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Bu videolar, i¢inde Kulliyetu Neva grubunun da oldugu Tiirk-Arap bir proje ekibi tara-

findan cevrilmektedir.

"Tamtim icin yapilacak kisa alintilar disinda, yayincinin yazih izni alinmaksizin, hi¢ bir
sekilde kopyalanamaz, elektronik veya mekanik yolla ¢cogaltilamaz, yayinlanamaz ve dagitila-

maz.
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15. BOLUM:
EVLILIKLERIN BIRCOGU NEDEN BASARISIZ OLUYOR?

(18 Mart 2021)
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< Videoyu Farkli Dil Secenekleri ile izlemek I¢in Iyad Kunaybi Youtube Kanali Lin-
ki:
https://www.youtube.com/watch?v=rTDy9dSqvRg
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< Videoyu Sadece Tiirkge Alt Yazi ile izlemek ve Indirmek Igin:
https://youtu.be/QESvz4m1zgA

Videolar1 metne aktaran: Giirhan CICEK - 9 Mart 2021

Allah'in selami1 ve rahmeti Gizerinize olsun.

Kadina, “Kendini diizeltmekten ve nefis terbiyesinden kagarak, benligini, is ve okul or-
tamlarinda arama!” dedigimizde, aklina ilk olarak bizim ona: “Kardesim, evlen, evde oturup
sadece kocanla ve cocuklarinla ilgilen, yeter." dedigimiz geliyor. Hayir, kesinlikle hayir! Na-
sil ki biz kendinle yiizlesmeyi ve nefsini diizeltmeyi birakip, okula ve ise kagmani tavsiye
etmiyorsak, bunlardan kacip evlenmeni de tavsiye etmiyoruz. Evlenmis olan kadina, es ve

anne olarak basarisinin ipuglarini verdik ve vermeye de devam edecegiz Allah'in izniyle!

Heniiz evlenmemis olup -daha 6nce konustugumuz gibi- Allah'la ve kendisiyle olan
iliskisinde temel diizeyde basariy1 elde edememis olanlara gelince, ¢ogunlukla evlilikleri bir
kag1s, onceliklerin ihlali ve yanlis bir yontemle benlik arayisi olmaktadir. Nitekim temel nok-

talarda basariy1 elde etmeden, egitim ve ¢alisma maksadiyla evden ¢ikma konusuna daha 6nce

1


https://www.youtube.com/watch?v=rTDy9dSqvRg
https://youtu.be/QESvz4m1zqA

deginmistik. Yeri gelmisken, insanin kendiyle iliskisi kavrami biiyiik anlamlarla doludur. Din-
leyici, genellikle cok 6nemli olmasina ragmen bu iligkinin 6nemi ve boyutlarinin farkinda
olmaz. Bu nedenle, konusmalar havada kalmasin diye, bu boliimiin sonunda yararli okumalar
ve videolarla nefsi terbiye etmek i¢in neler yapilabilir sizlere tavsiyede bulunacagiz Allah'in
izniyle.

Nefis terbiyesini ihmal eden kadin; kiiresel sistemin, duygusal olarak Hollywood'un ro-
mantik fantezileriyle doyurmay1 basardigi ve bu duygusal yonii doymadig: siirece giivende ve
mutlu olmayacagina ikna edilen kadindir. Cilinkii kendisiyle de, Rabbi ile de iliskisinde mut-
main degildir ve en iyi ihtimalle, evliligi duygusal yonden sarj olmak i¢in “mesru bir rahatla-
ma” araci olarak gorecek ve bu evlilikle mutlulugu elde edecegini diisiinecektir. Sonra bu
psikoloji ve gercekei olmayan yiiksek beklentilerle evlilige adim atar ve filmlerde gordiigii
romantik sahnelerdeki gibi esinin, kendi boslugunu doldurmasini ve durumun bdyle siiriip
gitmesini bekler.

Oysaki evlilik boyle degildir. Yolunda giden bir evlilik de olsa ve yeni bir iliskinin ke-
yif verdigi bir siire¢ de baslasa; bundan sonra aligkanlik ve aile hayatinin dongiisii, gereksi-
nimleri ve sorumluluklarina dahil olmak gerekir.

Bunlar bir yana, ya erkegin tamamiyla siyrilamadigi zor bir siyasi ve ekonomik gercek-

likle yasayan toplumlarimizda durum ne olur?

Tabi basaril1 bir evlilikte sevgi ve sefkat iliskisi devam eder. Ancak temel esaslarda ba-
saril1 olamayan kadinlar, psikolojik bir bosluga ve ger¢ek¢i olmayan yiiksek beklentilere giri-
yor. Gayr1 mesru iligkilere dair sahte ve aldatict medyatik imajin ona yiikledigi beklentiler...
"Islam ve Kadina Vurmak" béliimiinde Bati'daki bu iliskilerin gercek yiiziinii sizlere gdster-
mistik. Dolayisiyla kadin, evlilikten umdugunu bulamadig gibi iistlenmeye kendisini hazir-
lamadig1 sorumluluklarla karsilasiyor. Boylece evlilik onun i¢in bir basarisizlik ve yiik haline
geliyor ve kagacak yer ariyor. Ya kapitalist ve kiiresel sistemin araciligi ile “kendini gergek-
lestirecegi” bir alan ariyor ya da sosyal medya aglarina kagiyor. Sonra da kaybettigi benligini
insan yiginlari ile onlarin yorum ve begenilerinde ariyor, evlilikte doyuramadigi duygularim
oksayacak bir iltifat bekliyor. Belki de - takvasini daha fazla yitirdiyse - kaybolan benligini is

yerindeki miidiirde, meslektasinda veya okul arkadasinda ariyor.

Basta kendisinden evlilige kagmist1. Iste simdi de kendisi ve evliliginden, egitimini veya
meslegini tamamlamaya yahut sosyal medya veya belli belirsiz iliskilere kaciyor. Sayet cocuk

dogurursa da kendisi gibi psikolojisi bozuk ve sorunlu ¢ocuklar doguruyor.

Kiymetli kardesler evlilik, bu hayatin devami i¢in Allah'in var ettigi i¢giidiisel fitri ihti-
yaclarin bir karsilifidir. Ama bu ihtiyaglar carpitilmis bir yolla gencler nazarinda kortiklene-
rek, onlarda psikolojik sorunlar ve endiseler dogurdu. O derece ki iggiidiisel ihtiyaglar, onlar

i¢in ¢Ozilimii evlilikte olan bir sorun halini aldi. Evlilikte de bir mucize olmasin1 ve bu sorun-



larinin ¢oziilmesini umdular. Boylece bu durum, ogullarinin evlilikten sonra diizelecegine
inanan ana-babalardan duydugumuz "Evlenince aklini basina alir” s6zii gibi toplumsal bir
kiiltiir haline geldi. Ancak genellikle su olur:

Yetersiz bir psikolojide olan her iki taraf da digerinden kendisine can vermesini bekler-
ken, birbirlerine engel teskil ederler. Evlilik, nefsi 1slah etmemeye elverisli bir kagis yeri de-
gildir, ne bir psikiyatri klinigidir, ne ¢arpik yiiklerin bosaltilma yeridir. Ne yapay bir sorunun
¢cozlimi, ne de hayali romantizmleri ger¢eklestirme yeridir. Evlilik Allah'in bizlere liitfettigi
bir nimettir, sekinet, sevgi ve sefkattir, immetin diismanlarina karsi ana kalesi olan ailenin
cekirdegidir. Ama evliligin boyle olmasi i¢in Allah'a itaat ederek bu evlilige hazirlanmali ve
adim atmaliyiz. Ne var ki genglerimizin bir¢ogu bunlarin tamamini ihmal ediyor. Ayrica Al-
lah’a kars1 gafletleri, diigiinlerdeki tavir ve tutumlart ile zirve noktasina ulasiyor. Bu da bir
nevi evlilige adim atarken temel esaslardan biri olan Allah ile iliskilerindeki basarisizlig1 ilan
anlamina geliyor. Sonra da mutlu bir hayat bekliyorlar. Hem de mutlulugun zirvesinde roman-
tik bir hayat!

Evet, evli ciftler i¢inde iligkileri yolunda giden kimseler de var. Yani, evlilige bahsetti-
gimiz niteliklere sahip olmadan girmelerine ragmen sorunlar1 ¢6ziilmiis olanlar. Ancak bunlar
cogunlukta olmadigi gibi genele de hamledilemez. Toplumda aile kurumuna dair yerlestiril-
mesi gereken bir kiiltlir de, nefis terbiyesini ihmal ederek evlilige adim atmanin bir gerekgesi
de olamaz.

Hanim kardesim evlenmeden once nefsinizi terbiye etmeye, faydali ilim talep etmeye,
belli bir i¢ huzuruna ulagsmaya, kendinizle ve Allah ile olan iligkinizi diizeltmeye, 6nceki bo-
liimde bahsettigimiz sekilde hedeflerin netlesmesine ve dnceliklerin siralanmasina ihtiyaciniz
var. Evlilik size nasip olmasa bile psikolojik ve duygusal yonden bagimsiz ve halinden hognut
biri olmak i¢in bu huzurlu ve rahat nefse ihtiyaciniz var. Evlendiginiz takdirde de kocaniz ve

cocuklariiza harcamak i¢in yine bu mutmain nefse doniip enerji toplamaya ihtiyaciniz var.

Ayni sekilde, erkegin de es olarak tiim bunlar {izerinde ¢alismasi gerekir. Boylece evli-

lik, tam anlamiyla kulluk yolunda belirlediginiz hedeflere ulagsmanin bir pargasi olur.

Iste nefis terbiyesindeki bu temel diizeyde basarili oldugunuzda, evliyseniz de, bekarsa-
niz da, bosanmigsaniz da, dulsaniz da; kocaniz bazi nedenlerden 6tiirii sizden uzaktaysa ya da
size kars1 psikolojik ve duygusal gorevlerini yerine getirmiyorsa da, e8er siz nefis terbiyesi
iizerine calistiysaniz; psikolojik yeterliligin hazzi ve temel esaslarda elde ettiginiz basarinin
hazz1 serapta aradiginiz abartili hayallerden ¢ok daha biiyiik olacaktir. Boylece diinyadaki en
biiyiik i¢ huzur ve hosnutlugu elde etmis olacaksiniz. "Ona hos bir hayat yasatacagiz." [Nahl
Stresi: 97] Sonra ebedi saadet yurdu olan ahirette de hos bir hayat yasayacaksiniz.

Evliligi zorlagtirmiyoruz kardeslerim, aksine basarili olmasi i¢in ¢abaliyoruz. Evlilige

adim atmadan 6nce Ali ve Fatima'nin -radiyallahu anhuma- imani gibi bir iman da beklemiyo-



ruz. Biliyoruz ki insan nefsi daima zayif ve kusurlu olmaya yatkindir. Ama delikanlilarimiz ve
gen¢ kizlarimizin en azindan bahsettiklerimizin bir kismimi uygulamaya ve evlilikten 6nce
nefis terbiyesine ihtiyact var. "Evlilik slinnettir." deyip de basarili bir aile kurmakla alakal
onceligi olan baska pek ¢ok farzi ve siinneti ihmal etmeyelim. Nefis terbiyesi bir hayat bigi-
midir. Evlenmeden 6nce ruh sagligi ve nefis terbiyesinde mitkemmel bir seviyeyi sart kosup;
"yoksa olmaz" diyerek, bu gergeklesinceye kadar hayat carkini durdurmamiz da dogru degil-
dir.

Ancak kardeslerim, bizler planli bir cahillestirmeye maruz kaldik. Egitim, ruh saglig1 ve
nefis terbiyesi konularinda yasanan kriz, toplumun tamaminin maruz kaldig: bir krizdir ve
gegici bir planlama ve hazirlikla da ¢oziilmeyecektir. Bahsettiklerimiz gergeklesip gengleri-
mizin durumu tamamen diizelinceye kadar, "evlenmeyi durdurun" demeyecegiz. Bilakis, 1sla-
ha giden yol uzundur. Ancak tiim dikkatlerin, gii¢lii bir sekilde nefis terbiyesine yonlendiril-
mesini istiyoruz. Nefsi anlamaya; zayif yonlerini, kalbi hastaliklarini, stres ve sikintisinin se-
beplerini bilmeye, daha sonra onu iyiye tasimaya ve ona zarar veren olumsuz aligkanliklardan
kurtarmaya...

Nefis terbiyesine evlenmeden 6nce baslamak ve bunun asgari diizeyde karsi tarafta da
aranmas1 gerekir ki, nefis terbiyesi evlilige adim atan gencin ig sahibi olmasindan daha 6nem-
siz degildir. Gengler -genellikle- kiigiik de olsa bir ev, asgari diizeyde mobilya ve evde maddi
yasamin gerektirdikleri olmadan evlilige adim atmazlar. Baz1 seyleri de erteleyebilirler. De-
mek istedigimiz, sizlerde de dengeli bir hayatin olmazsa olmazi olan, temel diizeyde bir nefis
terbiyesi ve ruhi bir olgunluk bulunsun. Evlilikten sonra da yolu ylirlimekte yardimlasarak,
birlikte tamamlarsiniz. Yeter ki evlenmeden 6nce dogru yola her ikiniz de adim atmis olun.
Boylece kendisine dogru yiiriidiigiiniiz agik ve ortak bir hedefiniz, dayandiginiz ortak degerler

ve iizerinde anlastiginiz dncelikler olur.

“Evlendikten sonra dogru yola adim atacagiz” seklindeki inanca gelirsek, bu da heniiz
tecriibe etmeden sizi uyarmak istedigimiz bir husustur. Yine de bu duruma diismiis olana soy-
le deriz: Kendi durumunu ve ailenin durumunu diizeltmek bir tévbedir ve tovbe kapisi da

aciktir.

Peki, bu yola, hepimizin ihtiya¢ duydugu nefis terbiyesi yoluna nereden baslayacagim?
Igimizde evlenen ve heniiz evlenmemis olan beyler ve hanimlar, sizlere nefis terbiyesiyle ilgi-
li okumalar yapmanizi, videolar izlemenizi ve kurslara katilmanizi tavsiye ederiz. Onlardan
biri de kardesimiz, Psikiyatrist Doktor Abdurrahman Zakir'in "~ ae 32" video serisidir. Bu
serinin igerik yelpazesi genistir ve sizin i¢in linkini yorum kismina koyacagiz. Ay sekilde
kardesimiz Enes Seyh Kireyyim'in Telegram tizerindeki "4ekaall (péill X <" kanali da bir diger
tavsiyedir. Kendisinin usili'd-din ve egitim psikolojisi iizerine iki uzmanlig1r var. Bana bu
boliimleri hazirlamakta da ¢ok yardimci oldu. Onun kurslarini da tavsiye ediyoruz ve ulasabi-

leceginiz bilgileri yorum kismina koyacagiz Allah'in izniyle.



Son olarak, bazi hanim kardesler sdyle diyecek: “Ben ne kayip bir benlik, ne de bagka
bir sey artyorum; agik ve basit bir sekilde kendimi bir es ve ¢ocuklarla diisiinemiyorum. Ken-
dimi ancak goniilli veya egitimle ilgili ¢aligsmalarda hatta teblig calismasinda hayal ediyorum.

Bunlar da yiice hedefler degil mi?”
Bir sonraki boliimde bu soruyu cevaplayacagiz Allah'in izniyle.

Allah'in selami ve rahmeti lizerinize olsun.



