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ON 507

Bagimliliklar, heniiz hayatlarinin baharindaki ¢ocuk
ve gengleri olumsuz etkilemesi, yayginliginin korkutucu
boyutlara gelmesi ve telafi edilemeyecek sonuglara sebep
olmasi nedeniyle yiizyilin en 6nemli saglik, hukuk ve
sosyal sorunu haline geldi. Uyusturucu maddelere ve
degisik tiir bagimliliklara esir olmak, sadece bugiinii degil
gelecegi de ipotek altina alan bir felaket ve bir insanlik sugu
olarak karsimiza ¢ikmaya devam ediyor. Sadece bireyler
degil tlkemizin ve diinyanin tamami tamiri imkénsiz
zararlarla kars: karsiya kaliyor. Duyarli toplum hedefi ile
toplumsal gelisime ve yenilige a¢ik, toplumsal sorunlarda
islev gorme anlayisiyla 2016 yilindan bu yana faaliyet
gosteren Bagimlilikla Miicadele Dernegi (BAGDER)
olarak toplumda ulagabilecegimiz her bir fert i¢in ¢aba
gostermeye devam edecegiz. Bugiine kadar kendi ¢apinda
onemli hizmetler yaparak, zararli aliskanliklardan toplum
fertlerini, bilhassa geng, ergen ve ¢ocuklarimizi koruma
yoniinde 6nemli adimlar atmaktayiz. Insana hizmetin kutsal
bir anlayis oldugunu ve “Ulagamadigin yer senin degildir”
diistincesinden yola ¢ikarak, bagimlilikla miicadelenin her
alaninda 6nemli ¢alismalara devam edecek ve bagimliliktan
kurtarilmay1 bekleyen her muhtag sahsin elinden tutmay1
stirdiirecegiz. Bu kitapgikla da egitim faaliyetlerimize bir
yenisini eklemis oluyoruz.




INSANA SONSUZ,
BAGIMLILIGA SIFIR TOLERANS
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Uyusturucu Kullanimina
Gegisin |lk Basamagi

Diinya Saghik Orgiitiiniin
2014 yili raporuna gore tiitiin
{ kullanimi diinya c¢apinda
yilda yaklagik 6 milyon 6liime
neden olmakta ve mevcut
egilimler tiitiin kullaniminin
2030 yilina kadar yilda 8 milyondan fazla 6liime neden
olacagini gostermektedir. Ayni raporda farkl: iilkelerdeki,
13-15 yas arasindaki genglerde sigara kullanma oranlarina
bakildiginda, erkeklerde sigara kullanma oranlar1 %8-
34 arasinda kizlarda ise %4-30 arasinda degismektedir.
Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, sigara ve
diger maddelerin kullanmanin ve bunlara bagli 6liimlerin
artacagl ongoriilmektedir. Bu nedenle risk grubu olan
gengler iistiinde saha ¢aligmalar1 yapmak, durum tespiti ve
gelistirilecek politikalar agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligma
ile 10-19 yas arasini sigara ve diger maddelerin kullanma
oranlarinin yaninda sigaranin diger bagimlilik yapici
herhangi bir madde kullanimini arttirdig1 goriilmektedir.
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Sigaranin, uyusturucu dahil her tiir bagimliligin giris
kapist oldugu gergegi, tiim duyarl: insanlar1 bagimhiligin
her tiiriine karsi, tiim araglar1 da kullanarak TOPYEKUN
MUCADELE etmeyi zorunlu kilmaktadir. Béylesi bir
miicadele beraberinde hukuk kiiltiiriinii ve miicadelesini de
zorunlu kilacaktir. Bu nedenle bagimliliklarla miicadelede
saglik dili (soylemi) yaninda hukuk dili de gereklidir.
Hukuk dilinin bugiine kadar ihmal edilmis olmasi, boylesi
bir insanlik sorununa yabanci kalmamiza neden olmustur.
O halde tiim duyarli insanlari, bagimliliklarla miicadelede
omuz omuza gormek hepimizin hakki ve gorevi olmaktadir.

BAGDER, sadece magdur aileleri degil, '
olas1 magdur topluluklari ve bireyleri,
cevreleri ile birlikte dayanismaya

davet etmektedir.
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Uyusturucular Hakkinda
Yeterli Bilginiz Var mi?

Anne babalarin, hatta toplumun ¢ogu uyusturucu
maddeler hakkinda bilgi sahibi degildir. Degisik
kaynaklardan, 6zellikle medya yoluyla, farkli, celisik ve
bazen de dogru olmayan bilgiler edinirler. Uyusturucu
madde dogal ya da yapay bir kimyasal madde olup, sinir
sistemi tizerinde gevsetici veya keyif verici bir etki birakir.
Uyusturucularin etkisi biiytik 6l¢iide kullanan kisinin
durumuna ve kullanilan ortama bagli olarak degistigi
i¢in, burada degisik maddelerin en yaygin olarak bilinen
etkilerine deginecegiz. Giivenilir bilgilere sahip oldugunuz
zaman ¢ocugunuzla bu konuda daha rahat ve kendinize
glivenerek konusabilirsiniz. Ancak uyusturucular hakkinda
her seyi bilmiyor olmaktan da endise duymaniza gerek
yok. Bilmediginiz seyler olursa bunu ¢ocugunuzla birlikte
arastirabilirsiniz. Aile iligkilerinin saglamlig1 uyusturucular
hakkinda eksiksiz ve dogru bilgileriniz olmasindan daha
onemlidir. Elbette ki s6z konusu bilgilendirmeleri yapmasi
i¢cin Anayasanin 5. Maddesi uyarinca gorevlendirilmis devlet
kurumlarinin ilk derece sorumlulugu almasi gerekmektedir.
Iste BAGDER olarak, bagimliliklarla miicadelede kamu
kurumlarina, sadece polisiye tedbirlerle yetinilmemesini
anlatmayi, vatandaslarin da bu hatirlatma gorevinde destek
olmalarini 6nemsiyoruz.
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Genclerde Madde
Kullanimi Nasil Bagliyor

Gengler genellikle merak nedeni ile madde kullanmaya
baslamaktadirlar. Bu nedenle her tiir bagimlilik yapan
maddeye kars1 6zendirici davranislardan kaginmak gerekir.
Arkadas(akran) baskis1 ikinci 6nemli etkendir. Bir arkadas
ortaminda yapilan israra ¢ogunlukla karsi koyulamamaktadir.
Arkadas grubunun disinda kalmak, onlardan farkli olma
korkular1 yagsanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse
kullanim kaginilmaz olmaktadir. Bu nedenle gencin kendi
hakkini korumasi, “HAYIR” diyebilmesi ¢ok 6nemlidir.
Sorunlarini ¢6zmek i¢in bagka yol kalmadigina inandiklar:
anda kullanim siklasir. Bir baska deyisle caresizlik 6nemli
bir etkendir. Bu nedenle genglere sorunlar ile basa ¢ikma
yontemlerinin dgretilmesi 6nem kazanmaktadir. Bir sorun
karsisinda nasil davranmalar1 gerektiginin 6gretilmesi ve
bugiine kadar kullandiklar1 yanlis davranig bi¢imlerinin
diizeltilmesi gerekir. Bu maddeleri kullanmak, gencin
kendini kanitlamasinin bir yolu olarak algilanmamalidir.
Farkli ve degisik goziikmeyi, bir tiir begeni toplamay1
amaglamamalarini saglamak gerekir. Bunun i¢in de egitim
gerekir. Bu egitimin de 6ncelikle okullarda, sonra da aile
icinde yapilmasi elzemdir. Maddenin kolay bulunabilirligi
de bir bagka etkendir. Uyusturucu maddenin kolayca elde
edilebilir olmasi, onun kullanilma oranini arttiracaktir. Buna
giivenlik gorevlilerinin duyarli ve gayretli ¢alismalar ile
engel olunabilir. Vatandaslarinda bu duyarlilig1 paylasarak
glivenlik giiglerine destegi saglanmalidir.
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Uyusturucu Madde Kullanan
Kisiler Nasil Anlagilir

Uyusturucu madde kullanan kisilerin farkina varmak
kolay degildir. Uzun yillar kimse tarafindan fark edilmeden
yasayan uyusturucu bagimlilari vardir. Uyusturucu madde
kullandiklarindan kuskulanilan kisilerde gozlenen davranislar
dogru yorumlanmalidir. Gozlenen degisikliklerin bagka
nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadig arastirilmalidir.
Unutmamalidir ki ergenlik donemi de bazi ¢alkantilarin
yasandig1 bir dénemdir. Bu dénemde yasanan sorunlar yanls
yorumlanabilir.

Zararli bir madde kullanmadig1 halde, sadece bazi
belirtiler benziyor diye ¢ocugunuzu suglamaniz, iliskinizdeki
kopukluklar1 daha da derinlestirebilir. Yargilamak ya da kisiyi
etiketlemek tehlikeli sonuglar dogurabilir. Amacin kisiyi

yakalamak degil, ona yardimci olmak oldugu unutulmamalidir.
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Okula Devam Azalir

Okul devamsizligindan ailenin haberi yoktur. Genelde
arkadaslar: ile birlikte okul disinda zaman gegirmeye
baglamustir. Evde bulundugu zamanlarda odasinda tek bagina
kalmayi tercih edebilir. Odasindan disar1 ¢ikmamaya 6zen
gosterir. Aile iligkilerini azaltmaya ve evde az bulunmaya
galisir. Clinki iginde bulundugu durumun anlasilmasini
istemez. Her zamankinden daha fazla para harcamaya
baslar. Kullandig1 maddenin dozunu artirdikea, gereksinim
duydugu paranin miktar: da artar. Evden para ¢almaya
baslayabilir. Son donemde hirsizlik olaylar1 yasanir. Kendine
olan 6z bakimi azalmistir. Ustiine bagina, giyecegine para
harcamaz. Ciinkii para, kullandig1 madde i¢in gereklidir.
Cevresi ve arkadaslar: eski 6nemini yitirmistir. Yasaminda
deger verdigi tek sey maddedir.

Davranig ve Gevre Degisiklikleri

Uyusturucu madde kullanan genglerde gozlenen
degisikliklerden biride, gevrelerinde yaptiklar1 degisikliktir.
Yeni arkadaslar edinirler. Eski arkadasliklar: biter. Kisi iki
nedenle ¢evresini degistirmek zorundadir. Birincisi, yeni
arkadas cevresinde daha rahat madde bulabilecektir. Ikincisi,
bulabildigi maddeyi bu ¢evre icinde rahat kullanabilecektir.
Genelde okul i¢inde bu tiir maddeleri kullandig1 diisiiniilen
kisiler ile arkadaslik etmeye baslamistir. Kullandigi maddenin
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etkisine bagli olarak ruhsal degisimler gosterir. Kimi zaman
neseli, sakin, kimi zaman ofkeli, saldirgan davranislar
gozlenebilir. Madde etkisi bitince davranislar1 farklilik
gosterir. Daha 6nce okul basarisi iyi olan 6grencinin giderek
okul basaris1 diismeye baslar. Okul basaris1 diismesine
ragmen, bu basarisizlik onun i¢in ciddi bir sorun olarak
algilanmamaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
6nemli nokta, bu basarisizligin altinda yatabilecek diger
etkenlerin aragtirilmasinin gerekliligidir. Aile i¢i sorunlar,
ruhsal rahatsizliklar, toplumsal sorunlar, olumsuz yagsam
olaylar1 da bu basarisizlikta etken olabilir. Bu etkenler iyi
ayirt edilmelidir.




66

“Eger ilk gayretinde
basaramadiysan
umidini kaybetme.”
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Madde Etkisine Bagli Olarak
Ortaya Gikan Degisiklikler

Smif i¢inde dalginlik, dikkat eksikligi goze ¢arpar.
Derse konsantre olamaz. Hafif uykulu bir hali vardir. Bu
durumdan genelde rahatsizlik duymaz. Belirgin bir halsizlik,
yorgunluk gozlenebilir. Solgun, bitkin bir hali vardir. Kisa
siire sonra okulu terk edebilir. Genel bir isteksizlik olabilir.
Bedensel olarak dikkat edildiginde ise gozlerde kanlanma
saptanabilir. Daralmis ya da biiylimiis goz bebekleri dikkat
ceker. Konusmasinda giiglitk fark edilebilir. Peltek ya
da minltil bir bi¢imde konusmaktadir. Agizda kuruluk
saptanabilir. Agir1 terleme, bulanti, kusma, yiirtimede giigliik
ortaya ¢ikar. Uyku bozuklugundan soz edilebilir. Eroin ve
benzeri maddeler almadig1 zaman siddetli uykusuzluk,
kasilma, saldirganlik, esneme, gozde yasarma, duygusallik
vb davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Diger bazt maddelerde
ise stirekli uyuma istegi belirgindir. Beslenme aligkanlig1 da
bozulur. Bu nedenle kilo kaybeder. Madde yoksunlugunda
eklemlerde agrilar, kramplar, esneme, kasinti, tiiylerin
trpermesi gozlenir. Bu amagla agr1 kesici ilaglarin kullanimi
artmistir. Viicudunda yara izleri, ciltte renk degisildigi,
iltihapli yara ya da enjektor izleri bulunabilir. Bu belirtilerin
biiyiik kisminin madde kullanimina 6zgii belirtiler olmadig:

da unutulmamalidir.
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Tedavi [lkeleri

Uyusturucu ve uyarict maddeler kullanan kisilerin
tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve kullanim
stiresine gore degisiklikler gostermektedir.

Tedavinin Bagarisi Icin
Iki Onemli Etken Sayilabilir

1. Bunlardan birincisi kisinin tedavi olmay1 istemesidir. Eger
kisi tedavi olmay1 kendisi istemiyor ise, kimse ona zorla
biraktirmayi bagaramaz.

2. Digeri ise kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir
hissetmesidir.

Cuinkii kisi maddeyi biraktig1 zaman aligkanliklarini,
yasadig1 ortami degistirmek zorunda kalabilecektir. Eger
tiim bunlara hazir degilse, yapilabilecek fazla bir sey yoktur.

Uyusturucu madde kullanan kiside bagimlilik gelistiyse,
tedavi uzun siireli olmak zorunda olup, daha giictiir.
Uyusturucu madde kullaniminin 6ncesinde de olabilecek,
uyusturucu kullanimi ile daha da artan aile i¢i iletisim
bozukluklarinin, kopukluklarinin yeniden kurulmasi i¢in
anne, baba vb. yakin aile bireylerinin de tedaviye katilmasi
gerekir.
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Gocugunuzun Odasini
Aramak Dogru mudur?

Stipheleriniz had sathaya ciktiysa ve ¢ocugunuzdan
tatmin edici cevaplar alamiyorsaniz, bu segenegi gozden
gecirmelisiniz. Ancak bu siireci gocugunuzu rencide
etmeden tamamlamaya 6zen gosterin.

Uyusturucu maddelerin en sik saklandig: yerler:
Kiyafet cekmecesindeki kiyafetlerin altlar1 veya aralari, CD
kutulari, kalem veya miicevher kutulari, yatak alti, saksidaki
gigeklerin topraklari, sayfalar: kesilmis kitaplarin aralari, bos
veya sahte ruj kutular, bos ilag kutulari, hali veya kilim alts,
bos seker kutulart.
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Degisime Hazirlanmak

Bagimhliktan
kurtulmanin 5 anahtarz;

1. Degistirmek istediginiz nedenleri kendinize hatirlatin.

2. Varsa, ge¢mis iyilesme girisimlerinizi diisiiniin. Ne ise
yaradi? Ne yapmali?

3. Uyusturucu kullaniminizla ilgili baglangi¢ tarihi veya
sinirlamalar gibi 6l¢iilebilir hedefler belirleyin.

4. Bagimlihiginizin hatirlaticilarini evinizden, is yerinizden
ve sik kullandiginiz diger yerlerden kaldirin.

5. Arkadaslariniza ve ailenize iyilesmeyi taahhiit ettiginizi
soyleyin ve desteklerini isteyin.

Degerlerin Ogretilmesi

Her ailenin bazi prensip ve standartlarla belirlenmis
davranis beklentileri vardir. Sosyal, ailesel ve dini
degerler gence madde veya alkole hayir demeleri i¢in
nedenler bulmasini ve bu kararliliklarini kesin bir sekilde
stirdiirmelerini saglar. Kiiiik yastan itibaren, neyin iyi,
neyin kétii oldugunun; bir seyin neden yapilmasi veya neden
yapilmamasi gerektiginin, anlayacag: bir dille ¢ocuklara
anlatilmasi ve ikna edilmesi gerekir. Cocuklara anne ve
babalarina, biiytiklere, yashlara, komsuya, 6gretmene, tiim
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insanlara kars1 saygili olmasi, onlar1 kiracak ve tizecek soz
ve davraniglardan kaginmasy, kiigiiklere sevgi ve merhamet
gostermesi 6gretilmelidir. Ofkesine yenik diigmemesi,
sabirli olmasi, kin giitmemesi, algak goniillii, hosgoriild,
affedici olmasi, darda kalanlara yardim etmesi ve paylagimci
olmasi, var olanla yetinmesi, a¢ gozlii olmamasi, ihtiyaci
kadar harcama yapmasi ve tasarruf aligkanligi olmasi,
baskalarinin sahip olduklar: seylere 6zenmemesi, kiskang
olmamasi, soziinde ve isinde dogru, diiriist ve giivenilir
olmas, helal lokma ve helal kazanca 6nem vermesi, tatl dilli
ve giiler yiizlii olmasi, giizel ahlak sahibi olmasi, kotii s6z ve
davraniglardan kaginmasy, eliyle ve diliyle baskasina zarar
vermemesi, insanlarin hata ve kusurlarini arastirmamasi,
gerektiginde empati yapmasi 6gretilmelidir.

Aile Degerlerinizi Gocugunuza
Actk Bir Jekilde Ogretebilmeniz
Igin Ne Yapilabilir?

Sizin i¢in 6nemli olan degerleri acik bir sekilde konusun.
Diriistliik, sorumluluk alma ve kendine giivenmenin
neden 6nemli oldugunu ve bu degerlerin iyi kararlar
vermede nasil yardimci olacag hakkinda konusun. Kendi
davraniglarinizin, ¢ocugunuzun degerlerinin gelismesini
nasil etkiledigini unutmayin. Cocuklar kendi anne
babalarinin davranislarini taklit ederler. Ornegin sigara icen
anne babalarin ¢ocuklarinin sigara igme olasilig1 yiiksektir.
Sigara, alkol igme ve yatistirici ilaglar1 alma davranislariniz
yeniden gézden gegirin.
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Unutmayin ki sizin bu maddelere kars: tutumunuz
¢ocugunuzun alkol veya madde kullanip kullanmamaya
kars1 belirleyecegi tutumu sekillendirecektir. Bu, belki de
stirekli i¢tiginiz sigaray1, arada bir de olsa oynadiginiz sans
oyunlarini, eger varsa teknoloji bagimliliginizi ve zaman
zaman aldiginiz alkolii tamamen kullanmamaniz anlamina
gelmektedir. Cocugunuzun asla sizin igkinizden tatmasina
izin vermeyin. Boylece ¢ocuk, eriskinler i¢in yasal(!) ve
kullanilabilir olan sigara-alkol ve kumarin ¢ocuklar i¢in
yasal olmayan bir madde oldugunu gorebilir. Kendi soz
ve davraniglariniz arasindaki tutarsizliklara dikkat edin.
Cocugunuzun sizinle 6zdesim kurdugunu unutmayin.
Bu nedenle ¢cocugunuzdan beklediginiz davranislar: sizin
gostermediginizden emin olun. Cocugunuz sizi model alir.
Sizin davranislarinizin, tutumlarinizin, sorunlarla basa
¢ikma yollarinizin benzerlerini ¢ocugunuzda gorebilirsiniz.
Cocugunuzun sizin aile degerlerinizi anladigindan emin
olun. Aileler bazen ¢ocuklarin nadiren veya hi¢ konusmadan
degerleri aldiklarini diistiniirler. Bu dogru degildir. Bunlar,
ornegin aile yemek i¢in bir araya geldiginde konusulabilir.
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Sigara, Alkol ve Diger Maddelere Karsi
Kurallarin Konmasi ve Bunlarin Uygulanmasi

Kurallarin konmasi isin yalnizca yarisidir. Bunlarin
uygulanmas: da gereklidir. Kurallara uyulmadiginda
uygulanacak cezalar da 6énceden belli olmalidir. Kurallarin
nedenlerini agiklayin. Kurallarin neler oldugunu ve nasil
bir davranis beklediginizi sdyleyin. Kurallara uymamanin
sonuglarini, yani cezanin ne olacagini, nasil uygulanacagini ve
ne kadar siirecegini tartisin. Tutarli olun. Alkol veya maddenin
kullanilmamasi konusundaki kurallarin evde, arkadasinda, her
yerde gecerli oldugundan emin olun. Makul olun. Daha 6nce
kararlagtirilmamis yeni kurallar1 veya cezalar1 ¢ocugunuzla
istisare etmeden uygulamaym. “Baban eve geldiginde seni
oldiriir” gibi gercekgi olmayan tehditlerden kaginin. Bunun
yerine sakin bir sekilde tepki verin ve daha dnce kararlagtirmis
oldugunuz cezay1 uygulayn.
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Alkol ve Maddelerin
Etkileri Hakkinda Bilgi Sahibi Olun

Aileler alkol ve maddeler hakkinda bilgi sahibi olurlarsa,
¢ocuklarina dogru bilgiler verebilirler.

Bu konuda bilgi sahibi olmakla, eger ¢ocuklar: alkol
veya madde kullaniyorsa bunu anlayabilirler.

lyi Bir Dinleyici Olun

Cocugunuzun size problemlerini veya sorunlarini
getirebileceginden emin olun. Cocugunuzun size soyledigi
seyleri dikkatle dinleyin. Ofkenizi kontrol edin. Eger gerekirse
sakinlesmek icin bes dakika mola verin. Cocugunuzun
“ne séylemedigine” de dikkat edin. Eger ¢ocugunuz
sorunlarindan bahsetmiyorsa, okulda veya arkadaslariyla islerin
nasil gittigini siz sorun. Hassas konularda da konusabileceginizi
hissettirin. Gengler kendileri i¢cin 6nemli olan konularda
ailelerinden bilgi alabileceklerine inanmak, giivenmek isterler.
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Takdir Edin ve Oddillendirin

Sik sik odillendirin. Yalniz yanliglar dstiinde
odaklanmayin, iyi yaptig1 seyleri de fark edin ve bunlar:
belirterek pekismesini saglayin. Aileler 6diillendirmekte
elestirmekten daha comert olursa ¢ocuklar kendilerini
daha iyi hissederler ve kendi kararlarina giivenerek
ozgiliveni yiiksek gengler olurlar. Burada kastedilen sozel
6diillendirmedir. Yani ¢ocugunuzun yaptig bir davranis:
begeniyorsaniz onu takdir ettiginizi sdyleyin.

lletisim, Gozleme,
Dinleme ve Cevap Verme

Dikkatle dinleyin, séziinii kesmeyin, ¢ocugunuz
konusurken kendi sdyleyeceginizi hazirlamakla mesgul
olmayin. Cocugunuzun soziiniin bittiginden emin olana
kadar bekleyin. Cocugunuzun yiiz ifadesi ve viicut dilini
anlayin.

Gocugunuz Sinirli ve Rahatsiz mi
Veya Rahat mi Gorunuyor?

Konugma siiresince ¢ocugunuzun soylediklerini ona
egilerek, omzunu tutarak veya basinizi sallayarak ve goz
temasi kurarak dinleyin. “Sunu yapmalisin”, “senin yerinde
olsam” veya “ben senin yasindayken”le baglayan ciimleler
yerine “cok ilgimi ¢ekti” veya “anliyorum ki bu bazen
zordur” gibi climlelerle baglamak, cevap vermek i¢in daha
uygun olur. Eger cocugunuz size duymak istemediginiz
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seyler soyliiyorsa, sakin bunlar1 yadsimayin. Her durum
i¢cin ¢ocugunuza Onerilerde bulunmayin. Bunun yerine
anlattig1 seylerin ardindaki duygulari anlamaya ¢alisin.
Cocugunuzun kastettigi seyi anladiginizdan emin olun.

Ergenlik Donemi

Ergenlik doénemi, madde ve alkol kullanimina
baslanmas: agisindan yiiksek risk tasiyan bir donemdir.
Ergenlik doneminde ¢ocugunuzun arkadaslarini ve onlarin
ailelerini taniyin. Arkadaslarini sik sik eve davet edin.
Aileleri ile onlarin ¢ocuklarindan bekledikleri davraniglar
tistiine konusun. Cocugunuzun bulundugu yer konusunda
bilgi sahibi olun. Eger ¢cocugunuz bir arkadasinin evinde
ise bu arkadasi ve ailesini tanidiginizdan emin olun. Eger
sinemaya gittiyse hangi sinemaya gittigini bilin. Alkol ve
madde konusundaki kesin tavrinizi takinin.
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Dogru Bilinen Yanliglar
ve Yanlg Bilinen Dogrular

Soru: Ben bagimli miyim?

Cevap: Ergenlerin madde kullanimi daha ¢ok kolektif
bir davranistir. Bu sadece kiiltiirel olarak sekillenen
veya sosyal olarak kontrol edilen bir davranis degil,
neredeyse tamamen bir grup eylemidir. Gencin
kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok, digerlerine bir
performans gosterisidir. Kisisel tercihlerden ¢ok,
davranisinin digerleri tarafindan algilanis sekli 6nem
kazanmaktadir.

Iddia: Ben bagimli olmam.

Cevap: Herkes bagimli olabilir. Madde kullanimi
biyolojik ve psikolojik degisimlere neden olur.

Iddia: Bir kere kullanmaktan bir sey olmaz.

Cevap: Kokain ve benzeri maddeler ilk kullanimdan
sonra bagimlilik yapar. Ik kullanimdan sonra ikinci
kez kullanilmasi1 daha kolaydir. Korku kalmamus,
maddenin nasil temin edilebilecegi 6grenilmis ve
uyusturucuya kars1 degerler anlamsizlagmistir.

Iddia: Ara sira kullanmakla bir sey olmaz.

Cevap: Tim bagimlilar ara sira kullanmak niyetiyle
baslar. Ara sira kullanilan maddeler bireyde ruhsal ve
kimyasal degisimlere yol acar. i¢ilen tek bir sigaranin
bile bir zarar1 vardir.
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fddia: Beni bu maddeyi kullanmaya baska nedenler itti.

Cevap: Madde bagimlisi kisiler bu maddeleri
kullanma nedeni olarak bagkalarinin davranislarini
gosterirler. Kisi kendi davranislarinin sorumlulugunu
Ustlenmesi gerekir.

Iddia: Bana diinyay1 daha gercek gosteriyor.

Cevap: Uyusturucu maddeler algilar1 bozabilir ya
da arttirabilir. Degisen algidir, dis diinya gergekligi
degildir. Alinan madde hayat fotografinin kontrastini
arttirabilir. Her sey daha parlak goriinebilir. Ancak
devam eden kullanimla birlikte o parlaklik eskiye gore
daha ¢ok geriler.

Iddia: Ramazan boyu birakabiliyorum.

Cevap: Bazi sigara ve alkol bagimlilar1 Ramazan
stiresince higbir profesyonel destek almadan sigara ve
alkolden uzak durabilirler. Bu, onlarin tehlikeli sigara
ve alkol kullanicis1 ya da bagimlisi olmadigi anlamina
gelmez. Bagimlilik kriterlerinden biri sik birakma
girisimi olmasidir. Ancak ilerlemis bagimliliklarda
Ramazan aylar1 madde alimi devam eder.

Iddia: Esrar, alkol ve sigaradan daha tehlikeli degildir.

Cevap: Esrar, bagimlilik yapan uyusturucu bir
maddedir. Alindiktan sonra 30 giin siireyle dokularda
kalir. Bellek zay1flamasi, 6grenme bozuklugu, solunum
sistemi bozukluklarina neden olabilir. Esrar, sizofreni
tehlikesini 7 kat arttirir. Esrarin kanser yapici etkisi
sigaraya gore daha yiiksektir.
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iddia: Ben kontrol edebilirim.

Cevap: Asir1 Ozgiiven, madde kullanmak icin
gerekli ilk adim1 kolaylastirir. En dogrusu ortamin
terk edilmesi, ¢evrenin degistirilmesidir. Bagimlilik
batagina girtlagina kadar saplandigi halde kontrol
edebilirim duygusunu devam ettirenler cogunluktadir.

Iddia: Benim iradem giigliidiir.

Cevap: Irade-Bagimlilik iligkisi yoktur. Kisilik
bozukluklar1 madde kullanimina neden olabilirken,
boyle bir sorunu olmayanlar da bagimli olabilmekteler.

Iddia: Herkes kullantyor ve bir sey olmuyor.

Cevap: Bu disiince kisinin kendisine yandas arama
¢abasindan kaynaklanir. Cevredeki madde bagimlist
kisilerin zararlarinin goézlenmeye baslamasi uzun
zaman alabilir.

Iddia: Sadece zayif bireyler bagimli olur.
Cevap: Bunun tam tersi de dogrudur. Ancak madde
kullanimu kisiyi zayif birey haline sokar.
Iddia: Uyusturucu kullanimi bazi ilkelerde yagam bigimidir.
Neden degistirilmedi ki?

Cevap: Bazi bolgelerde geleneksel olarak hoggoriiniin
dozu yiiksek olabilse de diinyanin higbir iilkesinde
uyusturucu kullanimi yasam bicimi haline gelmemistir.




Gelecegimizin teminati
cocuklarimizi
“ZARARLI ALISKANLIKLAR”
hakkinda bilinclendirmek ve
ailelerle birlikte egitmek

DEVLETIN ASIL GOREVi

olup, ailelerin egitimi 6n planda

TUTULMALIDIR!”




Toplumun Her Kesiminden Uyusturucunun
Zararlari ve Yagananlar Hakkinda
Yorum ve Dugunceler

o Kamu Kurum Yoneticileri.
o Hukukgular,

o Uzman Doktorlar,

e Muhtarlar,

« Basin Mensuplari,

« Egitimciler,

e Okul Yoneticileri,
 Sivil Toplum Yoneticileri,
« Radyo Programcilari,

o Bagiml Aileleri,

« Bagiml Gengler,

+  Universite Ogrencisi

+  Orta Okul Ogrencisi
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Kamu Yoneticisi Yorumu -1

UYUSTURUCU bir saglik ve ulusal giivenlik sorunudur.
Ayni zamanda bir INSAN HAKKI IHLALI, insanin diledigi
gibi yasama hakkinin gasp edilmesidir. Biiyiik bir sosyal ve
hukuk sorunudur.

Insanin insanca yasama hakkinin elinden alinmasi
ne kadar dogru olabilir? Bu sorunun dogru algilanmasi
¢ok 6nemlidir. Diinyada uyusturucu sadece bir saglik
sorunu gibi goriilmekte ve uyusturucuyla miicadele sadece
doktorlarin ve emniyet mensuplarinin iizerinden yapilmaya
calisilmaktadir. Oysa uyusturucu bir saglik sorunu olmadan
¢ok 6ncelerde bir sosyal sorun olarak dogmustur, bitylimiistiir
ve yikici etkisini biitiin toplum aci bir sekilde hissetmeye
baslamistir. Oncelikle bilingli aileler, bilingli egitimciler ve
bunlara bagli bilingli bir genglik olursa uyusturucu sorunu
¢ok kii¢tik boyutlara inecektir. Uyusturucu ile miicadeleyi
sadece saglik¢ilar ve emniyet mensuplarina havale etmek
dogru degildir. Ogretmenler, muhtarlar, sosyologlar,
STK’lar, cami imamlari, spor egitmenleri ve kuliipleri, anne
ve babalar, uyusturucu batakligina itilmis gengler, kisacasi
toplumun her kesimi uyusturucu ile miicadelede aktif
olursa tilkemizde ve diinyada uyusturucu sorun olmaktan
cikacaktir. Asil 6nceligimiz, insanlara bir amag yiikleyerek
hayata kazandirmak olmali. Bunu basardigimizda
uyusturucu zaten kendiliginden toplumlarin hayatindan
cikacaktir.

Hulusi DOGAN

izmir Vali Yardimcisi
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Kamu Yoneticisi Yorumu -2

Uyusturucu maddelere bagimlilik sadece iilkemizin
degil, tiim diinya iilkelerinin {izerinde 6nemle durmasi
gereken sorunlarin baginda gelmektedir. Insanlarimizin
maddi ve manevi olarak ¢okiintiiye girmesine neden olan,
akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan ve her gecen
glin yeni zararli kimyasallarin eklendigi bu uyusturucu
bagimliliginin Oniine ge¢gmek tiim toplumlarin ortak
sorumlulugu haline gelmistir. Tiirkiye Cumbhuriyeti
kanunlarinca kullanilmasi, bulundurulmasi ve satiginin
yasak oldugu uyusturucu maddeler ile miicadelemizde
temel amacimiz uyusturucu madde ile hi¢ tanigmamis
vatandaglarimizin korunmasidir. Bunun yaninda uyusturucu
madde kullanan kisilerin danigmanlik, arinma, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisiminin kolaylastirilmasi,
tedavilerinin saglanmasi ve bireylerin sosyal hayata yeniden
kazandirilmas1 miicadelenin vazgecilmez pargalaridir.
Uyusturucu ile miicadelede kanun, mevzuat ve Igisleri
Bakanligimizin talimatlar1 dogrultusunda, tilkemizin biitiin
sehirlerinde oldugu gibi ilgemizde de yogun ¢alismalar
yuritiilmektedir. Emniyet ekiplerimiz uyusturucu madde
tedariki, satis1 ve kullaniminin 6niine ge¢mek i¢in canla
basla miicadele etmekte, operasyonlar gerceklestirmektedir.
Ayrica Kaymakamligimizca Uyusturucu ile Miicadele eylem
planlar ve projeler hazirlayarak, kamu kurumlarimiz, sivil
toplum kuruluslar1 ve goniilliiler ile birlikte bagimlilikla
miicadelemizi her alanda kararlilikla siirdiiriiyoruz ve
stirdiirmeye devam edecegiz. Bu miicadelede devletimizin
yani sira milletimize de biiylik sorumluluk diismektedir.
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Ozellikle anne-babalar ¢ocukluklarini madde
bagimhiligina karsi korumak icin bilgi ve biling sahibi olmalidur.
Uyusturucu ve Bagimhilikla Miicadele konusunda ilgemizde
egitim programi ve seminerler verilmekte, bunun yaninda
vatandaglarimiz “Alo 191” Uyusturucu ile Miicadele Danigma
ve Destek Hattini arayarak konu hakkinda 7/24 istedikleri
bilgiye ulasabilmektedirler. Manevi degerlerimiz ve giiglii
aile yapimizla, devlet ve milletimiz el ele vererek uyusturucu
bagimlilig: ile miicadelede basariya ulasacagimiza ve bizlerin
gelecegi olan ¢ocuklarimizi ve genglerimizi uyusturucu
tehdidinden koruyacagimiza yiirekten inantyorum.

Omer LUth YARAN

Fatsa Kaymakami
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Hukuk¢u Yorumu

Tiim hukuk sistemlerinde ve semavi dinlerde “kimsenin
kendine ve bagkasina zarar verme 6zgiirliigiiniin olmadig1”
belirtilmisken; en acimasiz savaglarda dahi bu kadar kurban
verilmemigken, her yil milyonlarca insanin hayatina
taammiiden kastedilmesine diinya daha fazla seyirci kalamaz
ve kalmamali!

Artik sigara, alkol, uyusturucu ve tiim bagimlilik yapici
madde iiretiminin ve ticaretinin “insanliga kars1 islenmis bir
sug oldugunu” birileri cesaretle haykirmali.

BAGDER yeni dénemde bunun alt yapisini hazirlamali.
Bu hakikati ve diinyadaki ikiytizliligii sadece yerel degil;
kiiresel platformlarda da dile getirmeli, bu alanda yeni bir
yaklagimin ve hukuk iiretiminin 6nciisti olmali.

Kendi ilkelerinde yasaklanan ve artik kolay kolay
satilamayan sigara ve zehirli maddeleri az gelismis veya
gelismekte olan tilkelere satan; insan iradesini ve benligini
esirlestiren, tiim insanlig1 kole haline getiren gii¢ odaklarina
karst BAGDER; bir anlamda uluslar iistii bir bagimsizlik ve
hukuk miicadelesi baslatmali. Boylesi bir miicadele ancak
ulvi bir miicadele olur. Insan ve insanin gelecegi icin, insanca
kurallar gerek. Miicadele hukuka dayanmiyorsa akamete
ugrar. Bu nedenle BAGDER artik saglik dilinin yaninda
hukuk dilini de kullanmali. Hukuk séylemi olmayan
miicadele eksiktir, sonu¢ vermez.

Av. Muharrem BALCI
Turkiye Yesilay Cemiyeti
2010-2012 69. Doénem Genel Bagkani
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Uzman Doktor Yorumu -1

Bagimlilikla Miicadele Dernegi, alaninda ¢ok 6nemli bir
boslugu dolduruyor. Zaman zaman birlikte ¢aligma olanagi da
buldugumuz BAGDER  in ne biiyiik islere imza attigini, kag
goniile, kag ylirege, dokundugunu; bitti denen hayatlarin nasil
yeserdigini yakinen biliyorum. Bagimlilik 6nemli bir saglik
sorunudur. Kisilere, ailelere, sivil toplum kuruluslarina ve
devletlere gok 6nemli sorumluluklar yiikler. Her sey MERAK
ederek baglar. Merak korkuyu yenerse “BIR DENEMEDEN
BIRSEY OLMAZ” diyerek madde almaya baglanir. Kisi
artik dipsiz bir kuyudadir. Tekrar kullanmayacagini
diigiiniir, fakat beklenen son bir tiirlii gelmez. Kullanilan
maddenin yasami ve saglig1 olumsuz etkilemesine ragmen
kisi kendini durduramaz... O artik bagimhidir. Peki kimler
risk altindadir? Yenilik arayisinda olup, kolayca risk alanlar,
catismali aile ortamina sahip bireyler, ihmal edilmis ergenler,
stresle basa ¢ikma da zorluk yasayanlar, ailede ve ¢evrede
madde kullaniminin oldugu kisiler maalesef ¢ok biiyiik
risk altindadir. Yakin gevrenizde son giinlerde davranis
degisikligi gosteren birileri varsa, ¢ok i¢e kapanik ya da ¢ok
disa dontik olduysa, saglikli iletisim kuramiyorsa, dersleri
kétiiye gidiyor ve kendisiyle, ¢evresiyle ¢ok ilgilenmiyorsa;
isler yolunda gitmiyor demektir. Once onu dinleyin.
Suglamadan ofkelenmeden 6nyargisizca anlamaya ¢aligin. ..
Cozebiliyorsaniz problemi ¢ozmeye ¢alisin. Olmuyorsa ilgili
mercii bagvurmaktan ¢ekinmeyin. Unutmayin, bu yol ¢ok
mesakkatli bir yoldur ve ¢ok isterseniz gitmek istediginiz
hedefe mutlaka ulasirsiniz. Umudunuzu Asla Kaybetmeyin.

Uzman Dr. BUlent CATIKKAS
Gecmis Donem AMATEM
Bashekim Yardimcisi
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Uzman Doktor Yorumu -2

Cocuk Ihmal ve Istismari, Davrams Bozukluklar: ve
Alkol-Sigara-Uyusturucu Kullanimi

Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesinde 0-18 yagarasindaki
bireyler “¢ocuk” olarak kabul edilirler. Bu donemde yasanan
tiim zorlantili olaylarin ve yasanan travmalarin yetiskin
yasaminda psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda
rolii vardir. Cocuk istismari, ¢ocugun belli bir donemde
bir yetiskinin uygunsuz davranisina maruz kalmasidir. Bu
istismar fiziksel, ruhsal, duygusal, ekonomik ya da cinsel
istismar seklinde olabilecegi gibi, ihmal seklinde de olabilir.
[hmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan yetiskinin ya
da yetigkinlerin ¢ocuga gereken bakimi verememesi veya
gocugun ihtiyaglarina 6nem vermemesidir. Alkol ve madde
bagimliligi gocukihmal ve istismarinin 6nemli nedenlerinden
biridir. Cocukluk ¢aginda yaganmis olan travmalar sonucu
ortaya ¢ikan madde bagimlilig1 sorunu, miicadelesi gii¢ ve
gerekli 6nlemler alinmadiginda ve tedavinin gecikmesi s6z
konusu oldugunda insan hayatini tehdit eden bir sorun
haline gelmektedir. Olumsuz davranislarla yetisen gocuklarin
biiytidiiklerinde diisiik akademik performansa sahip olma,
erken gebelik, madde bagimliligs, tekrar kurban durumuna
diisme ve daha yiiksek saglik giderlerine sebep olmak gibi
durumlarla karsilastig1 saptanmistir. Madde bagimliligiyla
istismar ve ihmal arasindaki iligkileri biitiin netligiyle ortaya
¢ikaramasak bile, gliniimiizde yapilan birgok arastirma
ruhsal bozukluklarin ¢ocukluk yasantilarina odaklanmus,
¢ocuklukta yasanan tacizin ve istismarin yetiskinlikte madde
kétiiye kullanimina yol agabilecegi gosterilmistir. Bagimlilik,
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bir maddenin amaci diginda ve o maddeye kars: gelisen
tolerans sonucu, gittik¢e artan miktarlarda alinmasi, kisinin
yasaminda sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin
wisrarli bigcimde siirdiiriilmesi ve madde alimi azaltildiginda
ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
ile karakterize bir tablodur. Gliniimiizde bagimlilik, belirli
bir objeye iliskin istek ve kompiilsif davranis gibi cesitli
belirtileri iceren bir sendrom olarak tanimlanabilmektedir.
Bu tanimdan hareketle bagimlilik, haz amagli eylemlere
yoneliktir ve bu kapsama kumar, internet, ya da yeme
bagimlilig1 da girmektedir.

Uzman Dr. Hasan SEZEROGLU
AMATEM Kurucu Hekimlerinden




Bagimlilik déngusiinde
sikisip Kaldiginizda,
iyilesme ulasilamaz gorunebilir.
Ancak kendinizi ne kadar
gucsuz hissederseniz hissedin,
dogru tedavi basa ¢clkma stratejileri
ve destekle degisim mumkunddr.
Daha once denemis ve basarisiz
olmus olsaniz bile
“pes etmeyin.”
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Medya Yonetici Yorumu

Son yillarda diinyada ve {ilkemizde ¢ocuk ve ozellikle
ergenlerde maddekullanimive bagimliligin artmasi¢agimizin
en biiyiik problemi haline gelmesine neden olmustur. Yagam
hizi, ergenlik déneminin zorluluklari gibi cesitli nedenlerden
otiirli gocuklariyla ilgilenemeyen ebeveynler maalesef kotii
gevrenin, yanlis arkadaslarin ve uyusturucunun kolay
temini sebebiyle ¢ocuklarini madde bagimliligina kurban
vermektedir. Adeta bir diiskiinlitk olarak tanimlanabilecek
bagimlilik, kisiyi giinliik yasantisini ve iligkilerini siirdiiremez
hale getirmektedir. Medyanin bu noktada iizerine diisen
gorev; toplumsal bilinglilik seviyesini arttirmak i¢in madde
bagimlilig1 ve ¢ocuk ile ilgili konularda daha duyarli olmas:
ve ¢ocuklar1 madde kullanimina tegvik etmeyen haberleri
kitlelere ulagtirmasidir. Toplumsal duyarlilig: ve farkindalig:
arttirmak amaciyla egitim amagli, olumlu 6rnekler sunan ve
yasal diizenlemeler ile ilgili haberlerin tizerinde daha fazla
durulmasina 6nem verilmelidir. Medyanin en 6nemli gorevi
artik toplumsal sorunlarin odag: olmak degil, toplumsal
sorunlarin ¢éziimiinde dnemli bir aktdr olmaktir. Medyanin
toplumun faydasina olacak sekilde diizenlenmesi artik bir
zorunluluktur. Coziim, 6fkeyi kendine yoneltmek yerine,
zihin ve bedeniyle barisik yasayan kusaklarin yetisebilecegi
bir toplumsal hayati 6rgiitlemeye ¢alismaktir.

Alper BEYAZ
Gazeteci / Yazar
BAGDER Antalya il Baskan
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Bagimli Annesi Yorumu

Kizimin beyaz zehre disiisii ile yiizlestigim giin,
ben bir degil bin defa 6ldiim. Caresizligin insana neler
yaptirabilecegini ve neler soyletebilecegini anladim.
Dagilmaya yiiz tutmus yuvanin ¢ocuklar1 genellikle
boyle firtinali ve stirtiismeli kavgalar iginde yasamlarini
stirdiirmek zorunda kaliyorlar. O donemlerde yasananlarin,
gocuklar1 nasil etkileyebilecegini bilemiyor ve dénceden
kestiremiyorduk. Bu uyumsuz yasamda ebeveynler
olarak bizler hi¢ ¢ocuklar1 diisiinmeden yuvay: yikiyor
ve tamamlariz sandigimiz eksikligi ¢ocuklarimiz igin
tamamlayamiyoruz. Ben yuvayi yiktim ve kizima, anne de
baba da olurum dedim. Ne yazik ki kizimin beyaz zehirle
yiizlesme sonrasi anladim onun hiperaktif oldugunu.
Benim goérdiigiim, igi i¢ine sigmayan ¢ocuklardan bir yani
eksik olanlar, hep bir arayis iginde oluyor. Ayrica dikkatimi
su da ¢ekti; nerede akills, basarili ¢cocuklar varsa hepsi bu
beyaz zehrin pengesinde. Ne oldugunu bilmiyordum ve
nasil davranilir onu da bilmiyordum.

Bana neyin nasil oldugunu 6gretti bu yasam ve boylece
beyaz zehrin etrafimizda ne kadar ¢ok oldugunu da fark
ettim. Onu da anlatayim; kizimda degisiklikler bagladu. 11k
zamanlarda bagarili bir 6grenciyken, takdir getirirken, bir
anda ders notlar1 dustii. Strekli okuldan sikayet almaya
basladim. Disipline kadar gitti ve kizim odasina kapanmaya
basladi. Ben odasina girdigimde beni disar1 ¢ikartiyordu.
Konusmaya c¢alistyorum ama benimle konusmuyor ve
geceleri uyumuyordu.
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Daha 15 yasinda geceleri disarilara ¢ikmaya bagladi.
Okula gidiyorum diyordu ama gitmiyormus, okul devamsizlig
baslad1ve geceleriise evden kagarak eve ge¢ gelmeler tekrarlad.
Bu bizim aramizda kavgalara ve siddete doniistii. Anne kiz
sa¢ saca bas basa kavga ediyorduk ve arastirdigim zaman
ergenliktir denildi. Ama degildi. Kizimin saglar1 dokiilityordu
ve ac1 gercegi daha sonra 6grendim. Bir giin yine evden
¢ikip gece saat 3’te eve gelmediginde, kizimi sokakta aradim
buldum ve zorla eve getirdim. Sarhos gibiydi ama agz1 i¢ki
kokmuyordu. Sonra onunla o kafayla konusmaya basladim.
“Anne ben kristal ictim” dedi. Ben kizima “o ne?” dedim. Hani
bilmiyoruz ya neyin ne oldugunu. Sonra internetten girdim
ve aragtirdim. Tehlikenin boyutunu o an 6grendim ve o giin
basladi miicadelem. Sordugumda ilk defa i¢tim dedi, inandim
ona. Ayrica kizima konduramadim ve yapmaz dedim. Belki
de inanmak istedim ama bu kullandig ilk degilmis, son da
olmadi. Zamanla kizimi gozlerimin 6niinde kaybetmeye
basladim. Kizim artik daha koétiiye gidiyordu ve her giin
stirekli sokaklardan arayip bulup eve getirmeye, ¢aresizce
¢irpinmaya, tedavi olsun diye ugrasmaya basladim. Bu durum
beni ¢ileden ¢ikarryordu.

Ha su da var; resit olmayan ¢ocuklar aslinda zorunlu
tedavi olmal1 ve aileler bunu talep etmeli. Ama nerede?
Yok dyle bir durum. Ben hep kizimin gonli olsun diye
ugrastim. Sonunda artik ylirliyememeye basladi. Kizim
da anladi sonunun ya fel¢ olacagini ya da sokaklarda 6lim
olacagini. Gidisatinin sonu hapis olacagini goriiyordum.
Ortak aldigimiz karar ile kizimla beraber bu beyaz zehirle
savagsmaya basladik. Kizim goziimiin 6niinde krize girdikge
ben dayanamiyordum. Kizim géziimiin dniinde ac1 ¢ektikge,
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ben 6lityordum. Insan kizina, evladina “Béyle olacagina 61”
der mi? “Neyse 6ldii dersin, mezarinda oturur aglarsin” der
mi hi¢? Ben dedim.

Onu oyle gormeye dayanamiyordum ve onu bdoyle
gormenin dayanilmaz acisiyla 6lmek bile istedim. Ancak
onun i¢in de yasamam gerekiyordu. Kendi kendime
“basarman lazim, onu oradan ¢ekip ¢ikartman lazim. Nasil
diistiiyse elini simsiki tutup ¢ekmem lazim” dedim. Sonra
da “o ne der, bu ne der, el alem ne der” demeden careler
aradim. Kizim i¢in her yeri aradim, her kapiy1 ¢aldim.
[stanbul Avcilarda bulunan Bagimlilikla Miicadele Dernegi
BAGDER Dernek bagkani Sayin Oztiirk Karahan’ telefonla
aradim. Aglaya aglaya derdimi anlattim. Yalniz olmadigimi
bu savasta 6grendim ve yanimda BAGDER hep vardi. Kizim
tedavi olurken kendimi de egittim. Nasil davranilir diye
seminerlere katildim ve arastirdim.

Bu arada ¢aresizlik demistim ya, kizim “tedaviyi kabul
ederim ama bir sartla” dedi. Bana sart kosuyordu. “Son bir
kez daha icersem tamam. Yoksa dayanamiyorum bu aciya”
dedi. Ona kendi ellerimle para verdim ve yolladim. Ac1 ama
gercek, yoksa tedavi olmayacakti. Doktorlar bu gidisle iki
ay daha yasar dediler, ben beynimden vurulmusa déndiim.
Kizimin kriz aninda onu baglamay1 diisiindiim. Odanin
camlarina demir parmaklik yapip, kilitlemeyi diisiindiim.

Yasadiklarim o kadar ¢ok ki bunu anlatirken bile o
giinleri yasayip kahroluyorum. Yasadigim acilar1 ne yazmaya
kagit yeter ne de Omiir. Kizzimin ve benim azmimizle bunu
basardik. O benim igin ¢ok kiymetli idi ve onun elini hi¢
birakmadim. Tedaviden sonra ¢ok siikiir simdi iyiyiz.
BAGDER hep yanimizda.
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Ama su an korkmuyor muyum; her giin her an tekrar
maddeye kayar (maddeye geri doner) diye ¢ok korkuyorum.
Ancak beyaz zehrin kirli yiizii ile miicadele etmeyi ve
ylzlesmeyi 6grendim. Korkularimla yasamay1 da bu dongii
bana ogretti. Ciinkii bagimlilar tedavi olsalar bile en ufak bir
olumsuzlukta geri kaymaya meyilliler. Onemli olan bunu
bilmek ve yargilamamak. Ciinkii benim kizim ne ilk ne de son
olacaktir. Bu yiizden beyaz zehirle miicadele etme konusunda
bilingli olmakta fayda var. Ozellikle aileler ¢ocuklar1 ile
yakindan ilgilenmeli ve onlarin sorunlarini dinlemeliler.
Kizimin hedefinde Psikolog olmak vardi. Ingallah bu hedefe
ulasacagiz. Su an okulunu disaridan bitiriyor. “Neden
normal bir okula gitmiyorsun?” diye sordugumda, “gidersem
basaramam” dedi. “Niye?” diye sordugumda ise; “¢linkii
okulda ¢ok fazla igici var” diye yanitladi. Son soz olarak,
bizim elimizden tutan ve bu girdaptan ¢ikaran Bagimlilikla
Miicadele Dernegi (BAGDER) Bagkani1 Oztiirk KARAHAN’a
ve ¢alisma arkadaslarina minnettariz. Tesekkiirler Bagkanim.

Selime X
Bir Bagimli Annesi




Bagimlilik hastaligina yakalanmis bir
insana ve ailesine “Gecmis olsun”
demek en sacma temennidir.
Cunkd bagimlilik gecmez, deler!
Hayatlari tam ortasindan deler!
Elde defolu, bagimli olmus,
iradesini bir toza, bir hapa satmig
geng insanlar kalir!




I 46 | BAGIMLILIKLA MUCADELE DERNEGI (BAGDER)

Bagimh Bir Gencin Yorumu

Ben 1995 dogumlu olup, uyusturucuya ¢ocuk yaslarda
baslayanlardanim. Cocuklar hamur gibidir ve nasil yogrulursa
o sekli alir. Peki maddeile nasil tanistim derseniz, oturdugumuz
yerde madde kullanan ¢oktu. Oncelikle arkadas gevremde
asir1 kullanici vardi. Siireg i¢inde onlardan gordiim merak
ettim ve onlarin da tegviki ile kullanmaya bagladim. Madde
kullandigim zaman kendimi bir bagka diinyada hissediyor
ve biiytidiigiim hissine kapiliyordum. Daha sonra anladim ki
aslinda bitytimiiyor ve aksine kiigiilityordum.

Onceleri arkadaslar ile hafta sonunda madde kullanirken
daha sonralar1 madde kullanimi hafta ortalarina da sarkti.
Elbette benim durumum ailem tarafindan gézlemlenmis ve
haberleri olmustu. Onlar her sorguladiginda ben bagimh
oldugumu inkar ediyor ve yalan sdylerken neredeyse kendimi
de aldatacak raddeye geliyordum. Bu arada ailem ile aramiz
gerginlesti ve siirekli onlarla kavga ediyor ve huzursuzluk
yaratiyordum. Is hayatimdan maddeye olan ilgim nedeni
ile ayrildim. Isten ¢tkmam sonucu kendimi cezalandiriyor,
sanki gelismelere olan kizginligim ve ¢aresizligim beni daha
fazla madde kullanmaya zorluyordu.

Bu anlamsiz gidisat neticesinde aslinda biiyiimedigimi
fark ettim, maddeyi birakmay diisiindiim. Ailemin tegviki ve
zorlamalari ile hastaneye yattim. Hastanede gegen iki haftalik
stire igeresinde kendimi gok iyi hissediyordum. Kendi kendime
ben bu isi basardim dedim. Ancak hastane ¢ikis1 ilk yaptigim
sey tekrar bataga diiserek madde kullanmak oldu. Ailem benim
geri doniislerimi goriince semt degistirmek zorunda kaldilar.
Bir siire yeni ortam beni rahatlatmis olsa da tekrar eski semt
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ve arkadaslarima déonme durumum oluyordu. Her ne kadar
maddeyi birakmak istesem de beynimde bitiremiyor ve ne
yazik ki basaramiyordum. Ailemin destegi ve caresizlikleri
beni de iiziiyor desem de inanin o dénemlerimde hig farkinda
degildim. Ailem Avcilarda bulunan Bagimhilikla Miicadele
Dernegi (BAGDER) dernek bagkan1 Oztiirk KARAHAN bey
ile beni goriistiirmek istediklerini sdyledi. Kabul ettim ve tekrar
deneyecektim. Seminerlere devam ettim ve madde yiiziinden
hayatta ¢ok seyler heba ettigimi biliyordum. Maddeden
uzaklagma stirecime dernek katkilar1 ve benim azmimle devam
ettim. Maddeyi biraktim ve artik onunla bas etmeyi Oztiirk Bey
sayesinde 6grenmistim.

Uyusturucunun her boslugunu hissettigimde o pis
kokan tenimi diisliniiyor ve ben temizligi ayrica temiz
kalmay1 tercih ediyordum. Halen bir isim var ve yasamla
miicadelem devam ediyor. Her madde talebi oldugunda
bu boslugu maneviyat ile, okumakla, yazmakla, gesitli spor
aktiviteleri, isimden izinli oldugumda benim yanimda olan ve
beni hi¢ birakmayan ailemle piknik gezileri ile gegiriyorum.
Artik sunu hissediyorum ki biz, ailece artik ¢ok gii¢lityiiz. Bu
tarz boslukta kalindiginda yaninda yaslanabilecegi candan
insanlar ve aileleri varsa her seyin hakkindan gelinebiliyor.

Artik her yedigim yemegin gergek tadini aliyor ve
yataga kafami koydugumda mutlu bir aile olmanin tadina
yastyorum. Bana emegi gecen ¢ok kiymetli aileme, BAGDER
Dernek bagkani Oztiirk KARAHAN ve ekibine minnettarim.
Iyi ki varsiniz ve size ulagmay1 bekleyen ¢ok insan oldugunu
diistinityorum.

Mazlum X
Eski Madde Bagmiisi
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Universite Ogrenci Yorumu

Universitelerde maalesef uyusturucu madde kullanimi
gok yogunlagmis bir halde olup hizla yayginlasmaya devam
ediyor. Okullarin etrafinda uyusturucu ve uyarici maddeler,
ogrencilerin gitmeyi tercih ettigi kafe, bar, restoran gibi
yerlerde ve hatta kampiislerin icinde istenildigi zaman
kolayca elde edilebilmektedir. Maalesef tiniversite gengligini
yavas yavas bu bataga c¢ekerek beyinlerini uyusturarak
kolelestirme operasyonu yapilmaktadir.

Universite 6grencileri bir iilkenin gelecegi olup eger bir
tilkeyi ytkmak kolelestirmek istenirse, yapilmasi gereken o
tilkenin gen¢ neslinin gelecegini kontrol altina almaktir.
Gengler en ufak bir toplulugun i¢inde dahi ¢ok rahat bir
sekilde uyusturucu maddeye istenildigi zaman kolayca
ulagilabilmektedir. Ozellikle arkadas ortamlarinda gengler,
basta merak olmak {izere uyusturucu madde kullanimi
sayesinde arkadas ortamlarinda kendilerine daha iyi bir yer
ve ortam bulabilecegi diisiincesinde oluyorlar. En vahimi
de uyusturucu madde sayesinde kendisini daha havali
gorebilecegi inanci genglerin aklini celmektedir.

Ozellikle maddi giicii yetersiz olan genglerde belli bir
asamadan sonra uyusturucu maddeye ulasabilmek i¢in
hirsizlik ve daha da vahimi cinayete kadar gidecek bir donem
basliyor. Onlar keyif aldiklarini sanirken beyinleri yavas
yavas uyusmakta ve kolelesmektedir. Uyusmus beyinlere
sahip olan bu gen¢lerimiz maddi yetersizlik sonrast sirf
maddeye ulasabilmek i¢in kendilerinden istenen her seyi
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sorgulamadan yapmaktadirlar. Maalesef durum diinyanin
neredeyse her yerinde ayni durumdadir. Uyusturucu
madde ile miicadelede genglerin egitilmesi ve ailelerin ise
bilgilendirilmesi ile miimkiin olacaktir. Bir anlik keyif ve
zevkicin “bir kereden bir sey olmaz” diisiincesi ile baglanilan
ve sonu ¢ok kotii biten bu yolda, genglerin uyarilmasi ve
bilinglendirilmesi ¢cok 6nemlidir.

Eger giizel bir gelecek isteniyorsa uyusturucu ile
var giiciimiizle savagmaliy1z. Devletimiz biitiin giiciiyle
tilkemizin dort bir yaninda uyusturucu madde ile miicadele
etmektedir. Fakat buna karsilik olarak diinyanin dort bir
yaninda uyusturucu baronlar1 da genglere cazip gelecek
farkli farkli isimlerde ve tarzlarda uyusturucu maddeleri
piyasaya siirmeye devam etmektedirler. Ozellikle ailelere
bu konuda ciddi bir sorumluluk diismektedir.

Alperen Y.
Universite Ogrencisi
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Radyo & Tv Programci Yorumu

Kendine 6zgii nitelikleri olan ve bunlar1 yitirmeden
yasam siirdiiren insanlar, birey olarak tanimlanir. Yanikisacasi
“Her insan bir bireydir”. Her birey bunun sorumluluklarini
biliyor mu sorusu ise, koskoca bir muammadir. Kadin, erkek
kavramlarindan énce “Insan” olma sorumlulugu énem
kazanmaktadir. Bunun bilincindeki insanlarin evliliklerine
ve ¢ocuklarina baktigimizda ise daha az sorunlu tablolar
gormekteyiz.

Elbette sorunsuz hayat, sorunsuz yasam, iliski vs.
mimkiin degildir. Ama daha kendileri olgunlasmamis
insanlarin iliskilerinde, evliliklerinde ve ¢ocuklarinda ¢ok
daha fazla sorun, kavga, tartigma, huzursuzluk ve ne yazik
ki cinayetler goriilebilmektedir. Birey olarak kendimizi
tanimamiz ve hayatlarimiz: birlestirirken gelecege yonelik
saglikli planlar yaparak yeni nesiller diinyaya getirmemiz
onem arz etmektedir. Plansiz atilan adimla, énceden
diisiiniilmeden verilen kararlar sonrasinda kavgalar,
tartismalar, anlagmazliklar karsimiza ¢ikmakta ve bunlardan
en ¢ok cocuklar etkilenmektedir.

Anlasamayan ebeveynlerin etkilenen ¢ocuklar1 ise solugu
sokaklarda ve kim oldugunu bilmedigi ve arastirmadigi
arkadaglarinin yaninda almaktadirlar. Digarida karsilastig
dost ve arkadastan gordiigii ilk darbe, en masum gibi goriilen
sigaraya baglamaktir. Sigara yillarca filmlerde, dizilerde ve
bir¢ok yayimn organlarinda uzun yillar boyunca en masum teselli
arac1 olarak gosterilmekteydi. Sigara, uyusturucu maddelere
geciste ilk basamaktir. Insanlar kendileri sigara icerken,
¢ocuklarina “Aman sakin ha,” icme” demeleri ise biiyiik tezat
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olusturmaktadir. Cocuklar igin nasihat vermek degil “Ornek
ve bilgi donanimli ebeveynler” olmak onemlidir. Aileler
olarak bizlerin her gegen giin anlamini yitiren degerlerimiz
i¢in yasadigimiz hayat: anlamlandirarak gocuklarimiza aile
degerlerimizi benimsetmemiz gerekmektedir.

Ayrica onlarin tahsil, meslek ve gelecegine yonelik
yapici ve kalici planlar yaparak destekler sunmaliyiz. Aile ii
kopukluklar ve anlagsmazliklar neticesinde ise ¢ocuklarimiz
ne yazik ki bu boslugu sigara, uyusturucu maddeler ve zararh
aliskanliklar ile doldurmaya ¢alistyorlar. Ailelere diisen 3 A
ise bence “Anla, Anlat, Anlamlandir” olmalidur.

Mansur HEMBIL - (MANSUR EL SABAH)

Profesyonel Sunucu, Showman Radyo Programcisi, Yapimci

-
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Gercek su Ki;
hicbirimiz kazanamayiz,
hepimiz birden

. KAZANMADIKCA

e A
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Muhtar Gézi ile Bagimlilik ve Aile

Mahallemizde giin gectikge bagimli genglerimiz artiyor.
Aileleriyle goristiigimiiz zaman ¢aresizlik icinde elleri ve
kollarinin bagli oldugu ve umut bekledikleri gozlemleniyor.
Genglerimizi kurtarmak i¢in mahallemizde genglerin
zaman gecirebilecegi egitimsel ve sosyal aktivitelerin
olmas1 gerekmektedir. Mahallemizde bunlarla ilgili bir
¢aligma bulunmamaktadir. Bir aile muhtarligimiza gelerek
iki evladinin madde bagimlisi oldugunu séyledi. Aile gok
caresiz olduklarini ve cocuklarinin bu bagimlilik sarmalindan
muhtarhigimizin aracilig: ile rehabilitasyon ve tedavisinin
yapilmasina araci olmasini talep etti. Bolgemizde madde
bagimlilig1 oldukga yaygin goriilmektedir.

Bu zararli maddeler saticilar vasitasiyla ¢ogunlukla
parklarda gengler ile bulugturuluyor. Bu nedenle parklarimizda
giindiiz ve gece bekgilerinin diizenli bir sekilde yetki verilmek
kaydi ile gorevlendirilmeleri uygun olacaktir. Bu konuda
mabhalle sakinlerinden de boyle talepler siirekli olarak
muhtarhigimiza gelmektedir. Parklar ve toplumsal alanlarda
glivenligin saglanmasi ile daha etkili sonuglar alinacagina
inaniyoruz. Belediyemizin bu konuyla ilgili daha duyarl
caligmalar yapmasi uygun goriilmekte olup, halk tarafindan
talep edilmektedir.

Bize gelen oOneriler de ise cezalarin yeterli olmadig: ve
satict ile igicinin ayni yiiksek cezalara ¢arptirilmalarinin
geregi vurgulanmaktadir. Gelecegimizin teminati olan
genglerimizi ve ¢ocuklarimizi uyusturucu illetine kars:
mutlaka korumamiz gerekiyor. Bizler gozlemlerimize
istinaden “Kendi yolunu ¢iz, rotan1 bul. Her se¢im, kim
olacagina taniklik eder” diyoruz.

Gulten EKICI
Avcilar Universite Mahalle Muhtari
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Egitimci ve Yonetici Yorumu -1

Madde bagimlilig1 tam anlamu ile viicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi ve bundan
dolay1 zarar goriildiigii halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir. Artik hizmet odakli politika ve insan
odakli bir ekonomi modeli iiretmeliyiz. Biber acidir, ac
gercektir. Uyusturucu gergegiyle bugiin senin evladin, yarin
benim evladim tanigabilir. Onemli olan bu gercekle yiizlesmek
ve uyusturucu ile miicadele etmeyi bagarmaktir. Diismani
yok etmenin en iyi yolu diismanla birlikte olmaktir. Diisman
dedigimiz uyusturucu gergegini, yakindan tanimali, insana
ve yakinlarina verdigi zarart BAGDER'in hazirlamis oldugu
kitapgik ile tanimaliyz.

Okul Aile Birligi onciiliigiinde, okul yonetimin destegi
ile goniillii sinif temsilcileri belirlenmelidir. Bu temsilciler
BAGDER ve ilge emniyet miidiirliigii tarafindan savunmaya
yonelik egitilmeli ve sinifta bakan degil, goren ilk goz
olmalidir. Uygulama kaymakamlik oluru ile Avcilar ilgesinde
baslatilmali ve bir proje kapsaminda il veya iller bazinda
uyusturucu ile miicadele edilmelidir. Okullar mahallenin
kiiltiir merkezi olmalidir.

Akin KARABAG

Egitimci ve Yonetici
BAGDER Silivri ilce Baskan
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Egitimci ve Yonetici Yorumu -2

Diinya hizla doniisiiyor giinliik rutinlerimiz degisiyor,
aliskanliklarimiz yasam bi¢cimimiz yeniden tanimlaniyor.
Bu gelisim ve degisime bagli olarak insan iligkileri yeni
bir boyut kazaniyor. Yiiz yiize iliskiler online-¢evrimigine
doniisiiyor. Aile kavrami yerini bireysellesmeye terk
ediyor. Bireyselleserek ozgiirlestigini sanan insan aslinda
yalnizlagiyor. Insanlar arasindaki kargilikli iletisim ve
etkilesim zayiflamay1 birakin tamamen ortadan kalkiyor.
[letisimdeki bu doniigiim kusaklar arasindaki baginda
kopmasina zemin hazirliyor.

Saglikli bir gelisim siireci yasayamayan, ebeveynleriyle
de giiglii bir iletisim dili olusturamayan ¢ocuklarimiz
ve genglerimiz tam yetisme ¢aglarinda onlar1 bekleyen
tehlikeler karsisinda tamamen savunmasiz kaliyorlar.
Yetiskin, yasamsal tecriibeleri ile rol model olabilecek kisiler
tarafindan saglanabilecek saglikli bir rehberlik ortamindan
uzak kalan gencler kendilerini bekleyen tehlikeli tuzaklara
daha kolay diisebilmektedirler.

Biitiin insanlig1 tehdit eden, son yillarda endise verici
boyutlara ulasan madde bagimlilig1 sorunu tilkemizi de
yakindan ilgilendirmektedir. Madde kullanimi gittik¢e
kiigiik yaslara kadar diismekte, bu boyutuyla gelecegimizi
tehdit etmektedir. Madde bagimlilig1 cogu kez sigara ile
baslayan daha sonra alkol ve diger bagimlilik yapict maddeler
ile devam eden girift bir sistemsel sorundur.

Madde bagimlilig1 sadece kullanici bireyin degil ailelerin
ve toplumun hayatini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu yoniiyle bu alanda yapilabilecek tiim ¢aligmalar
bagimsizligimizin ve gelecegimizin teminati olacaktir.
Madde bagimlilig: ile miicadelede bagimli olanin bagimli
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oldugu maddeyi birakmasi ve tedavi edilmesine harcanan
maddi finansmanin yarist 6nleyici anlamdaki ¢alismalara
ayrilmalidir. Zaman igerisinde maddenin esiri haline gelen
fert beklentisinin tam aksine hizla kontrol kaybina, bedensel
saglik sorunlarina, ruhsal ¢okiisiine sebep oldugunu goriince
kurtulmaya ¢aligsa da kendisini ¢aresiz hissedebilmektedir. Bu
¢okiis fert icin sadece fiziksel yonden tahribat olusturmakla
kalmamakta ruhsal ekonomik ve sosyal yonden de birgok
davranis bozukluklarina sebep olmaktadir.

Unutmayalim ki madde bagimlilig1 ile miicadele
maliyeti ¢ok pahali olan bir miicadele sekli iken, onleyici
tedbirler anlamindaki ¢alismalar ona gore daha az
maliyetlidir. Ayrica saglik acisindan bedende tahribatin
ontine gecilmis olmasindan dolay1 da ayr1 bir 6nem arz
etmektedir. Toplumun her kesiminin madde bagimliliginin
riskleri ve madde bagimliligindan korunma yollar1 hakkinda
yeteri kadar bilgi ve birikime sahip olmas1 gerekmektedir.
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki okullarimizda Tiirkiye
geneli madde bagimlilig1 ile miicadele, koruyucu ve
onleyici ¢alismalarin artirilmasi bu alanda yapilabilecek en
onemli katkilardan biri olacaktir. Bu kapsamda yapilacak
calismalarda okul yonetimlerimiz, okul aile birliklerimiz,
rehber 6gretmenlerimizle birlikte bu alanda faaliyet yiiriiten
BAGDER gibi goniillii sivil toplum kuruluslari ile isbirligi
icerisinde ¢aligmalar yiiriitiilmeli, stirecin biitiin paydaslar1
koordineli bir sekilde siirece destek vermelidir.

Sivil toplum kuruluslar1 ile koordineli galigmalar
yiriitiilmesi madde bagimlilig1 ile miicadelede bugiine kadar
oldugu gibi bundan sonra da biiyiik 6nem arz etmektedir.
Toplumun bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi konusunda
seferberlik ruhuyla gelecegimiz olan genglerin saglikli egitim-
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Ogretim ortamlarina ihtiyaglar: oldugu kadar kendilerini
bekleyen tehlikelere kars1 da savunma gelistirebilmeleri
saglikli bir neslin ve gelecegin ingasi i¢in zorunludur.

Psikolojik, ekonomik ve sosyal gereksinimlerini
karsilamada zorluk geken bireyler olumsuz gevresel kosullarin
da olusturdugu ortamin etkisiyle maddeyi bir siginak olarak
goriip sarilmakta bunu bir ¢ikis ve kendini kanitlamanin
bir yolu olarak gormektedir. Zaman igerisinde maddenin
esiri haline gelen fert beklentisinin tam aksine hizla kontrol
kaybina, bedensel saglik sorunlarina, ruhsal ¢okiisiine
sebep oldugunu goriince kurtulmaya c¢aligsa da kendisini
caresiz hissedebilmektedir. Bu ¢okiis fert icin sadece fiziksel
yonden tahribat olusturmakla kalmamakta ruhsal ekonomik
ve sosyal yonden de bir¢ok davranis bozukluklarina sebep
olmaktadir. Unutulmamalidir ki madde bagimlist birey bir
toplum i¢in bir yanginin ¢evresinde yer alan her seyi yaktig1
gibi madde bagimlilig1 da kisisel ve sosyal degerlerimizin
erozyona ugramasinda en dnemli etkenlerden biridir.

Bagimlilikla miicadelede tiim diinya ile eg zamanli olarak
hareket edilmelidir. Bolgesel olarak sosyolojik farkliliklar
barindirsa da genel anlamda kabul gérmiis yontemler
tizerinde yogunlagsmak gerekir. Kurumlar arasi igbirligi ile
birlikte biitiin diinyada artik yaygin olarak kabul gérmiis olan
bireylerin madde bagimlilig1 konusunda bilinglendirilmesi
ve kendisini korumayr 6grenmesi bir yontem olarak
benimsenmistir. Genglerimizi madde bagimliligindan
korumak, saglikli gelisimlerini desteklemek konusunda
toplumun her kesimine diisen sorumluluklar vardir.

Mehmet Nuri KAYNAR
Egitimci - Yazar
BAGDER Bahcelievler ilce Baskani
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Goriikle; Bursada Universiteli gen¢ niifusun yogun
bulundugu bir mahalle. Cevremde dikkatimi ¢eken, suga
meyilli insanlarin farkli il ve ilgelerden giinliik, haftalik veya
aylik olarak buraya gelerek mevcut huzuru bozmalar1. Burasi
aileden uzaklagarak rahat bir ortamda giizel arkadasliklar
edinilirken, kotii insanlarla hayatlar1 kabusa dénecek
olanlarinda bulugma adresi olarak goriiliiyor.

Ozellikle kizlarimizin “argo tabiriyle (diigiiriilmek)”
kotii yollara sevk edilebilecegi hizli bir yasanti mevcut.
Genglerimizin yanlis insanlarla beraber olmasi, aile
geleneginden uzaklagmasi bizleri izmektedir. Birgok sentetik
madde el altindan, ya da gecenin ilerleyen saatlerinde aleni
satilmakta. Eger ki ge¢ kalinir ve bu duruma miidahale
edilmezse, genglerimizi bu batakliga mahkum etmis oluruz.
Onlarin ve toplum giivenliginin saglanmasi adina uyanik ve
topyekun seferber olmak zorundayiz. Saygilarimla.

M.U.
Bayan Kuaford Esnaf
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AKl1 ve Iradeyi
Calismaz Hale Getirir.
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Feryat...
Beni Gor Anne, Baba

Uyusturucu kullanmak koti bir sey ise, ¢ocuklar:
uyusturucu kullanmaya siirtikleyen sebepler iyi bir sey
olabilir mi? Anne, baba siz neredesiniz, beni bu duruma
digtiren toplum nerede? Bana “kotii aligkanhik” diye
soylediginiz uyusturucu kullanmay1 kétii diye kabul ettim
diyelim, binlerce kotii aligkanligin oldugu bu denizi gormek
neden isinize gelmiyor? Cevap agik, ¢iinkil siz de o denizin
bir parcasisiniz.

Baba; nasil yasadigini sorguluyor musun? Eve geliyorsun,
yorgunsun, tiim giiciinii hayat kosusturmasinda bitirdin.
Bana ne kald1?

Anne sen de dylesin. Sabah komsusu, aksam dizisi
derken beni gordiigiin, 6nemsedigin, bir fert olarak saygi
duydugun oldu mu? “Aksam 6devini bitir, ¢antani topla,
saat ka¢ oldu uyu artik” demek mi vazifeniz. Hayat bu
mu? Benim 6niime konan hayat filminin tiiri ne? “Hata
yaparsam dayak yer miyim”? diye diisiindiigtim zamanlarda
“KORKU” mu? Bogsanma kavgalarinizi géziimiin 6niinde
yaptiginiz zamanlarda “PSIKOLOJIK GERILIM” mi? Bu
bende nasil bir travma olusturuyor hi¢ diisiiniip kendinize
engel oldunuz mu?

Hayatin aslinda monoton, eglencesiz, gri renklerde,
sikicy, hatta “durdurun diinyayi inecek var” diye diistindiigtim
giinler oldu. Hayata dair sizin ytiziiniizden gizli bir nefret
olusuyor bende, biliyor musunuz? Hayir bunu géremeyecek
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kadar kor bir hayatiniz var. Cenazeniz surada ama tabutunu
fark edecek kimse yok. Bu hayat kosusturmasinda can
gekisiyorsun ama tek bir ¢iglik atamiyorsun. Bu “hayat”
denen kole diizenine alisiksiniz, ama benim yagitlarim
bunlara katlanamiyorlar kendilerini gérmeyen ebeveynler,
bizzat sorumlulugunuz altindaki evladin i¢ diinyasina
dokunmamuis, babasindan ne gordiiyse aynen devam ettiren,
kendisine ufacik katki yapmamuis, kendini gelistirmeyen ve
bu durumdan kendine pay ¢ikarmayan sizler masumsunuz,
ama tek suglu uyusturucu kullanan birey degil mi? Bu
nasil bir korlitk ve bu korliik nasil bu kadar bulasici? Rol
model olarak aldigim insanlar bos vermisligin besigi. Artik
“yasam boyleymis, sikici, monoton ve beni burada tutacak
bir dal yok” diyerek hayati 6nemsemiyorum. Ebeveynlerim
gibi bos veriyorum. Yazin karinca gibi ¢aligmayip kisin ag
kalan bocek hikayesi var ya, bize karinca gibi ¢aligalim diye
sunduklar1 hikayede nedense Agustos bocegi oldugumu fark
ediyorum. Ailem bos vermislik denizinde iken ben neden
karaya ¢ikip kurtulayim? Bana rehber olmasi gereken babam
gittigim okulun yolunu bilmiyorsa, her zaman beni sefkatli
kollarina alan annemin elleri artitk kumandayi birakmiyorsa,
akran acimasizliginin tavan yaptigi, zengin fakir ayriminin
anaokulunda basladigi, hayata gelis amacinin okuyup babam
gibi is bulmak oldugu bu diinyada hangi motivasyon beni
idealist yapacak? Beni de sizin gibi hayata bos vermis miskin
bir kusak olmaktan kim alikoyacak? Mag izlemek i¢in beni
unutan babam ve beni izlemesi gerekirken arkadaslarinin
ne yedigini, nereye gittigini takip eden annem, bunlardan
zevk aliyorsunuz ama eksikliginde huzursuz olup, sinirli,
saldirgan bir hale biirtintiyorsunuz. Elektrik gittiginde, yani
bu zevklerden mahrum kaldiginizda yatip uyuyorsunuz.
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Sizi bilmesem “bu yaptiklariniz bagimlilarin yoksunluk
sonucu tepkileri” diyecegim ama, uyusturucu sizin kirmizi
¢izginiz. Ad1 uyusturucu olmayan siradan bagimli hayatinizi
goremezken, bana zevk verecegini taahhiiteden uyusturucuya
bulagmayacagima nasil kendinizi inandirirsiniz? En yakin
arkadasimin adini siz bilmezken, ben onun iyi veya koti
oldugunu nasil bilebilirim?

Sigara ve alkolii yanimda igmemeniz, bunlari
igmiyorsunuz anlamina gelmiyor? Koti aligkanliklar: siz
benden sakli yaparken, neden benim sizden sakli kotii
aliskanliklarim olmasin?

Basta da soyledigim gibi siz canavar diye adlandirdiginiz
uyusturucuyu kullanmiyor olabilirsiniz, ancak beni saydigim
nedenlerden dolay1 o canavara gonderen de sizsiniz.

Bir cocuk...
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Bagimli Babasinin
Garesizligi ve Onerileri

Sayin Yetkililer, Gorevliler ve Sorumlular!

Atatiirk Universitesinden mezun oldum (1986). Tiirk
Dili ve Edebiyati 6gretmeniyim. Istanbul Universitesinden
mezun oldum(1994) hukuk¢uyum. Hasta ¢ocugum
sayesinde iki {iniversite daha okumus kadar oldum. Ama
hep idealist bir 6gretmen olarak yasamay tercih ettim. 32
yildir “hava durumu sunmayan” atmosfer olusturan” bir
egitimciyim. SSK emeklisiyim, halen bir kurs merkezinde

galistyorum ve bir yayinci kuruluga ders kitaplari yaziyorum.

Olaylar1 dramatize etmeden direkt konuya giriyorum:
11 yildir uyusturucu bagimliligi hastasi, {niversite
(PDR) mezunu, sozliisiinden ayrilmis, isini kaybetmis,
arkadaslarinin bir kism1 mezarda, bir kismi hastanede, bir
kismu ise hapishanede olan, bize madden ve manen ¢ok sey
kaybettirmis, kendisi ise her seyini kaybetmis bir oglum var.

Onun i¢in miicadele ederken 10 yilda ¢ok sey okudum,
gordiim, 6grendim belki faydasi olur diye 6neri ve taleplerimi
paylasmak istiyorum:

1. Igicilik ciddi bir su¢ olmali. Bir kereye mahsus
af ¢ikarilmaly; bu Kkisiler ya hastaneye ya hapishaneye
gonderilmeli. Ciinkii bu kisiler yani hastalar zaman iginde
bir siilalenin (ailenin degil) basina bela olmak, torbaci
olmak, cetelere oyuncak olmak gibi bir¢ok sorunun pargasi
oluyor. Talep yok edilmedikge arz yok edilemiyor.

2. Deniz kiyilarinda, yaylalarda devlete ait arazilerin
tizerinde biiyiilk tedavi ve rehabilitasyon merkezleri
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kurulmali. Buralarda hastanin biitiin rahatsizliklar1 bir arada
tedavi edilmeli. Bedensel ve ruhsal terapiler, spor, miizik,
kitap okuma, mesleki egitim, aile terapisi gibi hayata tutunma
noktalarini gelistiren biitiinsel bir ydntem uygulanmali.

3. Tam tedavi olan hastalara tedavi merkezlerinde
verilen egitimler ve uzman saptamalar1 dogrultusunda is
imkén1 saglanmali. Ciinki uyusturucuya devam etmenin
veya tedavi sonrasi yasanan sapmalarin temel etkenleri;
toplumun digina itilmistik, ise yaramazlik, etiketlenmislik,
gelecegin belirsizligi ve igsizliktir.

4. Kurumlar arasinda es giidiim saglanmali.

5. “Uyusturucuyla Miicadele Yasast” ¢ok 6zel olmali.

6. Uyusturucuyla miicadele ekipleri ¢ok o6zel ve 6zenli
secilmeli. Personel devamliligi, kadro derinligi ve hafiza
olusturulmali.

7. Her mahallede giivenlik giigleriyle is birligi yapacak
givenilir insanlar bulunmali 6zellikle bagimli yakinlari,
kendi evlatlarini zehirleyen yerleri ve kisileri biliyor ama
miicadele ederken utaniyor, korkuyor vb.

8. Ozel tedavi merkezleri ve danigmanlik biirolar1 ¢cok
iyi denetlenmeli. Cok iyi olanlar da var ve aslinda devlet
bu kurumlar: kendi yiikiinii aldig: icin desteklemeli ama
genelde bu alan , bityiik bir rant kapis: durumuna gelmistir.
Hasta yakinlarina mucizeler vadeden kurumlar , umut
tacirligi yapryorlar ve insanlar1 somiiriiyorlar.

9. Mesela ben ¢are ararken goriismesine 400TL verip
giinliigiine 5000 (bes bin) TL 6denen kisiye de giinligii
1000-1500 TL olan kuruma da pesin 30-35 bin avro alip bir
hafta sonra hasta tedaviden kaginca geri 6deme yapmayan
kurulusa da rastladim.
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10. Bu miicadelenin ilag tedariki ve uzman tahsisi gibi
en pahali kismini devletimiz zaten gergeklestiriyor ama
bataklik kurutulmayinca , bireysel ve sosyal terapilerle
biitiinlestirilmesi gereken rehabilitasyon uygulamalar:
gerceklestirilmeyince zaman, emek ve para israfiyla kars:
karstya kaliniyor.

ONEMLI NOT: Hastanede uzun siireli yatirmanin ve
tedavinin ya da hapishanede muhafaza etmenin ¢ok
biiyiik bir ekonomik meblaga tekabiil ettigi biliniyor.
Ancak bagimli yakinlar1 bu konuda her fedakarlig:
yapar ayrica yardim kampanyalari ¢ok bityiik destek
goriir. Mesela ben son ¢are olarak ayda 9 bin TL
(kisisel harcamalar hari¢) vererek evladima buna
benzer bir tedavi aldim ve keske bu paray: devletimin
kurumlarina verseydim diyorum.

BIRAZ DA HUKUK ICIN YORUM YAPACAGIM

“I¢icilik”in sug sayllmamasi, birgok saticinin da cezadan
kurtulmasini saglayacak hukuksal bir bogluk dogurmaktadir.
TCK 188 ve TCK 191 yetersiz kalmaktadir. Hele bir Yargitay
karari (Yargitay CGK 2013-243) var ki evlere senlik. Adeta
saticilara yol gosteren kanunlarin boslugundan nasil
yararlanabileceklerini tarif eden bir yapiya sahip. Ozellikle
Uyusturucu Madde Kisisel Kullanim Sinir1 konulu HSYK
goriisii incelenirse ne demek istedigim tam olarak anlagilir.
Mesela 20 grama kadar eroin ve kokain maddesi 50 adete
kadar sentetik uyusturucu hap 600-700 grama kadar esrar
maddesinin bulundurulmasi bagka bir yan delil olmadikga
saticilik kapsaminda degerlendirilmiyor. Bunlari polislerden
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bile iyi bilen saticilar bir tutanakla veya kararin ertelenmesi,
denetimli serbestlik uygulamasina karar verilmesi yoluyla
salinacagini biliyor. Bu sebeple icici olmay1 seve seve
kabul ediyor. Zaten kanun dis1 bir hayat1 tercih ettigi i¢in
de kanunlarin arkasina dolanarak isini ustaca yiritiiyor.
Ergen gengler lizerinde “Bana devlet bile bir sey yapamaz”
diyerek psikolojik tistiinliik kuruyor, 6zenilecek liiks bir
yasam surayor.

Mesela: Yillardir uyusturucu madde saticiligiyla maruf
insanlar elini kolunu sallayarak geziyor ve igici goriinimlii
satict olarak milletimizin gelecegini zehirlemeye devam
ediyor. Boyle giderse insanlar ihkak-1 hak yoluna gidecekler.
Mesela: I¢ici sahislar ben parayla almiyorum, paylasiyoruz,
biz arkadasiz, diyerek hep beraber kurtulabiliyorlar.

X. X
O Bir Bagmli Babasi

66

“Benim Cocugum Yapmaz” deme.
Madde Bagimlilig,
Biitlin Gelir ve Egitim Diizeyindeki
Ailelerin Cocuklar icin Risktir.
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Bir Ortaokul Ogrencisinin Sigara igen
Babasi Igin Endige Dolu Haykirigl

Benim Yagsam Ginarima

Yaptiginin ne kadar kotii ve oldirici oldugunu
anlatmayacagim sana. Kamu spotlarini izlerken anliyorsundur
herhalde. Ama sunu 6grenmeden de birakmam seni. “ Niye
iciyorsun?” Onca insan dur i¢me derken, sigara yiiziinden
akciger kanseri olup 6len insanlar dibindeyken niye? Kendini
oldiirdiigiin yetmiyormus gibi diger insanlarinda katili mi
olmak istersin? Sen sigaray1 degil kendini yakiyorsun. Her
sigaray1 eline alisinda kimin ve kimlerin cani yaniyor biliyor
musun? Peki kendinden bagka kimleri 6ldiirdtigtiniin farkinda
misin? Sanirim cevabin belli. “HAYIR” degil mi?

Baba seni ¢ok seviyorum hem de kimsenin
anlayamayacag1 kadar. Kizlarin ilk agki babalar1 olurmus.
Oyle derler. Sonra, senin yerin herkesten ayri1 bende. Annem
ne zaman bagirsa annem ne zaman bana kizsa sen beni
korursun ya, hani sonra hi¢bir zaman elini kaldirmadin ya
bana. Kizlarim diyorsun onlar beni yasatiyor. Biz yastyoruz
ama sigara oldiiriiyor be baba. Hayatimin ¢inar1 sensin ama
hi¢ yikilmayacak bir ¢inar git gide kuruyor baba! Gozlerimin
oniinde. Hangi evlat dayanir bir babanin gézleri 6niinde yok
olmasina? Hangi evlat ister hayatta ki tutundugu ¢inarin
dalin1 da kaybetmeyi? “Tad1 da ¢ok koti” diyorsun. Cok
kotiiyse niye igersin ki? Bagimlilik yaparmis dyle diyorlar.
O zaman sen de yardim al! Cok mu zor? Cok mu utang
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verici? Yardim alan binlerce insan utanmiyor da sen mi
utanryorsun? Biraktim demistin bir ara, birakmistin da.
Ama uzun siirmedi bu saglikli siire¢ ¢iinkii cebinden para
alirken gordiik o paketi. Once gérmek istemedim ama sonra
gozlerim doldu. Sen uyuyordun kaldirmak istemedigim
glinler de oldu. Saat gece yarisini gegmis, insanlar yatmisti
ve Oyle kala kaldim odanin bir kdsesinde. Senin yalan
sOyleyecegin aklimin ucuna bile gelmezdi. Cilinkii sen
Diinya'nin en akilly, en giiglii adamiydin géziimiizde. Bir de
kiiglik bir diinyam var. Orada bas karakterimden birisin.
Beraber koétiileri 6ldiiriiyoruz. Kiigiik ditnyam biraz farkli
ama sen sigara igmiyorsun, hatta nefret ediyorsun. Ama eline
sigara paketi gecince bugiin o bagkarakter yine kotiilerin
eline diigiiyor ve kurtarilmay bekliyorsun. Bizim silahimiz
sevgi, sevgi ile kurtarmaliymisim seni.

Evet, diglinirken bende giildim. Benim kiigiik
diinyamda ben ne istersem ne diistiniirsem olur ¢iinki! $imdi
bu mektubu alacaksin ve okuyacaksin. Bende tiim kalbimle
gozlerinin i¢ine bakacagim. Evet, yapacagim bu. Hem de
gozlerinde gok derine inecegim. Ama hi¢ konugmayacagim.
Konusmadan da belki anlarsin ne demek istedigimi
babam! Anlamasan da bagiracagim sana ilk defa “BIRAK”
diyecegim. Sonra odama gidecek ve bu mektubu diisiinmeni
bekleyecegim. Belli bir zaman gecince sarilacagim sana...
siki... ama ¢ok siki. Yiiziimde bir giilimseme belirecek
sonra, ¢inarima tekrardan tutunacagim ve bdylece beni
diismekten son anda kurtardigin i¢in, tesekkiir edecegim
BABACIGIM... “Anne Baba S6ziim Sana!”

RY.

Bir Ortaokul Ogrencisi
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UYUSTURUCU RAPORU
ISTATiSTiK VERILERI

Ne Yazik ki;
12 milyon 971 bin 396 ¢ocugumuz
madde bagmliigr riskine karsi savunmasiz durumda.

TURKIYE
NUfusunun
%15,8'i 15-25 yas grubunda.

Turkiye'de yaklasik
10 milyon insan madde ve davranis
BAGIMLISIDIR.

TC.
iC ISLERI BAKANLIGI
Emniyet Genel MUdurlogu Narkotik Suclarla MUcadele
Daire Bagkanligi
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Ulkemizde ve diinyada bagimliliklarla ve ozellikle
uyusturucu ile miicadele konusunda bir tedavi yéntemi, bir
yol haritasi belirlenememis. Deneme yanilma yoluyla cesitli
yontemler uygulanmaya calisilsa da pek basarili olunamiyor.

Neden? diyeceksiniz dogal olarak. Her kafadan bagka
bir ses ¢ikiyor. Kurumlar bu isin iizerine gidiyor ama
simdiye kadar bagimliligin bir sonug oldugunu ve tedavinin
aslinda nedenleri yok etmekle miimkiin olabilecegini hesap
edemediler. Her iilkede, (hatta her tilkenin her bolgesinde,
her meslek grubunda, her irkta vs. cogaltilabilir) bagimliligin
nedenleri farklidir. Dolayisiyla kisiye o6zel tedavi ve
rehabilitasyon yontemleri uygulanmalidir. Boyle bir yontem
gelistirilebilir ve devletler eliyle uygulanabilirse bagarili olma
sanst ¢ok yiikselir.

Bagimlilikla miicadele, torbact kovalamakla degil,
egitimle olur. Insanlari torbaci veya bagimli olmaya iten
nedenler iyi tespit edilip, ona gore egitim verilmelidir.

Biz BAGDER olarak seminerlerimizde sunumlarimizi,
bolgeye, bolge halkinin kiiltiir seviyesine, ekonomisine, yas
gruplarina vs vs cesitli etmenlere bakarak bolgeye uygun
sekilde yapiyoruz. Ve 6ncelik verdigimiz konularin baginda
da sigara ve nargile geliyor.
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Neden sigara?

Cinki aragtirmalar da gostermis ki uyusturucu
kullananlarin ilk adimi sigaradir. Sigara kullanmayan
insanlarda uyusturucu kullanimi sifira yakindir. Ve su konuyu
gozden hep kagirmaktayiz. Sigara en az diger uyusturucular
kadar bagimlilik yapan bir maddedir. Toplumda masum
gomlekli seytandir. Vergili ve resmi izinli zehirdir. Bu giiler
ylzlii seytani birakmak digerlerini birakmaktan daha zordur.
Icerisinde bagimlilik yapan her ey var. Birde sunu, yani
bagimli gengleri kabullenmeyi beceremedik daha. Bunlar bu
toplumda varlar, bizimle birlikte yagamaktalar. Bizler bunlari
diglayarak suga itiyoruz. Madde ihtiyaglarini karsilamak
i¢in hirsizlik, fuhus vb. suglara yonelerek toplumda biiytik
bir hukuk sorunu da yaratmaktadirlar. Aslinda yazilacak,
konugulacak ¢ok sey var. Zaman zaman belli ortamlarda
fikirlerimizi paylastyoruz ve gerekli ¢aligmalari, gergek bir
STK olmanin geregini yapiyoruz. Ama her zaman daha
¢ok caligmaya, paylasmaya, yardimlagmaya da ihtiyacimiz
var. Ciinki bu sorun bir grubun degil, biitiin milletimizin,
insanligin sorunudur.

Dernek Bagkan Yardimcimiz Sayin Tacettin VARBOZ?,
editor olarak destek veren ge¢mis donem Yesilay Genel
Bagkani Sayin Av. Muharrem BALCT'ya, Yayin Koordinatorii
Sayin Birol TEPE'ye, BAGDER Yonetim Kurulu Uyelerine,
katki ve emegi gecen herkese stikranlarimi sunuyorum.

“HEP BIRLIKTE EL ELE, BAGIMLILIKLA MUCADELE”

Ozturk KARAHAN
Bagmlilikla Micadele Dernedi
(BAGDER) Baskani
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