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Ozet

Genglerin siddet ve siddet igerikli su¢ davranislarina yonelten en
onemli etkenlerden biri madde kullanim ve bagimhiligidir. Yurt di-
sinda yapilan bir¢ok arastirmada, madde bagimlilig: ile siddet ve
siddet igerikli suca yonelme davranisi arasindaki iliski, konuya do-
niik bir¢ok farkli teori agisindan ele alinmistir. Buna karsin, tilkemiz-
de s6z konusu iligkiyi inceleyen ¢alismalarsa yeterli degildir. Bu ¢a-
lismada, siddet ve madde kullanim1 arasindaki kavramsal cergeveler
literatiir taramas: ile 6zetlenmis ve Tiirkiye’de yapilan bir arastirma
ile teorik yaklagimlar degerlendirilmistir. Istanbul’da 28 ilcede, 154
lisede, rastlantisal yontemle belirlenmis olan 31.272 kisiye uygulanan
bir anket ¢alismasi dogrultusunda SPSS tabanli istatistiki analizler
yapilmistir. Calisma kapsaminda tanimlanan bagimlilik yapici mad-
delerin tamamuyla (sigara, alkol, ugucu madde, esrar, ekstazi ve koka-
in), siddet ve siddet icerikli su¢ olarak tanimlanan tim davranis
maddeleri arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Bu anlamda legal
ya da illegal bagimlilik yapict maddelerden herhangi birini, en az bir
kez deneyen genglerin, siddet ve siddet igerikli su¢ davranislarina
yonelme durumlarinin, hi¢ kullanmamis genglere gore ¢ok daha fazla
oldugu saptanmustir. S6z konusu galismanin, hem yurt disindaki lite-
ratiir calismalarindaki farkli teoriler ve yaklasimlarla hem de tilke
icerisinde yiiksek popiilasyonda sunulan arastirma igerigiyle, Tiirki-

Dog. Dr,.eposta: aliunlu@gmail.com
™ Psikolojik Darugsman, Adli Tip Uzmani, Doktora dgrencisi.
eposta: evcinugur@gmail.com



4 Ali Unlii - Ugur Evcin

ye’de madde kullanimi, siddet ve siddet igerikli su¢ davramsin agik-
lama ve 6nlenmesi ya da kontrol altina alinmasi konusunda olusturu-
lacak kamusal politikalar agisindan 6nemli ¢iktilar sundugu deger-
lendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Bagimhilik Yapict Maddeler,
Gencler, Sug, Siddet, Davranis.

Giris

Siddet ve madde kullanim1 arasinda beklenen bir iligki vardir.
Her ikisi de onemli genclik problemleridir. Bu nedenle literatiirde
pek c¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir. Siddet davraniglar1 geng-
ler arasindaki yaygm saglik problemlerinin basinda gelmektedir
(Rainone vd., 2006:247). Bir¢ok toplumda gengler arasinda siddet,
madde kullanimindan daha yaygindir. Insanlarin birbirini dévmesi,
kesici/delici aletleri tasimasi ve bunlarla etrafina tehditkar tavirlar

sergilemesi, herhangi bir ¢ete kavgasina karismasi genel olarak siddet
davranisi olarak kabul edilmektedir.

Gengler, baskalarina siddet uygulayarak veya siddete maruz ka-
larak siddete bulasmaktadirlar. Siddete karismis gengler, karismayan-
lara gore birgok konuda farklilik sergilemektedir. Siddete karisanlarin
diisitk akademik performans sergiledigi, yasadigi muhiti daha gii-
vensiz bir yer olarak algiladigi, daha ¢ok sug ceteleriyle iligkisinin
oldugu ve daha ¢ok sapkin davranslar sergiledigi goriilmektedir
(Rainone vd., 2006:248). Benzer sekilde siddete maruz kalanlar da
psiko-sosyal sorunlar yasamaktadir.

Siddet ile madde kullanimi arasindaki iliskinin farkli boyutlar:
bulunmaktadir. Maddelerin farmakolojik 6zellikleri ve saldirgan dav-
ranis sergilemeye acik ozellikleri kadar, her ikisinin nerede meydana
geldigi de bu iligkinin boyutunu belirlemektedir. Ozellikle genglerin
zamanlarmin biiylik kismini gegirdigi okul gibi ortamlarda her iki
olgunun varlig1 sadece siddete karisanlar1 degil, her ikisinden de uzak
duran gengleri de etkilemektedir. Lowry ve digerlerinin (1999:350)
yapmis oldugu calismada ogrenciler arasinda sigara, alkol ve esrar
kullanim1 yaygin olan ve bu maddelerin kolay erisilebilir oldugu
okullarda, siddet olaylarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle
okul ortaminda madde kullanan genglerin okul kurallarini daha fazla
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ihlal ettigi, arkadaslarina yonelik siddet uygulamaya daha yatkin ol-
duklar1 bilinmektedir. Bunlarin yaninda madde kullanmayan 6grenci-
lerin illegal madde kullanma veya satma tekliflerine daha ¢ok maruz
kaldiklar1 goriilmektedir (Lowry vd., 1999:354).

Siddet sadece gengler arasinda degil; yetiskinler arasinda da
onemli bir sorundur. Hatta bir¢ok sugun kaynagi veya sonucudur.
Insanlarin gerek diger suglari, gerekse siddet igerikli suglari isleme-
sinde, madde kullanim1 yine 6nemli bir katalizor gorevi gormektedir.
Siddet igerikli suglardan cezaevinde bulunan kisiler tizerinde yapilan
arastirmalarda, su¢ esnasinda alkollii olma orani %41 iken, mala kars1
islenen suglarda alkollii olma orani ise %35 diizeylerinde oldugu go-
riilmektedir. Bu oran 6zelikle tecaviizciiler arasinda %50 ile %65 ora-
ninda degismektedir (Markowitz, 2005:21). Hlegal maddelere gore
siddet igerikli suglar degerlendirildiginde, siddet igerikli sug isleyen
hiikiimliilerin %85'nin ayn1 donemde illegal bir maddeyi kullanmaya
devam ettikleri tespit edilmistir. Ancak bu oranlarin ¢ocuk suglularda
belirleyici olmadigl, ergenlerin esrar kullanimi neticesi daha agresif
davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Markowitz, 2005:21).

Bu konudaki arastirmalar temelde iki farkli boyutta incelenmek-
tedir. Baz1 ¢alismalar siddete maruz kalmanin veya sahit olmanin bi-
reyleri madde kullanimina yonelttigi tizerine odaklanirken; digerleri
ise madde kullaniminin siddete yonelttigi tizerine odaklanmaktadir.

[k yaklagima gore, siddete sahitlik etmek veya siddete maruz
kalmak en biiyiik stres kaynaklarindandir. Bu stres kaynagiyla bas
etmek igin bireyler kendi kendine tedavi (self-medication) yontemi
olarak madde kullanabilmektedirler (Inandi vd., 2009:194; Sullivan
vd., 2004:489; Vermeiren vd., 2003:538). Gelisim psikolojisi agisindan
bireylerin kii¢lik yaslarda dogrudan veya dolayl olarak siddete ma-
ruz kalmasi onlarda noro-biyolojik degisimler meydana getirmekte-
dir. Bu durum onlarin ruh saghg: gelisimi tizerinde ciddi hasarlara
sebebiyet vermektedir (Hedtke vd., 2008:634). Bu ruh saglig ile mad-
de kullanimina daha yatkin olabilmektedirler.

Depresyon semptomlar: ile bireylerin kendileri, baskalar1 ve
diinyayla ilgili olumsuz inanglar1 arasinda negatif bir iliski gozlem-
lenmektedir. Siddete ugramis kisilerde bu tiir semptomlar rahatlikla
goriilebilmektedir. Madde kullanan bireylerde olusan biligsel veya
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duyussal bozukluklar sebebiyle, riskleri tanima ve onlardan kaginma
kabiliyetlerinin smirli hale geldigi ve bu nedenle de daha fazla mag-
dur olduklar1 goriilmektedir (Hedtke vd., 2008:634). Bu tiir Kkisiler,
madde kullanarak rahatlamayi, sorunlarini madde kullanima ile ¢oz-
meyi tercih edebilmekte veya dogru karar verme gibi gelisim beceri-
leri sinirh hale gelebilmektedir. Bu nedenlerle siddete sahit olanlar
arasinda sigara, alkol ve diger illegal maddeleri kullanma ve sarhos-
luk oranlarnin, normal insanlara gore daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir (Kliewer vd., 2006:456).

Diger yaklasim ise, madde kullaniminin veya buna bagh alt kiil-
tirtin siddete yonelttigi tizerine odaklanmaktadir. Arastirmalarin
biiyiik ¢ogunlugu bu iki fenomenin bu boyutu 6zerine yogunlasmak-
tadir. Bu iligskinin boyutlarin1 agiklayan {i¢ temel yaklasim asagida
Ozetlenmistir.

1. Farmakolojik Etkiler

Madde kullanimi viicudun biyolojik veya farmakolojik meka-
nizmasmi degistirmek suretiyle siddete neden olmaktadir. Madde
kullanimi, insan saghg tizerinde 6liimciil etkileri olan ve istenmeyen
farmakolojik 6zelliklerinden dolay1 insanlarin hastanelerin acil bo-
liimlerine gitmesinde ilk alti sebepten biridir (Vitale ve Mheen,
2006:4). Madde kullananlar arasinda siddet olaylaria karisma orani
normal niifusa gore ¢ok daha ytiksektir (Unlii vd., 2013:158). Mesela
Neale ve digerlerinin bagimlilik tedavisi goren kisiler {izerinde yapti-
g1 calismada hastalarin yaklasik beste biri (%18), son ii¢ ayda bir sal-
dirganlik davranisinda bulunduklarini, dortte birinin (%25) son alt1
ayda siddete maruz kalarak magdur olduklarini ve %6’smnin ise ayni
zamanda hem magdur hem de fail olduklarmi tespit etmislerdir
(Neale vd., 2005).

Farmakolojik yaklasimlar1 dort onerme grubu iginde degerlen-
dirmek miimkiindiir (Hoaken ve Stewart, 2003:1535). Birinci onerme-
ye gore, maddeler farmakolojik 6zelliklerinden dolay1 insanin psiko-
motor sistemlerinde degisim meydana getirmektedir. Bu durum bi-
reyin haz/heyecan alma ve oOdiillendirme sistemleri iizerinde etki
olusturmaktadir (Hoaken ve Stewart, 2003:1535). Her maddenin ver-
mis oldugu farkli haz ve heyecan duygusu bulunmaktadir. Kisi bu
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haz duygusunu siirdiirmek i¢in madde kullanimina devam etmekte-
dir. Ancak maddelerin farmakolojik etkisi kisilerin tutum ve davra-
niglarin da etkilemektedir. Kullananlar daha duygusal tepkiler sergi-
leyebilmektedirler.

Ikinci olarak, farmakolojik etkiler bireyin kaygi ve/veya tehdit
sistemlerinde degisim meydana getirmektedir. Tipik olarak bireyler
tehditle veya kaygi verici bir durumda kaldiklarinda, siddeti bir ceza-
landirma aract olarak kullanabilmektedirler (Hoaken ve Stewart,
2003:1535). Mesela maddenin tesiri altindayken, cevreleriyle ihtilafa
diistiikleri konularda, daha saldirgan tutum sergileyebilirler veya
miinakasalar1 siddet ile sonlandirmay tercih edebilirler. Yine madde
kullanimi ile kabaran, baskalarina yonelik ofke, siddete donitiserek
giderilmeye c¢alisilabilir. Giinliik hayatta birine duydugu kizginlik,
madde tesiri altindayken siddet uygulayarak giderilmeye ¢alisilabilir.

Ugﬁncii olarak, maddelerin farmakolojik 6zellikleri ac1 sistemle-
rini degistirebilmektedir. “Idiosyncratic sistem” olarak da bilinen bu
mekanizma, madde kullanimi ile etki altina alinmakta ve insanlarin
duyduklar1 ac1 hassasiyetinin diisiiriilmesi neden olmaktadir. Bunun
neticesinde, insanlarin siddet olaylarna daha fazla karigmasi miim-
kiin hale gelebilmektedir (Hoaken ve Stewart, 2003:1535).

Son olarak, farmakolojik Ozellikler insanin bilissel kapasitesini
zaafa ugratmaktadir. Bireylerin genel motivasyonundan karar verme
mekanizmasia kadar bir¢ok yetisi, madde kullanimindan dolay:
saglikli islememektedir. Bireylerin madde tesiri altindayken vermis
oldugu psikolojik tepkilerin veya beyinsel fonksiyonlarin yeterince
saglikli olmadig1 savunulur (Hoaken ve Stewart, 2003:1535).

Ozellikle illegal maddelerin farmakolojik &zelikleri, literatiirde
daha genis tartismalara sebebiyet vermektedir. Maddelerin etkileri
birbirinden ¢ok farkli oldugu i¢in her maddenin bireyleri siddete yo-
neltmedigi goriilmektedir. Ote yandan bireyler sadece maddenin
tesiri altinda siddete yonelmemekte, siddet magduru olmalarina se-
bebiyet de vermektedir (Unlii vd., 2014b:82). Alkol ve diger maddele-
rin etkisi altinda, bireylerin saglikli karar veremedikleri, bulunmalar:
gereken mekanlar1 se¢mekte veya bulunduklari mekanda nasil dav-
ranmalar1 gerektigi konusunda dogru davranislar sergileyemedikleri
ve kendilerini koruyamadiklari saptanmistir. Bunun sonucu olarak
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da gasp, hirsizlik, tecaviiz gibi suglarin magduru olabilmektedirler
(Kuhns ve Clodfelter, 2009:70; Markowitz, 2005:22).

1.1. Alkol

Sigaradan sonra en ¢ok tiiketilen bagimlilik yapan madde alkol-
diir. Nikotin ile siddet arasinda belirgin bir iliski tespit edilememistir;
ancak yasal bir madde olan alkol ile siddet iligkisi iizerine yapilan
aragtirma sayis1 ¢ok fazladir. Bagimlilik yapan bir¢ok madde illegal
smifta oldugu igin bireyin siddete veya sug iliskisi sadece tiikettigi
madde ile sinurli degildir. Ancak alkoliin yasal ve kolaylikla erisilebi-
lir olmas: sebebiyle tiiketim sonrasi, kisinin davranislarindaki degi-
simin, farmakolojik nedenlerden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Alkol, tiiketiminden etkisinin kaybolma siiresine kadar beynin
0diil mekanizmasini ciddi sekilde etkilemektedir (Hoaken ve Stewart,
2003:1536). Alkol tiiketimi sonras1 siddet sergileme ihtimali 24 saate
kadar stirebilmektedir. Ancak bu ihtimal 24 saatten sonra belirgin bir
diizeyde azalmaktadir (Haggard-Grann vd., 2006:104). Ote yandan
belirli siklikla alkol tiiketme ile siddet olaylarina karisma arasinda
pozitif bir iliski vardir. Alkol tiikettigi donemle siddet olaylarina ka-
risma arasindaki pozitif iliski, 12 aylik dénemde c¢ok daha belirgin
olarak goziikmektedir. Bir bagka ifadeyle siklikla alkol tiiketme, bir
yasam tarzi belirtisidir ve bu tiir yasam tarzina sahip olanlarin siddet
olaylarina karisma siklig1 daha fazladir.

Ergenlerin alkol tiiketmesinde de benzer sonuglar ortaya ¢ikmak-
tadir. Son bir yi1l icinde siddet iceren davraniglar sergileme orani, haf-
talik alkol tiiketenlerde 1.4 kat daha fazladir (Chermack vd., 2010:194,
Swahn ve Donovan, 2006:2015). Alkol kaynakli kavgalarin orani, er-
kekler arasinda %11 iken; kadinlarda bu oran %6 civarindadir. Genel
kavgalarda bireylerin %11'nin kavga esnasinda alkollii oldugu go-
riilmektedir (Swahn ve Donovan, 2006:2015). Ozellikle genglerin dii-
zenli olarak ve ¢ok miktarlarda alkol tiiketmesi, onlar1 siddet olaylar:
icine daha ¢ok ittigi ve yeni siddet hadiselerine davetiye ¢ikardig:
iddia edilmektedir (Swahn ve Donovan, 2006:2026).

Cook ve Moore (1993)'un yaptig1r calismada alkol tiiketimi ile
soygun/gasp, tecaviiz ve saldir1 suglar1 arasinda pozitif bir iligki gorii-
liirken, cinayet suglar1 {izerinde etkisinin olmadig goriilmiistiir. Alkol
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fiyatlariin vergilendirme ile yiikseltilmesi tecaviiz ve soygun/gasp
suglarmi diistiriirken, saldir1 ve cinayet suglari {izerinde bir degisiklik
meydana getirmedigi gortlmistiir (Cook ve Moore, 1993:193).
Chaloupka ve Saffer’in ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde edil-
migtir. Bira fiyatlarmin vergilerle yiikseltilmesiyle soygun, tecaviiz ve
cinayet suglarinin oranlar1 diiserken, saldir1 suglarinda bir degisikligin
olmadig: goriilmiistiir (Chaloupka vd., 1999:10). Markowitz (2005:37)
ise, alkol satis1 yapan mekan sayisi ile tecaviiz suglari arasinda pozitif
bir iligki tespit ederken, bira fiyatlar: ile tecaviiz ve soygun arasinda
bir iligki tespit edememis; bira fiyatlariin sadece saldir1 suglari ile ters
orantili oldugunu tespit etmistir.

1.2. Esrar

Esrar hafif ofori, gevseme, zaman algisinda bozulma, duyusal
deneyimlerde artma, kisa-siireli hafiza bozuklugu, motor becerilerin-
de yetmezlik ve reaksiyon siiresi dahil algisal degisikliklerle karakte-
rize edilen bir biling degisikligi durumu meydana getirir. Esrar bu
sorunlara ek olarak, psikiyatrik hastaliklara yatkinlig1 olan kisilerde;
panik atak, paranoya, anksiyete ve hatta psikoz gibi psikiyatrik bo-
zukluklara da neden olabilir (Boles ve Miotto, 2003:165).

Kronik esrar kullanimi, beyinde dikkat ve karmagik akil ytiriit-
me islevselligi gibi biligsel yetilere zarar vermektedir. Yogun esrar
kullanim ise, gecici hafiza, tanima hafizas1 gibi hafiza fonksiyonla-
rin1 etkilemektedir. Bunlarin yaninda, kiginin bulundugu ortama
uygun tepkiler vermesini saglayan becerilerini etki altina aldig: icin,
kisinin bireysel ¢atismalar yasamasi, tepkisel davraniglar sergileme-
si ve saldirgan davramiglar sergilemesi mimkiindiir (Moore ve
Stuart, 2005:174).

Esrar kullanimi ile siddet arasinda bazi arastirmalar bir iligkinin
olmadigini iddia ederken, bazilar ise var oldugunu savunmaktadir.
Arseneault ve digerlerinin (2000:979) yapmis oldugu arastirma sonug-
larma gore, cinsiyet, sosyo-ekonomik ve psikiyatrik gostergeler, hatta
alkol kullanimi bile kontrol edildiginde, esrar kullananlarin kullan-
mayanlara gore 3.8 kat daha fazla siddet eylemleri sergiledikleri, ser-
giledikleri siddetin %28nin tek basina esrar kullanimindan kaynak-
landig tespit edilmistir.
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Esrar kullanim1 ve siddet arasindaki iliski yasa gore degismekte-
dir. 12-21 yas arasinda esrar kullananlar arasinda siddete yatkinlk
daha ytiiksek iken, 21-28 yas arasinda esrar kullanimi, siddet yatkinli-
gin1 etkileyen belirgin bir faktor olmaktan ¢ikmaktadir. Bunun erken
yaslarda esrar kullanan kisilerin akranlarina gore daha sapkin davra-
niglar sergilemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Moore ve
Stuart, 2005:177).

Esrarin yasallagtirilmas: ile siddet olaylari arasinda pozitif bir
iligki oldugu, yasallasma sonrasi tecaviiz, soygun ve saldir1 suglarinda
artis gdzlendigi raporlanmustir (Chaloupka vd., 1999:17). Ote yandan,
kisa siireli esrar kullaniminin saldirgan davranislari engelledigi bili-
nirken, uzun siireli kullanimin sinir sistemini degistirdigi ve kullani-
cy1 siddet eylemlerine yonelttigi goriilmektedir (Markowitz, 2005:22).

Esrar ve siddet arasindaki iliski hangi yaslarda, ne miktarda ve
hangi ortamlarda kullanildigina bagli olarak degismektedir. Moore
ve digerleri (2005:185) esrar ile siddet arasindaki iliski iizerine yaptik-
lan literatiir taramasinda netice olarak; esrar ile siddet arasinda bir
iliskinin oldugunu; bu iliskinin esrarn farmakolojik 6zelliklerinden
ziyade, gevresel ve durumsal etkilerden kaynaklandigini, sadece yo-
gun/akut esrar kullaniminin veya esrar yoksunlugunun siddete yo-
neltebilecegini, ancak bu iligkiyi destekleyen giiglii arastirma bulgula-
rinin olmadigini ifade etmektedirler.

1.3. Kokain

Kokain kullanimi ile tetiklenen patolojiler iginde, paranoya ile
karakterize edilen psikoz, bozulmus gergeklik testi ve haliisinasyon-
lar bulunmaktadir. Kokain, hareketliligi bastirma egiliminde olan
esrar ve eroinin aksine, sinirlilik ve fiziksel saldirganliga neden olabi-
lir. Bunlara ilaveten kokain kullanimi hiper-farkindalik, hiper-
vijilans, ve psiko-motor ajitasyonu ve deliryuma neden olabilir. Ko-
kain yoksunlugu ayrica depresyon, anksiyete, ajitasyon ve yogun ilag
kullanimina 6zlem belirtileri tiretebilir (Boles ve Miotto, 2003:167).

Kokain kullaniminin depresyon, paranoya, sinirlilik ve siddete
sebep oldugu, kokainin toz formunda alinmasi durumunda, etkileri-
nin daha yavas hissedildigi bilinmektedir (Markowitz, 2005:22).
“Crack kokain” kullaniminin toz suretiyle, normal kokain kullanimi-
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na gore daha fazla siddetle iliskisi bulunmustur (Vaughn vd.,
2010:181). Kokain ve sentetik uyaricilar gengler tizerinde daha kuv-
vetli bir etkiye sahiptir ve kullananlarin yetigkinlere gore daha fazla
siddet eylemleri sergiledigi goriilmektedir. Ayrica kisilik bozuklugu
olanlarin, bu tiir madde kullanimi daha fazla siddetle sonuc¢lanmak-
tadir (Hoaken ve Stewart, 2003:1544). Kokain ve siddet {izerine yapi-
lan arastirma sonuglari, yukarida 6zetlenen durumlarla paralellik arz
etmektedir. Neredeyse biitiin arastirmalarda kokainin her formatta
kullanimz ile siddet olaylar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlen-
mektedir.

1.4. Opiad

Opiadlar veya en yaygin formatiyla kullanilan eroin genellikle
analjezi, degismis ruh hali (genellikle 6fori), azalmis anksiyete ve
solunum depresyonu tiretir. Opiadlar gegici siddet davranisini engel-
ler, ancak opiad ¢ekilmesi (yoksunluk) provokasyona neden olabile-
cek saldirgan ve savunmaya dayali tepkileri abartmak egilimindedir.
Maddenin ¢ekilme ibareleri, kullanan kisinin maddeyi son aldig1 an-
dan itibaren 8-12 saat sonra ortaya ¢tkmaya baslayabilir. Bu durumda
bireyler ajitasyon, saldirganlik, hiperaljezi, agserme, sinirlilik, huzur-
suzluk hali, anksiyete, kas agrilar1 ve kemik agrisi, kramp ve ishalle
karsilasabilirler (Boles ve Miotto, 2003:168).

Opiadlarin insan ve hayvan tizerindeki etkileri gézlemlendiginde
siddet davramsim diisiirdiigii goriilmektedir. Diger yandan, bu so-
nucun madde toleransinin artmasi ile degistigi ve daha yiiksek mik-
tarlarda madde kullananlarin siddete egilimlerinin arttig1 tespit edil-
mistir. Ancak madde tesiri altindayken, kisilerin bulunduklar1 duygu
durumundan dolay1 siddete egilimli olmadiklari, polis yakalamala-
rinda eroin bagimhlarinin, diger gozaltina alinanlara gore daha az
siddet gosterdikleri de tespit edilmistir (Chermack vd., 2010:195;
Hoaken ve Stewart, 2003:1544; Kuhns ve Clodfelter, 2009:71).

Bu konuda yapilan bir¢ok arastirma sonucu birbiriyle geliskili
durumda olsa da bu konudaki genellenebilir sonuglar soyle 6zetlene-
bilir: a) eroin kullanimi ile siddet arasindaki iliskinin kisilerin 6zellik-
lerinden ¢ok etkilendigi, b) madde tesiri altindayken kisinin siddet
eylemlerine yonelmedigi; ancak tolerans gelisimi ve yoksunluk nede-
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niyle kullananlarin siddete yatkinhik gosterdigi goriilmektedir
(Chermack vd., 2010:195; Hoaken ve Stewart 2003:1544; Kuhns ve
Clodfelter 2009:71).

1.5. MDMA veya Ecstasy

Amfetaminin en 6nemli davranigsal etkileri arasinda, kullananla-
rin ruh halini hem akut hem de kronik olarak degistiren ozellikler
bulunmaktadir. Kronik amfetamin tiirevi madde kullananlarda en
belirgin ortaya ¢ikan 6zellik ise, davranissal patolojik gelisimdir. Bu
patoloji paranoya ile karakterize edilen psikoz, bozulmus gergeklik
testi ve haliisinasyonlar igerebilir. Amfetamin kullanimi sinirlilik,
tiziksel saldirganlik, asir1 duyarlilik, agir1 tetikte olma, ve psiko-motor
ajitasyon arasinda degisen cesitli etkiler tiretir. Buna ek olarak, amfe-
tamin yoksunlugu depresyon, anksiyete, ajitasyon ve maddeye aser-
me belirtileri tiretebilir (Boles ve Miotto, 2003:161).

MDMAnin insan ve hayvan iizerindeki etkileri {izerine yapilan
arastirmalara gore, bu tiir maddelerin kullanimui ile siddet arasinda bir
iligki goriilmektedir. Ancak bu iliski madde kullanim miktarina gore
degismektedir. Diisiik miktarda kullanimi sonucu, bireylerde
anksiyojenik davraniglar olarak kabul edilen sosyal sorgulama, beden
hijyenine dikkat etmeme ve saldirganlik davranislarinda azalma go-
riilmektedir. Ancak yogun miktarda ve uzun siireli kullanim1 neticesi,
bireylerde siddet egilimi goriilmektedir (Boles ve Miotto, 2003:161).

Bagimlilik yapan maddeler birlikte degerlendirildiginde, alkol ve
kokain kullanimu ile siddet arasinda bir iliski 6n plana ¢ikmaktadir.
Diger maddelerin farmakolojik 6zelliklerinden daha ¢ok, yogun kul-
lanim veya bagimlilik neticesi kisinin yasam tarzinin degismesi, sid-
det uygulayabilecek veya siddete maruz kalabilecek durum ve or-
tamlarda kalmas: gibi faktorlerin daha belirleyici oldugu goriilmek-
tedir (MacDonald vd., 2008:204).

Siddet ve madde kullanimi konusunda yapilan arastirmalarin en
biiyiik kisitliligi, kisinin ne miktarda madde tiikettiginin tespitin ko-
lay olmamasidir. Ancak bilinmektedir ki, bireyin tiikettigi madde
miktar1, kullandig1 maddenin saflik derecesi ve nihayetinde kullan-
dig1 andaki psikolojik durumuna gore maddenin davrars {izerinde
etkileri farklilasmaktadir (Kuhns ve Clodfelter, 2009:71). Bu konuda
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ne kadar miktarin insan davranisini ya da tepkilerini degistirebildigi
netlestirilmis degildir. Kisinin biyolojik veya psikolojik durumuna
gore maddelerin etki derecesinin degismesi sebebiyle alian belirli bir
miktar maddenin dogrudan siddete sebep olacag: iddia edilemez.
Mesela bazi bireylerin alkol etkisi ile siddete dogrudan yonelmedigi,
saldirgan davranislar sergiledigi, hatta sakinlestirici etkilerinin oldu-
gu da goriilmektedir (Markowitz, 2005:22).

Bunlara ilaveten ¢oklu madde kullanimi da yine sonuglar: etkile-
yen bir faktordiir. Mesela benzodiazepin veya antidepresan kullani-
minin siddete yoneltmedigi, ancak alkol ile birlikte tiiketildiginde
siddet sergileme davranisina neden oldugu saptanmistir (Haggard-
Grann vd., 2006:104). Coklu madde kullanimi tek basina siddet ile
belirgin bir iliskiye sahip olmasmin yaninda, ¢oklu madde kullanan
kisilerin kendi yasadiklar1 toplumda farkl bir alt kiiltiire sahip oldu-
gu goriilmektedir. Aliaskarov ve digerlerinin (2010:72) yapmis oldu-
gu calismada, ABD’de zenciler arasinda ¢oklu madde kullanim ora-
ninin daha yiiksek oldugu ve sosyo-demokrafik gostergelerden ba-
gimsiz olarak, onlarin siddete yatkinlig: tizerinde, ¢oklu madde kul-
laniminin halen belirleyici oldugu tespit edilmistir.

2. Ekonomik Teoriler

Insan davraniglarinin rasyonel kararlardan olustugu, bireylerin
herhangi bir davranis: sergilemeden 6nce sonuglar ile ilgili hesapla-
malar yaptiklar tizerine kurulu bu yaklasimda, madde kullanimi
veya ticareti ile insanlarin bazi ¢ikarlar veya kazanimlar bekledikleri
iddia edilmektedir. Bu konudaki arastirmalar, iki grup altinda yogun-
lagsmaktadir. Birincisinde, bir sonuca ulasmak i¢cin maddelerin bilinen
etkilerinden ve siddetten faydalanildig: iddia edilirken, diger calis-
malarda ise, ozellikle illegal madde ticaretinde istenilen sonuglarin
elde edilmesi igin siddetin kaginilmaz oldugu vurgulanmaktadir.

Bireyler cesaret kazanmak veya davranislari igin bir 6ziir olus-
turmak i¢in maddelerden faydalanmay tercih ediyorsa, madde kul-
lanim ile siddet arasindaki iliski kuvvetlenmektedir. Mesela madde-
nin tesiri altinda isledigi siddet eyleminden dolay1 daha az ceza ala-
cak olursa, bireyler bunun hesabini yapabilmektedir. Ciinkii bireyler,
herhangi bir davranisi sergilemeden onun getirisini ve gotiiriisiini
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hesaplamaktadirlar. Eger mahkemeler veya kanunlar alkol tesiri al-
tinda tecaviizii, hafifletici bir sebep olarak kabul ediyorsa, bireyler bu
tiir eylemlere daha kolay yonelmektedirler. Ayni sekilde madde ba-
gimlis1 biri, para temin etmek igin soygun veya gasp sugunu islerse
ve kisinin bagimliligi, hafifletici bir neden olursa, bu tiir vakalar arta-
bilmektedir (Hoaken ve Stewart, 2003:1537).

Kanun koyucu, maddelerin bilinen etkilerinden dolay1, bireylerin
saglikli karar veremediklerini ve bu kusurun, alacaklar1 cezada indi-
rime sebep olmasi gerektigini éngdrmektedir. Ancak bu tiir diizen-
lemelerin oldugu {ilkelerde, siddet olaylari olmayanlara gore daha
yaygindir. Bir baska ifadeyle, alkollii siiriiciiniin trafik kazasinda bi-
rini 6ldiirmesi, kasten adam oldiirmesine gore daha az ceza alacag:
bir sugsa, bu tiir davraniglardan insanlarin fazla kaginmadig: iddia
edilebilir. Ancak kanunlar madde kullanimin bir kusur olarak kabul
etmezse, bireylerin alacag1 ceza kasten o sugu islemekten farkli olma-
yacaksa, bireylerin alkol alarak ara¢ kullanmaktan kaginacaklar1 dii-
stintilmektedir. Bu durum maddenin farmakolojik 6zelliklerini degis-
tirmez, ancak kisinin farmakolojik etkilerden kaginmasini saglayabilir.

Bu konuyla ilgili diger husus ise, baz1 suglari islemek isteyen ki-
silerin maddeyi cesaret kazanmak i¢in kullaniyor olmasidir. Tecaviiz,
terdr, soygun veya gasp gibi siddet igerikli suglar1 daha kolay islemek
icin suglular maddeye ihtiya¢ duyabilirler. Maddeler, istenmeyen
farmakolojik 6zellikler nedeniyle degil, tam tersine istenen farmako-
lojik 6zelliklerinden dolay1 kullanilabilmektedirler.

Ekonomik teorilere iliskin diger yaklasimsa, uyusturucu sugla-
rindan dolay1 sistematik bir siddetin ortaya ¢iktigidir. Bu tiir siddetin
ti¢ temel kaynag1 vardir: a) madde temin etmek igin islenen siddet
igerikli suglar, b) sug orgiitlerinin birbirleriyle miicadelesi sonucu
meydana gelen siddet ve c) son olarak orgiitlerle devletin arasindaki
miicadeleden kaynaklanan siddettir (Markowitz, 2005:23).

2.1. Madde Temininden Kaynakl Siddet

Oncelikle madde kullananlar siirekli artan ihtiyaclari sebebiyle
her zaman maddeye ihtiya¢ duyarlar. Ancak diizenli bir iste calisma-
yan ve bir¢ogu maddi imkansizliklar iginde kivranan bagimllar,
madde tedarik etmek i¢in ya dogrudan madde satanlara kars: siddet
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uygulayabilmekte ya da maddenin bedelini karsilamak i¢in soygun
ve gasp gibi siddet igerikli suglara yonelmektedirler (Friman, 2009:286;
Goldstein, 1985:490; Goldstein vd., 1989:651; Hoaken ve Stewart,
2003:1534; Markowitz, 2005:23). Mesela kullananlarin satanlardan
madde c¢almasi, borglarimi 6deyememesi gibi sebeplerden dolay1 sati-
cillarin kullanicilara siddet uygulamasi ile kullananlarin para ihtiyaci-
n1 gidermek maksadiyla baskalarini siddet igerikli suglarla magdur
etmesi bu kategoriye giren siddet olaylaridir.

2.2. illegal Pazar Hékimiyeti Saglamaktan Kaynakh Siddet

fllegal madde ticareti igerisinde olan birgok kisi veya grup pazar
hakimiyetini korumak, pazarda bulunabilmek i¢in diger kisi ve grup-
larla miicadele i¢indedir. Siddet eylemleri sadece pazar hakimiyeti
degil, ayn1 zamanda higbir kuralin bulunmadig1 bu pazarda hem bazi
kurallarin olusmasina hem de anlasmazliklarin giderilmesinde bir
¢Ozlim aract olarak kullanilmaktadir (Hoaken ve Stewart, 2003:1535).
Siddet aym zamanda illegal drgiitlerde bir yénetim bigimidir. Orgiit
lideri, yonetimi altindaki insanlar1 kontrol altinda tutmak, ¢oziilmeye
karg1 gozdag1 vermek veya liderin sorgulanmamasini saglamak igin
siddeti kullanabilmektedir (Reuter, 2009:276).

fllegal madde ticaret hacminin artmasi ile sistematik siddetin
artmasi beklenmektedir. Ciinkii genisleyen pazarda var olmak iste-
yen kisiler ve gruplar birbirleriyle daha fazla miicadele etmektedirler
(Hoaken ve Stewart, 2003:1534). Hatta orgiitler arasindaki ihtilaflar,
sadece belirli bir bolgeyi kontrol etmekten degil, o bolgede faal ola-
bilmek i¢in 6denen riisvetin saglayacagi korumadan da kaynaklana-
bilir. Ozellikle baz1 Giiney Amerika devletlerinde, riisvet ile kontrol
altinda tutulan devlet yetkililerinin sagladig1 koruma ve dokunul-
mazliktan sadece bir grubun faydalanmasi ve digerinin yok olmasi
istenmektedir (Reuter, 2009:277).

Ote yandan pazara giren her yeni kisi ya da grup rekabet ettigi
icin madde fiyatin1 diisiireceginden yeni aktorlerin pazarda olmasi
istenmeyecektir. Bu nedenle yeni gruplarin pazara girmesi eskiler
tarafindan engellenmeye calisilacaktir. Diger bir boyutu ise, kolluk
kuvvetlerinin aktif miicadelesi madde fiyatlarini arttiracaktir ve artis
ile piyasada kalabilen kisi ya da gruplar daha fazla kar marji ile is
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yapacaklardir. Bu biiyiik kar marj1 yeni aktorleri cezbedecektir. Pa-
zardaki paymi ya da kar marjin1 korumak isteyen aktdrler ise yeni
katilimlar1 engellemeye ¢alisacaktir (Markowitz, 2005:23).

Werb ve digerlerinin (2011) kollugun uyusturucu saticilan ile
siddet arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar iizerinde yaptig1
literatiir taramasinda, bazi arastirmalarin kollugun arz ile etkin mii-
cadelesinin siddeti azalttigini ortaya koyarken, bazilarinin ise siddeti
arttirdigini saptamistir. Ancak ampirik galismalar, illegal madde tica-
retini azaltmaya yonelik miicadelenin, cinayet suglar1 basta olmak
tizere siddet icerikli suglar1 arttirdigini gostermektedir. Kollugun ille-
gal pazardaki anahtar aktorleri yakalamas: ile karli olan bu pazarda
bosluk olusturdugu ve bu boslugu yeni finansal bir firsat olarak go-
renlerin hizla doldurmak istedigi goriilmektedir (Werb vd., 2011).

2.3. Orgiitlerle Kolluk Arasinda Meydana Gelen Siddet

Siddete kaynaklik eden tigiincii sebep ise, uyusturucu ticareti ya-
pan kisi veya gruplarin devletle miicadelesi esnasinda siddet olaylar:
artmaktadir. Bircok gete liyesi catismalarda oOliirken, devletin iginde
de bu siddetten kolluk ve yargt giicleri nasibini almaktadir
(Markowitz, 2005:28). Mesela 1980’lerde Kolombiya hiikiimeti en bii-
ylk uyusturucu sug Orgiitii olan Pablo Escobar ile miicadele karari
almis ve bu miicadele esnasinda Pablo Escobar’in talimatiyla 1990’1
yillara kadar 500 polis memuru, 40 hakim ve bircok politikaci, hatta
bakan oldiiriilmiistii. Benzer bir siire¢ de Meksika’da yasanmus,
2006’da uyusturucu sug orgiitleriyle miicadele karari alan hiikiimetin
uygulamas: 2012 yilina kadar 4000 polis memurunun ve yaklasik
60.000 kisinin uyusturucudan kaynaklanan siddetten dolay1 dlmesi
ile neticelenmistir (Friman, 2009:286; Goldstein, 1985:490; Goldstein
vd., 1989:651; Markowitz, 2005:23)

Benzer bir stirecin ABD’deki gelisimini inceleyen uzmanlar ayni
sonuglarla karsilasmiglardir. 1980°li yillarda Giiney Florida’da kokain
ticaretini kontrol etmek isteyen Kolombiyal1 ve Kiibal1 sug orgiitleri,
birbirleriyle siddetli bir miicadeleye girismislerdi. Bu miicadele Ko-
lombiyali Cali Orgiitiiniin pazar hakimiyeti ile sonuclanmistir. Bu
siire¢ esnasinda siddet eylemleri artmis, ancak bir orgiitiin hakimiye-
tinin saglamasindan sonra tekrar normal seyrine donmdtistiir. 1990’1ar
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sonrasinda ise, pazar1 kontrol etmek isteyen Meksikali gruplar ile bu
orgiit arasinda yine kanl bir miicadele baslamistir. Pazar hakimiyeti
bu sefer Meksikali gruplarin eline ge¢mistir. Bu degisimlerin yasan-
dig1 sehirlerde siddet olaylar1 degisime paralel olarak azalip artmigtir
(Friman, 2009:287; Rodriguez ve Ramirez, 2012; Tuckman, 2012).

Uyusturucu ticaretinden dolay: sistematik bir siddetin meydana
geldigi, bircok makro diizey c¢alismada da goriilmektedir. Mesela
1990’1 yillarin sonunda, New York sehrinde meydana gelen cinayet-
ler incelendiginde, cinayetlerin yaklasik dortte tigliniin (3/4) uyustu-
rucu nedeniyle islendigi goriilmektedir. Oldiiriilen kisiler ya uyustu-
rucu temin etmek igin hirsizlik yaparken, ya madde satilan belirli
bolgeyi korumak icin ya da madde ticaretinden kaynaklanan borglar
tahsil ederken oldiiriildiigli goriilmektedir (Friman, 2009:287).

Madde kaynakl sistematik siddetin genel olarak, kokain ve ero-
inden kaynaklandig1 goriilmektedir. Ciinkii her iki maddenin sokakta
erisimi digerlerine gore daha zordur ve daha pahalidir (Boles ve
Miotto, 2003:160). Maddelerin sokaktaki degeri siddeti belirleyen un-
surlardan biridir. Bu nedenle madde fiyatlariin yiikselmesi ile siddet
olaylar1 arasinda pozitif bir iliski beklenmektedir. Maddelere talep
elastik degildir. Bagimlilik faktorii eklendigi icin kullananlarin bu
maddeleri satin almada daha fazla paraya ihtiyaci olmaktadir. Bu ne-
denle fiyatlarin artis1 ile mala kars: islenen suglarda artis olmaktadir
(Chaloupka vd., 1999:195; Cook ve Moore, 1993; Markowitz, 2005:28).

Ote yandan benzer bir iligki siddet suglarindan magdur olma ko-
nusunda da vardir. Markowitz’in (2005:37) yaptig1 calismada, kokain
fiyatlarinin artmasi ile saldir1 suglariin azalmasi arasinda ters bir
iliski vardir. Kokain fiyatlarmin yiiksek oldugu yerlerde daha az kisi
saldir1 suglarindan magdur olmaktadir. Ancak esrarin legal hale geti-
rildigi yerlerde ise saldir1 suglarinin arttig1 gortilmektedir.

3. Cevresel ve Durumsal Faktorler

Sapma davraniglarini inceleyen teoriler basta olmak {izere cevre-
sel ve durumsal faktorleri dikkate alan teorilerin bakisina gore de
madde kullanimi ve siddet arasinda dogrudan bir iliski yoktur. Sade-
ce iki durum beraber gozlenmektedir. Cilinkii ikisinin de ayn1 kaynak-
tan beslenebilecegi iddia edilmektedir (Goldstein vd., 1989:651). Ciin-



18 Ali Unlii - Ugur Evcin

kii risk alan kisilik yapis1 veya ortamlar (¢evre/durum) hem madde
kullanimini hem de siddet davraniglarini tesvik edebilmektedir.

Calafat ve digerlerinin (2011:49) yapmis oldugu ¢alismada mad-
de kullanmanin tek basina siddete yoneltmedigi, hangi ortamda ve
kimlerle beraber tiiketildiginin daha belirleyici oldugu ortaya ¢ik-
maktadir. Ozellikle alkollii eglence mekanlarindaki kavgalarm bu
ortamlar igin de marjinal davraniglar olarak kabul edildigi, ancak
bireylerin bu tiir ortamlara arkadaslariyla beraber gitmesi ve elde
ettigi sosyal sermaye ile daha fazla kavgaya karisabildigi veya silah
tasiyabildigi goriilmektedir.

Gengler arasinda getelesme, su¢ ve madde kullanimi {izerine ya-
pilan c¢alismalarda gete {iyesi olmadan Once bireylerin madde kul-
lanma ve siddet olaylarina karisma oranlar1 diisiikken, gete iiyesi
olduktan sonra bunlar arasinda madde kullanimi, sug ve siddet olay-
lar1 belirgin derecede artmaktadir. Bu tiir ¢calismalarda genglerin sa-
dece benzer akranlari ile bir araya gelmesinden kaynaklanan sapkin
davraniglara ilave olarak, grup olmaktan kaynaklanan bir etki de soz
konusudur (Gatti vd., 2005:1179).

Magdur perspektifi ile degerlendirildiginde ise, kisinin agir1 alkol
tiiketmesi veya partilerde farkli maddelerle kendinden ge¢mesi neti-
cesinde bar, ev partileri veya eglence mekani gibi yerlerde siddet sug-
larindan magdur olmas: miimkiindiir. Ciinkii bu ortamlardaki risk
normal mekanlara gore daha yiiksektir. Kisinin bu mekanlarda bu-
lunmas1 hem madde tiiketmesini hem de magdur olmasin kolaylasti-
rabilmektedir.

3.1. Cinsiyet

Siddet igerikli davraniglarin erkekler arasinda daha yaygin oldu-
gu gorilmektedir (Markowitz, 2005:23; Moore ve Stuart, 2005:175).
Erkekler kamuya agik alanlarda, siddet nedeniyle daha fazla magdur
olurken, kadinlar ise kapali alanlarda ve tanidiklar: kisiler tarafindan
daha fazla magdur edilmektedirler (Neale vd., 2005:395).

3.2. Yas

Siddet davranisimin ortaya gikmasi, diger sapma davraniglar: igin
oldugu gibi yas artisiyla pozitif bir iligki icindedir. Ancak diger dav-
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raniglarin aksine bu artis, diger davranislar gibi siireklilik arz etme-
mektedir. Ozellikle ergenlik doneminin orta yaslarinda siddet davra-
niglarindaki bir artis daha belirgin hale gelmektedir. Mesela, ortaokul
ogrencileri arasindaki siddet yaygmhg: ile 11.-12. sif 6grencileri
arasindaki siddet yayginligi arasinda belirgin bir farkliik olmadig:
gortilmiistiir (Rainone vd., 2006:247). Ancak madde kullanimini simf
seviyesiyle karsilastiracak olursak, sinif diizeyi arttik¢a kullanim
yaygmlig1 da artmaktadir (Unlii ve Evcin, 2014a).

4, YOntem

Aragtirmaya 14 — 18 yas grubundaki lise 6grencilerinden 6rnek-
lem grubu olarak belirlenen 31.272 kisi katilmistir. Cok basamakl
kiime &rnekleme yéntemi kullamlmustir. Aragtirma, 2010 yilinda Istan-
bul’da 31 ilgenin 28’inde, 154 okulda ve katmanlama (stratification)
yontemiyle tespit edilerek uygulanmistir. Okullar, her ilcede alfabetik
siraya dizildikten sonra, birinci siradakilerden baglayarak her 3 okul-
dan biri 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Anket uygulamasi1 Mayis
— Haziran aylarinda yapilmaistir.

Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii (2010) verilerine gére 2010 y1-
linda Istanbul’da 562 orta 6gretim kurumu bulunmaktadir. Arastirma
orneklemi mevcut evrenin dortte birini temsil etmektedir. Bir bagka
ifadeyle her 4 liseden biri bu ¢alismaya dahil edilmistir.

Ogrenci segiminde ise, yine cok basamakli kiime drnekleme yon-
temi kullanilmustir. Tespit edilen okullarda subeler alfabetik siraya
gore dizilmis ve A subesinden baslanilarak her 3 subeden biri 6rnek-
lem grubuna dahil edilmistir. Olgek 9, 10, 11 ve 12. subelere uygu-
lanmigtir. Orneklem grubuna giren sinuflardaki biitiin 6grencilere
anketler uygulanmastir.

Arastirma anket formu ge¢miste {ilkemizde farkl illerde uygu-
lanan ve giivenirligi kabul edilen; Alkol ve Diger Uyusturucu Kul-
lanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) ve Avru-
pa’da Genglik Anketinden (Youth In Europe Survey -YIE) derlene-
rek hazirlanmistir. Ankette demografik bilgiler, genglerin ilgilendigi
aktiviteler, aile, arkadas ve gevre Ozellikleri, okul yasantis ile ilgili
sorular, kendine zarar verme davranisi, Ofke, siddet davranisi ve
egilimi, su¢ ve madde kullanimi, ihmal ve istismar, hastaliklar, inti-
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har, travma ve saglik alanlarina dair sorular yer almaktadir (Unlii
vd., 2013).

Uygulama bastan sona okullardaki rehber &gretmenler tarafin-
dan gerceklestirilmis ve Oncesinde anket uygulama siireciyle ilgili
ogretmenlere bir bilgilendirme yapilmistir. Anketler isim ve herhangi
bir numara alinmadan doldurulmus ve karisik olarak, kapali bir zarf
icinde toplanmugtir. Toplanan formlarin degerlendirilmesi optik oku-
yucu araciligi ile yapilmastir.

Ankette “relevin” ismiyle bir tuzak madde yer almistir. Analiz
sirasinda bu maddeyi kullandigini isaretleyenlerin yanitlar: giivenilir
bulunmadig: icin, bu formlar arastirmadan cikarilmis ve degerlen-
dirmeye alinmamistir. Relevin isimli tuzak maddeyi isaretleyenlerin
oran1 % 1,2 (332 kisi) bulunmustur. Bu oran kabul edilebilir bir siklig1
isaret etmektedir.

Anket iceriginde bagimlilik yapici maddeler ile su¢ ve siddet
davraniglarinin Olglimiinde belirli maddeler arastirma kapsamina
alinmistir. Bu anlamda bagimhilik yapici maddelerden sigara, alkol,
ucucu maddeler, esrar, ekstazi ve kokain maddeleri karsilastirma
kapsaminda degerlendirilmistir. Benzer sekilde siddet davranisinin
ol¢limiinde ise; fiziksel siddet uygulama ya da maruz kalmak, birini
yumruklama, vurarak devirme, tekmeleme, tokatlama, bogazindan
tutma, siddet kullanarak tehdit etme, cinsel yakinliga/birlesmeye
girmesi i¢in zorlama gibi on adet farkli madde kullanilmistir. Ayrica
siddet igeren su¢ davranisinin 6l¢iimiinde ise, degeri 3 sinema bile-
tinden az ya da ¢ok olan bir seyleri ¢calmak, hirsizlik yapmak, hirsizlik
yapmak icin siddet kullanmak, zorla bir araba/binaya girmek ya da
hasar vermek gibi bes farkli madde kullanilmistur.

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 17 istatistiksel paket programiyla analize alinmistir.
Oncelikle ¢alismaya katilan genglerin demografik tanimlayici bilgileri
verilmis ve daha sonra degiskenler aras1 karsilastirmalar yapilmaistir.
Bagimlilik yapict maddeler, siddet ve siddet igerikli su¢ davranislari-
n1 6lgen maddeler yedili likert tipinde 6lgeklendirilmistir. Bu anlam-
da maddeler siklig1 6lgmektedir. Anket maddelerinin davranisin sik-
ligini1 6lgmesi ve bagimlilik yapici maddelerle sug ve siddet davrani-
sinin 6rneklem grubu iginde oran olarak az olmasi nedeniyle madde-
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ler yedili likert tipi Olgeklendirilmeden “hi¢” ve “en az bir kez” ikili
seklinde Olgeklendirilmistir. Sonrasinda ise kategorik ifadelerden
olusan degiskenler arasindaki farkliliklara ki-kare yontemi ile bakil-
migtir.

5. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 46.6’s1 (14477 kisi) erkek, %
53.4711 (16581 kisi) kizdir. Smiflara gore 6grenci dagilimlarina bakildi-
ginda ise, 6grencilerin % 42.4’t1 (13.175 kisi) 9.smifta, % 29.8i (9.250
kisi) 10.smnifta, % 25.8'i (7.988 kisi) 11.sinifta ve % 2'si (615 kisi)
12.s1nifta egitim gormektedirler.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore siddet dav-
raniglarina yonelme durumlar: arasinda anlamh bir iliski gézlenmis-
tir. Erkek Ogrencilerin en az bir kez fiziksel siddet davranisina yo-
nelme oranlar1 %30.5'i iken (3846 kisi); kizlarda bu oran %20.7’dir
(3078 kisi). Fiziksel bir siddet davranisina en az bir kez maruz kalma
orani ise cinsiyet agisindan %15.6'ya (1962 kisi), %11.7'dir (1738 kisi).
Benzer sekilde siddet tiirleri (birini yumruklama, vurarak devirme,
tekmeleme, tokatlama, bogazindan tutma, siddet kullanarak tehdit
etme, cinsel yakinliga/birlesmeye girmesi i¢in zorlama) agisindan da
bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla oran-
da siddet davranisina yoneldikleri saptanmistir.

Ogrencilerin smif durumlarina gore siddet davranislarina yo-
nelme durumlari arasinda da bazi siddet tiirleri (birini yumruklama,
vurarak devirme, tekmeleme, tokatlama ve bogazindan tutma) igin
anlamli bir iligki gézlenmistir. Aralarinda anlamli iligski gozlenen sid-
det tiirlerinin tamamu icin 6grencilerin smif diizeyi arttikca siddet
davranisina yonelme oranlar1 azalmistir. Ornegin 9.smiftaki dgrenci-
lerin %31.4' (3606 kisi) en az bir kez birini yumrukladigini belirtir-
ken; bu oranlar 10.siufta %30’a (2384 kisi),11.siufta %28.5’e (2034
kisi) ve 12.smuifta %27.8e (139 kisi) gerilemistir.

Tablo 1.’de bagimlilik yapict maddelerin son 12 ayda fiziksel
siddet uygulama ve maruz kalma davranislarina gore dagilimi karsi-
lagtirildiginda tiim maddeler agisindan anlamh bir farklilik goriil-
miistiir. Bagimlilik yapici herhangi bir maddeyi kullanan genglerin
tiziksel siddet uygulama ya da fiziksel siddete maruz kalma durum-
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lariin herhangi bir bagimlilik yapici maddeyi kullanmayan genclere
gore daha fazla oldugu saptanmaistir.

Tablo 1.de bagimlilik yapici maddelerden herhangi birini en az
bir kez kullanan genglerin fiziksel siddete maruz kalma yiizdeleri
incelendiginde; sigarada %19.5, alkolde %19.8, ugucu maddede
%38.8, esrarda %38.5, ekstazide %37.4 ve kokainde %42.7’dir. Benzer
sekilde bagimlilik yapici herhangi bir maddeyi en az bir kez kullanan
genglerin bir bagkasina fiziksel siddet uygulama ytiizdelerine bakildi-
ginda sigarada %35, alkolde %36.4, ucucu maddede %61.6, esrarda
%62.9, ekstazide %59.1 ve kokainde %64.8’dir.

Yas smirlamalar1 disinda toplumda kullanimi yasal olan madde-
lerden, yasal olmayan madde kullanimlarina gegiste hem bir bagkasi-
na siddet uygulama hem de siddete maruz kalma riskinin arttig1 goz-
lenmektedir. Yani toplumda, yasalarla satis1 ve kullanim1 yasak olan
maddeleri kullanan genglerin siddet davranisina maruz kalma ve
siddet uygulama riskleri daha fazladir.

Tablo 2."de bagimlilik yapict maddelerden herhangi birini en az bir
kez kullanan genglerin, siddet tiirlerinden herhangi birini bir bagkasina
uygulama ytizdeleri incelendiginde, bagimlilik yapici maddelerin ta-
mami igin herhangi bir siddet tiiriinii uygulama risklerinin madde kul-
lanmayan genglere gore cok daha fazla oldugu saptanmistir. Ornegin,
bagimlilik yapict herhangi bir maddeyi en az bir kez kullanan genglerin
siddet tiirlerinden, birine vurmak/tokatlamak davranigmi uygulama
yiizdelerine bakildiginda sigarada %50.6, alkolde %51.2, ugucu madde-
de %73.7, esrarda %74.2, ekstazide %74.1 ve kokainde %73’tiir.

Tablo 2.’de goriildiigii gibi en dikkat ¢eken siddet tiirleri cinsel
davraniglardir. Diger sug tiirlerinde kullanmayan ile kullanan arasin-
daki fark ytizdelik oranlar arasinda iki ve ii¢ kat arasinda degisirken,
cinsel davranislarda ise 6zellikle satis1 ve kullanimi yasak maddeler
arasindaki bu fark sekiz kata kadar ¢ikmaktadir. Ornegin, kokain
kullanmayan gengler arasinda birini cinsel iliskiye girmesi i¢in zor-
lama davransi % 6.3 iken, en az bir kez kokain kullanan gengler ara-
sinda ise %48.9’dur. Bu durum en az bir kez bagimlilik yapict her-
hangi bir maddeyi deneyen gengclerin siddet tiirlerinden herhangi
birini bir bagkasina yonelik kullanma riskinin ¢ok daha fazla oldugu-
nu ortaya koymaktadir.
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Tablo 1. Bagimlilik yapici maddelerin son 12 ayda fiziksel siddet uygulama ve maruz kalma davranislarina gore degerlendirilmesi
Bagimlilik Yapict Maddeler
. T Sigara Alkol Ugucu Madde Esrar Ekstazi Hap Kokain
Siddet Tarleri hig en az birkez = hig en az birkez = hig en az birkez = hig en az birkez 2 (di=1 hig en az birkez 2 (di=1 hig en az birkez 2 (=1
Sayt % Sayi % 12 (=) Sayt % Sayi % 12 (=) Sayt_ % Sayt % 2= Sayt % Sayi % 12 (=) Sayt % Sayi % 12 (=) Sayt_ %  Sayit % 12 (@1

Fiziksel siddete maruz kalma
Hig 13794 91.4 9606  80.5 16226 89.7 6955 80.2 22187873359 612 22168 87.5502  61.5 22294 87.1234 626 22399 87.1137  57.3
En az bir kez 1298 8.6 2332 195 685.39* 1861 1031720 19.8 460.18* 3217 12.7228 388 341.97* 3161 125314 385 463.72% 3290 129140 374 194.10% 3326 129102 427 182.87*
Toplam 15092 100 11938 100 18087 100 8675 100 25404 100 587 100 25329 100 816 100 25584 100 374 100 25725100 239 100
Fiziksel siddet uygulama
Hig 12482 82.6 7771 65.0 14549 80.3 5517 63.6 19325759224 384 19327762304  37.1 19352755153 409 19440 75.5 87 352
En az bir kez 2624 1744184 350 1101.30* 3562 19.73160 36.4 875.69* 6120 24.1360  61.6 431.48* 6031 23.8 516 629 648.93* 6265 24.5221 59.1  236.11* 6312 245160 64.8 212.17*
Toplam 15106 100 11955 100 18111100 8677 100 25445100 584 100 25358 100 820 100 25617100 374 100 25752100 247 100

*p<0.01
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Tablo 2. Bagimlilik yapict maddelerin son 12 ayda siddet tiirlerine gore degerlendirilmesi

Bagimlilik Yapict Maddeler

Siddet Tiirleri Sigara Alkol Ugucu Madde Esrar Ekstazi Hap Kokain

hig en az birkez . hi¢ en az birkez . hig en az birkez . hig en az birkez . hig en az birkez . hig en az birkez .
s % Sy % PO s o s % PO g s % PO s s % P s o san % PUD s g san v PUED
Birini yumruklamak
Hi¢ 117247856972 59.2 13537 75.6 5000  58.7 17874 71.1203 34,6 17881 71.4 267 33.7 17902 70.7 148 39.2 17976 70.7 93 372
En az bir kez 3211 21.54800 40.8 1164.74* 4380 24.43521 413 784.82* 7250 289383 654 365.50* 7166 28.6525 663 521.33* 7403 293230  60.8 177.96* 7464 29.3157 628 132.84*
Toplam 14935100 11772 100 17917 100 8521 100 25124100 586 100 25047100 792 100 25305100 378 100 25440 100 250 100
Birine vurarak devirmek
Hi¢ 11918 80.2 7173 61.2 13683 76,8 5238 61.6 1829573.0203 347 18294 73.3 267 33.7 18350727129 35.1 18423 72.6 71 29.6
En az bir kez 2938 19.84546 388 1170.86* 4122 2323260 384 659.28* 6751 27.0382 653 418.48*% 6653 26.7525 663 599.16% 6889 27.3239  64.9 255.96* 6948 274169 704 219.39*
Toplam 14856 100 11719 100 17805 100 8498 100 25046 100 585 100 24947100 792 100 25239100 368 100 25371100 240 100
Birini tekmelemek
Hi¢ 11457774 6742 57.8 13175 74.3 4865  57.5 17486 70.1 180 31.1 17477703 254 323 17540 69.7 118 31.6 17595 69.6 63 26.0
En az bir kez 3352 22.64919 422 1160.47* 4561 2573592 42.5 750.12*% 7469 29.9399 689 403.35% 7395 29.7532 677 514.03* 7617 303255 684 250.00% 7681 304179 740 213.58*
Toplam 14809 100 11661 100 17736 100 8457 100 24955100 579 100 24872100 786 100 25157100 373 100 25276 100 242 100
Birine vurmak/tokatlamak
Hig 10423 70.5 5736 49.4 11921 674 4114 488 15532624 152 263 15530 62.7202 258 15564 62.1 107 289 15615 62.0 63 27.0
En az bir kez 4351 29.55872  50.6 1223.47* 5765 32.64319 512 835.18* 9345 37.6425 737 310.60* 9245 373580 742 435.07* 9514 37.9263 711 169.29* 9586 38.0170  73.0 119.08*
Toplam 14774 100 11608 100 17686 100 8433 100 24877100 577 100 24775100 782 100 25078 100 370 100 25201100 233 100
Birini bogazindan tutmak
Hig 11992 81.2 7258 62.7 13816 78.2 5273 62.8 18444742208 363 18456 74.6 258 333 18476 73.8 148 409 18566 73.8 73 322
En az bir kez 2768 18.84312 373 1131.03* 3852 21.83126 372 690.19* 6405 258365  63.7 412.28*% 6295 254517 667 65439* 6556 262214  59.1 197.85*% 6598 26.2 154 678 199.65*
Toplam 14760 100 11570 100 17668 100 8399 100 24849 100 573 100 24751100 775 100 25032100 362 100 25164 100 227 100
Birini giddet kullanarak tehdit etmek
Hi¢ 12837 87.2 8289 72.0 14889 84.4 6062 72.7 2022081.6233 414 20200 81.9 334 435 20276 81.3 161 44.6 20363 81.2 79 34.8
En az bir kez 1892 12.83228 28.0 948.83* 2754 1562282 273 499.69* 4552 184330  58.6 572.97* 4475 18.1433 56.5 701.50* 4664 18.7200 554 308.66* 4708 18.8 148 652 312.52*
Toplam 14729 100 11517 100 17643 100 8344 100 24772100 563 100 24675100 767 100 24940 100 361 100 25071100 227 100
Birini cinsel yakinliga girmesi igin zorlamak
Hi¢ 14207 95.4 10512 89.8 16861 94.6 7620  89.7 2349093.8400 685 23453939545 694 2362393.6242 652 23745936123 519
En az bir kez 681 4.6 1199 102 320.16* 961 54 873 103 211.86* 1565 62 184 315 57291* 1512 6.1 240  30.6 721.43* 1605 6.4 129 348 467.28* 1623 6.4 114  48.1 645.78*
Toplam 14888 100 11711 100 17822 100 8493 100 25055100 584 100 24965100 785 100 25228100 371 100 25368 100 237 100
Birini cinsel iliskiye girmesi i¢in zorlamak
Hi¢ 14281 95.5 10593 90.0 16968 94.7 7670 89.8 2361193939  67.8 23579 94.1545 689 23744938240 649 23867937121 511
En az bir kez 676 45 1182 100 310.243* 943 53 868 102 217.76* 1530 6.1 188 322 624.13* 1482 59 246  31.1 779.84* 1577 6.2 130 351 491.27* 1592 6.3 116 489 689.71*
Toplam 14957 100 11775 100 17911 100 8538 100 25141 100 584 100 25061 100 791 100 25321100 370 100 25459 100 237 100

* p<0.01
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Tablo 3."de bagimlilik yapict maddelerden herhangi birini en az
bir kez kullanan genglerin, siddet igerikli sug tiirlerinden herhangi
birini bir baskasina uygulama ytizdeleri incelendiginde, bagimlilik
yapict maddelerin tamamu i¢in herhangi bir sug tiiriine yonelme risk-
lerinin madde kullanmayan genglere gore ¢ok daha fazla oldugu sap-
tanmustir. Ornegin, bagimlilik yapict herhangi bir maddeyi en az bir
kez kullanan genglerin siddet igerikli sug tiirlerinden, hirsizlik yap-
mak i¢in siddet kullanmak davranisini uygulama ytizdelerine bakil-
diginda sigarada %4.9, alkolde %5.1, ucucu maddede %23.2, esrarda
%21.3, ekstazide %26.8 ve kokainde %38.3"tiir.

Tablo 3."de sigara ve alkol gibi maddelerde, kullanmayanlarla en
az bir kez kullanan gengler arasindaki siddet igerikli sug tiirlerinden
herhangi birine yonelme riski, ylizdelik oranlar arasindaki fark, iki ve
ti¢ kat arasinda degisirken, diger maddelerde ise bu fark yirmi kata
kadar ¢ikmaktadir. Ornegin, sigara kullanmayan genclerde hirsizlik
yapmak igin arabaya/binaya zorla girmek davranisina yonelme orani
%2.1 iken, en az bir kez sigara kullanan genclerde bu oran %4.6’dur.
Benzer sekilde diger maddelere bakildiginda alkolde %2.4’e %4.7,
ugucu maddede %1.8’'e %19.6, esrarda %1.7'ye %17.9, ekstazide
%1.8"e %24.1 ve kokainde ise %1.8’e %37 seklindedir.
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Tablo 3. Bagimlilik yapic1 maddelerin son 12 ay icinde farkls sug tiirlerine gére degerlendirilmesi

Bagimlilik Yapict Maddeler

Sug Tiler . Sigara o . Alkol ” . Ugucu Madd; ) . Esrar o . Ekstazi Hapblk . Kokain ”
ic  enazbirkez i en az birkez . i en az birkez . i en az birkez . ic  enazbirkez ic  enazbirkez

Sayt % Sayt % R Sayt % Sayt % 2 (0 Sayt % Sayt % 2 (dF) Sayt % Sayt % 12 () Sayt % Sayt % R () Sayt % Sayt % R EFD
Degeri 3 sinema biletinden az olan bir seyi calmak
Hi¢ 14693 982 11218 949 17606 97.9 8102 94.6 25003973467  77.6 24952974 645 783 25164972290 747 25295972165 66.8
En az bir kez 263 18 599 51 232.17* 385 2.1 463 54 200.194% 688 2.7 135 224 75649% 653 26 179 217 962.50% 715 28 98 253 644.93* 726 28 8 332 758.86*
Toplam 14956 100 11817 100 17991 100 8565 100 25691 100 602 100 25605100 824 100 25879 100 388 100 26021 100 247 100
Degeri 3 sinema biletinden fazla olan bir seyi
Hig 14650 97.4 11188 94.6 1752997.1 8117 945 2504097.6456 7.0 2498397.7626 6.3 25176975279 73.0 25321975145 604
En az bir kez 387 26 636 54 142.19%* 531 29 470 55 10330% 622 24 136 23.0 87L47* 578 2.3 194 237 1280.53* 658 2.5 103 270 796.20* 658 2.5 95 396 1170.26*
Toplam 15037 100 11824 100 18060 100 8587 100 25662 100 592 100 25561100 820 100 25834100 382 100 25979 100 240 100
Hursizlik yapmak icin siddet kullanmak
Hig 14686 97.8 11215 95.1 17571975 8133 949 25131981458 76.8 25049982635 787 25275980276 732 25406 98.0 145 617
En az bir kez 325 22 581 49 IS412% 445 25 438 51 126.09% 493 19 138 232 1117.79* 464 18 172 213 1260.78* 526 2.0 101 268 973.76* 527 2.0 90 383 1330.43*
Toplam 15011 100 11796 100 18016 100 8571 100 25624100 596 100 25513100 807 100 25801100 377 100 25933100 235 100
Hursizlik yapmak icin araba/binaya zorla
Hig 1470297.9 11238 954 17583 97.6 8155 953 25125982472 804 25035983660  82.1 25291982290 759 25429982150 63.0
En az bir kez 311 201 544 46 13849% 431 24 401 47  100.65% 453 18 115 196 858.04* 429 17 144 179 961.64* 475 18 92 241 877.66* 476 18 88 370 1379.40%
Toplam 15013 100 11782 100 18014 100 8556 100 25578 100 587 100 25464100 804 100 25766 100 382 100 25905 100 238 100
Size ait olmayan bir seylere hasar vermek tahrip
Hi¢ 14393 95.8 10664 90.3 17208 95.3 7670 89.4 24348950382 64.1 2426795.1 544 67.6 24462947247 66.6 24568 94.6 130 553
En az bir kez 632 42 1148 97  32452% 848 47 906 106 32541% 1287 5.0 214 359 102991* 1248 49 261 324 1094.44* 1362 53 124 334 S41.59* 1389 54 105 447 669.76*
Toplam 15025 100 11812 100 18056 100 8576 100 25635100 596 100 25515100 805 100 25824100 371 100 25957100 235 100

# <001
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6. Tartisma

Bu c¢alismada madde kullanim davranisinin, bagimlilik yapic
farkli maddeler yoniiyle, sug ve siddet arasindaki iliskisi incelenmis-
tir. Literatiirde ve okul tabanli olarak elde edilen bulgulara gore
madde kullanimz ile sug ve siddet arasinda anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Bu da bize madde kullaniminin yalnizca suca neden
olmadigy, tek basina olmasa da, ayn1 zamanda siddet davranisina da
sebep olabildigini gostermektedir.

Siddet igerikli davraniglarin literatiirde bir¢ok c¢alismada
(Markowitz, 2005:23; Moore ve Stuart, 2005:175) erkekler arasinda
daha yaygin oldugu belirtildigi gibi, bu calisma kapsaminda da ben-
zer sonuglara ulasilmistir. Erkek 6grencilerin farkli siddet tiirlerine
yonelme risklerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu saptan-
magtir.

Aragtirma kapsaminda o6grencilerin smuf diizeyleri farkl siddet
tiirleri agisindan incelendiginde, sinif diizeyi arttikca bazi siddet tiirle-
rinin (birini yumruklama, vurarak devirme, tekmeleme, tokatlama ve
bogazindan tutma) anlaml diizeyde azaldigmi ortaya koymustur. Li-
teratiirde ise sinif diizeyi ile siddet davranigina yonelme riski arasinda
belirgin bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Rainone vd., 2006:247).

Yapilan ¢alismada gengler arasinda son 12 ay iginde fiziksel sid-
det uygulama ve fiziksel davranislara maruz kalma oranlar1 herhangi
bir maddeyi kullanmayan genglere gore ¢ok daha fazla gikmistir. Li-
teratiirde de belirtildigi gibi, madde kullananlar arasinda siddet olay-
larma karigma orani normal popiilasyona gore ¢ok daha yiiksektir.
Mesela Neale ve digerlerinin bagimlilik tedavisi goren kisiler {izerin-
de yaptig1 calismada hastalarin yaklasik beste biri (%18) son ii¢ ayda
bir saldirganlik davranisinda bulunduklarini, dortte birinin (%25) son
alt1 ayda siddete maruz kalarak magdur olduklarmi ve %6’sinin ayni
zamanda hem magdur hem de fail olduklarm tespit etmislerdir
(Neale vd., 2005). Ayn1 sekilde bagimlilik yapici maddeler agisindan
siddet tiirleri degerlendirildiginde, Tablo 2."de goriildiigii gibi, sekiz
farkli siddet tiirtinde de kullanim davramsini sergileyen genglerde
kullanmayanlara gore, son 12 ay icinde siddet davranisina yonelme
oranlarinin daha fazla oldugu gozlenmistir.
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Literatiir taramasinda sigaranin farmakolojik etkilerinden dolay1
bireylerin siddete yonelmesi {izerinde ¢ok fazla ¢alisma bulunma-
maktadir. Ancak ¢alismamiz kapsaminda en az bir kez sigara kulla-
nan genglerin kullanmayan genclere gore daha fazla siddet ve siddet
igerikli su¢ davranigma yoneldikleri saptanmistir. Bu iligkinin sigara-
nin farmakolojik 6zelliklerinden ¢ok kullananlarin yasam tarzi gibi
cevresel/durumsal sartlardan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Alkol agisindan yapilan ¢alismalarda oldugu gibi, ¢alismamizda
da gencler arasinda alkol kullanim davranis: sergileyen kisilerde kul-
lanmayanlara gore daha fazla siddet ve siddet igerikli su¢ davranisina
yonelme s6z konusudur.

Ogrencilere yonelik yapilan galismamizda, en az bir kez esrar
kullananlarin kullanmayanlara gore, farkl siddet tiirlerine yonelme
risklerinin, 2-5 kat daha fazla oldugu saptanmistir. Literatiir tarama-
sinda ise esrar kullanimi ile siddet arasinda bazi arastirmalar bir ilis-
kinin olmadigini iddia ederken, bazilar1 ise var oldugunu savunmak-
tadir. Arseneault ve digerlerinin (2000:979) yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore esrar kullananlarin kullanmayanlara gore 3.8 kat
daha fazla siddet eylemleri sergiledikleri tespit edilmistir.

Kokain ve sentetik uyaricilar gengler tizerinde daha kuvvetli et-
kiye sahiptir ve kullananlarin yetiskinlere gore daha fazla siddet ey-
lemleri sergiledigi goriilmektedir. Calismamizda da kokain ve ekstazi
kullanimi1 agisindan bakildiginda, kullanan genglerin siddet ve siddet
icerikli su¢ davramislarina daha fazla yoneldikleri saptanmistir. Ayri-
ca en az bir kez kokain kullananlar hem ekstazi hem de diger madde-
leri kullananlardan daha fazla siddet ve siddet igerikli su¢ davranisi-
na yonelmislerdir.

Madde kullanimiyla sug arasindaki iligski beg farkli sug tiirii agi-
sindan degerlendirilmis ve bagimlhilik yapict maddelerden herhangi
birini en az bir kez kullanan genglerin kullanmayanlara gore, son 12
ay icinde, daha fazla oranda siddet igerikli su¢ davranisina yoneldik-
leri saptanmustur.

Genel olarak Tablo 1., Tablo 2. ve Tablo 3."de goriildiigii gibi ba-
gimlilik yapici maddelerden herhangi birinin en az bir kez kullanimi
siddet ve siddet igerikli su¢ davraniglarini artirmaktadir.
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7. Arastirmanin Sinirhlig

Bu calisma Istanbul genelindeki lise dgrencilerine yonelik uygu-
landigindan yapilan degerlendirmeler, okula gitmeyen, okulu bira-
kan ya da yetiskin olarak nitelendirilen kesimi kapsamamaktadr.

Arastirmalarda bu iliskinin boyutuyla ilgili en ¢ok tartisilan hu-
suslarin baginda hangi kavramin hangisine sebep oldugudur. Madde
kullanimina sebep olan caydirici gevrenin olmamasi, sert disiplin,
ailenin saldirgan tutumlari, aile gozetiminin olmamasi gibi gosterge-
ler ayn1 zamanda siddet davranigina sebep olan gostergelerdir. Lite-
ratiir taramasinda siklikla bu iki kavramin birbirine ge¢mis kavram-
lar olduguna vurgu yapilmaktadir (Boles ve Miotto 2003:156).

Bu iki konseptin temel sorunu birbirini aciklayabilme oraninin
diistik olmasidir. Siddete neden olan biitiin gostergelerin iginde,
madde kullanimi1 kontrol edilerek analiz edildiginde, madde bagimli-
l1g1 ile siddet arasinda halen bir iliskinin oldugu goriilmektedir. An-
cak bu iligkinin istatistiksel olarak ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir
(Neale, Bloor ve Weir 2005:400, Rainone vd., 2006:252).

Bu kapsamda lise 6grencilerine yonelik uygulanan bu ¢alismada,
bagimlilik yapici maddelerin ilgili siddet ve siddet igerikli sug davra-
niglara yonelme durumlarn karsilagtirma yoniiyle sadece ele alin-
mistir. Cevresel sartlar agisindan ek bir degerlendirmede bulunul-
mamigtir. Bu anlamda yapisal modellere gore, ayni sosyoekonomik
kosullarin etkisinde kalanlarin benzer davrarislar gosterdigi ve sos-
yal kontroliin azalmasiyla genglik sorunlarinin artacag: belirtilmistir
(Ennet vd., 1997). Bunun yaninda, genglerin okula olan baghlik diize-
yinin artmasiyla, madde kullanimi, siddet ve siddet igerikli suga yo-
nelme tutumunu gosterme olasilig1 azalmaktadir. Bu nedenle gevre-
sel faktorlerin 6nemi de goz ard: edilmemelidir.

Goldsteinin formiile ettigi madde kullaniminin siddete neden
olan 3 ayag: iizerine yapilan ampirik arastirmalarda farmakolojik
ozelliklerin diger boyutlara gore siddete yoneltmede daha etkin ol-
dugu, ozellikle legal maddelerden alkol tiiketmenin ilerleyen yillar-
da, kisilerin siddete yonelmesinde veya siddet magduru olmasinda
etkili oldugu goriilmektedir (Weiner et al. 2005). Lise 6grencilerine
yonelik uygulanan bu g¢alismada da farmakolojik yon bu nedenle
daha 6n planda tutulmustur.
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Sonug ve Oneriler

Madde kullanim ile siddet ve siddet igerikli su¢ davranisi ara-
sindaki beklenen pozitif iliskinin nedensellik boyutu konusunda ya-
pilan arastirmalar, bizleri kesin bir yargiya varmaktan alikoymakta-
dir (Markowitz, 2005:20). Buna ek olarak farmakolojik agidan madde
kullaniminin oldugu gruplarda siddet ve siddet igerikli su¢ davramns-
larma yonelme ve bu durum nedeniyle magdur olmanin daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle madde kullanimina yonelmeme
noktasinda, bireyden baslayarak toplumun farkli katmanlarini olus-
turan farkli hedef kitlelerine yonelik dnleme tabanli ¢calismalarin ge-
listirilmesine ve yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadur.

Gencleri siddet ve madde kullanmimindan uzak tutmak i¢in han-
gisinin digerine etki ettigini bilmek kadar, her ikisinin de ortadan
kalkmasi i¢in siddet ve madde kullaniminin yaygin oldugu ortamlar-
da gengleri her ikisinden de uzak tutmak igin her iki soruna yonelik
miidahale yontemlerinin ve ilgili gruplarin sagaltimlarinin yapilandi-
rilmasi gerekmektedir (Limbos vd. 2007).

Madde kullaniminin ve bagimhiliginin gelistigi gruplarda, tedavi
ve rehabilitasyon sisteminin gelistirilmesine, arttirilmasina, zarar
azaltimi ve yasal anlamdaki galismalarla toplumsal biitiinlesme adi-
na, bagiml genglerin tekrar topluma kazandirilmasma yonelik calis-
malarin hazirlanmasina ihtiyag vardir.

Ekonomik teoriler ¢ergevesinde madde kullanim1 ve sonrasinda
gelisen siddet ve siddet igerikli su¢ davramiglarinin azaltilmasinda
arzla miicadele anlaminda kolluk kuvvetlerinin teknik ve personel
anlaminda giiglendirilmesi, ulusal anlamda politikalar ve yasal dii-
zenlemelerin olusturulmas: gerekmektedir.

Cevresel ve durumsal faktorler agisindan bakildiginda da, sosyal
cevrenin temel olarak madde kullanimi, sug¢ ve siddet davranisina
yonlendirmede etkili oldugu vurgulandigindan buna yonelik sosyal
tabanli uygulamalar gelistirilmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir.
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