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KADINLARIN SİGARAYA BAŞLATILMASI 

 

 Mücahit Gültekin  @mgultekin 

1900'lü yılların ilk çeyreğinde Amerikan gelenekleri kadınların sigara içmesini hoş 

karşılamıyordu. Kadınların özellikle umuma açık yerlerde sigara içmesi kabul 

görmüyordu. Örneğin New York'ta kadınların halka açık yerlerde sigara içmesi sadece ayıp 

değil, yasaktı da. 

Kadınların sigara içmeye başlaması tütün şirketlerinin cirolarının ikiye katlanması 

anlamına gelecekti. Bunun farkında olan American Tobacco (meşhur markası Lucky Strike 

idi) konuyu masaya yatırdı. Kadınları sigaraya başlatmanın bir yolunu aradılar ve Edward 

Bernays'i buldular. 

Edward Bernays 20. yüzyılın en ilginç kitlesel manipülasyonlarından birine imza atmış 

adamın ismidir. Aynı zamanda Freud'un yeğeni olan Bernays, propaganda isminin itici 

olduğunu düşündüğü için "halkla ilişkiler"in de isim babası olmuştu. 

https://twitter.com/mgultekin11
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Şirket, Bernays'le iletişim kurdu. Ondan kadınlar arasında sigara kullanımını 

yaygınlaştırmasını istiyorlardı. Ama bunu nasıl yapacaklarını bilmiyorlardı. Amaçlarını 

açıktan söyleyemezlerdi. Bernays'in kadınları harekete geçirecek güçlü bir motivasyona 

ihtiyacı vardı. 

Bernays konuyu düşündü, psikologlarla görüştü, incelemeler yaptı. Sonunda aradığı 

motivasyonu buldu: "Özgürlük!" Kadınlar özgür değildi, tutucu gelenekler altında 

eziliyordu. Sigara kadınların "özgürlük meşalesi" olacaktı; sigarayı değil, ataerkil tabuları 

yakacaklardı. 

 

Hazırlıklarını yaptı. Operasyon için 1929 yılı Paskalya törenlerini seçti. Bir grup kadını ve 

fotoğrafçıyı gösteri için kiraladı. Kadınlar geçit esnasında sigaralarını çıkarıp yakacaklar, 

fotoğrafçılar da onları fotoğraflayacaktı. 
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Ertesi gün manşetler hazırdı: Kadınlar tabulara karşı özgürlük meşalelerini yaktı! 

Kampanya o kadar etkili oldu ki, daha o yıl kadınların sigara içme oranı %100'den daha 

fazla arttı. Muhalefeti susturmak kolaydı: Kadınların sigarasına karşı olmak, kadın 

haklarına karşı olmaktı. 
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Gazeteler "özgürlük meşaleleri"ni yakmış reklamlarla dolup taştı. İlk müjdeyi Luck Strike 

verdi: "Kadınlar Artık Özgür, Eski Bir Tabu Yıkıldı!" 
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Philip Morris kadınlara "kendine güven" diye sesleniyordu. 
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Bilim adamları da devreye sokuldu. Bir hekim Camel'i, diğeri Chesterfield'i tavsiye 

ediyordu. Bir diş hekimi ise, en iyisi Viceroy diyordu. Fakat doktorlar açık ara Lucky 

Strike'tan yanaydı, 20 bin 679 doktor "Lucky Strike" diyordu. 

 

  



Sayfa 10 / 17 
 

 

 

 

 



Sayfa 11 / 17 
 

Morlboro bebeği olan kadınları rahatlatıyordu. Bebek de kadında hayatından memnundu! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sayfa 12 / 17 
 

Noel Baba'nın tercihi Lucky Strike'tı. 
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Ama en ilginci, gezici ekipler kurulmuştu. Aşağıdaki makale bunu anlatıyor. Sigara 

içmenin kurallarını anlatıyorlardı. Özellikle 45 yaş üstündeki kadınların %99'u sigara 

kullanmıyordu, onlara yoğunlaşmışlardı. 
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Bernays daha sonra maharetlerini CIA için de kullandı. "Kadınların özgür kılındığı" 

meşhur kampanyadan yıllar sonra, Kissinger'e atfedilen bir sözde şöyle denilecekti: "Bir 

şeyin gerçek olması pek o kadar da önemli değildir; fakat gerçek olarak algılanması çok 

önemlidir." 

Life Dergisi'nde E. Linden, sigara içmenin "doğru" ve "yanlış" şekillerini resimlerle 

anlatıyordu. 
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HUKUK SEBİLİ BAĞIMLILIK PDF ARŞİV BAĞLANTILARI 

 http://www.muharrembalci.com/bagimliliklarlamucadele.php 

 »     Alışveriş Merkezinde, Çocuklara İçki İkramı - TV5 Canlı Yayın - (17 Aralık 2012) 
» » »     Alkollü Festivallerin İptali Üzerine 
» » »     Balat Konuşması 
» » »     Beyaz TV - Kuledibi Rezaleti ve Protesto 
» » »     Devlet Eliyle Kumar - Devlet, İnsanlık Suçu İşliyor 
» » »     Festivaller Neyi Amaçlıyor? - TV5 Canlı Yayın - (21 Eylül 2012) 
» » »     Gençler, Alkole Alıştırılıyor! - TV5 Canlı Yayın 
» » »     Hak - Adâlet - Özgürlük Ekseninde, Bağımlılıklara Bakış - İDEBİR Konuşması 
» » »     İnsanlığa Karşı Suç Basın Açıklaması 
» » »     Polis ile Yeşilay Arasında, "Sağlıklı Nesil, Sağlıklı Gelecek" Antlaşması 
» » »     Sağlıklı Yaşam, Sağlıklı Çevre, Türkiye Turu 
» » »     Sigarayı Bırakma Günü Etkinliği 
» » »     Subaşı Derneği'nde Yapılan Konuşma 
» » »     Şans Oyunları Özelleştiriliyor - TV5 Canlı Yayın 
» » »     TGRT Haber - Sepetçiler Kasrında Sigara ve Alkol Yasağı 
» » »     Tütün Ürünleri, Tütün Kullanımının Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Tütün Kullanımı Kontrolü - Recep Erol Sezer 
» » »     Yeşilay Başkanı Muharrem BALCI, Yalova'da 
» » »     Yeşilay'dan, Bira Festivaline Alternatif - Ülke TV 
» » »     Yeşilay'ın Kurucuları ve Yaşam Hakkı - Ülke TV 

 

YAYINLAR 

» » »     Yesilay Baskani Herkesi Bagimsiz Yapacak 

 

» » »     Yesilay Daha Fazlasini Yapabilir 

 

» » »     Yesilay Dergisi, 1000. Sayi Söylesisi 

» » »     Bağımlılıklarla Mücadele Ve Kolektif Bir Hak Olarak Kalkınma Sorunu - (Rio +20 Birleşmiş 

Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Konferansı) |  

» » »     Masumiyet Algısına Karşı Farkındalık/Bağımsızlık Manifestosu |  

» » »     Türkiye Uyuşturucu Raporu 2018 Hakkında Değerlendirme |  

» » »     Uyuşturucu Madde Bağımlılığı İle Mücadele (Doğuş Üniversitesi Sempozyum Açış 

Konuşması) |  

 

 

 

 

http://www.muharrembalci.com/bagimliliklarlamucadele.php
https://www.youtube.com/watch?v=D1yPji0kx7A
https://www.youtube.com/watch?v=nnJGVHTv7ag
http://www.dailymotion.com/embed/video/xqbcii
https://www.youtube.com/watch?v=7Pogb2Y5k4E
https://www.youtube.com/watch?v=lMXWNwVfaSw
https://www.youtube.com/watch?v=piu9G0Lq0AI
https://www.youtube.com/watch?v=YMrYXVD0XIw
https://www.youtube.com/watch?v=2Z2Ot1wYENg
https://www.youtube.com/watch?v=Mo4maZiyPL0&feature=youtu.be
http://www.dailymotion.com/embed/video/xknqsc
http://www.dailymotion.com/embed/video/xlbq1j
https://www.youtube.com/watch?v=ZCpdRUitCD0
http://www.dailymotion.com/embed/video/xradkm
https://www.youtube.com/watch?v=_WOZegk4nWQ
https://www.youtube.com/watch?v=NzmlxfukHkA
http://www.youtube.com/watch?v=VQoYIVmbZJg
http://www.dailymotion.com/embed/video/xpg9rb
http://www.dailymotion.com/embed/video/xl8td9
http://www.dailymotion.com/embed/video/xpb2fx
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/soylesiler/128.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/soylesiler/145.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/soylesiler/221.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimlerIII/142.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimlerIII/142.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/tebligler/167.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/raporlar/237.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/konusmalar/134.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/konusmalar/134.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/makaleler/Yesilay/142.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/makaleler/Yesilay/167.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/makaleler/Yesilay/237.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/makaleler/Yesilay/134.pdf
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HUKUK DÜNYASI 

» » »     BAĞDER - Manifesto 
» » »     BAĞDER - Manifesto[katalog] 
» » »     Bağımlılaştırma - İnsanlık Suçu İlişkisi - Muharrem Balcı 
» » »     Bağımlılık Ekseninde İnsanlığa Karşı Suçlara Bakış - Av. Nuray TAMGÜÇ GÖKTÜRK 
» » »     Bağımlılıklar Kapsamında Yaşam Hakkının Dokunulmazlığı - Av. Adalet CANLI AKBAŞ 
» » »     DDK Bağımlılıkla Mücadele Raporu - 30 Ocak 2014 
» » »     Hak - Adâlet - Özgürlük - Meşruiyet Temelinde Bağımlılıklarımız - Muharrem Balcı 
» » »     İnsanlığa Karşı Suçlar Üzerine Bir Araştırma - Av. Arzu BESİRİ 
» » »     Kaygıları Susturan, Varlığı Ele Geçiren Madde - Cihan Aktaş 
» » »     Kumar (Şans Oyunları) Raporu 
» » »     Kumar Raporu (MÜSİAD) Değerlendirmesi - Muharrem Balcı 
» » »     Kumar ve Türevleri Raporu. MÜSİAD-UTESAV 
» » »     Milli Piyango, Ne Kadar Millî? - Ebubekir Aytekin 
» » »     Türkiye Uyuşturucu Raporu 2018 Hakkında Değerlendirme - Muharrem Balcı 
» » »     Tütün Ürünleri, Tütün Kullanımının Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Tütün Kullanımı Kontrolü - Recep Erol Sezer 
» » »     Uyuşturucu Raporu 2018 
» » »     Yerel Yönetimlerin, Uyuşturucu ile Mücadelesinde Gençlere Düşenler 
 

» » »    FaRkLaR Kılavuzu [www.FaRkLaR.net/BAGIMLILIK]    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/900.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/901.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimlerV/608.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/185.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/187.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/370.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimlerV/603.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/hukukdunyasi/alintilar/186.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/864.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/raporlar/334.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/raporlar/884.pdf
http://www.muharrembalci.com/yayinlar/raporlar/883.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/885.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/829.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/847.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/828.pdf
http://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/887.pdf
http://www.farklar.net/BAGIMLILIK
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