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Giris
® skence, butin insan haklari belgelerinde,
lhigbir olaganistli sart veya mazeret kabul

edilmeksizin, “istisnasiz”, “kosulsuz”, ya-
saklanmistir. Bu belgelerin hemen hepsinde,
korunmasi 6nem atfedilen insan haklarinin
olaganustli durumlarda (savas, sikiyonetim
gibi “ulusun varligini tehlikeye diigiiren” butiin
hallerde) sinirlandirilabilecegi genel kabul
gorurken, bazi haklarin “6ziine dokunulama-
yacagl” genel kabul gérmiistiir. iskence savas
durumu da dahil olmak lizere hicbir sekilde
hukuka uygun olarak goériilmemistir. (AIHS
md.15; Cenevre Sozlesmeleri ortak madde:
3; TC AY’si md. 15)

Buna karsin, iskence ve benzeri koti mu-
amele uygulamalarinin, biitin dinyada yaygin
olarak uygulandig! bilinen bir gercektir. Ulusal
ve uluslar arasi insan haklari kuruluslarinin
raporlart bu iddiay1 destekleyecek binlerce
ornekle doludur. iskencenin, hem ulusal ka-
nunlarda hem de ulusaliistti hukukta kesin ve
israrli bir dille yasaklanmasina karsin, uygula-
mayla arasindaki bu parodoks, kisileri iskence
ve koéti muameleden korumak icin, devletle-
rin etkin Onlemleri tanimlayip, uygulamaya
koymalari gerektigini agikca gostermektedir.
iskencenin sorusturulmasi ve belgelenmesi,
iskence iddialarinin arastiriimasi, izlenmesi
gereken hukuki ve tibbi prosediir konusunda
yardimci olmasi igin hazirlanan “iskence ve
Diger Zalimane, insanlikdigi veya Asaglayici
Muamele veya Cezanin Etkili bir Sekilde
Sorusturulmasi ve Belgelenmesi igin El Kila-
vuzu — Istanbul Protokolii” (Manual on the
Effective Investigation and Documentation
of Torture and Other Cruel, Inhuman or Deg-
rading Treatment or Punishment-The Istanbul

Protocol) —kisaca istanbul Protokolii' iskence
izlerini kuskuya yer birakmayacak sekilde
teshis edilmesini saglayacak uluslararasi bir
kilavuz belge niteligine sahiptir.

Protokole ge¢meden once konu ile ilgili
ulusal ve uluslararasi standartlara bir g6z
atalm:

BOLUM I

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuatta
Iskence Sucu lle llgili Hiikiimler

Ulusal Mevzuat

1. Anayasa

(Kisinin dokunulmazlhgl, maddi ve manevi
varlig)

Madde 17/1, 2. Herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir.

Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller di-
sinda, kisinin viicut bitiinligline dokunulamaz;
rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi
tutulamaz.

Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz;
kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir
cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.

Madde 38/5. Hi¢c kimse kendisini ve kanunda
gosterilen yakinlarini suglayan bir beyanda bu-
lunmaya veya bu yolda delil géstermeye zorla-
namaz.

istanbul Protokolii metni igin bkz.: www.tihv.org.tr/-
belgeler/istprot/istprot.html (Tirkiye insan Haklari Vak-
fi); www.atud.org.tr (Adli Tip Uzmanlari Dernegi);
www.ttb.org.tr (Turk Tabibler Birligi).



Geng Hukukgnlar Hukuk Okumalar:

Madde 129. Memurlar ve diger kamu gorevli-
leri Anayasa ve kanunlara sadik kalarak faaliyet-
te bulunmakla ytukimludirler.

Memurlar ve diger kamu gorevlilerinin yet-
kilerini kullanirken igledikleri kusurlardan dogan
tazminat davalari, kendilerine riicu edilmek
kaydiyla ve kanunun gosterdigi sekil ve sartlara
uygun olarak, ancak idare aleyhine acilabilir.

Memurlar ve diger kamu gorevlileri hak-
kinda isledikleri iddia edilen suclardan o&tird
ceza kovusturmasi acilmasi, kanunla belirle-
nen istisnalar disinda, kanunun gosterdigi
idari merciin iznine baghdir.

2. Ceza Muhakemeleri Usulii Kanunu

(Yasak sorgu yontemleri)

Madde 135/A. ifade verenin ve sanigin beyani
Ozgiir iradesine dayanmalidir. Bunu engelleyici
nitelikte kotli davranma, iskence, zorla ilag
verme, yorma, aldatma, bedensel cebir ve sid-
dette bulunma, bazi araclar uygulama gibi ira-
deyi bozan bedeni veya ruhi midahaleler yapi-
lamaz.

Kanuna aykiri bir menfaat vaat edilemez.

Yukaridaki fikralarda belirtilen yasak yontemler-
le elde edilen ifadeler riza olsa dahi delil olarak
degerlendirilemez.

Madde 254/2. Sorusturma ve kovusturma or-
ganlarinin hukuka aykin sekilde elde ettikleri
deliller hilkme esas alinamaz.

w

Tirk Ceza Kanunu

Madde 188. Bir kimse bir seyi islemek veya is-
lemesine miisaade etmek ya da o seyi isleme-
meye mecbur etmek i¢in diger bir kimseye zor
kullanir veya onu tehdit eder veya yetkisi ol-
madan veya yasalara aykirt olarak bir konuda
bilgi vermesini veya inancini veya siyasi veya
sosyal goriisiini aciklamasini isterse alti aydan
bir yila kadar hapis ve bin liradan tcbin liraya
kadar agir para cezasiyla cezalandirilir.

Bu kimse tasarladigl sonucu elde etmisse hapis
cezasl bir yildan iki yila ve agir para cezasi iki-
bin liradan besbin liraya kadardir.

Madde 228. Devlet memurlarindan her kim bir
sahis veya memur hakkinda memuriyetine ait
vazifeyi suiistimal ile kanun ve nizamin tayin
ettigi ahvalden baska suretle keyfi bir muamele
yapar veya yapillmasini emreder veya ettirirse
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alti aydan li¢ seneye kadar hapis cezasi ile ce-
zalandirilir. Bu muamelede hususi maksat veya
siyasi saik veya sebep mevcut ise cezasi licte
birden yariya kadar artirilir.

Memuriyetinin icrasinda lizumsuz yere sert
muamelelerle bir sahsin kanun hikmine veya
hiikiimetin emirlerine itaat etmemesine sebep
olan memur dahi ayni ceza ile cezalandirilir.

Madde 230. Hangi nedenle olursa olsun me-
muriyet gorevini yapmakta savsama ve gecik-
me gosteren veya Ustlniin yasaya gore verdigi
buyruklari gecerli bir neden olmadan yapmayan
memur U¢ aydan bir yila kadar hapis ve bin li-
radan besbin liraya kadar agir para cezasi ile
cezalandirilir.

Bu savsama ve gecikmeden veya Ustiniin yasal
buyruklarini yapmamis olmaktan Devletce bir
zarar meydana gelmisse, derecesine gore alti
aydan g yila kadar hapis cezasi ile birlikte su-
reli veya temelli olarak memuriyetten yoksun
kalma cezasi da hiikmolunur.

Her iki durumda memurun vazifesini geciktir-
mesinden veya verilen buyrugu yapmamasin-
dan, kisiler herhangi bir zarara ugramissa bu
zarar ayrica odettirilir.

Madde 232. Gorilmekte olan bir davanin tara-
feyninden biri hakkinda sahabet veya garaz ve
menfaata misteniden hakimlere emir ve ta-
hakkiim veya niifuz veya iltimas eden kimse bi-
rinci ve ikinci surette iki seneden ve uclnci
takdirde altt aydan az olmamak Uzere hapis
olunur. Fail memur ise baskaca miebbeden
veya muvakkaten memuriyetten mahrumiyet
cezasiylede cezalandirlir.

Bu midahale Uzerine dava haksiz sekilde hu-
kiim olunmus ise ceza Ugte biri kadar artirilir.

Madde 240. Yasada yazili hallerden baska
hangi nedenle olursa olsun gorevini kotiiye kul-
lanan memur derecesine goére bir yildan Gg yila
kadar hapsolunur. Cezay hafifletici nedenlerin
bulunmasi halinde alti aydan bir yila kadar ha-
pis ve her iki halde ikibin liradan onbin liraya
kadar agir para cezasiyle cezalandirilir. Ayrica
memuriyetten sureli veya temelli olarak yoksun
kalinir.

Madde 243. Bir kimseye ciirimlerini soylet-
mek, magdurun, sahsi davacinin, davaya kati-
lan kimsenin veya bir tanigin olaylan bildirme-
sini engellemek, sikayet veya ihbarda bulunma-
sini dnlemek icin yahut sikayet veya ihbarda
bulunmasi veya taniklik etmesi sebebiyle veya
diger herhangi bir sebeple iskence eden veya
zalimane veya gayriinsani veya haysiyet kirici
muamelelere basvuran memur veya diger ka-
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mu gorevlilerine sekiz yila kadar agir hapis ve
siirekli veya gecici olarak kamu hizmetlerinden
mahrumiyet cezasi verilir.

Fiil neticesinde 6liim vukua gelirse 452 nci, sair
hallerde 456 nc1 maddeye gore tertip olunacak
ceza Ugte birden yartya kadar artinlir.

Madde 245. Kuvvei cebriye imaline memur
olanlar ve bilumum zabita ve ihzar memurlari
memuriyetlerini icrada ve mafevkinde bulunan
amirinin emrini infazda kanun ve nizamin tayin
ettigi ahvalde baska surette bir kimse hakkinda
suimuamele veya cismen eza verecek hale ci-
ret eder yahut o kimseyi darp ve cerheylerse
U¢ aydan bes seneye (Deg: 26/08/1999) kadar
hapis ve muvakkaten memuriyetten mahrumi-
yet cezalarn ile cezalandirilir. Eger isledigi cu-
rim bu fiillerin fevkinde ise o clriimlere teret-
tlip eden ceza lgcte birden yariya kadar artirilir.

Madde 282. Her kim adliye makamlari tarafin-
dan sahid, ehlivukuf, veyahut terciiman sifatile
davet olunup da asilsiz bir sebebi ileri sirmek
suretile icabet mecburiyetinden vareste tutul-
mus veya icabet etmekle beraber sehadet et-
mekten veya ehlivukuf veya terciimanlik vazife-
sini ifadan istinkaf eylemis bulunursa alti aya
kadar hapse veya on liradan yiiz liraya kadar
agir para cezasina mahkum olur.

Fail ehli vukuftan ise mahkumiyet neticesi olarak
hapis miiddetine miisavi bir zaman i¢in meslek
ve sanatin tatili cezasina dahi mahkum olur.

Madde 354. Hekim, eczaci, saglik memuru ve-
ya diger bir saglik meslegi mensubu, Hikimet-
ce emniyet ve itimat olunacak bir belgeyi hatir
icin gercege aykin olarak verir ise, alt1 aydan iki
yila kadar hapis ve ylizmilyon liradan tgytzmil-
yon liraya kadar agir para cezasi ile cezalandiri-
lir. Gercege aykir olarak diizenlenmis bdyle bir
belgeyi bilerek kullanan kimse hakkinda dabhi
ayni ceza tertip olunur.

Eger bu gibi gercege aykir bir belgeye dayanila-
rak, sinir ve akil hastaliklar kurumlarina kabul
ve orada ikamete mecbur edilmesi gerekme-
yen bir kimse bu kurumlara kabul ve orada
ikamete mecbur edilir veya baskaca fahis bir
zarar meydana gelir ise, failin gérecegi ceza iki
yildan dért yila kadar hapistir.

Eger birinci fikrada yazili fiil, failin kendisine ya-
hut baskasina verilmis veya vaat ve temin
olunmus para ve sair menfaat karsiliginda is-
lenmis ise, failin gérecegi ceza lic yildan bes yi1-
la kadar hapistir. Eger dlzenlenen belgeden
ikinci fikrada yazili olan fahis zarar meydana
gelmis ise faile verilecek ceza dért yildan alti
yila kadar hapistir.
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Eger gercege aykiri belge, islenmis bir sugu ya-
hut iskence, zalimane veya gayriinsani diger fi-
illerin delillerini gizlemek veya bu delilleri yok
etmek i¢in diizenlenmis ise faile verilecek ceza,
dort yildan sekiz yila kadar hapistir.

Her halde bu cezalar ile birlikte birinci fikradaki
agir para cezasl, ikinci ve tglincu fikradaki hal-
lerde iki kat, dordinct fikradaki halde tg kat
olarak hiikmolunur.

Gergege aykin belge diizenlemesi igin para ve-
ren veya vaat eden yahut menfaat temin veya
vaat eden kimse hakkinda dahi bir yildan Gg yi-
la kadar hapis cezasi hilkmolunur ve verilip ali-
nan para ve sair esya da misadere edilir.

Madde 530. Hekim, cerrah, ebe yahut sair sih-
hiye memurlari sahislar aleyhinde islenmis bir
clirim asarini gdsteren ahvalde sanatlarinin
icabettigi yardimi ifa ettikten sonra keyfiyeti
adliyeye veya zabitaya bildirmezler yahut ihbar
hususunda teahhur gosterirlerse bu ihbar ken-
disine yardim ettikleri kimseyi takibata maruz
kilacak ahval mustesna olmak lizere otuz liraya
kadar hafif cezayl nakdiye mahkum olurlar.

4. Devlet Memurlarn Kanunu

Madde 13. Kisiler kamu hukukuna tabi gérev-
lerle ilgili olarak ugradiklari zararlardan dolayi
bu gorevleri yerine getiren personel aleyhine
degil, ilgili kurum aleyhine dava agarlar. Ancak,
Devlet dairelerine tevdi veya bu dairelerce tah-
sil veya muhafaza edilen para ve para huk-
miindeki degerli kagitlarin ilgili personel tara-
findan zimmete gecirilmesi halinde, zimmete
gecirilen miktar, cezai takibat sonucu beklen-
meden Hazine tarafindan hak sahibine édenir.
Kurumun, genel hiikimlere gére sorumlu per-
sonele rucu hakk saklidir.

12 nci maddeyle bu maddede belirtilen zarar-
larin nevi, miktarlarinin tespiti, takibi, amirlerin
sorumluluklar ve yapilacak islemlerle ilgili diger
hususlar Basbakanlikca diizenlenecek yoénet-
melikle belirlenir.

Borglar Kanunu

Madde 41. Gerek kasten gerek ihmal ve tesey-
yip yahut tedbirsizlik ile haksiz bir surette di-
ger kimseye bir zarar ika eden sahis, o zararn
tazminine mecburdur.

Ahlaka mugayir bir fiil ile baska bir kimsenin za-
rara ugramasina bilerek sebebiyet veren sahis,
kezalik o zarari tazmine mecburdur.



Geng Hukukgnlar Hukuk Okumalar:

Uluslararasi Mevzuat

1. Birlesmis Milletler insan Haklari

Evrensel Bildirisiz

Madde-3. Herkesin yasama, 6zgiirlik ve kisisel
glivenlik hakkr vardir.

Madde-5. Hig kimse iskenceye, zalimane, gayri
insani, haysiyet kirici cezalara veya muamelele-
re tabi tutulamaz.

2. Avrupa Insan Haklan Sézlesmesis

iskence Yasag

Madde-3. Hic kimse iskenceye, gayri insani ya-
hut haysiyet kirici ceza veya muameleye tabi
tutulamaz.

3. BM Kisisel ve Siyasal Haklara iliskin

Uluslararasi Sézlesme*

Madde-7. Hi¢ kimseye iskence ya da zalimce,
insanlik dist ya da onur kirici davranis ya da ce-
za uygulanamaz. Ozellikle, hic kimse, kendi
ozgiir oluru olmadan tibbi ya da bilimsel deney
konusu olamaz.

Madde-10. 1. Ozgirliginden yoksun birakil-
mis olan herkese insanca ve insan Kkisiliginin ni-
teliginden gelen onuruna saygl gosterilerek
davrantilir.

4. Cocuk Haklar Bildirgesi

ilke-9. Cocuk, her tiirlii ihmal, zuliim ve sémii-
riye karsi korunur.

2

3

a

10.12.1948 (Tirkiye, 6 Nisan 1949 tarih ve 9119 sayili
Bakanlar Kurulu Karariyla Beyannameyi onaylamis ve
27 Mayis 1949 gini Resmi Gazete'de yayinlanarak
yurirlige girmistir).

4 Kasim 1950 (Turkiye bu Soézlesmeyi 18 Mayis
1954 tarihinde imzalamis ve 10.3.1954 tarih ve 6366
sayill Kanunla onaylamigtir. S6zlesme, 19.3.1954 ta-
rihli Resmi Gazete’de yayinlanarak yururlige girmis-
tir).

BM Genel Kurulunca, 1967'de kabul edilerek imza ve
onaya agilmig, 1976’'da yirirlige konmustur. Tirkiye

Sozlesmeyi 2000 yili Agustos’'unda imzalamis fakat
heniiz onaylamamistir).
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5. Herhangi Bir Bicimde Tutulan veya

Hapsedilen Kisilerin Korunmasi igin
Prensipler Buitiini

Madde-1. insani Tarzda Muamele Yiikimliligt

Her hangi bir bigimde tutulan veya hapsedilen
bir kimse, insaniyetin ve insanin dogustan sa-
hip oldugu insanlik onuruna sayginin gerektir-
digi bir bicimde muamele goriir.

Madde-6. iskence Yasag

Her hangi bir bicimde tutulan veya hapsedilen bir
kimse, iskenceye ve zalimane, insanlikdisi veya
onur kirici muamele veya cezaya maruz biraki-
lamaz.

“Zalimane, insanlkdisi veya onur kirici muame-
le veya ceza” deyimi, tutulmus veya hapsedil-
mis bir kimseyi gegici veya slrekli olarak her
hangi bir dogal duyumunu kullanmkatan veya
bulundugu yer ve zamanin farkinda olmaktan
yoksun birakma da bulundugu yer ve zamanin
farkinda olmaktan yoksun birakma da dahil, fi-
ziksel veya ruhsal biitlin istismar edilme halle-
rine karsi miimkiin olan en genis Slclide koru-
yacak bir bicimde yorumlanir.

Hicbir durum, iskenceyi veya diger zalimane,
insanlikdisi veya onur kirici muamele veya ce-
zay! hakll géstermek igin ileri striilemez.

Madde-21. itirafa zorlama yasag ve yasak
sorgulama yéntemi

Tutulan veya hapsedilen bir kimseyi sucunu itiraf
etmeye, kendini suclandirmaya veya baska bir
kimse aleyhinde ifade vermeye zorlamak ama-
ctyla bulundugu durumundan haksiz olarak ya-
rarlanmak yasaktir.

Tutulan hi¢ kimse sorgulanmasi sirasinda sid-
dete, tehdide veya sahsi kararlarini veya yargi-
larini zayiflatabilecek sorgulama yoéntemlerine
maruz birakilamaz.

Madde-22. Tutulanin sagligina zararh tibbi ve
bilimsel deney yasagi

Tutulan veya hapsedilen bir kimse, kendi rizasi
bile olsa, saghigina zarar verebilecek tibbi veya
bilimsel bir deneye tabi tutulamaz.

Madde-27. Delil toplarken prensiplere uyul-
mamasi

Delillerin toplanmasi sirasinda bu prensiplere
uyulmamasi, tutulan veya hapsedilen kimsenin
aleyhine olarak bu tir delillerin kabul edilmesi-
ne karar verilirken dikkate alinir.
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Madde-33. Kétlii muameleyi sikayet hakki

Tutulan veya hapsedilen bir kimse veya avuka-
t, kendisine yapillan muamele hakkinda ve
ozellikle maruz kaldig1 iskence veya diger zali-
mane, insanlikdisl veya onur kirici muameleler
konusunda, tutma yeri veya hapishaneden so-
rumlu makama ve daha yiiksek bir makama ve
gerekirse denetleme ve hukuki ¢c6zim getirme
yetkisine sahip makama sikayette ve talepte
bulunma hakkina sahiptir.

Tutulan veya hapsedilen kimsenin veya avuka-
tin bu prensibin birinci fikrasinda belirtilen hak-
lar1 kullanma imkani bulunmuyorsa, tutulan ve-
ya hapsedilen kimsenin ailesinin bir iyesi veya
bu durum hakkinda bilgisi olan her hangi bir
kimse yukarida belirtilen haklar kullanabilir.

Sikayet edenin talebi halinde, yapilan sikayet
veya taleple ilgili gizlilik korunur.

Her bir talep veya sikayet hemen ele alinip in-
celenir ve gereksiz gecikmeye meydan vermek-
sizin cevaplanir. Eger talep veya sikayet redde-
dilirse veya asiri bir gecikme varsa, sikayetci
durumu yargisal veya diger bir makam o6niine
getirebilir. Tutulan ve hapsedilen kimse veya bu
prensibin birinci fikrasinda belirtilen sikayetciler
bir talepte veya sikayette bulunmaktan otiri
zarara maruz birakilamazlar.

BOLUM II

istanbul Protokolii: iskence ve
Kétli Muamelenin Etkin Bir Sekilde
Tespiti, Sorusturulmasi ve
Dokiimantasyonu igin

Uluslararasi Standartlar

1. Protokoliin Onemi ve Genel Bilgiler

iskencenin kosulsuz (sartsiz ve istisnasiz)
yasaklanmis olmasina karsin, butin dinyada
yaygin olarak uygulandig! bir gercektir. Ulusal
ve uluslar arasi insan haklarn kuruluslarinin
raporlarn bu iddiay1 destekleyecek sayisiz Or-
neklerle doludur. iskencenin, hem ulusal ka-
nunlarda hem de ulusaliistii hukukta kesin ve
israrh bir dille yasaklanmasina karsin, uygula-
mayla arasindaki bu parodoks, kisileri iskence
ve kotli muameleden korumak icin, devletlerin
etkin onlemleri tanimlayip, uygulamaya koy-
malari gerektigini acikca gostermektedir.

iskencenin sorusturulmasi ve belgelenme-
si, iskence iddialarinin arastiriimasi, izlenmesi
gereken hukuki ve tibbi prosedir konusunda
yardimci olmasi icin hazirlanan “/[skence ve
Diger Zalimane, Insanlkdisi veya Asagilayici
Muamele veya Cezamin Etkili bir Sekilde So-
rusturulmasi ve Belgelenmesi Icin El Kilavuzu
— Istanbul Protokoli’ (Manual on the Effec-
tive Investigation and Documentation of Tor-
ture and Other Cruel, Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment-The Istanbul Pro-
tocol) —kisaca istanbul Protokolii- iskence
izlerini kuskuya yer birakmayacak sekilde
teshis edilmesini saglayacak uluslararasi bir
kilavuz belge niteligine sahiptir.

Protokol bu nedenle basta doktor, avukat,
yargic, savci ve polislere (sorusturma yapma-
ya yetkili kolluk gliclerine) yardimci olacak,
iskence iddiasl oldugunda bunu sorusturmak
isteyen herkese hizmet edecek, yol gdsterici
bir el kilavuzudur. Hakki ¢ignenmis, iskence
gbrmus bireyin avukatinin, doktorlarinin, ayni
zamanda iskenceyi sorusturan devletlerin
kullanacag) temel kaynak 6zelligine sahiptir.

BM'in, yasadisi infaz ve iskence sonucu
olim vakalari igin referans olarak kabul ettigi
“Minnesota Otopsi Protokolii” gibi “istanbul
Protokoli” de canl olgularda yapilacak mua-
yenelerde uluslararasi bir standart saglayarak,
referans olusturacaktir. Bu protokolin uygu-
lanmasiyla birlikte, hem iskence iddiasi bulu-
nan olgularda ¢ok daha etkili, ayrintili bir mu-
ayene sonucu en dogru sonugclara ulasilmasi;
hem de yapilacak eksik arastirma ve muaye-
neler sonucu zaman zaman uluslararasi mah-
kemelerde yasanan sorunlar, biyik O6lclde
ortadan kalkmasi umulmaktadir.

istanbul Protokolii, diinyanin 15 (ilkesin-
den (ABD, Almanya, Danimarka, Fransa, Filis-
tin, Guney Afrika, Hindistan, Hollanda, ingil-
tere, Israil, isvicre, Sili, Kosta Rika, Sri Lanka
ve Turkiye), 40 sivil toplum &rgiitii mensubu
ile 75 hukukcu, felsefeci, hekim, saglik calisa-
ni, psikolog, insan haklari savunucusunun 3.5
yillik ortak calismasiyla hazirlanmigtir. Proto-
kol hazirlanmasi calismalarina 1996 yilinda
baslamig, 5-7 Mart tarihlerinde 50 Dbilim
adaminin katihmi ile istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dali'nda yapilan
toplantilarda son seklinin verilmis, kilavuzun
hazirlanmasinda gérev yapan c¢alisma gru-
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bunda, BM iskence Raportérii Sir Nigel Rod-
ley'in de aralarinda bulundugu cok sayida
BM danismani yer almustir. istanbul Protoko-
li'niin 9 Agustos 1999 tarihinde BM insan
Haklarn Yuksek Komiserligi'ne (Mary Robin-
son'a) sunuldugu anda resmen BM Belgesi
niteligi kazanmis,® ayrica, Rodley tarafindan
BM Genel Kurulu'na sunulan yillik raporun
icinde de yer almistir. BM Insan Haklar Ko-
misyonu, 19 Nisan 2000 tarihinde istanbul
Protokoli ilkelerini kabul etmis, 2001 yih
Eylil-Ekim aylarinda BM Genel Kurulu'nda ele
alinmasi gerekirken ABD’deki 11 Eylil olay
nedeni ile ileri bir tarihe ertelenmistir.

Bu protokolde amaclanan; iskence ve kotu
muamelenin yasal ve tibbi olarak arastirimasi
ve dokimante edilmesi icin dinyadaki bilim-
sel birikim ve deneyimleri biraraya getirerek,
uluslararasi gegerlilige sahip belirli standartla-
rin belirlenmesi, kullanima gecmesi ve yaygin-
lastinlmasini saglamaktir. Ayrica bu calisma
icinde “Iskencenin ve diger zalimane, insan-
likdigi veya onurkirici muamele veya cezalan-
dirmanin etkin arastirmasi ve dokiimantasyo-
nu icin prensipler” de gelistirilerek, Protokole
eklenmigtir. Prensiplerin amaci; devletlerin,
iskence ve koti muamelenin arastirma ve
dokiimantasyonunda uymasi gereken mini-
mum standartlarin belirlenmesidir.

Protokollin, herhangi bir iskence iddiasi
oldugunda izlenmesi gereken hukuki ve tibbi
prosediirleri anlatan bir kilavuzu olup, hedef
kitlesinin hukukgular, hekimler, insan haklari
savunuculari, iskence magdurlari, iskencecile-
ri hukuksal olarak mahkum ettirmek isteyen
herkestir.

Protokoliin devletleri baglayici olup olma-
dig1 yéniinden;

istanbul Protokolii “tavsiye niteliginde” bir
belgedir. Devletlere “mutlak yukimlalik”
getirmemektedir. Istanbul Protokoliiniin, BM
Genel Kurulu'nda kabul edilmesi durumunda
fiili suregte tim devletleri baglayici nitelik
kazanacaktir. Avrupa insan Haklari Mahke-
mesine (AIHM) iskence iddialaryla ilgili ac-
lan bazi davalarda, hazirlanan raporlarin

5 [skence ve Dider Zalimane, insanlikdisi veya Asagila-

yict Muamele veya Cezanin Etkili bir Sekilde Sorustu-
rulmasi ve Belgelenmesi Igin El Kilavuzu, Istanbul Pro-
tokoll”, TIHV Yay., Istanbul 2001, s. VII.

“Minnesota Otopsi Protokolii”’ne uyulmadig
icin reddedildigini hatirlarsak, istanbul Proto-
koli icin de ayni sirecin isleyerek hukuki
baglayiciigin gerceklesecegi sonucunu cika-
rabiliriz.

iskence iddialarinin arastirilmasi, izlenmesi
gereken hukuki ve tibbi prosedir konusunda
yardimci olmasi icin hazirlanan protokol, BM
belgesi olmasi nedeniyle Tirkiye'nin sanik
oldugu uluslararasi mahkemelerde gecerli
olacak; doktorlar, hukukgular ve adli tip uz-
manlari tarafindan benimsenmesi ile birlikte
kisa bir stire sonra, Tirk mahkemelerinde de
delil olarak kullanilabilecektir.

istanbul Protokolii 6ncelikle uluslararasi
mahkemelerin referans kabul edecegi bir
kilavuz olacak; protokolin en énemli yeniligi
ise iskencenin bagimsiz komisyonlar tarafin-
dan arastirlmasinin 6niini agmasidir. Bunun
icinde bagimsiz komisyonlarin olusmasini
saglamak icin devletleri yukimlulik altina
sokmaktadir. Hem hukuk alaninda, hem tip
alaninda cok genis standartlar getirmesi ile
bagimsiz komisyonlar tarafindan iskencenin
hukuki ve tibbi olarak sorusturulmasi saglan-
mis olacaktir.

Protokol o6zellikle hazirlik sorusturmasin-
da, uyulmasi gereken kurallari belirtmektedir.
Protokol, sanik ve midahil avukatlarinin da
hazir bulundugu yargl heyetinin kesifte bu-
lunmasi gerektigi kuralini getiriyor. Hazirlik
sorusturmasinin yaninda otopsi ile ilgili kural-
lar da yer aliyor.

Ayrica sadece hekimlerin degijl, sorustur-
mayi yuriten hakim ve savcilarin, iskence
goren kisinin ve avukatlarinin, ailesinin zarar
gormemesinin saglanmasi, bu kisilerin gtiven-
liginin saglanmasi ve korunmasi da istanbul
Protokolii'niin gerekliliklerinden biridir. Ayrica
istanbul Protokiili'niin 1 No'lu ekinde verilen
ve devletlerin imzasina acllan “iskence ve
Diger Zalimane, insanlikdisi ve Asagilayici
Muamele ve Cezalarin Etkili Bicimde Sorustu-
rulmasi ve Belgelendiriimesine Kilavuzluk
Eden ilkeler’, BM insan Haklari Komisyonu
Uyesi 52 lke tarafindan 2000 yili Nisan
ayinda imzalanarak kabul edildi. Muhtemelen
bu sonbaharda BM Genel Kurulu'nda tim
devletler tarafindan kabul edilecek.
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2. iskencenin Raporlanmasinda
Yasanan Sorunlar (Tirkiye Pratigi)e

“Iskenceci, kalici bir belirti birakmadan is-
kence uygulamaya her turli 6zeni gosterir.
Bazen kullandigl yontemle bunu saglar. Nefes
borusunu sikacagina kisinin basina naylon
torba gecirerek havasiz birakir. Darbe vuraca-
81 yerde testisleri eliyle artan dozda sikar v.s.
Bu ve benzeri durumlarda gbzle muayenede
(inspeksiyon) hicbir belirti saptanamaz. is-
kenceci, belirtileri géziikmeyecek hale getir-
mek Uzere tedavi de yapar. Elektrik uygula-
masini i1slak zeminde yaparak yiizeyi genisle-
tir. Ve noktasal yanik (pikiir) olusmasini onler.
Magdurun muayenesi esnasinda cogunlukla
polis, muayene odasindadir veya isitme me-
safesindedir. Magdurun olay1 anlatmasini
engeller. Muayeneden sonra iskenceyi siir-
dirme olanagina sahiptir. Doktor baski altin-
dadir. Doktor, adli tip raporlari icin yeterli
egitimli degildir, daha sonra bahsedilecek
olan “ileri tanmsal arastirmalar” yapmak
olanagina sahip degildir. Seyrek olmayarak
doktor iskenceciyi koruyacak sekilde yanlhdir.

Negatif raporlarin %70-80'1 buldugu tah-
min edilmektedir. Manisa'll cocuklar davasin-
da bu oran %100'e ¢ikmustir. Cok az raporda
bazi iskence bulgularinin kaydedilmesine
ragmen iskencenin varligi belirtiimemistir.

Yalniz fiziksel muayene ve Rontgen filmi,
iskencenin tanisinda ¢ogu zaman yeterli
degildir. Olayin ayrintih anlatimi (6yki) alin-
mall, fiziksel muayene dykiye gore yapilma-
hdir. Ornek olarak, copla tecaviizde, o bol-
genin uzmani tarafindan vaginal veya anal
muayene yapimalidir. Giinimizde bu mua-
yeneler cok nadir yapilir. Adli raporlarda
psikiatrik muayeneye yer verilmeyisi en bu-
yuk hata kaynaklarindandir. Bazen, yalnizca
psikiatrik muayene bile iskencenin tanisinda
yeterli olabilir. iskenceden en cok etkilenen
ruhsal yapidir. iskencenin temel amaci bu-
dur. Psikiatrik muayenenin, hemen hemen
cok istisnalar disinda yapilmayisi, hatali ne-
gatif raporlarin ¢cogalmasindaki ¢cok 6nemli
etmenlerdendir.

6 Bu boliim Prof. Dr. Veli Lék'iin “Izmir Barosu Yargi

Reformu 2000 Sempozyumu, 11. Oturum”daki konusg-
masindan aynen alinmigtir. (www.izmirbarosu.org.tr/-
yargi_reformu_2000/veli_lok.ht)

Burada uzerinde duracagimiz ve iskence
tanisina ¢ok yardimi olan yoéntemler “ileri
tanisal arastirmalar”’dir. Uygulamada, réntgen
filmi disinda tanisal teknikler nadiren kulla-
nilmaktadir. Roéntgen filmi ile yalmz king
gérmek mumkindir. Kirtk meydana getirme-
yecek siddetteki darbeleri rontgen filmi ile
goérmek miimkiin degildir. iste bu tipteki, kirik
olusturmayan darbeleri gostermede “sintigrafi
yontemi” cok etkilidir. Damar yoluyla verilen
“radyoizotop madde” travmanin oldugu bol-
geye giderek yerlesir. “Gama kamera” ile
yapilan film Uzerinde gorinti elde edilir.
Sintigrafi pozitifligi, travmanin verdigi zarar
vicut tarafindan giderilinceye kadar devam
eder.

Haya sikma ve burmalarda “dinamik sin-
tigrafi” etkili olarak tamda kullaniimaktadir.
Gerektiginde bilgisayarli tomografi (BT), ultra-
sonografi (USG), manyetik rezonans gorinti-
leme (MRI), EMG, odiometri, diger “ileri tani-
sal aragtirma yoéntemleri”dir. Biitin bu muaye-
neler kisiye dnceden anlatilmal, etik kurallara
titizlikle uyulmahdir. i§kence gorenlerde, oyku,
fizik muayene, psikiatrik muayene ileri tanisal
aragtirmalarin bulgular karsilagtinlarak yorum-
lanmakta ve “Alternatif Adli Rapor” verilmek-
tedir. Bu raporlar, sadece fizik muayene (co-
gunlukla yalniz gézle muayene) sonucu veri-
len adli raporlara gore, bilimsel dayanaklar
daha glicli olan raporlardir.

“Alternatif Yorum Rapor” ise kisinin énceki
rapor ve diger belgelerinin incelenmesi ile
verilen rapor tirddir. Bu rapor tird, kisinin
muayene olanaginin bulunmadigl durumda
verilmektedir. Cogunlukla, verilmis olan ra-
porlarin bilimsel iceriklerinin yeterli olup ol-
madigl ve diger belgelerle uyumu ydniinden
yapilan yorumlardir. Manisa davasinda verilen
raporlar, 16 kisinin her biri icin 6nceden veri-
len 3-4 raporun (toplam 57 rapor) yorum-
lanmasi sonucu verilmistir. Ayrica, doktorlarin
muayene slreclerini anlatmalarl istenmis,
halen mevcut iskence yakinmalarini da an-
latmalari istenmis, verilen raporlarin yeterlilik-
leri tartisiimistir.

Alternatif tibbi raporlar; alternatif adli ra-
porlan ve alternatif yorum raporlan tarzinda
verilmektedir. Bu raporlar sik kullaniimayan
rapor tirleridir. Is ve trafik kazalarindan do-
gan sakatliklarin belirlenmesinde kisilerin veya
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kurumlarin istegi Uzerine verilmesine daha
sikca rastlanmaktadir. iskence gorenlerde
alternatif rapor diizenlenmesi diinya pratigin-
de vardir, ancak seyrektir. izmir Tabib Odasi
“Muayene ve Rapor Komisyonu” 80'in lize-
rinde alternatif tibbi rapor vermistir. Bu rapor-
lar uluslararasi ve ulusal mahkemelerde git-
tikge artarak kabul gérmektedir.”

3. Protokoliin icerigi

istanbul Protokolii, sirasiyla ve dzetle asa-
gidaki basliklar ve konular1 icermektedir:

1-ligili Uluslararasi Hukuksal Standartlar

BM ve Bélgesel insan Haklari Mevzuati
(Bildirge, Sozlesme vs.) ile insan Haklari Me-
kanizmalarini igleyisini anlatir. Uluslararasi
insancil hukuk, BM Mekanizmalar, Bolgesel
Mekanizmalar ve Uluslararasi Ceza Mahke-
mesi (UCM / ICC) cercevesinde iskence ya-
sagl, devletlerin yasal yukiumliliklerini ve
diger uluslararasi hukuki standartlar icerir.

2-igili Etik Deger ve Kurallar

iskence ile ilgili hukuki ve tibbi etik ilkeleri
icerir. BM Genel Kurulu tarafindan kabul edi-
len hukukcular (yargiglar, savcilar avukatlar
vs.) ve saglikgllarin (hekimler, psikologlar,
hemsireler vs.) iskence yasagl cercevesinde
meslek etik kurallarini icerir.

3-iskencenin Hukuksal Arastiriimasi

iskencenin etkin bir sekilde arastiriimasi,
sorusturulmasi belgelendirilmesi usul ve ilke-
lerini icerir. Etkin sorusturma ve belgelendir-
me icin ilkeler, usuller (magdurun ve tanikla-
rin korunmasi, tibbi ve fiziksel delillerin top-
lanmasi ve korunmasi, fotograflama gibi) ve
bagimsiz sorusturma komisyonunu ele alir.

4- Gorismelerde Dikkat Edilmesi
Gerekenler

iskence gdérmiis olma ihtimali olan kisiler-
le, ister hukuki sorusturma igin, ister tibbi
(ruhsal veya fiziksel) degerlendirme icin yapi-
lan gorismelerde, asagidaki hususlarda 6zen
gosterilmesi son derece ciddi bir 6nem ar-
zetmektedir.

Prosediir Agisindan Onlemler: Bagimsiz,
glivenli, hekim-hasta iliskisinin gizliligi ilkesine
uygun ve tutuklu ya da hikimli olan kisiyi
guvenlik guclerinin baskisindan koruyabilecek
kosullarin saglanmasina iliskin standartlar yer
almaktadir. Ornegin;

— “Her tutuklu tek basina muayene edil-
melidir. Polis veya baska giivenlik glicii odada
yer almamaldir.”

— “Muayene sirasinda askerin, glivenlik
gliciiniin odada bulunmasi durumunda mut-
laka rapora yazilmaldir, bu durum “negatif”
raporlarin gegerliligini kuskulu hale getirebi-
lir.”

— “Tutuklunun adli tip degerlendirilmesi
standardize medikal rapor formu kullanilarak
yapilmaldir.”

— “Orijinal rapor savciya direkt olarak ile-
tilmelidir.”

Goriismenin Teknigi: Kisinin olas! travmatik
yasanti deneyimi g6zoniine alinarak; kiside ek
travmatizasyonlar yaratmamak, eksik, hatali
bilgi almamak icin gériismede 6zenlilik Snem
tasimaktadir. Kisinin halen bask altinda ola-
bilmesi, kendini giivende hissetmeyebilmesi,
yasadigl travmatik silire¢c nedeniyle gozalti
istememesi, bazi sorularin veya tutumlarin
travmatik sireci animsatmayacak bir bicimde
dizenlenmesi; konusmasi ve anlatmasinin
tesvik edilmesi; otoriter tutumlardan kacinil-
masi 6nem tasimaktadir.

Oykii Alma: Yénlendirici sorulardan kagi-
nilmali, ancak mimkin oldugunca goézaltina
alinma anindan baslayarak tiim travmatik si-
rec hakkinda ayrintili bilgi almaya calisiimalhidir.
Gozaltina alinma bicimi (nereden, nasil, ne
zaman, tehdit, siddet boyutu); go6zaltinda
orselenmeler, yasadiklar (iskence yontemleri,
uygulanis bi¢cim ve lokalizasyonlari, uygulanma
sireleri, kaldig1 yer kosullar (tek basina, 1sik,
havalandirma, 1s1, parazit ve redontisitler),
yemek, su, tuvalet, uyku kosullari, tehditler,
hakaretler vs) iliskin bilgilere ulasiimasi énem
tasimaktadir.

Bulgularin ve Sonuglarin Yorumlanmast:
Raporda; muayene edenin agik kimlik bilgileri,
gorevi ve imzasi, muayene edildigi yer ve
tarih bulunmaldir. Eger muayene sirasinda
odada baska bir kisi varsa mutlaka raporda
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belirtiimelidir. Kisinin 6ykist, yakinmalari,
tim bulgular aktarilmahdir. Ayrica, yakinma
ve bulgularin birbirleriyle ve kisinin iskence
oykisi ile uyum dlzeylerine ve bu yakinma
ve bulgularin olasi nedenlerine iliskin deger-
lendirme ve yorumun da yer almasi gerek-
mektedir. Ayrica bu boélimde ek-yeniden
travmatize etme riskleri, gerekirse gevirmen
kullanimi, kisiye medikal ve/veya ruhsal bakim
saglanmasi icin refere etmek, gibi konulara da
yer verilmistir.

5- iskencenin Fiziksel Bulgulary/Tibbi
Delilleri

Fiziksel delillerin yoklugu iskencenin olma-
diginin bir delili olarak kullanilamaz. iskence
yapanlar genellikle iz birakmadan ruhsal ve
fiziksel ac1 vermeyi hedeflerler ve iskence pek
cok durumda ya hig iz birakmaz ya da gabuk
kaybolan izler birakabilir. Bu yluzden son de-
rece titiz bir muayene yapilmasi, gerekli du-
rumlarda uzman konsultasyonlari ve ileri tet-
kikler yapilmasi saglanmaldir.

iskence iddiasi veya kuskusu olan durum-
larda muayene eden hekimin; iskence yon-
temleri ve iskence sonrasi ortaya ¢ikan kisa
ve uzun donemli fiziksel ve ruhsal bulgular,
iskence goren kisiyle gérismede énemli nok-
talar ve o bolgedeki gozalti, cezaevi kosullar
ve iskence yontemleri konusunda bilgi ve
donanim sahibi olmasi gereklidir. Oykii ve
yakinmalar alindiktan sonra sistem muayenesi
yapilmalidir. Kisinin tim vicudunun tam mu-
ayenesi 6nem tasimaktadir. Mimkin oldu-
gunca kisiyi soyarak muayene etmek gerekli.
Gereginde ileri inceleme yontemleri kullanil-
malidir (sintigrafi, biyopsi, MR.).

6- iskencenin Psikolojik Delilleri/Ruhsal
Bulgular

iskence siklikla beden kullanilarak ruhsal
ve sosyal yikim yaratmaya yoneliktir ve ¢ogu
zaman fiziksel izler kisa siirede kaybolsa ya
da hic fiziksel iz birakilmasa bile ruhsal olarak
etkisi uzun sitire devam edebilmektedir. Bu
yizden; iskence bulgularinin arastiriimasinda
mutlaka psikolojik, tam ve uygun bir deger-
lendirmenin yapilmasi gereklidir.

7- iskencenin ve Diger Zalimane, insanlik-
dist veya Onurkirict Muamele veya Ceza-
landirmanin Etkin Arastirmasi ve Doki-
mantasyonu igin Prensipler:

En yiksek etik standartlara uygun olarak
tibbi degerlendirmenin saglanmasi, bu deger-
lendirmenin tibbi uzmanin kontroli altinda ve
6zel olmasi; tibbi raporlarin kesin bir hekim-
hasta iliskisinin gizliligi ilkesine uygun deger-
lendirmeyle dizenlenmesi gerektigi belirtil-
mistir. Ayrica tibbi raporlarin gecerli olabilme-
si icin; raporun, en azindan goérismenin ko-
sullari, kisinin detayh 6ykusu, klinik muayene-
deki tim fiziksel ve psikolojik bulgularin kay-
di, fiziksel ve ruhsal bulgularin, iskence ve
kot muamele ile iliskisi ve uyumuna iliskin
yorum; muayene eden kisinin kimlik bilgilerini
icermesi gerekmektedir.

4. Protokoliin Onemi ve Baglayici
Niteligi

istanbul Protokolii 2000 yilinda BM insan
Haklari Komisyonu tarafindan kabul edilerek
bir BM belgesi haline gelmistir. 11 Eylil olayi
nedeniyle BM Genel Kurulunda ele alinmasi
ve hakkinda bir karar verilmesi ertelenmisse
de BM'’ye sunulmus olmasi ile 20 Nisan 2000
tarihinde BM insan Haklari Komisyonu 52
devlet tarafindan desgisiklik yapilmadan onay-
lanmis olmasindan dolayi istanbul Protokolii
resmen bir BM belgesi olma niteligini kazan-
mustir. BM belgesi olmasi nedeniyle de ulus-
lar arasi merciler oniinde gecerlilige sahiptir.
Kaldr ki protokol, BM tarafindan kabul edilen,
insan haklan sézlesmelerinin en énemli par-
casl oldugu uluslararasi insan haklar1 hukuku
kapsaminda yer alan, iskence ve kotii mua-
meleyle ilgili ilke ve kurallarin yurittlebilmesi
amaciyla bu ilke ve kurallar dogrultusunda
hazirlanmistir. Kisacasi uluslararasi belgelerde
yer alan iskence yasag; ile ilgili kurallarin etkin
bir sekilde uygulanabilmesi amacina hizmet
etmektedir.

Daha énce belirttigimiz gibi, istanbul Pro-
tokoli, iskence ve kot muamelenin sorus-
turmasi ve dokiimantasyonu amaciyla olustu-
rulmus ilk uluslararasi kilavuz olma dzelligine
sahiptir. Protokol, iskence yakinmalari icin
etkin ve tarafsiz bir sorusturma ile bilgi ve
bulgularin en iyi sekilde degerlendirilmesi icin
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basta hukukgular ve hekimler olmak Uzere
herkes icin bir el kitapgigidir.

Bu el kilavuzu saglk calisanlarinin, hukuk-
cularin, karar verme konumunda olanlarin,
iskence ve kot muamelenin etkin bir bigim-
de sorusturulmasi ve dokiimantasyonu konu-
sunda egitilmelerine yarayacaktir. Asil 6nem-
lisi ise, protokolde yer alan kilavuz kurallar ve
minimum standartlar baskilara maruz kalan
saglik calisanlari, hukukcular ve karar verme
konumunda olan kisileri desteklemek icin
objektif bir destek noktasi olacaktir.

BOLUM I1I

iskencenin Etkin Bir Sekilde
Sorusturulmasi Igin I¢ Hukuk
Mekanizmalari

1. Adli Mekanizma:

a) Ceza Kovusturmasi:

TCK md. 243, 245

TCK md.228-240, 282, 354, 530
CMUK md. 135/a, 254

b) Tazminat:

BK Md.41

2. idari Mekanizma:

a) Disiplin Sorusturmasi

Emniyet Orgiitii Disiplin tiizigi
TTB Sorusturma ve Yargillama Yonetmeligi
b) Tazminat YakimlGlagu

AY md. 129/5

657 sayih DMK md. 13

3. Hikimetsel Mekanizmalar:

a) TBMM Insan Haklari inceleme Komis-
yonu

b) insan Haklar il ve ilce Kurullari
c) Cezaevleri izleme Kurullari
4. Hikimetdisi Mekanizmalar

a) Bgrolar (Ozellikle insan Haklari Merkez-
leri ve Iskence ile ilgili komisyonlar / calisma

gruplar; istanbul Barosu iskence Magdurlari-
na Adli Yardim Projesi)

b) Tabip Odalari

c) insan haklan alaninda faaliyet gosteren
Sivil Toplum Kuruluslan (MAZLUMDER, IHD,
TIHV, ATUD, TOHAV VS.)
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