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ONSOZ

"Toplumsal Cinsiyet Esitligi" (TCE) politikalari kadin ve erkegin "esit" oldugu varsayimina

dayanmaktadir. Bu varsayimin bilimsel bulgular tarafindan desteklenip desteklemedidi yeterince
tartisiimamaktadir. Halbuki bugiine kadar farkl kdlttirel cevrelerde yapilmis pek ¢ok arastirma
kadin ve erkek arasinda cinsiyetten kaynaklanan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ustelik
bu farkliiklar sadece fizyolojik/biyolojik alanla sinirl kalmamakta, disinsel, duygusal,
davranissal; kisisel ve sosyal alana da yansimaktadir. Ozellikle son zamanlarda beyin tarama
tekniklerinin gelismesi, hormonal ve genetik arastirmalarin yapilmasinin kolaylagsmasi, bu
farklihklarin bazilarinin cevresel/kultiurel kosullardan kaynaklanmadigini, biyolojik kdkenli

oldugunu géstermektedir.

Bilindigi gibi, TCE savunuculari kadin ve erkegin farkll sosyal rollere sahip olusunu
cevreyle/kilttrle agiklamaktadir. Onlara gore bu farkliliklar cinsiyetten kaynaklanmamakta,
toplumun cinsiyetlere yikledigi anlamdan/beklentiden kaynaklanmaktadir. Farkhligin kaynadi
cevre/kiltir/degerler olduguna gére, toplumun cinsiyete yikledidi anlam ve beklentiler

dedistirildiginde farklilklar da ortadan kalkacaktir.

Bu yarginin bugiin dogru olmadigini biliyoruz. Bunu belgeleyen pek ¢ok kanit orta yerde
durmaktadir. Ama TCE savunuculari "kanita, veriye, bilgiye dayali bir teori" yaklasimini
gostermektense, "teoriye uygun veri, kanit ve bilgi toplamayr® yeglemektedir. Bu da agikca,
Nasrettin Hoca'nin fikrasindaki, kazanin dogurduguna inanan ama 6ldigine inanmayan

komsunun tutumuna benzemektedir.

Gergedin algilanmasini dedistirebiliriz, manipile edebiliriz. Ama gercekle savasmak mimkin
dedildir. Mimkdn olsa bile, gercege verilecek zarar, Dr. Louann Brizendine'nin ifade ettigi gibi,

insanin kendisine verdigi zarar anlamina gelecektir.

Bu calismada aktardigimiz arastirmalar, kadin-erkek konusuna “esitlik” temelinde degil, "adalet”
temelinde yaklasmamiz gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Yaptigimiz calisma,
konuyu gergekten anlamaya calisanlar icin bir katki saglayacaktir. Bazi kesimler icin ise,

¢cabamizin, kérler diyarinda ayna satmaya ¢alismak gibi bir sey oldugunu biliyoruz.
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Bu arastirmamizda kadin-erkek farkhliklarini yansitan arastirmalarin sadece kiiciik bir
bélumind aktarabiliyoruz. Bu ¢alismada 66 farkl arastirmanin verileri sunulmaktadir. Ancak
bunlarin bazilari meta-analiz calismalari oldugu icin gercekte kitapcigimiz ¢ok daha fazla
arastirma bulgusunu icermektedir. Ornegin Ruigrok'un (2014) yaphigi arastirma 167
arastirmanin sonuglarinin birlestirildigi bir arastirmadir. Kuskusuz, bunlara eklenebilecek daha
pek c¢ok arastirma s6z konusudur. Ancak burada aktardigimiz arastirmalar bile TCE

savunucularinin varsayimlarinin ne denli tartismali oldugunu ortaya koymaya yetecektir.

*

Bu arastirma TURAP (Tiirkiye Aile Platformu) "Aile ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komisyonu"nun
hazirladigr stratejik plan gercevesinde yapildi. Bu plan, 9 farkl kitapgigi iceriyor. Daha once
yapiimis ve SEKAM yayinlarindan ¢kmis olan "Toplumsal Cinsiyet Esitligine Dayal Politika
Uygulayan Ulkelerde Kadin ve Aile/izlanda-Finlandiya-Norvec-isvec-Tiirkiye" kitabiyla birlikte
ikinci kitabimizi da yayinlamis bulunuyoruz. Komisyon bu kitaplara dayali olarak egitim
programlari hazirlamayr ve (lke genelinde derneklerimiz araciligiyla konuya iliskin bir

farkindalik kazandirmayr amacghyor. Kitabimizin bu amaca katki saglamasini temenni ediyoruz.

Son olarak Uzm. Psikolog Meryem Sahin'e tesekkir etmek istiyorum. Calismayi bastan sona

okuyarak pek ¢ok diizeltme yapti ve eklemelerde bulundu.
Galismanin hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.

Dr. Miicahit Gltekin
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GIRIS

Bugiin iilkemizde her alanda kadmn-erkek esitligini savunan bir goriis hararetle
savunulmaktadir. Bu goriisii savunanlar, kadinlarin siyasal, sosyal, kiiltiirel ve aile hayatinda
erkekler her ne hakka sahipse kadmlarin da ayn: hakka sahip olmasi gerektigini belirtiyor. Bu
konularda erkeklerle kadinlar arasindaki cinsiyetten kaynaklanan farkliliklara vurgu yapmanin

ayrimctlik olarak degerlendirilmesi gerektiginin altini ¢iziyorlar.

Bu tartismanin ig¢inde yer alan “hak™ “esitlik” “farklilik” “ayrimcilik” “adalet” gibi anahtar
kavramlarm saglikli bir tanimin1 yapmadan bir sonuca ulagsmak ¢ok miimkiin goriinmiiyor.
Kadin haklar1 savunucularinin 6zellikle “esitlik” kavramma yiikledikleri anlam yeterince etiid
edilmiyor. Esitlik kavram1 gerek kiiltiirel ve edebi metinlerde, gerekse ulusal ve uluslar arasi
hukuk metinlerinde siklikla kullanilan bir kavram. Ornegin kadm haklar1 savunucularinm,
kadin hareketinin en 6nemli kazanimlarindan biri olarak gordiikleri CEDAW (Convention on
The Elimination of All Forms of Discrimination Against Women - Kadinlara Kars1 Her Tiirli
Ayrimcihigin Onlenmesi Sozlesmesi) ayrimeciligin dnlenmesi igin “equality” yani “esitlik”
kavrammi teklif ediyor ve biitiin ¢oziim Onerilerini bu kavram cercevesinde sunuyor. Bu
metinlerde nigin adalet kavraminin degil de esitlik kavraminin kullanildigi 6nemli bir soru

isaretidir.

Esitlik, ayn1 zamanda Cebir’in® bir kavrami olarak, esitligin her iki tarafinda bulunan dgelerin
belirli bir 6zellik kriter alindiginda aralarinda higbir fark olmadigi anlamma gelmektedir.
Ornegin 3 bardak ile 3 defterin sayisal acidan esit oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ama islevleri,
kullanim amaglari, yapildiklar1 hammadde vb. gibi 6zellikler s6z konusu oldugunda 3 bardak

ve 3 defter arasinda esitlikten degil, farkliliklardan s6z etmemiz gerekir.

O zaman “kadm-erkek esitligi” dedigimizde, kadinlarin ve erkeklerin biitiin 6zellikleri dikkate
alindiginda “kadin=erkek” mi demek istiyoruz? Yoksa kadmlar ve erkekler, bazi yénlerden
birbirleriyle esittir demek mi istiyoruz? Bu ikisi arasindaki fark yeterince dikkate alinmadan

yapilacak agiklamalar pek ¢ok yanlis anlasilmaya yol acabilecektir.

! Esitlik ve equality hem Tiirkgede hem de ingilizcede matematikte de ayni anlamda kullaniimaktadir.
Matematikte esitligin iki tarafinda bulunan ifadeler ve bu ifadelerin arasinda yapilan iglem sonuglari ayn1 sayisal
degere sahiptirler. Ornegin 3+1=5-1,(4=4)
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Bugiin kadin haklar1 savunucularin “tam bir esitlik”, “her alanda kadin erkek esitligi” seklinde
yaptiklar1 vurgular, kadin ve erkek arasindaki cinsiyetten kaynaklanan farkliliklar1 yok sayan,

kadmni ve erkegi matematiksel bir esitlik i¢inde alan yaklagimlar olarak goriinmektedir.

Peki, bu yaklasimm bilimsel bir temeli var midir? Diger bir ifadeyle, kadin-erkek esitligi
soylemi politik bir sdylem midir, yoksa bilimsel kanitlara dayali bir gercekligi mi ifade

etmektedir?

Her nedense bu tartisma, gerek kiiltiirel-sanatsal metinlerde, gerekse hukuki metinlerde
bilimsel bir temelde ele alinmamakta, daha g¢ok sosyo-politik bir perspektifle

degerlendirilmektedir.

ESITLIK MI?
3 adet cam bardak ve 3 adet defter sayisal acidan birbirlerine esittir. Defter ve camin diger

6zelliklerini dusundUgumuzde bir esitlikten séz edebilir miyiz?

Bu kitapgikta bilimsel arastirmalarin cinsiyetler arasi kimi konularda farkliliklar olup
olmadigmi test eden sonuclarina odaklanacagiz. Ancak bunu yaparken bilimsel arastirma
sonuglarinin da iki ana gruba ayrilmasi gerektigini belirtmeliyiz. Ilki “toplumsal cinsiyet
esitligini” savunan goriislerin  kendi kavramsal c¢ercevelerini kullanarak agiklama
yapabildikleri arastrma sonuglaridir. Ornegin bugiine kadar yapilan pek ok bilimsel
arastirma kadinlarla erkekler arasinda “matematik™ gibi sayisal alanlarda farklilik oldugunu
ortaya koymakta, erkeklerin sozii edilen alanlarda daha basarili oldugunu ifade etmektedirler.
Fakat bu arastirma sonuglar1 -bir noktaya kadar hakli olarak- TCE savunucular1 tarafindan
cinsiyete yiiklenen toplumsal rollerle agiklanabilmektedir. Yani, TCE sOylemine gore kizlar
ev isleri, aile vb. geleneksel rollere uyumlu olarak yetistirildikleri i¢cin matematikte daha zayif
goriinmektedir. Diger bir agiklama ise zaten toplumda var olan bu Onyargi, kizlarin
matematikte daha zayif performans gostermelerine neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle “cam

2

tavan sendromu”* ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar matematikte daha zayif olduklari i¢in degil,

2 Cam tavan sendromu, pirelerle yapilan bir ¢alismaya atfen ortaya atilmistir. Bu ¢alismada pireler bir cam fanusun
i¢gine konulmustur. Fanusun tavani 30 cm. yiikseliktedir. Fanusun tabani 1sitilinca pireler ziplamaya baslamis ama her
defasinda cam tavana vurmuslardir. Bir miiddet sonra pireler 30 cm’den fazla ziplayamamaya baslamiglardir.
Ustlerinde cam tavan kaldimldiginda dahi bu pireler en fazla 30 cm ziplayabilmektedirler. “Cam tavan” 6rnegi
ozellikle kadin yoneticilerin nigin az oldugunu ortaya koyan arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir.
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toplum onlar1 Oyle algiladigi, onlar da bu algiyr kabullendikleri i¢in bu sonug¢ ortaya
cikmaktadir. Kisacast farklilik cinsiyetten kaynaklanmamakta, toplumun kadma yiikledigi

anlamdan kaynaklanmaktadir.

Ikinci grupta yer alan arastirma sonuglar1 ise dogustan (biyolojik yapidan) gelen farkliliklari
ya da g¢evreyle agiklanmasi pek mimkiin olmayan (6rnegin kiiltiirler arasi farkliliklara
ragmen) ortaya koyan arastirma sonuclaridir. Bu kitapgikta ilk olarak bu arastirma
bulgularini, ikinci boliimde ise cevresel faktorlerle agiklanabilecek arastirma sonuglarmi

aktaracagiz.

TCE savunucular kadin-erkek farkliliklarini ortaya koyan bilimsel arastirmalara nicin sessiz
kalmaktadir?

Kadin  hareketi ve TCE savunucular1 daha ¢ok kadmlarm ve erkeklerin
benzerliklerini/ayniliklarin1 vurgulayan arastirmalara odaklanmaktadirlar. Cinsiyetler arasi
farkliliklar1 gosteren arastirmalar ise gormezden gelinmektedir. Bu Nasreddin Hoca
fikrasindaki, kazanin dogurduguna inanan ama o6ldiigiine inanmayan komsunun durumuna

benzemektedir.

Kadin ve erkek arasinda cinsiyetten kaynaklanan farkliliklarin da benzerliklerin de ayrimciliga yol

acmadan objektif bir sekilde analiz edilmesi buyUk 6nem arz etmektedir.

Yiizyillardir devam eden kadin-erkek farkliliklari/benzerlikleri tartismasinda onyargilardan
styrilmig, hakkaniyetli bir yaklagima ihtiyacimiz var. Sosyal bilimlerin bireysel farkliliklara,
kiiltiirel farkliliklara bunca vurgu yaptigi bir bilimsel konjonktiirde cinsiyetten kaynaklanan

farkliliklarin objektif bir sekilde ele alinmamasi diisiindiiriiciidiir.

Konunun politik, ekonomik ya da kiiltiirel amaglarla degerlendirilmesi meseleyi daha da
karmasiklastirmaktadir. Kadin ve erkek arasinda cinsiyetten kaynaklanan farkliliklarin da
benzerliklerin de ayrimciliga yol agmadan objektif bir sekilde analiz edilmesi biiylik 6nem arz
etmektedir. Ozellikle giiniimiizde kadin ve aile politikalarmna yon veren esitlik perspektifinin,

farkliliklar1 ni¢in gérmezden geldigi bilimsel veriler 1s181inda kritize edilmelidir.
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Bu calismada aktarilan diinyanin degisik yerlerinde yapilmis cinsiyetten kaynaklanan

farkliliklar1 ve bunlarm sosyal yasama etki eden yOnlerini ele alan aragtrma sonuglari

meseleyi ¢ift yonli degerlendirmemizi saglayacak ve esitlik sloganinin ne kadar gergegi

yansittig1 hakkinda bizleri yeniden diistinmeye davet edecektir.

Bu calismayr yaparken pek cok konuda kadin-erkek farkliliklarmi yansitan arastirma

yapildigin1 gozlemledik. Asagida kadin erkek farkliliklarinin test edildigi bazi arastirma

konular1 gdsterilmektedir:

CINSIYET FARKLILIKLARIN ARASTIRILDIGI KONULAR

Benlik saygisi

Akademik benlik kavrami

Matematik

Geometri ve uzamsal beceriler

Kiskanclik

Meslek secimi

Yonetici tarzlari

Psikolojik problemler

Duygusal Zeka

.Ozbakim

.Dil ve iletisim

.Kendini acma

.Alisveris

.Saldirganhk-rekabet

.Batil inancg

.Dindarlik

.Beyin buyuklugu

.Empati

.Oyun ve oyuncak

.Bilgisayar oyunu

.Ilgi, beklenti, yetenek ve zeka

.Fiziksel 6zellikler

.Sucluluk

.Hormonlar

.Cinsellik

.Ders basarisi

.Intihar

28.

Kekemelik

29.

Otizm

30.

Ses ve koku duyumu

Cinsiyetin bir degisken olarak kullanildig1 arastirma konular1 bunlarla sinirl degildir. Daha

pek ¢ok konuda cinsiyete dayali farkliliklar arastirilmigtir. Bu arastirmalarin bazilarinda
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erkekler lehine, bazilarinda da kadinlar lehine sonuglar alinmistir. Bazi arastirmalar da ise bir
farklilik gézlenmemistir. Bu aragtirma amact geregi farkliliklar1 ortaya koyan arastirmalara

odaklanmaktadir.
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1. BOLUM:

FARKLILIKLARIN BiYOLOJiK KAYNAKLI OLDUGUNA iSARET
EDEN ARASTIRMA BULGULARI

"Oysa bize insanlardaki cinsiyet ayriminin ailelerin cocuklari kiz ya da erkek olarak
yetistirmelerinden kaynaklandigi 6gretilmisti. Bugin bunun tamamen dogru olmadigini biliyoruz.”
Dr. Brizendine- Harvard Tip Faklltesi

Cinsiyet, sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarin en giiglii degiskenlerinden birisidir. Test ve
anketlerin kisisel bilgiler boliimiinde yer alan “cinsiyetiniz” sorusu, arastirilan konunun kadin
ve erkege gore farklilasip farklilagmadigmi ortaya koymak i¢indir. Ancak son zamanlarda
cinsiyet degiskeninin arastirmalarda yaygin olarak kullanilmasi “cinsiyet ayrimciligni™

koriikledigi i¢in elestirilmektedir.

Giris boliimiinde de ifade edildigi gibi, baz1 farkliliklar ¢evresel faktorlerden kaynaklanmakta
ve bu farkliliklarm abartili yorumlar1 “cinsiyet ayrimciligina” hizmet edebilmektedir. Bilim
cevreleri bu elestirileri dikkate alarak, kadm ve erkek arasindaki farkliliklarin ¢evreye ya da
kiiltiire atfedilemeyecegi arastrma sonuclarmmin kadin ve erkek arasindaki farklar1
anlamamiza daha fazla katki saglayacagini diistinmiislerdir. Bunun i¢in ¢ocugun heniiz
sosyallesmedigi ve kiiltlirel etkilerin en smirli oldugu yenidogan ve bebekler iizerine
arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalar sadece beyin taramalar1 ya da hormonal 6l¢timler
gibi fizyolojik arastirmalarla sinirli kalmamis ayni zamanda bebeklerin ¢evresel uyaranlara

verdikleri “sosyal” tepkiler de arastirilmistir.

Bugiine kadar c¢ok farkli degiskenlerle kadmn-erkek farkliliklarini arastiran sayilamayacak
kadar ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin analiz edildigi meta-analiz® calismalari

kadinlarla erkeklerin kiiltiirden bagimsiz bir bicimde farkliliklar gésterdigini bulgulamistir.

Bu boliimde ilk olarak kisilik 6zelliklerinin biyolojik kaynakli olabilecegini diisiindiiren
calismalara yer verilecek, daha sonra kadm-erkek farkliliklarma iliskin cesitli alanlarda

yapilmis ornekler aktarilacaktir.

® Meta-analiz ¢alismalar1 bir konuya iliskin yapilmis pek arastirma bulgusunu bir araya getirerek, sonuglarmin
istatistiksel olarak analiz edildigi bir arastirma bigimidir. Bu tiir arastirmalar konuya iliskin farkli bulgular1 da
icerdigi i¢in “aragtirma sonuglarindan ¢ikan sonucu” gérmeyi saglamaktadir.
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§

Uzmanlar arasinda, kadin-erkek davraniglar1 arasindaki farkliliklarin  sosyo-kiiltiirel
faktorlerden mi yoksa dogustan mi1 geldigi konusu uzun yillardir tartisma konusu olmustur.
Ancak son yillarda yapilan beyin temelli arastirmalar bu farkliliklarin dogustan geldigine dair
giiclii kanitlar sunmaktadir (Brizendine, 2012; Amen, 2010; Pasterski ve ark., 2005; Hines ve
ark. 2002). Esel (2005) de konuya iligskin yaptigi taramada “Son yillarda yapilan norobilimsel
calismalar bu farkin iki cins arasindaki beyin farkliliklarindan (anatomik, fizyolojik,
nérohumoral ve islevsel) kaynaklandigi diisiincesini desteklemektedir” vurgusunu yaparak
“Kadin ve erkek beyinlerinin farkli olusu bilimsel arastirma sonuglarina gore tartisilmaz bir

gergektir” demektedir.

Bu boliimde o6zellikle kadin-erkek davranisi arasinda goriilen bazi farkliliklarin dogustan

geldigini gdsteren arastirma bulgularina yer verilmektedir.

§

Cinsiyete dayali davranigsal farkliliklarin biyolojik kdkenli oldugunu gosteren kanitlarm giicii
giderek artiyor. Ozellikle son yillarda beyin goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesiyle
birlikte kadin-erkek davranig farkliliklarinin yapisal arka planina 1s1k tutan ¢alismalar olduk¢a
carpici sonuglar ortaya koyuyor. Ruigrok’un (2014) bir ekiple birlikte yiiriittiigli arastirmanin

sonuglar1 basinda da oldukgea ilgi gordii.

Ruigrok ve arastrma ekibi (2014) erkek ve kadin beyninin yapisal farkliliklarina iliskin
kapsamli bir meta-analiz ¢alismas1 yapmislardir. 1990-2013 yillar1 arasinda yaymlanan 5095
arastirmanin i¢inden uygun olan 167 arastirmanin tam metnini incelemislerdir. Arastirmada
18 1ila 80 yas arahigindaki bireylerin verileri ¢alismaya dahil edilmistir. Norolojik
arastirmalarm son yirmi yilma 1s1k tutan arastirmanin sonuglar1 kadmn-erkek farkliliklarmna
iliskin carpict sonuglar vermistir. Daha 6nceki yapilan arastirmalarda erkek beyninin kadin
beynine oranla daha biiyiik oldugu zaten bilinmekteydi. Ama ekip bu arastirmada bolgesel

farkliliklar1 da incelemis.

Buna gore erkek beyni kadin beynine oranla;

Toplam Beyinde %11
Intrakranial Alanda 0% 12
Serebellumda % 10
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Gri Cevherde %9
Beyaz Cevherde % 13
Beyin Omurilik Sivisinda % 11.5
Beyincikte %9

oraninda daha biiyiik bulunmus.

Arastirmacilar 6zellikle limbik sistem ve konusma alanlarindaki hacim farkliliklarina dikkat
cekiyor. Beynin duygu merkezi olan limbik sistem kadmnlarda daha biiylik. Uzmanlar bu
yilizden kadmlarin duygusal sinyallere daha duyarli olduklarin1 ve daha kolay bag kurduklarini
belirtiyor. Testesteron hormonunun beynin konusma boliimiinde daha olumsuz etki yaptigi

icin erkeklerin konusma konusunda kadinlara gére daha zayif olduklar1 belirtilmekte.

Arastirma ekibinden Ruigrok: “Beyinler arasinda cinsiyete gore asimetrik bir baglanti var.
Biz nérobilimciler artik cinsiyete gore bu farkll gelisimi gérmezden gelemeyiz” diyor. Bu
farkliliklardan yola ¢ikarak erkeklerde ve kadinlarda daha yaygin goriilen cinsiyete dayali

psikiyatrik hastaliklara sebep olan kosullar1 arastirmanin 6nemine vurgu yapiyor.

DOGUSTAN GELEN FARKLILIKLARI GORMEZDEN GELEMEY(Z

20 yillik nérolojik arastirmalarin ve beyin tarama calismalarinin ortak sonucu kadinlarin ve
erkeklerin beyin sistemlerinin yapisal olarak farkli oldugunu ortaya koyuyor. Cambridge
Universitesi Psikiyatri Ana bilim Dal’ndan Amber Ruigrok: “Cinsiyete bagli bu farkliliklari

gérmezden gelemeyiz” diyor.

Prof. Baron Cohen de: “Beyin yapisi ¢ok net olarak cinsiyet farkliliklarmi yansitmaktadir.

Dogum 6ncesi hormonlar ve kromozomlar cinsiyete dayali farkliliklar1 etkiliyor” diyor.

Tiirkiye’de de kadin ve erkeklerin beyin yapilarindaki farkliliklar arastirilmistir. Tuncer
(2001) erkek ve kadmlardaki beynin iki yarisinin iletisim ve organizasyonunu saglayan
Corpus Callosum biyiikliginii aragtirmistir. Tuncer, bayanlar ile erkekler arasindaki
parametreler karsilastirildiginda erkeklerde rostrum alani ile posterior corpus callosum

alamimin daha biiyiik oldugu belirlendi, demektedir.

Kadm-erkek farkliliklarinin yapisal-biyolojik farkliliklardan kaynaklandigina iligkin Tiirk

basmninda da ¢esitli haber, yazi ve arastrmalar yaymlanmistir. Kadin ve erkek beyninin
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farkliliklarina deginen Uzm. Psikolog Arikan (2011) kadin erkek davranig farkliliklarmin
biyolojik bir kdkeni olduguna vurgu yapiyor:

“Kadin ve erkegin beyinlerinin yapisal farkliliklarinin, iligkilerini baslatma, arkadaslik, flort
etme, sevgili olma ve evlilik gibi her tiirlii iliski bicimlerini nasil etkiledikleri bilimsel olarak
olduk¢a kapsamli bir bicimde ortaya konmustur. Cinsler arasindaki farklar birbirlerine karsi
davramiglarint da belirlediginden, dikkate alinmast gereken bir durumdur. Evrimsel siirecte
vasananlar beynin yapisal gelisimi konusunda cinsiyetler arasi farki belirlemede onemli
sonu¢lar dogurmugstur ve tiim kiiltiirlerde bu farklar sabit gorviinmektedir” diyen Uzm.
Psikolog Arikan (2011) kadmnlarm yiiz ifadelerini okumakta, tat ve kokuyu algilamakta, algak

sesleri duymada erkeklere gore daha iyi olduklarini belirtiyor.

Arikan (2011) kadmlarin limbik sistemlerinin, yani duygusal beyinin daha biiyiik oldugunu ve
bu sebeple daha kolay bag kurabildiklerini ve yine ayni sebeple depresyona girme
olasiliklarmin da erkeklere gore daha yiliksek oldugunu belirtiyor. Arikan (2011) yazisinda
“Testesteron erkek beyninin nesnelere, eylemlere ve rekabete daha merakli, yon duygusu, ti¢
boyutlu gérme ve matematik konusunda daha iyi olmasint saglar. Buna ek olarak beyinde
seks ile ilgili bolgeyi gii¢lendirir. Bu bélge erkeklerde kadinlara gére iki kat daha biiyiiktiir.
Gergekten de erkekler cinsellikle daha fazla ilgilidir. Testesteron seviyesi yiiksek kadinlarin

libidosunun daha yiiksek oldugu da bilinmektedir” vurgusunu yapiyor.

Esra Tiiziin’tin (2012) sorularma cevap veren Dog¢. Dr. Serdar Dag ise kadin ve erkek
farkliliklarin biyolojik temeline vurgu yaptigi roportajinda sunlar1 soyliiyor: “Erkek beyni,
kadin beynine gore matematikte daha iyi ama bir probleme ya da objeye kadindan farkli
bakabiliyor. Korku, asik olma, asirt acitkma ve arzu etme gibi bir¢ok duygunun merkezi olan
limbik sistemdeki hipotalamusun erkeklerde daha biiyiik olmasi; onlarin sekse ve siddete daha
duyarli olmalarina neden oluyor... Kadn, ana dilini 10 bin kelimeden fazla kelime kullanarak
konusur. Cogu erkekse, dili ii¢ bin kelimeyle simirlar. Bu nedenle kadin, yabanci dil
ogrenmede daha yeteneklidir. Sanatsal ve sosyal olaylarda daha yaraticidir ama yon

bulmada ve iki araba arasina park etmede, erkek kadar basarili degildir”

Erkekler Daha Cok Ise Kadinlar Daha Cok Iliskiye Odakli: Empati ve Cinsiyet Iliskisi

Yapilan aragtirmalar kiz bebeklerin duygulara ve duygusal degisikliklere daha duyarli

oldugunu gostermistir. Yapilan bir arastirma, dogumlarinin {izerinden heniiz 24 saat
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gecmemis kiz bebeklerin, diger bebeklerin stresten kaynaklanan aglamalarina ve yiiz
ifadelerine erkek bebeklere kiyasla daha fazla tepki vermiglerdir. Kizlar daha bir
yaslarindayken bile gerilim belirtilerine tepki vermeye basliyorlar. Arastirmalar Ozelikle
mutsuz ya da aci ¢eken insanlara kiz bebeklerin daha duyarli oldugunu gosteriyor (McClure,
2000, akt. Brizendine, 2012)

Uzmanlar kiz bebeklerin anneleriyle daha kolay baglantiya gectigini ve onu erkek kardesine
gore daha kolay anladigmi belirtiyor. Harvard Universitesi’nde yapilan bir arastirma kiz
bebeklerin annelerini erkek bebeklerden daha iyi anladigini ortaya koymustur (Weinberg,
1999).

Kiz ¢ocuklar arkadaglariyla daha yakin duygusal baglar kurmaktadir. Arastirmalar hemen her
kiiltiirde iki ila sekiz yasindaki kiz cocuklarinda bu gercegin aymi oldugunu belirtiyor
(Maccoby ve Jacklin, 1987, akt. Brizendine, 2012).

Bebekler iizerine yapilan arastirmalar kizlarm iletisim ve iliski odakli oldugunu gosteriyor.
Dogumdan sonraki ilk {i¢ ayda kiz bebeklerin gz temasi kurma ve gozle iletisim yeteneginin
%400 oraninda arttig1 belirtiliyor. Bu siire icgerisinde erkek bebeklerde bir gelisme
gozlenmiyor (Leeb ve Rejskind, 2004). Arastirmalar iliski odaklhiligin onemli bir gostergesi

olan g6z kontagmin diginda kizlarin sézel iletisimi de daha fazla kullandigini gosteriyor.

Kizlar i¢in “uyum ve ahenk”in 6nemli oldugu goriliiyor. Kiz ¢ocuklar ¢ok daha kiiciik
yaslardan itibaren bariscil iliskilerden hoslaniyorlar, catigmalardan kaginiyorlar. Uzmanlar
bunu 6strojen hormonuyla iliskili oldugunu belirtiyor. Onlara gore kizlar sosyal baglar kurma,

sevecenlik ve iletisim istegi icinde olma duygusuyla diinyaya geliyor (Brizendine, 2012).

Kadm ve erkeklerin duyu organlarina iliskin yapilan ¢alismalarda da anlamli sonuglar ortaya
koyulmustur. New York City Universitesi’nden Abramow’un yaptig1 bir arastirma kadmlarin
diisiik sesleri daha iyi duyduklarini ortaya koymustur. Ayrica kadinlarin dokunma duyusunun

da erkeklere oranla 10 kat daha duyarl oldugu ifade edilmektedir (Amen, 2010).

Kadinlar dUsUk ses tonlarini erkeklere oranla daha iyi duymaktadir. Bu farklilik, ¢ézellikle yeni
bebek sahibi olan kadinlarin, bebeklerinin cok dusuk seslerine bile nasil hemen uyanabildikleri

konusunda bir fikir veriyor.
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Gegtigimiz giinlerde Independent gazetesinin ilk sayfasma tasidig1 bir arastirma sonucu BBC
Tiirkce servisinin “Bilim-Teknoloji” sayfasi tarafindan “Kadin ve erkekler arasindaki
farklarin ilk defa, sahip olduklar: ‘degisik beyin yapilari ve beyindeki sinir baglantilariyla’
aciklanabilecegini ortaya koydu” spotuyla duyuruldu. Haberde su ayrintilara yer verildi:
Yaslar: 8 ila 22 arasinda degisen, 521°i kadin, 428’1 erkek toplam 949 kisi iizerinde yapilan
arastirma, daha once ‘psikolojik deneylerle’ aciklanabilen kadin ve erkekler arasindaki

zihinsel farklarin ilk defa fiziksel ozelliklerdeki degisikliklerle a¢iklanabilmesini sagliyor.

Independent gazetesinin goriislerine yer verdigi Philadelphia’daki Pennsylvania Universitesi
Psikoloji Profesorii Ragini Verma, “Bu haritalar bize, insan beynindeki kesin ve tamamlayici
mimari farklari gosteriyor bu da erkeklerin ve kadinlarin neden bazi alanlarda birbirlerinden

daha tistiin olduklarin anlamak icin sinirlere dayali bir temel sunuyor” yorumunu yapuyor.

Haberin devaminda su vurgulara yer veriliyor: Erkeklerin ‘harita okumak gibi motor
becerileri’ ve konumlandirmayla baglantili yeteneklerinin kadinlardan daha gelismis
oldugunu belirten gazete, kadinlarin da ‘bir kelime veya birinin yiiziinii hatirlamak’, empati
yeteneginin 6l¢iildiigii sosyal idrak testleri ve ‘duygusal zeka’ testlerinde erkeklerden daha iyi

oldugunu yaziyor.

ABD Ulusal Bilimler Akademisi’nde yayimlanan arastirmanin yazarlarindan Pennsylvania
Universitesi 'nden Rubin Gur, detayli beyin haritalarinin, kadin ve erkeklerin diistince
vapisindaki  farklari anlamanmin yani swra, ‘cogunlukla cinsiyet baglantili ruh ve sinir

hastaliklarinin da nedenlerinin anlasilmasina’ yardimci olacagini séyledi.

Son yillarda biriken kanitlar sadece bu arastirmalarla smirli degil. Cinsiyete bagl bazi
davranis farkliliklarinin  biyolojik kokenli oldugunu savunan bilim insanlar1 sosyal
davraniglarin farklhiliklarmin tamamen c¢evreye atfedilmesi konusunda aceleci olunmamasi
gerektigini belirtiyorlar. Ornegin, Moir ve Cessel (2002, akt.Ersoy, 2009) beynin cinsiyete
gore gelistigini, cinsler arasindaki farkli tutum ve davranmiglarin hormonal etkilere bagli
oldugunu belirtmektedir. Yine Paglia da (2004, akt. Ersoy, 2009) cinsiyetler arasindaki farkli

davranis 6zelliklerinin dogustan gelen yapisal 6zelliklerle iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

FARK SADECE BIYOLOLOJIK DEGIL

Bilimsel arastirmalar (Moir ve Cessel, 2002; Paglia, 2004) kadin ve erkekler arasinda gérilen
tutum ve davranis farkliliklarinin arkasinda dogustan gelen yapisal ¢&zelliklerin etkisinin

bulundugunu géstermektedir.
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Brizendine (2012) kadinlarin erkeklere oranla duygusal igerikli durumlara daha hassas
tepkiler verdigini ortaya koyan pek c¢ok arastirma aktarmaktadir. Stanford Universitesi’nde
yapilan bir aragtirmada erkek ve kadin goniillillere duygusal icerikli resimler gosterilmis ve bu
arada beyin taramalar1 yapilmigtir. Arastirma sonucunda bu resimlere bakarken kadinlarin
beyinlerinde 9 farkli bdlge aktif olurken, erkeklerin beyninde 2 bdlge aktif hale gelmisti.
Uzmanlar kadinlarin duygusal olaylar1 daha canli hatirladiklarini ve hafizalarinda daha uzun
stire tuttuklarmi belirtmektedir. Yine duygusal olaylarin merkezi olarak bilinen amigdalaya
iliskin de arastrmalar yapilmistir. Ozellikle erkeklerin ni¢in daha saldirgan ve ofkeli
davraniglar gosterdigini agiklayan arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara gore erkeklerin
amigdalasinda ofkeye verilen tepkiyi yOnlendiren ve giiclendiren pek c¢ok testesteron
reseptOriiniin bulundugu belirtilmistir. Bu sebeple testesteron seviyesi yiiksek olan erkeklerin
daha kolay 6fkelendikleri ve ani 6fke patlamalarini daha sik yasadiklar1 belirtilmektedir. Yine
testesteron almaya baslayan kadinlarda da 6fke tepkilerinin hizlandigini gosteren ¢aligmalar
yapilmistir. Erkeklerin yaglandikca testesteron seviyelerinin diismesi, yaslandik¢a daha az

ofkelenmelerine yol agmaktadir.

[letisim ve iliskinin 6nemli dgelerinden biri olan dilin cinsiyetle iliskisi de ¢esitli yonlerden
arastirilmistir. Dil 6grenmede ve sozel iletisimi kullanmada kadmnlar erkeklerden daha iyi
oldugunu gosteren cesitli arastirmalar yaymlanmistir. Tiirkiye’de konuya iliskin ¢ok sayida

aragtirma yapilmustur.

Uster (2008) dil 8grenimi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi beyin temelli olarak arastirmistir. Dil
ogrenmeyi etkileyen hormonal farkliliklar1 ortaya koymay1 amaglayan ¢alismada, erkek ve
kadinlar arasinda sozciik 6grenme ve pekistirme stratejilerinde anlamh bir fark bulunmustur.
Uster ¢alismanm bulgularma iliskin sunlar1 yazmstir: “Calismanin sonunda, kiz 6grencilerin
sozciik 6grenme ve pekistirme stratejilerini erkek ogrencilerden daha sik kullandiklar: ortaya
ctkmigtir. Kiz ogrencilerin, karar verme stratejilerini, sosyal ve zihinsel stratejileri daha ¢ok
kullandiklar: ortaya ¢ikmis, buna karsilik, erkek katilimcilarin da ezberleme stratejilerini

daha sik kullandiklar goriilmiistii” (Uster, 2008)
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Kizlarin Bebek Erkeklerin Kamyonla Oynamasinin Sebebi Hormonal Olabilir mi?

Pasterski ve arkadaglarmin (2005) yaptig1 arastirma oyun ve oyuncak tercihi gibi bilim
cevrelerince daha c¢ok kiiltiirel faktorlerle agiklanan davranislarin bile hormonal bir kdkeni
olabilecegini gosteriyor. Pasterski ve arkadaslart CAH (congenital adrenal hyperplasia) olarak
bilinen genetik bir bozukluga sahip kiz g¢ocuklar1 lizerinde g¢alismiglardir. Bu bozukluk
erkeklik hormonu olarak bilinen testesteron hormonunun dogum Oncesinde asir1
salgilanmasindan dolay1 cinsel organlarda ve davranislarda erkeksilesmeye yol agmaktadir.
Arastirmada bu bozukluga sahip olan kizlarin daha fazla vurdulu-kirdili oyunlar oynadigi,
normal kizlara gore oyuncak bebeklerle daha az oynadigi, araba ve silah gibi oyuncaklarla

daha fazla oynadiklar1 bulunmustur.

Uzmanlar bu noktada “CAH’li kizlar c¢evreleri tarafindan erkek gibi davranmaya
yoneltildikleri i¢in boyle davraniyor olamazlar mi?” sorusunu yoneltmektedirler. Arastirmalar
bunun tam tersinin oldugunu gosteriyor. CAH’l1 kizlar aileleri tarafindan tipik kiz davraniglari

gostermeye normal kizlara oranla daha fazla tesvik ediliyorlar (Pasterski ve ark., 2005).

Hines ve arkadaslarmin yaptigi arastrma (2002) kiz ve erkeklerdeki oyun ve oyuncak
tercihindeki bu farklilasmanin sosyal faktorlerle aciklamayi zorlastirici bir baska kanit
olusturuyor. Hines ve arkadaglar1 yaptiklar1 arastirmada bebegin dogmadan once icinde
bulundugu amniyotik sividaki testesteron oranini Olgmiislerdir. Normal gelisen fetiisiin
amniyotik sivisinda testesteron orani fazla olan bebeklerin daha sonraki yillarda daha erkeksi
oyunlar oynadiklar1 belirtilmistir. Bu ¢ocuklar goriiniis olarak kiz ¢ocuklarina benzedikleri ve
testesteron diizeyi de bilinmedigi i¢in bu durumu c¢evresel faktorlerle agiklamak miimkiin

goriinmemektedir.

ERKEKLER KAMYONU, KIZLAR BEBEGI TERCIH EDIYOR

Yapilan arastirmalar farkli kiltirlerde kiz ve erkek bebeklerin oyuncak tercihlerinin cinsiyete gére

farklilastigini gésteriyor.

Alexander ve Hines (2002) ayni arastirmay1 maymunlar iizerinde de yapmislardir. Afrika’da
yasayan yesil maymun yavrulariyla yapilan arastrma da insanlarla yapilan arastrma

sonuclarina benzer sonuglar vermistir. Erkek maymunlar disi maymunlarla karsilastirildiginda
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erkek ¢ocuklarmin oynadigi (kamyon, silah gibi) oyuncaklar1 daha fazla tercih etmislerdir.
Hines ve Alexander (2008) benzer arastrmayr yillar sonra yeniden yapmislar ve ayni
sonuglart almiglardir. Arastirmacilar bu sonucu, oyuncak tercihlerinin dogumdan Once

belirlendigini ve hormonlarla iliskisi olduguna bir kanit olarak yorumlamislardir.

Molekiiler Genetik uzmani1 Bahri Karacay (2013) da Bilim Teknik Dergisi’nin Subat 2013
sayisinda “Uzun bir siiredir yeni dogan bebekler arasinda cinsiyet agisindan davranis
farkliliklar1 oldugu konusunda ipuclar1 vardi” diyerek Alexander ve Hines’in (2002)

aragtirmasina atif yapiyor.

Primatlarla yapilan bir diger arastrmada uzmanlar bebeklik donemindeki disi primatlarda
ostrojen akimini engellediler. Ostrojen miktarin azalan bu disi pirimatlar normal disilerin ilgi
gosterdikleri alanlara ilgi gostermemeye basladilar. Ayrica primat fetlislerine testesteron
enjekte edildiginde bu pirimatlarin daha saldirgan davranislar gdstermeye bagladiklarini

buldular.

Yapilan bagka caligmalar da erkeklik hormonu diizeyi artirilinca disilerin daha kavgaci ve
saldirgan davranislar gosterdigi vurgulanmistir. Erkek hayvanlar ise kisirlastirildiginda disi

ciftlesme pozisyonuna uygun yapisal degisiklikler gézlenmistir (Dokmen, 2010).

Connellan ve arkadaslarnm 2000 yilinda Infant Behavior & Devalopment dergisinde
yayinlanan arastirmalari, cinsiyetler arasindaki sosyal davranis farkliliklarmin dogustan
getirilmis olabilecegini ortaya koyuyor. Dogumlarmin iizerinden heniiz 24 saat gegmis 102
(58 kiz, 44 erkek ) bebek ilizerinde ¢alisan arastirma ekibi, yeni dogmus bebeklerin heniiz
sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenmediklerini belirterek, sonuglarin biyolojik faktorlerle
aciklanabilecegini  sOylemektedirler. Calismada bebeklerin sosyal bir objeye ve
mekanik/fiziksel bir objeye bakis siireleri ve ilgileri 6lglilmiistiir. Arastirmanin sonuglari,
erkek bebeklerin mekanik/fiziksel objelere daha fazla ilgi gosterirken, kiz bebeklerin sosyal

objelere daha fazla ilgi gosterdigini ortaya koymustur.
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1 GUNLUK BEBEKLERIN SOSYAL DAVRANISLARINDA CINSIYET FARKI

Yeni dogmus bebeklerin sosyal davranislari arasinda cinsiyet farkinin olmasi bu farkin cevresel

degil, dogustan gelen 6zeliklerden kaynaklandigini dusunduriyor

Uzmanlar okul oOncesi cocuklarn ve bebeklerin oyuncak tercihlerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina énem vermislerdir. Ozellikle bebekler arasinda goriilebilecek
cinsiyet temelli bir farklilagmanin biyolojik kaynakli agiklamalara kanit saglayacagi
diistiniilmiistiir. Bu konuda farkli iilkelerde pek cok arastirma yapilmis ve kizlarla oglanlarin
oyuncak tercihlerinin farklilastigi bulunmustur. Ornegin Roopnarine (1986) 10, 14 ve 18 aylik
bebekler lizerinde yaptigi bir arastirmada kiz bebeklerin oyuncak bebekleri erkeklere gore
daha fazla tercih ettiklerini bulmustur. Caldera, Houston ve O’Brien’m (1989) 18-23 aylik
bebekler lizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada da bebeklerin kendi cinsiyetine uygun
oyuncaklar1 tercih ettigi, karsmn cinsin oyuncaklartyla oynamayi reddettikleri ortaya

konulmustur.

Kadmn-erkek esitliginin en iyi uygulandig: iilkelerin basinda gelen Isve¢’te de benzeri
arastirmalar yapilmis ve ayni sonucu vermistir. Nelson’un (2005) 3-5 yas arasindaki
cocuklarla yaptig1 arastirmada cocuklarin kendi cinsiyetine uygun oyuncaklar sectigi

bulunmustur.

Kadin-erkek esitliginin en iyi sekilde uygulandigi isvec’te yapilan bir arastirmada da, Isvecli

cocuklar kendi cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynamayi tercih etmislerdir.

Ciftgi (2011) 60-72 ay arasindaki ¢ocuklar tizerinde yaptigi aragtirmada ¢ocuklarm oyuncak
tercihini arastirmistir. Arastirma sonucunda kizlarla erkeklerin oyuncak tercihlerinin ve oyun
etkinliklerinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Erkekler giic, hiz ve dayaniklilik
gerektiren oyunlari tercih ederken, kizlar bakim vermeyi, ebeveyn roliinde olmay1 ve grup ici
etkilesimleri gerektiren etkinlikleri tercih etmislerdir. Erkek cocuklar daha biiylik gruplarla
genis alanlarda yapilan etkinlikleri tercih ederken, kiz ¢ocuklar daha kiigiik gruplarla dar

alanlarda oynanabilen oyunlari tercih etmislerdir.
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Duman ve Temel (2011) Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri’nde anaokuluna devam eden
cocuklarn oyun ve oyuncak tercihlerini farkli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, cinsiyete bagli olarak oyun alani kullanimi, oyuncak tercihleri, oyun
tirleri, oyun dis1 davranislari ve oyun davramig Ozellikleri arasinda farkliliklar oldugu

gosterilmistir.

Bebeklerin ve cocuklarin oyuncak tercihlerinin cinsiyete gore farklilastigma iliskin
arastirmalar bunlarla smirli degildir. Bu konuda pek ¢ok arastirmada ortaya konulmustur

(Baggeli, 2008; Gokkaya, 1994; Atik, 1986)

Parmak Izindeki Cinsiyet

Parmak izi bir suglunun kimligini belirlemede kriminal bilimi tarafindan giivenle
kullanilmaktadir. Diger bir deyisle parmak izi kisisel kimligin bir gostergesidir. Uzmanlar
parmak izinden sadece kisisel kimligi degil, cinsiyet kimligini de belirlemenin miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu, cinsiyete dayali farkliliklarin dogustan geldigini anlatir
gibidir.

Parmak izlerinin cinsiyetle iligskisinin arastirildig1 ilging bir c¢alismay1r Ceyhan (2012)
yliriitmiistiir. Arastirmada cinsiyetleri bilinmeyen bir grup kisinin parmak izi kesitleri alinmis
ve sadece parmak izlerine bakarak cinsiyetleri basarili bir sekilde tahmin edilebilmistir. Bu
calismada yapay sinir aglar1 tabanli kisinin parmak izinden cinsiyetini taniyan otomatik bir
sistem gelistirilmistir. Parmak izinin kisinin kimligini yansittig1 diisiiniiliirse, bu g¢alisma

cinsiyetin kiginin kimliginin bir par¢asi oldugunu ortaya koymaktadir.
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PARMAK [ZININ DE CINSIYETI VAR

Parmak izlerine bakilarak bir kisinin kadin mi erkek mi oldugunu basarili bir sekilde tahmin
edilebilmektedir. Uzmanlar parmak izinden bireyin cinsiyetini taniyan otomatik sistemler

gelistirmistir.

Hastaligin Cinsiyeti

Cinsiyet farkinin belirgin oldugu pek c¢ok hastalik c¢esidi bulunmaktadir. Ancak bunlar
arasinda psikolojik kaynakli hastaliklar cinsiyet farkinin algi, tutum ve davranisi etkiledigini

de diisiindiirmesi bakimindan énemlidir.

Arastirmalar pek cok fiziksel ve psikolojik hastalikta cinsiyet farkliligma isaret etmistir. Kalp
yetmezligi, hipertansiyon, iskemik kalp hastalig1 gibi fizyolojik temelli(Yilmaz, 2012);
depresyon, panik atak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi psikolojik temelli hastaliklarda
(DSM 1V, 2007) cinsiyetler aras1 6nemli farklar bildirilmistir.

Psikoloji literatiirtinde kaygi bozukluklarmin ve duygu durum bozukluklarmin kadinlar
arasinda daha fazla goriildiigii bildirilmektedir. Ornegin depresyonun kadmlar arasinda
erkeklere gore 2 kat; panik bozuklugun erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla goriildigi
bildirilmektedir (DSM 1V, 2007). Alzheimer ve Miza¢ Bozukluklar1 da kadinlar arasinda daha
fazla goriilmektedir (Giiveng ve ark., 2004). Ustelik bu oranlar farkl kiiltiirlerde de ayni
bulunmaktadir. Yani kadin olmak bu sorunlar i¢in bir risk grubunda olmak anlamia

gelmektedir.

Mental Retardasyon, S6zel Anlatim Bozuklugu, Okuma Bozuklugu, Fonolojik Bozukluk,
Kekemelik, Otizm (erkeklerde kizlara gore 4-5 kat daha fazla goriiliir), Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (erkek-kiz orani 2:1 ila 9:1 arasmnda degismektedir), Davranim
Bozuklugu, Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu, Tourette Bozuklugu, Madde Kullanimina
Bagli Bozukluklar (Ornegin alkol bagimlilig1 erkeklerde 5 kat daha fazladir) gibi problemler
erkeklerde daha fazla goriilmektedir (DSM, 1V, 2007).

Cinsiyetler arasindaki farkin ¢ok agik oldugu bazi sorunlarin hormonal ve yapisal

kaynaklarma iligkin aragtirmalar yapilmistir.
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Gliveng ve Arkadaslar1 (2004) Sizofreni ve cinsiyet degiskeninin arastirildigi literatiirii
taramis ve elde edilen bulgulardan kadmlarin daha ge¢ yasta hastalandigi, hastane
bagvurularinin daha ileri yasta gerceklestigi, premorbid islevselliklerinin yiliksek oldugu,
agirlikli olarak pozitif belirtiler sergiledikleri, tedaviye daha diisik ila¢ dozlarinda yanit
verdikleri ve daha az hastaneye yatip, daha kisa siire kaldiklari, beyin goriintiilemelerinde

daha az morfolojik degisikliklere rastlandigi ve sonlanimlarmin daha iyi oldugu saptanmaistir.

Gliveng ve arkadaslar1 (2004) yapilan aragtirmalarda Ostrojen hormonunun psikotik
hastaliklara kars1 koruyucu bir rolii oldugunu belirtmektedirler. Hatta arastirmacilar dstrojen
hormonunun antipsikotik olarak veya tedaviye yardimci ajan olarak kullanima girmesinin

miimkiin olabilecegini belirtmektedirler.

Jacquemont ve arkadaslariin (2014) otizmin ni¢in erkeklerde daha fazla goriildiigiine iliskin
yaptiklar1 yeni bir aragtirmada kiz ¢ocuklarinin beyninin erkek ¢ocuklara oranla daha direngli
oldugunu ifade ediliyor. Arastirma ekibinden Eichler bu sonucun, kizlarda X kromozomunun

iki tane olmasiyla ag¢iklanabilecegini belirtiyor.

Fiziksel Farkliliklar

Erkeler ve kizlarin arasindaki fiziksel farkliliklar {izerinde de ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Erkeklerin glic ve fiziksel aktiviteye dayali {Ustiinliigii pek cok arastirmayla ortaya

koyulmustur. Bu konuda yapilmis iki ¢alismaya isaret etmek yeterli olacaktir.

Aragtirmalar kilo ve boy gibi en belirgin iki 6zelligin dogumda cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina da bakmustir. Bulgular, erkeklerin dogumda kizlara oranla hem kilo hem de

boy ag¢isindan istatistiksel agidan anlamli derecede fazla oldugunu ortaya koymustur (Kavak,

1994)

Taskinoz (2011) 9-10 ve 11 yaslarindaki 244 kiz ve erkek Ogrencinin fiziksel aktivite
diizeyleri karsilagtirilmigtir. Arastirma sonucunda erkek ¢ocuklarin Maks VO2, el kavrama
kuvveti ve anaerobik gii¢ performanslarinin kiz 6grencilerden daha ytiksek, esneklik ve viicut

yag oraninin da kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Arastirmalar Neyi Gésteriyor?

Bugiine kadar yapilmis pek ¢ok arastirma ¢ok farkli kiiltiirlerde kadinlar ve erkekler arasinda
benzer farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklarin bazilar1 ¢evresel faktorlerle
aciklanabilirken, bazilarini kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerle agiklamak daha zor goriinmektedir.
Bunun sebebi aciktir: Ciinkii erkek ve kadinlarin bazi biyolojik 6zellikleri farklidir. Bunun da
algi, tutum, duygu, davranis gibi psikolojik ve sosyal ozellikleri etkilemesi dogaldir.
Gliniimiizde gergekte bu farkliliklar1 yok sayan bir bilim insan1t bulunmamaktadir. Tartigsma
daha c¢cok bu farkliliklara dayanarak kadmlara karst ayrimcilik yapilip yapilmadig:
hakkindadir.

Bebel (1996, akt. Kadilar, 2011) biyolojik kaynakli farkliliklara odaklanan arastirmalara
elestiri getirirken ayni kaygiy1 tasimaktadir: “Kadinin erkekle esitliginin karsitlari temel koz
olarak, kadinin erkekten daha kiiciik bir beyine sahip olmasin kullaniyorlar, (onlara gére)
kadin baska ozelliklerde de erkegin gerisindedir, boylece kadinin siirekli madunlugu
(inferiorite) kanitlanmis oluyordu. Kesin olan erkekle kadwin farkli cinsten iki insan
olduklari, her birinin cinsel amacina uygun ozel organlara sahip oldugu ve her cinsin doga
amacwma ulasmak icin gercgeklestirmek zorunda oldugu gérevier temelinde, fizyolojik ve
psikolojik durumlarinda bir dizi farklihigin bulundugudur. Bunlar kimsenin reddedemeyecegi
ve reddetmeyecegi olgulardir, ama bunlar erkekle kadinin sosyal ya da siyasal hak esitliginde

farkliligi gerekgelendirmez.”

Ne var ki, biitiin bu farkhiliklar1 ve bu farkliliklarin etkiledigi kisilik 6zelliklerini dikkate
almayan ve “kadin erkekle her acidan esittir” gibi bir sdyleme dayanan yaklasimlarin kadinin
da erkegin de anlasilmasini zorlastiracagi agiktir. S6zii edilen farkliliklarin ayrimcilik igin bir
gerekge olarak kullanilmasi, istismar edilmesi miimkiindiir. Ancak bu bir bakis agis1
meselesidir. Bu arastirma sonuglar1 daha cok, bu farkliliklarin dikkate alindigi ama
ayrimciliga yol agmayan, adil ve is boliimiine dayali bir perspektifi giiclendirecek kanitlar
sunmaktadir. Daha Onceki calismalarimizda da siklikla vurguladigimiz gibi, toplumsal
cinsiyet esitligi politikalar1 cinsiyetler arasi bu farkliliklari, sirf kendi sdylemiyle uyumlu
gérmedigi i¢in gérmezden gelmesi rasyonel bir tutum degildir. Gergeklerle savasmanin,

gerceklere de topluma da zarar verecegi unutulmamalidir.
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Erkek ve kadin beyni konusunda ¢ok ses getiren iki kitabin yazari olan bayan néro —psikiyatr
Dr. Brizendine’nin (2012) su sozleri oldukca ¢arpicidir: “Ozgiir irade ve politik olarak dogru
davranmak adina biyolojinin beyin iizerindeki etkisini gormezden gelmeyi deniyoruz, kendi

dogamuzla savasiyoruz”

Dr. Brizendine: “Ozgur irade ve politik olarak dogru davranmak adina biyolojinin beyin tUzerindeki

etkisini grmezden gelmeyi deniyoruz, kendi dogamizla savasiyoruz”

Kadm-erkek konusunun fazlaca politiklestirilmis olmas1 kadini1 da, erkegi de dogru bir sekilde
anlamamiz1 zorlastirtyor. Kadm ve erkegin farkliliklarmi dikkate alan ama bu farkhiliklar
istismar etmeyen “cinsiyetler arasi adalete” dayali yeni bir perspektifin miimkiin oldugunu
daha giiclii bir sekilde wvurgulamaya her zamankinden daha c¢ok ihtiyag oldugunu
belirtmeliyiz.
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2. BOLUM

CEVRESEL/KULTUREL FAKTORLERLE ACIKLANABILECEK
ARASTIRMALAR

Bu bolimde kadin-erkek farkliliklarini ortaya koyan farkli aragtrma sonuclari
aktarilmaktadir. Bu farkliliklardan bazilarmin cinsiyet kaynakli olmasi akla yatkin olmakla
birlikte, kiiltiirel etkilerin de oldugunu hesaba katmak gerekmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel-

cevresel etkilerle agiklamaya kap1 aralayan arastirma sonuglar1 bu béliimde aktarilmaktadir.

§

Duygusal Farkhliklar

Kadmlarin erkeklere oranla daha merhametli oldugunu gosteren arastirma bulgulari
yaymnlanmistir. Bagislama ve affetme duygularmin aile sorunlarinin ¢dziimiinde ve ailenin
devamliliginda oynadigi 6nemli rol bilinmektedir. Miller ve arkadaslar1 bagislamanin
arastirildigl pek cok arastirma sonucunu istatistiksel olarak analiz etmislerdir. 70 arastirmay1
kapsayan bu meta analiz ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha bagislayici oldugu
bulunmustur (Miler, Worthington, McDaniel, 2008). Beutel ve Marini’ye (1995) goére de

kibarlik, acima, sorumluluk ve adanmak kadinlarda daha ¢ok gelismistir.

Beutel ve Marini'nin yaptigi arastirma, kadinlarin kibarlik, acima, sorumluluk ve adanma

duygularinin daha gelismis oldugunu ortaya koymustur.

Kadinlarin mistik ve astrolojik olaylara, a¢iklamalara daha c¢ok ilgi duyduklar1 kanisini test
eden arastirmalar yapilmistir. Arslan’in (2004) yaptigi bir arastirmada kadmlarin batil inang

diizeyleri erkeklere oranla daha fazla ¢ikmustir.

Kadinlarin ve erkeklerin farklilastig1 konulardan birisi de kiskanglik konusudur. Arastirmalara
gore kadinlar erkeklere oranla daha fazla duygusal kiskanglik, erkekler ise kadmnlara oranla
daha fazla cinsel kiskanglik yasamaktadir (Wiederman ve Lamar 1998, Pines ve Friedman

1998). Demirtag ve Sonmez (2006) de kiskanglik duygusunun farkli degiskenlerle iligkisini
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aragtirdiklar1 caligmalarinda, kadinlarin erkeklerden daha giiclii tepkiler verdiklerini, yine

kadnlarin erkeklere gore daha yapici tepkiler verdiklerini belirtiyorlar.

Yalnizlik, utanma ve sugluluk duygularma iligkin de farkl arastirmalar yapilmistir. Tangney
ve Dearing (2002) tiim yas gruplarinda kizlarin utang ve sugluluk duygularini erkeklere oranla
daha fazla yasadiklarin1 belirtmektedirler. Ayn1 sekilde kizlar yalnizlik duygusunu erkeklere
gore daha fazla hissetmektedirler (Burger, 2006)

Bilissel Beceriler

Gorsel-uzamsal/geometrik  beceriler cinsiyet farklihigin pek c¢ok arastirmayla ortaya
konuldugu degiskenlerden birisidir. Pek ¢ok arastirma sonucunu bir araya getiren iki farkl
meta analiz ¢alismas1 gorsel uzamsal becerilerde erkeklerin kadinlara oranla daha iistiin
oldugunu ortaya koymustur (Linn & Peterson, 1985; Druva-Roush & Wa, 1989; Akt. Ayatola
ve Adedeji,2009).

Ogrenme stratejileri arasinda da cinsiyete iliskin farklihklar bulunmustur. Sosyal bilgiler
dersinde 6grenme stratejileri iizerinde bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
kiz 6grenciler erkek dgrencilere gdre daha fazla dgrenme stratejisi kullanmaktadir (Ozkal ve
Cetingdz, 2006). Ellez (2004) de etkili 6grenme, strateji kullanimi, matematik basarisi, giidii
ve cinsiyet arasindaki iliskileri ele aldig1 arastirmasinda, matematik ve cinsiyet arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar1 aktarmakta ve arastirma bulgular: erkeklerin kizlara gore

daha basarili oldugu noktasinda birlesmektedir, demektedir.

OECD iilkeleri arasinda her dort yilda bir yapilan PISA sinavi iilkelerin akademik basar1
performanslar1 sebebiyle 6nemsenmektedir. Gazete ve televizyonlar da smavin sonuglarina
ilgi gostermektedir. 2009 yilinda yapilan PISA smavinin basar1 puanlarmin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi bir arastirmada puanlar “t testi” ile analiz edilmis ve analiz
sonuglarina gore kizlarin okuma ve fen basar1 puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
matematik basari1 puanlarinin ise daha diisik oldugu ortaya c¢ikmustir (Giirsakal, 2012).
Kizlarin mantiksal diisiinme yeteneginin erkeklere oranla daha yiiksek bulundugu arastirma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Kilig ve Saglam, 2009). Yine, Unsal (2009), yaptig1 arastirmada
kizlar ve erkeklerin orantisal akil yiiriitme becerilerinin farkli oldugunu bulmustur. Arastirma
sonuglarina gore, kizlar nitel ve nicel orantisal akil yiiriitme becerilerinde erkeklere gore daha

basarilidirlar.
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Dil gelisimi cinsiyet degiskeni ekseninde pek c¢ok kez incelenmistir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar kizlarin gerek dil 6grenme, gerekse sozel iletisim konularinda daha iyi oldugu
yoniinde bulgular aktarmustir. Konuya iligkin Brody ve Hall’in yaptigi arastrma 1993, Akt.
Tugrul, 1999) kizlarin dil yetisinin erkeklerden daha hizli gelistigini ortaya koymus ve
arastirmacilar bunun kizlarin duygularini agiklamak ve bagkalarinin duygularini anlamakta
daha gelismis olmalariyla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Aslan’in (2009) yaptig1
arastirmada ise cinsiyet ve dil 6grenme arasindaki iliski arastirilmistir. Aragtirmanin sonucuna
gore kizlar Ingilizce 6grenmede erkeklere oranla daha basarili bulunmustur. Ayrica kizlarin

erkeklere oranla dil 6grenirken daha fazla strateji kullandiklar1 da ortaya konulmustur.

Iletisim ve Iliski

Kadinlarin dertlerini, sorunlarini daha kolay ve daha cok kisiyle paylastiklarmna iliskin yaygin
bir kan1 s6z konusudur. Bu konu kendini agma, kendini ifade etme 6zelligiyle iliskilidir.
Yapilan bir arastirmada kadinlarin kendini agma/kendini ifade etme davranigi erkeklere oranla
daha yiiksek ¢ikmistir (Selguk, 1989).

Erkelerin sosyal iliskilerde ve sosyal olaylarda liderlik etme 6zelliginin daha giiglii oldugu
kanaati yaygindir. Ancak bunun yetistirme ve kiiltiirel faktorlerle iliskili olduguyla ilgili
elestiriler yapilmaktadir. Eagly ve Karau’nun (1991) yaptigi arastirma sozii edilen yaygin
kanati destekler niteliktedir. Bu ¢alismada erkeklerin liderligi ele alma ve liderlik davranisi
gostermede kadinlardan daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica erkek ve kadm yoneticiler
arasinda yOnetme bicimleri arasinda da farklar bulunmustur (Helgesen, 1990, akt.

Soysekerci).

Bowlby’nin gelistirdigi bebeklerde baglanma kurami pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Baglanma kurami daha sonralar1 genisletilmis ve yetigkin baglanma davranislar1 da
arastirilmistir. Baglanma kuramina gore farkli baglanma tarzlar1 bulunmaktadir. Akbag ve
Imamoglu (2010) yetiskin iliskilerinde baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigimi arastirmislardir. Arastirma sonuglari, kizlarin (korkulu baglanma stili) ve

erkeklerin (saplantili baglanma stili) baglanma stillerinin farkli oldugunu ortaya koymustur.

Teknolojiye Yaklasim

Cinsiyet farkliliklarinin test edildigi bir diger alan ise bilgisayar kullanimi ve bilgisayar

oyunlaridir. Yapilan arastirmalara gore, erkekler kadinlara oranla daha fazla bilgisayar oyunu
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oynamaktadir ve erkekler seriiven-aksiyon, doviis oyunlarini tercih ederken kadinlar kesif ve

platform oyunlarini tercih etmektedirler (Durdu, Hotamaroglu ve Cagiltay, 2004).

Yine bir bagka arastirmada erkeklerin bilgisayar 6zyeterlilik algismnin kadinlara gére daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Celik ve Cevik, 2010).

Topgu (2009) bilgisayar tutumuyla cinsiyet arasindaki iligkiyi arastiran bir metaanaliz
calismast yapmustir. Konuya iligkin 47 aragtirmanin sonuglarinin analiz edildigi ¢caliymada,

erkeklerin kadinlara gére daha olumlu bilgisayar tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur.

Ilgi ve Degerler

Bazi arastirmalar erkek ve kadinlarin 6nemsedikleri degerler arasinda da farkliliklar oldugunu
belirtmiglerdir. Allport ve Vernon yaptiklar: arastirmalarda erkeklerin teorik, ekonomik ve
politik degerlere, kadinlarin ise estetik, dini ve sosyal degerlere daha fazla 6nem verdiklerini

tespit etmislerdir (akt. Unal, 1981)

Unal (1991) erkek ve kadmnlara iliskin farklilasan kisilik ozelliklerini gesitli arastirma
bulgularina dayanarak aktarmistir. Unal (1991) arastirmalardan ortaya ¢ikan farkliliklar: bazi

kriterlere gore su sekilde tasnif etmektedir:

Ilgiler: Mekanik, ikna ve hesap islerine doniik islere erkekler kadnlara oranla daha fazla ilgi
gostermektedirler. Kadinlar arasinda ise biiro, sanatsal ve sosyal hizmet alanlarina ilgi daha

yiiksek diizeydedir.

Basari ve Prestij: Gliney pasifik alanindaki yedi farkl kiiltiirde yapilan arastirmalar basar1 ve

prestijin erkekler i¢in kadinlara oranla daha fazla 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Degerler: Yapilan arastirmalarda erkekler teorik, ekonomik ve politik degerlerde; kadinlar

estetik, sosyal ve dini degerlerde daha yiiksek puanlar almislardir.

Ikna edilebilme ve Kandirilabilirlik: Arastirmalara gore erkeklerin ikna edilebilirlik puanlari
kadinlara gore anlamli derecede daha diisiiktiir. Yani kadinlar erkeklere oranla daha kolay

ikna edilebilmektedir.

Hareki Ogrenme: Erkekler dayamkhlik ve kas giicii gerektiren islerde; kadmlar ise ince

motor kas becerileri gerektiren islerde daha basarilidir.

Zeka: Zeka testlerinden alinan puanlarda kadnlarla erkeklerin daha iistiin ya da daha zayif

oldugu alanlar bulunmustur. Kizlar sdzel konularda kelime akiciligi, muhakeme ve ezberde
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erkeklerden daha yiiksek puanlar almiglardir. Erkekler ise sayisal ve sekilsel konularda ve

mekanik problemlerde daha yiiksek puanlar almislardir.

Aligveris yapmak belki de evin ihtiyaglarma kadinlarin daha fazla duyarli olmasiyla ilgili bir
ozelliktir. Ancak her ne nedenle olursa olsun kadinlarin alig veris yapmay1 erkeklerden daha
fazla sevdigi genel bir kanaat olarak paylasiimaktadir. Bu konuyu ele alan bir ¢alismada
kadinlarin alisveristen erkeklere oranla daha fazla haz aldiklar1 tespit edilmistir (Ozdemir ve

Yaman, 2007)

Kadmlarin erkeklere oranla dindarlik 6zelligine daha fazla sahip oldugunu goésteren pek cok
arastrma sonucu yaymnlanmustir. Cirhinlioglu ve Ok (2011) kadinlarin erkeklerden daha
dindar oldugu yoniindeki bulgular1 Tirkiye’de yapilan arastirmalarin bir meta analizini
yaparak test etmislerdir. Farkli Orneklemlerle yapilan 11 farkli arastirmanmn incelendigi
calismada kadinlarin dindarlik boyutunda erkeklerden daha dindar oldugu olgusunun Tiirkiye

icin de gecerli oldugunu ortaya koymustur.

Kizlarin 6zbakim becerilerinde daha yetkin oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulari
yayinlanmistir. Tamakavas (2003) 5-6 yas grubu cocuklar arasindan tesadiifi 6rneklemle
sectigi 240 c¢ocuk Tlzerinde yaptig1 arastirmada cinsiyet ve egitimin 6zbakim becerileri
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore kiz cocuklarm erkek cocuklara
kiyasla 6z bakim becerilerinin biitiin boyutlarinda daha yiiksek performans gdsterdikleri tespit

edilmistir.

Arastirmalar, okul 6ncesi dénemden itibaren kiz cocuklarinin 6z bakim becerilerinde erkek

cocuklara oranla daha basarili oldugunu géstermektedir.

Psikolojik Yapilar

Psikolojik problemlerin siddeti, yayginligi ve gosterilen semptomlar arasinda da cinsiyete
dayali farkliliklar bulunmustur. Anksiyete bozukluklarinda goriilen semptomlarin cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadigimni arastiran Bal (2010), kadinlarin hem durumluk, hem siirekli
kaygilarmin erkeklere oranla daha siddetli oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastrmada
Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgeginde somatik belirtiler ve depresif mizag alt dlgek
puanlari, kadnlarda erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Bal (2010) anksiyete
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bozuklugunun tiplerinde kadm ve erkek arasinda farkliliklar bulundugunu belirterek,
kadinlarda anksiyete bozukluklarmmin yayginligimin  erkeklere gorve yiiksekligi yasam

dongiisiiniin her evresinde devam eder demektedir.

Intihar davrams1 ve intihar igin basvurulan yollar literatiirde cinsiyete dayali olarak
incelenmistir. Alptekin (2002) 1974-1999 yillar1 arasinda Tiirkiye’de erkek ve kadmlar
arasinda goriilen intihar oranlarini karsilastirmigtir. Arastirmanin bulgularina gore kadinlarin
intihar girisimi erkeklere gore daha fazla; erkeklerin ise tamamlanmis intihar girigimi
kadinlara gore daha fazladir. Alptekin bu sonucun, diinyanin diger iilkelerinde yapilan

arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterdigini ifade etmektedir.

Giirel (2009) diisiinme stilleri ve cinsiyetin psikolojik iyi olma haline etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet ile ilgili sonuglar incelendiginde kadinlar erkeklerden daha
yiiksek psikolojik iyi olma durumu bildirirken, erkeklerin kadmlardan daha yiiksek biitiinsel

diisiinme seviyesi bildirdikleri gdzlenmistir.

Erkeklerin 6tke ve buna bagl olarak saldirganlik davramigin1 daha fazla gosterdikleri bugiine
kadar yapilan pek ¢ok arastirmayla ortaya konulmustur. Bu konunun 6nemli gistergelerinden
birisi de cinsiyetler arasindaki sucluluk oranlaridir. Erkekler daha g¢abuk ofkelenme ve
ofkelerini saldirganlik olarak yansitmalar1 sebebiyle suga karismaya daha meyillidir.
Diinyanin ¢cogu yerinde arastirmalar erkeklerin daha fazla siddet, saldirganlik ve sucla iliskili
davraniglar gosterdigini ortaya koymaktadir. Hemen hemen biitiin toplumlarda suglularin

biiyiik ¢ogunlugunu erkekler olusturmaktadir.

Konuya iliskin kapsamli bir arastrma da Tiirkiye’de yapilmistir. Ozkan (1998) yaptigi
arastirmada Tiirkiye’de 1996 yilinda 62 bin 2 kisinin cezaevine girdigini bunlarmm 60 bin
478’inin erkek oldugunu belirtmektedir. Buna gore biitiin hiikiimliilerin %97,54’iinii erkekler
olusturmaktadir. Ozkan (1998) bu oransal farkliligin tiim sanayilesmis iilkeler icin gegerli
oldugunu belirterek, Ingiltere’de cezaevindeki suglularm sadece %3’iinii kadmlarin

olusturdugunu aktarmaktadir.

Tum sanayilesmis Ulkelerde erkek suclularin orani kadin suglulara gére c¢ok daha fazladr.
1996'da Turkiye'deki hukumlilerin %97,54'0ni erkekler olustururken, Ingiltere gibi Ulkelerde de

benzer oranlar bulunmustur.
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Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin (2014), Psikolojiye Giris dersinin toplumsal cinsiyet konusu ders
notlarinda kadin ve erkek arasindaki farkliliklara iligkin bir 6zet sunuyor. Yapilan arastirmalar

bulgularina dayanarak, su farkliliklara isaret ediliyor:

Kizlar sozel performansta, erkekler gorsel-alansal beceri isteyen gorevlerde daha iyiler
Erkeklerde fiziksel/agik saldirganlik kadinlarda ortiilii/iligkisel saldirganlik daha yaygin
Erkekler cinsel i¢erikli davraniglarda kadinlara goére daha dominant ve cesur.

Erkekler kadmlara gore daha fazla cinsel partnerle birlikte oluyor ve daha gelisigiizel

birliktelikler yasiyor. Kadinlar erkeklere oranla daha sadik.
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SONUC

Bu arastirma giris boliimiinde de ifade edildigi gibi, kadm-erkek esitligi tartigmalarina daha
objektif ve adaletli yaklagsmak icin yapilmustir. Siklikla ifade ettigimiz gibi, konuyu
“Ustlinlik™” ekseninde tartismak hem bir sonu¢ almayi, hem de konunun anlagilmasini
zorlagtirmaktadir. Konu adalet temelinde tartisilmalidir. Kadin ve erkege iliskin konulari
adalet temelinde tartismak hem farkliliklar1 dikkate almay1 saglayacak, hem de ayrimcilik ve

istismara yol acan yaklasimlara firsat vermeyecektir.

Burada aktarilan arastwrmalarin farkliliklara odaklanmasinin sebebi, bir politika olarak
uygulanan “toplumsal cinsiyet esitligi” sdyleminin igerdigi tek yanlilik ve siibjektiflige dikkat
cekebilmektir. Kadinin ve erkegin “esitlenmesi” adma “farkliliklarimin yok sayilmasina”
dayanan bu politik sdylemin {izerinde tartisilmasi gereken pek c¢ok yoniiniin oldugunu

aktardigimiz arastirma sonugclar1 ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada felsefi, ideolojik ve dini agiklamalara girmeden sadece bilimsel arastirma
sonuglarmin aktarilmasma 6zen gosterilmistir. Bu, aktarilan biitiin arastirmalarin mantigini,
yontemini ve bulgularmi kusursuz kabul etmemizden kaynaklanmamaktadir. Bilakis bilimsel
yontemin ve mevcut bilim paradigmasinin tasidigi zaaflarin farkinda olarak bu c¢alismay1

gergeklestirdik.

Ne var ki, hemen her konuda “bilimin hakemligine” bagvurulmasini isteyen c¢evrelerin séz
konusu toplumsal cinsiyet esitligi oldugunda ni¢in bilimsel bulgular1 dikkate almadiklarini
sormak istiyoruz. Hatta bu konuda bilakis elestirel bir tutum gosterilerek sergilenen cifte

standarda dikkat ¢ekmek istiyoruz.

Kimi cevreler escinselligin israrla dogustan getirildigini savunurken, acaba neden cinsiyete iliskin

ozelliklerin dogustan getirilmedigini, sonradan kazanildigini iddia etmektedir?

Ornegin, cinsel yonelim s6z konusu oldugunda ayni gevreler biyolojik kaynakli zayif
aragtirma sonuglarma bile siki sikiya sarilip, cinsel yOnelimin dogustan geldigi

propagandasin1 yapmaktadir. Ancak s6z konusu cinsiyetler arasindaki farkliliklar oldugunda
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pek ¢ok biyolojik kaynakli bulguyu goérmezden gelip cevresel/kiiltiirel faktorlere vurgu

yapmaktadirlar. Bu tam bir ¢ifte standart 6rnegi olusturmaktadir.

Su noktayr tekrar vurgulamak istiyoruz: Toplumsal cinsiyet esitligi sdylemi ve politikasi
tamamen “kadin-erkek rollerinin™ kiiltiir tarafindan insa edildigi varsayimina dayanmaktadir.
Bu c¢alismada aktardigimiz ve aktaramadigimiz pek ¢ok arastirma bu varsayimi gecersiz

kilmakta, en iyi ifadeyle tartigmali hale getirmektedir.

Dr. Brizendine’nin ifade ettigi gibi, kulaga hos gelen bu politik sdylem ugruna kadinin ve
erkegin dogasiyla savasilmamalidir. Gergeklere karsi savas acilmasindan gercekler olmasa

bile biitiin bir insanoglu zarar gorecektir.

Calismanin kadinm ve erkegin haksizliga ugramadig: adaletli bir diinyada yasamasina katkida

bulunmasini temenni ediyoruz.
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