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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap






Istenmeyen Escinsel Cekim
Duyduklari I¢in Terapotik
Destek Alan ya da “Cinsel

Yonelim Degistirme Cabalari"na
(SOCE) Girisen Kisilerin
“Zarar” Gorme Ihtimaliyle Ilgili
Arastirmalar Ne Soylemekte ve

Ne Soylememektedir?”
OO

Philip M. Sutton, PhD

Uluslararasi Terapotik Secim Federasyonu Direktoru

*  Bu dokiimanin bir versiyonu 2014 $ubatinda Core Issues Trust tarafindan ya-
yimlandi.  $uradan erisilebilir: http://www.core-issues.org/uploads/IFTC%20
Sutton%20Paper%2021%20Feb%202014.pdf. Bu dokiimanin bir versiyonu da
Linacre Quarterly tarafindan yayina kabul edilmistir.
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Oz

Gegtigimiz yillarda, ulusal ve uluslararasi beden ve ruh saghg
dernekleri istenmeyen escinsel ¢ekim ve davraniginin (EC ya da
escinsellik) potansiyel zararini vurgulamistir. 2012 ve 2013 se-
nelerinde ABDdeki devlet yasalar1 ve diger {ilkelerdeki yasama
organlari istenmeyen escinsel ¢ekim duyan yetigkinlere ve/veya
¢ocuklara profesyonel hizmet saglayan profesyonellerin lisansini
almakla cezalandiran yasalar1 kabul ettiler ya da bu yasalar1 kabul
etmeyi hala diigiiniiyorlar. Iste bu metin de Birlesik Krallik’taki
duruma bir yanit olarak yazildi. Bu makale, danisanina zarar ver-
mekten ka¢inan ve onun yararina ¢alisan (zararli olmama/gérevi
suistimal ve danisana yarar) biitiin beden ve ruh saglig1 profes-
yonellerinin evrensel etigini inceler, mevcut her sorun igin her
ruh saghg: tedavisini kullaninca dogacak zarar potansiyelini ele
alir (bu zararlar belgelenmistir) Terap6tik Se¢im ve Bilimsel Bii-
tiinlitk (ATSCI) ve uluslararasi kolu ve Uluslararas: Terapotik Se-
¢im Federasyonu (IFTC) tarafindan istenmeyen ECe (same-sex
attraction - escinsel ¢ekim) yonelik etik mesleki hizmeti tegvik
etmek tizere atilan adimlari, biitiin yaklasimlar i¢in degil de is-
tenmeyen escinsel ¢ekim i¢in mevcut psikoterapiye yonelik zarar
potansiyeliyle ilgili beden ve ruh saghg: kuruluslarinin uyarila-
riyla iligkili adaletsizlik ve varsayilan ideolojik yanliliklar1 ber-
raklastirir ve ayni zamanda bu zarar1 gosterecek arastirmalarin
-aragtirmaci yazarlarin kendi deyisiyle- bunu yapmadigini ortaya
koyar. Ilgili aragtirmalarin yiiriitiilmesinde ve bildirilmesinde bi-
limsel biitiinliigii tesvike yonelik 6neriler de sunulmustur.






Giris

IFTCnin dikkatini Birlesik Krallikk Parlamentosunun ya-
kin zamanda tasari olarak sunulan Ozel Uyeler Psikolojik
Danismanlar ve Psikoterapistler (Nizamname) Tasaris1 no.
141120’nin (http://www.publications.parliament.uk/pa/bills/
cbill/2013-2014/0120/14120.pdf) yonlerini yakin zamanda tarti-
sacak; bu da demek oluyor ki 1999 tarihli Saglik Yasasinin (saglik
bakim hizmetleri ve iligkili mesleklerdeki diizenleme) 60. Kis-
min: agagidaki sekilde degistirmek gerekecek: “[kayitl psikolo-
jik damismanlar, terapistler ve psikoterapistler icin etik kurallar]
escinselleri heterosekstiel bireylere doniistiirme terapisini yasak-
lamay1 da icine almalidir” Kanunun Sikayetler ve disiplin prose-
diirleri kismi agagidaki sekilde degistirilmelidir: “(2) Konseyin
escinselleri heteroseksiiel bireylere doniistiirme terapisi yasagina
iliskin kismu ihlal ettigi fark edilen bir uygulayici, meslekten kali-
c1 olarak ihrac edilecektir”

Bu bilgi, dikkatimizi Birlesik Krallikin Hristiyan Psikolojik Da-
nismanlar Birligi (ACC, 2014) tarafindan yayimlanan bir meslek
bildirisini ve bu bildirinin The Guardiandaki haberini (Strudwi-
ck, 13 Ocak 2014) okurken dikkatimizi ¢ekti. Hem ACC bildiri-
mi hem de the Guardian haberi, Amerikan Psikoloji Birliginin
(APA) “Cinsel Yonelimi Degistirme Cabalar1” (SOCE) (APA,
2009) olarak adlandirdig “onarim ya da doniisiim terapisi” alan
kisilere “zarar” verme riskinin ¢ok fazla olduguyla ilgili ciddi id-
dialar dne siiriiyordu.

IFTC (www.therapeutic-choice.org/) ve IFTC’nin ebeveyn teski-
lati iiyeleri, Terapotik Segim ve Bilimsel Biitiinliik ittifaki (ATCSI;

www.therapeutic.com) ve benzer zihniyetteki ruhsatli beden ve
ruh saglig1 profesyonelleri bu gibi terapilere, istenmeyen escinsel
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cekim (IEC) ve davranisini “degistirme” -idare etme, azaltma ya
da ¢oziimleme- yoniinde ruhsatli mesleki bakim hizmeti olarak
atifta bulunurlar. Bu tiirde mesleki hizmet; egitim rehberligi, psi-
kolojik danismanlik, terapi ve/veya tibbi hizmetleri i¢ine alabilir.

ACC, ozellikle sunu beyan etmistir: “Bizler onarim ya da donii-
stim Terapisini onaylamayiz” bunun sebebi de bu terapilerin “za-
rar verme potansiyeli” ve “kamu saglig1 ¢ikarini” gozetmemizdir.
The Guardianda ¢ikan raporun yorumu soyleydi:

ABD'li klinik psikologlar Ariel Shidlo ve Michael Schroeder ta-
rafindan yapilan aragtirmalar “doniisiim terapisinin” genellikle
ruh sagliginin zayiflamasina, kisinin kendine zarar vermesine ve
intihar girisimlerine siiritkledigini bulgulamistir... bu tiirde te-
daviler rutin bir sekilde kendine gitgide daha fazla zarar vermeye,
intihar diisiincelerine ve intihar girisimlerine yol agmistir (vur-

gular1 ekledim) (2).

ACC’nin beyan1 ve The Guardian hikayesi, BKdeki dort 6nde
gelen ruh ve beden sagligi uzman derneginin goriislerini yansit-
maktadir. Ingiliz Tip Birligi (2010) Yillik Temsilci Toplantisinda
su konuda oy birligine vardi (2010): “Escinselligi dontistiirme te-
rapisi itibarsizdir ve ‘tedavi gorenlere’ zarar vermektedir.” Ingiliz
Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Dernegi (2013) PAHO/WHO
(2012) kendi konumunu bildirdiginin altin1 ¢izer ve soyle der:
“Doniigiim ya da onarim terapileri gibi uygulamalar, etkilenen
kisilerin saglig1 ve insan haklarina ciddi bir tehdit olusturmak-
tadir” (s.i).

Benzer sekilde, Royal College of Psychiatrists (n.d.) sunu beyan
eder: “1960 ve 70’lerde yaygin goriilen cinsel yonelimi degis-
tirmeye yonelik tedavilerin ¢ok zararli oldugunu tarihsel kanit-
lardan biliyoruz” ve 6zellikle 2002 tarihli “Shidlow [sic] ve Sch-
roeder ¢alismasinin bu tiirde bir tedavinin “muazzam zararla”
sonuglandigini gosterdiginden bahseder. BK Psikoterapi Konseyi
(2010) “hemcins ¢ekimini degistirmeyi ya da azaltmay1 amagla-
yan terapiye” giren bir kisinin “ciddi 6lgekte duygusal ve psiko-
lojik bedel” 6deme riskiyle kars: karsiya oldugunu iddia etmigtir
(s.3).
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“SOCE™nin zararli olduguna dair bu ve daha giincel iddialar
yanlistir; hepsi bu. (Rosik, 2013a, 2013b, 2013c, 2013d, 2013e).
Ulusal ruh saglhig: derneklerinin “SOCE nin potansiyel zararina
dair uyarilar1 bilimsellikten uzaktir, mesleki agidan sorumsuzluk
ornegidir ve yalan olmasa bile yanlistir (3). Bu gozlemler asagida
aciklanmustir.

1. Once zarar verme. Sonra da miimkiin oldugu kadar yarar
sagla. Zarardan sakinmak ve zarar1 en aza indirmek (bilerek za-
rar vermemek) ve hizmet alanlara yarar saglamak biitiin ruh ve
beden saglig1 profesyonellerinin sundugu etik destegin kurucu
ilkeleridir. Ornek olarak Amerikan Psikoloji Birliginin Psikolog-
larin Etik Ilkeleri ve Davranis Kurallar’ndaki Ilk Ilkede belirtildi-
i tizere (2010):

like A: Yararlilik ve Kétiiye Kullanmamak: Psikologlar, calistikla-
r1 insanlara yarar saglamak icin ugragirlar ve bu insanlara zarar
vermemek i¢in onlar1 gozetirler. Mesleklerini icra ettikleri siire
boyunca mesleki olarak etkilesim i¢ine girdikleri insanlar ve di-
ger etkilenen kisilerin iyi olusunun ve haklarinin bekgisi olurlar.

2. Beden ve ruh saghigina her yaklasimin zararli -ya da en
azindan istenmeyen- yan etkileri olabilir. Hicbir yaklasim,
“yonlendirildigi gibi alindiginda ya da kullanildiginda” dahi
belli tiirde bir hasta ya da danisan i¢cin mutlaka ise yarayacak
diye bir kural yoktur.

Lambert (2013) “biiytik dl¢ekli psikoterapi aragtirmalarinin -ala-
nin ya da belirli bozukluklarin ve belirli tedavilerin sonuglarin
ilgili genis Ozetlerle ilgili olsun olmasin- su sonuca ulastigini
bildirir: “Her ne kadar biitiin danisanlar yarar bildirmese ya da
gostermese de “psikoterapinin pek ¢ok danigan igin epeyce etkili
oldugu kanitlanmistir” (s.176). Maalesef ki “olumsuz etkiler ya-
zin1” arastirmalar ayni zamanda “psikoterapinin yardim etme-
ye niyetlendiklerinin bir kismina zarar verebilecegi ve verdigine
dair esash kanitlar” da sunmaktadir. Bunlar arasinda “tedaviye
katilirken disentegre, nispeten tutarl bir yetiskin yiizdesi (5 ile
10) ve hayret verici 6lgiide yiiksek bir ¢ocuk yiizdesi (14 ila 24)
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vardir” (s.192). Bu bulgular otuz yildan fazla stiredir terapotik ve
bilimsel topluluklarda bildirilir (Lambert, 2013; Lambert & Og-
les, 2004; Lambert & Bergin, 1994; Lambert, Bergin & Collins,
1977; Lambert, Shapiro & Bergin, 1986; Nelson, Warren, Gleave
& Burlingame, 2013; Warren, Nelson, Mondragon, Baldwin &
Burlingame, 2010). RosiK’in (2013c) de yazdig: iizere:

Iddia edilen zararlara dair herhangi bir tartisma psikoterapinin
genel anlamda sonuglarina dair daha genis bir baglama yerles-
tirilmelidir... Siirece dahil olamama oranlarinin mesleki olarak
yiritilen degisim odakli terapi (SOCE) i¢in yetiskinler agisin-
dan %10’un otesinde, yetiskinler acisindan %20 6tesinde anlamli
olarak hesaplanmasi gerekecektir ki boylelikle yaklagima 6zgii
zarar iddialarinin temeli bulunsun.

Bu nedenle, Birlesik Krallik Hristiyan Psikolojik Danigmanlar
Birliginin (2014) asagida iiyelik i¢in yer alan etik ilkeleri benim-
semis olmasi talihsizliktir: “5.5 Uyeler, bir danisana zarar vere-
bilecek herhangi bir davramstan kaginmalidir” Psikolojik danig-
manlik esnasinda “bir danisana zarar verebilecek” herhangi bir
davranig sergilenmesi halinde, ACC kendi psikolojik danisman-
larindan herhangi birinin danisanlara sunmaya ¢alistig1 hizme-
ti nasil agiklayabilir? Konumlar1 bilimsel degil, niyet okumadir
zira. RosiK'in de not diistiigii (2013e) iizere:

AKkli baginda Kklinisyenler ve ruh sagligi dernegi temsilcileri za-
rara dair anektodal agiklamalarin bir psikolojik destek formunu
yasaklama zemini teskil etmeyecegi noktasinda goriis birligine
varmalidir. Eger durum bu degilse, herhangi bir psikoterapi pra-
tigi uygulayanin eylemini diizenleyici bir disiplin riskine sokar,
zira arastirmalar butiin daniganlarin %5 ila 10 arasinda zarar
gordiigiinii ve %50’si kadarinin tedavi esnasinda giivenilir bir de-
gisim tecriibe etmedigini bildirdigine isaret etmektedir (s.109).

3. IFTCve ATCSI, potansiyel zarar1 en aza indirmek ve isten-
meyen escinsel ¢ekime psikoterapotik potansiyel yararini ar-
tirmak icin Istenmeyen Escinsel Cekim ve Davranisi Tedavisi
f¢in Uygulama ilkeleri araciligryla adimlar atmigtir (NARTH,
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2010) (bkz. Uygulama Ilkelerinin kisa formu i¢in metnin sonun-
da yer alan Ek A)

Bu Uygulama [lkeleri resmi olarak 2008'de kabul edildi ve 2010'da
yayimlandi. Amaglar1 istenmeyen escinsel ¢ekim icin “degisim
odaklr” profesyonel ruh saglig1 hizmetinin etik uygulamalarina
kilavuzluk etmekti. Bu ilkeler, beden ve ruh saglig1 profesyonelle-
rini -ayn1 zamanda konuyla ilgili amatérleri- istenmeyen escinsel
cekime yo6nelik mesleki hizmet sunmaya dair herhangi bir zarar-
dan sakinmak ve yarar1 artirmak noktasinda egitmek tizere yazil-
d1, yayimlandi ve kullanildi. Mesela Uygulama Ilkesi 5’in nerisi
soyledir: “Tedavinin baslangicinda klinisyenler, danisanlara degi-
sim odakli siirelerle ilgili ve bilgilendirilmis onam igin hem dogru
hem de yeterli miidahale sonuglariyla bilgi saglamak iizere tesvik
edilirler”

Potansiyel zararlarla ilgili olarak Uygulama Ilkesi 6 sdyle der:
“Klinisyenlerin, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan danisanlara
uygulandiginda zarar riskini en aza indirgeyen psikoterapotik
miidahalelere yapilan uygun psikolojik yaklasimlardan yararlan-
maya tesvik edilirler”

Shidlo ve Schroeder’in (2002) r6portaj yaptig: kisilere “dontistim
terapisi” sagladig: bildirilen “terapistlerin” ¢ogu profesyonel egi-
timden ge¢medidi ya da lisans almadig: i¢in (asagidaki besinci
maddeye bakin) Uygulama Ilkesi 11 bilhassa gegerlidir: “Klinis-
yenler, degisim isteyen danisanlarla ilgili yazina dair bilgi ve kav-
rayislarini artirma ve bu alandaki klinik ¢alismalarini gelistirecek
egitim, alistirma, stipervizyon ve danismanliklarin pesinden gitme
yoniinde tesvik edilirler”

Istenmeyen Escinsel Cekim ve Davranislarin Tedavisine Yonelik
Uygulama Ilkelerinin kisa hali simdiye kadar Cince, Fransizca,
Almanca, Italyanca, Lehge, Rusca ve Ispanyolcaya cevrilmistir.
Uzun hali de Cekge ve Ispanyolcaya gevrilmistir. Bu gevirilere
http://www.narth.com/#!about3/c1k2y adresinden erisilebilir.
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4. “SOCE’nin giivenli ya da zararli olup olmadigina ve kim
icin bdyle olabilecegine dair kesin bildirimde bulunmamizi
saglayacak kesinlikte giincel bilimsel SOCE ¢alismast yoktur”
(Amerikan Psikoloji Birligi, 2009, s.83).

Ayni dokiimanda, APA daha da ileri giderek soyle der: “Giincel
aragtirmalarin hicbiri... etkililik ya da giivenlikle iliskili sonug
¢ikarmaya izin verecek metodolojik standartlar1 karsilamamak-
tadir” (APA, 2009, s.2). APA benzer sekilde sunu da vurgular:
“Glincel SOCE aragtirmalar: etkililik ya da giivenirlikle ilgili so-
nuglar vermez” (s.3). APA, bu sonuglar1 simdiye kadar konuyla
ilgili biitiin aragtirmalari inceledikten sonra sundu, bu arastirma-
lara Shidlo ve Schroeder’in ¢aligmasi da dahildir (2002).

5. Yazarlarin kendi deyisiyle sdyleyecek olursak Shidlo ve
Schroeder (2002) ¢alismasi “doniisiim terapisindeki basarisiz-
lik, basari, zarar, destek yahut etik ihlal orani ya da yayginli-
$gwyla ilgili bilgi vermez.” Burada tabii s6z konusu terapi SO-
CEdir.

Shidlo ve Schroeder sunu kabul eder: Caligmalarini yiiriitme bi-
cimleri, kendi ¢aligmalarindaki katilimcilarin “zarar” bildirimi
anlamina gelebilecek durumlar1 kisitlamaktadir. Yazarlar kendi
aragtirmalarini gayet dogru bir sekilde “danisanlarin geriye do-
niik agiklamalar1 temelinde... kesif ¢caligmast” olarak tarif eder-
ler; bu insanlara kendi terapistlerinin ne yaptig1 ve onlarin da “12
sene Once... ortalama olarak” neyi deneyimledikleri sorulmustur
(5.250). Bu yontemi kullanan biitlin aragtirmacilar gibi yazarlar
da kabul ederler ki kendi terapi tecriibelerine danisanlarin (iddia
edilen) bakis acilariyla ilgili bildirimler, gercekten ne yasandigini
“dogru bir sekilde yansitmayabilir” Shidlo ve Schroeder, danisan
bildirimlerinin dogrulugunun potansiyel kisithliklari, Rhodes,
Hill, Thompson ve Elliottn (1994) “danisanlardan gelen geri-
ye doniik verilerin” psikoterapide yillar 6nce ne olduguyla ilgili
“yanlis anlamalara” maruz kaldig1 yoniindeki daha erken bul-
gular 15181nda tartigirlar. Eski ve gercek daniganlar kendi terapi
tecriibelerine dair olaylardan anlam ¢ikarmaya ¢alistikca, kendi
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hikayelerinin detaylarini bilmeden degistirebilirler (Rhodes ve
dig., s. 481).

Shidlo ve Schroeder’in galigmasinin nasil ytriitildigi konusun-
daki ek sorunlar da bu ¢aliymadan ¢ikan sonuglarin bilimsel gii-
venirligini ve 6nemini agindirmaktadir.

Calismanin ilk katilimecilar: agagidaki ilanla alinmiglardir:

Heteroseksiiel ya da eski escinsel olmaya tesvik edildiginiz bir
psikolojik danigmanlik ya da terapi aldiniz mi? Ulusal Lezbiyen
ve Escinsel Saglig Birligi sizden bunu duymak istiyor. Bu kurum
“Homofobik Terapiler: Zarar1 Belgelemek” adl1 bir proje (Shid-
lo&Schroeder, 2002. EK A) i¢in arastirma yiiriitiiyor. Bu katilim
ilan1 nesnel, bilimsel arastirmadan ziyade ideolojiye dayal: aras-
tirmanin bir 6rnegidir.

Miilakat yapilan kisilerin iddialar1 haricinde asagida yer alan-
larin bir kanit1 yoktur.

“Déniigiim terapisine” (SOCE) gercekten katilmiglardir.
Ugradiklarini iddia ettikleri zararlar1 gercekten yasamislardir.

“Doniigiim terapisi” (SOCE) deneyimlerinden 6nce herhangi
bir gercek zarar gérmemislerdir.

Herhangi bir ger¢ek zarar, “terapi” diginda bir deneyimin so-
nucu olmaktan ziyade “SOCE” seanslarinin sonucunda, esna-
sinda ya da sonrasinda meydana gelmistir.

Eski danisan oldugu varsayilanlarca bildirilen “terapistlerin®
yaklagik tigte ikisi “lisanshi ruh saghg1 uygulayicilarr” iken,
“terapistlerin” tigte biri “lisanssiz danigmanlar’dir ve arala-
rinda “akran danismanlar, dini danigmanlar ve lisanssiz da-
nismanlar” vardir. Shidlo ve Schroeder hangi tiirde “zararin”
hangi tiirdeki terapistle iligkili oldugunu ise acikliga kavus-
turamadi. Bu ¢alisma eger katilimcilar zarar gordiiyse bunun
“dontisiim terapisi” veren lisansli ruh sagligi profesyonelleri
ya da amator bakim verenlerin eylemlerinden kaynaklanip
kaynaklanmadigini gostermez, tasarlanma ve uygulanma
sekli bakimindan zaten gosteremez.
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[roniktir ki bu ¢alismanin raporuna dair dikkatli bir okuma
-SOCE daniganlar1 tarafindan deneyimlendigi {izere zarari
belgelemek niyetinde olan- tersi sonucu dagostermistir. Ozel-
likle sonuglar suna isaret etmektedir ki 6nceden de var olan
intihara meyil en azindan SOCE deneyimiyle biraz idare edi-
lir olmus, artmamustir (Whitehead, 2010, s.161-165).

Boyle bir profesyonel destek almanin zararini ortaya ¢ikar-
maya niyetlenen ve gectigimiz iki yilda yayimlanan pek ¢ok
caligma da Shidlo ve Schroeder’in galigmasinin muzdarip
oldugu metodolojik zorluklardan muzdariptir ve zararlilik
iddialarini desteklemeye yonelik daha iyi kanitlar tireteme-
mistir (Rosik, 2014).

6. Beden ve ruh saglig1 profesyonelleriyle onlarin hastala-
r1 ve danisanlari, Shidlo ve Schroeder’in (2002) ¢alismasinin
sundugu tiirde “kanitlarin” onlarin herhangi bir baska durum
icin istenen tedaviyi almaktan alikoymasina izin vermeyecek-
tir.

Yararl bir tibbi ya da ruh saglig: iiriin ya da hizmeti tecriibe eden
birinin bu hizmet ya da irtniin Shidlo ve Schroeder’in (2002)
calismasindan gelen bilgi temelinde onlara yasaklanmas: halin-
de ne hissedecegini bir diisiiniin. Aksi halde bu iiriin/hizmetten
memnun kalan kisilerin de devam etme sansi suya diisecek -tabii
baslamaya istekli yeni tiiketicilerin de- bunun da sebebi bu tiriin
ve hizmetlerle ilgili agik bir delil sunmayan zararli yan etki sika-
yetleri olacakti. Sikayet edenler bu tiriinleri ya da tedaviyi ger-
gekten aldiklarini ya da onlar1 yonlendirildikleri gibi kullanmus
olduklarini ispat etmek durumunda kalmayacaklardi. Sikayet
edenler, iddia ettikleri yan etkileri gercekten deneyimledikleri-
ni ya da bu yan etkilerin tedavilerinden 6nce gercekten var ol-
dugunu kanitlamak zorunda da kalmayacaklardi. Yahut bakim
verenlerin bir kisminin mesleki olarak lisansli olduklarin: fakat
licte bir kadar bir kisminin da olmadigini kabul ederken tirtinii
ya da hizmeti kimden aldiklarini da kanitlamak durumunda kal-
mayacaklardi.
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Pek ¢cok insan boylesi minimal “kanitlar” temelinde en sevdikleri
agr1 kesici ya da tibbi tedavinin tedaviilden kaldirilmasini kabul
etmeyecektir. Ortalama 12 sene 6nce yasandig1 iddia edilenler
temelinde geriye doniik (anektodal) raporlar, digerlerini birileri
tarafindan yararli bulunmus olan hizmeti almaktan alitkoymaya
yeterli olmaz ya da bu hizmeti almalarini kesecek kadar kabul
edilebilir bir “kanit” standardi degildir. SOCE’nin zararlariyla
ilgili herhangi bir iddianin gergekligini kabul etme noktasinda
¢ok ¢evik davranan cesitli meslek orgiitleri, escinsel ¢ekim ve
davraniginda istenen degisimleri belgeleyen mesleki raporlarin
bir asirdan fazladir gegerli oldugunu reddederken de ¢ok ¢eviktir
(APA, 2009; NARTH, 2009; Phelan, 2014).

Bir kural olarak IFTC, ATCSI ve miittefik ruh sagligi profesyo-
nelleri escinsel ¢ekimi ve davranislarini “iyilestirmeye” ¢abala-
mazlar. Daha ziyade cinsel yonelimde degisimin dogast itibariyle
tipik sekilde kategorik olmadigi konusunda goriis birligi icinde-
yizdir ve daniganlarin kisisel olarak anlamli ve tatmin edici bir
spektrum {izerinde degisiklik tecriibe edebildigini de gozlemle-
riz (NARTH, 2012). SOCE’nin yararli oldugu ya da olabilecegi
konusunda mutabik degilken, APA (2009) bile “cinsel yonelim
kimligi gesitliligiyle ilgili son arastirmalar cinsel davranis, cinsel
¢ekim ve cinsel yonelim kimliginin pek ¢ok farkl: sekilde etiket-
lendigini ve ifade edildigini -bu yollardan bazilarinin akigkan-
lik oldugunu- gosterdigini” kabul eder (s.14, s.2 gibi). Cinsellik,
cinsel yonelim, cinsel yonelim kimligi ve iliskilerde akiskanlik
-profesyonel destek olmadan- bilhassa ergenler (s.76) ve kadinlar
(s.63 Diamond 2009) agisindan dogru goriinmektedir ve erkekle-
rin de bu durumu yasayabildigi belgelenmistir (Laumann ve dig.,
1994).

7. Baz1 danisanlarin “kendi kaderini tayin hakki” ihlal edil-
mekte ve SOCE gibi bir hizmeti kendi istegiyle arayan kisilere
istenmeyen escinsel ¢cekim i¢in profesyonel destegi birakin ya-
saklamay1 6nermemek bile zarara kap1 aralamaktadir.

Etik ve yararli uygulamanin temellerinden biri de danisanlarin
ve hastalarin “kendi kaderini tayin hakkina” saygidir. Insan Hak-
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lar1 ve APA'in Onura Saygrnin E Ilkesinin belirttigi tizere: “Psiko-
loglar, biitiin insanlarin onur ve degerine, bireylerin 6zel hayat,
gizlilik ve kendi kaderini tayin hakkina sayg: duyarlar” (italikler
benden). Elbette bu durum escinsel ¢ekim ve davranislarini idare

etmeyi ya da ¢oziimlemeyi segen kisilerin haklarini da kapsama-
lidir.

Ayrica, bu tarz bir bakim almak isteyenler i¢in bu bakimi ver-
meyi gozden kagirmak suretiyle bazi insanlarin bagina énemli
zararlar gelmesi potansiyeli de agiga ¢iakcaktir. Escinsel davra-
niglara girismekle birlikte ortaya ¢ikan 6nemli tibbi ve ruh sagl-
g1 riskleri vardir (CDC, 2014; NARTH, 2009, APA Iddiasina III.
Yanit: Escinsel Niifusta Genel Niifusta Oldugundan Daha Biiyiik
Bir Patoloji Yok, s. 53-87; Whitehead, 2010).

Anekdotal ve iligkisel ¢alismalar, cinsel istismarin ve diger duy-
gusal acidan travmatik olaylarin cinsel azinlik ¢ekimleri ve dav-
raniglarina sahip kisilerin ¢ocukluklarinda heteroseksiiellere
gore daha yaygin oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir (Austin
ve dig., 2008; Corliss, Cochran & Mays, 2002; Friedman ve dig.,
2011; Lehavot, Molina & Simoni, 2012; Stoddard, Dibble & Fi-
neman, 2009; Steed & Templer, 2010; Tomeo, Templer, Ander-
son & Kotler, 2001; Wells, Magnus, McGee & Beautrais, 2011).
Ozellikle cinsel istismarin bazi insanlar icin escinsel ekimleri ve
davranigi (Fields, Malebranche & Feist- Price, 2008; Walker, Ar-
cher & Davies, 2005) gibi cinsiyet uyumsuzlugu (Alanko ve dig.,
2008; Roberts, Glymour & Koenen, 2013) gelisimini onceledigi
de ortaya konulmustur.

Travmatik ¢ocukluk olaylar1 ve istenmeyen escinsel ¢cekim geli-
simi ve davranig1 arasindaki herhangi bir nedensel baglantinin
kapsamini agikliga kavusturmak i¢in daha ileri arastirmalara ih-
tiya¢ duyulurken, bunlarin bir arada gelistigi de yadsinamaz bir
gercektir. Mesleki sefkat, istenmeyen escinsel ¢ekim davranigla-
rin1 -ve bunlar1 motive edebilecek temel his ve tecriibeleri de-
yonetmek ve ¢oziimlemeye ¢alismak isteyenlere yardim etmeyi
garantilemektedir.
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8. Daha ileri giderek sunu soyleyebiliriz: Ulusal ve ulusla-
rarasi beden ve ruh saglig: birliklerinin, istenmeyen escinsel
¢ekimle ilgili terapi se¢imi meselesiyle bilimsel bir biitiinliik
esliginde, sorumluluk sahibi bir tavir icinde ilgilenmesi kagi-
nilmazdir.

Profesyonel “SOCE”nin bu yardimui alanlara “zarar verme potan-
siyeli oldugu™na dair siirekli uyarilar genel kamuyu yanlis yon-
lendirmekte ve onlara hizmet etmemektedir. Amerikan Psikoloji
Birligi, Diinya Tip Birligi ve daha da yenilerde BK'de Hristiyan
Psikolojik Danigmanlar Birligi gibi kuruluglar esasinda bir zarar
potansiyeli oldugu yoniinde -yanhs bicimde- uyar1 yapip da bu
uyarty1 (1) kisisel ve kisilerarasi endiseleri gidermeye ugrasan
biitiin ruh saghigl hizmetlerinin bu riske sahip oldugunu ve (2)
bilimin, profesyonel “SOCE” i¢in risk derecesinin diger biitiin
psikoterapi bicimlerinden daha yiiksek, onlarla ayni ya da onlar-
dan az olup olmadigini heniiz ortaya koymadigini agiga kavus-
turarak degerlendirmedikleri vakit esasinda kamuyu kandirmis
oluyorlar.

Genel olarak, Shidlo ve Schroeder’in (2002) daha “tamamlayic:
arastirmalara ihtiyag duyuldugu” diistincesiyle ayni fikirdeyiz.
Boyle aragtirmalar ideal bir sekilde ‘cinsel yonelimi doniistiiren
terapistlerle yapilan goriismeleri ve bagimsiz ticiincii taraf gozlem-
cilerin yaptig1 psikoterapi seanslarimin analizini kapsayacaktir”
Boyle agik, giivenilir ve gegerli bilimsel kanitlarin yoklugunda,
Amerikan Psikoloji Birligi, BK Hristiyan Psikolojik Danigman-
lar Birligi ve cesitli devlet ve ulusal yonetim mevzuati hatta The
Guardian gibi profesyonel medya kuruluslarinin, ruh saghig: pro-
fesyonellerini istenmeyen escinsel ¢ekim ve davranisi yasayan
kisilere bilimsel ya da mesleki degil de ideolojik zeminde egitsel
rehberlik, psikolojik danigmanlik ve terapotik destek sunmasini
onlemek iizere calistigi sonucundan kaginmak zor olacaktir. Iste-
medikleri bir escinsel ¢ekim ve davranisi yasayan kisiler bu his ve
eylemleri -eger yapmak istedikleri buysa- degistirmeye (yonet-
mek, azaltmak yahut ¢oziimlemeye) calismak tizere profesyonel
destek alma hakkina sahiptir.

21



Kaynakca

Alanko, K., Santitila, P, Sato, B., Jem, P, Johansson, A., et al. (2011). Testing
causal models of the relationship between childhood gender atypical beha-
vior and parent-child relationship. British Journal of Developmental Psycho-
logy, 29, 214~ 233. doi: 10.1348/2044-835X.002004

American Psychological Association. (2010). Ethical principles of psy-
chologists and code of conduct. Washington, DC: Author. Retrieved from
http://apa.org/ethics/code/index.aspx

American Psychological Association, Task Force on Appropriate Therapeu-
tic Responses to Sexual Orientation. (2009). Report of the APA task force
on appropriate therapeutic responses to sexual orientation. Washington, DC:
American Psychological Association. Retrieved from http://www.apa.org/
pi/lgbt/resources/therapeuticresponse.pdf

Association of Christian Counselors. (2014). An ACC statement to its mem-
bers January 2014. Retrieved from http://www.acc-uk.org/pdfs/ACC%20
statement%20t0%20its%20members%20 January%202014.pdf.

Austin, S. B, Jun, H., Jackson, B., Spiegelman, D., Rich-Edwards, J., Corliss,
H. L., & Wright, R. J. (2008). Disparities in child abuse victimization in les-
bian, bisexual, heterosexual women in the Nurses’ Health Study II. Journal
of Women’s Health, 17, 597-606. doi: 10.1089/jwh.2007.0450

British Association for Counselling and Psychotherapy (2013). Et-
hical framework for good practice in counselling & psychotherapy.
Retrieved from http://www.itsgoodtotalk.org.uk/assets/docs/BA-
CP-Ethical-Framework-for-Good-Practice-in-Counselling-andPsychothe-
rapy_1360076878.pdf

British Medical Association. (2010). Policy group: Annual representative
meeting, 2010. Retrieved from http://web2.bma.org.uk/bmapolicies.nsf/se-
archresults?OpenForm&Q=conversion+therapy~8~50~Y

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), National Center for
HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention, Division of STD Pre-
vention. (January, 2014). Sexually transmitted disease surveillance 2012.
Retrieved from http://www.cdc.gov/std/stats12/Surv2012.pdf

Corliss, H. L., Cochran, S. D., & Mays, V. M. (2002). Reports of parental
maltreatment during childhood in a United States population-based survey
of homosexual, bisexual, and heterosexual adults. Child Abuse ¢ Neglect,
26, 1165-1178.

Friedman, M. S., Marshal, M. P,, Guadamuz, T. E., Wei, C., Wong, C. E, Sa-
cwyc, E. M., & Stall, R. (2011). A meta-analysis of disparities in childhood
sexual abuse, parental physical abuse, and peer victimization among sexual

minority and sexual nonminority individuals. American Journal of Public
Health, 101, 1481-1494. doi: 10.2105/AJPH.2009.190009

22



Diamond, L. M. (2009). Sexual Fluidity: Understanding women’s love and
desire. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Fields, S. D., Malebranche, D., & Feist-Price, S. (2008). Childhood sexual
abuse in black men who have sex with men: Results from three qualitative
studies. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 14, 385-390. doi:
10.1037/1099-9809.14.4.385

Hansen, N. B, Lambert, M. J., & Forman, E. M. (2002). The psychotherapy
dose-response effect and its implications for treatment delivery services. Cli-
nical Psychology: Science and Practice, 9, 329-343. d0i:10.1093/clipsy.9.3.329

International Federation for Therapeutic Choice (IFTC, 2011). Intolerance
and discrimination against medical and mental health professionals, rese-
archers, and educators threaten the freedoms of the professionals and those
whom they serve. Journal of Human Sexuality, Volume 4, 136-140 (Novem-
ber, 2012). Retrieved from http://www.scribd.com/doc/174191760/Jour-
nal-of-Human-Sexuality-Vol-IV

International Federation for Therapeutic Choice (IFTC, 2012). Legally sanc-
tioned intolerance and discrimination threatens the freedom of medical and
mental health professionals and researchers to provide—and potential pa-
tients or clients to receive—freely sought education, guidance, therapy and
other professional care. Journal of Human Sexuality, 5, 112-119 (December,
2013). Retrieved from http:// www.narth.com/#!iftc-reports/cl1qbu

International Federation for Therapeutic Choice (IFTC, 2013). Legally san-
ctioned intolerance and discrimination threatens the freedom of medical
and mental health professionals and researchers to provide—and potential
patients or clients to receive—freely sought education, guidance, therapy
and other professional care. Retrieved from http://www.narth.com/#!ift-
c-reports/clgbu

Jones, S. L., Rosik, C. H., Williams, R. N., & Byrd, A. D. (2010). A scientific,
conceptual, and ethical critique of the Report of the APA Task Force on
Sexual Orientation. The General Psychologist, 45(2), 7-18. Retrieved from
http://www.apa.org/divisions/divl/news/fall2010/Fall%202010%20TGP.
pdf

Lahavot, K., Molina, Y., & Simoni, J. M. (2012). Childhood trauma, adult
sexual assault, and adult gender expression among lesbian and bisexual wo-
men. Sex Roles, 67, 272-284. doi: 10.1007/s11199-012-0171-1

Lambert, M. (2013). The efficacy and effectiveness of psychotherapy. In Mi-
chael J. Lambert (Ed.), Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and
behavior change (6th edition), pp. 169-218. Hoboken, NJ: Wiley.

Lambert, M. J., & Bergin, A. E., (1994). The effectiveness of psychotherapy.
In S. L. Garfield & A. E. Bergin (Eds.), Handbook of psychotherapy and beha-
vior change (4th edition, pp. 143-189). New York, NY: Wiley.

23



Lambert, M. J., Bergin, A. E., & Collins, J. L. (1977). Therapist induced dete-
rioration in psychotherapy patients. In A. S. Gurman & A. M. Razin (Eds.),
Effective psychotherapy: A handbook of research (pp. 452-481). New York:
Pergamon Press.

Lambert, M. J., & Ogles, B. M. (2004). The efficacy and effectiveness of psy-
chotherapy. New York, NY: Wiley.

Lambert, M. J., Shapiro, D. A., & Bergin, A. E., (1986). The effectiveness
of psychotherapy. In S. L. Garfield & A. E. Bergin (Eds.), Handbook of psy-
chotherapy and behavior change (3rd edition, pp. 157-211). New York, NY:
Wiley.

Laumann, E. O., Gagnon, J. H., Michael, R. T., & Michaels, S. (1994). The
social organization of sexuality. Chicago: University of Chicago Press.

National Association for Research and Therapy of Homosexuality (NARTH)
Scientific Advisory Committee. (2009). What research shows: NARTH’s
response to the American Psychological Association’s (APA) claims on ho-
mosexuality. Journal of Human Sexuality, 1, 1-128. Retrieved from http://
www.scribd.com/doc/115507777/Journal-of-Human-Sexuality-Vol-1;
Summary of Journal of Human Sexuality Volume 1 retrieved from http://
www.scribd.com/doc/125145105/Summary-of-Journal-of-Human-Sexua-
lity-Volume-1

National Association for Research and Therapy of Homosexuality
(NARTH), Task Force on Practice Guidelines for the Treatment of Unwan-
ted Same-Sex Attractions and Behavior. (2010). Practice guidelines for the
treatment of unwanted same-sex attractions and behavior. Journal of Human
Sexuality, 2, 5-65. Retrieved from http://www.scribd.com/doc/115506183/
Journal-of-Human-Sexuality-Vol-2. The Practice Guidelines themselves
may also be retrieved from http://www.scribd.com/doc/115508811/NART-
H-Practice-Guidelines

National Association for Research and Therapy of Homosexuality. (2012).
NARTH statement on sexual orientation change. Approved by the NARTH
board of directors on January 25, 2012. Retrieved from: http://www.narth.
com/2012/01/narth-statement-on-sexual-orientation-change/%29#!a-
boutl/clwab

Nelson, P. L., Warren, J. S., Gleave, R. L., & Burlingame, G. M. (2013). Youth
psychotherapy change trajectories and early warning system accuracy in
a managed care setting. Journal of Clinical Psychology, 69, 880-895. doi:
10.1002/ jclp.21963

Pan American Health Organization. (17 May 2012). “Cures” for an illness
that does not exist. Retrieved from http://www.paho.org/hq/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=6803&itemid=1926&lang=en

24



Phelan, J. E. (2014). Successful outcomes of sexual orientation change efforts
(SOCE): An annotated bibliography. Charleston, SC: Practical Application
Publications (Phelan Consultants LLC)

Rhodes, R. H., Hill, C. E., Thompson, B. J., & Elliott, R. (1994). Client ret-
rospective recall of resolved and unresolved misunderstanding of events.
Journal of Counseling Psychology, 41, 473-483.

Roberts, A. L., Glymour, M. M., & Koenen, K. C. (2013). Does maltreatment
in childhood affect sexual orientation in adulthood? Archives of Sexual Be-
havior, 42, 161-171. doi: 10.1007/s10508-012-0021-9

Rosik, C. H. (2012). Did the American Psychological Association’s report
on appropriate therapeutic responses to sexual orientation apply its resear-
ch standards consistently? A preliminary examination. Journal of Human
Sexuality, 4, 70-85. Retrieved from http://www.scribd.com/doc/174191760/
Journal-of-Human-Sexuality-Vol-IV

Rosik, C. H. (2013a). Countering a one-sided representation of science:
NARTH provides the “rest of the story” for legal efforts to challenge an-
ti-sexual orientation change efforts (SOCE) legislation. Journal of Human
Sexuality, 5, 120-164.

Rosik, C. H. (2013b). Fact-checking California Senate Bill 1172. Journal of
Human Sexuality, 5, 94-102. Retrieved from http://www.narth.com/#!nart-
h-analysis-of-soce-ban/c1q8f

Rosik, C. H. (2013¢). NARTH response to the WMA statement on natural
variations of human sexuality (December 23, 2013). Retrieved from http://
www.narth.com/#!world-medical-association---narth/c4c6

Rosik, C. H. (2013d). California Senate Bill 1172: A scientific and legislative
travesty-A look at the bill’s misuse of science. Journal of Human Sexuality,
5, 83-93. Retrieved from http://www.narth.com/#!narth-analysis-of-so-
ce-ban/c1q8f

Rosik, C. H. (2013e). The (complete) lack of a scientific basis for banning
sexualorientation change efforts (SOCE) with minors. Journal of Human
Sexuality, 5, 103-111. Retrieved from http://www.narth.com/#!narth-analy-
sis-of-soce-ban/c1q8f

Rosik, C. H. (2014). The reincarnation of Shidlo and Shroeder (2002): New
studies introduce anti-SOCE advocacy research to the next generation.
Journal of Human Sexuality, 6, in press. Retrieved from http://www.narth.
com/#!reincarnation-of-shidlo--/c1tch

Royal College of Psychiatrists (n.d.), Psychiatry and LGB people: Psychothe-
rapy and reparative therapy for LGB people. Retrieved from www.rcpsych.
ac.uk/rollofhonour/specialinterestgroups/gaylesbian/submissiontothecofe/
psychiatryandlgbpeople.aspx

25



Shidlo, A., & Schroeder, M. (2002). Changing sexual orientation: A consu-
mer’s report. Professional Psychology: Research and Practice, 33(3), 249-259.
Retrieved from http://antigayfactcheck files.wordpress.com/2012/10/chan-
ging so_consumers_report_ashidlo_pprp_2002_249-259.pdf

Steed, J. J., & Templer, D. I. (2010). Gay men and lesbian women with moles-
tation history: Impact on sexual orientation and experience of pleasure. The
Open Psychological Journal, 3, 36-41. doi: 10.2174/1874350101003010036

Stoddard, J. P, Dibble, S. I., & Fineman, N. (2009). Sexual and physical abu-
se: A comparison between lesbians and their heterosexual sisters. Journal of
Homosexuality, 56, 407-420. doi: 10.1080/00918360902821395

Strudwick, P. (2014). Christian counsellors ban therapy aimed at ‘con-
verting’ gay patients. The Guardian, Monday, 13 January 2014. Retrieved
from:  http://www.theguardian.com/world/2014/jan/13/christian-thera-
pists-stop-conversion-therapy-turn-gay-patients-straight

Tomeo, M. E., Templer, D. L., Anderson, S., & Kotler, D. (2001). Comparati-
ve data of childhood and adolescent molestation in heterosexual and homo-
sexual persons. Archives of Sexual Behavior, 30, 535-541.

UK Council for Psychotherapy. (2010). UKCP’s ethical principles and codes
of professional conduct: Guidance on the practice of psychological therapies
that pathologise and/or seek to eliminate or reduce same sex attraction. Ret-
rieved from http://www.psychotherapy.org.uk/66/standards/

United Kingdom Parliament. Counsellors and Psychotherapists (Regula-
tion) Bill. Retrieved on 15 Jan 2014 from: http://www.publications.parlia-
ment.uk/pa/bills/cbill/2013-2014/0120/14120.pdf

Walker, J., Archer, J., & Davies, M. (2005). Effects of rape on men: A desc-
riptive analysis. Archives of Sexual Behavior, 14, 69-80. doi: 10.1007/s10508-
005-1001-0

Warren, J. S., Nelson, P. L., Mondragon, S. A., Baldwin, S. A., & Burlinga-
me, G. M. (2010). Youth psychotherapy change trajectories and outcomes in
usual care: Community mental health versus managed care settings. Journal
of Counseling and Clinical Psychology, 78(2), 144-155. doi: 10.1037/a0018544

Wells, J. E., McGee, M. A., & Beautrais, A. L. (2011). Multiple aspects of
sexual orientation: Prevalence and sociodemographic correlates in a New
Zealand National Survey. Archives of Sexual Behaviot, 40, 155-168. doi:
10.1007/s10508-010-9636-x

Whitehead, N. E. (2010). Homosexuality and co-morbidities: Research and
therapeutic implications. Journal of Human Sexuality, 2, 124-175. Retrieved
from http://www.scribd.com/doc/115506183/Journal-of-Human-Sexualit-
y-Vol-2

26



EKA

istenmeyen Escinsel Cekim ve Davranislarin Tedavisi icin
Uygulama ilkeleri

Aralik 2008de, yillik strateji planlama toplantisinda, Ulusal Es-
cinsellik Aragtirma ve Terapi Birligi (NARTH)nin yonetim kuru-
lu agagida yer alan Istenmeyen Egcinsel Cekim ve Davranislarin
Tedavisi igin Uygulama Ilkelerini resmen kabul etti. Amaglari,
istenmeyen hemcins (egcinsel) ¢ekimi ve davranisi (EC) degis-
tirmek isteyen danisanlarin hakkini olumlayan ruh saglig1 pro-
fesyonellerini egitmek ve onlara rehberlik etmektir; boylelikle
profesyonel tiirde bir destek arayanlara yetkin, etik ve etkin bir
rehberlik ve hizmet sunabileceklerdir.

Uygulama Ilkelerinin hedefleri iki katmanlidir: (1) olumlu so-
nuglar1 en yiiksek diizeye ¢ikaran ve istenmeyen ¢ekim ve dav-
ranislari i¢in degisim odakli miidahaleler arayan danisanlarin
zarar gorme potansiyelini azaltan mesleki pratikleri artirmak
ve (2) degisim odakli miidahaleye ve bu miidahaleyi isteyenlere
dair stereotipleri ya da yanlis nitelendirmeleri diizelten bilgiler
sunmak. Bu ilkeler, hemcinslerine ¢ekim duyan ve escinsel is-
leyislerini azaltmak ve/veya heteroseksiiel isleyislerini artirmak
isteyen daniganlara rehberlik edebilecek ve terapi verebilecek en
yeni tekniklerin yansimasidur.
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NARTH’In Escinsel Cekim ve Davranislarin Tedavisine
Yénelik Uygulama ilkeleri

Degisim Arayan Daniganlara Yonelik Tavirlar

1. llke: Klinisyenler, escinsel ¢cekimlerinin sebeplerini anlama
noktasindaki karmagiklik ve kisithliklari iyice kavramaya tes-
vik edilirler.

2. lIlke: Klinisyenler; escinsellikle ilgili deger, tutum ve bilgile-
rinin istenmeyen escinselgekim ve davramslar: gosteren dani-
sanlara dair degerlendirme ve miidahaleleri nasil etkiledigini
kavramaya tesvik edilirler.

3. llke: Klinisyenler, damsanlarin dini inang degerine saygi
duymaya ve degisim odakli yonelim isteme motivasyonlariyla
ilgili ayrumci varsayimlarda bulunmaktan kacinmak yoniinde
tesvik edilirler.

4. llke: Klinisyenler, istenmeyen escinsel cekim ve davranislar:
siirdiirenler de dahil olmak iizere biitiin damsanlarinin onuru-
na ve kendi kaderini tayin hakkina saygi duymaya tesvik edilir-
ler.

Tedaviye Yonelik

5. Ilke: Tedavinin baslangicinda, klinisyenler damisanlara de-
gisim odakl siirecler ve miidahale sonuglariyla ilgili hem dogru
hem de bilgilendirilmis onam igin yeterli bilgiyi vermeye tesvik
edilirler.

6. llke: Klinisyenler, istenmeyen escinsel cekim duyan dani-
sanlara uygulandiginda zarar riskini en aza indiren psikote-
rapdétik miidahalelere yonelik uygun psikolojik yaklasimlardan
yararlanmaya tesvik edilirler.

7. llke: Klinisyenler, genellikle escinsel cekime eslik eden ruh-
sal ve davranigsal durumlarla ilgili bilgi sahibi olmaya ve da-
miganlarin bu konular1 yonetmesi igin ilgili tedavi hizmetleri
sunmaya ya da onlari buraya yonlendirmeye tesvik edilirler.
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8. llke: Klinisyenler, istenmeyen escinsel cekim yasayan dani-
sanlarin karsilasacag kiiltiirel, dini ve ailevi baskilarin zorlu-
gunu goz oniinde bulundurmaya ve anlamaya tesvik edilirler.

9. llke: Klinisyenler, escinsel ¢cekim duyan gengler icin mevcut
hususi zorluk ve riskleri iyice tanimaya tesvik edilirler.

Egitim
10. ilke: Klinisyenler, degisim istegindeki danisanlar: destekle-

yebilecek ilgili beden ve ruh sagligi, manevi ve dini kaynaklarla
asina hale gelmek icin makul caba sarf etmeye tesvik edilir.

11. ilke: Klinisyenler, degisim isteyen damsanlarla iliskili ya-
zina dair bilgi ve anlayislarini artirmaya ve bu alandaki klinik
calismalarim gelistirecek siiregiden egitim, alistirma, siiperviz-
yon ve damsmanliklari takip etmeye tesvik edilirler.

Biitiin meslek kilavuzlari gibi yukarida yer alan Uygulama [lke-
leri de psikoterapinin kabul edilen ilkelerinin yerini almak i¢in
degil onlar1 tamamlamak i¢in yazilmistir. Kilavuz'u olusturan bu
ilkeler, heyecan katar ve meslegin siiregiden, sistematik gelisimi-
ni kolaylastirmay1 ve klinisyenlerin yiiksek diizeyde bir mesle-
ki uygulama yapmasini temin etmeye yardimci olmay: amaglar.
Uygulama [lkelerinin her birini destekleyen klinik ve bilimsel
aragtirmalar NARTH’1n Journal of Human Sexuality’sinin ikin-
ci cildinde detayl sekilde aciklanmistir. JHSnin ikinci cildinin
kopyast http://www.scribd.com/doc/115506183/Journal-of-Hu-
man-Sexuality-Vol-2 adresinden, Uygulama Ilkelerinin tamami
ise http://scribd.com/doc/115508811/NARTH-Practice-Guideli-
nes adresinden edinilebilir. Uygulama Ilkelerinin kisa hali (agik-
lama olmaksizin yalnizca Ilkeler) simdiye kadar Cince, Fransizca,
Almanca, italyanca, Lehge, Rus¢a ve Isponyolcaya gevrilmistir.
Bu ¢evirilere de http://www.narth.com/#!about3/c1k2y adresin-
den ulagilabilir.
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Oz

Her ne kadar APA farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerin-
den kisileri desteklemek tizere ¢aba gosterse de gey kimligini sa-
hiplenmek istemeyen escinselleri savunmay1 ihmal etmistir. Bu
makale, istenmeyen escinsel ¢cekimleri azaltma ve heteroseksiiel
potansiyelini kesfetme ihtimalini ele almakta ve bireyin boyle bir
degisimi isteme hakkini destekleyen psikoterapistlerin gortisleri-
ni tanitmaktadir. Bu savunucular arasinda APAnin eski bagkan-
lar1 Nicholas Cummings ve Robert Perloft vardir. Diger klinis-
yenler, yeniden cinsel yonelim terapisi i¢in destekleyici kanitlar
sunan ve akran incelemesinden ge¢mis veriler yayimlamistir.

33






Amerikan Psikoloji Birligine
Istenmeyen Escinsel Cekim
Yasayan Danisanlari Tanimasi
Yontuinde Cagri
OO

Psikoloji bilimi ne liberaller ne muhafazakarlarin politik dog-
ruculuk standardina gore hiza alamaz. Psikoloji bilimini hafife
almayalim. Daha ziyade, bilimimizin kamusal politikalar: daha
iyi sekillendirmesine yarayacak yontemleri tam ve dogru sekilde
agiklamasi i¢in durmaksizin gayret edelim.

—APA Eski Bagkan1 Gerald Koocher (2006, s. 5)

Son yillarda, Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ¢esitli cinsel yone-
limler ve gey, lezbiyen, biseksiiel ve transeksiiel bireyler de dahil
farkli cinsiyet kimliklerine mensup kisileri savunmaci bir tavirla
onaylamaktadir. Fakat bir diger cinsel azinlik i¢in yani escinsel
kimligi olsun istemeyen escinsel yonelimli bireyler siirekli olarak
ihmal edilmistir. Bu erkek ve kadinlar kendi egcinsel ¢ekimleriyle
farkli sekilde bag etmeyi se¢mislerdir; escinsel kimligi benimse-
memekte fakat heteroseksiiel potansiyellerini gelistirip kendile-
ri i¢in derin bir tatminsizlik ve benlige uyumsuz erotik yanitlar
tireten geyi azaltmaya ugragmaktadirlar.

Degisim ihtimali

APA soyle bir beyanda bulunuyor: “Bu zamana kadar cinsel yo-
nelimi degistirmeye yonelik terapinin (bazen onarim ya da do-
nilisiim terapisi olarak adlandirilir) giivenli ya da etkili oldugunu

35



gosterebilecek kadar bilimsel arastirma yapilmamistir” (APA,
2008b). Fakat yayimlanan literatiiriin genisligi bazi insanlarin
escinsel yonelimlerini kendilerini tatmin edici heteroseksiiel
hayatlar yasamasini kolaylastiracak sekilde degistirebilecegini
gostermektedir (Phelan, Whitehead, & Sutton, 2009). Eger APA
bu klasik yazinin tamamini “bilimsel agidan yetersiz” goriirse su
durumda pratikte mevcut olan her bir psikoterapi yaklagimi ayn1
zamanda APA standartlarinin koydugu giivenilirlik ya da etkin-
lige dair yeterli kanittan da yoksun olacaktir.

APAnin diger kamusal politika bildirimleri, degisim hedefinden
caydirmistir. “Psikolojik miidahalenin cinsel yonelimi degistir-
mek tizere kullanimini destekleyecek yeterli delil yoktur” demisti
Judith M. Glassgold. Kendisi Agustos 2009da “Cinsel Yonelime
Uygun Terapétik Yanitlar Uzerine A.P.A Caligma Kolu Raporu”-
nu yayimlayan ¢aligma kolu bagkanidir. Glassgold soyle der:

[Giincel ¢alismalarin] arastirma yontemleri bu miidahalelerin
etkinligine karar verme noktasinda yetersiz kalir. Belirli calis-
malar, olsa olsa, baz1 bireylerin kendi egcinsel ¢ekimlerini nasil
gormezden geleceklerini ya da bunlardan yola ¢ikarak hareket
edeceklerini 6grendiklerini ortaya koymustur. Fakat bu ¢aligma-
lar bunun kim i¢in miimkiin olduguna, ne kadar stirdiigiine ya
da saglik {izerindeki uzun soluklu etkilerine isaret etmemistir
(Mills, 2009).

APA, ayn1 zamanda yeniden yonelim terapisinin muhtemel za-
rarli etkileriyle ilgili uyarida bulunur; bu gibi bir terapinin var-
liginin lezbiyen, gey ve biseksiiel genglerin saglik ve iyi olusu
agisindan “ciddi bir potansiyel zarar” teskil edebilecegini iddia
eder (Just the Facts Coalition, 2008). Fakat yalnizca kendilerini
escinsel olarak tanimlayan danisanlar ve istenmeyen escinsel ge-
kimlerini ele almada basarisiz olanlarin ihtiyaglarina odaklanan
psikologlar kendi daniganlarindan olusan bir alt-kiimenin amag-
larina sayg1 duyamamustir. Bu erkek ve kadinlar escinsel ¢ekimle-
rin higbir sekilde kendi i¢sel kimliklerinin pargasi olamayacagini
distinmekte ve kendi escinsel ¢cekimlerini azaltip heterosekstiel
potansiyellerini kesfetmeye calismak istemektedir.
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Danisanlarimdan ve meslektaslarimdan kendi degerlerine sayg:
duyan ve bu degerleri destekleyen bir terapist bulmanin zorlu-
guyla ilgili sayisiz hikdye duydum. Danisanlarim, terapistlerinin
kendilerine tipik bir sekilde bu degisimin miimkiin veya arzu
edilir olmadigini sdyler dururlar ve escinsel kimlige deger verme
(ve bu kimligi benimseme) noktasinda terapist tarafindan kim
olduklarinin ve bu kisiye nasil doniistiiklerinin bir yansimast ola-
rak terapistleri tarafindan zorlandiklarini soylerler. Fakat terapist
tarafindan dayatilan boyle bir hedef, danisanin 6zerklik ve kendi
kaderini tayin hakkini da bir noktada yadsir. Bu hedef, insanli-
g1n, cinsiyetlerin birbirini biitiinlemek i¢in tasarlandigina inanan
danisanlarin deger sistemlerini baltalamaktadir. Bu danisanlar,
onlara yabanci gelen ve mutsuzluk veren bir diinya goriisiniin
terapistleri tarafindan dayatilmasina derin bir sitem duyar.

NARTH, danisan 6zerkligi ve kendi kaderini tayin hakkinin
Oonemini bilhassa Kilavuz'un 3 ve 4. ilkelerinde tanir (NARTH,
2010). Ironiktir ki Amerikan Psikoloji Birligi (2008b) soyle bir
beyanda bulunur: “Ruh saglig1 meslek orgiitleri, kendi tiyelerini
bir kisinin (danisanin) kendi kaderini tayin hakkina sayg: duy-
maya ¢agirmaktadir...” (s. 8) Fakat daha 6nce de belirtildigi iize-
re kendi klinik deneyimimde cinsellik ve cinsiyetle ilgili gelenek-
sel goriislere sahip daniganlarin haklar: genellikle ihlal edilmigtir.

APA, escinsellerin degisime yonelme cesaretini kiran doniisleri
sik sik yapar. Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi, Ulusal Sos-
yal Calismacilar Birligi ve Amerikan Evlilik ve Aile Terapistleri
Birligi de dahil olmak tizere diger ruh saglig: kuruluglarinin 6n-
ciilit APA oldugu i¢in bu durum bilhassa dogrudur.

Yeniden yo6nelim terapisinin her damisana uygun olmadigina
stiphe yoktur. Danisanlarin ¢ogu kendi escinsel ¢ekimlerini goz
oniinde yasamay1 ve benimsemeyi segecektir. Aciktir ki danisan
cesitliligi ve 6zerkligine saygi duymak bdyle bireyler i¢in escin-
sel-olumlayic1 terapinin erigilebilir olmasini gerektirir. Fakat
yeniden yo6nelim terapisi en derinlerinde higbir sekilde escinsel
olamayacaklarina inananlar icin de Onerilmelidir. Genellikle,
hemcinslerine duyduklari ¢ekimden rahatsiz olan danisanlar ruh
saglig1 profesyonelleri tarafindan “¢éziimlenmemis homofobi”
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vakalar1 addedilir; boylelikle terapistin gorevi daniganin diinya
goriisti, degerleri ve hatta dini baglhiliklarina degisim dayatarak
bu durumu “¢éziimlemek’tir (Herek, Gillis, & Cogan, 2009). Be-
nim tecriibelerime gore bir fobi yahut ruhsal bozuklugun kur-
banlar1 olmaktan ziyade bu erkek ve kadinlarin ¢ogunun esa-
sinda cinsiyetin ve kisisel biitiinliigiin anlamina dair kavrayis
cinsiyetlerin birbirini tamamladig1 yontindedir; bunu da sonuna
kadar yasamay segmislerdir.

Escinsel Olmayan Escinsel Nedir?

Psikologlarin ¢cogu bu cinsel azinlikla ilgili cok az sey bilmek-
tedir. Cinsel yeniden yonelim terapisine baslayanlar kiiltiirel ve
dini agidan muhafazakardir. Rosik (2003) sunu not diser: Boyle
danisanlar genellikle kendilerini escinsel-olumlayici terapi iste-
yen danisan niifusundan agik bir gekilde ayristiran ahlaki ve fel-
sefi diinya goriislerine sahiptirler. Bu erkek ve kadinlar, escinsel-
ligin birbirini cinsiyet agisindan tamamlamasi gereken cinsiyetli
varliklar olarak duygusal ve fiziksel tasarimimizi tahrif ettigini
ve kotiiye kullandigini diisiiniir. Psikoterapideki ilk hedefleri is-
tedikleri escinsel davranislarimi kontrol altina almaktir; ikinci
hedefleri ise eger miimkiin olabiliyorsa geleneksel bir evlilik ya-
samak ve ¢ocuk sahibi olmaktur.

Resmi politikalar kendi cinsel yonelimini degistirmek isteyen
herkesin korku, cahillik ya da fobilerle giidillendigini varsaymak-
tadir (Rosik, 2003). Fakat terapiye gelmeden 6nce kendini “gey
bir erkek” olarak tanimlayan eski bir daniganim bana séyle bir
aciklama yapmusti: “Bildigimiz tek sey bu degisim yolunun bizim
i¢in dogru oldugu seklindedir. Ciinkii burada uzun zamandir pe-
sinde oldugumuz iyilesme, kabul, kardeslik ve huzuru bulduk”
APAnin bu konudaki goriisiiyle baglayan ilk seansinda 16 yasin-
daki bir daniganimi escinselligin sorunlu bir sey olmadigina dair
bilgilendirdikten sonra, bana séyle cevap vermisti: “Escinsellik
APA i¢in problem olmayabilir fakat benim i¢in problem!”

APAnin Uygulama Ilkesi 3, cinsel yonelim degisimi ¢abalarinin
hem etkisiz hem de zararli olabilecegini bildirir:
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“On yillara yayilan literatiir taramalar1 cinsel yonelimi degistirme
¢abalarinin etkisiz oldugunu bulgulamistir (APA, 2009a; Drescher,
2001; Haldeman, 1994; Murphy, 1992). Bu sebeple de kanit temelli
uygulamalar gergevesinde, SOCE etkin bir tedavi olarak 6nerile-
mez. Dahasi, APAnin Cinsel Yonelim Sikintis1 ve Degisim Caba-
larina Uygun Olumlayict Tepkiler Politikasrna gore (APA, 2009a)
cinsel yonelimi degistirme ¢abalarinda katilimcilarin bildirdigi ya-
rarlar, cinsel yonelimi degistirmeyi hedeflemeyen yaklagimlar ara-
cligryla saglanabilir” (s.121) (2011, s. 3). Fakat bu iddialar akran
incelemesinden gegmis pek ¢ok ¢alismanin terapétik etkililigi ve
ayni zamanda zararina dair ¢ok az kanit gosteren literatiir taramala-
riyla gelismektedir (Phelan ve dig., 2009; Phelan, 2014; Whitehead,
2009).

Protestolarin Kisa Tarihi

2000 yilinda APA Yillik Toplantis1 esnasinda Dr. Robert Spitzer
toplanma salonunun Oniinde bir grup protestocuyla karsilas-
t1. Protesto afislerinin tizerinde “Degismemize Yardimci Olun’,
“Eski Escinseller Igin Ruh Saghgi Haklar1” ve “Eskiden Escinsel
Olmus Olmakta da Sorun Yok’ yaziyordu. 1973’te escinselligi
ruhsal bir bozukluk olmaktan ¢ikaran kararin mimari olan Spit-
zer bu protestolarla karsilaginca sasird1 kaldi. Bu konudaki me-
raki bazi protestocularla diyalog kurmasini sagladi ve o gece bu
insanlarin hikayesini dinlemek tizere onlarla bulusmak i¢in gelen
daveti kabul etti.

Bu bulusma, istenmeyen escinsel ¢ekimin tstesinden gelen ki-
silerin tecriibesine ilgi duymasini sagladi. Spitzer boylece bu
konuda bir ¢aligma yiiriitmeye basladi. Archives of Sexual Be-
haviourda bu ¢alisma yayimlandi. Spitzer, escinsellikten hetero-
seksiiellige basariyla gecen 200 erkek ve kadin buldu. Caligmasi
cinsel davranistan fazlasinin da degistirilebilecegi sonucuna va-
riyordu: “Bu ¢aligma, baz1 gey erkeklerin ve lezbiyenlerin cinsel
yonelimin temel 6zelliklerini degistirebilecegi yoniinde kanitlar
sunar” (Spitzer, 2003, s. 415). Kendi ¢aligmasinin bulgularini
Ozetleyen Spitzer (2003) su sonuglara vardz:
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“Kendi segimleriyle olusturduklar: bir 6rneklemde biitiin katilim-
cilarin neredeyse onda biri yalnizca agik davraniglarinda degil de
cinsel yonelimlerinin temel yonlerinde koklii degisimler oldugunu
bildirmislerdir. Cinsel yonelimlerinde daha az degisim yasayan bi-
reyler bile terapinin pek ¢ok agidan asir1 derecede yararli oldugunu
bildirmiglerdir. Cinsel yonelimde degisim karmagik ve siireklilik
arz eden bir siire¢ olarak goriilmelidir. Bazi insanlar cinsel yone-
lim kimliklerini degistirmeye muktedir gibi goriiniirler. Baska in-
sanlar ise agik cinsel davranislarini degistirebiliyor gibi dururlar.
Bu ¢aligma, baz1 escinsel erkek ve kadinlarin cinsel yonelimlerinin
temel ozelliklerini degistirebildiklerine dair kanitlar sunmaktadir
(s. 415)”

Caligma yayimlandiktan on y1l sonra Spitzer’in fikri degisti ve or-
taya ¢ikardig raporlarin gergekligiyle ilgili stiphelerini ifade etti
fakat yayimlanmus, hala varligini koruyan verilerine dair yeni bir
inceleme ya da yeni veriler olmaksizin yasandi bu. Alt1 y1l son-
ra, 2006da New Orleansdaki APA konferansinda izleyiciler, yine
konferans katilimcilarina ¢agrida bulundu. Konu eskiden escin-
sel olan kadin ve erkek elli kisinin “APA Liitfen Bize Yardim Et!”
ve “Se¢imimi Etik Kil!” ve “Cesitlilik Bizi de Kapsiyor” (NARTH,
2006, s. 2) sloganlarinin yazili oldugu pankartlar tasiyordu. Bu
izleyicilere konugan psikologlarin ¢ogu yeniden yonelim terapi-
lerinin bir sinirlilik oldugu séylemi karsisinda hayretlerini ifade
etti.

Eger bir kimse escinsel olmaktan memnun degilse, nigin is-
tenmeyen escinselligini azaltma ve heteroseksiiel potansiyelini
gelistirme noktasinda yardim almasin ki? 2006da APA konfe-
ransindaki goriisme esnasinda tam da bu soru soruldugunda, o
zamanin bagkan1 Gerald Koocher bu tiir bir yardimin miimkiin
olmasi gerektiginde hemfikirdi. Damisan 6zerkligi ve kendi ka-
derini tayin hakkinin énemine 151k tutan Dr. Koocher izleyici-
ye sunu soyledi: “APA, istenmeyen escinsel ¢ekiminden rahatsiz
olanlara yardim eden psikologlarla ¢atismaz” (NARTH, 2006, s.
2). Herhangi bir zorlama olmadig1 ve uygun bir bilgilendirilmis
onam elde edildigi siirece, yeniden yonelim terapisinin esasinda
etik olabilecegini beyan etmistir.
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Bu goriismede, APA'nin 75 tyesinin imzaladig dilekge yonetime
sunuldu. Dilek¢ede soyle diyordu:

“Biz, APA dilekgesi altinda imzasi bulunanlar, insanlar cinsel adap-
tasyonuyla iligkili meselelerde 6zerklik, kendi kaderini tayin ve ge-
sitliligin kabul onay ve tesvik edilmesini istiyoruz. Dahasi, bireyin
escinsel kimligine sahip ¢ikma ya da APAnin etik ilkelerine gore ve
bireyin ifade ettigi deger sistemiyle tutarli olarak cinsel adaptasyon-
da degisim arama yoniindeki devredilemez hakkinin desteklenme-
sini rica ediyoruz. En nihayetinde, APA'nin hem escinsel olumlayan
terapistler hem de yeniden y6nelim terapistlerinin gorislerini ifade
etmek ve The Monitor ve APAnin kontroliindeki diger yaymnlarda
yer alan anons programlarinda gerekli firsatlarin verilmesi, kabul
edilmesi ve sunulmasini rica ediyoruz (NARTH, 2008a)”

2008de Bostondaki APA toplanmasinda hala eskiden escinsel
olan erkek ve kadinlar -kendilerini profesyonel anlamda yeni-
den y6nelim terapisine adamis psikologlarla birlikte- salonu dol-
durmus, APAy1 kendi konumlarini kabul etmeye ¢agiriyorlardi.
Belediye binasindaki panelin konusmacilar1 APA bagkani Alan
Kazdin, CEO Norman Anderson ve heniiz se¢ilmis olan Bagkan
James Bray idi.

NARTH bagkan1 A. Dean Byrd, gelenekselci goriislere sahip mu-
hafazakar bir Hristiyan psikolog olarak kendisinin APAde hos
kargilanip karsilanmadigini sordu. Dr. Kazdin soyle cevap veri-
yordu:

APA siz olmaksizin biiyiik bir kayip yasayacaktir. Biz siz olmadan
ac1 gekeriz... Din kadar kapsami ve etki alani genis etkiye sahip
pek az sey vardir... Siz olmadan bizler gergekligin biiyiik etkisini
ve biiyiik pargasini inkar etmis oluruz. Yani biz sadece sizi isti-
yor degiliz, ayn1 zamanda toplantidan ¢ikinca daha fazla arka-
dasimizi da buraya getirmeniz igin sizi tesvik ediyoruz. Temsilin
azalmasini istemiyoruz, aksine daha genis sekilde temsil edilmek
istiyoruz.

Seyirciler arasindaki bir bagka adam ayaga kalkt1 ve dedi ki “Ben
eski bir escinselim, ayn1 zamanda yiiksek lisans dereceli bir psi-
kologum. Kariyerimi benim gibilere yardim etmeye adamay:
umuyorum. APA icerisinde benim bir yerim var mi1?” Buna kar-
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silik Dr. Kazdin de esasinda bir yeri oldugunu ima ederek soyle
demisti: “Bizim i¢in gesitlilik bir ‘biz’ meselesi degildir. Biitiin
baglam, kosul, kiiltiir ve kimliklerin altinda gesitlilik vardir. Bi-
zim tek ihtiyacimiz bunu anlamak degil, hanemizde’ bunu des-
tekleyecek birilerini bulmaktir. Bu soru isimizi iyi yapmadigimiz
iddiasindadir ki eger APA’y1 diizgiin sekilde yoneltirsek bu soru-
nun agza dahi alinmamas: gerekir”

APAnin CEO’su Norman Anderson da eklemisti:

Bir siiredir bizim i¢in en 6nemli meselelerden biri APA’y1 miimkiin
olan her tiirlii bakis agisi tarafindan hog kargilanan bir yer kilmaktir.
Bu da en yakinda 2005’te ortaya ¢ikarilan bir Caligma Kolu rapo-
runda agikar sekilde ortaya konulmustur... ve APAnin odaklandigt
en bagat seylerden biri de ne kadar kucaklayic1 oldugudur zira bazi
kisiler buranin miimkiin olan en fazla kusaticiigr sundugunu his-
setmemislerdir. Iste bizi gesitlilikle ilgili bir gorevliyi ise alma yo-
niinde hareket etmeye giidiileyen geylerden biri de gergek anlamda
kapsayic1 bir kurulug olmak istememizdi ki boylece bir sonraki asa-
maya gegebilecektik. Arzularimizi eyleme dokmemiz, oldugumuzu
soyledigimiz sey olmamiz ve olmayr umdugumuz yerde olmamiz
gerekiyor.

Ayni giin i¢inde daha sonra ikinci bir belediye binasi 6nii toplanma-
sinda bir yiiksek lisans 6grencisi kendini psikoterapiden epey yarar
gormils eski bir lezbiyen olarak tanitti. Haklarindan mahrum edil-
mekle ilgili ayn1 endiseyi ifade ederken s6yle konusuyordu: “Benim
gibi olan digerlerine yardim etmemi saglayacak bir kariyer rotas:
izlemek istiyorum fakat APAya katilmam durumunda kendimi bi-
limden ziyade politikayla yonetilen bir kurumla ayni hizaya getiri-
yor gibi olmak beni endiselendiriyor. Durumun bu olmadigina dair
teminatiniz nedir?” APAnin gesitli ideoloji ve diinya gériislerini ku-
caklayacagindan emin olmak istiyordu (APA, 2008b).

Se¢im Ozgiirliigiinii Destekleyen Psikologlar

APAnin eski bagkani Nicholas Cummings terapi se¢iminin des-
tekgisi oldugu i¢in durumu yiiksek sesle dile getirmistir. Cum-
mings, B6liim 12 (Klinik) ve Boliim 29’un (Psikoterapi) eski bas-
kanidir ayn1 zamanda Uygulamaya Omiir Boyu Katkilarindan
otirt altin madalya almustir. Kendi psikoterapi uygulamasinda
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yiizlerce escinsellik yonelimli erkek ve kadinla ¢aligmistir; bun-
lardan bazilar1 -s6yledigine gore- kendisi onlarla ¢alisirken hete-
roseksiiellige donmiistiir (NARTH, 2008b).

Cummings, boyle bir terapi almak isteyen potansiyel danisanla-
rin haklarini destekler; ona gore “Biitiin cinsel yeniden y6nelim
terapilerini ‘etik digr’ olarak nitelendirmeye ¢aligmak hastanin
secim hakkini ihlal eder ve hastalarin kendi tedavilerine yonelik
hedeflerini reddetmek demektir. Siyasi giindem kendi kararlari-
n1 vermek isteyen, degismek isteyen gey ve lezbiyenleri disarida
birakmamalidir” (Cummings, 2013). Bir bagka APA eski bagkani
Robert Perloff sunlar1 séylemistir:

“Bir birey, escinsel kimligi kabul edip etmeyecegini se¢gme hakkina
sahiptir. Bu ideolojik ¢ikarlarla hareket eden bir grubun degil, onun
se¢imidir. Bir terapisti, degismek isteyen bir danisanin sorumlulu-
gunu Gstlenmekten caydirmak aragtirmaya, uzmanliga terstir ve ha-
kikat arayis1 cabasinin kars: tezidir (Nicolosi, 2006).”

Utah Psikoloji Dernegi eski baskani Brent Scharman, biitiin eg-
cinsel bireylerin degisim isteme hakki oldugunu iddia etmistir.
Tedavinin dogrultusunu belirlemesi gerekenin de danigan oldu-
gunu ileri stirmiistiir (Scharman, 1999). 1998de APA bagkanlig:
yapmis Martin Seligman da bdyle bir profesyonel hizmet verme-
nin makul oldugunu desteklemek {izere bir kitap yazmistir. What
You Can Change and What You Can’t [Degistirebilecekleriniz ve
Degistiremeyecekleriniz] adli kitabinda daha az escinsel dene-
yim ve/veya biseksiiel duygular yasayanlar i¢in degisim konu-
sunda iyimser davranan aragtirmalar: alintilar (Seligman, 2008).

2008de Bostondaki APA bulugsmasinda eski APA baskan1 Frank
Farley “Ruh Saglhiginda Yikici Egilimler” adli sempozyumda,
sunu not diistii: “politik dogruculugun etik kurallar arasinda yeri
yoktur” (Byrd, 2008). Farley daha da ileri giderek “cinsel kimlik
degisimi terapisini men etmeye yonelik giincel ¢abalar etik sii-
reglerin kotiiye kullanimidir” demigtir (Byrd, 2008).

Psychotherapy dergisinde yazan, Regent Universitesinden Mark
Yarhouse (1998) da yeniden yonelim terapisinin etik oluguna yo-
nelik giiglii bir iddiada bulunuyordu:
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Psikologlar, bireylerin escinsel ¢ekim deneyimlerini gemlemeye y6-
nelik tedaviler aramasina izin vermek gibi bir etik sorumluluga sa-
hiptir... yalnizca danisanlarin onur, 6zerklik ve kendi kaderini tayin
hakkin: olumladiklari i¢in degil... ayn1 zamanda ¢esitlilige sayg: da
duyduklart igin. (s. 248)

Oneriler

Psikologlar; kendi escinsel ¢ekiminden memnuniyetsizligini bil-
diren danisanlarin ifade ettigi hedef ve amaglara saygi duymali,
bu gibi degerleri yalnizca terapistin degistirmekle yiikiimli ol-
dugu ¢oziimlenmemis homofobi olarak goriip reddetmemelidir.
Biitlin etik durumlarda oldugu gibi bunda da bilgilendirilmis
onam olmali ve zorlayici olmayan yontemler danisani kendi ya-
sam amaglarini izlemeye imkéin saglamak tizere kullanilmalidir.
Danisanin motivasyonlar: tahlil edilmelidir ¢linkii bazi insanlar
olumsuz ve baskici sosyal, ailevi ve dini etkilerden gelen ve benli-
ge uyumsuz bir bask: hissedecektir. Cinsiyet kimligini etkileyen-
ler de dahil olmak tizere ¢ocukluktaki deneyimler tam manasiyla
incelenmelidir.

Meslek birliklerimizin bir kere daha daniganin kendi kaderini
tayin hakkinin 6nemini etik kurallarimizin bas ilkesi olarak gor-
mesi ve Leona Tyler Ilkesi’ne saygi duymasinin vaktidir; bu ilke
biitlin resmi APA goriis bildirimleri ve ¢éztimlemelerinin titiz bi-
limsel inceleme ve kanitlanabilir mesleki deneyime dayali olmas:
gerektigini sdyler. Istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan bireyler
icin tedavi seceneklerinin taninmasi escinsel haklari agisindan
bir tehdit olusturmaz. Escinsel haklarindaki gelismelerin baska
bir grubun haklarini feshetmesi gerekmez, esasinda boyle yap-
mamalidir. Siyasi ideolojinin de danisan-hasta iligkisine hakim
olmasina izin verilmemelidir. 1919'da su satirlar1 yazan Freud'un
tavsiyesini hatirlamaliyiz:

“Bir hastay1... kendi 6zel miilkiimiize dontistiirmeyi empatik se-
kilde reddetmeliyiz; onun kaderini belirlemeyi, onu kendi ide-
allerimizi hayata gecirmeye zorlamayi reddetmeliyiz... belli bir
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felsefe hilafina yapmaliy1z bunu. Fikrimce diger tiirlisii yalnizca
hastaya siddet uygulamak olacaktir” (s. 164-165).

Biitiin bunlardan o6tiirii agagidakileri 6neriyorum:

1. Hemcinslerine duyduklar1 ¢ekimi azaltip kendi heteroseksiiel
potansiyellerini gelistirmek isteyenler de diger marjinal gruplar
kadar kendi hedeflerine sayg: duyulmasini isterler; terapistler de
onlar1 kendi deger ve diinya goriislerini birakmaya ikna etmeye
caligmamalidir.

2. APA liderlerinin bildirimleri bilimle desteklenmeli ve kisisel
yanliliklar veya siyasi ideolojilerden azade olmalidir. Cinsel yo-
nelim meselelerini ¢aligmak tizere segilen komiteler felsefi cesitli-
lik arz etmeli ve yeniden yonelim terapistlerini de igine almalidir.
Bu gibi komiteler tamamen ya da temelde kendi de escinsel olan
ya da tamamen escinselleri savunmaya adanmus kisilerden olus-
mamalidir; zira 2009 Report of the APA Task Force on Appropriate
Therapeutic Responses to Sexual Orientation’u yazan grubun du-
rumu budur.

3. Meslegimiz, eski escinselleri ve geleneksel diinya goriisiine
sahip kisileri kavramamizi kisitlayacak kiiltiirel ve profesyonel
yanliliklarini anlamak {izere -kendi birligimiz icerisinde de- ug-
rag vermelidir.

4. Psikologlar, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayanlar i¢cin hem
profesyonel hem amatdr bir gozle dis kaynaklara agina olmalidir.
Escinsellerin iki kere agilmak zorunda kalma durumu vardar: Ilki
heteroseksiiel olmadiklarini agiklamak, ikincisi de kendilerini
homoseksiiel olarak tanimlamak. Bu siiregte, genellikle “homo-
fobik”, “ikiyiizli”, “aydinlanmamis” ve “kendini kandiran” kisi
gibi stereotipik etiketlerle karsilasirlar. Diger cinsel azinliklar gibi
bu danisanlar da damgalanir ve yanlis anlagilir.

Artik, APAnin kelimelerin &tesine gecip kendi cinsel ¢ekimleri
ve davranislarini degistirmek isteyen danisanlar icin “se¢im yan-
lis1” bir konum benimsedigini gosteren somut elle eylemlerde
bulunmasinin zamanidur.
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Belediye, eyalet ve federal yarg: alanlarinda, damisanlarin degi-
sime yonelik terapi/hizmet alma haklar ile terapistlerin ve di-
ger danismanlarin istenmeyen escinsel ¢ekime sahip bireylere
bu tiir hizmetleri saglama haklar1 konusundaki ¢ekismeler de-
vam etmektedir. Siyasi arenada neler olduguna daha fazla 151k
tutmak adina, siyasetgileri ve halki bu haklarin savunulmasina
dahil eden yillarin deneyimine sahip iki kisiyle bir réportaj yap-
tim. Peter Sprigg, Washington, D.C.de Aile Arastirmalar1 Konse-
yi'nde Politika Calismalarr’nin Kidemli Uyesidir. Greg Burt ise,
Sacramento, Kaliforniyada, Kaliforniya Aile Konseyi'nde Kapitol
Katilimi (Capitol Engagement) mudiirliigli yapmaktadir. Bu r6-
portajda, bu iki kisi hakkinda kisisel ve profesyonel olarak bilgi
edinmenin yani sira tedavi yasagiyla ilgili anlasmazhigin bugii-
niini ve gelecegini nasil algiladiklarini anlamak amaciyla birkag
soru soruyorum.

Anahtar Kelimeler: terapi yasaklari, siyasal katilim, halkla iliskiler
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Bize ge¢misinizle ilgili biraz bilgi verebilir misiniz (6rnegin,
biiyiidiigiiniiz yer, sizi etkileyen deneyimleriniz, inancinizla
ilgili ge¢misiniz, mevcut aileniz)?

Sprigg: Ben biiylirken ailem c¢ok kez tasindi. New York, Mon-
tana, Pennsylvania ve liseden mezun oldugum Massachusetts
gibi farkli yerlerde yasadim. Geng yaslarda siyasetle ilgilenmeye
bagladim ve lisans egitimimi Drew Universitesi (New Jerseyde)
Siyaset Bilimi ve Ekonomi boliimiinden aldim. Mezun olduktan
sonra, bir kongre tiyesinin personelligi de dahil olmak tizere hii-
kiimette ¢alistim ve yerel diizeyde aday oldum. Bu se¢im yarisin-
dan aldigim yenilgi, Bostondaki Billy Graham Kampanyasrnda
hayatimi Mesihe adamamla sonuglanan bir i¢ muhasebe done-
mine girmeme sebep oldu (kilisede biiyiimiis olmama ragmen).

Daha sonra Hiristiyanlikla ilgili bir tiyatro hizmeti olan Ahdin
Oyuncularrnda (Covenant Players; CP) tam zamanli hizmette
bulundum ve sadece ABDde degil, Avustralya, Papua Yeni Gine
ve Avrupanm Almanca konugsulan {ilkelerindeki (Almanya,
Avusturya ve Isvigre) kiliselerde, okullarda, hapishanelerde, ba-
kim evlerinde ve benzeri yerlerde drama atélyeleri yapma firsati
buldum. Esimle CPde tanistim ve bu hizmeti yaparken gegirdi-
gim on yilin yarisindayken evlendik.

[lahiyat Fakiiltesine gitmek igin CP'den ayrildim. ilahiyat yiiksek
lisansimi1 Gordon-Conwell ilahiyat Fakiiltesinden aldim. Daha
sonra New York Clifton Park’ta bulunan (Albany’nin disinda)
Clifton Park Merkezi Baptist Kilisesinde papaz olarak dort yil
gegirdim. Bir oglumuz var, kendisi ilahiyat fakiiltesinden mezun
oldugum hafta dogdu ve bu yil iiniversiteden mezun oldu!

Burt: Ben Orange County, Californiada dindar bir Hiristiyan ai-
lede ti¢ gocugun en biiytigii olarak biiyiidiim. Babam benim de
mezun oldugum Mission Viejoda bir devlet lisesinde otuz kiisur
y1l boyunca matematik dersi verirken, ev hanimi olan annem de
hayatini istikrarli ve sevgi dolu bir ev ortami saglamaya adadu.
Kilise bizim hayatimizin biiyiik bir pargasiydi. Ailem her pazar
Baptist kilisemizin korosunda ilahi séylerdi ve orada kamplara
ve genglik gruplarina katilmak sartti. Fakat ben on dort yagin-
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dayken gengler i¢in elgilik yapmalari ailemin karariydi, bu beni
manevi olarak en ¢ok etkileyen deneyim olmustu. Asyanin her
yerini dolastik. Cin'e gizlice Incil gétiirdiik. Tayland'daki kabile
koylerinden Singapurdaki aligveris merkezlerine kadar onlarca
mekanda Incil hediye ettik. Bu deneyim bana Amerikan banliys-
lerinde siradan bir hayat siirdiirmenin tatmin edici olmadigini ve
Tanrrnin diinyay1 degistirmek i¢in herkesi kullanabilecegine ina-
nan ve tamamen adanmuis bir Hiristiyan inanci oldugunu goster-
di. Liseden mezun oldugumdan beri, bir diizineden fazla tilkede
Amerikanin her yerinde egitim aldim, seyahat ettim ve ¢alistim.
Su anda Sacramento bolgesinde yirmi bir yillik esimle, on sekiz,
on alt1 ve on bir yaslarinda olan ii¢ gocugumuzla yasiyorum.

Mevcut pozisyonunuzu ve bu ise nasil basladigimiz1 agiklar
misiniz?

Sprigg: Birkac yil papazlik yaptiktan sonra, bu gorevin ilgi alan-
larim ve becerilerim igin en uygun is olmadigina inanmaya bas-
ladim. Daha fazla yaz1 yazmak ve “kiiltiir savaglarina” dahil ol-
mak istedim. (Gengken oldukga liberal olmama ragmen, politik
olarak yavas yavas daha muhafazakér olmugtum!)

Bir gece Aile Arastirmalari Konseyinin web sitesine bakiyordum
ve “Is Firsatlar1” butonuna tikladim. “Kiiltiir Aragtirmalar1 Ki-
demli Direktorii” diye bir is ilan1 vardi. “Is tanimlarini okudum
ve dedim ki, “Iste hayatimda yapmak istedigim sey bu!” Bagvur-
dugumda isi alacagimi diisiik bir ihtimal olarak disiinityordum,
ama isi aldim. Unvanim birkag kez degisti, simdi artik Politika
CGaligmalar’nin Kidemli Uyesiyim. Bu isi dérdiincii kariyerim
(politikaci, aktor ve papazliktan sonra) ve iigiincii gorevim ola-
rak adlandiriyorum.

Burt: Bu uzun bir hikaye. Gazetecilik ve Kamu Politikas1 bolim-
lerinden mezun olduktan sonra evlendim, Colorado’ya tagindim
ve Denver disindaki kiigiik bir kasaba gazetesinde muhabirlik isi
buldum. Yerel suglari, sehir politikalarini, hitkiimetin yolsuzlu-
gunu, Columbine Lisesi katliamini, ayrica sebze yetistiriciligi ve
lise giiresi hikayeleriyle ilgili haberler yaptim. Daha sonra gocuk-
larimin dogmasi ve daha iyi bir maaga ihtiyag duymam sebebiy-
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le gazetecilik meslegini birakmak zorunda kaldim ve sonunda
Millet Meclisinin giiclii Hiristiyan iiyeleri i¢in bolgesel ofisleri
isleten bir is buldum. Birkag y1l sonra, kaybedilmis bir se¢im ve
¢6kmiis bir ekonomi beni California’ya geri getirdi ve Orange
Countydeki Kaliforniya Senatosunun bir iiyesi i¢in ¢alismaya
basladim. Bu da birkag yil sonra kuzeye, Meclis Uyesi Shannon
Grove'un Iletigim Direktérligiinii yaptigim eyalet meclisi binasi-
na gitmeme yol agti. Shannon Grove hizmet stiresi sebebiyle go-
revden alindiktan sonra su anki pozisyonum olan eyalet meclis
binasinda Kaliforniya Aile Konseyi i¢in ¢alismaya basladim.

Resmi unvanim, Kapitol Katilim1 Miidiiri, pozisyonumun ana
hedeflerini agikliyor. Esasen, ge¢mis deneyimlerimi ve egitimimi,
benzer diisiinen diger kisi ve kuruluslarin meclis binasinda ger-
ceklesen kamu politikasi tartismalarina katilmalaria yardimci
olmak i¢in kullanryorum. Bu, komite beyanlarini, mitingleri, ba-
sin toplantilarini, mektup yazimlarini koordine etme ve mevzu-
atlarin lehine ve aleyhine telefonla kampanya yapmak anlamina
geliyor. Ayrica, Incil’in yasam, ozgirlik ve aile gortsleriyle ilgi-
li konular1 savunmak adina, Hiristiyan toplumunu, mevzuatlar
hakkinda makaleler yazip radyo, TV ve gazete roportajlar1 ve-
rerek politika tartismalarina katilmaya tesvik etmek anlamina
geliyor.

Bu isi ne kadar siiredir yapiyorsunuz ve bu yillarda gordiigii-
niiz en biiyiik degisiklikler neler?

Sprigg: 2001'den bu yana on sekiz yildir Aile Arastirmalar1 Kon-
seyindeyim (11 Eyliil olayindan sadece birkag hafta 6nce buraya
geldim). Oncelikli olarak LGBT konulari iizerinde ¢alistim ve bir-
cok degisiklik oldugunu goérdiim, bunlarin ¢ogu iyi yonde degil!
Aile Aragtirmalar1 Konseyine geldigimde higbir eyalette escinsel
evlilik yoktu ve hicbir kiitiiphanede “Drag Queen Hikaye Saati”
yoktu. Transsekstiel hareketi o zamanlarda aligilmisin disinda bir
hareket olarak goriiliiyor ve bazi LGB aktivistleri tarafindan agir
radikal olarak dislanmaya devam ediliyordu.

Yine de insanlara evlilik yasasini degistirme hareketinin (hemen
hemen 1996dan 2012’ye dek) Amerikan tarihinin en basarili ta-

54



bandan gelen siyasi hareketlerinden biri oldugunu ve otuz eya-
letin anayasalarini evliligi bir erkek ve bir kadinin birligi olarak
tanimlamak i¢in degistirdigini hatirlatmak istiyorum. Ne yazik
ki, bu ¢abalar 2015 yilinda ABD Yiiksek Mahkemesi tarafindan
iptal edildi.

Burt: Calistigim her iste, eylemlerim ya da diyaloglarim yoluyla,
her zaman dini degerleri savunmaya ¢alistim. Yaptigim bazi isler
bu degerleri sadece gizli veya dolayli olarak savunmama izin ver-
di. Bunun aksine, son ii¢ yildir Kaliforniya Aile Konseyinde ¢a-
ligtyor olmam, inang ve degerlerle ilgili konularda beni mizragin
ucuna koyuyor. Sacramento basininin bagvurabilecegi ¢cok az kisi
oldugu i¢in, toplumsal konularda TV, radyo ve gazete roportaj-
larini ben yapiyorum. Tasarilara kars: beyanda bulunmalari veya
basinla konusmalari i¢in diger Hiristiyan liderleri ve orgiitlerini
organize etmek icin ¢ok ¢alistyorum, ancak bunu yapmaya he-
vesli ve istekli cok daha fazla insana ihtiyacimiz var.

En biiyiikk miicadelelerimden biri, diger Hiristiyanlar1 ve gele-
neksel degerlere sahip kisileri LGBT konularin: ¢evreleyen dini
ozgiirlik, ahlak ve politika konularini tartigmak i¢in kamusal
alana girmeye ikna etmektir. Kaliforniya kiiltiirii Incil degerle-
rine karsi daha diismanca bir hale geldigi i¢in, bircok Hiristiyan
lider bu kiiltiiriin rahatsiz edici oldugunu diisiindiigii inanglar
hakkinda konusmaktan geri adim attilar. Oto-sansiir ve sessiz
kalma en biiylik sorunlarimizdan. Kiliseler, kiltiirel katilimla-
riny, halkin protestolarina yol agan kiiltiirel katilimlarin aksine
hayranlik uyandiran projelerle sinirlamaya ¢ok daha egilimliler.
Sonug olarak, bir¢ok kilise siyaset veya kamu politikasiyla ilgili
her seyden g¢ekiniyor ¢iinkii bu konular insanlarin canini sikan
konular.

Fakat bu genelgecer bir durum degil. Church United ve Awake
America gibi papaz gruplari, papazlar: meclis tiyeleriyle tanigma-
ya tesvik eden, ahlakla ilgili konularda miisterek olarak konusan
ve cemaatlerine inanglarini siyaset de dahil olmak tizere yasam-
larinin her alanina uygulamay1 6greten kuruluslardir. Ama bu
papazlar Californiada azinliktalar.
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Siyasi yelpazenin her iki tarafinda da uzlasmaci ¢oziimler ara-
yabilen makul insanlar var mi1 yoksa toplumsal kutuplasma
nedeniyle bu artik imkéansiz hale mi geldi?

Sprigg: LGBT ile ilgili konularda, toplumsal kutuplasma uzlas-
may1 ¢ok zorlastirdl. Ben bazen en muhtemel ortak paydanin,
muhafazakarlarin LGBT bireylerinin davranislarina yasal kisitla-
malar getirmek i¢in higbir ¢aba sarf etmedikleri, LGBT bireylerin
de davranislarini onaylamayan kisilere (6rnegin escinsel diigiin
torenlerinde yer almak istemeyen diigiin tedarikgileri ve cinsel
yonelim degisikligi isteyen danigan ve uygulayan terapistlere)
yasal kisitlamalar getirmek icin hi¢bir ¢aba sarf etmedikleri “6z-
glirliik¢ti” bir yaklasim oldugunu 6ne siirdiim. Ne yazik ki, cogu
LGBT aktivisti daha agresif bir yaklasima bagl goriiniiyor.

Burt: Politikacilar1 giintimiiziin tartismali konularma dahil
ederek bir tiir fikir birligine varmak gittik¢e zorlagiyor. Bir¢ok
politikac1 bunu gizli bir sekilde kabul edebilir, ancak yetkilerini
korumak istiyorlarsa, adayliklarini destekleyen iyi finanse edil-
mis savunuculuk kuruluslarini memnun etmeleri gerekir. Planl
Ebeveynlik, Kaliforniya Ogretmenler Birligi, Esit Kaliforniya ve
Amerikan Sivil Ozgiirliikler Birligi, Kaliforniya Eyalet Meclisin-
deki en biiyiik, en etkili ve iyi finanse edilmis kuruluslardan dor-
diidiir. Bunlarin hepsi kiirtaj, toplumsal cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim ve ebeveyn haklariyla ilgili solcu bir sosyal ajandayi sa-
vunan mevzuatlar: desteklemek konusunda birlesmistir. Hi¢bir
politikaci bu 6rgiitlerin peslerine diigmesini istemez. Azinlik ke-
sim ile ilgili bazi iliml politikalar tizerinde galisirken goriiliirse-
niz, bu iyi yonetilen kuruluslarin canini sikarsiniz.

Diger sorun ise dnde gelen siyasi partiler arasinda ortak inangla-
rin bulunmamasidir. Onceden dini 6zgiirliigiin, konusma 6zgiir-
lagiiniin, ebeveyn haklarinin, baba ve annenin oldugu ailelerin
6nemi ve serbest piyasanin faydalar1 konusunda bir anlagma var-
di. Fakat artik yok, en azindan Kaliforniyada. Bu ytizden, birles-
tirilecek daha az ortak karar degeri oldugunda fikir birligi sagla-
mak i¢in ¢6ziim bulmak zordur.
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Terapi yasaklariyla ilgili olarak eyalet ve federal politikalarda
neler olup bittigini anlamak i¢in Birligin iiyeleri’ ve destekgi-
lerinin neleri bilmesi gerekiyor?

Sprigg: Birligin tiyeleri ve destekgileri muhtemelen durumu ¢ogu
kisiden daha net goriiyorlar! Ancak halkin, terapi karsitlar1 ta-
rafindan yapilan bilim ve aragtirmalarin cinsel yonelim degis-
tirme ¢abalarinin hi¢bir zaman etkili olmadigini ve her zaman
veya genellikle zararli oldugunu kanitladig: iddialarinin sadece
yanlis oldugunu bilmesi gerekiyor. Ve ne tiir bir otorite yanilsa-
mast oldugu (APAlardaki gibi) veya iddiada bulunan kisinin kag
diplomaya sahip oldugu 6nemli degildir, bununla ilgili bir kanit
(anekdotsal kanitlar disinda) acgikea yoktur. Hristiyanlar ve Cum-
huriyetciler arasinda bile bu kadar bariz yalanlarin bu kadar ilgi
cekmesi gercekten biraz korkutucu. Hatta Orwell diizeyinde.

Burt: LGBT aktivist orgiitlerinin her tiirlii cinsel yonelimi ve
cinsel kimligi degistirme ¢abalarini yasaklamaya kararli olduk-
larin1 bilmeleri gerekiyor. Cinsel olarak zorluk ¢ekenlere danis-
manlik yapma 6zglirligli devam edecekse, Birlik tiyeleri bunun
icin miicadele etmeli. Kendi halinde olma ve dikkat ¢cekmeme
zamani sona erdi. Kars: taraf, mesleginizi 6zel olarak icra etme-
nize izin vermekten memnun olmayacak. Kendinizi susturmanin
cazibesine kapilmayin. Profesyonel danismanlarin sahip oldugu
bilgiler, eger halk bunlari bilseydi, kars: taraf i¢in yikici olurdu.
Birligin ve temsil ettigi seyin Amerikan Sivil Ozgiirliikler Birligi
kadar iyi bilinmesi gerekiyor. Tipki onlar gibi, meydanda kendi-
nizden emin durmaniz gerekiyor. Escinsellik ve toplumsal cin-
siyet kimligi hakkindaki kamuoyu tartigmalarina girmenin bir
yolunu bulmanizi istiyoruz. Basinin hangi kurulusa ait oldugu-
nuzu ve kurulustan birinin onlarla konusmaya istekli oldugunu
bilmesi gerekiyor.

* Terap6tik Segim ve Bilimsel Biitiinliik Birligi (Alliance for Therapeutic Choice and
Scientific Integrity) (¢.n.)
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“Onarim terapisi” denilen seyi yasaklamak isteyenler icin son
asama olarak ne goriiyorsunuz?

Sprigg: 1lging olan sey, cinsel oryantasyonu degistirmeye yone-
lik ¢abalar (CODYC; Sexual orientation change efforts; SOCE)
veya Terapide Cinsel Cekim Akiskanlhiginin Kesfi (Sexual Att-
raction Fluidity Exploration in Therapy; SAFE-T) yontemlerinin
LGBT kimligini benimsemis insanlar iizerinde hicbir etkisinin
olmamasidir, ¢iinkii bu yontemler onlara yonelik degil! Bu ya-
saklarin aslinda terapiyle degil ideolojiyle ilgili olduguna beni
ikna eden de aslinda bu. Gergek sorun, insanlarin bu terapiden
zarar gormesi degildir (¢linkii zarar gormezler). Sorun terapi-
nin bagarili olmamas: da degil. LGBT aktivistlerinin daha ¢ok
basarili olmayacaklarindan endise duyduklarini diisiiniiyorum!
Onlar1 endiselendiren sey, “escinsel” olmay1 herhangi bir sekilde
hos karsilamayan bireylerin (terapistler, danisanlar veya siradan
vatandaslarin) toplumda var olmasidir. Ortadan kaldirmak iste-
dikleri sey, escinselligin herhangi bir yoniiniin (¢ekim, davranis
veya kimlik) herhangi bir kisi tarafindan hos karsilanmayan bir
durum olabilecegi inancidir.

Burt: CODYC ve cinsel kimligi degistirmeye yonelik gabalar
(Gender Identity Change Efforts; GOCE) gibi terapi tiirlerini ya-
saklamak son asama degil. Sonugta LGBT aktivistleri, toplumun
cinsel davranis ve toplumsal cinsiyet kimligi hakkinda var olan
inanglarin1 degistirmek istiyorlar. Transseksiiellik ve romantik
escinsel iligkileri hakkindaki tiim olumsuz damgalamalar: kaldir-
maya ¢alistyorlar. LGBT aktivistleri ve devlete ait kendini LGBT
olarak tanimlayan meclis tiyeleri, insanlar1 kendileri gibi inan-
maya ikna etmeye calismaktan vazgectiler. Artik is ciddiye bindi
ve simdi insanlari cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet konusun-
daki goriislerini onaylamaya zorlamak veya manipiile etmek i¢in
hiikiimetin giiciinii kullanmaya istekliler. Eger bu ise yaramazsa,
kendi goriislerine alenen aykir1 olan herhangi bir goriisii savu-
nulmasini ¢ok zor hale getireceklerdir. Escinselligi onaylamayan
ebeveynleri, danigmanlari ya da papazlari istismarci olarak dam-
galayacak kadar ileri gideceklerini diisiiniiyorum.
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Lisansh psikolojik danigmanlar bu degisimin 6niinde durmakta-
dirlar. Bu egitimli profesyoneller, cinsel yonelimin dogustan gel-
medigini ve motivasyonlu danisanlarin bunu degistirebilecegini
soyleyen bir bakis acgisina giivenilirlik saglarlar. Bu aktivistleri,
gorislerini bagkalarina empoze etme ¢abasinin ise yaramayaca-
gina bir sekilde ikna etmeliyiz. Ne yazik ki, simdiye kadar, strate-
jileri iyi isliyor. Bizim, insanlar1 bu taktiklerin herkesin 6zgtirlii-
glinii tehdit ettigine ikna etmemiz gerekiyor.

2015’te Washington Eyaleti meclis iiyelerinin, cinsel yonelimi
degistirmek i¢in uygulanan istismar edici caydirma teknikleri-
ni yasaklayan, ancak terapistlerin konusmalarini ve danisanin
hedeflerini koruyan bir degisikligin onerildigi bir terapi ya-
sag1 tasarisini nasil basarili bir sekilde engelledikleriyle ilgili
bir yazi okudum. O zamandan beri ben ve Birlik'teki digerleri,
terapi yasaklarina karsi ¢ikanlarin, bizi destekleyen politika-
cilara hi¢bir sey kaybetmeden koruma saglayan bu yaklagimi
da kullanmalari gerektigini savunduk, ¢iinkii yasakla ilgili bu
tasarilar1 hakli ¢ikarmak icin genel olarak bahsedilen caydi-
ric1 uygulamalarin higbiri profesyonel psikoloji alaninda on
yillardir kullanilmamigtir. Utah Universitesi hukuk profesorii
ve Esit Utah (Equality Utah) kurulusunun terapi yasagi ko-
nusundaki temsilcisi olan Clifford Rosky, gectigimiz baharda
Utah’ta terapi yasagiyla ilgili bir tasar1y1 engelleyen yasak kar-
sitlarinin gosterdigi benzer bir ¢cabanin ardindan bu durumu
kabul etti. Bu yaklasimin geleneksel aile gruplari, dini 6zgiir-
litkk hukukuyla ilgili gruplar ve destekleyici politikacilarin ra-
darina girmesi neden bu kadar uzun siirdii? Sizce bu yaklasim
oyunu degistirecek mi, yoksa en azindan bu tasarilarla ilgili
tartismalar1 degistirmemize yardimci olacak mi?

Sprigg: Boyle bir yaklasimi kullanmadaki isteksizligin bir nedeni
de bunun gerekli olmamasidir. Aslinda olmasi gereken, meclis
tiyelerinin terapist ve danisan arasindaki terapétik iliskiye mii-
dahale etmek i¢in yasalar1 dikkate bile almamalar1 veya var ol-
mayan seyleri yasadist hale getirmek icin gesitli yasalar ¢ikararak
zamanlarini boga harcamamalaridir. Ve bu durum bir dereceye
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kadar, cinsel yonelim degistirme ¢abalarinin zararli olabilecegi
durumunu kabul eder.

Ancak, daha kapsamli bir terapi yasagini yenmenin en etkili yolu
buysa, bu yaklagimi kullanmakta bir sakinca gérmiiyorum. Ba-
zen iddia edilen en kétii korku hikayelerini etkisiz hale getirmek
faydali olur.

Burt: Ben bu stratejiyi seviyorum ¢iinki tiim degisim ¢abalarinin
ayni oldugu yalanini ortaya koyuyor. LGBT aktivistleri, bizden
cok az elestiri alarak, korku dolu danismanlik hikayelerini tanit-
mada cok etkili oldular. Bu toplumsal tartigmada biz neredeyiz?
Onarim terapisi yasaklariyla ilgili hikayelerde Birlik tiyelerinden
kag kez bahsediliyor? Onlarin hikayelerini kendi hikayelerimizle
savastirmaliyiz. Biz de sdylemlerimizi yaymak i¢in en az onlar
kadar saldirgan olmaliyiz. Sorun sadece medyanin séylemlerimi-
ze kars1 olmasi degil; medyanin genellikle yalnizca bir sdylemi
duyuyor olmasidir. Bu konularla ilgili her habere ifadelerini gon-
derip uzmanliklarini sunan bizim tarafimizdaki hirsli profesyo-
neller neredeler? Bizim tarafimizin basini olmas: gerektigi gibi
mesgul etmedigini distiniiyorum. Birlikin bunu agmanin bir
yolunu bulmas: gerekiyor.

Sorunun bir kismi1 da benim gibi medyay: kullanarak konusmak
isteyen ve soylemlerini kamuoyunun farkina vardirmak isteyen
kimsenin olmamasi. Ozellikle kendimi kastetmiyorum. Yani
isi olan birisi bu tartigmaya girerek tehdit altinda olmaz. LGBT
aktivistleri tarafindan finansal olarak cezalandirilamam, ¢iinkii
ben benzer diisiinen insanlardan gelen bagis paralariyla destek-
leniyorum. Ayakta tutmasi gereken isleri olan benden ¢ok daha
savunmasiz bircok profesyonel psikolojik danigman tanryorum.
Aktivistler danisanlarinizin pesine disebilirler. Lisansinizin pe-
sine diisebilirler. Kariyerinizi mahvedecek sekilde kisisel itibari-
nizin pesinden bile gidebilirler. Bunlarin hig¢biri benim basima
gelemez, bu yiizden beni susturmak ¢ok daha zor.

Bu yiizden yasa koymayla ilgili bu strateji iyi olsa da halki sizin
tarafinizda olmaya ikna etmek i¢in kullanilan ayni strateji ile bir-
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lestirilmelidir. Bir politikaci, halk ona tamamen karsiyken dogru
olan: yapmakta zorluk ¢eker.

Resit olmayanlara ve yetiskinlere uygulanan degisime yonelik
tedavileri yasaklamak adina ulusal olarak planlanan ¢abalarin
muhtemel sonucunun ne olacagini goriiyorsunuz?

Sprigg: Cinsel yonelim degistirme terapisine kars: yapilan kam-
panyanin neye evrildigini zaten gérdiik, bunlar 6nce ¢ocuklari
korumak i¢in (6zellikle siddetten) oldugu iddia edilen tasarilarla
basladi, daha sonra “dolandiricilif1” 6nleme gabalarina dondstii
(JONAH davasinda ve Kaliforniyanin basarisiz olan AB 2943 ta-
sarisinda) ve bu kampanya, devam ettigi taktirde, ¢ocuklara veya
yetiskinlere, iicretli veya iicretsiz sekilde, dini veya dini olmayan
yollarla, bu tiir terapilerin dogrudan yasaklanmasinin ¢abalan-
mastyla sonuglanacaktir.

Fakat, yakin zamanda ABD Yiiksek Mahkemesinin kiirtaj karsiti
gebelik merkezlerinin konusma 6zgiirligii haklarini onayladig:
bir davada, mahkeme ilk terapi yasaklarini onaylayan alt mahke-
me davalarindan olumsuz sekilde bahsetti. Bu bana, sonunda su
anki muhafazakar Yitksek Mahkeme’nin terapi yasaklarini ana-
yasaya aykur1 olarak feshedilebilecegi yoniinde biiytik bir umut
verdi.

Burt: Ileride ne olacagini gérmek zor. Degisime yonelik terapile-
rin yasaklanmasi planlarinin geri tepecegini umuyor ve bu yonde
dua ediyorum. Umarim halk uyanir ve bu yasaklarin bireylerin
kendi degerlerine ve dini inanglarina gére mutluluk pesinde kos-
mast temel hakkini ihlal ettigini fark eder. Amerikalilar, hiikii-
metin bir kisinin bir danismandan alabilecegi tavsiyenin tiiriinii
dikte etme hakkina sahip oldugunu diisiindiigii i¢in 6fkelenme-
liler. Istediginiz bir danismanlik hizmetini yasaklama giiciine
sahip bir hiikiimetin, zararli oldugunu distindiigii diger fikirler
veya ifade edilen goriisler de dahil olmak iizere hemen hemen
her seyi yasaklayabilecegini anlamalar1 gerekiyor.

Ayrica umarim ki Yiiksek Mahkeme, psikolojik danismanlarin
herkesle ayn1 konusma 6zgiirliigline sahip olduklarini vurgula-
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yarak bu yasaklar1 dizginler ve hi¢bir hitkiimet yetkilisi sirf bu
sozler bazi insanlar1 kotii hissettiriyor diye profesyonel konus-
malar1 sansiirlemez.

Sizinki gibi kamu ¢alismalarinda bulunan insanlar nasil dav-
ranmalilar? Bu konuda ne gibi dersler ¢ikardiniz?

Sprigg: LGBT hareketinin sosyo-politik hedeflerine kars1 ¢ikan-
larimiz rutin olarak “nefret uyandiran” kisiler olarak etiketlendi-
ginden, bu kaliba uymamak i¢in elimizden gelen herseyi yapmak
bizim i¢in 6nemlidir. Escinsel ¢ekimi olan bireyler i¢in en iyisi-
ni istedigimizi vurgulamaliyiz. Anlagmazlik bunun nasil ortaya
konulacag: tizerine oluyor. Ben her zaman ¢ekim, davranis ve
kimlik arasindaki ayrimi vurguluyorum. insanlarin gekimlerini
“se¢mediklerini” ve bizim onaylamadigimiz seyin “bireyler” de-
gil, escinsel cinsel davranislar oldugunu kabul etmek 6énemlidir.
Diger bazi tavsiyeler ise goyle: Anlasmazligin oldugu konuya
bagli kalin ve mizah veya alaydan ka¢inin, bunlar genelde etkili
olmuyorlar.

Burt: Ben hala daha nasil en iyi sekilde davranmam gerektigini
6greniyorum. Sadece {i¢ y1l boyunca halka yaptig1 hizmetle diin-
ya iizerinde nasil bir etkisi oldugunu bilerek Isa’y1 6rnek almaya
calisiyorum. Bu dereceye ulasmak i¢in yine de 6niimde uzun bir
yol oldugunu biliyorum, ancak digerlerine kamuoyu dniinde ¢ali-
sirken uygulamalarini tavsiye edecegim bazi ilke ve uygulamalar
sunlardir: {letisiminizde agik olun. Insanlarin sizin neye inandi-
g1miz1 tahmin etmelerine izin vermeyin. Ya kendinize glivenerek
konusun ya da hi¢ konugmayin. Yalniz olmaniz goéziiniizii kor-
kutmasin. Ge¢miste cogunlugun kii¢iimsedigi fikirleri savunan
kahramanlara bakin. Uzun vadeli bir bakis agisina sahip olun.
Gergek degisim zaman alir. Gergegi sevgiyle soyleyin ama mut-
laka gercegi séyleyin. Rakiplerinizin sorularini ve elestirilerini
ele alin. Yanilmaya agik olun ve yanlis konusulan gercekleri dii-
zeltin. Halki kendi tarafiniza gekmek i¢in asla yalan soylemeyin
veya durumu abartmayin. Tanrr'ya size kars: gelenlere merhamet
gostermesi icin dua edin. Ben, kisacasi, El¢i Pavlusun Incil’in
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Romalilar boliimii 12: 9-21de tasvir ettigi gergek bir Hristiyanin
karakterlerine uymaya ¢alistyorum.

Birlikteki terapistler ve calisma arkadaslar1 galismalarinizi en
iyi sekilde desteklemek icin neler yapabilir?

Sprigg: Dogruyu soyleyin. Elestirmenlerin sizi susturmasina izin
vermeyin. Ve insanlari bilimsel gergekler ve terapide neler oldu-
guna dair gergekler hakkinda egitmeye devam edin. Benim i¢in
escinsel cinselliginin gergekleri hakkinda en giivenilir bilgi kay-
nagy, birligin tiyeleri ve konferanslari olmustur.

Burt: Segilmis yetkilileri, medyay1 ve kanaat onderlerini cinsel
yonelim ve cinsel kimligi degistirme ¢abalariyla ilgili gercekler
hakkinda egitin. Fikirlerinizi kamuoyunun farkina vardirmanin
yaratici yollarini bulun. Kurulusunuzdan yanit almadan, degisi-
me yonelik danigmanlik hizmetleriyle - ilgili koti fikirlerin veya
yanlis bilgilerin herhangi bir yerde yayilmasina izin vermeyin.
“Onarim terapisi” hakkinda onyargili bir haber yazan her mu-
habire ulagin ve onlarin editorleriyle de konusun. Amansiz olun.
Tarafiniza sempati duyanlar1 egitin, boylece fikirlerinizi ve hiz-
met verdiginiz danisanlar1 savunabilecek 6zgiivene sahip olsun-
lar. Derhal, kurulusunuz igin TV, radyo ve gazete roportajlar
yapmaya hazir olan harika sozciiler bulun ve Sacramentodaki
tasarilara karsi taniklik etmeye hazir olun. Toplumsal cinsiyet
kimliginin tehlikeleri ve ilkokul ¢ocuklari icin agik cinsel egi-
tim dersleri hakkinda halki uyarmak adina okul yénetim kuru-
lu toplantilarinda konugmaya istekli olun. Toplulugumuzun bu
konularda profesyonellerden her zamankinden daha fazla haber
almas gerekiyor.

Su anda, halk, profesyonel lisansh psikolojik danismanlarin ve
psikologlarin hepsinin toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim ko-
nusundaki LGBT goriisiine katildig1 izlenimine sahiptir. Eger
kurulusunuz ¢aligmami desteklemek istiyorsa, liitfen bu algiy1
degistirmeme yardimci olun.
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