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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.
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Oz

Bu makale, iyi bilinen gelisimsel agama kavramuiny, ilk egcinsel
¢ekimin (EC) ortaya ¢ikisi tizerindeki durumu/genetik etkiyi
6lgmek amaciyla, bu durumu ergenligin baglamasiyla karsilas-
tirarak, bu asamalarin zaman i¢indeki yayilimlarinin standart
istatistiksel analizleriyle bir araya getirmektedir. EC gelisimsel
bir agsama degildir ve ortaya ¢ikis1 yiliksek genetik etkiye sahip
degildir. Ortalama ilk EC yasinin bagil standart sapmasi (BSS)
%40’t1r, bu da ergenlik gibi ¢ok yiiksek genetik etkiye sahip
olan agamalar igin yaklagik %7 degerine kiyasla gok yiiksek-
tir. Otuz yillik bir stire boyunca birgok ¢alismada bildirildigi
gibi, ilk ¢ekim her iki cinsiyet i¢in, her iki yonelim i¢in ve de
kiiltiirler aras1 olarak ortalama on yasinda gergeklesmektedir.
Literatiirde yaygin olarak ilk ECnin cinsellikle ilgili gercek
bir ¢ekim oldugu ve biyolojik olarak 6nceden programlan-
dig1 iddia edilse de bu iddialarin her ikisi de siiphelidir. 11k
cekim ergenlikten ortalama iki y1l 6nce gerceklesmektedir; bu
nedenle ¢ogunlukla ergenlik giidiimli degildir. Onuncu yas
muhtemelen cinsiyet farkliliklarinin farkinda olmanin zirve
noktasi olmasi ile baglantilidir. Alternatif olarak, ancak ¢ok
daha az olasilikla, ilk EC yas1, adrenars (adrenal bezlerin ol-
gunlagmasi) ile iliskilidir. ilk gekim yaginin iddia edildigi gibi
dogustan geldigini gostermeye calismak kotii bir se¢imdir.
Cok az kisinin ilk anilar1 ECyle ilgilidir, bu yiizden bu, yanls
bir basmakalip inanistir.
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Giris

Escinsel bireylerin “Ben hep boyleydim. Bununla ilgili hatir-
ladigim en eski anilarim farkli hissettigime ve erkeklerden
etkilendigime dair anilar” (Hillier, Turner ve Mitchell, 2005)
dedigini duymak oldukga yaygindir. Baglam icerisinde, bu ge-
nellikle en eski anilarinin escinsel ¢ekimle (EC) ilgili oldugu
ve bu tiir bireylerin bu duygularla dogmus olmalar: gerektigi
anlamina gelmektedir. Hatta bu durumun kiltiirler aras: ge-
cerli oldugu da iddia edilmistir (McLelland, 2000). Bir kisi-
nin escinsel olarak dogduguna dair gizli veya acik bir sekilde
akademik ifadeler bulmak hald miimkiindiir. Ornegin, LeVay
(2010), “Gelisimin kontroliiniin gogunu dogum &ncesi hor-
monlara atfetme egilimindeyim” diye iddia etmektedir (s.
279) ve hatta bir kitabinin adi1 Dogustan Geydir (Wilson ve
Rahman, 2005). Yazarlar, bu sekilde ECnin agirlikla dogum
oncesi etkenlerden etkilendigini ifade etmektedirler.

Agikgasi, EC’li bireyler “dogustan 6yle” degillerdi. Bu bireyler,
dogumdan hemen sonra, cinsiyetlerini ayirt etmek bir yana
dursun, kendileri ve anneleri arasinda bile ayrim yapama-
maktadirlar. Bu nedenle “dogustan 6yle” ifadesi, bu baglamda
onceden belirlenmis veya EC gelistirmek zorunda olmak an-
lamina gelmektedir. Eger bu dogru olsaydi, EC’nin gelisimi,
ergenlik veya gebelik gibi, biyolojik olarak belirli bir gelisim
dizisinde meydana gelmek suretiyle programlanmis bir asa-
ma/déniim noktasi durumu olurdu. Asama terimi, GLB (gey,
lezbiyen, biseksiiel) bireylerin “agilma” siirecindeki gesitli ev-
reler icin kullanilmistir (Floyd & Bakeman, 2006). i1k escinsel
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cinsel ¢ekim bu asamalardan biridir. Bu makaleye goére, EC
i¢in biyolojik programlamayla ilgili bir bulgu belgelenmedi-
ginden, bu terim yanlis kullanilmaktadur.

Gelisimsel Asamalarla ilgili istatistikler

Gelisimsel agamalar, fetal bityiime, motor becerilerin gelisimi,
sosyal beceriler, dis ¢ikmasi, ergenlik ve menopoz gibi seyler
i¢in literatiirde siniflandirilmistir. Bir asamaya ulagmadaki
basarisizlik veya gecikme, altta yatan bir tibbi sorunun 6nem-
li bir gostergesi olabilmektedir. Biyolojik bir sistemde tipik
olarak, normal bireylerle calisirken elde edilen verilere gore
belirli bir agama i¢in bir yas aralig1 olacaktir. Tip uzmanlari ta-
rafindan daha sonra siniflandirilacak ve kullanilacak olan ise,
ortalama ve yas yayiliminin (normalde giiven araliklar1 veya
standart sapmanin) bir l¢iimii olacaktir. Doniim noktasi ne
kadar sonra olursa, bu degerler de genellikle daha biiyiiktiir.

Ornegin, menopoz zamanlamasi i¢in 3,8 yillik bir standart
sapma degeri vardir, ancak gebelik uzunlugunda sadece 0.023
yillik bir standart sapma degeri mevcuttur (Tablo 1). Agikgast,
iki 6l¢im dogrudan veya faydali bir sekilde karsilastirilabilir
degildir. Bu problemi 6nleyen standart matematiksel 6l¢tim,
varyasyon katsayisini veya bagil standart sapmay1 (BSS) kul-
lanmaktadir. BSS, standart sapmanin ortalamaya boliitnmesi-
dir, bu durumda, BSS, ortalama yasin boliinmesidir. BSSnin
%50%yi astig1 durumlarda, herhangi bir olay bir asamay1 ifade
etmemektedir. BSS bu makalede karsilagtirmalar i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir ve bazilarinin %50’lik kesme oranina
yakin oldugu unutulmamalidir. Segilen dogum sonras: asa-
malar icin BSS’ler Tablo 1'de verilmistir. {1k escinsel cekimler-
le ilgili literatiir daha sonra ele alinmistir (bkz. Tablo 3). BSS,
gebelikten bu yana gecen siire kullanilarak hesaplanmaktadir.
Ik HetCins/EscCins ilk cinsel deneyim anlamina gelmektedir.
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Escinsel cinsel deneyimin, heterosekstiel cinsel deneyimden
veya diger asamalardan ¢ok daha biiyiik bir BSS’ye sahip ol-
dugu anlasilmigtir. Asamalarin yiiksek degiskenlik gosterme-
si, genetik etkiler, ailesel/sosyal etkiler ve tesadiifi olaylarin bir
kombinasyonunun sonucudur. Bunlar BSS’yi arttirmaktadir-
lar, bu nedenle burada baska bir¢ok etkinin de dahil oldugunu
soylemek dogal bir yorum olacaktir.
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Tablo 1. Dogumdan sonraki agamalar

Asama Kaynak %BSS
Gebelik stiresi (Kieler, Axelsson, Nilsson, & Waldenstrom, 1995) | 3.0

ilk emekleme, yiirime | (Adolph, Vereijken, & Denny, 1998) 7.6

ilk kelime, ciimle (Neligan & Prudham, 1969) 5.5,3.8 (E/K)
Dis ¢tkmasi (Hagg & Taranger, 1985) 8

Ergenlik g(;:i;gd;eino, Marttunen, Rantanen, & Rim- 86

ilk HetCins (Laumann, Gagnon, Michael, & Michaels, 1994) 7.1

itk EscCins (Savin-Williams & Diamond, 2000) 33.27 (K/E)
Heteroseksuel evlilik | (Laumann ve ark.,1994) 6.2

ilk dogum yapma (Martin ve ark.,2002) 25

Sag beyazlamasi (Keogh & Walsh, 1965) 26
Kellesme (Paik, Yoon, Sim, Kim, & Kim, 2001) 28
Menopoz (de Bruin ve ark.,2001) 73

Yasam siresi (CDC, 2008) 252

Bir annenin ilk dogum yaptig1 yas1 i¢in BSS'nin biiyiik olmasi
cok sasirtici degildir ¢iinkii buna kasitli erteleme, gebe kalma
zorluklar1 vb. dahil olmak tizere evlilikten daha fazla faktor
girmektedir. Yagsam siiresinin daha biiyiik bir BSS’ye sahip ol-
mast sasirtici degildir ¢linkii kazalar ve yasam tarzi segimleri
gibi birgok faktér s6z konusudur.

Ancak, isler bu kadar basit olmayabilir. Bazen toplumsal bir
sinirlilik veya yasal bir zorunluluk BSSyi azaltabilmektedir.
Ornegin, tiim Isve¢li cocuklar okula yedi yaginda baglamalidir
ve ayn1 yastaki BSS sadece %4 civarindadir. Benzer sekilde,
evlilik yasinin bu kadar siki bir sekilde belirlenmis olmasi ol-
dukga garip diisiiniilebilir, fakat dagilimi azaltan ve benzerlik
tretme egiliminde olan birgok sosyal faktor bulunmaktadir.
Eger birinin tiim arkadaslar1 evleniyorsa, benzer zamanlarda
evlenmek i¢in bir baski s6z konusudur. Yiiksekogretimden
mezun olmak normal bir gecis noktas: oldugundan, ilk evlilik
yas1 da yakinlasabilir ve BSS kii¢iik olabilir.
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Temel kural, cevresel etkilerin cogunun farkliliklar: arttirarak
BSS degerini yiikseltmesidir ve bu muhtemelen ilk EC igin de
gecerlidir. Cevresel etki derecesi dogumdan sonra biiyiik 6l-
ciide arttigindan; en diigitk asama degiskenliginin (6rnegin,
nispeten diisitk BSS degeri) en net 6rneklerinden biri dogum
oncesi gelisimdir. Bu tiir veriler mevcuttur ve Tablo 2'de gos-
terildigi gibi MRI taramalar: ve ultrasonlardan hesaplanabil-
mektedir.

Bu bagil standart sapmalarin (BSS’lerin) ortalamas: %3,7dir,
bu da Tablo 1'deki en diisiik dogum sonras: asamalardan daha
azdir.

Tamamen genetik etki icin, laboratuvar fare kolonilerinden,
zamanlamanin yayilma derecesinin daha da diisiik olabilece-
gine dair bulgular vardir (Murray ve ark., 2010). Arastirmaci-
lar tarafindan ¢ok sabit tutulan ¢evresel kosullara sahip labo-
ratuvar farelerinde, gebelik zamanlamasi yaklagik %1,9'Tuk bir
bagil standart sapmaya sahiptir. Bu deger, belirli bir fare tiirii-
ne bagl olarak biraz degismektedir. Bu, Tablo 2'deki insanlar
i¢in dogum 6ncesi BSS’lerden daha diisiiktiir ancak insanlarla
daha kapsaml bir karsilastirma i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Tablo 2. Dogum Oncesi Asamalar

Asama Kaynak Ortalama Yas %BSS
10 mm’lik fetal kese (Creighton Universitesi Tip Merkezi,

boyutu 2006) 0.115 41
itk bas cevirme (Creighton Universitesi Tip Merkezi,

hareketi 2006) 0.200 46
Tekli sulkus gelisimi (Garel ve ark.,2001) 0.433 2.2
itk kol hareketi (Kurjak ve ark., 2006) 0.538 3.8

BSS degeri gebe kalmadan sonraki zaman olarak ifade edilmistir.
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ilk Cekimle ilgili Kavramsal Zorluklar

[lk cinsel ¢ekim kavrami simdi yukaridaki arka plan 1s1ginda
tartisilacaktir. Cekim kavrami cinsel kimlige gore daha temel-
dir ¢iinkii ikincil olarak 6nemli bir sosyal girdiye sahip olacak-
tir; benzer sekilde, davranigsal bir kriter ise muhtemelen gii-
venilirligi saglamayacaktir. Incelenmekte olan ilk cinsel gekim
verileri, goriiniiste daha mithim olmasina ragmen, ger¢ek ero-
tik uyarilma icermemekte ve hayal edilenden daha az anlagilir
olabilmektedir. Ilk ¢ekimle ilgili veri toplamak amaciyla tasar-
lanan anketlere verilen cevaplar, sorularin nasil tasarlandigina
baglidir (Rich Savin-William, kisisel iletisim, Haziran 2009).
[k ¢ekim, hayranlik, biiyillenme veya taparcasina hayranlik
duymadan olusabilir ve ancak daha sonra cinsel bir hale ge-
lebilir. Burada, bildirilen herhangi bir ilk ¢ekimin en azindan
cinsel hale gelmis bir belirtiye sahip oldugu varsayilmaktadir
(Herdt, McClintock, Henderson, Lehavot ve Simoni, 2000).

Cekimle ilgili verilere yonelik bir diger elestiri de yetiskinle-
rin ilk ¢ekim yasina ait anilarinin kesin ve giivenilir olmaya-
bilecegidir. Bununla birlikte, ilk ¢ekim yasinin test-tekrar test
giivenilirliginin iyi oldugu (Schrimshaw ve ark., 2006) ve daha
iyi hatirlanmasi muhtemel olan cinsel kimlik gerceklestirme
ve ilk escinsel karsilagsma icin olanlardan biraz farkli olmasi
daha giivenilirdir.

ilk Cekimle ilgili Literatiir Verileri

Kinsey, Pomeroy ve Martin (1948) ile Kinsey, Pomeroy, Mar-
tin ve Gebhard (1953) (cinselligi gercekten biiyiik olgekte
aragtiran ilk kisiler) yas ve cinsellikle ilgili birgok veri sunarlar
ancak garip bir sekilde ilk ¢ekimle ilgili hi¢bir veri sunmazlar.
Bunun yerine ilk uyarilma hakkinda veri toplamis ve bununla
acikca sadece ¢ekimi degil, fizyolojik uyarilmay1 da kastetmis-
lerdir. Bir literatiir derleme calismasinda, Herdt ve arkadaglar:
(2000), Kinsey ve arkadaglarinin ¢alismasindan uzun bir siire
sonra ilk ¢ekim yasina dair (on yas) yayinlanmis olan ilk de-
gerlendirmeyi alintilamaktadir. (Saghir & Robins, 1973).
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Saghir ve Robins’ten (1973) bu yana, ilk ¢ekimi 6l¢en birgok
calisma yapilmistir (bkz. Tablo 3). Bazi ¢alismalar sadece ya-
sin hesaplarini verirken, digerleri de yasin standart sapmasini
veya standart sapmanin hesaplanabilmesi igin yeterli bilgiyi
vermigtir.

Erkeklerde Whitam ve Mathy’nin (1986) ve kadinlarda Whi-
tam, Daskalos, Sobolewski ve Padillanin (1998) calismalar:
Tablo 3’te belirtilen ¢aligmalarla tutarli ve kiiltiirlerarasi veriler
saglamaktadir. Witam ve arkadaglarinin ¢aligmalarinda (bkz.
Tablo 4 ve 5), ilk escinsel ¢ekim i¢in standart sapmalar, yillik
verilerden ziyade saglanan yas araliklarindan hesaplanmistir.
[lk heteroseksiiel cekim (HC) igin olan yas élgiimlerinin de
dahil oldugu dikkate alinmalidir. Ik EC ve HC yagslar1 arasin-
daki karsilagtirma ile ilgili yorumlar teknik ekte sunulmustur.

Tablo 3. ilk Escinsel Cekim icin Yas Ortalamalari

Kaynak ilk Gekim Ortalamasi Yorum

Remafedi, Farrow, & Deisher 10 Her iki cinsiyet de
(1991) birlestirilmistir.
Savin-Williams (1995) 9.6+3.6,10.1£3.7 Erkek/kadin

Bailey & Oberschneider (1997) | 10.4

D'Augelli, Hershberger, & Her iki cinsiyet de

Pilkington (1998) 10=4 birlestirilmistir.
Savin-Williams (1998) 7.5%3,10.5%6 Erkek/kadin
, . Her iki cinsiyet de
DAugelli ve ark. (2005) 10+3.4 birlestirilmistir.
Schrimshaw ve ark. (2006) 10.9%3.8 E'.er iki cinsiyet de
irlestirilmistir.
Floyd & Bakeman (2006) 11.4%4.8,15.3%6.9 Erkek/Kadin

McCabe, Hughes, Bostwick, Mo-
rales, & Boyd (2012); McCabe | 10
ve ark. (2012)

Yalnizca erkeklerin oldugu

Grossman (2008) 12.9¢ yaklasik 7,9.853.5 | S0 e i

Yalnizca kadinlar. Ilk
168 cekimden baska cekimleri
de icerebilir.

Corliss, Cochran, Mays, Green-
land, & Seeman, (2009)

Tablo 3’te listelenen on iki ¢alisma icin ilk escinsel cekimdeki yas élciimlerinin ortalamasi
ve standart sapmasi her iki cinsiyet icin de 10,0£4,0 yildir.
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Tablo 4. Erkeklerde ilk EC Yasi

Brezilya Guatemala | Filipinler | ABD

EC 10.6£5.5 |[8.2*49 11.4£34 |10.9%4.5
HC |11.6%29 |9.1#¥4.2 11.8#3.3 |10.3*4.8

(Whitam ve Mathy, 1986) Degerler yillari gostermektedir ve hatalar bir standart sapmadir.

Tablo 5. Kadinlarda ilk EC Yasi

Brezilya Peru Filipinler ABD
EC 14.8+6.9 14.7£7.2 15.2¢6.1 13.7¢73
HC  12.5%#2.8 12.4£37 15.1%3.2 9.9¢3.6

(Whitam, 1998) Degerler yillari gdstermektedir ve hatalar bir standart sapmadir.

Genel olarak, BSS degerleri Tablo 3’teki verilere benzerdir,
yani standart sapmalar yaglarin kiiciik bir boliimiinden ziyade
biiyiik bir boliimudiir.

Bir literatiir derleme ¢aliymasinda, Herdt ve ark. (2000), ¢esitli
ilkel ve gelismis kiiltiirlerden elde edilen verileri tanimlamak-
ta ve ilk ¢ekimin (hem EC hem de HC igin) on yasinda ger-
geklestigini tahmin etmektedirler. Bu, ilk ¢ekim i¢in biyolojik
bir kékenin kanit1 olarak yorumlanmaktadir. Makalelerinin
baslig1 kolay hatirlanan bir ctimledir: “Biiyiilii Onuncu Yas”
Caligmalarinda listelenen yas, 6l¢iilen ergenlik yas1 ile anlamli
olarak iliskili degildir. Bu, ilk ¢ekimin biyolojik kékeninin ka-
nit1 olmasi agisindan sorunlu bir sonugtur. En azindan Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde, Saghir ve Robins'ten (1973) Corliss
ve arkadaslarina (2009) kadar otuz yildan fazla stiren ¢aligma-
larda, olgiilen ilk ¢ekim yas1 cok az miktarda degismistir. Ba-
trda ergenlik yas1 birkag on yilda énemli 6lgiide azalmis olsa
da (Katiala-Heino ve arkadaslari, 2003; Kinsey ve arkadasla-
r1, 1948, 1953), baz ilkel kiiltiirlerde normal ergenlik 19 ya-
sin sonlarina kadar ortaya ¢ikmaktadir. Herdt ve arkadaslar:
(2000), ilk ¢ekim yasinin degismediginden, bunun ilk EC’nin
(ve HC'nin) biyolojik olarak programlandigi ve ergenlik ve
kiiltiirden bagimsiz bir sekilde meydana geldigi anlamina gel-
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mesi gerektigini iddia etmektedir. Aslinda, pek olasi olmasa
da ilk ¢ekim yasinin, ergenlik yasindan ¢ok daha siki bir sekil-
de biyolojik olarak belirlendigini iddia etmektedirler. Bu ma-
kaledeki veriler bu yorumu c¢iiriitmektedir ¢iinkii ilk ¢ekimin
zamanlamasindaki dagilim ergenlik ¢agina kiyasla ¢ok fazla

bityiiktiir.

Gelisimsel Asamalarin ilk EC ve HC ve ilk Escinsel ve
Heteroseksiiel Deneyim ile Karsilagtirilmasi

Gelisimsel asamalar ve ilk EC ile ilgili daha 6nce tablolagtiril-
mis tiim veriler igin BSS (bkz. Tablo 1-5) asagidaki $ekil 1'de

karsilastirilmigstir. BSS ne kadar biiytik olursa, veriler o kadar

genis yayilmaktadir.

Sekil 1. Gelisimsel Kilometre Taglari BSS degerlerinin ilk EG BSS
degerleriyle birlesimi

Dogum Oncesi | Dojum Sonrasi ik
EscCins
a5 + }’
. |
ik ECJFC__E_e_k_Im In'l Annenin ilk dogumu
8:4— _'i’-f' ,'I ISa.;larln
| wazlamasi
B )"i I:?islllegi \l; I.' I:|re Yagsam siiresi
S 0.3 1 - v i \ g eeme
o ] B o
S Gebelik ol /] * ’
ebeli [ [ ]
10mm \ g3 b /.ll +
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Sekilde, Ilk EscCins ve Ilk HetCins sirasiyla ilk escinsel ve hete-
rosekstiel cinsel iligkiyi gosteren veri noktalaridir.
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En yukaridaki Ik EC/HC Cekim igin gosterilen kalin yatay
cizgi, Sekil 1'deki diger daha diisiik bagil standart sapmalara
kiyasla %40 oraninda bagil standart sapmay1 vurgulamakta-
dir; bityiik karo isareti sadece vurgulamak i¢indir. Bu sekil, bu
makaledeki ¢ogu biyolojik olayin, ilk gekimden daha siki bir
sekilde, yas etrafinda kiimelendigini gostermektedir. Ornegin,
menopoz sinirl bir yas araliginda ortaya ¢ikmaktadir, ancak
saglarin beyazlamasi yas agisindan ¢ok daha degiskendir. Do-
gum Oncesi ve sonrasindaki gelisimsel olaylar i¢in en diisiik
yaklagik BSS degerlerini gosteren cizgiler dahil edilmistir. Ik
EC ¢ekimi ile ayn1 olan ilk HC ¢ekiminin BSS degeri noktasi
Tablo 4 ve 5’ten tiiretilmistir.

Sekil 1de siit (bebek) dislerinin bagil standart sapma degerleri
daimi dislere gore ¢cok daha yiiksektir. Bu mantiklidir, ¢linkii
stit diglerinin belli zamanlarda ¢ikmasi daha az 6nemlidir.

Yiiriime ve ilk sozel tiretimin bile zaman icinde sasirtict de-
recede sinirlanmig goriinmesi ilgingtir. Aksine, kellesme ve
yasam siiresi gibi olaylar ¢evreden ¢ok daha fazla etkilenmek-
tedir. Herhangi bir genetik heterojenlik tablo/sekil verilerine
dahil edilmistir ve bunlar bazi BSS sonuglarini artirabilmek-
tedir.

Escinsel agamalar heteroseksiiel olanlardan ¢ok daha biiyiik
BSS degerlerine sahiptir. Bunun, EC’ye etki eden toplumsal
baskilarin bir sonucu oldugunu ve agamalarin oldugu yaslar:
daha degisken hale getirdigini sdylemek cazip olacaktir, an-
cak bu dogru degildir ¢linkii ilk HC ¢ekimi, ilk EC ¢ekimi-
nin BSS degerine benzerdir (ve diger HC asamalarindan ¢ok
farklidir). Bu, ya “ilk ¢ekim” kavraminin cinsel yonelimin bir
6l¢iimii olarak oldukga uygun olmadig1 ya da benzer etkilerin
her ikisini de etkiledigi anlamina gelmektedir.
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Belirli Gelisimsel Asamalarin Goreceli Genetik Etkilerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 6, bilindigi yerlerde, asamalarin zamanlamast tizerinde-

ki genetik etkiyi gostermektedir.

Tablo 6. ikizler Uzerinde Yapilan Calismalardan Elde Edilen Genetik

Etki Yiizdeleri
Asama Kaynak Genetik Etki Yiizdesi
Gebelik siiresi (ccnl:ft?;‘;%;igggeor;m”’ & 310
itk emekleme, yiiriime Bulunamadi
ilk kelime, climle Bulunamadi
Dis ¢itkmasinin zamanlamasi (BT(())::/;/(::;:: guBgrf;islz’LzuOc(i)agr;o, 94
Ergenlik zamanlamasi (Silve‘ntoinen, Haukka, Dunkel, 91
Tynelius, & Rasmussen, 2008)
itk HetCins (Dunne ve ark.,1997) 72,49 (E/K)
i G
Sag beyazlamasi Bulunamadi
Kellesme (Rexbye ve ark.,2005) 79°
Menopoz zamanlamasi (de Bruin ve ark.,2001) 86
Yasam sturesi (Hjelmborg ve ark., 2006) 26¢

(a) Yalnizca anne geni etkisi,ayni zamanda fetiisten de bir katki vardir. (b) Yastan ziyade
ortalama bir kellesme kriteri. (c) 96 yasindakiler icin. (Onceki 20 yilla benzer sonuglar.) (d).
20-40 yas arasinda en fazladir,ancak, yas igin BSS degeri degil, medeni durum igin BSS
degeridir.

Simdi BSS degerlerini, dis ¢ikmasi, ergenlik, ilk heteroseksiiel
iliski, kellesme ve menopoz gibi Tablo 6daki yiiksek genetik
etkilerle (%50den fazla) karsilastirtyoruz. Segilen bu agama-
larin BSS degerleri i¢in, ortalama ve ortalamanin standart ha-
tas1 0.120+0.031dir. Bu, ilk ¢ekimin BSS degeri igin 0.40’tan
istatistiksel olarak ¢ok farklidir (P<0.001), bu nedenle muh-
temelen hem EC hem de HC ilk ¢ekiminin baskin bir genetik
bileseni yoktur.

Daha spesifik bir 6rnek i¢in, Hamer, Hu, Magnuson, Hu ve
Pattatuccinin (1993) ¢alismasindan tiiretilen ve yeniden ¢izi-
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len erkeklerde ilk EC ve ergenlik verileri 6zellikle belirgindir,
ciinkii istatistik ozeti olarak degil, her yas i¢in ayr1 ayr1 veril-
mislerdir. $ekil 2de, ilk EC verilerinin ergenlik verilerine ki-
yasla daha ¢ok dagilmis oldugunu unutulmamalidir.

Sekil 2. Erkeklerde ilk Escinsel Cekim (Hamer ve ark., 1993).
Sayilar bir yil igindir.

40
35
Ergenlik
30

25

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Yag(yil)

Sekil 2’ye bakildiginda, EC yasi-olusumu ergenligin genetik
olarak etkilendigi gibi degildir. Ikisinin ortalama ve standart
sapmasi sirasiyla 10,0+4,1 yas ve 12,5+1,4 yastir; bu degerler
varyans homojenligi i¢in t-testi veya Levene testi ile p<0,001
diizeyinde ¢ok farklidir.

Ergenligin zamanlamas: {izerinde bilinen ¢ok giiglii bir ge-
netik etkiyi kullanarak, ilk EC tizerindeki olasi genetik etki
teknik ekte hesaplanmustir. Bununla birlikte, sekillerde goriil-
diigt gibi karsilagtirmadan elde edilen sonug, genetik etkinin
diisiik oldugu ve diger etkilerin baskin oldugudur. Ilk ¢ekimin
dogustan geldigi veya ka¢inilmaz gelisimsel bir asama oldugu
tikri icin hicbir destek bulunmamaktadir.
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Adrenarsin Olasi Miidahelesi (Tam Adrenal Olgunluk)

Herdt ve arkadaslar1 (2000), “biiyiilii 10 yasi"nin biyolojik bir
agsama olan adrenarsa bagli olabilecegini belirtmektedir. Adre-
nars, androjenik hormonlarin olgunlagma seviyelerine kadar
tiretildigi ve on yasinda da ortaya ¢iktig1 gozlenen tam adrenal
olgunlugun ilk kazanimidir (Auchus, 2011). Adrenal olgunluk
ergenlikten bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Adrenarssiz
ergenlik (adrenal yetmezlik durumunda oldugu gibi) ve er-
genlik olmadan adrenars (Turner sendromunda oldugu gibi)
olmas1 miimkiindiir ve her iki durumda da cinsel gekim geli-
secektir (bu 6rnek HO icindir). Auchus, adrenarsin cocuklu-
gun orta donemlerinde meydana gelen ani ve belirlenmis bir
stire¢ degil, dogumdan bu yana devam eden bir siire¢ oldu-
gundan bahsetmektedir. Bu nedenle, sadece ergenlikten ba-
gimsiz olmakla kalmaz, ayn1 zamanda farkli bir siireg tiiriidiir
ve zaman i¢inde yayilmaktadir.

Bir ihtimal, ilk ¢ekimin, teorik olarak zaman iginde yayil-
masinin dogasini agiklayabilecek olan adrenal bezden gelen
hormonlarla baglantili bazi uzun siireli genetik etkilerden
kaynaklaniyor olabilecegidir. Fakat, konjenital adrenal hi-
perplazi ve HC'li kiz gocuklar1 goz oniine alindiginda, bu ¢ok
olas1 goriinmemektedir (Meyer-Bahlburg, Dolezal, Baker, Eh-
rhardt ve New, 2006). Bu tiir kizlar dogumdan ¢ok 6nce asi-
r1 androjen {retimine sahiptirler, ancak kars1 cinse asir1 ilgi
duymazlar; aslinda, kars: cinse daha az ilgi duyarlar. Bu du-
rumdaki kizlarin kiigiik ama artan bir kismi ayni cinsiyete ilgi
duymaktadir. Bu kizlar, erken gelismis bir sekilde kars: cinse
dogustan ilgi duymazlar; aksine normal hormon seviyelerine
maruz kalanlara benzer bir sekilde karsi cinsten etkilenirler.
Bu, adrenarsin ilk ¢ekim tizerinde oldukga kiiciik bir etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Toplumsal Bir Hipotez

Alternatif bir hipotez, toplumsal ortam faktorlerinin ilk es-
cinsel (ve heteroseksiiel) ¢ekimin gelisimini giiclii bir sekilde
etkiledigidir. Onceden agiklandig: gibi (Whitehead & White-
head, 2010), onuncu yas ayni zamanda her cinsiyetin toplum-
sal olarak farkli sekilde cinsiyet gelistirmesinde ortalama bir
zirveye denk gelmektedir. Dogumdan sonraki birkag yil bo-
yunca, erkekler ve kizlar cinsiyetlerine uygun farkl psikolojik
gelisimsel siiregleri takip etmektedirler (veya EC’li ¢ocuklar,
genellikle bunlar1 takip etmemektedirler). Kars:i cinsiyetten
farkli olan sosyal cinsiyet 6zellikleri gelistiren erkek ve kiz ¢o-
cuklari, yaygin olarak bu farkliliklara ilgi duymaya ve hatta
farkli olanlara ilgi duymaya baglamaktadirlar. Bu, temel ola-
rak HC ve EC i¢in, Bem'in belirttigi gibi, “egzotik olan erotik
hale gelir” fikrine denk gelmektedir (Bem, 1996). Ilk ¢ekim-
de yaslardaki yayilimin bir kismy, ¢ekici olarak algilanan bir
kisiyle karsilagsmak i¢in gereken zamanin degiskenliginden
kaynaklanabilmektedir. Ikizler iizerinde yapilan caligmalar,
romantik heteroseksiiel ¢ekimin yetiskinler i¢in hi¢cbir genetik
etkiye sahip olmadigini gostermistir (Zietsch, Verweij, Heath
& Martin, 2011). Oldukga biiyiik bir ergen ikiz érneklemini
kullanan ¢alismalar, ayni seyi genclerde escinsel ¢ekim i¢in de
bulmustur, yani, genetik etki yoktur (Bearman & Brueckner,
2002). Ergenlikten 6nce ilk ¢ekim i¢in benzer bir arastirma-
nin benzer bir sonuca sahip olacagindan ¢ok az siiphe var gibi
goriinmektedir.

Bu makalenin giiglii bir yonii, genetik olarak etkilenen ge-
lisimsel agama kavraminin ve yasa yayilan varyasyonunun
standart olarak birlestirilmesinin, genis ve koklii bir literatiire
sahip olmasi ancak daha 6nce EC’ye hi¢ uygulanmamis olma-
sidir. Bu, normalde ikizler {izerinde yapilan ¢aligmalar veya
aileler tizerinde yapilan ¢aligmalar tarafindan ele alinan gene-
tik etki sorununa yeni bir yaklasimdir. ilk EC, agik¢a gene-
tik olarak etkilenen diger asamalara kiyasla o kadar genis bir
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bagil standart sapmaya sahiptir ki, ilk EC’nin ortaya ¢ikisinin
yalnizca genetik etkenlerden zayif bir sekilde etkilendigi agik-
tir. Bu, EC’li insanlarin “bu sekilde dogdugu” yoniindeki ortak
inancin, ilk cekim alanindaki literatiir tarafindan desteklen-
medigi anlamina gelmektedir.

Bu sonuca yonelik olasi bir sinirlilik, ilk ¢ekimin 6lgiilmesinin
genellikle geriye doniik, 6z bildirim anketlerinde sadece bir
soru sorularak yapildig1 yoniindedir. Ayrica, “gekim” kavrami
gok yonlii oldugundan, bu konunun daha kapsamli bir sekilde
arastirilmasini saglamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu karsilastirmada, ergenlik ilk ¢ekimden ¢ok farkli
olmamustir, ancak daha genis yas farkliliklarina sahip diger
karsilastirmalar daha fazla matematiksel belirsizlik getirebi-
lecektir.

Sonuglar

[k egcinsel ¢ekimin ilk anilarla ¢akistigini duymak yaygin olsa
da, ¢ok sayida arastirma bunun ¢ok yaniltici bir genelleme
oldugunu gostermektedir. Bildirilen ilk ¢ekimlerin yaris1 on
yasindan sonra olmustur. Bu ¢ekimin, 6zellikle EC i¢in, ileri-
de olabilecek cinsel hale gelmis ¢ekim i¢in olas1 bir isaretten
daha fazlasi olup olmadig: siiphelidir. Zaman igerisinde yayil-
masi (yaklagik %40 bagil standart sapma), biiyiik ¢ogunlukla
biyolojik olarak etkilenmesini neredeyse imkansiz hale getir-
mektedir. Insanlarin hayatlarinda biyolojik olarak énceden
belirlendigi bilinen dogum sonrasi olaylarin bagil standart
sapma degeri yaklasik %7dir, dogum Oncesi olaylarda ise bu
deger yaklasik %4’tiir. Ayrica adrenarsin (adrenal olgunluk)
bu “bityililii onuncu yas” igin yeterli bir agiklama oldugu da
stiiphelidir. Psikoseksiiel cinsiyet farkliliklarinin gelisimine da-
yali olan bir toplumsal agiklama daha akla yatkindir.
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Teknik Ek

OOOOO

Bu ekte, makalede bulunan tablolardaki veriler, ilk ¢ekim za-
manlamasi {izerindeki genetik ve diger etkileri hesaplamak
i¢in kullanilmaktadir. Bu yontem literatiire saglanan kii¢iik
bir yeniliktir, ancak kullanilan matematigin bir sonucudur.
Varyanslarin karsilastirilmas: evrenseldir, ancak gelisimsel
agamalara nadiren uygulanmaktadirlar.

Sekil 2'den elde edilen zamanlama verileri sirasiyla ilk EC ve
ergenlik igin 10,0+4,1 y1l ve 12,5+1,4 yildir. Her bir ortalama-
nin standart sapmasinin karesi olan bu 6l¢timlerin varyansi
kullanilmaktadir. Bu nedenle, 4.1* ve 1.4* veya 16.81 ve 1.96
varyanslar1 karsilastirilmistir. Tablo 6da, ergenligin zaman-
lamasina olan genetik katki 0.91 veya 1.96*0.91 veya 1.78dir
(¢linkii ergenlige genetik katki %100 yerine sadece %91dir).
Diger durumlar esit oldugunda, ergenlik zamanlamasi igin
1,78 birim varyans katkisini ilk EC i¢in 16,81 birim varyans ile
karsilastirtyoruz. Bu, ilk EC’ye genetik katkinin yaklagik %10
oldugu anlamina gelmektedir. Bu, muhtemelen biraz daha
az olabilir, ¢linkii ilk EC i¢in ortalama 10 yas, ergenlik i¢in
ortalama 12,5 yasindan daha azdir (bkz. Sekil 2). Genel bir
sonug icin, ilk escinsel ¢ekim zamanlamasinin varyansina ge-
netik katkinin baskin olmaktan ziyade zayif oldugunu bilmek
yeterlidir. Elde edilen bulgu, oldukga farkli bir yontemle ikiz
calismalardan elde edilen bir 6nceki tahmine benzemektedir
(Whitehead, 2011).

Sekil 2de HC igin hesaplamay1 tekrarlamak icin kullanabile-
cegimiz bilgiler verilmemektedir. Bazi ilk ¢ekim yaslar1 (pa-
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rantez igindeki standart sapma), Sekil 2 verilerinden daha az
kesin olmalarina ragmen, Tablo 4 ve 5ten kullanilabilirdir,
yani, HC(erkek) 10.3 (%47) ve HC(kadn) 9.9 (36).

HC i¢in bu iki sonug, hem erkekler hem de kadinlar icin gene-
tigin %10 diizeyinde zay1f bir etkisi olduguna isaret etmekte-
dir. HC zamanlamasina olan genetik katkinin bu kadar diisiik
olmasi okuyucular: sasirtabilir. Birinin “HC’li olarak dogdu-
gu” oldukeca yaygin bir sekilde varsayilsa da, bugiine kadar bu
hipotezle ilgili sadece bir kez nicel test yapilmistir (Hershber-
ger, 1997). Hershberger, HC'nin varligini (ilk ortaya ¢ikis za-
manlamasini degil) diger cinsel yonelimlerle karsilastirmis ve
HC’ye genetik katkinin %18 ile 26 oldugunu bulmustur. Bu,
heteroseksiiel yonelimin kalitsal oldugu genel varsayimi 1s1-
ginda zayif ile az diizeyde bir etkidir ve sasirticidir. Ancak go-
riintise gore bu bulguyla ilgili daha sonra herhangi bir yorum
olmamugstir. Mevcut bulgu, yonelimin kendisinin algilanan
varligindan ziyade ortaya ¢ikis zamanlamasinin 6lgiilmesi igin
Hershberger’in ¢alismasiyla makul bir sekilde tutarlidir. Bu,
HC’nin gelismesinde ailenin ve toplumun rolii gibi genetik ol-
mayan faktorlerin genellikle disiiniilenden ¢ok daha biiyiik
ve genetigin roliiniin ¢ok daha az oldugu anlamina gelmek-
tedir (Whitehead ve Whitehead, 2010). Alternatif bir yorum
sudur: “Tlk cekim” yetiskin cinsel yoneliminin bir yansimast
degildir; ya kullanilmamalidir ya da sadece dikkatli kullanil-
mas1 gerekmektedir.
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Escinsel Ciftler ve Ebeveynlik:
Bilimin Soyleyebilecegi ve
Soyleyemeyecegi Seyler

A. Dean Byrd, PhD, MBA, MPH*

0z

Escinsel ebeveynlik {izerine nispeten az sayida ampirik aras-
tirma yapilmistir. Metodolojik olarak kaliteli ¢aligmalar az
olmasina ragmen, literatiir heteroseksiiel ve escinsel ebevey-
nlik arasinda 6nemli farkliliklar olduguna dair bulgular sun-
maktadir. Bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ olmasina
karsin, mevcut literatiir heteroseksiiel ve escinsel ebeveynler
arasindaki ¢ocuk yetistirme, iliski dinamikleri, ruh saglig,
iligki istikrar1 ve fiziksel sagliktaki farkliliklari tanimlarken,
escinsel bir aile yapisinda yasamanin bir ¢ocugun yararina ol-
mayabilecegi fikrini destekleyen farkliliklar oldugunu tanim-
lamaktadur.

*  A. Dean Byrd, PhD, MBA, MPH, Thrasher Aragtirma Fonu ve Fakiiltesinin ve
Utah Universitesi Tip Fakiiltesi Bagkani/CEO’sudur ve Aile ve Onleyici Tip Ana-
bilim Dali ve Psikiyatri Béliimii'nde gorevlidir. Ayrica Utah Universitesinde aile
caligmalari alaninda misafir profesordiir.
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Escinsel Ciftler ve Ebeveynlik:
Bilimin Soyleyebildigi ve
Soyleyemedigi Seyler

OO

Giris

“Ttim aile tiirleri ¢ocuklar icin esit derecede yararli veya sag-
likli degildir. Yirmi yildan fazla siiren aragtirmalar, ¢ocuklarin
evli bir anne ve babaya sahip bir evde daha iyi performans
gosterdigini gostermektedir” (Byrd, 2010, s. 106). Ayni za-
manda, cocuklarin escinsel ciftler tarafindan evlat edinilmek
istenmesi, escinsel ¢iftler ve ¢ocuk yetistirme konusunu mer-
keze almak zorunda birakmistir. Son zamanlarda, savunu-
cu gruplar, escinsel ciftlerin evlerinde biiyiitiilen ¢ocuklarin
higbir zorlukla karsilasmadiklari, ayn1 zamanda her iki cinsi-
yetten ebeveynlerin oldugu evlerde yetistirilmelerine kiyasla
genel olarak daha iyi olabilecekleri fikrini 6ne siirmiislerdir
(Biblarz ve Stacey, 2010). Bu tiir bir savunuculuk mantiksiz
goriinse de ve bir¢ok hakemli arastirmayla celisse de, hosgorii,
cesitlilik ve ayrimcilik yapmama gibi politik dogruculuk iceren
kelimelerden olusan aktivist bir zemine sahip escinsel giftlerin
sivil haklari, cocugun iyiliginden daha 6nemli goriinmektedir.

Escinsel ciftler tarafindan yetistirilen cocuklarla ilgili yapilmis
titiz aragtirmalarin eksikligi oldugunu belirtmek 6nemlidir.
Lezbiyenler ve cocuk yetistirme iizerine yapilan arastirma
caligmalari bile temelde heteroseksiiel bir iliskide gebe kalan
ve annelerinin daha sonra bosanip kendini lezbiyen olarak
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tanimladig1 ¢ocuklarla sinirlidir. Peki, bu uyarilara ragmen,
lezbiyen ciftler tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar hakkindaki
arastirmalar ne durumdadir? Sonuglarinda farkliliklar var
mudir? Zarar olacagiyla ilgili risk faktorleri var midir? Peki ya
gey erkeklerin yetistirdigi ¢ocuklar? Bilim, escinsel ciftler ve
ebeveynlik hakkinda gercekten ne syleyebilir?

Escinsel Ciftler ve Cocuk Yetistirme

Escinsel giftler ve ¢ocuk yetistirme {izerine yapilan ¢alismala-
rin birgogunun yakindan incelenmesi, bazi ilging veriler, daha
uygun sekilde tanimlanirsa, arastirma ile ilgili sorunlar sun-
maktadir. Bu alandaki aragtirmalar: harika bir sekilde derle-
yen Lerner ve Nagai (2000) su sonuca varmislardir:

Escinsel ebeveynlerin, ¢ocuklar: evli ve 6z ebeveynler kadar etkili
bir sekilde yetistirdigi iddia edilmistir. Bu iddiay1 desteklemek i¢in
6ne siiriilen 49 ¢aligmanin metodolojilerinin ayrintili bir sekilde
analiz edilmesi, ciddi metodolojik kusurlardan muzdarip oldukla-
rin1 gostermektedir. Metodolojik kusurlarina ek olarak, ¢aligmala-
rin higbiri sifir hipotezi dogrulama, yeterli 6rneklem biiytikligi ve
yanlis iliskisizlik sorunlariyla yeterince ilgilenmemektedir. (s. 1)

Williams (2000) tarafindan tamamlanan escinsel ebeveynlik
arastirmalarinin bir elestirisi, temelde ayn1 sonuca ulagarak
bir adim daha ileri gitmektedir. Williams, her ikisinin de lez-
biyen ve heteroseksiiel ebeveynlerin ¢ocuklarim yetigkinlige
kadar takip ettigi Golombok, Spencer ve Rutter (1983) ile Go-
lombok ve Tasker'mn (1996) ¢aligmalarina yaptig1 incelemede,
ikinci galismanin lezbiyen ebeveynlerin gocuklarinin hem es-
cinsel iliskileri géz 6ntinde bulundurma hem de fiilen iliski
kurma olasiliginin 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu tes-
pit ettigini belirtmistir. Bu bulgu arastirmacilara 6zellikle ilgi
cekici gelmemistir.

Williams, bu ¢aligmalarda da arastirma yapan arastirmacilar
tarafindan bagka ihmallerin de yapildigini bulmustur. Hug-
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gins (1989), escinsel ve heteroseksiiel ebeveynlerin ¢ocuklari
arasinda benlik saygisinin degiskenliginde bir fark bulmustur.
Huggins anlamlilik testi yapmazken, Williams verileri yeni-
den analiz etmis ve farkliliklar1 anlamli bulmustur. Williams,
Patterson’in (1995) benzer farkliliklar buldugunu ve bunlar:
rapor etmeden biraktigini belirtmistir. Benzer sekilde, Willi-
ams, Lewis'in (1992) escinsel ebeveynlerin ¢ocuklarinin ya-
samlarinda sosyal ve duygusal zorluklar buldugunu ancak bu
tiir verilere ¢aligmanin sonu¢ kisminda bir yer verilmedigini
belirtmistir (Williams, 2002).

Belki de son birkag yil i¢inde yayinlanan en 6nemli ¢aligma
Judith Stacey ve Timothy Biblarz (2001) tarafindan yapilmis-
tir. Southern California Universitesinde eski Streisand Top-
lumsal Cinsiyet Calismalar1 Bagkani olan ve su anda New York
Universitesinde bulunan Stacey, heteroseksiiel giftler tarafin-
dan yetistirilen gocuklarla escinsel ciftler tarafindan yetisti-
rilen ¢ocuklar arasinda hicbir fark olmadigini gosteren yak-
lagik yirmi yillik ¢aligmalarla ¢elismekte olan bir meta-analiz
yapmustir. Bu yazarlarin bulgulari sunlardir (Stacey & Biblarz,
2001):

Cinsiyetle ilgili kiiltiirel normlara dayali olarak, lezbiyen
annelerin kizlar1 heteroseksiiel annelerin kizlarina kiyasla
cinsiyete uyumsuz sekillerde daha sik giyinmekte, oyna-
makta ve davranmaktadirlar.

Lezbiyen annelerin ogullar1 saldirganlik ve oyun oynama
agisindan geleneksel olarak daha az erkeksi davranmak-
tadirlar. Ayrica heterosekstiel ailelerdeki erkek cocuklara
gore daha korumaci ve sevecen olmaya daha fazla egilimli-
dirler.

Caligmalardan biri, heteroseksiiel anneler tarafindan ye-
tistirilen geng yetiskin ¢ocuklara (yirmi ¢ocuktan higbiri)
kiyasla lezbiyenler tarafindan yetistirilen geng yetigkin ¢o-
cuklarin énemli 6lgiide daha biiyiik bir kisminin escinsel
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davranislarda bulundugunu (yirmi bes cocuktan altisi)
gostermistir.

Lezbiyen anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin escin-
sel iliskiyi goz oniinde bulundurma olasilig1 daha ytiksek-
tir.

Lezbiyen anneler tarafindan yetistirilen ergen ve geng ye-
tiskin kizlar, heteroseksiiel anneler tarafindan yetistirilen
kizlardan cinsel olarak daha fazla maceraci ve daha az er-
demlilerdir. Lezbiyen anneler tarafindan yetistirilen erkek
¢ocuklar, heteroseksiiel anneler tarafindan yetistirilen er-
kek ¢ocuklardan cinsel olarak daha az maceraci ve daha
erdemlilerdir.

Stacey ve Biblarz (2001), “lezbiyen anneler tarafindan yetisti-
rilen ergen ve geng yetiskin kizlarin cinsel agidan daha mace-
raperest ve daha az erdemli olduklar1 goriilmektedir... bagka
bir deyisle, bir kez daha, lezbiyenler tarafindan yetistirilen
cocuklar (0zellikle kizlar) geleneksel cinsiyet temelli norm-
lardan ayrilirken, heteroseksiiel anneler tarafindan yetistirilen
¢ocuklar bu normlara uyuyor gibi goriinmektedir” (s. 171).

Lezbiyen ebeveynlerin bu “cinsiyet esnekligi” diger bir¢ok
aragtirmada destek bulmaktadir. Patterson, Sutfin ve Fulcher
(2004), lezbiyen ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik cinsiyet rol
beklentilerinde daha az geleneksel olduklarini bulmuslardir.
Sutfin, Fulcher, Bowles ve Patterson (2008), lezbiyen annelerin
heteroseksiiel annelere gére geleneksel cinsiyet rolii tutumla-
rina daha fazla deger verdikleri ve daha az geleneksel cinsiyet
rolii tutumlarina sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir. Ay-
rica, bu aragtirmacilar ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin cinsi-
yet rol tutumlarini yordadigini bulmuslardir. Hoeffer (1981)
erkek ve kiz ¢ocuklar1 i¢in annenin oyuncak tercihlerini ince-
lemis ve heteroseksiiel annelerin lezbiyen annelere gore erkek
cocuklar icin daha erkeksi, kiz cocuklar1 icin daha kadinsi
oyuncaklari tercih ettiklerini bulmustur. Green, Mandel, Ho-
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tvedt, Gray ve Smith (1986), lezbiyen annelerin heteroseksiiel
annelere kiyasla, kizlarin1 kamyonlarla oynamaya tesvik etme
(%607 karst %29) ve ogullarini kamyonlarla oynamaya tes-
vik etme olasiliginin (%30’a kars1 %73) daha diisiik oldugunu
bulmuglardir. Aragtirmalar su sekilde 6zetlenebilir: Lezbiyen
anneler ogullar1 iizerinde kadinlastirici, kizlar: {izerinde er-
keklestirici etkiye sahip olma egilimindedirler.

Escinsel ve heteroseksiiel ebeveynler arasindaki bu farklilikla-
rin, bir ¢ocugun yasam kalitesini nasil etkileyebilecegi konu-
sunda daha fazla analiz edilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde
cinsiyet yakinmasr, literatiiriin gelecekte gelisecek olan escin-
selligi en iyi tahmin eden faktordiir. Ornegin, Rekers (1995),
“Cocuklukta cinsiyet yakinmas escinsellikle iliskili tek ortak
gozlenebilir faktor olabilir” demektedir (s. 19). Ayrica, Hamer
ve Copeland (1994) su sonuca varmigtir:

Gey erkeklerin ¢ogu cocukken kiz gibilerdir. ifadedeki kigkirtici ve
politik olarak yanls nitelikteki sonuca ragmen, bu durum bulgulara
uymaktadir. Aslinda, bu ifade, tiim cinsel yonelimle ilgili aragtirma
alaninda ve belki de insan psikolojisinin tamaminda en tutarls, yazi-
l1 kanitlara dayanan ve en anlamli durum olabilir. (s. 166)

Heteroseksiiel ve escinsel ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasin-
da cinsiyet yakinmasinda 6nemli farkliliklar olduguna dair
bulgular, mevcut bilimsel tartismalarda 6nemli bir noktadir.
Mevcut kanitlara dayanan olasi bir sonug, escinsel ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin escinsel bir kimlik gelistir-
me olasiliginin daha yiiksek olabilecegidir. Boyle bir endise
bir ¢ocugun gelecekteki saglig ve islevselligiyle ilgili olma-
sa da bu konu kuskusuz mevcut sosyal ve davranigsal bilim
arastirma kuruluslarinin ¢ogu i¢in “politik olarak yanlistir”.
Genel olarak, yukarida belirtilen bulgularin giivenilirligini ve
anlamini agikliga kavusturmak i¢in daha titiz arastirmalara ve
metodolojik olarak saglam bulgulara ihtiyag vardir.
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Escinsel iliskiler Heteroseksiiel iliskilerden Farklidir

Escinsel ve heteroseksiiel iligkiler arasinda fark olmadig: dii-
stincesi literatiirde ¢ok az destek bulmaktadir ve bu farklilik-
lar, ‘ocugun en yiiksek yarari standardinin ¢ocuklarin ailelere
verilmesi durumuna uygulandiginda dikkate alinmalidir.

Nitekim veriler, escinsel iliskilerin heteroseksiiel iliskilerden
onemli olgiide farklhilastig1 sonucunu desteklemektedir. Rast-
gele cinsel iliskide bulunma, escinseller arasinda bir efsane
degildir. Gey bir yazar olan Rotello (1997), “Escinsel 6zgiirlii-
gii... rastgele cinsel iliskide bulunmanin cinsel birligi tizerine
kurulmustur ve bunun herhangi bir sekilde terk edilmesi, de-
vasa oranlarda ortak bir ihanete yol agacaktir” (s. 112).

Rotellonun bu anlayis: literatiirde destek bulmaktadir. Bell
ve Weinberg (1978), beyaz gey erkeklerin %75’inin yagamlar1
boyunca 100den fazla farkli erkekle cinsel iliskiye girdigini;
%15’inin 100-249 partnerle cinsel iliskiye girdigini; %17’sinin
250-499 partnerle cinsel iliskiye girdigini; %15’inin 500-999
partnerle cinsel iliskide bulundugunu; %29'unun 1000den
fazla erkek cinsel iligki partneri oldugunu iddia ettigini bul-
mugtur. AIDS’ten sonra, ayda ortalama alt1 olan farkli part-
ner sayist ayda dort partnere gerilemistir (McKusick, 1985).
Daha yakin zamanlarda, Hastalik Kontrol Merkezleri (HKM)
(1999), 1994’ten 1997’ye kadar, birden fazla partneri oldugu-
nu ve korunmasiz cinsel iliskiye girdigini bildiren gey erkek-
lerin yiizdesinin %13,6dan %33,35% yiikseldigini ve en fazla
artigin yirmi bes yasin altindaki erkekler arasinda oldugunu
bildirmektedir.

Tek eslilik genellikle cinsel sadakat olarak tanimlanmakta-
dir. Belki de cinsel sadakat tizerine yapilan en kapsamli ¢a-
lisma 1994 yilinda Robert Michael ve arkadaglar: tarafindan
yapilmustir. Bu aragtirmacilar, heterosekstiel ciftlerin biyitk
¢ogunlugunun evlilik zarar gérmediginde tek esli oldugunu
bulmuslardir. Evli heterosekstiel ciftlerin %94 tiniin ve birlikte
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yasayan ciftlerin %75’inin 6nceki on iki ayda sadece bir part-
neri olmustur (Michael ve ark., 1994).

Tam tersine, 1984 yilinda McWhirter ve Mattison tarafindan
escinsel iligkiler tizerine kapsamli bir ¢aligma yapilmistir. Er-
kek Cift adl1 kitaplari, escinsellerin uzun siireli birliktelikleri-
nin kalitesini ve saglamligini degerlendirmek i¢in tasarlanmis
derinlemesine bir ¢aligmay1 bildirmistir. Bu ¢aliyma aslinda
escinsel iligkilerinin heteroseksiiel iliskilerden ¢ok da farkli
olmadig1 yoniindeki itibar1 ¢iirtitmek i¢in yapilmistir. Yazar-
larin kendileri escinsel bir ifttir ve biri psikiyatrist digeri de
psikologtur. Uzun siire aradiktan sonra, bir ile otuz yedi yil
arasinda iligki yasamis 156 ¢ift bulabilmislerdir. Katilimcilarin
ticte ikisi iliskiye gizli ya da acik cinsel sadakat beklentisiyle
baslamislardir. Ancak sonuglar, 156 giftten sadece yedisinin
cinsel sadakatini koruyabildigini gostermistir. Dahasi, cin-
sel sadakatini koruyan yedi ¢iftten hicbiri bes yildan fazla bir
stiredir birlikte olmamustir. Bagka bir deyisle, aragtirmacilar,
cinsel sadakati bes yildan fazla siirdiirebilen tek bir erkek ift
bulamamuiglardir (McWhirter ve Mattison, 1984).

McWhirter ve Mattison (1984), iliski disindaki cinsel aktivi-
tenin genellikle giiven, benlik saygist ve bagimlilik konularini
giindeme getirdigini kabul etmistir. Bununla birlikte, “ciftleri
10 y1l boyunca bir arada tutan en 6nemli faktoriin, hissettikle-
ri sahiplenme eksikligi oldugu sonucuna varmiglardir. Birgok
cift iliskilerinin baglarinda birbirlerini sahiplenmenin birlikte
kalmalari i¢in en biiyiik i¢ tehdit haline gelebilecegini 6gren-
mektedirler” (s. 256).

McWhirter ve Mattisonin ¢aligmasina atifta bulunan Peplau
ve ark. (2004), bu yazarlarin sunlar1 buldugunu belirtmistir:

[McWrither ve Mattison] ¢aligmalarindaki erkek ciftlerin %73’iiniin
iliskilerine bazen agik, bazen gizli bir sekilde iliskinin cinsel olarak
dislayici olacagina dair bir anlayisla basladiklarini bulmuglardir.
Yine de 5 yil veya daha uzun siiredir birlikte olan ciftlerin %100’
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iliski dis1 cinsel iligkilerde bulunmuglardir. Bu nedenle, tek esli olma
niyetiyle iliski kuran gey erkeklerin bile niyetlerini degistirdikleri
veya bu standarda uymadiklar1 goriilmektedir. (s. 357)

Benzer sekilde, Hoff ve ark. (2009), gey erkek ciftlerin HIV ile
ilgili serolojik durum farkliliklariyla (pozitif-negatif) iliskili
olarak iliski dis1 partnerlerle cinsel iliski hakkinda yaptiklar1
anlagmalar1 arastirmiglardir. Bu arastirmacilar, “Tek esli an-
lasmalarin, katiimcilarin %56’s1 tarafindan uyumlu-negatif
olan, %47’si uyumlu-pozitif olan ve %36’s1 uyumsuz olan ilis-
kilerde bildirilmistir” diye belirtmislerdir (s. 25). Bu arastir-
macilara gore, bu ¢alismada geriye kalan katilimcilar bir sekil-
de iliski disindaki bireylerle cinsel iliskiye izin vermeyi kabul
etmislerdir. Ciddi bir iliskide partnerden baska kisilerle cin-
sel davranislarin olmasi beklentisi ve olasiligi, evlat edinilmis
veya biyolojik bir cocuga ideal gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu
istikrar1 saglamamaktadir (Byrd, 2010).

Hoff ve Beougher (2010) gey erkek ciftler arasindaki cinsel an-
lagmalar1 daha fazla incelemistir. Arastirmacilar, nitel goriis-
melerde, bir siireklilik boyunca yansitilan ¢ok gesitli anlasma-
lar oldugunu bildirmislerdir. Bu anlagmalara, kosullar, siklik
ve iliski dis1 cinsel iliskiye izin verilen kisilerle ilgili kurallar
da eslik ediyordu. Ilging bir sekilde, HIV’i énleme herhangi
bir ¢ift icin birincil faktor olmamustir.

Scott James (2010) tarafindan yakinda New York Timesda
yayinlanacak olan bir arastirmada, {i¢ yildir birlikte olan 556
erkek ciftin yaklasik %50’sinin iliskileri disinda cinsel iliskiye
girdigine dikkat gekilmistir. Arastirmanin yazar1 Collen Hoff,
“Heteroseksiiel insanlarda buna kagamak veya aldatma den-
mektedir... fakat escinsel bireylerde boyle olumsuz gagrisim-
lar yoktur” demektedir (paragraf 7). Bu tiir iliskiler genellikle
“tek eslilik olmadan sadakat” olarak adlandirilmaktadir. Bagka
bir deyisle, escinseller arasinda, riza ile ortaya ¢iktiklar: tak-
dirde iliski dis1 cinsel iliskilerin yararli olabilecegine dair bir

44



inang vardir ve bu iliski dis1 cinsel iliskiler yine de asil iliskiye
“sadakat” taniminin uygulanmasina izin vermektedir.

Bir¢ok gey erkek iliskisinin tek esli olmayan dogasina atifta
bulunan Stacey (2005), “Birgok gey erkegin fiziksel yakinlig
duygusal yakinliktan ayirmak i¢in sahip oldugu daha biiyiik
kapasite ve ruhsatin bariz bedelleri olmasina ragmen, bu ayni
zamanda heteronormatif bir usul olan tekeslilikten yaratici bir
sekilde ayrilmay1 kolaylastirmaktadir” (s. 1927). Stacey, gey
kiltiiriintin evliligi “heteronormatif tek eslilik usuli” disinda
bir kuruma déniistiirebilecegini séylityor gibi goriinmektedir

Dr. Maria Xiridou ve Amsterdam Belediye Saglik Servisi'ndeki
meslektaslar1 tarafindan yiriitiilen ve AIDS (2003) dergisinde
yayimnlanan daha yeni bir ¢aligma, escinsel iliskilerin ortalama
1,5 yil stirdligiinii ortaya koymustur. Caligma ayrica escinsel
iliskilerin bu iliskiler disinda yilda ortalama sekiz partneri
icerdigini ortaya koymustur.

Lezbiyenler arasinda rastgele cinsel iliskiye girme daha az as1-
riya kagsa da Avustralyada yapilan yakin tarihli bir arastirma,
lezbiyenlerin elliden fazla yasam boyu partnere sahip olma
olasiliginin heteroseksiiel kadinlara gore 4,5 kat daha fazla ol-
dugunu ortaya koymustur ve bu da sadece lezbiyen iligkilerin-
de istikrarsizlig1 degil, ayn1 zamanda bu iliskilerin biseksiiel
olarak davranan dogasini da ortaya koymustur (Price, 1996).
Diger aragtirmalar, lezbiyenlerin %93’liniin erkeklerle cinsel
iliski yasadigini bildirdigini belirterek buna destekleyici ol-
muglardir (Ferris, 1996).

Aslinda, escinsel toplulugunun énemli bir kismi evlilige uyum
saglamanin Stonewallda savasanlara ihanet olup olmadigini
sorgulamaktadir. New York Times'ta yaymlanan bir makale-
de (30 Temmuz 2006), Bill Dobbs gibi gey aktivistler tek es-
liligin normal olup olmadigini sorgulamakta ve gey erkek ve
lezbiyenlerin neden baskidan kaynaklandigini diigiindiikleri
bir kurumu (evliligi) benimsediklerini merak etmektedir. Tek
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esli olmayan iliskilerin ¢ocuklar tizerindeki etkisi gibi bu veri-
lerden 6nemli sorular ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle gey erkek
iligkilerinde var olan rastgele cinsel iliskiye girme durumu,
ebeveynlik becerilerini etkileyip bozmakta midir? Cocuklar
i¢in altin standart kendisine ait, kendisine adanmig evli anne
ve babalar1 tarafindan yetistirilmek olduguna gore bu tiir bir
rastgele cinsel iligkiye girme durumu nedeniyle tartigmaya
acik ve ongoriilebilir bir sekilde daha az istikrarli olan bu tiir
aile ortamlar1 ¢ocuklar i¢in yeterince iyi ve ideal bir ev oldu-
gunu nasil kanitlayacaktir? (Byrd, 2010).

Escinsel Erkek ve Kadinlarin Ruh Sagligi, Fiziksel Sagligi
ve Uzun Omiirliiliigii ile Escinsel iliskilerin istikrar

Makul ve kanitlanabilir olarak, evlat edinen her ebeveyn, ev-
lat edinilen ¢ocuklara tatmin edici bir sekilde bakabilmek ve
onlar1 resit olma yasina kadar yetistirebilmek icin gereken
minimum tibbi ve fiziksel saglik seviyesine sahip olmalidir-
lar. Ne yazik ki, ge¢miste ve giiniimiizde yapilan arastirmalar,
escinsel bireylerin ruh sagligy, fiziksel saglig1 ve uzun omiirlii
olup olmamasinin yani sira escinsel iliskilerin istikrar1 hak-
kinda 6nemli endiseler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ve-
riler tim escinsel bireyler i¢in gecerli degildir ancak bulgular
¢ocuklarin yerlestirilmesi goz ard1 edilemeyecek kadar 6nem-
lidir.

Ruh Sagligi

Ruh saghg: verileri endiseleri artirmaktadir. Genel Psikiyatri
Arsivleri (Archives of General Psychiatry) dergisinde, Herrel
ve ark. (1999), “Escinsel cinsel yonelim, intihar 6lgtimlerinin
her biriyle 6nemli dl¢iide iliskilidir... Escinsel erkeklerde ya-
sam boyu intihar davranisi riskinin 6nemli 6l¢tide artmasinin
madde bagimlilig1 veya diger psikiyatrik ek tanilardan kay-
naklanmas: muhtemel degildir” sonucuna varmustir (s. 867).
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Fergusson ve ark. (1999), “Gey, lezbiyen ve biseksiiel gengler
major depresyon ... yaygin anksiyete bozuklugu... davranim
bozuklugu... nikotin bagimllig:... komorbid bozukluklar...
intihar diigiincesi... intihar girisimleri riski altinda olmuslar-
dir” sonucuna varmiglardir (876). Arastirmacilar ayrica, bu
bulgularin “gey, lezbiyen ve biseksiiel genglerin ruh saglig: so-
runlari i¢in ytiksek bir risk altinda oldugunu ve bu iliskilerin
intihar davranis1 ve komorbid bozukluk ol¢timleri i¢in 6zel-
likle belirgin oldugunu gosteren son bulgular1 destekledigini”
belirtmistir (s. 876).

Bu aragtirmalar ile ilgili yorumlar, alanin en 6nde gelen aras-
tirmacilarindan bazilari tarafindan ortaya konulmustur. J. Mi-
chael Bailey (1999) soyle belirtmistir:

Bu ¢aligmalar, escinsellik ve psikopatoloji arasindaki iligki hakkin-
da tartigmasiz yaymlanmis en iyi verileri icermektedir ve her ikisi
de [escinsellik ve psikopatoloji] ayn: mutsuz sonug tizerinde bir-
lesmektedir: egcinsel bireyler intihar egilimi, major depresyon ve
anksiyete bozuklugu da dahil olmak tizere bazi duygusal sorunlar
i¢in 6nemli 6l¢lide daha yiiksek risk altindadirlar. Hollandada yapi-
lan bagka bir biiyiik ¢alismanin 6n sonuglari genellikle bu bulgular:
desteklemektedir (s. 883).

Bailey asagidaki olas1 agiklamalar1 sunmustur:
“... escinsel bireyler arasinda artan depresyon ve intihar egilimi
toplumsal baskidan kaynaklanmaktadir”

- “Escinsellik normal gelisimden bir sapmay1 temsil etmektedir ve
ruhsal bozukluklara yol agabilecek diger bu tiir sapmalarla iligkili-
dir” Evrim dogal olarak heterosekstielligi setigi i¢in Bailey, escin-
selligin “gelisimsel bir hatay1” temsil edebilecegini belirtmekte ve

bazi aragtirmalarin escinselligi “gelisimsel istikrarsizliga” bagladigi-
n1 belirtmektedir.

- “Escinsel bireyler arasinda psikopatolojinin yiiksek olmasi, cinsel
yonelimle iligkili yasam tarzi farkliliklarinin bir sonucudur... anal
yoldan alic1 cinsel iligki ve rastgele cinsel iligkiye girme gibi erkek
escinselligiyle iligkili davranigsal risk faktorleri gibi” ('s. 884).
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Bailey, “sosyopolitik kaygilarin aragtirmacilarin makul bir
hipotezi vicdani olarak degerlendirmelerini engellemesine
sebep olmasi yazik olacaktir” diye belirtmistir (s. 884). Gary
Remafedi (1999) bir elestirisinde, Fergusson ve ark. (1999) ile
Herrel ve ark. (1999)'1n galismalar1 hakkinda, “Escinsel yone-
limin en azindan geng erkekler arasinda intiharla iliskili ol-
dugu sonucuna dair ¢ok az siiphe olabilir” diye belirtmistir
(s. 886).

Bir bagka elestiride Richard Friedman (1999), “Cinsel yone-
lim, intihar egilimi ve psikopatoloji arasindaki iliskilerin ek
olarak arastirilmasina kesinlikle ihtiyag vardir. Gelisimsel kli-
nisyenler, tanimlayici psikiyatristler ve epidemiyologlar ara-
sindaki is birligine dayali aragtirmalar, bu iliskilerin nedenleri
ve sonuglar1 arasinda ayrim yapmaya yardimci olabilecektir”
(s. 888).

Bu ¢aligmalar Sandfort ve ark. (2001) tarafindan yapilan bagka
bir caligma ile desteklenmistir. Arastirmacilar, “escinsel erkek-
lerin 12 aylik ve yasam boyu bipolar bozukluklara sahip olma
ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve yasam boyu major
depresyona sahip olma sansinin daha yiiksek oldugu sonucu-
na varmislardir... en biiyiik farkliliklar obsesif kompulsif bo-
zukluk ve agorafobide bulunmustur. Agorafobi, basit fobi ve
obsesif kompulsif bozuklugun 12 aylik yayginliklar1 escinsel
erkeklerde heteroseksiiel erkeklere gore daha yiiksek olmus-
tur” (s. 87).

Lezbiyenler, yasamlar1 boyunca heteroseksiiel kadinlardan
onemli 6l¢iide daha yiiksek oranda madde bagimlilig1 bozuk-
luguna sahip olduklarin: bildirmislerdir ve “escinsel kadinla-
rin yasam boyu genel duygu durum bozukluklar1 yayginlig
onemli 6l¢iide daha yiiksektir” (s. 87).

Sandfort ve ark. (2001) caligmasi cesitli agilardan 6nemlidir.
[k olarak, bu ¢alisma 7000 birey {izerinde yapilan genis bir
¢alisma olmustur ve yanlilik ihtimallerinden dolay1 kolaylik
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orneklemlerinden kaginilmistir. Calismaya katilan erkeklerin
%2,8’1, kadinlarin da %1,4’ti escinsel olarak siniflandirilmastir.
Yazarlar, 6rnegin, escinsel davranislarda bulunan erkeklerde
iki veya daha fazla psikiyatrik bozukluk i¢in yasam boyu yay-
ginligin %37,85 oldugunu, escinsel davranislarda bulunmayan
erkekler i¢in %14,4 oldugunu belirtmislerdir. Escinsel davra-
niglarda bulunan kadinlar igin iki veya daha fazla psikiyatrik
bozukluk i¢in yasam boyu yayginlik orani %39,5 iken, escin-
sel davraniglarda bulunmayan kadinlar i¢in bu oran %21,3’tiir
(Sandfort ve ark., 2001).

Bu ¢aligmanin bir diger 6nemli degerlendirmesi, toplumun
escinsel bireylere yaptig1 baskinin psikiyatrik bozukluk sikli-
ginin artmasina neden oldugu hipotezinin desteklenmemesi-
dir. Bu ¢alisma muhtemelen diinyanin en escinsel olumlayici
ve escinsellere en ¢ok tolerans gosteren iilkelerinden biri olan
Hollandada yiiriitilmustiir.

Escinsel bireyler arasinda intihar oranlarinin daha yiiksek ol-
dugu, literatiirde daha da fazla kanitlanmigtir. The Washington
Advocate dergisinde yaymlanan bir ¢aligmada Lisa Lindley
(2002) calismasina 927 lezbiyen, gey, biseksiiel ve transsek-
stiel 6grenciyi dahil etmistir. Lezbiyenlerin %62,1’inin intihar
etmeyi diisiindtigiini, gey erkeklerin ise %58,2’sinin intihar
etmeyi diisiindiigiinii bulmustur. Buna ek olarak, lezbiyenle-
rin %29'2’si gergekten intihar girisiminde bulunurken escinsel
erkeklerin de %28,8’i intihar girisiminde bulunmustur (Lind-
ley, 2002). Aragtirmayi inceledikten sonra, Whitehead (2010),
escinsel erkeklerin heteroseksiiel erkeklerden ortalama olarak
alt1 kat daha fazla intihar egiliminde oldugu sonucuna var-
mistir (duygu durum bozukluklarinin ve diger ek tanilarin
yiiksek yayginligin etkisini kontrol ettikten sonra bile), lezbi-
yen kadinlarin ise iki kat daha fazla intihar egiliminde oldugu
sonucuna varilmistir. Kadinlardaki bu fark, depresyona gir-
me risklerinin fazla olmalarindan kaynaklanmaktadir (s. 139,
156-158).
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Son zamanlarda Mathey ve ark. (2009), Danimarkada cinsel
yonelim ve intihar arasindaki iligki yonlerini incelemistir. Bu
arastirmacilar sunlar1 bulmustur: “Intihardan élme riskinin
cinsel yonelimin temsili bir gostergesi ile iliskili oldugu ancak
bunun sadece erkekler arasinda anlamli oldugu sonucuna var-
migslardir. Kayith olarak beraber yasayan erkek ciftler i¢in yasa
gore ayarlanmis tahmini intihardan 6lme riski, heterosekstiel
evlilik gegmisi olumlu olan erkeklerden yaklagik 8 kat daha
fazla ve hi¢ evlenmemis erkekler icin neredeyse iki kat daha
yiiksek olmustur”

Cochran ve ark. (2003), Amerika Birlesik Devletlerinde lez-
biyen, gey ve biseksiiel yetiskinler arasinda ruhsal bozuk-
luk, psikolojik sikint1 ve ruh sagligi hizmetleri kullaniminin
yayginligini arastirmigtir. Bu aragtirmacilar gey ve bisekstiel
erkeklerin depresyon, panik atak ve psikolojik sikint1 yaygin-
liginin heterosekstiiel erkeklere gore daha yiiksek oldugu so-
nucuna varmiglardir. Ve lezbiyen-bisekstiel kadinlarin yaygin
anksiyete bozuklugu yayginligi heteroseksiiel kadinlardan
daha yiiksek olmustur. Bu bulgular, hastalik orani oriintiile-
rinde cinsel yonelim farkliliklarinin varligina dair iyi kanitlar
sunmaktadir (Cochran ve ark., 2003). Yine, yukarida belir-
tildigi gibi, heterosekstiel erkek ve kadinlarla karsilastirildi-
ginda, escinsel erkek ve kadinlar arasinda intihar ve duygu
durum bozukluklar1 da dahil olmak iizere ciddi ruhsal ve duy-
gusal zorluklarin 6nemli 6l¢iide yiiksek olmasi, muhtemelen
en yiitksek yararin en 6nemli oldugu ¢ocuklari evlat edinmek
ve yetistirmek i¢in genel ve 6zel uygunluklar1 hakkinda hakl
stiphelere yol agmaktadur.

Geg¢miste Olan Cinsel Taciz

Cinsel taciz ve bunun escinsellikle iliskisi iizerine yapilan ¢a-
lismalar, escinsel erkek ve kadinlarin heterosekstiel erkek ve
kadinlara gore onemli 6lgiide daha sik cinsel taciz ve istisma-
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ra ugradigini bildirdigini gostermektedir. Shrier ve Johnson
(1988), escinsel olarak saldirtya ugrayan erkeklerin daha son-
ra saldirrya ugramayanlara gore kendilerini yedi kat daha sik
escinsel olarak tanimladiklarini bulmusglardir.

Tomeo ve ark. (2001), heteroseksiieller ve heteroseksiiel olma-
yanlar arasindaki gocukluk ¢agi taciz oranlarini kargilagtirmak
i¢in 942 yetiskinden olusan klinik olmayan bir drneklem kul-
lanmistir. Arastirmacilar, heteroseksiiel erkeklerin %7’sinin
aksine escinsel erkeklerin %46’sinin escinsel tacize ugradigin
bildirdigini bulmuslardir. Heteroseksiiel kadinlarin %1’inin
aksine lezbiyenlerin %22’si ¢ocukluk ¢aginda escinsel tacize
ugradiklarini bildirmislerdir.

Wilson ve Widom (2010), otuz yillik bir takip ¢alismasinda
cocukluk caginda cinsel istismara ugramis erkeklerin, cinsel
istismara ugramamis kontrollere gore hemcins partnerlere
sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslar-
dir. Yazarlar, “cocukluk ¢aginda cinsel istismar ge¢misi olan
erkeklerin, hemcins cinsel partnerleri oldugunu bildirme ola-
siliklarinin kontrollerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu”
sonucuna varmiglardir (s. 70) ve bunun olasilik oran1 6,75’tir.

Yiiksek oranda ruhsal bozukluk ve ge¢miste yasanan duygusal
travma oranlari, herhangi bir ebeveynin ¢ocuga bakma yete-
negi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi gibi, cocu-
gun iyi olusu tizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olabilecek-
tir. Escinsel erkek ve kadinlarin ortalama olarak heteroseksiiel
erkek ve kadinlardan bu tiir zorluklarla ¢ok daha sik karsi-
lagmasi, escinsel ciftlerin, evlat edinilen ¢ocuklarin ihtiyag
duydugu asgari diizeyde bakimi saglamakta daha fazla zorluk
¢ekmesinin beklenebilecegini diisiindiirmektedir.
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Gey ve Lezbiyen iliskilerinde Siddet

Gey ve lezbiyen iliskilerinde siddet, 6nemli bir arastirma ala-
n1 olmustur ve escinselleri evlat edinebilecek uygun ebevey-
nler olarak dikkate alinca bariz bir endise alan1 olmaktadir.
Waldner-Haugrud ve ark. (1997), gey ve lezbiyenlerin yakin
iliskilerinde magdur etme ve sug isleme deneyimlerindeki
cinsiyet farkliliklarini aragtirmislardir. 283 gey ve lezbiyenden
olusan bir 6rneklemden elde edilen sonuglar, lezbiyenlerin
%47,5inin ve geylerin %29,7’sinin escinsel bir partner tara-
findan magdur edildigini ortaya koymustur. Lezbiyenler, gey
erkeklerdeki %21,8’lik orana kiyasla genel olarak %38’lik bir
sug orant bildirmistir (Waldner-Haugrud ve ark., 1997).

Diger arastirmacilar da lezbiyen ve gey erkek iliskilerinde
yiitksek oranda siddet oldugunu bildirmislerdir. Kisileraras:
Siddet Dergisindeki (Journal of Interpersonal Violence) bir
calismada Lockhart (1994), ¢alismaya katilan lezbiyenlerin
%901n1n ¢aligmadan 6nceki 12 ay boyunca partnerlerinden
bir veya daha fazla sozlii saldirganlik eylemine maruz kaldi-
gin1 bulmustur. Ayni ¢alismada katilimcilarin %311 bir veya
daha fazla fiziksel istismar olay1 oldugunu bildirmistir. Sosyal
Hizmet Aragtirmalar1 Dergisinde (Journal of Social Service
Research), Lie ve Gentlewarrior (1991) lezbiyenlerin yari-
sindan fazlasinin bir partner tarafindan istismara ugradigini
bulmustur. Kendilerini Seven Erkekleri Doven Erkekler (Men
Who Beat the Men Who Love Them) kitabinda, yazarlar Island
ve Letellier (1991), gey erkekler arasinda aile ici siddetin go-
riilme sikliginin heterosekstiel niifustakinin neredeyse iki kati
oldugunu belirtmislerdir.

Bradford ve Rothblum (1994), Danismanlik ve Klinik Psikolo-
ji Dergisinde (Journal of Consulting and Clinical Psychology)
yayinlanan lezbiyenler iizerinde yapilan ulusal bir ¢alismada,
yaklagik 2.000 katilimcinin %75’inin ¢ogunun uzun siireli
depresyon i¢in psikolojik yardim aldigini ortaya koymustur:
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“Orneklemde bir biitiin olarak, ruh saglig1 sorunlariyla ilgili
yasam olaylar1 ve davranislar: iziicli bir sekilde yiiksek yay-
ginlik gostermistir. %37’si fiziksel istismara ugramis ve %32’si
tecaviize ugramis veya cinsel saldirrya ugramistir. %19’u ¢o-
cukluklarinda ensest iligkilere dahil olmugtur. Neredeyse tigte
biri giinliik olarak tiitiin kullanryordu ve yaklasik %30’u hafta-
da bir kereden fazla alkol igiyordu; %6’s1 giinliik olarak alkol
kullantyordu. Her bes kisiden biri ayda bir kereden fazla esrar
iciyordu. %21’i fiilen kendini 6ldiirmeye ¢aligmistir... yaridan
fazlasi gecen y1l boyunca herhangi bir zamanda siradan aktivi-
teleri gerceklestiremeyecek kadar ¢ok kaygili ve tigte birinden
fazlasi depresyonda olmustur” (s. 228).

Fiziksel Saglik

Amerikan Toplum Saghigi Dergisinin (The American Journal
of Public Health) (Haziran 2003) baskilarindan biri tamamen
escinsel uygulamalarla iliskili tibbi risklere odaklanmustir.
Derginin kapaginda su baslik vardi: “Sevgilime HIV dahil her
seyi verdim. Isteyerek olmadi. Biz bir hata yaptik. Belki de i¢-
ten ige ikimizin de sahip olmasinin daha iyi olacagini diisiinii-
yorduk...” Derginin icerigi art arda gelen bir siirii kotii haber
gibiydi.

Derginin genel yayin yonetmeni Mary E. Northbridge (2003),
“1980’lerde cinsellik ve hetero cinsiyetgilik konularini ele ala-
rak egcinsel erkekler [veya Erkeklerle Cinsel Iliskiye Giren Er-
kekler; bu escinsel erkekler i¢in politik olarak dogru olan yeni
bir terimdir] arasindaki yikict HIV salginiyla basa ¢ikmak igin
verdigimiz ¢abalardan 20 yil sonra, HIV'nin siklik oranlari
ozellikle escinsel erkekler arasinda istikrarli bir sekilde artar-
ken, geri ¢ekilmeye hazir miy1z?” (s. 860) diye yazmistur.

Michael Gross (2003b) tarafindan bir dergide yayimlanan
“Salgin Hastaliklar Bitmezken (When Plagues Dont End)”
adli bas makale, Amerika Birlesik Devletlerindeki escinsel
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erkekler arasinda HIV/AIDS’in yeniden ortaya ¢ikigina odak-
lanmustir. En yiiksek HIV bulagma oranlari, kendilerini gey
olarak tanimlayan Afrika kokenli Amerikan ve Hispanik er-
kekler arasindadir. Gross, “HIV’nin bulagsmasini 6nlemek
i¢in, AIDSe neden olan viriisiin cinsel yolla bulagtiginin net-
lestigi yirmi y1l 6nceki zamandan biraz daha fazlasina sahibiz:
davranigsal miidahaleler” (s. 861) diye belirtmistir.

Ayni dergide, “Erkeklerle Cinsel Iliskiye Giren Siyahi Erkekler
ve HIV Salgin: Halk Sagligi I¢in Bir Sonraki Adimlar (Bla-
ck Men Who Have Sex with Men and the HIV Epidemic: Next
Steps for Public Health) bashkli makale, risklerin degerlen-
dirmesini ve bunlar1 azaltilmasini ele almustir. Bir yazar olan
David ]. Malebranche (2003), yakin tarihli olan ve ABD’nin
altt metropol bolgesinde yapilan bir caligmay:r alintilaya-
rak, HIV'nin bulastig1 Afrika kokenli Amerikali erkeklerin
%93’tintin, HIV i¢in disiik risk altinda olduklarini hissettik-
lerini ve virtise yakalandiklarini bilmediklerini belirtmistir.
Malebranche’in ¢alismast, kisinin escinselligini agiklamasinin
iyi diizeyde ruh sagligi, sorumlu davranis ve daha diigitk HIV
enfeksiyonu oranlar ile iligkili oldugu goriisiiyle ¢elismek-
tedir. Bunun aksine, escinsel olduklarini agiklayan Afrikali
Amerikal1 erkeklerin HIV’ye yakalanma sikligi, bunu yapma-
y1 se¢gmeyenlere gore (%24 kars1 %14) daha yiiksek olmustur.
Escinsel olduklarini agiklayanlar, agiklamayanlara gore daha
fazla korunmasiz anal iliskiye (%41%e kars1 %32) girmislerdir
(Malebranche, 2003).

Michael Gross (2003a) tarafindan ayni dergide yayinlanan
ikinci bir makale, bashiginda kayg1 verici bir uyar1 icermektey-
di: “Ikinci Dalga Bizi Bogacak” (s. 872). Gross, HKM’nin 1999
ve 2001 yillar1 arasinda ABDdeki escinsel erkekler arasinda
HIV/AIDSte %14’liikk bir artis oldugunu belirtmektedir. Ay-
rica esi benzeri goriilmemis frengi salginlarina, endise verici
rektal bel soguklugu oranlarina ve ortaya ¢ikan gozle goriiliir
bir korunmasiz iligki (erkeklerin prezervatifsiz anal seks yap-
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ma aktivitesi) alt kiiltiirti olduguna dikkat ¢cekmistir. Gross,
“Escinsel erkekler arasindaki salgini durdurmak i¢in mevcut
olan tek strateji olan prezervatif kullanimini tesvik etmeye y6-
nelik davranigsal miidahalelerin basarisiz oldugu” sonucuna
varmustir (s. 874).

Ayrica Gross (2003a), ilging bir karsilagtirma sunmustur:

Yedi astronot ve onlar1 basarisizliga ugratan arag pargalarinin Dogu
Teksas tarlalarina ve ormanlarina diigtigii ayni giinde, bunlarin
yedi kat1 ABD’li escinsel erkege HIV bulagmistir. Bu say1 belki de
daha yiiksekti ¢iinkii bu olay bir hafta sonunda gergeklesmisti; eger
felaket haberi libido istegini kesintiye ugrattiysa, belki de bu say1
daha diisiik olmustur... HKM’nin yasam boyu tek bir HIV enfek-
siyonu vakasini tedavi etmek i¢in yapilan harcama tahminlerine
dayanarak, o giin escinsel erkekler arasinda meydana gelen enfeksi-
yonlar 6,5 milyon dolara mal olacaktir. Bir voodoo ekonomistinin’
bile, insan potansiyelinin maliyetini hesaplamasina gerek yoktur,
tabii kafasi erkekler arasindaki cinsel iliskinin ugruna 6liinecek bir
sey oldugunu diisiindiigii bir ahlak suikast: ile karismadigr maddet-
ce. (s. 874)

Ciccarone (2003) ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alig-
ma, “ABDde HIV Enfeksiyonu Igin Tibbi Tedavi Alan Kisi-
lerin Oldugu Bir Olasilikli Orneklemde Serolojik Durumun
HIV Porzitif Oldugu A¢iklanmadan Yapilan Cinsel ligki”, “se-
rolojik durum agiklanmadan yapilan riskli cinsel ilisgki HIV’li
insanlar arasinda nadir degildir” diye belirtmistir (s. 949).
Arastirmacilar su sonuca varmaktadirlar:

Bu ¢alismanin sonuglari, HIV teshis durumu ac¢iklanmadan
yapilan cinsel iliskinin HIV ile yasayan kisiler arasinda nispe-
ten yaygin oldugunu gostermektedir. HIV pozitif bireylerden
olusan 6rneklemimizde bulunan agiklama yapmadan cinsel
iliskiye girme oranlari, referans popiilasyonumuz olan HIV
bakimi goren bireylerde, agiklama yapmadan cinsel iliskiye
giren 45,300 gey veya biseksiiel erkege, 8,000 heteroseksiiel

*  Gergekgi olmayan ve tedbirsiz olarak algilanan bir ekonomi politikasina sahip
ekonomistlere verilen ad. (¢.n.)
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erkege ve (timi HIV ile enfekte olmus) 7,500 kadina denk
gelmektedir...” (s. 952). Yazarlara gore bu sayilar, “bir alt sinir
tahmini olarak diistiniilmelidir” (s. 952)

Amerikan Halk Saglhigi Dergisinin (American Journal of Public
Health) bu sayisindaki belki de en endise verici ¢aligma, Kob-
lin ve ark. (2003) tarafindan ortaya konulan “ABDdeki Alt1
Sehirde Bulunan Escinsel Erkekler Arasinda Yiiksek Risk-
li Davraniglar: EXPLORE Calismasindan Elde Edilen Temel
Veriler'dir. Yazarlar, ABDdeki alt1 sehirde (Boston, Chicago,
Denver, New York, San Francisco ve Seattle) yiiriitiilen ran-
domize davranigsal miidahale calismasina katilan escinsel
erkekler arasinda riskli davraniglarin yayginligini tanimla-
mustir. Veriler, HIV negatif olan ve 6nceki yil bir veya daha
fazla partnerle anal iligkiye girdigini bildiren escinsel erkekleri
kapsiyordu. Sonuglar ise sagirticiydi: 4,295 escinsel erkekten,
“sirasiyla %48,0 ve %54,9%si, gegen alt1 ayda korunmasiz, alic
ve verici cinsel iliskiye girdiklerini bildirmislerdir. Korunma-
s1z cinsel iligki, asil veya birden fazla partnerle, asil olmayan
bir partnerle oldugundan 6nemli 6lgiide daha yiiksek olmus-
tur. Uyusturucu ve alkol kullanimi korunmasiz anal iligki ile
onemli 6l¢iide iliskili olmustur” (s. 926).

Bir¢ok tibbi bulgu, escinseller arasinda fiziksel hastalik oranla-
rinin daha yiiksek oldugunu desteklemektedir (Diggs, 2002).
Gey erkekler arasinda olagandis: siklikta gortilen hastaliklar
arasinda klamidya trachomatis, kriptosporidyum, giardia
lamblia, herpes simpleks viriisii, insan bagisiklik yetmezligi
viriisii, insan papillom viriisii, izospora belli, mikrosporidia,
bel soguklugu, viral hepatit B ve C ile frengi bulunmaktadur.
Bu hastaliklarin bazilar1 heteroseksiieller arasinda neredeyse
bilinmeyecek kadar nadirdir. Frengi gibi diger hastaliklar he-
terosekstieller arasinda bulunmugtur ancak egcinsel niifusun-
daki kadar yaygin olmamuigstir. Escinsel erkeklerde anal kanser
enfeksiyonu orani heteroseksiiel erkeklerdeki oranin 10 kati-
dir (Diggs, 2002). HKM, Washingtondaki King Countydeki
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frengi vakalarinin %85’inin gey erkekler arasinda oldugunu
bildirmistir. 2001 yilinda, frengi vakalar1 gey erkekler arasinda
salgin oranlarina ulasmistir (Heredia, 2001).

Kadinlardaki escinsellik ile iligkili tibbi durumlarin arasti-
rilmasi nispeten yeni olmasina ragmen, bakteriyel vajinozis,
hepatit B, hepatit C, alkol bagimlilig1 ve damardan alinan
madde kullanimi lezbiyenlerde heteroseksiiel kadinlara kiyas-
la anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Fethers & Ca-
ron, 2000). Lezbiyen kadinlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
%30’unda pelvik enflamasyon hastalig1 ve diger cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar i¢in yiiksek risk teskil eden bir enfek-
siyon olan bakteriyel vajinozis bulunuyordu (Berger ve ark.,
1995). Bu tiir fiziksel hastaliklarin yiiksek oranlarinin ve var-
liklarinin beraberinde getirdigi iliskide istikrarsizligin, gey
erkegin veya lezbiyen kadinin ebeveynlik yetenegi tizerinde
olumsuz bir etkisi olmas1 beklenebilir.

iliskinin istikrari ve Uzun Omiirliiliigii

Redding (2008), lezbiyen, gey ve biseksiiel iliskilerin hetero-
sekstiel iligkiler kadar zaman i¢inde istikrarli oldugu sonucu-
na ulagmistir. Vardig1 sonucun bazi iyi yonleri olsa da ¢ocuklar
iizerinde lezbiyen, gey ve biseksiiel iliskilerin istikrari tizerine
yapilan aragtirmalarin kapsamli bir sekilde incelemesi, mev-
cut aragtirmalarin “oldukea zayif” oldugunu goéstermektedir
(Goldberg, 2010).

Peplau ve Fingerhut (2007), “Su anda escinsel iliskilerin uzun
omirlaligi hakkinda ¢ok az sey biliyoruz” sonucuna varmis-
tir (s. 412). Bos, Gartrell, Peyser ve van Balen (2008) lezbiyen
ebeveynlerin iligkilerinin istikrarini heterosekstiel ebeveynle-
rinkiyle karsilastirmiglardir. Lezbiyen ebeveynlerin %48’inin
(71 kisiden 34’t1) on yillik bir siire i¢inde ayrildigini, buna
karsilik heteroseksiiel ciftlerin %30’unun (74’tin 22’si) ayril-
digin1 bulmuglardir. Tasker ve Golombok (1997) Ingilterede
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yaptiklar1 bir boylamsal ¢alismaya dayanan verileri kullanarak
su sonucu ortaya koymuslardir: “Bu ¢alismada, lezbiyen anne-
lerin ¢ogunlugu 14 yil 6nce arastirmanin yapildig: sirada, ilk
birlikte olduklar:1 partnerle artik birlikte degillerdir” (s. 57).
Ayni ¢alismada, ¢alismaya katilan geng yetiskin ¢ocuklarin
sadece %25’ annelerinin uzun siireli, tek esli bir iliskiye sahip
oldugunu ileri stirmustiir.

[ligkinin sona ermesi tizerine yapilan arastirmalar, iligki istik-
rar1 tartismasini bilgilendirebilecektir. Demografik kontroller
kullanildiginda, Kurdek (1998) su sonuca varmustir: “... yapti-
gum istatistiksel analizler, demografik degiskenler (yas, egitim,
gelir ve birlikte yasanilan yil siiresi) kontrol edildiginde hem
gey hem de lezbiyen ciftlerin iligkilerini heterosekstiel ¢iftlere
gore sonlandirma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gos-
termistir” (s. 565).

Norveg ve Isvec’ten elde edilen verileri kullanan Andersson ve
ark. (2006), “yasal bir birliktelige girdikten sonraki bes y1l i¢in-
de iliskinin sona erme oraninin, escinsel birliktelikler arasin-
da heteroseksiiel evliliklerden daha yiiksek oldugunu ve lezbi-
yenlerin iligkiyi bitirmede en yiiksek oranlara sahip oldugunu”
bulmuslardir (s. 93). Daha belirli bir bigimde, Andersson “er-
kek birlikteliklerinde bosanma riskinin heteroseksiiel evlilik-
lere karsilik gelen riskten %50 daha yiiksek oldugu ve ... kadin
birlikteliklerindeki bosanma riskinin erkeklerdekinin (1.50)
neredeyse iki kat1 (2.67) oldugu” sonucuna varmistir (s. 93).

Schumm (2010b), “Lezbiyen ve Heteroseksiiel Annelerin Ol-
dugu Ailelerinin Karsilagtirmali iligki Siirekliligi: Bulgularin
Incelenmesi” adli makalesinde lezbiyen iligkilerinin bugiine
kadarki istikrarina iliskin en kapsamli yaniti icermektedir.
“Fark yok hipotezinin” mevcut arastirmada ¢ok az destek bul-
dugu sonucuna varmigtir. Aslinda, yakin zamanda yayinlanan
bir makalede, Schumm (2010a), sifir hipotezini yeterince aras-
tirmak igin istatistiksel gereklilikleri ele almakta ve ozellikle
gey, lezbiyen, biseksiiel ve transseksiiel ailelerin heteroseksiiel
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ailelerle karsilagtirildig: aile bilimi literatiiriinde bu standart-
larin son zamanlarda ihlal edildigine dikkat gekmektedir.

Bugiine kadar elde edilen bulgular, gey ciftlerin ¢ocuklarla
olan iliskilerinin istikrar1 hakkinda lezbiyenlerin ¢ocuklar-
la olan iliskilerinden ¢ok daha az bilgi vermektedir. Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde yapilan ¢alismalardan, gey babalar
arasindaki iligkilerin istikrar1 hakkinda neredeyse hicbir sey
bilmiyoruz. Iligki istikrarsizliginin lezbiyen, gey ve biseksiiel
ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok az
sey biliyoruz. Aslinda, 6zellikle gey babalar i¢in, az sayida ¢a-
lisma mevcuttur (APA, 2008). Ayni sekilde, bu alanda meto-
dolojik olarak daha saglam arastirmalara ihtiyag vardir.

Bu tiir verilerin sinirli sayida olmasina bakilmaksizin, aile
yapisinda gegisler yasayan ¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglar ve
genel olarak ¢ocuklarin kendi evli anne ve babalaryla birlikte
bir evde biiyiidiiklerinde en iyisini yaptiklar1 ger¢egi hakkinda
zaten bir kanit distiinligii vardir. Byrd (2010) bu aragtirmalar:
su sekilde 6zetlemektedir:

Aragtirmalar agiktir: Anneler ve babalar uygun bir ¢ocuk ye-
tistirme siireci i¢in gereklidir... Her iki cinsiyetten olan ebe-
veynlerden kaynaklanan cinsiyet tamamlayiciligi, ¢ocuklara
miimkiin olan en iyi ortamda gelisme firsat1 saglamaktadir.
Diger aile tiirleri ¢ocuklar i¢in ayni derecede yararli veya sag-
likl1 degildir ve 6nemli arastirmalar babanin fiziksel ve psi-
kolojik yoklugunun olumsuz etkileri oldugunu goéstermekte-
dir... Cinsiyet tamamlayicilig1 ve ¢ocuk yetistirme konusunda
gelenek ve bilim ayni fikirdedir: Hem anneler hem de babalar
¢ocuklar i¢in en uygun gelisimi saglamaktadirlar. Cocuklarin
ihtiyaglarima oncelik verilmelidir. Cocuklarin annesiz veya
babasiz ortamlara kasitli olarak yerlestirilmesi ne ¢ocukla-
rin, ne ailelerinin ne de toplumun goze alamayacag riskler-
le dolu saglam olmayan bir duruma sebep olmaktadir (Byrd,
2010,119-120; asil 6nemli nokta).
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Sonug

Escinsel ciftler ve ebeveynlik konusunda ilim ne soyleyebilir
ve ne soyleyemez? Escinsel ve heteroseksiiel ciftler ile ebe-
veynlik arasinda fark olmadig: yoniindeki ¢ok konusulan bir
goriise ragmen, mevcut arastirmalarin daha yakindan ince-
lenmesi bunun aksini 6nerecektir. Schumm (2008) fark yok
hipotezini yeniden degerlendirmistir. Konuyla ilgili bir dizi
tezi incelemis ve su sonuca varmistir:

Daha yakin zamanli tezlerde olan bazi bulgular da dahil olmak
tizere farkliliklar gézlenmistir, bu da ebeveyn cinsel yonelimi-
nin diger sonuglarin yani sira gocuklarin daha sonraki cinsel
yonelimi ve yetiskin baglanma stilleri ile iligkili olabilecegini
distindiirmektedir. Bariz etkilerin bazilari ile iligkili olasilik
oranlar1 istatistiksel olarak onemli oldugu kadar biytiklik
olarak da 6nemli olmustur. Ayrica, gey ve lezbiyen ebeveyn-
lik tizerine yapilan daha yeni arastirmalar, baskilayic1 etkiler
de dahil olmak iizere, bu alandaki dnceki arastirmalarda olan
sinirlamalarin bir¢ogu ile kusurlu olmaya devam etmektedir
(s.275).

Agik olan sey, bilimsel literatiirde ¢ocuklu lezbiyen, gey ve bi-
sekstiel ailelerin ¢ocuklu heterosekstiel aileler kadar istikrarli
oldugu “bilimsel fikir birligi’ne ¢ok az destek oldugudur. Lez-
biyen, gey ve biseksiiel ebeveynlerin heteroseksiiel ebeveynle-
re kiyasla istikrarliliklar1 hakkindaki bulgular ¢ok azdir. Ebe-
veynin cinsel yonelimi, ebeveynin toplumsal cinsiyeti, cocuk
varlig1 ve tivey aile durumunu es zamanli olarak kontrol eden
yetiskin cinsel iliski siireksizligini yordamaya yénelik daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Escinsel iligkilerin tek eslilik, ruh sagligi, fiziksel saglik, es-
cinsel erkek ve kadinlarin istikrar1 ve escinsel iliskilerin uzun
omirlaligi agisindan farklilasma bigimlerinin ¢ocuklar tize-
rindeki muhtemel etkileri agisindan goz oniinde bulundurul-
mas1 gerekmektedir. Yaygin olan yasal ve psikolojik standart-
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lar g6z 6niine alindiginda (¢ocugun en yiiksek yarar1) makul
bir sekilde, bu standartlara dayanarak, bir ¢ocugun en uygun
saglig, iyi olusu ve en iyi yararinin escinsel aile yapilar: ta-
rafindan en iyi sekilde kargilanamayacagi sonucuna varilabi-
lecektir. Mevcut aragtirmalar neden-sonug iligkilerini goster-
memektedir ancak Stacey ve Biblarz (2001) ve bu makalede
belirtilen diger arastirmacilar tarafindan vurgulananlar gibi
bazi risk faktorleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu ¢aligmalar,
heteroseksiiel ciftler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar ile escin-
sel giftler arasinda hi¢bir fark olmadigini gosteren ge¢miste
yapilan yaklagik yirmi yillik ¢alismalarla giiglii bir sekilde ge-
lismektedir. Bu tiir risk faktorleri tam olarak arastirilmalidir
¢iinkii gocuklarin saglig ve iyi olusu (en yiiksek yararlar1) al-
tin standarttir (Byrd, 2010).
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