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Yayinci On Sozii
OO

Joseph Nicolosi, Benjamin Kaufman ve Charles Socarides tara-
findan kurulan Ulusal Escinsellik Terapi ve Arastirma Derne-
gimin gelenegini siirdiiren Terapotik Secim ve Bilimsel Biitiin-
liik Ittifakinin resmi yayini olan Insan Cinselligi Dergisi, 6zelde
cinsel yonelim ve cinsel kimlik odaginda genelde insan cinselligi
alaninda bilim diinyasina ve topluma yonelik bilgi paylasimina
adanmus bilimsel bir dergidir. Derginin birincil hedefi bu alanda
diisiinsel ¢181r agan aragtirmalar: paylagsmaktir.

Insan Cinselligi Dergisi, istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan ve/
veya kendi biyolojik cinsiyeti, cinsel kimligi ve degerleri arasin-
da gatigma yasayan bireylere yonelik ¢caligmalara 6zellikle 6nem
gostermektedir. Escinsellik konusunda séylenmeyenlerin, dile
getirilmeyenlerin, baskilananlarin, tecrit edilenlerin ve alterna-
tiflerin sesi olmay1 amaglayan dergi, politik ve ideolojik baskilara
karsin escinsel cekiminden memnun olmayanlara ve konunun il-
gilisine esasinda bagka bir ihtimalin miimkiin oldugunu gésteren
aragtirmalara ve terapétik rehberlige bilimin 1s181inda 6nciilitk
ediyor.

Insan Cinselligi Dergisi hak sahibi David Pruden onayiyla ya-
yinlanan bu seride, derginin 6nde gelen kuramsal ve uygulamali
caligmalarini siz kiymetli okuyucunun istifadesine sunmaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Ayik Kitap






Escinsel Cekim (EC)
Gelisiminde Olasi Faktorler®
Philip M. Sutton**

*%

Bu makale, “Who Am I? Psychological Issues in Gender Identity and Same-Sex
Attraction,” s. 70-98, in H. Watt (Ed.), Fertility & Gender: Issues in Reproductive
and Sexual Ethics (Oxford: Anscombe Bioethics Centre, 2011) yaymnm gozden
gegirilerek diizeltilmis halidir. Orijinal makale, Linacre Centre for Healthcare
Ethics (simdi Anscombe Bioethics Centre) Maynooth, irlandada Dogurganlik,
Infertilite ve Cinsiyet Uluslararast Konferansr'nda (Haziran 2010) yapilan bir su-
numa dayanmaktadir. Bu yayinlanan makalenin bir kopyasi ve diger konferans
bildirileri http://bioethics.org.uk/index.php/ adresinden edinilebilir.

Philip M. Sutton, PhD, lisansl bir psikolog, evlilik ve aile terapisti ve klinik sos-
yal hizmet uzmanidir. Profesyonel klinik uygulamaya ek olarak, Alliance for
Therapeutic Choice and Scientific Integrity (daha 6nce National Association
for Research and Therapy of Homosexuality veya NARTH) kurumunun klinik
tiyesi olmustur. NARTH'in Journal of Human Sexuality dergisinin bas editori
ve International Federation for Therapeutic Choiceun direktorii olarak gorev
yapmaktadur.






Oz

Escinsel ¢ekim (EC) yasayanlar da dahil olmak tizere her in-
san, bazi yonlerden evrensel, bazi yonlerden ¢ogulcu ve bazi
yonlerden benzersiz bir dogaya ve varliga sahiptir. Genetik
ve biyolojik faktorler, genel olarak cinsel kimligi veya o6zel-
likle EC gelisimini etkileyebilir, ancak (6nceden) belirlemez.
Bazi erken yasam deneyimleri, bu etkilerin birey tarafindan
nasil algilandigina ve igsellestirildigine bagli olarak cinsel
kimligin gelisimini etkiler. Escinsel ¢ekim, basit cinsel tat-
min arzusunun Otesinde bir anlama sahiptir. Sunlar1 icerebi-
lir: 1) karsilanmamus ihtiyaglar ve ger¢eklesmemis biiyiime
ve olgunlagma, 2) ¢oziilmemis duygular, iyilesmemis yaralar
ve uzlasilmamus iligkiler, 3) kendisi ve baskalar1 i¢in gercekei
olmayan umutlar, korkular ve beklentiler ve yerine getirilme-
yen (ve gercek olmayan) kendilik imgesi/kimlik ve 4) yonetil-
meyen, agiga ¢ikan diirtiiler ve bagimliliklar (bunlar arasinda
seks, alkol ve diger ilaglara ve gidalara bagimlilik) ile duygu
durum (anksiyete, depresyon) ve kisilik bozukluklar1 vardir.
Yardimci olmak adina, istenmeyen escinsellik icin tibbi ve
ruhsal saglik bakimi (herhangi bir soruna yonelik tiim pro-
fesyonel bakimlar gibi) her seferinde bir danisan olmak {izere
kisisel olarak istenilen sekilde, talep eden kisilere verilmelidir.

Escinsel duygular ve davranislar dogustan gelmedigi gibi de-
gismez de degildir ve escinsel davraniglar tibbi, psikolojik ve
iligkisel saglhk icin énemli bir risk tagimaz. Istenmeyen EC
deneyimleyenlerin karsilasabilecegi risk faktorleri ve biyopsi-
kososyal gercekler dahil olmak iizere ilgili psikolojik sorun-
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lar1 anlamak, bu kisilerin ilgili sorunlari ve istenmeyen EC’yi
yonetmelerine ve ¢ozmelerine yardimci olabilir. Bazi devlet,
ulusal ve uluslararasi yasama organlari ve meslek kuruluslari,
kisilerin istenmeyen EC ile baga ¢itkmak i¢in yardim alma (ve
profesyonellerin yardim verme) hakkini kolaylastirmak yeri-
ne bastirmaya caliymaktadir. Erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar,
cinsel yonelimlerine, bagka bir deyisle, bir “heteroseksiiel” veya
bir “escinsel” olmalarina gore, indirgemeci bir atifla tanimlan-
malar1 neredeyse hicbir sekilde uygun olamaz. insan ¢ok daha
temel bir kimlige sahiptir.
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Escinsel Cekim (EC) Gelisiminde
Olasi Faktorler

OO

Giris

16 May1s 2013’te Gallup Anketi bagliklar1 soyleydi: “Cok say1-
da Amerikaly, gey ve lezbiyen yonelimi dogumsal faktorlerden
kaynaklandigini diistiniiyor. %47’ye %33 oraninda, Amerika-
I, escinsel yonelimin ¢evre kaynakli olmaktan ziyade kalitsal
oldugunu soyliiyor” (Jones, 2013). Bir telefon goriismesinde
1.535 yetiskinden olusan rastgele bir 6rnekleme séyle sorul-
mustur: “Sizce gey veya lezbiyen olmak, bir insanda dogustan
var olan bir sey mi, yoksa yetisme tarzi ve gevre gibi faktorler-
den mi kaynaklaniyor? Goériismeye gore:

Su anda, Amerikalilarin %47’si gey veya lezbiyen olmayi bireylerin
dogdugu cinsel bir yénelim olarak gériirken, %33’ti bunun yetisti-
rilme veya gevre gibi dis faktorlerden kaynaklandigi goriisiindedir.
“Doga” ile “yetistirme” arasindaki 14 puanlik fark, Gallup'un bugii-
ne kadar 6l¢tiigli en biiyiik farktir. Kamuoyu, iki y1l 6nce (2011) esit
olarak bolunmiisti (Jones, 2013).

Rapora eslik eden grafige gore, 1978'de katilimcilarin yalnizca
%13’ gey veya lezbiyen olmay1 “bir insanin dogustan getirdi-
gi bir sey” olarak goriirken, %56’s1 “yetistirilme/gevre nede-
niyle” olusan bir sey olarak gordii. Bu fark 2000/2001e kadar
kademeli olarak daraldi, daha sonra halk on yil boyunca bu
soru lizerinde asag1 yukari esit bir sekilde boliinmiis olarak
kalds, simdiye kadar (Jones, 2013).
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Giderek daha fazla insanin “gey veya lezbiyen olmanin”, yetis-
tirme tarzindan (bakim ya da gevre gibi digsal faktorlerden)
daha ¢ok dogadan (kisinin onunla birlikte dogdugu bir sey)
kaynaklandigina inanmasini saglayan faktorleri tartismak, bu
makalenin kapsaminin disindadir. Bununla birlikte, genel ka-
muoyunun goriislerinin Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)
tarafindan paylasilmamasi oldukga ilgingtir.

1998 gibi erken bir tarihte APA, Bir kisinin belirli bir cinsel yo-
nelimine neden olan nedir? sorusunu su sekilde yanitlad: “[H]
erhangi bir bilim insani, cinsel yonelimin ¢ogu insan igin er-
ken yasta biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmagik
etkilesimleri yoluyla sekillendigi goriisiinii paylasir” (APA,
1998).” On y1l sonra, APA benzer bir pozisyon aldi. 2008 y1-
linda, aragtirmanin “cinsel yonelim tizerindeki olasi genetik,
hormonal, gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel etkileri” inceledigini
kabul etmekle birlikte, APA su sonuca varmustir: “Bir bireyin
heterosekstiel, biseksiiel, gey veya lezbiyen yonelim gelistir-
mesinin kesin nedenleri hakkinda bilim insanlar1 arasinda
bir fikir birligi yoktur. Bir¢ok kisi doganin ve yetisme tarzinin
her ikisinin de karmagik roller oynadigini diistintiyor” (APA,
2008). APAnin goriisleri, kamuoyunun “gey ya da lezbiyen
olmanin bir insanin dogustan sahip oldugu bir sey oldugu”
yoniindeki artan inanciyla gelisirken (Jones, 2013), APA ne
yazik ki cinsel yonelimin belirli kisiler i¢in ya da genel olarak
nasil gelistigini agiklamak i¢in hi¢bir kanit ya da 6neri sunma-
maktadir.

Bu makale, istenmeyen escinsel ¢ekimi (EC) olan danisanlara
hizmet veren bir dizi ruh saglig1 uzmaninin yani sira birkag

*  “Herhangi bir bireyde belirli bir cinsel yoénelimin nasil gelistigi bilim insanlar
tarafindan iyi anlagilamamaktadir. Cesitli teoriler, genetik veya dogustan gelen
hormonal faktorler ve erken gocukluk déneminde yasam deneyimleri de dahil
olmak tizere cinsel yonelim igin farkli kaynaklar 6nermistir. Bununla birlikte,
bir¢ok bilim insani cinsel yonelimin ¢ogu insan i¢in erken yasta biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal faktorlerin karmagik etkilesimleri yoluyla sekillendigi goriistinti
paylagmaktadir “ (APA, 1998).
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aragtirmaci ve kuramcinin, danisanlarinin escinsel cekim,
diisiince ve davranis gelistirmesinin olasi nedenleri hakkinda
gozlemlerini ve bu profesyonellerin bu etkileri danisanlarinin
deneyimleri iizerinde nasil yorumladiklarini incelemektedir.
Sesleri duyulmas1 gereken sadece bu profesyoneller degildir,
fakat EC’li baz1 bireylerin deneyimleri hakkinda ¢ok degerli
icgoriiler ve profesyonel yardim almalar1 durumunda EC’li
bireylerin sahip olabilecegi ihtiyaglar hakkinda paha bi¢ilmez
bir rehberlik sunmaktadirlar.”

I. Escinsel cekim (EC) yasayanlar da dahil olmak iizere her
insan, bazi yonlerden evrensel, bazi yonlerden ¢cogulcu ve
bazi yonlerden benzersiz bir dogaya ve varliga sahiptir.

EC yasayan kisilerde cinsel kimlik gelisimini anlamakla ilgili
olabilecek psikolojik sorunlari tartisirken, her kisinin ne kadar
benzersiz oldugunu unutmamak 6nemlidir. 35 yildan daha
uzun bir siire 6nce bir {niversite lisans se¢meli dersi olan is-
letme yonetiminde “bazi yonlerden tiim insanlarin birbirine
benzedigini” 6grendigim an1 hep hatirlarim. Bazi yonlerden,
bazi insanlar birbirine benzer. Ayrica bazi yonlerden, her in-
san benzersizdir” Benzer bir fikir yakin zamanda biyografi
yazar1 Joseph Pearce (2004) tarafindan verilen bir roportajda
da dile getirilmistir:

*  Calismalar1 oldukea gagdas olan profesyonellerden temsili bir 6rneklem sun-
maya ¢alistim. Orijinal makalenin ve bu makalenin dayandig orijinal sunumun
amaci, ¢ogu ruh sagligi uzmani veya aragtirmact olmayan okuyucu Kkitlesi i¢in
makul bir sekilde erisilebilir olan kaynaklara atifta bulunarak adil bir giris sun-
makti. Ayrica, kadinlarla ilgili gézlemlerin bir 6rnegini sunmaya calistim, er-
keklere hizmet veren erkek profesyoneller tarafindan EC deneyimleyen erkekler
hakkinda, EC’ye sahip kadinlar hakkinda degil, 6ncelikle veya yalnizca kadinlara
hizmet veren yaygin olarak kadin profesyoneller tarafindan daha fazla sey yazil-
digin1 unutmayin. Umarim okuyucular, bu makalenin hem fikirleri hem de daha
ileri diizeydeki bilgi kaynaklarini, ya herhangi birini ya da her ikisini arayanlar
i¢in sundugunu gorebilirler.
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Her insan yasaminin kalbindeki paradoks. . . ayni anda hem siradan
hem de siradisi olmamizdir. Birbirimizle ¢ok ortak noktamiz var
ama yine de hepimiz 6zeliz, hepimiz essiziz. Hepimiz homo cinsin-
deniz ve yine de hepimiz bireyiz.

Psikiyatrist Jeffrey Satinover (1996), “gercekte, her insanin
cinsel ifadeye uzanan ‘yolu’ bireyseldir, ancak onun bagkala-
riyla paylagabilecegi bir¢ok ortak uzunluk vardir” (s. 221) der.
Satinover, EC gelistiren bir¢ok erkek ve kadinin bir veya daha
fazla ozelligi veya benzer yasam deneyimlerini paylasmasina
ragmen, bu faktdrlerin veya deneyimlerin hicbirinin tek basi-
na veya kombinasyon halinde kisinin EC gelistirmesini belir-
lemedigini vurgulamaktadur.

Hallman (2008), tiim kadinlarin yasamlarinda varolan ve ba-
zilarinin EC gelistirmesine yol agarken, ayn1 deneyime sahip
diger kadinlarda boyle bir seye sebep olmayan kag¢ tane ve
gesitli faktoriin etkilesime girdigine dair benzer ve derin bir
genel bakis agis1 sunar. Hallman sunlari yazar:

Cinsellik de dahil olmak tizere insani olan her sey, deneyimlerimiz,
algilarimiz, bilislerimiz, duygularimiz, tepkilerimiz ve segimleri-
mizle biyolojik planimizin gizemli bir dokumasini igerir. Genetik
veya biyolojik temelli niteliklerimiz ve 6zelliklerimiz... Diinyamizi
nasil algiladigimizi ve isledigimizi dogrudan [etkiler]. Diinyamizi
nasil algiladigimiz ve isledigimiz, déniistigtimiiz kisiyi etkiler...
Oyleyse, insan olan her sey son derece karmasik, kategorik olarak
gizemli ve potansiyel olarak degiskendir. (s. 51-52; vurgu orijinal
metne aittir)

Ister tibbi veya ruh saglig1 bilimleriyle ugrasan bir profesyo-
nel, ister kamu politikasi, yasama veya diger siyasi meselelerle
ugrasan bir kisi; ister dini bir tarikatin papazi veya aktif tiyesi;
ister bir aile iiyesi veya arkadas da dahil olmak tizere 6zel bir
vatandas olsun, her kisinin kendisine 6zgii deneyimleri, ya-
nitlar1 ve segimleri ile kendi hikayesinin kahramani olan bir
birey oldugunu unutmamak 6nemlidir. Bu, istenmeyen EC
i¢in psikolojik bakim saglayan ¢esitli ruh saglig1 profesyonel-
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lerinin bildirdigi gibi, EC yasayanlar: da icerir. Psikolog Dean
Byrd’in (2009) gozlemledigi gibi, “Istenmeyen egcinsellikle
miicadele edenler arasinda bir¢ok fark vardir” (s. 84).

Sadece kadinlara hizmet eden bir terapist olan Janelle Hall-
man (2009) da benzer sekilde sunlar1 soyler:

Bu kadinlar genellikle hikayelerinde ortak temalar, benzer giiglii
yonler ve bu nedenle benzer hayatta kalma stratejileri paylasirken,
escinsel gekimleri ve bagimliliklar olan kadinlar asla stereotip hali-
ne geterilmemeli veya bir ‘sablona’ sikigtirilmamalidir. Herkes gibi,
onlar da cinsellikleri, kafa karigikliklar1 veya catismalar1 diginda
gercekte kim olduklari ile taninmak isterler. Escinsel ¢ekime sahip
olan veya olmus olan her kadin ayni zamanda olaganiistii bir se-
kilde benzersiz ve 6zeldir. Cesitli ge¢misleri, koken aileleri, dene-
yimleri, kisilikleri, karakter 6zellikleri, iliskisel tarzlari, meslekleri,
gortiniimleri, medeni durumlari, gelisimsel ihtiyaglari, istismar geg-
migsleri, dini terbiyeleri ve edindigi yetenekleri ve dogustan getirdigi
kabiliyetleri vardur. (s. 137 -138)

EC gelistirmeyenlerin hikayelerine benzer veya onlardan
farkli olarak, EC gelistirenlerin sevgi ve onaylanmaya dair 6z-
lemleri ve hayal kirikliklari, kendileri tarafindan yaygin olarak
bildirilmektedir. Yine de, Hallmanin (2008) yazdig gibi, ki-
silere yardim edenler istenmeyen ECyi ¢ozmeye calisirlar ve
hi¢bir zaman “tek bir faktor kadin EC’ini bireysel olarak veya
dogrudan belirlemez” (s. 54, vurgu orijinal metne aittir).

Ayni sey erkek escinsel ¢ekimi i¢in de sdylenebilir. Neil ve Bri-
ar Whitehead (2013), escinselligin, heteroseksiielligin ve genel
olarak insan davraniginin nedenleri hakkinda neyin bilinip
neyin bilinmedigini anlamak amaciyla biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve antropolojik literatiirde 460’tan fazla makale ve
kitab1 gozden gegirmistir. Whitehead’lar, “EC’nin nedeni ne-
dir?” sorusuna “Tek bir neden yoktur. Tek bir genetik, hor-
monal, sosyal veya gevresel faktor baskin degildir. Cocukluk
¢aginda cinsiyetinden yakinma, cinsel istismar, akran ve aile
dinamikleri, cinsel ge¢mis gibi benzer temalar bulunmakla
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birlikte bunlarin karigimi bireysel tepkileri tek baskin faktor
haline getiren bireylere gore degisiklik gostermektedir” (s. 271
-272) cevabini vermistir. Cinsiyetinden yakinma, cinsel istis-
mar, belirli akran ve aile dinamikleri, belirli bir cinsel ge¢mis
ve/veya baska faktorler yasayan belirli bir kisi EC gelistirebilir,
ancak hayatlarinda ayn1 deneyimlere veya faktorlere sahip bir-
cok kisi gelistirmeyecektir.

Il. Genetik ve biyolojik faktorler, genel olarak cinsel

kimligin veya 6zellikle EC’nin gelisimini etkileyebilir, ancak
(6nceden) belirleyemez.

EC’nin kokenleri i¢in herkese uyan tek bir gelisim rotasi bu-
lunmamakla birlikte, bu ve agagidaki boliimler klinisyenler ve
aragtirmacilar tarafindan yaygin olarak gozlemlenen ve EC’li
bireyler tarafindan benzersiz ve ortak gelisim deneyimleriyle
ilgili olarak bildirilen bir dizi faktorii agiklamaktadir. Neil ve
Briar Whitehead (2013), EC dahil olmak {izere insan davranis-
larimizin herhangi birini ve tiimiinii etkileyebilecek ne olursa
olsun, “bunu size genlerin yaptirmadigini® agiklamaktadir.
“Genetik determinizm yoktur ve genetik etki olsa bile ¢ok az-
dir. Rastgele faktorlere kars: bireysel tepkiler ¢ok 6nemlidir,
giinkii higbir sey bize herhangi bir seyi yaptirmaz; ne genleri-
miz ne de gevremiz” ( s. 270, 271; vurgu orijinal metne aittir).

EC’nin normallesmesini destekleyenler, insanlarin “bu sekilde
dogdugunu” kamuya agik bir sekilde iddia etmelerine karsin,
ECnin genetik veya biyolojik olarak dnceden belirlenmis ol-
dugu goriisiinii destekleyen bilimsel bir kanit olmadig1 agiktir.
Medyada bu tiir bir 6n belirleme igin destek sunduguna dair
yanlis bildirilen az sayida ¢aligma vardir ve ya giivenilmezdir
ya da daha sonraki daha yiiksek kaliteli arastirmalarda des-
teklenmemistir (Whitehead & Whitehead, 2013 s. 128-139,
150-157, 168-172, 174-206). Yukarida tartigildigr gibi, APA
(1998, 2008) da EC’nin genetik veya biyolojik olarak 6nceden
belirlenmedigi sonucuna varmaktadir.
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Genetik ve biyolojik faktorler cinsel kimligi ve/veya ECnin
gelisimini 6nceden belirlemese de, iliskili olabilirler. Ornegin,
Patton (2009) istenmeyen EC i¢in terapi arayan kadinlar ara-
sinda gozlemlenen ortak kisilik 6zelliklerini soyle siralamak-
tadir: “Ortalama zeka, yiiksek duyarlilik, yaraticilik, analitik
yetenek, merak, giiclii bir adalet duygusu ve aktif veya atletik
olmak gibi stereotipik kadin ilgi ve yetenekleri disinda olan
dogal yetenek ve ilgi alanlar1” (s. 99; krs. Hallman, 2008, s. 54
-55).

Nicolosi (2009a), hem benzer hem de karsit olarak, “EC er-
kekleri arasinda genellikle hassas, duygusal, iliskisel ve tipik
erkek cinsiyetine gore daha estetik yonelimli bir mizag go-
ririiz” (s. 36). Nicolosi ayrica, bu tiir duyarlilik, yetenekler
ve ilgi alanlarinin dogustan gelen harika 6zellikler olmasina
ragmen, bu tiir 6zelliklerin erkekleri duygusal olarak yaralan-
maya ve incinmeye kars1 daha savunmasiz biraktigini agiklar.
Bu tiir Ozellikler, ailelerindeki ve akranlar1 arasindaki sikinti-
I, izole edici deneyimlere yanit olarak, bazi erkeklerin diger
insanlarla etkilesimden kaginmalarina ve kendilerini (daha)
giivende hissedebilecekleri ve tizerinde (daha fazla) kontrol
saglayabilecekleri fantezi veya kisisel olmayan iliskiler yoluyla
rahatlama arayisina yol agabilir.

Bir ¢ocuk ile kendi anne ve babasi arasinda, ayrica ¢ocuk
biiytidiikge kardesleri ve akranlari arasindaki benzerlikler,
farkliliklar ve tamamlayicilar, EC’nin daha sonraki gelisimine
yatkinlastirabilir fakat 6nceden belirlemez. Hemcins ebeveyn,
kardes ve/veya akranlarindan ¢ok “farkli” olmak ve/veya oyle
algilamak ve hissetmek (ve ayn1 sekilde karsi cinsten olanla-
ra ¢ok benzer veya onlar tarafindan zarar gormeye kars: sa-
vunmasiz olmak) cinsiyet giivensizligi veya cinsiyet asagilik
kompleksi gelisimini kolaylastirabilir ve bu da escinsel ¢ekime
yatkinlastirir.
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Pediatrist Michelle Cretella, MD (2012), EC’nin gelisimi hak-
kinda ilging bir bakis a¢1s1 sunmaktadir:

1.

Karmasgik davranis 6zelliklerinin diizenli olarak ¢oklu genlerin gok-
lu gevresel faktorlerle etkilesimini ve dzgiir irade segimlerini igerdi-
i iyi kabul edilmis bilimsel bir ger¢ektir. EC ve iligkili davraniglar:
neden farkli olsun? Aslinda dyle degiller. Bu nedenle, her iki cinsel
¢ekimin de genellikle se¢ilmedigini, ancak bu ¢ekimlere verilen ya-
nitlarin se¢im igerdigini soylemek dogrudur. Durumsal faktorler ve
onceki cinsel deneyimler nedeniyle davetsiz ¢ekimler gelebilir. Bu
tiir gekimleri daha olasi kilan biyolojik bir yatkinlik olabilir. Ancak
bu ¢ekimler insanlarin yaptiklar: segimlerle artabilir veya azalabilir.
Bu dinamigin tibbi terimi, “segimin aracilik ettigi biyopsikososyal
modeldir ” (s. 132; krs. Abbott ve Byrd, 2009, s. 35 -46)

Bazi erken yasam deneyimleri, bu etkilerin nasil

ewe

algilandigina ve icsellestirildigine bagli olarak cinsel
kimligin gelisimini etkiler.

Kisinin hayat: boyunca yasadigi deneyimler, toplumsal cin-

sel kimliginin gelismesini ve korunmasin etkiler.” Ozellikle

*
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Bu boliim, mesleki ve bilimsel ¢alismanin yani sira sayisiz deneyimin (kisisel,
Klinik ve profesyonel) meyvesidir. Insan olarak deneyimimizin tiim yénlerinin
(psikosekstiel, sosyo-duygusal, bilissel ve biyolojik dahil) bir kisinin yagam stiresi
boyunca gelisebilecegi ve yaygin olarak gelistigi, sosyal ve davranigsal bilimlerin
ana akim bir anlayisidir (Santrock, 2012). Beynin “noroplastisitesini” vurgula-
yan klinik yaklagimlar, yani beynin kendisinin yasam siiresi boyunca degisme
kabiliyeti ve kisinin nasil davrandigini etkilemek igin (profesyonel yardim alarak
ve/veya almadan) soz konusu degisimi yaratma potansiyeli, benzer sekilde ¢ag-
das tip ve ruh saglig1 uygulamalarinda yaygin olarak kabul edilen bir durumdur
(Doidge, 2007; Schwartz ve Begley, 2003; Schwartz ve Gladding, 2011). Kisinin
davraniglarini ve diistincelerini (cinsel kimligi dahil) ve kisinin nasil yagamay1
arzuladigini kolaylagtiran veya engelleyen beyin biyolojisini degistirmesinin
(cinsel kimligi igin bile) miimkiin olmasi, ne s6z konusu kisinin degismeye ¢a-
lisacagi ne de kisinin ¢abalarinin belirli bir zaman i¢inde nasil diigiinecegi veya
hareket edecegini degistirmede basarili olabilecegi tavsiye edilebilir anlamina
gelmez. Bu makalede “cinsel kimlikten” bahsedilirken, bu, EC’yi deneyimleyen-
ler de dahil olmak tizere her insanin hayatinin bir boyutu oldugu igin, cinsel
kimlik bozuklugu, cinsiyet disforisi ve transsekstellik gibi klinik konulara kisa
bir genel bakis i¢in ne zaman ne de yer vardir. Bununla birlikte, APAnin (2011)
“Neden bazi kisiler transseksiieldir ?” sorusunu su sekilde yanitladigini belirt-
mekte fayda goriiyoruz: “Bazi insanlarin neden transekstiel olduklarina dair tek
bir agiklama yoktur. Transseksiiel ifade ve deneyimlerin gesitliligi, herhangi bir
basit veya tiniter agiklamaya karsi koyar. Birgok uzman, genetik etkiler ve dogum



bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde, kisinin cinsiyeti ve
kimligi, digerlerinin cinsiyetli varliklar olarak nasil algiladi-
ginin; kisinin digerleri tarafindan cinsiyetli bir varlik olarak
nasil iliskili oldugunun; simdi ve gelecekte, kisinin biyolojik
cinsiyeti olarak yasamay1 nasil “iyi” degerlendirdiginin; ve ki-
sinin bu “dersleri” 6nce kendi i¢inde ve sonra da ailesinin di-
sinda nasil derinlemesine igsellestirdigi ve digsallagtirdiginin
bir sonucu olarak hem “yakalanmis” hem de “6gretilmis” olur.

Kisisel ve cinsel kimlik hem gérmenin hem de duymanin bir
sonucudur; bagka bir deyisle, genellikle bilingli farkindaligin
disinda, bir dizi sorunun “cevaplarini” deneyimlemektir. Bun-
lar sunlar1 igerir:

Ben kimim? Var olmam iyi bir ey mi? Kiz ya da erkek olmak
nedir?

Ben erkek miyim, kiz miyim? Bu iyi mi?

Ben bu halimle yeterince iyi miyim?

Erkekler/kizlar nasil davranir?

Benim nasil davranmam gerekiyor?

Ben bir erkek/kiz olarak ne kadar uygun (iyi) davraniyorum?

Annem babama ve kardeslerim de dahil olmak tizere diger er-
keklere nasil davraniyor?

Bana kiyasla nasil? Iyi mi?

Bu ben ve benim iyiligim hakkinda ne diyor, 6zellikle bir “er-
kek” ya da “kiz” olarak?

6ncesi hormon seviyeleri, erken deneyimler ve ergenlik veya yetiskinlikte daha
sonraki deneyimler gibi biyolojik faktorlerin hepsinin transekstiel kimliklerin gelisi-
mine katkida bulunabilecegine (s. 2; vurgu eklenmistir) inanmaktadir. Bu cevap,
APAnn (1998, 2008) giriste bahsedilen “Bir kisinin belirli bir cinsel yonelime
sahip olmasina neden olan sey nedir?” sorusuna son derece benzerlik gostermek-
tedir. Ortiik olarak, APA, “cinsel yonelim” gibi “cinsel kimlik” i¢in de basit bir
sekilde dogustan gelen, biyolojik bir “verilen” olmadigini iddia eder.
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Babam anneme, kendi annesi de dahil olmak tizere diger kiz-
lara veya kadinlara nasil

davranir? Kendi kiz kardesleri ve benimkilere? Bana kiyasla
nasil? Iyi mi?

Bu durum ben ve benim iyiligim hakkinda ne diyor, 6zellikle
de bir “kiz” ya da “erkek” olarak?

Erken ¢ocukluk doneminde ve yetiskinlige gecisi boyunca, birey
bir yetiskin olarak yasamakla ilgili sorulari daha ciddi bir sekil-
de sormaya veya en azindan dolayli olarak cevaplamaya baslar:

Maskiilen ya da feminen birey olmak nedir, erkek ya da kadin
mi1?

Erkekler/kadinlar ne yapar? Nasil davranirlar? Ben bitytdii-
giimde nasil davranmam gerekiyor? Benim cinsel kimligim
nedir?

Bu kimlik goz oniine alindiginda:

Herhangi bir erkek veya kadin gelismek i¢in nasil yasayabilir
ve yagamalidir?

Ben oldugum erkek ya da kadin gibi nasil yasarim/yasayaca-
gim?

Bu tiir sorularin cevaplari, kisinin erkek veya kiz olarak ve
daha sonra erkek veya kadin, maskiilen veya feminen olarak
gelisebilme yetenegini derinden etkiler; bu, dogas1 geregi ve
zamanla olur.

IV. Ebeveynler, kardesler, akranlar ve/veya digerleri ile ilgili
algilanan eksiklikler veya onaylanma yoksunlugu, EC’nin
gelisimine etki edebilir, ancak onceden belirlemez.

Hallman (2008), biiyiik olgiide erkek escinselligi fenomenini
de tanimlayan sozlerinde, kadin EC’sinin “son derece karma-
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sik, kategorik olarak gizemli ve potansiyel olarak akigkan” do-
gasint’ su sekilde agiklamaktadir:

[K]adin escinselligi, bir kadinin biyolojisi, deneyimleri, bilisleri,
duygusalligy, iliskisel aglari, benlik kavrami ve iligki ve anlam i¢in
yaratilmis bir kadin olarak dogustan gelen tasarimiyla karmagik bir
sekilde baglantili cok boyutlu bir altyapidir. Bu karmagikligin 15181n-
da, . . kadin EC’si, altta yatan ortak dinamiklere sahip tek bir klinik
tablo ile a¢iklanamaz. (s. 52)

Bununla birlikte, kadin veya erkek EC’yi agiklamak i¢in “ortak
temel dinamiklere sahip tek bir klinik tablo” olmamasina rag-
men, dikkate alinmaya deger ortak dinamikler vardir. Orne-
gin, ister erkek ister kiz ¢ocuk olsun, insan sevilmeye ihtiya¢
duyarak hayata atilir. Hallman (2009), hizmet verdigi isten-
meyen EC’li kadinlar1 diisiinerek sunlari syler: “Onlar bir ara
kiigiik kizlardi. Masum bir sekilde sevgi, rahatlik, ilgi, sarilma,
sabir ve anlayis 6zlemi ¢ekerek anne ve babalarinin gozlerinin
icine baktilar. Hikayelerinin ¢ogu bizimkilerden ¢ok da farkli
degildir” (s. 138).

Kisilerarasi etkilerin ve ¢evrelerin yani sira belirli i¢sel dene-
yimler de dahil olmak iizere baz1 yasam deneyimleri, genellik-
le baz1 kisilerde EC’nin gelisimi ile iliskilidir (baska bir deyisle,
ona katkida bulunur gibi gériinmektedir). EC yasayan kisiler
arasinda birgok risk faktori ortak olsa da, tipik olarak ayni
ozelliklere ve/veya deneyime sahip birgok kisi bunlar1 gelis-
tirmez (Whitehead ve Whitehead, 2013 s. 16, 26, 270-271 ve
Boliim 10 ve 11). Bununla birlikte, bir risk faktorii modeli, EC
gelisiminin anlagilmasina yardimei olur. Boyle bir model, be-

* ECnin “akicr” olugu téim kisiler i¢in bir dereceye kadar geneldir ve kadinlar ara-
sinda daha yaygindir. Bir yandan, APAnin (2009) sonuglandirdig1 gibi, “Cinsel
yonelim kimlik cesitliligi tizerine yapilan son aragtirmalar, cinsel davranisin, cin-
sel cekimin ve cinsel yonelim kimliginin, birgok farkl: sekilde etiketlendigini ve
ifade edildigini gostermektedir. Bunlarin bir kismi akigkan niteliktedir” (s. 14).
Diger yandan APA, kadinlar arasinda 6zellikle “akicilik ve cinsellik ile iliskiler-
de gesitlilik deneyimlerinden” de bahsetmektedir (s.63). Diamond (2008), kadin
cinselligi ve EC’nin profesyonel veya diger ¢abalarla desteklenmeyen degisebilir-
lik, akigkanlik, veya akicilik hakkinda kapsamli yazilar kaleme almugtir..

21



lirli deneyimlerin bir kisiyi belirli bir diigtinme, hissetme veya
davranma yolu gelistirmeye yatkin hale getirebilecegini, ancak
bu gelisimi (6nceden) belirlemedigini veya bir kisiyi bu sekilde
diistinmeye, hissetmeye veya hareket etmeye zorlamadigini
kabul eder.

EC ile iliskili risk faktorii deneyimlerinden bazilari, gergekten
de bebeklik ve yiiriimeye baslama doneminde olabilecek kadar
yasamin erken donemlerinde meydana gelebilir. EC duygu ve
davraniglarinin gelisimi ile iligkili ortak risk faktorleri sunlar1
igerir: 1) atipik cinsiyet 6zellikleri: Mizag, yetenekler, ilgi alan-
lar1 ve/veya fiziksel goriiniim, 2) kisinin igsel (yani kendisiy-
le) erkeklik veya kadinlik deneyimindeki bozulmalarla iligkili
cinsiyet uyumsuzlugu veya bozulmasi, 3) yasca biiyiik bireyler
ve/veya hemcins akranlari ile, 6zellikle ebeveynler, kardesler
ve sinif arkadaglari ile kisileraras1 deneyimdeki bozulmalarla
iliskili hemcins hosnutsuzlugu, 4) ebeveynler, kardesler, arka-
daslar ve sinif arkadaslar: dahil olmak tizere karsi cinsin yagca
biiytik bireyleri ve/veya akranlari ile iligkili kars1 cins iligkisel
yaralar, 5) ayn1 veya karsi cins bireylerden gelen cinsel istis-
mar, 6) ozellikle tekrarlanabilir duygular: telafi etmenin yolla-
rin1 temsil ediyorsa, doyum aligkanliklari.

EC’yi deneyimleyen her kisi benzersiz olsa da, EC gelistiren
bir¢ok kisinin yasam deneyimlerinde ortak temalar veya so-
runlar bulunmugtur. Ornegin, Byrd (2009), “kisinin biyolojik
‘vergilerinin’ yani sira, yakinan ¢ocuklarin, escinsellikle iliskili
olanlar da dahil olmak iizere bir dizi zorluga kars1 savunmasiz
oldugunu” agiklamaktadir (s. 60). Byrd ayrica sunlar: bildir-
migtir:

Kendinin escinsel oldugunu belirten arastirmact Dean Hamer (‘es-
cinsel geni’'ni buldugu i¢in popiiler basin tarafindan yanlis bir sekil-
de oviilen), cinsiyetinden yakinmanin escinsellikle iligkili en yaygin
gozlemlenebilir faktor oldugunu belirtti ve “aslinda, cinsel yonelim
aragtirmalar1 alaninda ve belki de tiim insan psikolojisinde en tutar-
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11, iyi belgelenmis ve 6nemli bulgu olabilir” sonucuna vardi (Hamer
ve Copeland, 1994, s. 166). (s. 60; vurgu eklendi).

Cocukluktan ergenlige kadar, kisinin cinsiyeti ve cinsel kimli-
ginin ailesi ve akranlar1 tarafindan onaylanmasiyla ilgili algi-
lanan ve ger¢ek zorluklar, geng bir kisiyi EC gelistirme konu-
sunda savunmasiz birakabilir. Psikolog Maria Valdes'in (1996)
yazdig1 gibi:

Escinsellikte benlikle 6zdeslesme yoktur, kisiyle 6zdeslesme vardir.
Kisi, hem erkek hem de kadin, belirli bir fizyolojik cinsiyete sahip
bir viicut ve ruhtur. Cinsiyet (kimlik) gelistirilmez ve fiziksel cinsi-
yetle biitiinlestirilmezse, bireyde kendisinin hi¢ sorumlu olmadig:
temel karsilanmamus bir ihtiyag olusur. Bu cinsel kimlik ihtiyaci, kar-
silanana kadar devam edecektir. (s. 363; vurgu eklendi)

Mettler ve van den Aardweg (2010), benzer sekilde, son on yilla-
rin psikolojik ve psikiyatrik gozlemlerini ve aragtirma kanitlarini
inceledikten sonra, escinsel ¢ekimlerin, dengesiz ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri ve akran grubu uyumsuzlugu nedeniyle ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde bir sekilde basarisiz “cinsiyet tammlamasindan”
(“cinsiyetinden yakinma” ve benzeri) kaynaklandigi konusunda si-
rekli artan bir fikir birligi oldugu sonucuna varmaktadur. (s. 5; vurgu
eklendi)

Escinsel ¢ekimlerin, “kisinin cinsel kimligine iliskin yeter-
sizlik duygularindan” kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Aslina
bakilirsa, EC “kisinin maskiilenligi veya feminenligi ile ilgili
agagilik duygularina telafi edici reaksiyonlar1” igerir (s. 5).

Nicolosi (2009a), istenmeyen EC’si olan yiizlerce erkege verdi-
gi hizmet deneyimlerini diigiinerek, ayni sekilde bazi deneyim
ortintiilerinin danisanlar: arasinda yaygin oldugunu gézlem-
lemektedir. Kendisi iki temel model tanimlar: 1) cinsel kimlik
oncesi ve 2) cinsel kimlik sonrasi escinsellik (s. 81 -85). Psi-
kodinamik teorinin yapilarini kullanarak, cinsel kimlik énce-
si EC “bir buguk ila ti¢ yasin cinsel kimlik edinme agamasini
miizakere etmede basarisizlig1” igerir (s. 82). Bu asama basa-
ril1 bir sekilde miizakere edildiginde, bir ¢ocuk annesiyle 6z-
deslesmeyi birakir ve babasiyla giivenli bir sekilde 6zdeslesir.
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Bu ¢aba basarisiz oldugunda, yaygin olarak birka¢ deneyim
gozlemlenir. Bir ¢ocuk yetersiz anne bakimi yagsamis olabilir,
bu da anneye olumsuz bir sekilde baglanmasina yol agar. “Gii-
vensiz baglanma” genellikle bir “6z yetersizlik” gelisimi bas-
ka bir deyisle, agik bir benlik duygusu eksikligi ile iliskilidir.
“Babayla bag kuramama” durumu da s6z konusu oldugunda
bu etkiler daha da biiyiir. Bir ¢cocugun babasini “belirgin ve
yardimsever” olarak algilayamamasi ve deneyimleyememesi
yaygin olarak bir “cinsel kimlik a¢igina” yol agar (s. 81).

Buna karsilik, cinsel kimlik sonrasi EC tiiriinii deneyimleyen
bir erkek yaygin olarak “cinsel kimlik agsamasini (gelisimini)
basariyla tamamlamis, ancak daha sonra homoerotik arzunun
bir duygu diizenleyici olarak sartlandirildig1 bagka bir trav-
ma bicimi yagamustir” (s. 82). “Idealize eril bir erkek tipi’nin
dikkatini ve niteliklerini arzulamaktan ziyade, cinsel kimlik
sonrast EC’si olan bir kisi genellikle “maskiilen olumlama”
baska bir deyisle, “i¢ giivensizligine kars1 kaygiy: azaltan er-
kek desteginin ve rahathiginin giivencesini” arar. Bu tiir eril
glivensizlige katkida bulunan travmanin olasi kaynaklari ara-
sinda, ¢ocugu tekrarlanan travmalara karsi savunmak i¢in ¢ok
“zayif veya etkisiz” olarak deneyimlenmis olabilecek bir baba
ile birlikte “istismarci bir agabey; okulda zorba ve alay eden
akranlar; diizensiz, denge bozucu bir anne” yer almaktadir
(s. 83). Nicolosi, cinsel kimlik sonrast tipindeki bir daniganin
genellikle “kadinlara kars1 farkli cinsel ¢ekimlere sahip olabi-
lecegini, ancak kadin arkadashigina ¢ok az ilgi duyabilecegini
veya hi¢ duymadigint” belirtmektedir (s. 83).

Jeffrey Satinover (1996), “Pargalar1 Biitiinlestirmek” adli bir
bolimde “yaygin biri olmasina karsin, gelisimsel yolaklar-
dan yalnizca biri escinsellige neden olabilir” (s. 221). Bu yo-
lak Byrd (2009), Mettler ve van der Aardweg (2010), Nicolosi
(2009a, 2009b) ve Valdes (1996) arastirmacilarinin bulgulari-
nin belirttigi gibi birgok 6zelligi paylasmaktadir.
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Onceki agiklamalar, 6ncelikle istenmeyen EC’yi ¢ozmek is-
teyen erkek daniganlara hizmet eden klinik deneyimlerin
sonuglar1 olsa da, kadinlar hakkinda benzer gozlemler yapi-
labilir. Yukarida belirtildigi gibi, Hallman (2008), hi¢bir kli-
nik tablonun veya altta yatan dinamiklerin, belirli bir kadinin
neden EC gelistirebilecegini yeterince agiklamadigini vurgu-
lamaktadir. Ancak Hallman, EC yasayan kadinlarin paylasabi-
lecegi baz1 yasam olaylarini, 6zelliklerini ve karakteristiklerini
de gozlemlemis ve tanimlamistir.

Ornegin, tanistigi her kadinin “harika derecede benzersiz
ve 0zel” oldugunu fark ederken Hallman, EC deneyimleyen
kadinlarin ¢ogunun (ancak tiimi degil) anneleriyle “en ilkel
baglanmalarinda miidahaleler, stresorler veya basarisizliklar”
yasadigini belirtmistir. Baglanmanin bu tiir “algilanan veya
gercek bozulmalar1” “dogum 6ncesi, dogum ve dogum son-
rast komplikasyonlar” baglaminda; “annelerinden kazara veya
kontrol edilemeyen ayrilmalar”; annelerinin kendi kisisel geg-
mislerinden kaynaklanan “anne eksiklikleri veya zayifliklar1”;
ve bazen “gercek anne istismar1 veya terk edilme” gibi gesit-
li kosullar nedeniyle meydana gelmis olabilir (s. 57-58; bkz.
Hallman, 2008, s. 58-65). Baz1 danisanlar i¢in, “ergenlik soku”
ve genellikle buna karsilik gelen “kendini ve beden imajini
agagilama” deneyimi, EC’nin gelisimine iliskin tiziicii faktor-
lerdir (s. 90-93).

EC’li bir¢ok kadin, ilgili ve onaylayan bir babadan yoksundu
ve/veya cinsiyet rollerine veya islevsiz olan diger iliskisel di-
namiklere sahip bir ailede biiytimistii (s. 67-72). Cinsel istis-
mar (s. 82-85), erkek veya geng erkeklerle hayal kiriklig: veya
olumsuz deneyimler (s. 92-93), ¢ok az ¢ocukluk kiz arkadasi
(s. 85-87) ve/veya ergenlik veya geng yetiskinlikte geng bir ka-
dinla 6zellikle tatmin edici bir iligki (s. 93-96) gibi diger fak-
torler, bir kadinin EC gelisimine benzersiz bir sekilde katkida
bulunmus olabilir. Tabii ki, bu tiir deneyimler bir kadinin EC
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gelistirmesine yol agmasa bile, diger kisisel ve kisilerarasi zor-
luklar1 yagamas: muhtemeldir.

Hallman (2008) ayrica “EC’li kadinlar arasinda belirli tanisal
ve davranigsal veya kisilik 6riintiilerini” teshis etmistir. Bu de-
neyim, her kadina nasil hizmet ettigini yonlendiren dort ortak
“profili” tanimlamasina 6nctilitk etmistir. Bu profiller sunlar1
igerir: 1) Bos, depresif, icine kapanik ve izole olmus. 2) Sert,
ofkeli, alayc1 ve engelleyici. 3) Enerjik, bakimveren, ilgi odakl
ve “0zerk” olmayan. 4) Pragmatik, mitkemmeliyet¢i, mesafe-
li ve kendini begenmis (bkz. s. 158-180). Hallman, “her bir
profille iliskili terimlerin, bir kadinin benzersiz hayatta kal-
ma modlar1 ve savunmalarindan (kendini korumaya karsin
kendini engelleme aligkanliklar1), telafilerden veya sahte ben-
liklerden ortaya ¢ikmis olan ortak 6zellikleri veya karakteris-
tikleri” tanimlamay1 amagladigini vurgulamaktadir. Bu tiir
ozellikler bir kadinin “gercek giiclii yonlerini ve asil i¢ catig-
masini/¢atismalarini vurgulayabilir. .. bir kadinin en dogru ve
biitiintiyle Tanr1 vergisi benligini tanimlamazlar” (s. 159).

3

Hallman ayrica, bu tiir profillerin terapistin ... uygun tedavi
kilavuzlarini ve hedeflerini” anlamasini ve belirlemesini sag-
larken... dogas1 geregi oncelikle tanimlayicidirlar... [A]slinda,
birgok kadin bir profille veya baska bir profille 6zdeslesebilir,
ancak biiyiik olasilikla diger profillerin her birinde de kendi-
lerinin pargalarini goreceklerdir” (s. 159). Hallman, bu profil-
leri ortiisen ve “belki de her bir kadinin belirgin ihtiyaglarina
ve siirecinin farkli agamalarinda deneyimledigi terapétik te-
malara dayanarak her bir kadin iginde ¢esitli personalar olarak
daha iyi anlasilmis” oldugu goriisiindedir. “Profillerin her biri
i¢in belirlenen ihtiyaglarin ve onerilen tedavi yaklasimlarinin
zamaninda her kadina fayda saglamas1” muhtemeldir (s. 159).
Hallman, bu tiir terapi yonlendirici profilleri danisanlarla
paylagsma konusunda temkinli oldugunu, kafa karigiklig1 veya
yargilanma veya yardimsiz bir sekilde etiketlenme duygusu ya-
samamalar1 gerektigini bildirir.
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Dini inanglarini uygulama konusunda halka acik olan ve es-
cinsel davranislarin ahlaki olgunluk ve insan gelisimi ile tu-
tarsiz oldugu 6gretisini kabul eden EC’li kadinlar ve ayni za-
manda erkekler, ilave zorluklar yasayabilir. Hallman'in (2009)
yazdig gibi:

Escinsel ¢ekim ile miicadele eden inanga duyarll kadnlar, derin
utang, kinama duygusu, bagkalariyla miicadeleleri hakkinda payla-
sim yapma korkusu, escinsel toplulugunda kiliselerinden daha fazla
destek bulma ve muhtemelen uzun bir dizi iligkisel ayrilik gibi bazi
benzersiz sorunlarla karsi kargryadur. (s. 139; vurgular eklendi)

Bazilari, EC’nin olusumunun veya dogasinin yanlis anlagilma-
sina dayanarak, diger kilise ziyaretcileri veya kendi ebeveynle-
ri veya diger aile tiyeleri tarafindan “kinanmaktan” muzdarip
olabilir (6rnegin, insanlarin EC’yi kendilerinin gelistirmeyi
sectikleri veya sirf EC’yi “hissetmenin” bile kendi basina bir
glinah oldugu inanci). Digerleri, kilisede veya ailelerinde, on-
lar1 uygulayan kisileri fiziksel, psikolojik, iliskisel ve manevi
zarar i¢in 6nemli bir risk altina sokan davranislarin uygulan-
masini kabul eden, belki de hos goren veya kutlayan “yanlis
yonlendirilmis bir merhametten” muzdarip olabilirler (bkz.
Boliim VII).

* ECli kisilerin manevi ve dini ihtiyaglarinin tartigiimas: bu makalenin kapsami
disindadir. Bu tiir ihtiyaglar fark edilir ve bunlar1 karsilama ¢abalari fazlasiyla
tesvik edilir. Genel olarak lisansli ruh sagligi profesyonellerinin danisanlarinin
ruhsal ve dini ihtiyaglari, bir¢ok arastirma ve klinik uygulamanin odak noktasi
olmustur (Richards ve Bergin, 2000; 2004; 2005). Ayrica, E Ilkesi: APAnin insan
Haklarina ve Onuruna Saygt (2010) Psikologlarin Etik Ilkeleri ve Davranig Ku-
rallar1 agik¢a psikologlara “tiim insanlarin sayginligina ve degerine sayg: duyma-
larin1” ve “dine dayali olanlar da dahil olmak iizere kiiltiirel, bireysel ve rol fark-
liliklarinin farkinda olmalarini ve bunlara saygi duymalarini” tavsiye etmektedir
(s. 2; vurgu eklendi). Cinsel Oryantasyonun Uygun Terapétik Yamitlarma Hliskin
APA Calisma Kolu Raporu (2009), benzer sekilde, escinsellikle ilgili dini inang-
lara sayg1 gosterilmesi gerektigini tekrar tekrar savunmaktadir (bkz. s. 5, 19 - 20,
51, 53, 56, 59, 64, 69, 70, 77 -78, 82, 120) (Dignity of the APA) (2010).

Ayrica, dini uygulama ve pastoral bakimin EC’yi deneyimleyen inananlarin ihtiyag-
larina nasil hizmet edebilecegi konusundaki tartigmalarda bilimsel arastirmala-
rin ve klinik deneyimin akillica kullanimini anlama ¢abalari olmugtur (Jones ve
Yarhouse, 2000) ve ayrica bazi kisilerin dini ve manevi kaynaklar ve faaliyetler
araciligiyla istenmeyen EC’yi daha iyi yonetebildigini ve ¢6zebildigini belgeleyen
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V. Escinsel ¢ekimler, cinsel doyum igin basit arzunun
otesinde bir anlama sahip olabilir.

Bu bolimde benim yaklasimim ve birkag terapistin ve aras-
tirmacinin gozlemledikleri ve hakkinda teoriler iirettikleri iki
sey lizerine Ozet yer almaktadir. Birincisi, belirli veya birgok
danisanin istenmeyen EC deneyimiyle iliskili olan ve ona kat-
kida bulunmus olabilecek faktorler ve ikincisi, danisanin is-
tenmeyen EC ile basa ¢ikmak, yonetmek ya da onu ¢6zmek
i¢cin yardim ararken hangi temel veya ek konularda yardim
isteyebilecegidir. Ornegin, sigaray1 birakmak i¢in profesyonel
yardim isteyen bir danisanin muhtemelen daha saglikli yollar-
la nasil rahatlayacagini 6grenmek i¢in yardima ihtiyaci vardir.
Bu durumda, sigara igme diirtiisii, rahatlama ihtiyaci ve bunu
yapamama anlamina gelebilir. Benzer sekilde, istenmeyen EC
yasayan danigsanlarin bir veya daha fazla baska faktorle ugras-
mast gerekebilir. Hem terapist hem de danigan, zamaninda
yardim sunulmasi ve alinmasi i¢in EC’nin ne anlama geldigini
anlamalidir.

Klinik ve bilimsel literatiir incelemem, kendi klinik deneyi-
mimle birlikte, istenmeyen EC bildiren bir danisanin, kendi
igsel ve kisilerarasi gelisiminde daha fazla ilerleme tizerinde
caligmas1 gerekebilecegini gostermektedir. Bu yapil“mamis”
calisma, gerceklesmemis bilyiime ve olgunlagma, karsilanma-
mus ihtiyaglar, iyilesmemis yaralar, ¢6ziilmemis duygular, ye-
niden uzlagilmamus iliskiler, belirsiz sinirlar, gercek¢i olmayan
umutlar, korkular ve beklentiler (kendisi ve digerleri i¢in), tat-
min edici ve gergek olmayan bir kendilik imaj1 veya kendilik
ve yonetilemeyen ve birlikte meydana gelen (yani eszamanli)

aragtirmalar da vardir (Jones ve Yarhouse, 2007, 2011; Phelan, Whitehead ve Sut-
ton, 2009). NARTH (2010) “Istenmeyen Escinsel Cekim ve Davranislarin Teda-
visine Yonelik Uygulama Rehberleri” Kilavuz 3, biitiin klinisyenleri “danisanlarin
dini inancinin degerine saygi duymaya ve degisim odakli miidahaleleri siirdiir-
me motivasyonlar: hakkinda agagilayici varsayimlarda bulunmaktan kaginmaya”
tesvik eder (s. 18). Umulur ki, dini degerleri onlar: istenmeyen escinsel ¢ekim-
leriyle baga ¢ikmak i¢in profesyonel yardim almaya motive eden kisiler, onlara
yardim edebilecek hem istekli hem de yetenekli profesyoneller bulacaklardir.
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zorluklarla basa ¢ikmayi ierebilir. Bazilarinda, bu faktorler ve
sorunlar ortiisebilir; bazilarinda ise ilgili olmayabilir.

Bazen, karsilanmamis gelisimsel ihtiyaglar ve kisinin koken
ailesinin ve/veya akranlarinin bazilariyla yasadig: talihsiz de-
neyimler, birini islenmemis duygular, yas tutma ihtiyaci ve
bityiimenin zorluklari ile bagbaga birakabilir. Diger zamanlar-
da, kisi bunlar1 kendi basina yasamis olabilir. Ayrica, escinsel
doyum davraniglar1 ve aligkanliklari ile birlikte ortaya ¢ikan
bir¢ok zorluk ve bozukluk, ECnin gelisimi ile 6nceden var
olabilir, birlikte var olabilir ve/veya sonucu olarak ortaya ¢1-
kabilir. Baz1 kisiler i¢in, bu birlikte meydana gelen zorluklar,
EC ve gelisimine katkida bulunan faktérler de dahil olmak
tizere diger temel sorunlari telafi etmeye veya yerine koyma-
ya, uyusturmaya veya bagska bir sekilde ele almaya ¢alismanin
yollar1 olarak gelismis olabilir.

Asagida olasi anlamlarin bes kategori altinda bir listesini 6zet-
ledim (baska bir deyisle, yapilmamus isler). EC’nin gosterebi-
lecegi bazi tamamlanmamus isleri gostermek ve dogrulamak
i¢in, istenmeyen EC’li kisilere hizmet vermis bir dizi ruh sag-
l1ig1 uzmanindan gozlemler ve yorumlar sunuyorum. Yukari-
da aciklandig: gibi, asagidaki ifadeler, istenmeyen EC yasayan
bazi kisilerin ve hatta belki de bir¢ok kisinin hayat hikayele-
rini veya zorluklarini temsil edebilirken, ifadeler bahsi gecen
birey i¢in gegerli olmayabilir. Her insanin kendine 6zgii bir
hikayesi ve yasam kosullar1 ve zorluklar1 oldugunu fark etmek
onemlidir.

o Karsilanmamus ihtiyaglar ve gerceklesmenmis biiyiime ve ol-
gunlasma. Istenmeyen EC’li kisilere hizmet veren terapistler,
genellikle danigsanlarinin bir veya daha fazla nedenden dolay1
yerine getirilmemis gelisimsel ihtiyaglara sahip olabilecegini
bulmaktadir. Sonug olarak, bu tiir kisiler, ihtiyaclar1 karsila-
nan kisilerin yaygin olarak biiytidiigli ve olgunlastig1 sekil-
de biiyiimemis ve olgunlasmamuis olabilirler. Psikolog Maria
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Valdes (1996) genelde kisilerle ilgili deneyimini yorumlarken
sunlar1 gozlemlemektedir:

Her ¢ocugun, tam psikolojik gelisime ulagabilmesi i¢in karsilanmasi
gereken belirli temel ihtiyaglar1 vardir; buna psikoseksiiel gelisim
dahildir. Bu ihtiyaglardan bazilar1 sevgi, bireylesme, ozerklik, bagim-
sizlik, kabullenme ve kisinin kendi fizyolojik yapisiyla cinsiyet tanim-
lamasidir. (s. 347; vurgular eklendi)

EC’li kisilerle olan deneyimlerini yorumlayan Valdes (1996),
“escinsel durumu olan bir kisinin, psikoseksiiel dongiiyii ta-
mamlamak ve heteroseksiiel yonelimli olmak yerine, o kisinin
escinsel gelisim agsamasinda kalma ihtiyaciyla kendini gosteren
eksik veya kesintiye ugramus bir psikosekstiel gelisime sahip ol-
dugunu” disiinmektedir (s. 346; vurgu eklendi). Valdes, “psi-
kosekstiel gelisimi” “bagkalarini algilama ve bagkalariyla iligki
kurma tutumlari ve yollari, baska bir deyisle, cinsellikten daha
fazlasi olan bir tiir zihniyet” olarak tanimlar (ss. 346 -347).

EC deneyimleyen bir¢ok kisi tarafindan yaygin olarak karsi-
lanmayan bir ihtiyag, (yeniden veya belki de ilk kez) gergek
olumlama veya kosulsuz sevgi deneyimleme ihtiyacidir; bir
baskasinin onun igsel degerini tanimasi ve bir bagkasinin ni-
hai, gercek iyi olusuna katilmasi ve hizmet etmesidir. Ilgili
ihtiyaglar, gercekten, karsilikli olarak ayni ve/veya kars1 cins
iliskilerini onaylayarak biiylimeyi icerir, bu da uygun ve za-
maninda ayni ve karsi cins bagliliginin/sevgisinin yani sira
kars1 cins tanimlama(ma)sinin gelistirilmesini saglar. Bu tiir
ihtiyaglarin karsilanmasi, nihayetinde kisilerin dogustan ge-
len erkeklik (erkek ¢ocuk veya erkekse) veya kadinlik (kiz ¢o-
cuk veya kadinsa) iginde ilerlemesine veya gelismesine imkan
verir.

Psikiyatristler Conrad Baars ve Anna Terruwenin (Baars,
2008b; Baars ve Terruwe, 2002) insanlarin onaylamaya dair
evrensel insani ihtiyacin1 anlamalarina ve kargilamalarina ve
yoklugunun etkilerini ¢6zmelerine yardimci olma konusun-
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daki ¢alismalari, EC’nin anlamini kavramak i¢in i¢gorii saglar.
Tiim insanoglunun “gelisim yillarinda 6zverili bir sekilde sev-
gi dolu, sevecen, olgun ebeveynler ve/veya diger 6nemli kisi-
ler tarafindan yeterince onaylanmasi” gerekir (Baars, 2008b,
s. 190).

Onaylanmama veya yetersiz onaylanma deneyimi, genellikle,
kisinin ¢ekim nesneleri heteroseksiiel veya escinsel olsun, cin-
selligin olgun bir sekilde ifade edilmesinde zorluklara yol acar.
Baars (2008b) soyle der:

Onaylanmamus tiim kisilerin tek bir endisesi ve ihtiyact oldugunu
aciklar: onaylanmak, yaptiklar: igin degil olduklar: Kisi igin sevil-
mek. Kendilerini ger¢ekten ve siiphesiz bir sekilde seven birini
bulmaya ¢aligirlar. Eger onemli olan bir bagkasinin onayma ala-
miyorlarsa, onaylanmamis birgok kisi, degerli, 6nemli ve dikkate
deger olduklarina dair kendilerini ve etraflarindaki diinyay: gesitli
sekillerde ikna etmek i¢in yeteneklerini, zekalarini ve enerjilerini
kullanacaktir. Bunu yapmanin en yaygin yollari, maddi varliklarin,
zenginligin, giiciin, sohretin, onurun, statii sembollerinin veya cin-
selligin edinilmesi, sergilenmesi ve kullanilmasidir. (s. 191; vurgu
orijinal metne aittir)

Ozellikle EC’nin gelisimi ile ilgili olarak, Baars (2008b) soyle
yorum yapar: “Cok erken yaslarda heteroseksiiel bir yoneli-
min dogustan gelen yatkinliginin escinsel bir yonelime do-
niismesine neden olan faktorlerden biri, ayn1 zamanda tam
onaylanmadan uzaklagtiran veya tam onaylanmanin 6niin-
deki engellerdir” (Baars, 2008b, s. 189). Nicolosi (2009b), ilgi,
sefkat ve onay olarak adlandirdigi hemcins onay: eksikliginin
ECnin gelisimine katkida bulunduguna dair benzer bir goz-
lem sunmaktadir. Erkekler hakkinda yazan Nicolosi, “Escinsel
¢ekim ve davranisi, “onarma” (veya telafi) girisimi olarak go-
riyorum... cinsel-kimlik eksikliklerinin yani sira ‘ilgi, sevgi
ve onay” almak adina normal, kargilanmamis duygusal hem-
cins ihtiyaglarini bagka bir erkekle erotik bir baglanti yoluyla
onarmaya ¢alismak... “ (s. 32-33).
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Janelle Hallman (2009), istenmeyen EC deneyimini yonetmek
ve ¢ozmek isteyen kadin danisanlarin benzer, tamamlayici
ihtiyaglar1 oldugunu goézlemlemistir. Hallman, kadinlarin ge-
nellikle gercek, duygusal ve iliskisel karsilikli bagimlilik i¢inde
bityiimeleri gerektigini yazar. “Cogu kadin escinsel iliskinin
merkezinde, son derece derin bir duygusal bag kurma vardir
[vurgu eklenmistir]... genellikle her bir kadin i¢in tatmin et-
mekten daha kisitlayicidir... kaynagma, birlesme ve duygusal
bagimhlik olarak adlandirihir” (vurgu eklenmistir) (s. 149).
Hallmanin gézlemine gore, iki kadin boyle duygusal olarak
bagimli bir iliskiye girdiginde, “iliskisel ihtiya¢ baskis1 maksi-
mum yogunluga ulasirken, ayni anda, sefkatli ve empatik olan
veya takdire deger baska niteliklere sahip yeni bir kadin be-
raberinde gelir... duygusal asir1 baglanma tepkisi tetiklenmis
[olabilir]” [vurgu eklenmistir] (s. 149).

Diger terapistlerin hem erkek hem de kadin EC’ye tamamla-
yici bakis agilar: vardir, danisanlarinin karsilanmamais bir¢ok
ihtiyaci bildirdiklerini ve ayn1 zamanda ayni ve kars cins ilig-
kilerinde iliskisel olgunlasmamuslik sergilediklerini belirtmis-
lerdir. Ornegin, Dean Byrd (2009), escinselligin genellikle ol-
gun, hemcins iligkilerin eksikligine bir yanit olarak gelistigini
ve olgunlasan iliskiler yoluyla ¢oziildiigiinti gozlemler, soyle
aciklar:

Esasen, escinsellik hem yaratilisinda hem de ¢6ztimiinde kisilera-
rasidir. Saglikly, cinsel olmayan, hemcins iligkilerin elde edilmesi,
biitiinliige yonelik heteroseksiiel yolculuga baglamak... heterosek-
stiel gekim ve sonraki heterosekstiel iligkileri gelistirmek... cinsiyet
tamamlayiciliginin ortaya ¢ikmasina, gelismesine ve stirdiiriilmesi-
ne izin vermek... icin bir 6n kosuldur. (s. 85-86)

Mettler ve van den Aardweg (2010), EC’yi, bir erkegin eksik-
ligini algiladig1 maskiilenlik veya bir kadinin eksikligini algi-
ladig1 feminenlik arayis1 ve ayni cinsiyetten baska bir kisiyle
iliski kurarak bu nitelikleri elde etme veya yerine getirme giri-
simi olarak gormektedir. Mettler ve van den Aardweg gozlem-
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lerini i¢in soyle der: “Escinsel arzu, maskiilenlik, erkeklige ait
olma (lezbiyen kadinlarda feminenlik, kadinliga ait olma) ve
erkek (veya kadin) sevgisi i¢in, kisinin kendi cinsiyetine ilis-
kin asagilik duygularini telafi etmek adina saplantili bir ara-
yistir” (s. 5).

EC deneyimleyen erkek ve kadinlar, hem bu tiir temel ihti-
yaglarin karsilanmamis olmasi deneyimlerini hem de bu
deneyimlere yanit vermek i¢in 6grenilen i¢sel ve kisilerarasi
aligkanliklarini anlamaya, yonetmeye ve ¢6zmeye basladik¢a,
psikoseksiiel olgunlasma ve gelisme meydana gelebilir. Orne-
gin, Hallman (2009), yeterli kisisellestirilmis destek alan bir
kadinin ilerlemesini “gercek bagimhilik ve baglanma ihtiyagla-
rimt [vurgu eklenmistir] ele almak ... bir benlik duygusu [vur-
gu eklenmistir] olusturma ve saglamlagtirma asamalarinda
ilerlemek” ile agiklamustir (s. 150). Hallman, bu tiir ihtiyaglar1
destekleyici bir terapistle ele almanin, kadinin “6zel bir arka-
das olmadan var olamayacag1 varsayimi gibi temel inanglarina
meydan okumasini” saglayabilecegini agiklar. Terapi, bir kadi-
nin “duygusal durumunu arkadasinin konumundan nesnel bir
sekilde ayirmaya ve adlandirmaya” yardim etmeyi de iceren
“[kendi] iliski sinirlarini 6grenmesini ve degerlendirmesini”
saglayabilir. “Arkadasinin hissettiklerinden ya da yasadikla-
rindan farkli olarak kendi duygu kiimesini [ve hayatini] dene-
yimlemek i¢in “kendi duygular1 tizerinde nasil muhakemede
bulunacagini ve arkadasinin hissettikleriyle ne hissettigini na-
sil ayirt edecegini” 6grendigi i¢in bu siirecte genellikle kadin:
desteklemek yer alir (s. 150).

Baars (2008b), erkekler ve kadinlar hakkinda yazarken, insan-
larin “gelisimsel yillar1 boyunca (hatta ge¢ bile olsa yetiskinlik
yillarinda) yeterince onaylandiginda” kosulsuz olarak, sirf var
olduklar1 i¢in “degerli, anlaml ve sevilebilir hissetmelerini”
saglayan “kendileri olmanin hediyesini almis” olurlar. “Bu tiir
insanlar “kim olduklarini” bilerek biiyiir ve olgunlasirlar” der:
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Kimliklerinden eminler. Kendilerini 6zveriyle severler. Iyi olan her
seye agiktirlar ve ayni zamanda huzur bulurlar... Bagkalar: i¢in ol-
maktan ve yapmaktan zevk alirlar. Yaraticilari ile olan sevgi dolu
iligkilerinde nese bulurlar. Kendilerini paylagip verebilirler, bagka-
larina gergek bir arkadag olabilirler ve kendilerini her iki cinsten
insanlarla rahat hissedebilirler. (Baars, 2008Db, s. 190)

Valdes (1996), “eksik veya kesintiye ugramis psikoseksiiel gelisim”
nedeniyle EC (“escinsel durum”) yasayan bir kiginin (s. 346) psi-
kosekstiel gelisimini tamamlamaya veya olgunlastirmaya ¢aligabi-
lecegini gozlemlemektedir. Valdes ayrica, boyle bir kisi “heterosek-
stiellige ulasirsa, escinselliginin tersine ¢evrilmedigini; daha ziyade,
psikoseksiiel gelisiminin tamamlandigini” soyler (s. 347). (ECdeki
degisikligin en iyi sekilde siireklilik anlaminda ele alindig1 gozlemi,
tiim damisanlarin degil ancak bazilarinin “psikosekstiel gelisimleri-
ni” boylesine eksiksiz yasayabilecegi anlamina gelir; asagida Bolim
VII'de ele alinmustir.)

o Coziilmemis duygular, iyilesmemis yaralar ve uzlasilma-
mus iliskiler. Istenmeyen EC igin profesyonel yardim arayan
danisanlar siklikla; endise, depresyon, kizginlik, {iziinti, aci,
utang, reddedilme, terk edilme ya da yeterince iyi olmama gibi
sikintili duygular ve diger hisler gibi bir dizi endise bildirir-
ler. Bu tiir duygular, ebeveynler, diger yetiskinler, kardesler,
akranlar ve ge¢mis veya simdiki sevgi nesneleri tarafindan
gercek ve/veya algilanan reddedilme veya yabancilagmanin
gecmis ve/veya simdiki deneyimlerinin sonucu olabilir. Bu tiir
iliskilerdeki talihsiz deneyimlerin sonuglar1 yukarida Bolim
IVde tartisiimaktadir.

Psikolog Gerard van den Aardweg (2011), birgok danisana
hizmet etme deneyiminin 151g1nda klinik literatiiriin bir ince-
lemesini su sekilde 6zetlemektedir:

[Blir¢ok ¢alisma, escinsellik ile iligkili en 6nemli faktoriin “cinsiye-
tinden yakinma” veya hemcins akran izolasyonu [vurgu eklenmistir|
oldugunu gostermistir. Escinsellikle yakindan iligkili bir baska fak-
tor, ebeveyn-cocuk etkilesimindeki bir dengesizliktir [vurgu eklendi],
ozellikle hemcins ebeveynle eksik bir iligki ile kombine olmus kars:
cins ebeveynden asiri-etkilenme bicimleridir. (Ozet, s. 330)
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Van den Aardweg’in siklikla ebeveyn-cocuk etkilesimi den-
gesizligi yasayan EC’li bireyler hakkindaki gozlemiyle ilgili
olarak, psikiyatrist Richard Fitzgibbons (1999), bu tiir du-
rumlarda yaygin olarak deneyimlenen ve ¢oziilmemis halde
birakilan ac1 verici duygular hakkinda asagidaki gozlemleri
sunmaktadir:

[EC gelistiren] bir erkek gocugun hayatina babanin dahil olmamasi
[durumundal]... duygusal aciya kars1 ortak bir tepki modeli gozlem-
lenebilir ve tanimlanabilir. Bir insan bir iliskide incindiginde 6nce
iiztintii gelisir, ardindan diisiik benlik saygist esliginde dfke ve niha-
yetinde giiven kaybi. Tam bu ihanet acisiyla iliskili dfkeyi ¢6zmek
esastir... Bagarili gibi goriinen yaklagim, danisanin aciyla yuzles-
mesine, babasini anlamaya ve affetmeye calisarak ihanet dfkesini
gozmesine ve baba sevgisine duyulan ézlemin iyilesmesine yardimci
olmaktir. (s. 91; vurgu eklendi)

Hem Fitzgibbons hem de van den Aardweg, hemcins akranlar-
la yaganan reddedici deneyimleri bir erkek ¢ocuk i¢in potansi-
yel olarak daha da 6nemli olarak goriiyor. Fitzgibbons (1999),
klinik deneyiminde, “babasi ile zayif duygusal bir iligkiye” sa-
hip olan bir erkekten daha 6nemli olanin “siddetli akran red-
dinden” kaynaklanan “zayif maskiilen kimlik” oldugunu be-
lirtmektedir. Bu tiir bir reddedilme, yaygin olarak, “cocugun
kendisine yonelik algisini, akranlariyla iligkilerini, cinsel kim-
ligini ve beden algisini olumsuz etkileyecek bir “spor yaras1”
(baska bir deyisle, erkek akranlar: tarafindan kabul edildigini
hissedecek kadar iyi spor yapamama) ile iliskilidir (s. 88).

Van den Aardweg (1997) de “escinsel arzu” veya EC’nin geli-
siminde akranlarla deneyimlerin ve iliskilerin 6nemini vur-
gulamaktadir. Van den Aardweg, ECnin “bilingsiz kendine
acima ve cinsel asagilik duygularina” dayandigini gozlemle-
mektedir. “Kendi erkeklik/kadinhk asagilik kompleksi” veya
cinsel asagilik kompleksinin etkisi altinda, EC’li birey “kismen

bir ‘Gocuk ‘, bir ‘ergen’ olarak kalir” “Belirli ebeveyn tutumlar1
ve ebeveyn-cocuk iliskileri,” geng bir erkegi “escinsel bir cin-
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sel asagilik kompleksi” gelistirmeye yatkin hale getirebilecek
kadar 6nemli olabilir, ... hemcins gruba uyumun eksikligi, yat-
kinlik yaratan bir faktor olarak daha da agir basar” Van den
Aardweg, “cocuk-ebeveyn etkilesimlerinin bu bilyitk 6nemin-
den daha fazlas1 olarak, nihai belirleyici faktoriin genellikle,
hemcins akranlara kiyasla ergenin cinsiyet yoniindeki kendilik
imajiyla daha fazla iliskili oldugunu” iddia etmektedir (s. 19
-20; vurgu orijinal metne aittir).

Yukarida Bolim IV’te belirtildigi gibi, Hallman (2009), kadin-
larin ebeveynler, akranlar veya digerleriyle sikintili deneyim-
lerin bir sonucu olarak EC gelistirebilecegini belirtmektedir.
Bunlar gesitli zorluklar: icerebilir: anneleriyle baglanma sii-
recinde; babalariyla gelisimsel iliskilerinde; gesitli aile dina-
mikleriyle; akranlariyla deneyimlerinde; istenilen veya gergek
kiz arkadaslariyla, erkek ya da geng erkeklerle ve/veya diger
yetiskinlerle yasanmis ac1 verici veya asir1 miidaheleci, istis-
marci ya da travmatik deneyimlerin sonucu olarak. Hallman
ayrica bir hayatta kalma ve baga ¢ikma mekanizmasinin (hem
erkekler hem de kadinlar i¢in) savunmaci ayrisma ve hemcins
kimliksizlesme oldugunu agiklamaktadir (s. 65).

Hallman, savunmaci ayrigmanin ilk olarak Elizabeth Moberly
(1983) tarafindan “sadece gocukluk geri ¢ekilmesi veya hem-
cins ebeveynle duygusal olarak baglant: kurma konusundaki
isteksizlik degil, ayn1 zamanda yeniden baglant: kurmayi dahi
kararli bir sekilde reddetme” olarak tanimlandigini belirt-
mektedir (Hallman, 2009, s. 65; esas vurgu). Nicolosi (2009a),
benzer sekilde, erkeklerde EC ile Moberly’nin “savunmaci ay-
risma” olarak adlandirdig: seyin gelisimini ve genellikle pasif
agresif ozgiivensizlik ve “utang” deneyimine yol agan kendi
kendini koruyucu “ayrigmayi“ gézlemlemektedir (s. 78 -79)."

* Daniganlarla yaptigim seanslarda kullandigim, gesitli konular tizerinde ¢aligtigim

bir metafor yardimar olabilir. Daniganlar ve ben sik stk mevcut anlarda yaygin
olarak siddetlenen gegmis durumlardan artakalan duygular hakkinda konusuyo-
ruz. Bu, kotii bir giin gegirmis olmak ve sonra hayal kiriklig: yaratan veya sinir
bozucu buldugumuz bir seyi yapan birine agir1 tepki vermek kadar basit olabilir.
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Bilgeligi bir erkek icin de uygun olan Hallman (2009), isten-
meyen EC ile miicadele eden kadina ya da talihsiz iliski dene-
yimlerine verilen i¢sel veya kisileraras: tepkilere karsi, “keder
ve depresyonu beklemek ve ona hazirlanmak” tavsiyesinde bu-
lunur [vurgu eklenmistir] (s. 150). “Tanrrnin saglikli yakin-
lik tasarimini” kesfetmek ve serbest birakmak i¢in, EC’li bir
kadin veya erkek, “yeteri kadar karsilikli anlay1s ile 6zgiir ve
comert olan saglikli sinirlara sahip ¢oklu iliskiler” gelistirme-
yi 6grenmelidir (Hallman, 2009). Bu genel kani, kisinin, daha
onceki talihsiz deneyimlerden arta kalan bu 6fkenin altinda
yatan 6fkenin, {izlintliniin, acinin ve belki korkunun farkinda
olmasi ve hissetmesi i¢in ona izin vermesini gerektirir.

Benzer sekilde Fitzgibbons (1999), erkekler hakkinda, an-
cak kadinlar icin de bilgelikle yazarak, “Tiim bu ihanet acisi
tiirleriyle iliskili ofkeyi ¢ozmek esastir. Bagarili gibi gortinen
yaklasim, danisanin aciyla ylizlesmesine, ihanet dfkesini baba-
sin1 anlamaya ve affetmeye ¢alisarak ¢ozmesine ve baba sev-
gisi O0zleminin iyilesmesine yardimci olmaktir” (s. 91; vurgu
eklendi). Nicolosi (2009a) ayni sekilde, bir erkegin daha 6nce
bastirilmis ve gizlenmis duygularini (yeniden) kesfetmesini ve
ozgiivenli bir sekilde yagamasi igin gerekli duygusal canlilig
(yeniden) deneyimlemesini saglayan “yas ¢alismasi” ihtiyacini
tartisir.

Boyle bir durumda, kisi 6nceden var olan tziintii veya hayal kirikligini, gergek
zamanli olarak hayal kirikligina veya sikintiya neden olan kisinin yeni duygularla
birlikte iistiine yikabilir veya yerinden edebilir. Belki de bu kisi ayn1 zamanda
birinin duygusal kalintilarinin bir kisminin veya biiyiik bir kisminin sebebiydi.
Insanlar bazen duygusal yaniklarina, istenmeyen duygular: siddetlendirebilecek
veya uyandirabilecek insanlardan, mekanlardan ve seylerden kaginarak tepki
vermeyi 0grenirler. Yukarida tartisilan savunmaci ayrisma, duygusal yaniklar
(yeniden) hissetmekten korunmak i¢in duygusal olarak kendini uzaklagtirma-
nin veya yalnizca belirli bir kisi (ebeveyn, kardes vb. veya bir grup insanla, yani
tiim erkekler veya kadinlar gibi) yiizeysel olarak iliski kurmanin bir yolu olabilir.
Cinsel tatmin, madde bagimlilig1 veya yeme bozukluklar: gibi diger aligkanlik-
lar da ayn1 sekilde bir kisinin duygusal yanigin verdigi rahatsizlig1 hafifletmesini
saglayabilir. Bazen bu tiir bir hafifletme, kisinin rahatsizliginin farkinda olmadan
gergeklesebilir.
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Genel olarak, EC ve/veya diger giigliikler i¢indeki kisilerin,
glivengen 6z-bakim, keder ¢alismasi, affetme ve belki de ba-
rigma yoluyla, eger sonuncu miimkiin ve akillica ise, yarala-
yici olan onemli baskalarina (ebeveynler, akranlar, partnerler
ve/veya diger) yonelik 1srarc1 6fkeyi ¢6zmek igin gogunlukla
rahatsiz edici bir ¢aliyma yapmalar: gerekebilir (Baars, 2008a;
Enright, 2001, 2012; Enright ve Fitzbibbons, 2000). Ciinkii
Baars'n (2008b) ozetledigi gibi, “Escinsel ve heteroseksiiel
olarak onaylanmamuis kisilerin terapisinde, sevilmemis hisset-
menin, sevgiyi aramanin/satin almann, hayal kirikhigina ug-
ramamn ve daha fazla sevilmemis hissetmenin kisir dongiisd,
olagandis1 olmayan bir sekilde, bastirilmis (hissedilmeyen,
bilingsiz) 6tkeyi ¢6zme yoluyla kirilir” (s. 195).

o Kendisi ve baskalari i¢in gercekgi olmayan umutlar, korku-
lar ve beklentiler ve tatmin edici olmayan ve gercek olmayan
kendilik imaji/kimlik. Terapistler genellikle istenmeyen EC
yasayan danisanlarin kendilerinin ve/veya bagkalarinin mii-
kemmel veya ideal olmasini beklediklerini bulurlar. Tersine,
danisanlar genellikle degersiz olduklar1 veya en azindan ye-
terince iyi olmadiklar1 inanciyla yasarlar. Birgogu baskalarini
kendilerinin sahip olmadig1 ideal niteliklere sahip olarak veya
kendilerinin olmasi gerektigine inandiklar1 ideal kisiler olarak
algilayabilir. Kendileri ve bagkalarina yonelik bu tiir gercekgi
olmayan beklentiler, EC’li kisilerin kendi kendini engelleyen
dongiide baskalarryla iligki kurmasina yol agabilir: bagkalarini
putlastirmak/ideallestirmek, ardindan beklentileri karsilaya-
madiklarinda onlar1 seytanlastirmak. EC’li kisiler, baslangicta
birine ilgi duysa da, duygusal olarak kalplerinde en kotii red-
dedilmeyi ciddi bicimde bekleyebilir ve korktuklar: reddedil-
meye katkida bulunacak sekillerde hareket edebilirler. EC’li
kisiler, EC’nin sirf belirli bir zamanda nas:l hissedebilecekle-
rini, diistinebileceklerini veya hareket edebileceklerini ifade
etmesi yerine, sanki EC’ye sahip olmak varliklarim (6zlerini
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veya dogalarini, kim veya ne olduklarini) belirliyormus gibi,
kendilerini cinsel duygulariyla da tanimlayabilirler.

Van den Aardweg (1997), EC’li birgok kisi tarafindan bildiri-
len kendini tanimlamanin dogas: ve sonuglar1 hakkinda baz
carpicl tespitler yapmaktadir. Kendini tanimlamay: kisinin
nasil hissettigine veya hareket ettigine ya da yasam tarzina
gore riskli ve kendi kendini engelleyen bir girisim olarak go-
riir. Kendisini farkli bir insan tiirii olarak tanimlamanin “psi-
kolojik olarak tehlikeli bir karar oldugunu” iddia eder: “Ben
bir escinselim... Bu bir miicadele ve kaygi doneminden sonra
bir rahatlama hissi verebilir, ancak ayn1 zamanda yenilgiye ug-
raticidir “ (s. 23; vurgu orijinal metne aittir).

Van den Aardwege gore, “Kendi kendini tanimlayan escinsel,
mutlak bi¢imde dislanmis olanin [trajik] roliinii Gistlenir... Bu
rol, belirli 6diiller getirir... Escinseller arasinda kendini evin-
de gibi hisseder. Escinsel diirtiilerle savasmak zorunda kalma-
nin gerginligini gegici olarak ortadan kaldirir ve benzersiz ve
trajik hissetmenin ve elbette cinsel maceralar yasamanin duy-
gusal tatminini saglar” Ne yazik ki, i¢ huzuru bir yana, “[g]
ercek mutluluk asla bu sekilde bulunmaz. Huzursuzluk arta-
cag1 gibi i¢ bosluk hissi de artacaktir. Vicdan rahatsiz edici ve
1srarci sinyallerini gonderecektir” (s. 23; vurgu orijinal metne
aittir).

Van den Aardweg, EC’li tiim kisiler ve yasantisal olarak is-
tenmeyen EC’li kisiler icin, hosnutsuzlugun “mutsuz kisi-
nin sahte bir ‘benlik’ ile 6zdeslesmesinden” kaynaklandigina
inanmaktadir. Boyle bir kisi i¢in, sahte bir benlikle 6zdesles-
me “bastan c¢ikarici bir rityadir ve zamanla korkung bir ya-
nilsamaya donisiir” Ciinkii “ ‘escinsel olmak] kisinin gercek
kisiliginden [benliginden] ¢ok daha uzakta, gercek olmayan
bir yagam stirmesi anlamina gelir” (s. 23).

Cinsiyet ve 6z kimlik kargilastirmasi hakkinda yazan Valdes
(1996), ergen veya geng yetiskin erkek i¢in “escinsel deneyi-
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min’, diger erkeklerle 6zdeslesme (baska bir deyisle, dzgiin
cinsel kimligin eksikligi), 6zerklik ve bagimsizlik i¢in duygusal
ihtiyaglar1 ve cinsel enerjilerini erkeklere yonlendirme konu-
sundaki deneyimlerinin “fiizyonunu” (baskas: kafa karisikli-
g da diyebilir) igerdigini soyler. Valdes soyle bir agiklama
yapar:

Cocugun bagimsizlik, 6zerklik ve cinsel kimligi i¢in miicadele ettigi
[o] donemde yasadig1 duygular ve hisler, gocuga birbiriyle kayna-
sarak ayniymus gibi gériinmelerini saglama egilimindedir... Cocuk
ergenlige ulastiginda, giiglii bir sekilde algilanan cinsel diirtiisiini,
kars: cinsle iliski kurmak i¢in degil, cinsel kimligine yonelik karsi-
lanmamus bir ihtiyaci karsilamak i¢in kullanir. (s. 348)

Valdes ayrica, cinsel kimlik karmagasinin, bir erkek veya er-
kegin “bagka bir erkekle cinsel aktivite yapma ihtiyacinin”
dogasini yanlis anladiginda ortaya ¢ikabilecegini gozlemle-
mektedir” Bir erkek “escinsel deneyim” arzusunun bilincine
vardiginda, genellikle bu arzunun altinda yatan bagimsizlik,
ozerklik ve bireysellesme gibi 6zgiin, karsilanmamuis ihtiyagla-
rin farkinda degildir. Bu anlamda, bir ¢ocugun veya erkegin
cinsel kimlik ihtiyaglari, bu diger temel ihtiyaglarla kaynasmis
olarak kalabilir. Valdes, bu “karsilanmamis temel ihtiyaglarin
kaynasmasinin, bir¢ok erkegin cinsel kimlik eksikligini ¢ok
erken yaslardan itibaren hissettiklerini ve hatirlayabildikleri
stirece kendilerini diger erkek akranlarindan farkli olarak de-
neyimlediklerini bildirmelerinin olas: bir agiklamasi olabile-
cegini” belirtmektedir (s. 348 -349). Sonug olarak, “bu ihtiya¢
kombinasyonu, ¢ocukken hissettigi temel duygusal ihtiyaclara
benzediginden, cinsel kimligine ulagmadigini kabul etmek ye-
rine escinsel oldugu sonucuna varir” (s. 349).

Nicolosi (2009b) bu deneyimi benzer sekillerde tanimlamak-
tadir. Nicolosi'ye gore, “escinsel diirtii ayn1 zamanda her erke-
gin talep etmek i¢in yaratildig1 6zgiir, ifade edici, agik, giigli,
cinsiyeti olan benligi yeniden kesfetme girisimidir. Diirtiiniin
amaci ‘onarimdir’ ¢linkii amaci cinsiyet onayidir; erkek, diger
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erkekler tarafindan ¢ekici bir erkek olarak ‘goriilmeye’ ¢ali-
sir” (s. 33). Nicolosi (2009b) ayrica, danisanlarinin ¢ogunun
terapiye “sadece istenmeyen davranislarini degistirmek i¢in”
degil, “benlik duygularini degistirmek icin geldigini gozlem-
lemistir” Ve bazi danisanlar sadece EC’yi azaltmak igin degil,
daha heteroseksiiel olmak icin de gelmektedirler, ¢iinkii hete-
rosekstielligin sadece ‘davranista’ kalmasini istemezler” Nico-
losi, bir¢ok erkek daniganin “heteroseksiiel [escinsel olmayan]
erkeklerle olan iliskilerinde kendilerini daha rahat hissetmek
istedigini” agiklamaktadir (s. 28).

Diger erkekler tarafindan gekici, goze ¢arpan bir erkek olarak
goriilmenin yani sira, birgok danisan da kadinlar tarafindan
goze carpan bir erkek olarak goriilmeyi 6grenmek istiyor.
Nicolosi (2009b), danigsanlarinin “gizli heterosekstiel potan-
siyellerini” yerine getirme hedefinin bir kisminin genellikle
“kadinlarla eril 6zerkliklerini siirdiirmeyi” 6grenmeyi igerdi-
gini belirtmektedir (s. 28). Van den Aardweg (1997) farkl: te-
rimler kullanarak ayni endiseden bahsetmektedir. Hem EC’li
erkekler hem de EC’li kadinlar tarafindan siklikla deneyim-
lenen “[k]arsi cins korkusu™nun cinsel yetersizlik duygularinin
bir belirtisi” olabilecegini gozlemlemektedir. Bu tiir duygular,
“escinselin gergeklestiremeyecegini hissettigi cinsiyet rollerini
bekledikleri seklinde algilanan kars: cinsin {yeleri tarafindan
aktive edilebilir” (s. 20; vurgu orijinal metne aittir).

Son olarak, bu bélimde daha 6nce tartisildigi gibi, Baars
(2008b), herkesin (6zellikle de EC’li kisilerin) bagkalarinin
sevgisini, dikkatini, kabuliinii ve onayini kazanmak i¢in yan-
lis bir benlik duygusuna gére tanimlamasi ve yasamaya galis-
masiyla ortaya ¢ikan zorluklara ve ortak olumsuz sonuglara
dikkat ¢ekmistir. Baars, EC’yi deneyimleyen onaylanmamus
kisilerin genellikle iki yoldan biriyle onaylanma elde etmeye
(bencil olmayan, hayat veren sevgi) ¢alistigini agiklar:
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Birincisi, her zaman “iyi” ve baskalarimi memnun ederek, asla sinir-
lenmeyerek ve baskalarmmin duygularini incitmeyerek [vurgu eklendi]
kisacast iddiali olmayan davranslar sergiler. Ikincisi, cinsel temas-
larda seksin aska esit oldugu yanilgisini kullanir. Temel onaylama
ihtiyacinin hayal kirikligi ne kadar biiytikse, diirtii o kadar biytiktir
ve bir baskasini kendine baglama arzusu o kadar umutsuzdur [vurgu
eklenmistir]... Genel olarak, bu cinsel eylemler... bir kisinin temel
yoksunlugunun derinliginin bir él¢iisiinii temsil eder, ¢iinkii bu ey-
lemler ya baskalarini memnun etme ihtiyacinin yogunlugunu ya da
“escinsel” diinyasinda reddedilme veya ‘erkeklik disi” olarak kabul
edilme korkusunu [vurgu eklenmistir] gosterir. (s. 192)

o Cinsellik, alkol, diger uyusturucular ve yiyeceklerin yani
stra duygu durum (anksiyete, depresyon) ve kisilik bozukluk-
lari ile birlikte ortaya ¢ikan yonetilimeyen veya ¢oziilmeyen
diirtiiler ve bagimhiliklar. Tatmin edici EC (heteroseksiiel
¢ekimin yani sira) gecici kendi kendini tedavi etmek amacina
hizmet edebilir ve bir kisinin gegici olarak uyusturulmasina
veya bir veya daha fazla istenmeyen duygu durumu yagamak-
tan kacinmasina izin verebilir. Bu tiir davraniglar aligkanlik
haline gelirse, bazi durumlarda uygun bir sekilde kompulsif
veya bagimlilik olarak kabul edilirler. Buna ek olarak, EC’li
kisiler, kendileri problematik olan tanilanabilir bozukluklar
da dahil olmak iizere bir veya daha fazla psikolojik veya dav-
ranigsal zorluk yasayabilirler. EC diisiinceleri ve davranislari-
nin istenmeyen olup olmadigina bakilmaksizin, tiim cinsel ve
duygusal diirtiiler veya bagimliliklar (EC tarafindan motive
edilsin veya edilmesin) kendi i¢cinde sorunludur ve yonetil-
mesi veya ¢oziilmesi zordur. Whitehead ve Whitehead (2013),
cinsel bagimliliklarin esasen nasil viicut tarafindan iretilen
“uayusturucularin” (hormonlar ve diger kimyasallar) neden
oldugu zevkli duyumlarin tekrar tekrar deneyimlenmesinden
kaynaklanan bir uyusturucu sorunu oldugunu tanimlamakta-
dir. Bu uyusturucularin tekrar tekrar bulunmasi, 6zellikle de
sikintili duygularin giderilmesi ile iligkili ise, genellikle kisinin
ihtiyag olarak algiladig1 bu uyusturuculara fiziksel bir bagim-
liliga yol agar. Zamanla kisi tekrarlanan kullanimini “kontrol
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edilemeyen bir kompulsiyon” olarak algilamaya baslayabilir.
Whitehead'ler, kisinin hiicrelerinin fizyolojisi bir bagimlilik
gelistirmesini miimkiin kilsa da kisinin bunun tekrarlanan
kullanimla gerceklesmesini sagladigina dikkat gekiyor. Ney-
se ki, her zaman “siireci tersine ¢evirmek ve eski normalligi
yeniden kesfetmek (veya yeni bir tane bulmak) miimkiindiir”
(s. 100).%

Ozellikle ECyi goz éniinde bulundurarak, cesitli terapistler,
tatmin edici ECde yer alan duygusal ve/veya cinsel bagimli-
ligin potansiyel bagimlilik siirecini (aslinda ¢ok fazla sayida
insan i¢in) tanimlar. Ornegin, van den Aardweg (1997) “Es-
cinsel isteklere boyun egmek cinsel bir bagimlilik yaratabilir.
Bu agamaya [su anda] gelmis kisilerin temelde iki sorunu var-
dir: Cinsel yetersizlik kompleksi ve nispeten 6zerk bir cinsel
bagimlilik” (s. 20).

Fitzgibbons (1999) “Artan sayida gen¢ insanin cinsel deneyle-
re katildigini ve escinsel aktivitesine bagimlilik gelistirdigini”
belirtmektedir (s. 90). Fitzgibbons, “cinsel partnerlerin sayi-
s1, tehlikeli davranislar ve escinsel yasam tarzinin tipik diger
olumsuz yonleri” iizerine diisiinerek, bazi insanlar i¢in “[c]in-
sel bagimliligin... escinsel yasam tarzi icinde 6nemli bir sorun
olabilecegini” belirtmektedir (s. 96).

Diirtiiler ve bagimliliklar gelisir, ¢linkii fiziksel veya duygusal
zevk ve duygusal rahatlama deneyimi (bazen kendi kendini
sakinlestirici veya yatigtiric1 olarak adlandirilir) yogun olsa
da, duygular uzun siirmez ve biyokimyasal kaynakli duygusal
yiikselis kaybolduktan sonra daha fazla rahatsizlik birakabilir.
Valdes (1996) bu siireci erkek ergenler i¢in soyle tanimlamak-
tadir:

*  Trans-Theoretical Model of Intentional Behavior Change veya TTM’ye (DiCle-
mente, 2003; Prochaska, Norcross ve DiClemente, 1995) dayanan arastirma ve
kuram, kisilerin nasil gelisebilecegini ve ayrica herhangi bir davranig aligkanli-
gin1, kompulsiviteyi veya bagimliligi degistirmeye yardimci olabilecegini daha
ayrintili olarak anlamak igin 6nerilir.
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[E]rgen bir bagarisizlik, reddedilme, kabullenme eksikligi, gii¢siiz-
lik vb. hissettiginde, bu ihtiyaglar1 erotik hale getirerek karsilamaya
egilimlidir; genellikle bir tiir cinsel eyleme yol agar, sanki bu eyleme
gecerek genel olarak erkekler tarafindan kabul goriir. (s. 348)

“Cogu zaman,” ne yazik ki, “eyleme gegtikten sonra, [ergen]
kendini daha kétii hissettigini ve cinsel hazzin hi¢bir ihtiyaci-
ni1 karsilamadigini kesfeder” (s. 348 -349).

Valdes ayrica “cinsel kimligin karsilanmamuis ihtiyaglarini kar-
silamak i¢in eyleme ge¢menin olumsuz bir etkisi oldugunu”
aciklamaktadir. Bu biiyiik ol¢iide, “yalnizca ayni cinsiyetten
benzer bir durum sergileyen bireylerle ilgili olarak, karsilan-
mamis cinsel kimlik ihtiyacini aynu tiir bir eksiklige sahip ol-
duklarindan kargilayamayacaklari i¢in meydana gelir” Ne ya-
zik ki, boyle bir davranista bulunmak “durumu iyilestirmez,
aksine devam ettirir ve daha da fazla bagimlilik yapar” (s. 364).

Nicolosi (2009b), erkekler i¢in “escinsel eyleme ge¢menin, ki-
sinin psisik dengesini geri kazanma girisimi oldugunu” goz-
lemlemektedir. Bagka bir erkekle erotik bir baglant:1 kurarak,
giriskenlik, 6zerklik ve cinsiyete dayali olarak karakterize edi-
len bir 6z-duruma bilingsizce ulagmaya ¢alisirlar” Ne yazik ki,
bu girisim sadece gegici olarak ise yarar. Nicolosi'nin dene-
yimlerine gore, hizmet verdigi erkekler bu sekilde davranma-
nin “sonunda onlara bunlarin higbirini getirmedigini, sadece
rahatsiz edici bir ger¢ek olmama hissi ve daha derinlerde bir
cesaretsizlik” getirdigini fark ederler (s. 33). Nihayetinde, bu
tiir eylemler anlik olarak canlandirici olsa da, “daniganlarimi-
zin diger erkeklerle seks yaparken hissettikleri kisa, sahte can-
lilik... ¢ok uzun siire tatmin edici degildir; aslinda kompulsif,
stereotipik ve tekrarlayicidir” (s. 34 -35).

Hallman (2009), hizmet verdigi EC’li kadinlarin yaygin ola-
rak deneyimledigi duygusal bagimlilik ve asir1 deneyimleme
ortntiilerine karsi1 kompulsif veya bagimlilik yaratan bir nite-
lik gozlemlemistir. Hallman'a gore:
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[Kadin danisanin] biiyiik olasilikla yogun baglanmalari ile tedavi
edilen giiglii duygularla iliskili olmanin bu bagimlilik yaratan yolu
[ele alinmalidir]... O iliskisel baglanti ve yakinlik i¢in mesru bir
gudiiye sahiptir, ancak bagkalariyla, onlarin sunabilecekleri sinirl
dozlarda iligki kurmay1 [6grenmelidir]. Anlik [duygusal] yakinlik
gelistirme Oriintiisti bozulmali ve zamanla gelisen iliskiler (sadece
bir tane degil, cogul) ile degistirilmelidir. (s. 150)

Cinsel bagimliliklar yasamanin yani sira, EC’li kisiler genel-
likle taniya bagli sorunlar da dahil olmak tizere bir dizi psiko-
lojik veya davranigsal zorluk yasarlar; bunlarla, EC’siz kisilere
kiyasla birkag kat daha sik karsilasirlar (NARTH, 2009; Phe-
lan, vd., 2009; Whitehead, 2010)." Neil Whitehead’in (2010)
“Homosexuality and Comorbidities” baslikli makalesinin 6zet
kismi alintilanmaya degerdir:

Terapistlere bagvuran istenmeyen EC’si olan danisanlarin, siklikla
es zamanli rahatsizliklar1 vardir... Genel EC popiilasyonunda, nere-
deyse her DSM [Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi]
kategorisini ieren HC [heteroseksiiel ¢ekim] popiilasyonundan tig
veya daha fazla oranda ruh saghgi durumlar1 puani mevcuttur. Bu
kosullar arasinda bipolar, OKB [obsesif kompulsif bozukluk] ve si-
zofreni yer alir, ancak agirlikli olarak duygu durum bozukluklari,
depresyon, madde bagimlilig1 ve intihar vardur... EC bildiren birey-
ler, muhtemelen toplumdaki benzer biiytikliikteki diger gruplardan
daha yaygin ve yogun bir psikopatolojik yiike sahiptir, ancak {iniver-
site gagindaki insanlar daha fazla madde bagimliligina sahip olabi-
lir... Son literatiirdeki arastirmalar, intihardan nesnel ayrimciliktan
ziyade algilanan ayrimciligin sorumlu oldugunu géstermektedir...
[Gluncel literatiir ayrica, EC bildiren kisiler tarafindan kullanilan
belirli duygu/kaginmaci-temelli basa ¢ikma mekanizmalarinin, bu
algilanan ayrimciligin etkilerini neredeyse tamamen agikladigini
ortaya koymaktadir.. (s. 125; vurgu orijinal metne aittir).

* Phelan, vd. (2009) ve Whitehead (2010) referanslari, EC’li bireyler arasinda, es-
cinsel doyum saglayan davranislarda bulunmayan kisilere kiyasla, bir dizi es-z-
manl (komorbid olarak da adlandirilan) tibbi, psikolojik ve davranigsal zorluk
ve bozuklugun dogasini ve nispeten daha yiiksek siklik oranini belgeleyen birgok
galismay listeler.
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VI. Terapi, psikolojik danismanlik, rehberlik ve egitim dahil
olmak iizere tibbi ve ruh saglLigi hizmetleri, herhangi bir
soruna yonelik saglanan tiim profesyonel bakim hizmetleri
gibi istenmeyen escinsellik konusunda da yardimci olmak
amaciyla, her seferinde bir danisan olmak suretiyle, kendi
istekleriyle talep edenlere kisisel olarak profesyonel bakim
saglanmalidrr...

Gegtigimiz bir buguk yiizyil boyunca, tip ve ruh saghig: bi-
limleri, escinselligin nasil gelisebilecegi ve istenmeyen EC’nin
nasil yonetilebilecegi ve hafifletilebilecegi konusundaki anla-
yislarinda degisime gitti. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, kli-
nisyenler ve bilim insanlar1 birgok olas1 nedeni tanimlamis ve
escinsel davranisi agiklamaya ¢alismak veya bunlar1 yasayan
kisi boyle bir yardim isterse bu tiir bir davranista bulunma ar-
zusunun nasil 6nlenebilecegini veya diizeltilebilecegini 6ner-
mek i¢in ¢gesitli teoriler sunmugtur.

Abbott ve Byrd (2009), var olan teorilerin ve arastirma bulgu-
larinin ¢esitliliginin olas1 ancak sinirli iligkiselligini anlamada
yararli bir bakis agis1 sunmaktadir:

Teoriler genel olarak bizim neden var olan yoénde davrandigimizin
aciklamasidir (Green & Piel, 2002). Teoriler olasi davranis neden-
leri hakkinda bize ipuglar1 vermektedir (White & Klein, 2002). Ne-
denler belirlenebiliyorsa miidahale ve iyilestirme gerceklesir (veya
gerceklesebilir)... Davranislarin nedenlerini ortaya ¢ikarip kontrol
etmeyi amaglayan bu ¢6ztim, goriindiigii kadar basit degildir, ¢iinkii
¢ogu karmagik sosyal davranislar (6rn. escinsellik... ile iliskili olan-
lar gibi) yillar boyunca etki eden birden fazla faktérden etkilenir. Is-
tenmeyen davranisa etki edebilecek bir veya iki nedeni tespit etmek
ve kontrol etmek, istenmeyen davranigin tekrarlanmasini 6nlemek
i¢in yeterli olmayabilir. (s. 19)

Herhangi bir kisiye, sundugu herhangi bir problem igin et-
kili profesyonel bakim verilmesi bir sanattir ve bir danisanin
gercekei hedeflerine ulagsmasina yardimci olmaya odaklanan
gercekten Kkisiler arasi (baska bir deyisle, yiiz ytize) bir iliski
gerektirir. Ruh sagligi uzmanlari, danisanlarinin bireyselligini
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ve kendi kararlarini verme ihtiyaglarini, gérevlerini ve hak-
larin1 makul bir sekilde tanir ve tesvik eder. Danisanlara bu
sekilde hizmet vermek, danisanin gercek bilgilendirilmis ona-
mini miimkiin kilmakla baglar. Hamilton ve Henry’nin (2009)
yazdig gibi, daniganlardan bilgilendirilmis onam almak,

sinirlamalar ve genellikle zor terapi siireci de dahil olmak tizere
degisimin gercekei olasiligini anlasilir bicimde agiklamak anlami-
na gelir. Terapistler... [danisanlara] gercek¢i beklentiler sunmalidir:
Degisimin kolay olmadigini; bunun devam eden bir siire¢ oldugunu
ve herhangi bir konuda oldugu gibi, genellikle zaman aldigini [ve]...
degisimi arzu ettikleri 6l¢iide deneyimleyemeyebileceklerini bilme-
lidirler. (s. xxii-xxiii)

Danisanlarin “kendi terapotik hedeflerini belirlemeleri” i¢in
“potansiyel danisanlarin® “degisime zorlanmamalarini veya
mecbur birakilmamalarini” saglamak igin tam ve dogru bilgi
verilmelidir (s. xxiv).

Byrd (2009), genel olarak “kisinin psikolojik bakima yaklasi-
min: tanimlamanin” dogasi geregi zor oldugunu agiklamak-
tadir. “Yaklagim ne olursa olsun, belirli bir hastaya ve onun
benzersiz ihtiyaglarina, endiselerine ve yasam kosullarina
uyarla[n]malidir “ (s. 84). Istenmeyen EC igin psikolojik ba-
kim da farkl degildir.

Sadece kadinlarla ¢aligan Mary Beth Patton (2009) da benzer
sekilde yorum yapar:

Danigsanimin 6z-belirlenim hakki vardir. Bir yetiskin olarak kendi
adina karar verme yetisine saygi duyarim. O [tipik olarak] baska-
larinin agir1 kontrolii tarafindan yaralandi ve bu oriintiiyii tekrarla-
mamaktan emin olmak istiyorum. {s birligi benim amacimdir. Ben
biiyiik resim tizerinde uzmanim; o ise kendi konusunda uzman...
Onun iyiligine yatirim yaptigimi bilmesi ve bundan emin olmasi ge-
rekiyor. Amacim, bir insan olarak onu, tiim benzersizligiyle (sadece
yapabileceklerinden [veya yapamadiklarindan] degil) memnun et-
mektir. (s. 91-92)
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Oncelikli olarak istenmeyen EC’li erkeklerle calisanlar da
benzer yorumlar yapmaktadir. Kisileraras: ve biligsel davra-
nig¢1 terapi konusunda egitim almis bir psikolog olan Byrd
(2009), sunlar1 belirtmektedir:

Bir¢ok yonden, istenmeyen escinsellikle bagvuran erkeklere psiko-
lojik bakim saglamak, diger danisan popiilasyonlariyla ugrasmak-
tan ¢ok farklr degildir; terapist, danisanin oldugu yerden baslar ve
danigan 6zerkligine, 6z-belirlenimine ve ¢esitliligine sayg1 gosterir.
(s. 84)

Danisan gesitliligine saygi, tedavinin terapiste makul goriintip
goriinmedigine bakilmaksizin, danisanlara tedavi dayatma-
mak anlamina gelir. Danisanin iyi olusuna saygi gostermek ve
yararlilik ve zarar vermeme etik yitkiimlaliga (iyilik yapmak
ve zarar vermekten kaginmak) ayrica terapistlerin daniganla-
rin mantiksiz tedavi taleplerine (fayda saglamayan veya zararl
olabilecek hizmetler i¢in) cevap vermemelerini gerektirir.

VII. Escinsel duygular ve davraniglar dogustan veya
degismez degildir ve escinsel davranislar tibbi, psikolojik ve
iliskisel saglik agisindan onemli risk tasimiyor degildir.

Daha once de belirtildigi gibi, APA (1998, 2008), escinselli-
gin “dogustan” olmadigini; psikolojik ve sosyal faktorlerin
yanu sira genetik ve diger biyolojik faktorlerin (hem doga hem
de yetistirme tarz1) escinselligin gelisimini etkiledigini kabul
eder.

Baska bir deyisle, escinsel ¢ekimi olan bireyler “bu sekilde dog-
maz”! Ayrica, APA, cinsel yonelimin kendisinin terapi veya
baska yollarla (pastoral miidahale gibi) degistirilebilecegini
gosteren yeterli ampirik kanit olmadigini iddia ederken, APA
(2009), cinsel davranis, ¢ekim ve yonelim kimliginin “akis-
kan” oldugunu (baska bir deyisle sabit veya degismez olma-
digin1) kabul etmektedir. APA, potansiyel kullanicilar1 “cinsel
yonelim degistirme ¢abalarinin” (SOCE) zararl olabilecegi ko-
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nusunda uyarirken, 2009 raporunda su sonuca vartyor: “Son
zamanlarda SOCE™nin giivenli veya zararli olup olmadig1 ve
kimin i¢in oldugu konusunda kesin bir agiklama yapmamizi
saglayacak bilimsel olarak titiz bir ¢aliyma bulunmamaktadir”
(s. 83, krs. 2, 3).

Ongoriilen 2009 APA raporundan birkag ay dnce yayinlanan
proaktif bir yanitta, Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapi
Dernegi (NARTH) bir yiizyildan fazla deneysel kanit, klinik
raporlar ve arastirma literatiiriinii gozden gegirdi.

NARTH1n raporu, “What Research Shows” (Phelan, vd.,
2009; NARTH, 2009),

o hem erkeklerin hem de kadinlarin, hem profesyonel
yardim alarak hem de almadan escinsellikten hetero-
seksiiellige ge¢mesinin miimkiin oldugunu’ (krs. Whi-
tehead ve Whitehead, 2013);

« degisim ¢abalarinin makul olmayan veya kabul edile-
mez derecede zararli olmadigini; ve

« escinsel erkek ve kadinlarin gergekten de tibbi, psikolo-
jik ve iliskisel sorunlar i¢in genel popiilasyondan daha
fazla risk faktoriine sahip olduklarini (bkz. Diggs, n.d.;
NARTH, 2009; Whitehead, 2010) belgeler.

Istenmeyen EC ile iliskili duygulari, diisiinceleri veya davra-
niglar1 degistirmeye tesebbiis eden herkesin (profesyonel yar-

* “What Research Shows” (NARTH, 2009), 125 yillik klinik ve bilimsel raporlar1
gozden gegirerek, escinsellikten heterosekstiellige dogru profesyonel yardimli ve
bilingli degisim girisimlerinin birgok kisi i¢in bagarili oldugunu ve bu tiir bir
degisimin denemeye motive olan bazilar1 i¢in miimkiin olmaya devam ettigini
belgelemektedir. “Klinisyenler ve arastirmacilar, psikanaliz, diger psikodinamik
yaklasimlar, hipnoz, davrams terapileri, bilissel terapiler, cinsel terapiler, grup te-
rapileri, din aracili miidahaleler, farmakoloji [vurgu eklendi] ve digerleri de dahil
olmak tizere escinselligi tedavi etmek igin... ¢esitli paradigmalar ve yaklagim-
lar... kullandiktan veya aragtirdiktan sonra olumlu sonuglar bildirdi. Birgok
durumda, terapi kombinasyonlar: kullanilmigtir. Ayrica, mesleki veya pastoral
rehberlik olmadan gesitli derecelerde ‘cinsel yonelim’ yasayan kisilerin kendili-
ginden degistigi bildirildi” (s. 2)

49



dimla veya profesyonel yardim olmadan) amaglarini istedigi
kadar tam olarak yerine getirmedigini kabul etmek 6nemlidir.
Yine de, istenmeyen EC’yi ¢6zmek isteyen bir¢ok danisanin
hedeflerini daha biiyiik veya daha diisiik derecelerde gercek-
lestirdigini hatirlamak da 6nemlidir (krs. Phelan, vd., 2009, s.
12 -280). Bir zamanlar tamamen “yasam tarzini” yasayanlar
da dahil olmak tizere EC deneyimleyen baz: kisiler, escinsel
haz duymadan huzurlu yasamay1 6grenmistir. Dahasi1 bunlar-
dan bazilar: heteroseksiiel potansiyellerini, simdi evli ve ¢o-
cuklu olacak kadar gelistirdiler. NARTH (2012), istenmeyen
EC’nin degisim olasiligin1 anlamak igin yararli bir bakis agis1
sunmaktadir:

NARTH, cinsel yonelim degisikligine iliskin ifade edilen karamsar-
ligin gogunun, bireylerin kasith veya kasitsiz olarak kategorik bir
degisim kavramsallagtirmas1 benimsemelerinin bir sonucu oldugu-
na inanmaktadir. Degisim mutlak terimlerle bakildiginda, o zaman
gelecekteki herhangi bir escinsel ¢ekim deneyimi (veya herhangi
bir baska zorluk), gecici veya azalmis olsa da, degisimin bir reddi
olarak kabul edilir. Escinsel cinsel yonelim degisikligini kategorik
terimlere doniistiirmek yerine, NARTH, bu tiir bir degisikligi bir
stireklilikte meydana gelen sekilde kavramsallastirmanin ¢ok daha
yararli ve dogru olduguna inanmaktadir. ..

NARTH, istenmeyen escinsel ¢ekimler i¢in bakim arayan bazi bi-
reylerin cinsel yonelimin kategorik olarak degistigini bildirdigini
dogrulamaktadir. Dahasi, NARTH bagkalarinin herhangi bir degi-
siklik bildirmedigini kabul eder. Bununla birlikte, NARTH Kklinis-
yenlerinin deneyimi, istenmeyen escinsel ¢ekimleri bildiren ve psi-
kolojik bakim arayan bireylerin ¢ogunun, bir siireklilikte meydana
gelen degisimi kavramsallagtirarak en iyi sekilde hizmet edecegini
ve bir¢ogunun tatmin edici ve anlaml oldugunu diisiindiikleri cin-
sel cekimlerinin, fantezilerinin ve uyarilmalarim yéniinde ve yo-
gunlugunda siirekli degisimler elde edebilecegini gostermektedir.”

Yukarida belirtildigi gibi, arastirmalar, istenmeyen EC’yi de-
gistirmeye ¢alismanin bir danigani kabul edilemez derecede

* Butiir profesyonel bakim alma deneyimlerini aragtiran ve minnettarlikla anlatan
eski daniganlarin ilk elden ifadeleri, PATH (t.y), www.voices-of-change.org adre-
sinde okunabilir, duyulabilir veya gériintiilenebilir.
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yiitksek “zarar risklerine” maruz birakmadigini gostermekte-
dir. Devlet, ulusal ve uluslararas: diizeydeki yasama ve meslek
kuruluslarinin, tibbi ve ruh saglig1 ¢alisanlarinin “istenmeyen
EC’yi degistirmek” icin yardim teklif etmesini engellemeye
yonelik son zamanlarda girisimleri olmustur ve bu ¢abalar
devam etmektedir. Mevzuat ve meslek organlar: tarafindan
yapilan agiklamalar, potansiyel danisanlarin ve profesyonel-
lerin bu yardimi almasini énleme ¢abalarini destekleyen bir
veya daha fazla caligmaya isaret etmektedir. Tipik olarak, bu
tiir aragtirmalar, calismalarin yazarlarinin ¢caligmalarin meto-
dolojik sinirlamalar1 hakkindaki kendi farkindaligini goz ard:
eden ve arastirmalarin oldugundan daha fazla sey soyledigini
sorumsuzca iddia eden bir sekilde rapor edilmistir. Cogu za-
man, ideolojik yanlilik ve sorumsuz bilim veya etik, profes-
yonel uygulama hakkindaki endiseler bu tiir yasal ve profes-
yonel aktivizmi ydnlendiriyor gibi goriinmektedir. Ornegin,
Shidlo ve & Schroeder (2002) tarafindan yapilan ¢aligmanin,
istenmeyen EC’yi degistirmek i¢in profesyonel ¢abalarin ka-
bul edilemez bir sekilde zararli oldugunu “kanitladigr” 6ne
stiriilmektedir. Bu galigma, “doniisiim terapisine” (istenmeyen
EC icin profesyonel ve profesyonel olmayan yardim uygula-
masina elestirmenler tarafindan yaygin olarak verilen birkag
genel isimden biri) katilan kisilerin bir sonucu olarak yasanan
gercek, istenmeyen olumsuz sonuglarin mesru drneklerini su-
nabilirken, hi¢bir kanit sunmamaktadir. Shidlo ve Schroder’in
de belirttigi gibi: “Bu ¢alismada sunulan veriler, doniisiim te-
rapisinde basarisizlik, basari, zarar, yardim veya etik ihlallerin
insidans1 ve yayginhgr hakkinda bilgi saglamamaktadir” (s.
250; vurgu orijinal metne aittir). Calismalarinin sonuglarinin
anlami hakkinda boylesine sorumlu bir nitelige ragmen, dev-
let, ulusal ve uluslararasi organlar icindeki aktivistler, bu ¢alis-
may1 profesyonel “doniisiim terapisini” yasaklamaya ¢aligmak

51



icin sorumsuzca kullanmiglardir (Rosik, 2013a, 2013b; Sutton,
2014)."

Tiim tibbi ve ruh sagligi uzmanlari tarafindan etik ve faydali
uygulama i¢in temel bir ilke, danisanlarin ve hastalarin “6z-be-
lirlenim” hakkina sayg1 duymaktir. E Tlkesi olarak: APAnin In-
san Haklarina ve Onuruna Saygi (2010) Etik Ilkeleri sunlar:
belirtmektedir: “Psikologlar, tiim insanlarin sayginligina ve
degerine ve bireylerin gizlilik, mahremiyet ve 6z-belirlenim
haklarina sayg1 duyarlar” Elbette, bu, insanlarin escinsel ge-
kim ve davraniglar1 yonetmeyi ve azaltmay1 se¢meyi ve hatta
belki de heteroseksiiel cekim ve davranislarini gelistirmeyi de-
nemeyi de icermelidir!

[ronik bir sekilde, APA (2009), kagit tizerinde, NARTH (2010)
ve miittefik tip ve ruh saglig1 uzmanlari ile, bir terapistin “is-
tenmeyen escinsel ¢cekimleri ve davranislar: degistirmek iste-
yenler de dahil olmak iizere tiim daniganlarinin sayginligina
ve Oz-belirlenimine” saygi duymasimnin 6nemi konusunda
hemfikir goriinmektedir (Uygulama Kilavuzu 4). Ne yazik ki,
pratikte, APA ve diger tibbi ve ruhsal saglik profesyonel der-
nekleri, 6z-belirlenimi sinirlama konusunda kararli goriin-
mektedir.”

* On yil sonra, Shidlo ve Schroeder galigmasina benzer metodolojik zayifliklarla
yapilan birkag ¢aligma da “zarar1 belgelemeye” ¢alismaktadir (Shidlo ve Schro-
eder, 2002). Kuskusuz, bir veya daha fazla devlet, ulusal veya uluslararasi yasa-
ma organi veya meslek organinin, degisim odakli profesyonel bakimin mesleki
uygulamasini itibarsizlagtirmaya ve 6nlemeye ¢alisirken bu yeni galigmalardan
birini veya tamamini kullanmasi an meselesidir (Rosik, 2014).

** APA 2009 raporunda belirtildigi gibi, lisansli ruh sagligi hizmeti verenler
(LMHP) “6zerk karar verme ve 6z-belirlenimi en iist diizeye gikarmak ve zorla-
yici ve istemsiz tedavilerden kaginmak igin ¢aba gostermelidir” (s. 76). “Ayrica,
LMHPnin, bir danisanin cinsel yénelim endiselerini baga ¢ikma, anlama, kabul
etme, kesfetme ve kendi sectigi bir hayata entegre etme yeteneklerini artiran et-
kili bir psikoterapi saglayarak daniganlarinin 6z-belirlenimini en tst diizeye ¢1-
karma olasiliginin daha yiiksek olduguna inaniyoruz. Danisan cinsel yonelimini
ifade ettigi veya etmedigi nihai yolu belirler” (s. 69) ve “daniganlar, 6nemli deger-
lerin ve kaygilarin kabuliinii, destegini ve taninmasini vurgulayan miidahaleler
sunuldugunda bir fayda algilar” (s. 63). Ironik bir sekilde, istenmeyen escinsel ge-
kimleri ve davranislar1 degistirmede danisanlara veya hastalara yardimci olmak
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EC duygu, disiince, davranis, yasam tarzi ve/veya kimlik de-
neyimleri istenmeyen kisilere profesyonel yardim sunulup su-
nulmayacagl, ne zaman ve nasil sunulacag etigi géz oniinde
bulunduruldugunda, potansiyel veya gercek bir danigan olan
kisinin benzersizligi her zaman hatirlanmalidir. Her insanin
EC’yi (ve aslinda, heteroseksiiel ¢ekimi) gelistirmesiyle ilis-
kili etkilerin ve deneyimlerin nihai benzersizligine ek olarak
ECyi istenmeyen olarak deneyimleyen her kisi, ayn1 sekilde,
bazen ortak da olsa, kisisel nedenlerden dolay1 bunu yapar.
Ornegin, Istenmeyen Escinsel Arzular El Kitabi (Handbook of
Therapy for Unwanted Homosexual Attractions) kitabinin or-
tak editorleri Julie Harren Hamilton ve Philip Henry (2009),
istenmeyen escinsel ¢cekimle basa ¢ikmak ve ¢6zmek i¢in yar-
dim arayan danisanlarin, “escinsel kimliklerinde tatminsiz-
lik, kisisel degerlerle uyumsuzluk, derinlemesine tutulan dini
inanclar, heteroseksiiel evlilik ve ¢cocuklarin kisisel hedefleri
ve diger bir¢ok i¢csel motivasyon” gibi ¢esitli nedenlerden do-
lay1 bunu yapabilecegini agiklamaktadir (s. xxi).

Diger i¢sel motivasyonlar, kisinin tibbi, psikolojik ve/veya ilis-
kisel sagligini korumak veya yeniden kazanmakla ilgili ger-
cekei endiseleri igerebilir. EC davranislarinda bulunanlar i¢in
bulunmayanlara kiyasla tibbi, ruhsal ve iliskisel saglik risk-
lerinin arttigina dair kanitlar 6nemli ve endise vericidir. Bu
riskler arasinda sayisiz tibbi sorunlar ve escinsel aktivitelerle
dogrudan iliskili hastaliklar; AIDS ve diger CYBH’ler; madde
bagimliligy; intihar diisiincesi ve girisimleri; depresyon, ank-
siyete, paranoya, kisilik bozukluklar1 ve yeme bozukluklar:
dahil olmak iizere psikolojik ve psikiyatrik kaygilar ve escinsel
iliski siddeti yer almaktadir (Phelan, vd., 2009, s. 87; NARTH,
20009, s. 4). Kisilerin istenmeyen EC’yi yonetmesine veya ¢0z-
mesine yardimci olmak i¢in ister genel destekteki yardimcilar
olsun isterse terapi ya da bagka profesyonel bakim sunmaya

isteyen profesyoneller, teorik olarak, bu APA iddialarinin her biriyle mutabik
kalabilirler (krs., NARTH, 2010).
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kars1 olsun, yardim sunabilecek durumda olan profesyoneller,
papazlar ve meslekten olmayan kisiler bu tiir riskleri (ve bir
danisanin bunlar1 azaltmak veya 6nlemek igin 6z-belirlenimi
oldugunu) akilda tutmalidirlar. NARTH (2010) Uygulama Ki-
lavuzunun onerdigi gibi, potansiyel yardimcilarin hem bu tiir
bir bakimdan 6nce hem de sunarken yeterli egitim, 6gretim ve
denetim almalari 6nerilir.

VIIl. Son Sozler

Klinik psikoloji, evlilik ve aile terapisi konusunda egitim al-
mis bir psikoterapist olsam da, bu makale, 6zgiirce hareket
etmeyi veya farkli yasamay1 segen insanlarin anlamalarina,
yonetmelerine ve istenmeyen EC’yi daha fazla veya daha az
bir 6l¢tide azaltmalarina yardimci olmak icin pratik oneriler
sunmay1 amaglamiyordu. EC ile ilgili olarak insanlarin nasil
diisiindiiklerini, hissettiklerini ve hareketlerini degistirmele-
rine yardimci olmanin pragmatikleri burada temel endisem
olmamugstir; digerleri bagka yerlerde istenmeyen EC igin psi-
kolojik ve pastoral bakimin etigi, dogas1 ve etkinligi hakkinda
yazmislardir (6rnegin, Baars, 2008b; Byrd, ty; Consiglio, 2000;
Fitzgibbons, 1996; Hallman, 2008; Hamilton ve Henry, 2009;
Jones ve Yarhouse, 2011; Nicolosi, 2009a; Valdes, 1996; van
Aardweg, 1997). Niyetim, istenmeyen EC’li erkeklerin, kadin-
larin ve gocuklarin sahip oldugu ve/veya hala sahip olabilece-
gi potansiyel risk faktorleri ve biyopsikososyal gerceklikler de
dahil olmak tizere sorunlar1 tartigmakti. Umarim bu tartisma,
istenmeyen EC’li kisilerin yardim almaya gelebilecegi tibbi ve
ruh saglig1 uzmanlarina anlayis ve yararli rehberlik sunar. Ay-
rica, EC’yi deneyimleyen kisilerin ve hayatlarinin dokundugu
herkesin EC’yi daha iyi anlayabilecegini umuyorum.

Kapanista, kaginilmaz olarak, ancak belki de yansitict olma-
yan bir sekilde her bir kisi tarafindan bir sekilde cevaplanan ve
yasanan bazi temel sorularin farkindayim. Insan olmak (erkek
veya kadin) ne demektir? Insan olmak iyi bir sey midir? Co-
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cuklarin ve onlarin tiremesinden ve egitiminden sorumlu ye-
tiskinlerin yasamlarinda biyolojik ve ruhsal (psikolojik dahil)
ebeveynlikte anneligin (ve babaligin) uygun rolii ve anlami
nedir? Kisinin cinsel tatmin yasadig1 ve en azindan potansi-
yel olarak yetiskinlige yeni bir insan kazandirdig1 ve besledigi
iliskide istikrar, sadakat ve dogurma potansiyeli ne kadar ge-
reklidir? Bilingli olarak bilinsin ya da bilinmesin bu tiir soru-
lara verilen cevaplarin hem EC gelisimini etkiledigini hem de
bundan etkilendigini diisiiniiyorum.

Escinsel ¢ekim yasayan herhangi birini (kendisi de dahil) sev-
meyi arzulayan herkes, kisinin her insanin esas dogasini (6zel-
likle de kisinin kendisinin veya sevdigi kisinin temel kimligini)
nasil tanimladigini veya agikladigini, genel olarak yasamla ve
ozellikle de cinsel ¢ekimle nasil basa ¢iktigini 6nemli dl¢iide
etkiledigini fark etmesinde yardimci olabilir. Bence kisinin
cinsel yonelimiyle kendini tanimlamasi hem sagma hem de
yanlis. “Kisinin kendisinin en 6nemli 6zelliginin, kisinin duy-
gusal ve/veya cinsel olarak ¢ekim yasamasi ve cinsel tatmin
yasamasl olduguna inanmak, yalnizca veya oncelikle, kendi
cinsiyetinin (veya hatta kars1 cinsin iiyeleriyle) indirgemeci,
asagilayic1 ve nihayetinde kendini yenilgiye ugraticidir. Kisi-
nin cinsel yoneliminden daha temel olan sey, kisinin i¢sel say-
ginliga sahip olmasi ve kisinin cinselliginin belirli bir deneyi-
mi veya ifadesi ile birlikte ortaya ¢ikan ve bundan 6nce gelen
ve buna degen bir insan olmasidir.

EC’yi deneyimleyenler de dahil olmak iizere her insanin igsel
kisiligini, onurunu ve degerini hatirlatan bu yazi, bu makaleye
uygun bir son gorevi goriir. EC deneyimleyen kimi zaman bir-
cok kisi tarafindan daha fazla veya daha az oranda paylasilan
ortak deneyimler ve biyopsikososyal sorunlar var gibi goriinse
de, her kisinin kendi hikayesi vardir. Her insan, saygili ve sef-
katli ilgiyi, anlayis1 ve (istenirse) “oldugu kisi” olmaya ve buna
gore yasamaya hakki vardir. Ister tibbi veya ruh sagligi uzma-
ni, papaz veya devlet memuru, ister istenmeyen EC’ye sahip
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biri ve/veya sadece kisisel olarak ilgilenen biri olsun, tiim kisi-
ler karsilagtigimiz her erkek veya kadinin kisiligini, hikayesini
ve hayatini anlamaya ve onurlandirmaya ¢aba gostermelidir.
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Freud Escinsellik Hakkinda
Aslinda Neyi Neden Soyledi?

Joseph Nicolosi, Ph.D.

0z

Erkek escinselliginin normalligi ve tedavi edilebilirligi konu-
sunda kamuoyunda ve profesyonel ¢evrelerde tartismalar art-
maktadir. Bu, durumun en eski profesyonel anlayisina, yani
Sigmund Freud'un psikanalitik teorisinin kokenlerine geri
doniisii gerektirir. Escinselligi onaylayan teorisyenler, escin-
selligin dogas1 ve nedenleri ile ilgili ilk donem psikanalitik te-
oriyi reddederken, bu bakis acisi, escinsel ¢cekimleri anlamak
ve etkili terap6tik miiddahalelerin uygulanmasi igin bir temel
sunmaya devam etmektedir. Freud, escinsellikle ilgili goriisle-
ri hakkinda ¢ogu zaman net olmasa da ii¢ii dogrudan olmak
tizere iligkili yazilarda, bu fenomen hakkindaki gesitli, belki
de kararsiz denebilecek goriislerini paylasir. Bu goriisler yedi
kategoride ozetlenmistir: 1. Ureme Gergegi, 2. Evrensel Bi-
sekstialite Teorisi, 3. Psikoseksiiel Immatiirite, 4. Egcinsellik
ve Narsisizm, 5. Onarim Kavramy, 6. Terapotik Pesimizm, 7.
“Sapkinlik” Olarak Escinsellik. Oedipus kompleksinin sinir-
I1 teorik cercevesinde caligan Freud, modern psikodinamik
odakli teorilerin ve terapilerin gelistirmeye devam ettigi temel
gozlemler ve temel ilkeler sunmustur.
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Erkek escinselligin normalligi ve tedavi edilebilirligi konu-
sunda kamuoyunda ve profesyonel ¢evrelerde tartigmalar art-
maktadir. Freud’'un escinsellikle ilgili kendi sozleri, “normal
ve patolojik” tartismanin her iki tarafindan da kullanilmstir.
Tartismanin her bir tarafini desteklemek i¢in Freudyen alinti-
larin “kolay kullanilmasi” kismen kendi miiphemliginden ve
konudaki muglakligindan kaynaklanmaktadir. Freud hayati
boyunca konuya ihtiyatla yaklasmis ve sadece gecici varsa-
yimlarda bulunmustur.

Ornegin, escinselligi “normal” olarak gdérmelerini destekle-
mek i¢in escinsel-olumlayici savunucular, Freud’un “Letter to
an American Mother” adli metnine atifta bulunurlar ve soyle
derler: “Escinsellik... utanilacak bir sey degildir, ahlaksiz ve
asagilik bir durum da degildir, bir hastalik olarak da siniflan-
dirilamaz; bunu cinsel islevin bir gesitliligi olarak goriiyoruz.”
Bununla birlikte, escinsel-olumlayic1 savunucular, mektubun
“[Escinsellik] belirli bir cinsel gelisimin kesintiye ugramasiy-
la ortaya cikar” ifadesini igeren son pasajini atlarlar (Freud,
2014d, s. 786).

Escinselligin psikolojik olarak anlagilmasi i¢in samimi bir gi-
risim, escinselligin kokenleri ve sonuglarinin ilk profesyonel,
psikoterapotik analizini sunan klasik psikanalizin arastirilma-
sin1 gerektirir. Bu sorgulama Freud ile baslar. Psikanalizin ku-
rucusu olarak Freud, bir yiizyildan fazla siiren bilimsel aras-
tirmanin temelini atmistir. Bu tarihsel baglamda, okuyucudan
elestirel, yargilayici ve hatta hognutsuzluk ifade eden kavram-
larin ve kelimelerin bu perspektiften anlasilmas: gerektigini
diistinmelerini istiyoruz.
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Freud’'un Ambivalansi

Freud, yasam: boyunca, 1905’te baslayan ve bazen “tersine
donme” olarak adlandirdig: escinsellik hakkinda gesitli fikir-
ler ifade etmistir (Freud, 2014c, s. 136). Freud’un baz1 ifadeleri
pargaly, eksik ve birbiriyle celismektedir (Lewes, 1988). Bazen
escinselligin bir hastalik oldugunu ima ederken, diger zaman-
larda sadece “cinsel gelisimde bir kesintinin” neden oldugu
“cinsel islevin bir ¢esitliligi” oldugunu ima etmistir (Freud,
1951, s. 786).

Freud, escinselligi klasik psikanalitik anlaminda bir sapkinlik,
yani 6z-nesne sinirlamalari, narsisizm ve az gelismis bir sii-
per egoyu iceren bir durum olarak goérmistiir (Freud, 2014).
Freud, escinselligi, “ciftlesme olarak bilinen eylemde cinsel or-
ganlarin birlesmesi olarak kabul edilen normal cinsel amag”-
tan sapmalar olarak tanimladig1 “sapkinliklardan” biri olarak
diisiiniirken (Freud, 2014c, s. 46), escinseller tarafindan ger-
ceklestirilen daha yiiksek insan basarilar1 i¢in da Vinci ve Mi-
chelangelo’yu ozellikle isaret ederek atesli argiimanlar ortaya
koymustur (Freud, 1932).

Freud, escinsellerin sosyal hosgoriisiizliigiine siddetle kars:
¢ikmis ve soyle yazmustir:

Medeniyet standardinin herkesten talep ettigi, bariz sosyal adalet-
sizliklerden biri, orgiitleri sayesinde bazi insanlar tarafindan zorlan-
madan takip edilebilen ancak bagskalarina en agir ruhsal fedakar-
liklar1 dayatan escinsel yagam/davranig bigimidir (Freud, 1959a, s.
192).

Ayni zamanda, bazilarinin ahlaki bir goériis olarak adlandira-
cag1 seyi ele almis ve sunlar1 belirtmistir:

Cinsel iligkinin sapkin bigimleri olarak bilinen sey... viicudun di-
ger kisimlarinin cinsel organlarin roliinii Gistlenmesi, kuskusuz bu
durumun toplumsal énemini arttirmistir. Bununla birlikte, bu faa-
liyetler sevgi iliskilerinde [cinsel diirtiintin] benzer uzantilar: kadar
zararsiz olarak kabul edilemez. Bu eylemler, etik agidan sakincali-
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dirlar ¢iinkii iki insan arasindaki sevgi iligkilerini ciddi bir mese-
leden, higbir risk ve manevi katilimin olmadig1 uygun bir oyuna
indirgemektedirler (Freud, 1959a, s 200).

Buna ek olarak, Freud'un hedefledigi profesyonel, bilimsel
goriislere bazen kisisel duygular1 da eslik etmistir. Ornegin,
Freud 1905’te cinsellik teorisi iizerine {i¢ makale yazmis ve
“Cinsel organlarin kendisini asla... gergekten ‘glizel’ olarak
gormeyiz..” (Freud, 2014c, s. 155) demistir. Freud 1910da,
oral seksi “igrenc bir cinsel sapkinlik” olarak tanimladig1 “Le-
onardo da Vinci and a Memory of His Childhood” adl1 eseri
yazmistir (Freud, 1932, s. 86).

Freud, escinsel nesne seciminin tekil ve {initer bir entite mi
yoksa birkag ayr1 ¢esit mi olmasi gerektigi konusunda net de-
gildir (Freud, 1932, s. 101). Bagka bir deyisle, Freud escinsel-
ligin tekil bir olgu mu yoksa gesitli tezahiirleri mi oldugun-
dan emin degildir. Siirekli olarak nedensellik meselesine geri
donmiis, birkag teori sunmus, ancak oedipus kompleksi'ndeki
temel teorisinden ¢ok da uzaklasmamastir.

Oedipus Kompleksi

Freud’a gore, oedipus kompleksi, bir cocugun psikosekstiel ge-
lisiminin fallik asamasinda (3 -6 yas) meydana gelir ve bu siire
zarfinda anne, oglunun bebeksi libidinal enerjisinin (cinsel
arzu) nesnesi haline gelir. Baba, annesiyle uyuma ayricaligi-
na sahip olan kisi oldugundan, ¢ocuk babasiyla duygusal bir
rekabete siiriiklenir. Anneyle birlesmeyi kolaylastirmak igin,
¢ocugun id-odakli diirtiisii babay1 6ldiirme arzusunu tetikler
(Oedipus gibi), ancak ¢ocugun daha pragmatik olan egosu,
gerceklik ilkesi 151g1nda, babanin daha giiglii oldugunu bilir.
Bu nedenle ¢ocuk, babasinin ailedeki yeri hakkinda giiglii bir
sekilde kararsiz kalir. “Hadim edilme” korkusu (babanin onu
gligsiiz kilma yetenegi), sonunda 6ldiirme isteginin terk edil-
mesine yol acar; ¢ocuk onun yerine kendini babasiyla 6zdes-
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lestirir. Id ve ego diirtiileri arasindaki ¢atismanin ¢oziimi, ¢o-
cugun kisilik 6zelliklerini ve babanin erkekligini i¢sellestirdigi
Ozdeslesme savunma mekanizmasidir. Diismanla 6zdeslesir-
ken, ¢ocuk hadim edilme kaygisini azaltir ve ikisi anne i¢in
miicadele ederken kendini babanin gazabindan korur.

Cocugun babayla 6zdeslesmesi, id-ego ¢atigmasinin basari-
I1 bir sekilde ¢oziilmesidir ve bu da olgun bir cinsel kimligin
(bagka bir deyisle heterosekstielligin) olusmasina yol acar.
Oedipus kompleksinin basarili bir sekilde ¢oziilememesi, ¢o-
cugun anneyle 6zdeslesmesini sabitleyerek libidinal enerjisini
babaya yonlendirir. Bu olumsuz oedipal sonug yetigkin escin-
selligi ile sonuglanabilir.

Oedipus Teorisinin Sinirliliklari

Escinselligin bir agiklamasi olarak oedipus kompleksi teori-
sinin siirhiliklarindan biri, Freud'un oedipus kompleksinin
erken cocukluk gelisim déneminin merkezi fenomeni oldugu
onyargisidir. Freud, ¢ocuk gelisimini agiklamak i¢in oedipus
kompleksini tek basina kullanmis ve escinselligi sadece bu
modelle agiklamaya ¢alismistir. Bu modelde, ¢ocugun otoero-
tizm ve narsisizmden gercek nesne ile iligkili ve heteroseksii-
ellige gecisini saglayan oedipus kompleksinin (yani, annesinin
sevgisi i¢cin babasiyla kag¢inilmaz bir rekabet) ¢oziimiidiir. Eg-
cinsellik, Freud tarafindan oedipus kompleksinin basarisiz bir
sekilde ¢oziilmesinin bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu, ya
kompleks tamamen ¢6ziilmediginde ya da 6nceki bir travma,
¢ocugun oedipal dinamiklerini baslatmasini dnleyerek oedi-
pal oncesi durumda psikososyal bir fiksasyona neden oldugu
i¢in ortaya cikabilir (Freud, 2014c, s. 242).

Oedipus kompleksi modelinin bir diger smurliligi, ebe-
veyn-gocuk bagini duygusal bir bag olarak tanimlamaktan
ziyade cinsel temelli bir baglanma, yani libidinal kateksis
olarak gormesidir (Freud, 2014b, s. 174). Oedipal modelinin

66



sinirhiligina bir 6rnek, Freud’'un terimleri tanimlamak yerine
escinsel ¢ekimi erotik olarak agiklama girisiminde bulunma-
sidir. Freud, ¢ocugun annesiyle asir1 6zdeslesmesi konusunda
netti, ancak bu 6zdeglesmenin libidinal baglanmadan kay-
naklandigina inaniyordu ve bu nedenle babanin nasil cinsel
bir nesne haline geldigini agiklayamiyordu. En iyi agiklamasi,
escinsel hale gelen ¢ocugun annesiyle 6zdeslesmesi ve bu ne-
denle erkekleri onun gibi sevmesiydi (Freud, 2014c, s. 145 n.).
Bu sinirliliklar, Freud’un kendilik ve 6zellikle de, daha sonraki
klinisyenler tarafindan kendilik-psikolojisi ve nesne iliskile-
ri kuramlarinda daha etraflica agiklanacak olan cinsel kimlik
disiincesini sinirladi.

Freud'un Escinsellige Yonelik Farkli Goriisleri

Freud, konuya dair 6zel olarak biiyiik bir eser yazmazken, es-
cinsellik konusundaki gorisleri, basta “Three Essays on the
Theory of Sexuality” (2014c); “Some Neurotic Mechanisms in
Jealousy, Paranoia and Homosexuality” (2014g); ve “Leonar-
do da Vinci and a Memory of His Childhood” (1932) olmak
tizere gesitli makalelerde yer almaktadir. Bu ¢ temel ve diger
yazilardan hareketle, Freud'un escinsellik hakkindaki goriisle-
ri alt1 farkli kategoride 6zetlenebilir:

1. Freud'un Felsefi Temellendirimi: “Ureme Ger¢egi”

Freud, escinsellik arastirmasina, biyolojik tamamlayiciligin
normal cinselligin temeli oldugu varsayimiyla basladi. Rado
daha sonra bunu Freud’un (erkek-kadin cinsel iliskisinin)
“standart orunti’si (Rado, 1940, s. 464) olarak adlandir-
di. Bu oriintiiniin merkezinde iireme potansiyeli vardir. On
dokuzuncu yiizyil biyolojik teorilerine ve Darwinizme daya-
narak Freud'un teorisi, cinsel aktivitenin roliini, irk1 devam
ettirmek amaciyla kars1 cinsin iiyelerinin cinsel organlarinin
birlesmesi olarak gormiistiir (Rado, 1940, s. 464). Bu goriisii
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ozetleyen Arlow (1986), “Freud i¢in sapkin cinselligin aksine
neyin normal kabul edilmesi gerektigi sorusunun belirli bir
sorun teskil etmedigini belirtmektedir. O biyolojik bir kriter
kullanmustir” (s. 249).

Freud, “sapkinlik” tanimini tiremenin biyolojik gercekligine
dayandirarak 1920de soyle demistir:

Ote yandan, tiim sapkinliklarin ortak 6zelligi, amag olarak iiremeyi
terk etmis olmalaridir. Cinsel aktiviteyi, tireme amacindan ayrildi-
ginda ve zevk arayiginin bagimsiz bir hedefi olarak takip edildiginde
sapkin olarak adlandiririz (Freud, 1955, s. 273).

Escinsel-olumlayici savunucular, Freud’'un temel iireme krite-
rinin arkaik ve gereksiz oldugunu iddia eder. Freud'un tireme
kriterini agir1 basit ve dar olarak goriirler ve bunun yerine cin-
selligin sadece zevk ve iliskisel yakinlik i¢in gegerli oldugunu
one siirerler. Bunu yaparken, bireyin 6znel deneyimini nesnel
bir saglik modeliyle degistirmek i¢in ruh sagligi mesleklerin-
deki terapistler ve teorisyenler arasindaki ¢agdas egilime ka-
tilirlar. Freud'un teleolojik (biyolojik tasarima dayali) ilkesini
ahlaki bir ilkeye esdeger kilan escinsel-olumlayic1 savunucu-
lar, ¢aligma konularin1 biyolojik tasarimdan kisinin kendi 6z-
nel anlam deneyimine kaydirmislardir. Bu, psikanalitik teori-
yi, Freud’un psikanaliz olusturmaya ¢alistig1 doga bilimlerinin
nesnelliginden etkili bir sekilde uzaklastirmistir. Cinsel aktivi-
tenin iireme islevinden insan cinsel iligkilerinin 6znel ve nitel
deneyimine dogru olan bu teorik sapmalar, psikanalizin doga
bilimlerinden daha fazla ayrilmasina hizmet etmistir.

2. Evrensel Biseksuialite Teorisi

Freud’un evrensel biseksiialite teorisi, Sandor Radonun (1940)
bu varsayima kararli bir sekilde meydan okudugu 1940 yili-
na kadar problematik olsa da, temel bir ilke olarak kalmistir.
Freud, escinselligin sadece oedipal kompleksin basarisiz ¢ozii-
miine degil, ayn1 zamanda bazi ¢ocuklar: escinsellige yatkin-
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lagtiran kesfedilmemis bazi biyolojik bilesenlerine de dayan-
digini1 diisiiniiyordu. Freud, ¢ocugun psikosekstiel gelisiminin
cevresel etkilerinden 6nce dogustan (dogum 6ncesi hormonal
gibi) veya genetik olarak escinsellik potansiyeli oldugunu var-
saymistir. Freud, narsizmin de biyolojik bir bileseni olabilece-
gini diisinmistiir.

Cinselligin evrimsel temelini anlatan Freud, sunlar1 yazmaistir:

Psikanaliz, bir nesnenin cinsiyetinden bagimsiz olarak se¢ilmesinin
(erkek ve kadin nesnelerine esit bir sekilde yayilma 6zgiirliigii), ¢o-
cuklukta, toplumun ilkel durumlarinda ve tarihin erken dénemle-
rinde oldugu gibi, bir yonde kisitlamanin bir sonucu olarak hem
normal hem de ters tiplerin gelistigi orijinal temel oldugunu diisiin-
mektedir. Bu nedenle, psikanaliz agisindan bakildiginda, erkeklerin
kadinlara kars1 hissettigi 6zel cinsel ilgi de agikliga kavusturulmasi
gereken bir sorundur ve nihayetinde kimyasal bir yapiya sahip ¢eki-
me dayal1 apagik bir gercek degildir (Freud, 2014c, s.144).

Esinsel olumlayici savunucular, saglikli cinsel gelisimin te-
mel gereksiniminin iireme hizmetindeki genital islev olma-
s1 gerektigine olan inancini yikmaya ¢alismak igin Freud'un
evrensel biseksiialite teorisine yoneldi. Bu kuramcilar, bireyin
cinselligini tireme veya zevk i¢in kullanip kullanmadigina ba-
kilmaksizin, bunun psikoseksiiel olgunlugunun gostergesi ol-
mamas! gerektigini savunurlar.

Rado (1940), Freud’un evrensel biseksiialite kavramini reddet-
ti ve bu fikrin hermafroditler ve animizme dair bilim-6ncesi
mitolojilere kadar izini siirdii. Escinselligin kokenini biyolojik
yapida degil cocukluk siirecinde bulundugu sonucuna vardi.
Freud gibi normal cinselligin kriteri olarak tireme sistemine
geri donen Rado, Freud’'un evrensel biseksiialite teorisinin
escinsel davranigin bariz onarici islevini gézden kagirdigini
iddia etti.
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3. Psikoseksiiel immatiirite

Freud, evrensel biseksiialite teorisine ragmen, normal psiko-
seksiiel gelisimin kacginilmaz olarak heterosekstiellikle sonug-
landig1 goriisiindeydi. Escinsellik, gelisimde bir ketlenmeyi
temsil ettigi kadar olgun cinselligi temsil etmiyordu (2014c, s.
145-47). Bu kisitlamanin nedeninin yapisal ve erken aile fak-
torlerinde bulunabilecegini savundu.

Bieber vd. (1962) ¢aligmasinin elli yildan fazla bir siirede ya-
yinlanmasini 6ngoéren Freud, escinselligin ailesel nedenlerine
iliskin anlayisini soyle 6zetlemistir:

Tiim erkek egcinsel vakalarimizda katilimcilar, bir kadin bireye (ku-
ral olarak annelerine) kars1 ¢ok yogun bir erotik baga sahipti. Bu
baglanma, annenin kendisi tarafindan ¢ok fazla duyarlilikla uya-
rild1 veya tesvik edildi ve babanin gocukluk ¢ag1 boyunca oynadigi
kiigtik rolle daha da pekistirildi. Gergekten de, neredeyse giiclii bir
babanin varligi, oglunun nesne se¢iminde, yani kargi cinsten biri-
ni se¢gmede, dogru karar1 vermesini saglayacak gibi goriinmektedir
(Freud, 1932, 5. 99).

Freud, escinselligin baz1 yonlerine iliskin yasam boyu siiren
esitsizligine ragmen, escinselligin yalnizca normal ve dogal
heterosekstiel gelisim engellendiginde ortaya ciktig1 goriisiinii
stirdiirdéi. Onun 6nciilii, gocugun psikoseksiiel gelisimi ray-
dan ¢ikmazsa veya bir tiir yapisal 6n belirleme yoksa, cocugun
dogal olarak heteroseksiiel bir nesne se¢imine ulasacagiydi.

Hayat1 boyunca Freud'un escinsellik iizerine yazdiklari, es-
cinselligi sadece 6zgiir se¢ime dayali bir “tercih” olarak de-
gil, siirekli olarak ¢oziilmemis bir saplanti olarak anladigini
gostermektedir. Escinselligin dogal cinsel nesneden bir sapma
oldugunu agikladi. Freud, “normal cinsellikten herhangi bir
yerlesik sapmanin” “gelisimsel ketlenme ve infantilizmin bir
ornegi” oldugunu agikladi (Freud, 2014c, s. 231). Escinselligin
nedenselligi ile ilgili olarak, daha sonra “yetiskinlerde cinsel

sapkinligin, fetisizmin, inversiyonun (escinsellik )... benim
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ileri stirdiigiim gibi, cocuklukta bir fiksasyona yol agan bir
olay1 ortaya ¢ikaracak” demistir (Freud, 2014a, s. 182).

Freud ayrica, “sapkin cinselligin, kisacasi, infantil cinselligin,
kendisinin ayr1 egilimlere béliinmesinden bagka bir sey olma-
digin1” yazmistir (Freud, 1920, s. 268). Son olarak, Freud, es-
cinselligi “gelisimde bir inhibisyon” 6rnegi olarak gostermek-
tedir (Freud, 2014c, s. 208).

4. Escinsellik ve Narsizm

Freud, escinselligin dogas: tizerine yaptig1 ilk formiilasyonlar-
dan hareketle, durumun narsisistik yapisinin varligini kabul
etmistir: “Escinsel nesne se¢imi aslinda narsisizme heterosek-
stiel tiirden daha yakindir” (Freud, 2014e, s. 426). Escinselligi
olgunlagsmamis narsisizm ile olgun heteroseksiiellik arasinda
gelisimsel bir orta nokta olarak kavramsallastirmistir (Freud,
1958). Freud’a gore, narsisizmin bu orta agamasi “6znenin
kendi egosunu arar ve onu bagka insanlarda bulur” (Freud,
2014c, s. 222).

Bir ¢ocugun escinsel, cinsel-nesne se¢imlerinin narsistik do-
gas1 ilk olarak anneyle 6zdeslesmesi ile ortaya ¢ikar (Freud,
1932). Onunla olan bu narsisistik 6zdeslesme, yetiskinlikteki
esas iliskilere engel olmaya devam etmektedir.

Freud, escinsellik hakkindaki fikirlerini daginik bicimde ya-
zarken, Leonardo da Vinci (1932) hakkindaki makalesi, es-
cinsel durumun en aydinlatic1 ve ayrintili analizi olarak kabul
edilebilir. Bu makalede, Freud ilk kez gelismedeki bu engelle-
meyi narsisizmle iligkilendirmistir:

[Escinsel] dedigimiz gibi, sevginin nesnelerini narsisizm yolunda
bulur: Yunan efsanesine goére, Narcissus, kendi yansimasini diger
her seye tercih eden ve bu ismin giizel ¢igegine dontisen bir gengti
(Freud, 1932, s. 100).
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Escinsellikte narsistik bileseni detaylandiran Freud sunlari
ifade etmistir:

Ozellikle, sapkinlar ve escinseller gibi, libidinal gelisimi birtakim
rahatsizliklara maruz kalan kisilerde, daha sonraki sevgi-nesnele-
ri segiminde annelerini degil, kendi benliklerini model aldiklarin:
acikca kesfettik. Kendilerini agik¢a bir sevgi nesnesi olarak arryor-
lar ve ‘narsistik’ olarak adlandirilmas: gereken bir tiir nesne segimi
sergiliyorlar. Bu gozlemde, bizi narsizm hipotezini benimsemeye
yonlendiren nedenlerin en giigliisiine sahibiz (Freud, 2014f, s. 88).

Narsistik baglanma bi¢imlerini detaylandiran Freud, “Bir er-
kek kendini su anda oldugu gibi sevebilir, kendini ge¢miste
oldugu gibi sevebilir, bir zamanlar kendisinin bir pargasi olan
birini sevebilir ve olmak istedigi seyi sevebilir” (2014f, s. 90).
Bu son sevgi tiiriinii detaylandiran Freud, hi¢ sahip olmadig:
mitkemmelliklere sahip birini seven “yoksul” bir kisiyi tanim-
lamistir” (20141, s. 101).

5. Onarim Kavrami

Escinselligin narsistik bileseni ayrica ego-yaralanmalari igin
aranan “doyum” (2014c, s. 222) olarak a¢iklanmaktadir. Ego,
ugradig bir saldir1 veya algilanan bir kayip veya kusur i¢in bir
tiir telafi ister. Egonun bu onarici islevi narsisizm agisindan
anlagilmistir.

Freud, escinsel davranisi kaygi ve korkuya karsi bir savun-
ma olarak kullanilan bir mekanizma olarak gormiistiir. Daha
once Freud, escinselligin kadin korkusuna kars: bir savunma
olarak tanimlamadaki onarici islevine dikkat ¢ekmistir: “Er-
keklere olan kompulsif 6zlemleri, kadinlardan durmaksizin
kagmalariyla belirlenmistir” (Freud, 1932, s. 43).

Escinsel davranisin onarici iglevinin klinik bir 6rnegini sunan
Freud, sunlar1 belirtmistir: Escinsellerin ge¢misinde, anne bagka
bir ¢ocugu 6vdiikten ve onu bir model olarak gosterdikten sonra bu
degisimlerin gergeklestigi siklikla duyulur. Narsistik bir nesne segi-
mine egilim boylece tesvik edilmis ve kisa bir kiskanglik déneminin
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ardindan rakip, bir sevgi objesi haline gelmistir (Freud, 2014g, s.
232).

6. Terapotik Pesimizm

Freud, prensipte buna kars: ¢iktig1 i¢in degil, zamanin teknik-
lerinin etkisiz olduguna karar verdigi i¢in, escinselligin teda-
visi hakkindaki karamsarligini sik sik dile getirmistir. Soyle
aciklar:

Genel olarak, tam gelismis bir escinselin heteroseksiiele dontistii-
rillmesini tistlenmek, tam tersinden ¢ok daha fazla bagar1 sans1 sun-
maz; faydali pratik nedenlerden dolay ilkine hig tesebbiis edilme-
mesi disinda. Tesadiifen ortaya ¢ikan ¢esitli escinsellik bigimlerinin
psiko-analitik tedavisi ile elde edilen bagarilarin sayisi gergekten de
¢ok carpici diizeyde degildir (Freud, 1955, s. 150 -151).

Freud’'un tedavi konusunda kétiimser olmasinin bir bagka
nedeni de escinselleri nevrotik olarak degil de (psikanalitik
anlamda) sapkin olarak gérmesiydi. Tipik olarak nevrotik,
semptomlarindan profesyonel yardim almaya motive olacak
kadar rahatsizdir. Semptomlariyla ilgili anksiyete yasadigi
i¢in, terapiste, psikanalitik tedavi basaris1 icin gerekli olan,
bir aktarim gelistirir. Ote yandan, “sapkin” bireyin i¢ ¢atigma
hissetmedigi ve davraniglarindan ¢ok fazla ego-zevki aldig:
diistiniiliyordu. Freud’'un yazdig: gibi, “tatmin olabilen sa-
piklar ¢ogu zaman analiz i¢in gelme sebebine sahip olmazlar”
(Freud, 2014a, s. 197).

Freud daha sonra soyle agiklamigtir:

Escinsel, kendisine zevk veren nesneden vazgegemez ve herhangi
biri onu, degisiklik yaparsa, vazgegtigi zevki digerinde yeniden keg-
fedecegine ikna edemez. Eger tedavi edilmeye gelirse, bu, gogunluk-
la nesne se¢imine bagl sosyal dezavantajlar ve tehlikeler gibi digsal
gtdiilerin baskisi ile olur ve kendini koruma i¢giidiistiniin bu bile-
senleri, cinsel diirtiilere karsi1 miicadelede kendini ¢ok zayif gosterir.
Daha sonra kisi, gizli planini, yani girisiminin ¢arpici basarisizligin-
dan sonra, anormalligine kars1 miimkiin olan her seyi yaptig1 ve ar-
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tik rahat bir vicdanla bu ¢abadan vazgegebilecegine dair bir tatmin
duygusu elde etmeyi kisa siirede kesfeder (Freud, 1955, s. 150).

Freud, ¢ogu escinselin tedaviye “sosyal dezavantajlar ve nesne
se¢imine baglanma tehlikesi gibi digsal nedenler” nedeniyle
geldigini (Freud, 1955, s. 151), ancak ger¢ek motivasyonunun
kendi bagina iyilesmek degil, sosyal elestiriden kaginmak ve
degismek icin elinden geleni yaptigindan emin olarak cinsel
zevkine karsi koymay “artik rahat bir vicdanla birakabilmek”
oldugunu saptamistir (Freud, 1955, s. 150). Bu ve escinselli-
gin kismen biyolojik olarak énceden belirlenmesinden kay-
naklandig inanci, goriintise gore Freud'un karamsarliginin
nedenleriydi.

Freud tedavi basaris1 konusunda karamsar olsa da, degisim
olasiligin1 dislamadi, daha ziyade psikanalizin hastaya escin-
selligine daha catismasiz bir uyum sunabilecegini diisiindii.
Boylece Freud sunlari yazdi:

Escinsellik sorununu ¢6zmek psikanaliz i¢cin uygun degildir. Nesne
se¢imini belirlemeyle sonuglanan psisik mekanizmalar1 agiklamak
ve onlardan i¢giidiisel egilimlere giden yollar: izlemekle yetinme-
lidir. Orada ¢aligmalar1 sona erer ve gerisini biyolojik arastirmaya
birakir (Freud, 1955, s. 171).

Bu sinirli bakis agisi, Freud'un, oglunu escinsellikten kurtara-
bilecegini uman bir anneye verdigi yanitla soyle gosterir:

Analizin oglunuz igin yapabilecekleri farkli bir ¢izgide ilerliyor.
Mutsuzsa, nevrotikse, ¢atigmalardan yipranmussa, sosyal yasaminda
engellenmisse, escinsel olarak kalsa da degisse de, analiz ona uyum,
goniil rahatligy, tam verimlilik getirebilir (Freud, 20144, s. 786).

Freud’'un zamanindan bu yana, psikanaliz, nevrotik ve sapik
arasinda daha rafine bir ayrim ve terapide dirence kars: koy-
ma teknikleri gelistirmistir. Ornegin, Socarides ve Freedman
(2002), hastanin gergekligi inkar etmesiyle yiizlesmenin, te-
rapotik ittifakin temelini olusturmak icin yeterli intrapsisik
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catigma yaratacagini diistinmuslerdir. Benzer sekilde, Chasse-
guet-Smirgel (1974), “cinsel sapigin zihninde analizde ortaya
¢ikan daha fazla ger¢eklik-odakli bir ego idealinin var oldugu-
na” inanma konusunda umutludur (s. 351). Hastanin zihninin
bu gergeklik odakli yonlerini, diger ¢abalarla birlikte gelistir-
mek, beraberinde Freud'un zamanindan bu yana daha olumlu
tedavi raporlar1 getirmistir.

7.“Sapkinlik” Olarak Escinsellik

Bugiin “sapkinlik” terimi asagilayici bir ¢agrisim yapmis olsa
da, Freud’'un terimin kullanilmasini amagladig: tarihsel bag-
lami1 dikkate almamiz gerekir. Socarides bize sunlar1 soyler,
“Freud’un kendisi, ahlakg1 bir ¢agrisim tagidig1 icin sapkinlig
ortadan kaldiran kelimeye iiziilirken, onu agagilayic1 anla-
mindan uzak bigimde bilimsel anlamda kullanmaya devam
etti. Bunu, bilingsizce motive edilen, kaliplasmis ve erken psi-
sik catigmadan tiiretilmis cinsel uyarilma oriintiilerini belirt-
mek i¢in kulland1” (Socarides, 2002, s. 5).

Buna ek olarak Freud, “salt varyasyonlar” ve “patolojik semp-
tomlar” arasinda net bir ayrim yapmanin imkansiz olmasa da
zor oldugu konusunda uyardi.

Goriinen o ki, saglikli higbir kisi normal cinsel amag igin sapik
olarak adlandirilabilecek bazi eklemeler yapmay1 basaramiyor ve
bu bulgunun evrenselligi, sapkinlik kelimesini bir sitem terimi ola-
rak kullanmanin ne kadar uygunsuz oldugunu gostermeye yetiyor.
Cinsel yasam alaninda, fizyolojik olani patolojik semptomlardan
ayirmak icin sadece varyasyonlari ayirt etmek adina keskin bir ¢izgi
¢ekmeye ¢alistigimiz anda tuhaf ve gergekten de ¢oziillemez zorluk-
larla kars1 kargtya kaliyoruz (1905/1949, s. 39).

Freud igin sapkinlik terimi, “.. yeni cinsel amacin igeriginde
normal ile iligkili olarak” anlasilmalidir ( Freud, 1949, s. 39).
Freud i¢in “normal, iremenin biyolojik gercekligi olmaya de-
vam eder” (Freud, 1955).
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Bir ¢ocugun psikoseksiiel gelisiminde saplantili hale geldigi
nokta, sapkinliktan muzdarip olup olmadigini belirlemistir.
Escinselligin etiyolojisi, oedipus ¢atigmasi doneminden 6nce
tiksasyonu yerlestirerek durumu bir sapkinlik haline getirmis-
tir. Sapkinliklarin bir 6zelligi, “sevilen” nesneye, yani libidi-
nizasyona asir1 erotik yatirim yaparak kaygilara hakim olma
girisimidir. Bu da kisinin gerceklikle olan iliskisinde bir bo-
zulmaya yol agar.

Oedipal gatigmada ustalagsma basarisi, gocugun daha ilkel ihti-
yacini tatmin edici nesne iliskileri ile birlikte narsistik gelisim
agamasinin Otesine ge¢mesine ve gercek nesne iliskisine izin
veren bir olgunluga ulasmasini saglar. Cocuk oedipal dénem-
de basaril1 bir sekilde ilerlediginde, babayla 6zdeslesmesi, sos-
yal gerceklik, saglikli bir stiperego ve sosyal/ahlaki ve estetik
normlari i¢sellestirme yetenegi ile 6zgiin bir baglant: gelistir-
mesine olanak tanir.

Escinselin narsistik nesne segimlerine odaklanmaya devam
etmesi, saglikli nesne iligkilerine dayali olgun bir cinsel-
lik olusturma yetenegini kisitlar. Narsisistik doyum {izerine
odaklanan bu ilgi, onun cinsel obje se¢imlerini erkekliginin
azalmasina (hadim tehditleri) kars1 giivence sunan segenek-
lerle sinirlar. Karsilanmamis narsistik ihtiyaglarini karsilaya-
cak ideal bir nesne arama egilimi, iliskilerinin psisik projeksi-
yonlar ve tekrar eden giiven sahnelemeleri iizerine kurulacag:
anlamina gelir.

Freud, escinsellik ile bir dereceye kadar paranoya arasinda
yaygin olarak bulunan ve diger psikanalistler tarafindan sik-
likla dogrulanan iliskiyi bildiren ilk kisidir (Lewes, 1988). O
boyle bir paranoyanin escinselin kendi escinselligini kabul
edememesinden kaynaklandigina inaniyordu. Dayanilmaz
escinsellikten paranoyaya dontisiim siireci soyle baslar: “Ben
(bir erkek) onu seviyorum (bagka bir erkek).” Bu, onu daya-
nilmaz escinsel ¢ekim fikrinden koruyan bir reaksiyon olu-
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sumu savunma mekanizmasi ile sonuglanir: “Hayir, onu sev-
miyorum, ondan nefret ediyorum” Bu nedenle ortaya ¢ikan
paranoyak sanri, “ve ondan nefret etmemin nedeni, bana aci
cektirmesidir” seklindedir (Freuddan alinti, 1958, s. 63).

8. Escinsellik ve Saglikli Kisilik

Freud igin temel soru, escinsel sevginin gergekten baskasiy-
la iligkili olup olamayacagiyds; ya da, basit bir sekilde infantil
zevk arayisinin bir uzantis1 m1 yoksa kismi bir nesneyle narsi-
sistik bir doyum saglama girisimi miydi?

Freud, da Vinci ve Michelangelo gibi escinsel oldugunu dii-
stindiigii biiyiik sanatgilardan etkilenmis ve onlari kiiltiire ve
insanliga en iist diizey katkida bulunanlardan biri olarak gor-
miistiir (Freud, 1932). Freud, escinselligin normal psiko-cin-
sel gelisimin ketlenmesi olduguna inanirken, diger agilardan
kisiligin gelisimine engel teskil etmemesi gerektiginin farkina
vardr:

[Escinsellik], islevselligi bozulmamis ve gercekten de ozellikle yiik-
sek entelektiiel gelisim ve etik kiiltiir ile ayirt edilen [ve] normalden
bagska ciddi sapmalar gostermeyen kisilerde bulunur (Freud, 2014c,
s. 35).

Buna ek olarak, Freud escinselligi her zaman erkeklikle ilgili
bir sorun olarak gormedi. Escinsel bir erkegin tamamen er-
keksi olarak tanimlanmasinin miimkiin oldugunu disiinii-
yordu. Freud, “Erkeklerde, tam zihinsel erkeklik tersine ge-
virmeyle birlestirilebilir” diye yazmistir (Freud, 2014c, s. 142)
Yillar sonra, Freud sunlar1 kaydetti: “Agirlikli olarak erkek
ozelliklerine sahip ve ayn1 zamanda erotik yasaminda erkeksi
olan bir adam, nesnesine gore halé tersine cevrilebilir ve ka-
dinlar yerine sadece erkekleri sever” (Freud, 1955, s. 170). Bu
baglamda, goriisleri, Socarides’in daha sonra Oedipal sonrasi
escinsellik tiirii olarak tanimladig: seyin 6ntinde yer alir (So-
carides, 1989; Nicolosi, 2009).
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Sonug

Klasik psikanaliz, escinsellik anlayisina 6nemli katkilar sag-
lamaktadir. Giincel politik degisimler, psikanalizin konu iize-
rindeki temel sonuglarinin sorgulanmasina neden olmustur.
Psikanalizin kurucusu Freud, o zamandan beri tartismanin
her iki muhatabi tarafindan farkli yorumlanan fikirler 6ner-
di. Bir taraf Freud'un escinselligin “normal bir cinsel varyant”
oldugu goriisiinii destekledigini iddia ederken, diger taraf
Freud’un escinselligin “patolojik bir durum” oldugu gériisiini
acikladigini iddia ediyor. “Freud’un sozlerinin kendi lehine
hizmet eden secimleri, bu makalenin gosterdigi gibi, Freud’un
kendi miiphemligi, muglaklig1 ve bazen konuyla ilgili kendi
kendine ¢elismesi nedeniyle kolayca elde edilebilir.

Bununla birlikte, Freud'un tarihsel ve kiiltiirel bakis agisinin
siirhiliklarini ve oedipus kompleksinin sinirli teorik gerce-
vesini goz 6niinde bulundurarak, yazdig: ilk yazidan bu yana
gecen yiiz yil icinde psikodinamik diisiinceye faydali oldugu
kanitlanmis temel ilkeler olusturabilmistir. Bu ilkeler, bir er-
kek escinselin annesiyle asir1 6zdeslesme ve babasiyla zayif bir
iliski yasama olasiligini, narsisizmin erkek escinsel gelisimi-
nin ortak bir 6zelligi oldugunu ve escinsel ¢ekimlerin 6nceki
faktorleri telafi etmek igin onarici bir islev gordiiglinii igerir.
Bu ilkeler, bir asirlik klinik uygulama boyunca ruh saghgi uz-
manlari tarafindan defalarca onaylanmustir.
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