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Gegen ay bagimliliklarla ilgili bir saha raporu yayinlandi. Hazirlayan Osman Atalay, yaymlan
[HH Insani Yardim Vakfi idi. Rapora gére internet sayesinde yayginlasan kumar, tehlikeli
boyutlara ulagmig. Tiirkiye’de 2 milyon sanal kumar bagimlisi var. Evet, dile kolay, iki mil-

yon. Kumar sanal ama yol ac¢tig1 yikim, kararttig1 insanlar ve hayatlar gergek.

“Isvegli sanal kumar sirketlerinin gelirlerinin 1/4’{inii Tiirkiye’den elde ettigi biliniyor. Ayni

sekilde, diinyadaki 5 milyar dolarlik kumar gelirinin %2.5°1 de Tiirkiye’den elde ediliyor.”

Geng niifusu ile 82 milyonluk Tiirkiye ulusal ve uluslararas1 kumar sirketlerinin agzini sulan-
dirtyor. Haram oldugu ve insanlar1 mahvettigi siiphesiz bir illet kumar. Tiirkiye’de mesrulugu
ve kolay ulasilirh@ ile bliylik bir tuzak olarak oniimiize serilmis bir halde 7/24 kurbanlari

bekliyor.

Ileri diizeyde bir ihmal ve vahamet s6z konusu. 8 yilin1 kumar bagimlis1 olarak debelenmekle
gecirmis, dibine kadar “batmis” bir insanin yasadiklarini okuyacaginiz bu réportaj tehlikenin

yakinligini, boyutlarini ve olasi neticelerini ¢arpici bigimde ortaya koyuyor.

Halen “boyle seyler benim ve ¢ocugumun basina gelmez nasil olsa” diisiincesinde olanlar

varsa siki dursunlar! (zira bu da bir kumar.)
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Anlatilanlar bu iilkede gecen, bizim ¢ocuklarimizin, arkadaslarimizin, evlatlarimizin yasadigi,

pekala yasayabilecegi, yikim dolu hikayeler.
Roportaj, sizi okumaya degil ibret almaya ve harekete gegmeye cagiriyor.
Kumara ilk ne zaman, nasul basladiniz?

Cevresi tarafindan 6rnek gosterilen, az ¢ok taniyan herkes tarafindan en yalin hali ile ‘iyi,
diiriist’ insandir diye bahsedilen ‘ben’den, patolojik kumar bagimlisi teshisi konulan ‘ben’e
giden bu talihsiz yolun sonunda ben de durup derin bir muhasebe yaparak bu soruyu kendime

sormustum: ’Sen bu illete nasil bulastin? Nasil bu hallere diistiin?”’

Hi¢ kimse sabah kalktiginda bir anda kumarbaz olarak uyanmaz. Uguruma giden bu atesli
yolun taglarini yavas yavas sen ve ¢evren birlikte dosersiniz. Kiigiiclik bir tag, bunu atsam ne
olacak, derken déniip baktiginda arkanda kocaman bir yol insa etmissin. Iste tiim bu muhase-
beleri yaparken fark ettim ki, o zamanlar her ne kadar masumane bir eylem olarak goziikse de

ben kumara ¢ocuklukta baslamisim.

Cocukken ¢ok hirsli oldugumu hatirliyorum. Mutlaka kazanmaliydim. Mahalle maglarinda,
uzun esekte, miskette, tasoda mutlaka kazanmaliydim. Tadinda hirs iyidir ama asiris1 ileride

basina ne isler acar, tahmin edemezsin.

Masumane ¢ocuk oyunlarimizi kumara ¢evirmisiz, haberimiz yok o zamanlar. Cocuklugumu-
zun meshur sporcu kagitlarini bilirsiniz. Parayla alip biriktirirdik. Sonra mahalledeki ¢ocuk-
larla ‘kalmasina’ oynardik. Yenen tiim kagitlar1 alirdi. Bazen herkesi yener, ceplerim fiskirir-
casina sporcu kagitlart dolu sekilde eve gelirdim. Benden mutlusu yoktu. Tabi bazen de cepler
bombos gelirdik, liziintiiden aglayarak. Ayn1 yontemi misketler ile yapardik. Simdi diisiiniince
birisi de ¢ikip ‘bu yaptiginiz ¢cok yanlistir ¢ocuklar’ demeliydi. Kimse bir sey soylemedi. Ko-

lasina maglar kiran kirana gecerdi. Kaybeden kolay1 alirdi.

Ergenlikten sonra kahve hayati. Okey oynamalar. Masasina. Kaybeden masadaki hesab1 6der-
di. Isler ilerleyince sigarasina falan... O zamanlar basit bir eylem gibi gelirdi ancak suan bak-

tigim yerden, bunlar kumarin kraliymis meger.

Iste bunlar kumar bagimligina giden yolda ddsedigim kiiciik taslardi. ‘Resmi’ anlamda kuma-
ra baslamam ¢ogu insan gibi iddaa ile oldu. Mag sonuglarini tahmin ederek para kazanma ve
biiylik cogunlukla para kaybetme. Bir liralik kupon, bes liralik kupon, on liralik kupon derken,
binlerce liralik kuponlara uzanan bir yol. Esas tam anlami ile kumarbaz oldugum dénem ya-

sadis1 diye tabir edilen siteler ile tanismam oldu. Orada kumarin her tiirliisii vardi. Canli



casinolarda smirsizca para yatirip dakikalar i¢inde biiyiik miktarlar kazanip kaybedebiliyor-

dun. Hayatimu tersyiiz eden de bunlar oldu.

Baglarken nasl bir duygu ve diisiinceye sahiptiniz, hatirliyor musunuz?

Insan, hayatinda biiyiik sevingler yasayabilir ama bu genelde ¢ok seyrek olur. Yani her giin
biiylik sevingler yasamazsiniz. Ya da biiyiik heyecanlar, acilar, heyecanlar, iiziintiiler, mutlu-
luklar... Bir miiddet sonra kumari para i¢in oynamadigimi fark ettim zira yiiksek miktarlar
kazansam bile paray1 ¢ekmiyor daha yiiksek miktarlar oynayarak heyecani katlamak istiyor-
dum. lyi sayilabilecek bir gelirim de vardi. Kendi yagimda kavruluyordum. Ben kumari tiim
bu duygular1 yasamak i¢in oynuyordum daha ¢ok. Saniyeler i¢inde biiyiik heyecanlar, seving-
ler, mutluluklar, iizlintiiler, acilar yasayabiliyordun. Dakikalar i¢inde bu kadar farkli duygulari
bir arada yasayan beyin bir siire sonra sinir1 agarak doyumsuzluga dogru ilerler ve hata ver-
meye baslar. Artik mutlu olmam i¢in kumar oynamam gerekiyordur ya da act ¢ekmek igin.
Glilmek i¢in, aglamak igin...

Bagimli oldugunuzu fark etme, bunu kabullenme siireci nasildi?

Uzunca bir siire bagimli oldugumu diisiinmedim, kabul etmedim. Nihayetinde kendi istegimle
oynuyordum. Bunu birakamayacak ne vardi ki? Kumarla dolu dolu gegen 8 senenin sonun-
da soyle bir durup arkamda biraktigim enkazin farkina varinca, dahasi farkindaydim ama aci-

sin1 iyiden iyiye i¢imde yasayinca durumun vahameti ayan beyan ortaya ¢ikti. Geride biiyiik

bir yikim birakmistim.

-Kumara harcanan yiizbinlerce TL para



-Her geng kiz gibi nice hayallerle evlenen, benim yiiziimden hayati tarumar olan, giin asiri

gozyas1 doken, bir umut, kurtulacak bu isten diye bekleyen vefakar bir es

-Baba, baba diye haykirarak boynuma dolanan, 7 ve 4 yaslarinda diinyalar giizeli, masum

kizim ve oglum.

-Her telefon calisinda “acaba oglumdan yine kotii bir haber mi geldi, yine mi kumar oynadi”
diye yliregi miitemadiyen pir pir atan, goziindeki yas artik kalict makyaji olmus, yine de “og-

lum, oglum” diye feryat eden bir ana.

-Kendi babasimin 6liimiinde dahi aglamayan, yapmis oldugu onca rezillige ragmen “oglumu

kurtarin” diye gozilinden yaglar akitan bir baba.

-Kahramanlari olan abilerinin diistiigii durumdan bitap olmus kardesler
-Tiirli sozler, tiirlii yeminlerden sonra ayni pislige bulanan ben

-Yerle bir olmus itibar, giiven, saygi

-Tiirli tiirli rezillikler

Nasil oldu da bu devasa acilar1 hem kendim yasayip hem ¢evreme yasatirken hala ‘ben’ ola-

rak kalabilmistim?

Bu rezillikleri bastirmak i¢in ¢esitli recetesiz antidepresanlar kullantyordum. Bu da yasadigim
actyl, pismanliklart sézde hafifletiyordu. Artik yeter deyip kullandigim regetesiz ilaclar1 ke-
since, iste geride biraktiim tiim bu enkazin acisin iliklerime kadar hissedebildim. Hissede-

bildim diyorum c¢linkii kullandigim ilaglar bana bunlar1 hissettirmiyordu. 14 giin 6liim dose-

gindeki yatalak bir hasta gibi yataktan ¢ikamadim. Her an bunlar1 diistindiim.




Sizdeki degisim her gegen giin farkinda olmasaniz da etrafiniza yayilmistir. Cevrenizdeki

insanlardan nasil tepkiler aldiniz?

Kumar bagimliligi sizi tam anlami ile bir zombiye doniistiiriiyor. Normalde g¢evremizdeki
insanlardan goriiyoruzdur, kiiglik seylerle biiyiik mutluluk yasayanlar... Doga gezisine ¢ikar,
kuslar, bocekler, agaclari miisahede eder, i¢ini bir huzur, seving kaplar. Kitap okur. Okudugu
kitap tizerine derin diisiincelere dalar, mutlu olur. Resim yapar, i¢ini bir mutluluk kaplar. Bir

yazi1 yayinlar, tarifsiz bir heyecan yasar. Spor yapar, saglikli yasar, seving duyar.

Bu ve benzerleri ‘olagan’ insana bahsedilmis nimetler. Kumar bagimlisi olarak bizler bu ni-
metlerden men edilmis gibiyizdir. Yasak elmay1 yedik ve cennetten kovulduk. Kii¢iik, basit,

masrafsiz islerle mutlu, mesut, seving iginde yasama cennetinden...

Tim bu duygular yasayabilmek i¢in kumara basvurmak kadar lanetlenmis baska bir eylem
yoktur. Daha 6nce sOyledigim gibi, onlarca insanin abisi, kahramani iken, ayni insanlarin sana

actyan gozlerle bakmasi kadar elem verici ne vardir?

Mutlu mesut, sen sakrak olarak bilinen ben, kumardan sonra nemrut, aksi, i¢ine kapanik bir
insana doniistim. Bagimliligin kaginilmaz dostu yalan... Yalan istline yalan.... Yalancinin
teki olup ¢ikiyorsunuz. En yakin dostunuza dahi yalan sdyliiyorsunuz. Ne aci1 bir yere ¢akil-

mal

Tiim bunlara ragmen hala yaninizda size yardimci olmaya ¢alisan 1-2 dost varsa size ne mut-
lu. Onlara dort elle sarilmali. Ben yine de bu konuda sansli sayilarim. Tiim bu olanlara rag-
men 3-5 yakin dostum ve ailem benden asla yiiz cevirmedi. Dostlarim beni anlayisla karsiladi

ve kurtulabilmem i¢in ne gerekiyorsa yapmaya calistilar.
Bagumhliktan kurtulmak icin ne gibi yollara basvurdunuz?

Ik baslarda tek basiniza kurtulmaya ¢alisiyorsunuz ama nafile. Kumardan kurtulmak tek ba-
siniza Ustesinden gelebileceginiz bir durum degil. Cok kez s6z verdim, kutsallarim iizerine ant
ictim ancak olmadi. Yine oynadim. Esim, “ayrilirnm” dedi, yine oynadim. Annem “yeter artik
oldiireceksin beni” dedi yine oynadim. Babam, dmriinde ilk kez benim i¢in agladi yine oyna-
dim. Colugun ¢ocugunu diisiin dediler, yine oynadim. Oyle sessiz feryatlar, ¢igliklar kopu-

yordu ki i¢imden; sesimi duyan yok mu? Kurtarin beni?

Akif’in dedigi gibi; ‘Gegerken agladim gectim, dururken agladim durdum/ Duyan yok, ses

veren yok, bin perisan yurda bagvurdum.”



Aile, yakin dostlar insanin yurdudur. Ben de yurda bagvurdum. Ailem zaten durumu biliyor-
du. Dostlarima gittim tek tek. Durumumu anlattim. Her seyi itiraf ettim. “Ben ¢ok agir kumar
bagimlistyim” dedim. Itiraf edince &yle rahatliyordu ki insan... Kimse sizi dislamiyor, disla-

mayacak. Herkes yardim elini sonuna kadar uzatacaktir. Bizim mayamizda bu var.

Kalktim Istanbul’a gittim. Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklarina bagli BADEM (Bagimlilik
Danisma Ve Egitim Merkezi) var. Oraya bagvurdum. Bizler gibi onlarca kumar bagimlisinin
basvurdugu bir merkez. Psikolog ve psikiyatrlari ile size yardimci olmak igin elinden geleni
yapmaya hazir olan doktorlarin oldugu bir merkez. Mutlaka basvurmalisiniz. Hangi ilde olur-
saniz olun. Uzaktan video goriisme ile de terapi yapiyorlar. Psikologum, ailem, dostlarim ile

kuvvetli bir cephe olusturduk ve halen miicadelemiz devam ediyor.

Bir rivayete gore Tiirkiye’de kumar yasak. Ote yandan kumart Milli bir kimlige biiriiyen
Milli Piyango var, at yariglar: var, online kumar oynama imkani artik akilli telefonlarla
7/24 genclerin, ¢ocuk yastaki insanlarin elinin altinda. Futbol gibi devasa bir endiistri ku-
mar sirketleri ile adeta sarmas dolas. Kumar denen illetle yillarca miicadele etmis biri ola-

rak iilkenin icinde bulundugu bu hali nasil degerlendiriyorsunuz?

Bildigim kadariyla Tiirkiye’de kumarhaneler 1998 yilinda tamamen yasaklandi ve kapatildi.
Bu kararin alinmasinda kumar yliziinden sénen genclikler, yikilan yuvalar, mafyalasan ku-

marhaneciler arasi cinayetlerin yogun bir kamuoyu baskis1 olusturmasi énemli bir rol oynadi.



Ama bir yandan da milli piyango, spor toto, at yariglar1 ve son donemlerde artan spor bahisleri

faaliyetlerine resmi olarak ve araliksiz bir sekilde ragbet devam etti.

Teknolojinin gelismesi ile de kumarhaneler oldugu gibi internet ortamina tasindi ve tele-
fonundan rahathkla girip para yatirarak canh casinolarda diledigince vakit gecirebile-
cegin sanal mekanlara doniistii. Bu gibi yerler yasadis1 yerler olarak adlandiriliyor. Bu ya-
sadist siteler mantar gibi ¢ogalarak milyar dolarlarin dondiigii dev bir endiistriye doniistii.
Devlet bunlarla miicadele ediyor ama yetersiz. Bir tiirlii 6nli alinamiyor. Detayli olarak yaz-

mak isterim ancak uzatmak da istemiyorum.

Burada devletin miicadelesi kumar ile degil. Kumardan kaynaklanan devasa biit¢cenin
devletin kasasina girmemesiyle ilgili. Yakin zamanda milli piyango 6zellesti ve kurumu
iktidara yakin Demiréren grubu aldi. Derhal piyango ¢ekilislerini neredeyse haftanin her gii-
niine yaydilar. Alimli sunucularla ¢ekiligleri canli yayin prime time da yayinlamaya baslaya-
rak bu durumu milletin goziine soktular. Esas, daha da vahimi, tamamen yasak olan casino
slot oyunlarini, kazi kazan adi altinda oynatmaya baslamalari. Buralarda saatlerce vakit gegi-

rip sinirsiz sekilde para harcayabiliyorsun.

Muhafazakar olarak adlandirilan medyadan ¢it ¢itkmadi. Kimse iki kelam edemedi. Niha-
yet gecenlerde Hincal Ulug, Sabah’taki kdsesinde durumu gozler 6niine serdi ve sert bir sekil-

de elestirebildi. Merak edenler Google’dan aragstirabilir.

Sanki kumardan binlerce aile perisan olmamis, gencler diri diri mezara girmemis gibi, bizler
ne kadar uzaklagmaya caligsak da, her tiirlii reklamla beyinlerimiz saldiriya ugruyor. En yiik-
sek perdeden isyan etmesi gerekenler susuyor ciinkii kumari oynatanlar ‘bizden’. Sigara,
uyusturucu, alkol karsithgmin kirintisi kumara kars1 gosterilmiyor. Sebep, sektorde

donen devasa para.

‘Paranin rengi, dini olmaz’ demisti Cumhurbaskanimiz. Dindar medya bu haberi sitelerinde
‘paranin rengi olmaz’ diye verdi. ‘Dini’ kismin1 haber basliginda sansiirlediler. Benim bildi-

gim, Miisliiman i¢in paranin dini olurdu. Haram para ve helal para.

Her tiirlii kumar ayaklarimin altindadir, lanet olsun oradan gelecek paraya, denilerek, kumar

bu topraklardan silinip atilmalidir.
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Bu roportaj vesilesiyle sesinizi duyacak insanlara neler tavsiye edersiniz?

[k s6ziim anne babalara... Cocugunuzun davramslarini gozetim altinda tutunuz. Bagimhiliga
giden yolda ilk tohumlar belki de ¢ocuklukta atiliyor. Onemsemediginiz ¢ocuk davranislarinin

ileride hangi ¢18lara doniisebilecegini tahmin bile edemezsiniz.

Bahis, kumara giren her tiirlii eylem, biiyiik kiicliik demeden, aninda ciddi bir sekilde miidaha-

le edilmesi gereken konulardir.

Kumar bagimlisina “sen bu isten kurtulmak istiyor musun” diye sorulmaz. Zira, karsinda
alevler i¢inde yanan bir insan gordiigiinde, “heyy kurtulmak istiyor musun” diye sormazsin.

Derhal miidahale i¢in atilirsin. Kumar da aynen boyledir.

Bir TL’lik kupon yapan bir geng¢ gordiigiimiizde, sorgusuz sualsiz atilmaliyiz ve yaptiginin ne
kadar biiyiik bir hata oldugunu vurgulamaliyiz. Geldigim noktada benim i¢in kumarin biiyligi
kiicligli yok. Var misin iddaya, su kazanacak gibi masum goriilen eylem dahi benim i¢in ko-

caman bir canavar. Isin hangi boyutlara varabilecegini yasayarak gordiim ¢iinkii.

Asla kendinizi yalniz hissetmeyin. Binlerce insan bizim gibi bu illetten kurtulma pesinde. Bu
yolda beraber yiiriiyebiliriz. Benimle suradan (kumarsizyasam@gmail.com) iletisim kurarsa-

niz daha detayl tavsiyelerde bulunabilir ve sizlere giinliik regete verebilirim.
Tiim arkadas, dost, aile, cevrenizi durumunuzdan haberdar edin. Biiyiik destek goreceksiniz.

Ayni hayati yasayarak farkli sonuglara ulasamazsimiz. Hayatinizda kokli degisikler yapin.
Yeni hobiler edinin. Kesinlikle kumar oynayan bir ¢evreniz varsa bunlarla iletisimi tamamen
kesin. Size bir seyler katabilecek arkadaslariniz ile daha fazla vakit gegirin ve asla i¢inize ka-

panmayin.
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Kumar borcunu kumar ile kapatmaya calismayim. Olan oldu, giden gitti. Bu gilin biraktigin
anda kara gegmeye baslayacaksin. Bankaya ¢ok borcunuz varsa yapilandirin. Gerekirse bir

siire ddemeyin. Kara listeye girin. Inanin bu durum kumardan daha hayirlidir!

Kumar bagimlist bir yakininiz dostunuz varsa kesinlikle nakit para vermeyin. Ona kotiiliik
yapmis olursunuz zira verdiginiz para ile ya kaybettiklerini kazanmaya calisacak ya da eski

bir borcunu kapatarak yeniden bor¢lanabilmenin Oniinii agacaktir.

Kiiltiirel, sanatsal etkinliklere zaman ayirin. Bir kitap kuliibiine {iye olun, gidin okudugunuz

kitabi tahlil edin. Cok biiyiik bir terapi.

Unutmayin, iginizdeki bu canavar belki de hi¢ 6lmeyecek ancak bizler derince bir mezar ka-
z1p bu canavari oraya gomecegiz. Cikmaya calistik¢a tizerine toprak atacagiz. Yukarida bah-
settigim her bir eylem bir kiirek topraktir. Mezarda canlanmaya c¢alistikca, siz her giin iizerine
toprag atacaksiniz ta ki iyice bogulup hareketsiz kalsin ve “ben asla buradan ¢ikamayacagim

galiba” deyip 6liim uykusuna yatsin.
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