HERKES iCiN SAGLIK MI, HERKES iCiN TEDAVi Mi?
FIKRET BASKAYA/5.12.2016

(Dr. Cengiz Baskaya ile

Yenidiinya Diizeninde Saglik Kavramui {istiine soylesi)

Fikret Baskaya: Yillar 6nce Le Monde Diplomatique'den ¢evirdigim bir yazinin basli-
g1: "Daha ¢ok ila¢ satmak icin yeni hastaliklar kesfetmeliyiz'" seklindeydi. Goriinen o ki,
sistemin 'normal isleyisi' zaten yeteri kadar hastalik {iretip, hasta ettiklerini tedavi ederek yine
kar saglarken; hastalik tanimini1 genisletmeyi, c¢esitlendirmeyi de ihmal etmiyor. Dolayisiyla
insanlarin sagligi, kapitalizmin kar mantigina hapsolmus durumda... Bir yandan da tip tekno-

lojisinin harikalar yarattig1 sdyleniyor... Bu konuda neler soylemek istersin?

Cengiz Baskaya: La Monde'nin basligi "Yeni hastaliklar kesfetmeliyiz" yerine ""Ye-
ni hastaliklar icat etmeliyiz" olsa daha uygun diiserdi. Ciinkii gergekte var olan bir hastalik
kesfedilip, tanimlanabilir. Marifet, olmayan hastalig1 icat etmekte. Bu kavramlar bizde de
cogu kez karistiriliyor. Biiyiik bir gazetemiz Newton'u, ""Yer c¢ekimini icat eden bilim ada-

m1" diye tanitmisti.

Saghikh bireylere ila¢ satma fikri saglig1 bir tiiketim alani, verimli bir pazar olarak
gormenin dogal sonucu. Eger ilag tekelleri sadece hastalara ila¢ satmay1 hedefleselerdi ihtiyag
i¢in iiretim s6z konusu olurdu. Bu ise siiphesiz kapitalist iiretim mantigina uymaz. Uretim,

kazang i¢indir. Kazanci arttirmanin en 1yi yolu pazar1 genisletmektir.

flac satiglarim arttirmanin degisik yollar1 var. Bunlardan birisi yasamin olagan, ka-
¢milmaz donemlerini hastalik saymak ve insanlar1 buna inandirmaktir. Ornegin, ergenlik ¢o-
cuklukla genglik arasinda hormonal dengelerin degistigi, bedende biiyiik degisimlerin hizla
gergeklestigi bir doneme karsilik gelir. Bu alt iist oluslar bireyde kacinilmaz olarak sikintilara
neden olur. Fakat bu dogal siireci hastalik kabul ederseniz, tedavi zorunlu hale gelir. Artik

milyonlarca ergen antidepresan almaktadir.

Kadinlarda menapoz donemi de hastalik olarak goriiliir. Bu hastalig1 ne kadar erteler-
sek o kadar iyidir anlayis1 yerlestirilir. Yas geregi eksilen kadinlik hormonlarinin sentetik
formlart uzun yillar uygulanmalidir. Ciinkii bu hormanlarin kadinlar1 kalp damar hastaligin-
dan korudugu yoniinde calismalar yapilmistir. Ne var ki doga isine fazla karisilmasindan hos-
lanmaz. Uzun siireli hormon tedavileri meme kanseri riskini arttir. Tabii ki onun da ¢6ziimii

var. Pahali kemoterapi ilaglar1 imdada yetisir.

Sira yashhga gelmistir. Tabii ki yaslilik kabul edilemez bir durumdur. Genglik ve gii-
zelligin idealize edildigi, Olciitlerinin keskin cizgilerle ¢izildigi bir kiiltiirde yaslilik neredeyse
ayiplanacak; acinasi, utanilacak bir durumdur. Saglikli yaslanmay1 engelleyen ¢evre kosullari,

yanlis beslenme, doga dis1 ve dogaya aykir giinliik yasam konu edilmezken sonuglarla ugrasi-



lir. Yiizdeki kinisikliklar geciktirdigi iddiasiyla milyarlarca dolarlik krem pazari ortaya ¢ikar.
Ard1 arkasi kesilmeyen estetik operasyonlar yapilir. Yiizde ¢oken boliimler silikonla dolduru-
lur, fazla yaglar alinir, sarkan deriler kesilip ¢ikarilir. Dogal siirece karst umutsuz ve liizum-

suz bir savas siirlip gider.

Kemik dokusunun yaslanmayla yavas yavas kaybi yani osteoporoz kag¢inilmaz bir
slirectir. Baz1 hastaliklarda kemik dokusu kaybi ¢ok fazla olur ve tedavi gerektirir. Ancak yas-
lanmayla uyumlu kayip dogaldir ve hastalik olarak nitelenmemesi gerekir. Bu siirecin hizi
bedensel aktivite ve dogru beslenme ile frenlenebilir. Bir donem kemik metabolizmasini dii-
zenleyen bir hormon olan calcitonin'in sentetik formunun diizenli uygulamasi ve kalsiyum
takviyesiyle kemik yikiminin durdurulabilecegi savunuldu. Bu sayede yaslilarda kolayca kiri-
lir hale gelen kemikler hep saglam halde tutulabilecekti. Kemik yogunlugunu &lgen pahali

cihazlar tiim diinyaya yayildi. Yiizmilyonlarca kisiye osteoporoz tanist kondu.

Poliklinikte, seksen yasindaki bir kadina sikayetini sordugumda, "*Bende kemik erime-
si var' diye cevaplamisti. Yasina gore biitiin viicut sistemleri ¢ok iyi durumdaydi; fakat onun
da bir hastalik edinmeye hakki vardi. Kemik dansitometre cihazi sayesinde hem bu ihtiyaci
giderilmis, hem de gayri safi milli hasilada bir artis saglanmisti. O yasta bir insana '‘sende
kemik erimesi var'™ demek; “giines batinca karanhk ¢oker" demekten farksizdir. Hem
yiizde yiiz dogru hem de gereksizdir. Yaglilarda kemik kiriklarini azaltmanin en kolay yolu,
diisme tehlikesini en aza indirecek evler, uygun yollar, kaldirimlar yapmaktir. Hareket ederek
kas ve kemik kitlelerini korumalarina yardime1 olmak i¢in rahatca gezinebilecekleri, viicutla-
rinin D vitamini sentezlemesi i¢in sart olan giines 151811 alabilecekleri giivenli alanlar olus-
turmak gerekir.

Fikret Baskaya: Firmalar pazar1 genisletmek i¢in baska nasil yontemler kullantyorlar?

Cengiz Bagkaya: Belirli bir hastalik grubunda normlarn degistirmek ilag¢ satiglarini
roketlemenin en iyi yoludur. Ornegin kan lipid diizeyinin normal kabul edilen simirin1 asagi-
ya c¢ekerek pahali lipid diizenleyici ilaglar icin bir anda milyarlarca dolarlik yeni pazar sagla-
nir. Yiizmilyonlarca insan hasta kategorisine dahil edilir. Hipertansiyonda tedavi baslatil-
masi Onerilen iist sinir1 da tizerinde oynanmaya uygun. Sinirt ikKi Santimetre civa basinct dii-
stirdiigiiniizde diinya niifusunun 6nemli bir boliimiine 6miir boyu ila¢ satma imkani1 dogar.
Diabet tedavisinde kan glikoz diizeyinde 1limli yiikselmeler diyet ve yasam tarzinda kii¢iik
degisikliklerle kontrol altina alinabilir. Fakat ilacla kontrol sik uygulanir olmustur. Bu tiir
degisiklikleri yapmak i¢in giivenilir tip otoritelerine giivenilir tip dergilerinde yazilar
yazdirmak sektoriin sik basvurdugu bir yontemdir.

Ilag sektdriiniin her yas grubunda satisin1 en ¢ok arttirdig ilaclar antidepresanlardir.
Modern yagamin neden oldugu her tiirlii sikint1 ilagla tedavi edilebilir bir hastalik olarak go-

rilmeye baslandi. Yani yaygin davranis bigimlerinin tibbilestirilmesi s6z konusu. Tiim diin-

yada psikiyatrik hastaliklara yaklasimda Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin her yil yayinladigi
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ve psikiyatri'nin kutsal kitab1 olarak nitelenen "Akil Bozukluklar1 Teshis ve Istatistik El
Kitab1” rehber olarak aliniyor. 60 yil dnce 60 hastalikla baglayan liste her yil genisleyerek
bugiin 400 hastalik tanimina ulagmis durumda. Listeye yeni dahil edilen birkag¢ hastalig1 6rnek
vermek miimkiin. Keder duygusunun yeni ad1 "Birincil depresif bozukluk", 6fke patla-
malar1 "Yikici ruh hali diizensizligi bozuklugu", hafif unutkanhk "Sinirbilissel bozuk-
luk olarak hastalik listesinde hak ettikleri yeri aldi. Bizim toplumumuzda panik atak ¢ok mo-
da. Neredeyse her evde panik atak sahibi bir fert bulunur halde. Psikiyatristlerin {izerinde de
bliylik bir baski var. Bir psikiyatri polikliniginde giinde 50-60 kisiyle gériismek zorunda olan
uzman her kigiye bes dakikadan fazla zaman ayiramaz. Bagvuranlarin nerdeyse tamami kisa
bir goriismeden sonra bir antidepresan veya sakinlestirici regetesiyle ¢ikar. Uzun terapi seans-

lar1 yiiksek maliyetlidir. ilaca baslayanlar zamanla bagimli hale gelebilir.
Fikret Bagkaya: Diinyada ila¢ piyasasi nasil isliyor, oncelikler nasil belirleniyor?

Cengiz Baskaya: Bugiin diinya ilag iiretimi ¢ok az sayida tekelin kontrolii altinda. As1
iretiminde ise aktorler ¢ok daha az. Kamu, ilag ve as1 liretiminden neredeyse tiimiiyle ¢ekil-
mis durumda. Diinyada hiikiimetlere diisen gorev dev sirketlerin 6niindeki tiim engelleri kal-
diracak yasalar ¢ikarmak, yonetmelikler hazirlamak. Neoliberalizmin kurallar1 geregi kamu
bu tiir islere karismamali, kendisine bigilen diizenleme ve denetleme roliiyle yetinmelidir. Bu
iki islev de ¢ogu kez sdzde kalmaktadir. Ornegin iiniversitelerde bir ilacin etkinliginin ve yan
etkilerinin belirlenmesi i¢in yapilan arastirmalarin sponsorlugunu o ilaci tireten firma tistlenir.
GDO’lu tirtinlerin saglikla ilgili olas1 sakincalarini belirlemek i¢in gereken hayvan deneylerini
tiretici firmanin kendisinin yapmasi hitkkme baglanmistir. Yani “yogurdum eksi” deme dii-

rustliigii yogurtcudan beklenmektedir.

Tohum piyasasinin diizenlenmesi yasayla tohum iireticisi sirketlerin kendi arala-

rinda olusturdugu bir kurula terk edilmistir.

Kamu kaynaklariyla bagimsiz bilimsel aragtirmalar yapilmas: gereklidir, fakat genellik-
le bunun i¢in kaynak saglanmaz daha dogrusu bu arastirmalarin yapilmasi istenmez, ¢iinki

kaynaklar boyle gereksiz igler igin israf edilmemelidir.

Fikret Baskaya: Fakat finans sektoriiniin kendi hatalar1 ve a¢ gozliiliigii nedeniyle olu-
san biiyiik krizlerde kamu kaynaklar1 ekonominin geregi sayilarak kolayca harekete gegirile-
biliyor. 2008 krizinde ABD ve AB batik sirketleri kurtarmak igin iki trilyon dolar1 bir ¢irpida
harcayabildi. Tirkiye'de kasten batirilan 6zel bankalarin kamuya maliyeti 200 milyar TL'yi
buldu. Millet¢e kemer sikarak sorunun iistesinden geldik. Bizde 6rnegin 6grenciler igin yeterli
sayida ve saglikli kosullara uygun yurt yapmak i¢in kaynak bulunamiyor. Fakat milyarlarca
dolarlik projelere kolayca kaynak ayrilabiliyor ve iistlenici sirketlere her tiirlii kolaylik, ayri-
calik ve muafiyet saglanabiliyor. Bunun kamuya maliyeti hi¢ konu edilmiyor. Bu arada ilacta

tekellesme baska ne gibi olumsuzluklara yol agiyor?



Cengiz Baskaya: ilag tekelleri hissedarlar1 i¢in en kazangh olan alanlara yonelmek du-
rumundalar. Gelistirdikleri ilaglar i¢in 18 yila kadar uzayan patent haklar1 sagliyorlar. Bu du-
rumun nasil bir sikint1 yarattigin1 anlamak i¢in AIDS tedavisinde kullanilan ilaglara bakmak
uygun olur. Patent sahibi tekellerin belirledigi fiyatlarla hastali§i kismen gerileten ve omrii
biraz uzatan tedavi bir hasta icin yilda yaklasik 14 bin dolara mal oluyor. Bu hastalik kisi ba-
sina milli geliri 200-300 dolar olan {iilkelerde yaygin. Brezilya, Giiney Afrika ve Tayland bu
ilaglarin es degerlerini tiretebiliyorlardi ve yillik tedavi maliyeti 1500 dolara iniyordu. Bu iilke
hiikiimetleri sirketlerin patent ve fikri miilkiyet haklarini ihlal ettikleri i¢in ekonomik yapti-
rimlarla tehdit edildiler. Yoksul {ilkeler sirketlerin tirettigi pahali ilaglar1 ithal etmeye mecbur
birakildilar. Yiizyillarca insanlarin herhangi bir kazang ummadan ortaya koydugu bilgi biri-
kiminin ustiine kii¢iik birkag eklenti yaparak patent alan firmalar insanlig1 rehin almay1 hak
biliyorlar. Louis Pasteur kuduz asisin1 gelistirirken herhalde kendini zengin edecek bir

patent pesinde degildi.
Fikret Bagkaya: Peki modern tibbin genel sagliga etkileri nasil degerlendirilmeli?

Cengiz Baskaya: Modern tip ger¢ekten onemli basarilar sagladi. Hastaliklarin tanisini
kolaylastiran aygit ve yontemler gelistirildi. Ilaglar ve ileri ameliyat teknikleri tedavide basa-
r1y1 belirgin bi¢cimde arttirdi. Fakat hastalik etkenleri ¢cok ¢esitlenerek yayginlasti. Bugiin so-
run daha ¢ok hastaliklarin tedavisine odaklanilmasi, koruyucu ve gelistirici, rehabilitasyon
saglayict saglik hizmetlerine gereken 6nemin verilmemesidir. Birey odakli yaklagim toplum

odakl1 yaklagimin 6niine gegmis durumda.

Son yiiz yilda bircok iilkede ortalama omiir uzamis durumda. Fakat bu 1yilesmede agir-
likl1 etken ileri tip teknikleri degil, bulasici hastaliklara kars1 yaygin ve basarili agilama prog-
ramlari, saglikli suya erisme olanaklarinin artmasi, atik su ve kanalizasyon alt yapisinin olus-
turulmasi, hijyenik ve yasanabilir konutlarin yayginlagsmasi olmustur. Cocuk dliimlerinin azal-
tilmas1 yasam siiresi istatistiklerinde en 6nemli etkendir. Doguma bagli anne 6liimlerinde de
biliytik bir diisiis saglanmis bulunuyor. Fakat diinyanin her yeri i¢in durum ayni degil.
Neoliberalizmin diinyay1 bir kéye doniistiirdiigii iddia ediliyor. Ne var ki koyiin yoksul mahal-
lelerinde durum hala ¢ok kotii. 2005'te yapilan bir arastirmaya goére Sahra alti Afrika'da bir
kadmin 15 yasindan itibaren gebelik ve dogum komplikasyonlar1 nedeniyle 6lme olasilig1
26'da 1. En kotii durumdaki Cad'da bu olasilik 7 de 1°e ¢ikiyor. En diisiik riske sahip iilke
Irlanda'da bu oran sadece 48.000 de 1 olarak tespit edildi. Aradaki farki ugurum olarak nite-
lemek pek hafif kalir.

Onlenebilir bulasic1 hastaliklar nedeniyle ¢ocuk Sliimleri basta Afrika, yoksul iilkelerde

cok yiiksek. AIDS, Afrika kitasini kasip kavuruyor.

Sadece Avrupa'da kisisel cilt bakim iirtinlerine bir yilda yaklagik 15 milyar euro harca-
niyor. Bu oOlgiide bir kaynak tiim Afrika'da asgari saglik kosullar i¢in gereken alt yapiy1 olus-
turmaya yeter.



Saglik hizmetlerine ulagimda gelir adaletsizligi biiyilik bir handikap. Diinya ¢apinda top-

lam saglik harcamalarinin % 90'm1 niifusun % 10'u yapiyor.

Degisen yasam bigimleri ve beslenme aliskanliklar1 hastalik iiretiyor. Islenmis endiistri-
yel gidalarin yaygin tiikketimi obesite'nin, erigkin tipi diabetin, kalp damar hastaliklarinin, kan-
serin, bagisiklik sistemiyle ilgili hastaliklarin baslica sebebi. Biiyiik sehirlerde hava kirliligi,
yogun trafik, ulasim giicliigii, ortak yasam alanlarinin kaybi, artan stres faktorleri birer hasta-
lik nedeni. Diinya c¢apinda artan issizlik, ¢alisma yasaminin kuralsizlagtirilmasi, ¢alisanlarin
stirekli olarak isini kaybetme korkusuyla yasamalar1 ruh saghigiyla ilgili sorunlar1 arttiriyor.
Yiizmilyonlarca insan antidepresan kullaniyor. ila¢ firmalari i¢in milyarlarca dolarlik siirekli

bir pazar olusmus durumda.

Fikret Baskaya: ikinci Diinya Savasi sonrasi toplum sagligina 6nem veren politikalar
genel bir kabul goriiyordu. Tiirkiye'de de saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesinde epey yol

alimmist1. Trenin ray degistirdigi ortada. Bu sapma nasil gergeklesti?

Cengiz Baskaya: Eyliil1978’de Alma Ata'da diizenlenen uluslararasi konferansta diin-
yadaki tiim insanlarin sagligin1 korumak ve daha iyi hale getirmek i¢in devletlerin, kurumlarin
ve toplumlarin tizerlerine diisecek gorevleri yerine getirmelerini karara baglayan bir bildiri
yayinlandi. Bildirinin slogani "'2000'de herkes i¢in saghk''ti. Sagligin temel bir insan hakki
oldugunun kabul edildigi yillard1 heniiz. Ne var ki, bu hedeften vazgegilmesi uzun siirmedi.
Ozellikle Sovyet sisteminin ¢okiisiiyle yayginlasan neoliberal ekonomi politikalari en yikici
etkiyi saglik alaninda gosterdi. Artik saglik bir hak degil, bir ihtiyagt1 ve pazarin alanina giren
bir meta, alinip satilir bir seydi. Saglik meta olunca hasta miisteri statiisiine kavusmus oldu.
ABD'de uygulanan saglik sistemi esas alinirken, refah devleti ya da sosyal devlet olarak nite-
lenen Avrupa iilkeleri bile saglikta doniisiim programlarini uygulama yarisina girdiler. Saglik
hizmetleri hizla 6zellestirildi. Ozel saglik kuruluslari kamunun hizmet satin almasi yoluyla,
0zel sigortalarca ve bireylerden alinan ek iicretlerle finanse edilir oldu. Amaglanan zaman
icinde herkesin kendi basinin ¢aresine bakmasiydi. Devletin kaynaklarini saglik, egitim gibi

hizmetlere harcayip ziyan etmesi pazar ekonomisinin mantigina uygun degildi.

Neoliberal saglik hizmetinde kazang, tedavi hizmetlerinden saglanacagi i¢in koruyucu
saglik hizmetleri 6nemsizlesir. Ne kadar ¢ok hasta saglik kuruluslarina basvurursa, ne kadar
cok ilag kullanilirsa o kadar i1yidir. Sadece hastalarin tedavi talep etmesi yeterli kar1 saglama-
yacaktir. Tabii insanlarin kendilerini hasta hissetmeleri de saglanmalidir. Medya araciligiyla
hastalik kavrami zenginlestirilir. Gerekli bilinglendirme, "farkindahk" kampanyalar1 yapilir.
Check up kampanyalar1 diizenlenir. Toplumsal baglarini yitirerek dikkatini kendine ve kendi

bedenine yonelten modern birey zaten artik 1yi bir miisteridir.

Fikret Baskaya: Bu giizel soylesi i¢in tesekkiirler.



