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kaldirildi. “Egler ailenin maddi ve manevi yﬁnetimini'

birlikte saglarlar. Cocuklarin egitimini ve gelecege
hazirlanmalarini temin ederler” yolunda bir hiikiimle
birlikte cinsiyet farkinin egler arasinda ig béliimii sonucu

doguracak etkinliéiné son verildi.

Gene bu son yasanin 215 inci maddede yaptig
degigiklik ile, ikametgahin esler tarafindan miigterek riza
ile segilecegi, anlagmazlik halinde kocanin oyuna
istiinlik taninacagi yolunda bir diizenleme getirildi.
Fransiz hukukunda 11 Temmuz 1975 yilinda yayinlanan
bir reform yasasi ile egler arasinda mutlak esitlik

sagland..

Bu tiirden degisiklikler Ingiliz, Avusturya Is-
vigre hukuklarinda da yaganmsg, aile toplumunda ya-
sanan sosyo psikolojik geligmeler hukuki diizenlemelere
de yansitilmigtir.

Ulkemizde Medeni Kanunun degistirilmesi igin
hazirlanan tasarilarda da kadinin ailedeki durumunu
dyilegtirici hiikiimlere yer verilmigir. Ancak bu
tasarilarin yasallagmas: siirekli ertelendiginden Hu-
kukumuzda halen aile, otorite katilim esasina temel-
lenmig kurumsal yapiy: siirdiirmektedir. Ancak bu
ugurda degisikligi hedefleyen yeterli sosyal baskinin Tiirk
toplumﬁnda olgunlagtigini séylemek de saniyorum bugiin
igin miimkiin goriilmemektedir. Biiyiik kentlerde bir kag

feminist kigi ya da kurumun zaman zaman yaptifn

radikal ama sosyal temeli tartigmah ¢ikislari diginda bir

sey yapilmamasi bunu géstermektedir.

Alman hukukunda yukarda ifade ettigim gibi,
BGB de yaganan degisiklikler 1976 yilinda yayinlanan bir
yasa diginda 1949 tarihli Anayasanin yayimlanmasindan
sonra, Anayasanin esitlik ilkesini ihlal ettigi gerekgesi ile,
esitsizlik kaynag: hikimlerin Federal Anayasa;
Mahkemesi tarafindan iptali yolu ile gerceklegmigtir. Bﬁ
olanak bizim anayasal sistemimizde 'de. mevcuttur. Ve
Medeni Kanunun rahatsizlik yaratan kimi hiikiimleri
defi yolu ile bireysel bagvurular sonucu Anayasa

Mahkememiz tarafindan iptal edilmistir.

Ancak bzellikle 90 h yillarda ﬁikemizde kitle
iletigim araglarinda yasanén hizl: gelisme geleneksel
kaliplarda degigme siirecini baglatmis ve geleneksel ailé
de bundan nasibini almigir. Bu konuda bati ile

aramizdaki mesafenin kapanma siireci baglamigtir.

Ashlinda yasa koyucularin pozitif hukuk diizen-
lemeleri ile aile sosyalini etkilemeleri, toplumun kendi
kiiltir ve ekonomisi ile gelistirip ulagmadigi, yasayarak
ahgmadig bir aile modelini yasa yolu ile topluma kabul
ettirmesi mimkiin olmadig: gibi, toplumsal geligmenin
gerisinde kalmig bir aile hukuku diizenlemesini uzun ,
zaman yliriirlilkte tutmak da.miimkiin degildir.-

Yasalarin aile tizerinde etkisi ile ilgili bu éorunu
merkezimizin diizenledigi bir bagka panelde verecegim

bildiride incelemege ¢aligacagim.

ISSIZLIK OLGUSUNA PSIKOLOJIK ACIDAN BAKIS
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GiRiS

Caligma istek ve yeteheginde olup da igsiz kal-

mak, bir bagka deyisle ¢aligma olanag: bulamamak; insan

yagam iizerinde derin ekonomik, sosyal ve moral etkiler
birakan bir olaydir (Talas, 1976).
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Igsizlige iligkin yapilan aragtirmalar, irade dis1
igten ¢ikarilma ile cesitli psikolojik ve fizyolojik tepkiler
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Igsiz
olan veya igini yitirme olasiligiyla karg: kargiya bulunan
kigiler, kendilerine olan giivenlerini yitirmekte (Gurney,
1980; Shamir, 1986; Winefield & Tiggeman, 1985; Sheeran,
1992), kendilerini daha basarisiz ve degersiz hissetmekte,
yagamdan genel anlamda aldiklan haz azalmakta (Van
Ryn, Vinokur, 1992), bunlara bagli olarak da depressif
tepkilerde ve stres diizeyinde bir artig yagamaktadirlar.
igsiz kalmak, genellikle olumsuz bir deneyim olarak
algilanmaktadir (Jahoda, 1988; Warr, 1984).

Ulkemizde son yillarda yogun bir gekilde his-
sedilen igsizlik olgusuna iligkin tartigmalarda, ¢ali-
sanlarin islerini yitirmeleri, kiginin i¢ine girecegi
ekonomik sikintilar agisindan ele alinmakta; insanlarin
psikolojik yonden gordiikleri zararlar iizerinde pek
konugulmamaktadir. Amacimiz igsizligin psikolojik
boyutlar: hakkinda bir veri saglamak; ve igsizlik riski ile
karg1 kargiya olan kigilerin ruhsal durumunu gézler
oniine sererek, bu cesit girisimlerde maddi glkaﬂarm

yanisira insan kaynaginin iginde bulundugu durumun

da dikkate alinmas: gerektigini ortaya koymaya

caligmaktir.
CALISMA

Caligma, zamanin ve giiciin, kazang ve gelir
saglamak amaci bagta olmak iizere herhangi bir amag ve
nedenle belirli bir sonuca yénelik sekilde degerlen-
dirilmesi olarak tamimlanabilir. Caligma, insan ya-
saminda onemli bir zaman dilimini kapsayan bir ol-

gudur.

Calismanin insan yasamindaki yeri ve 6nemine

yonelik yaklagimlan ii¢ noktada toplayabiliriz:

1- Caligma, oncelikle fiziksel ve giiven-lik ge-
reksinmelerinin doyurulmasi igin bir zorunluluk olarak

goriilmektedir.

2- Caligma, iyi bir eylem olarak kabul edilebilir.
Caligan bir kisi, kendi gereksinmelerini kargilamaktan
bagka eginin ve ailesinin gereksinmelerinin

kargilanmasinda da yardime: olabilir.

3- Caligma, fiziksel gereksinmelerden sosyal ve
sayg1 gereksinmelerine, yetenek ve bilgilerini kullanmak,
sorumluluk tagimak, yiikselmek ve ilerlemek gibi ¢ok
daha karmasik gereksinmelere kadar giden sinirlanmasi
oldukca gii¢ olan gereksinmeler biitiiniiniin doyumunu

saglar.

Jahoda’ya (1981) gore ¢aligmanin, para kazanma
veya ge¢imin saglanmas: fonksiyonu diginda, gesitli gizli
fonksiyonlar1 da vardir. Jahoda, kiginin gergekle olan
baglarim1 korumasini, bununla iligkili olarak da ruhsal
yonden saglikli olmasini saglayan bu fonksiyonlari, bes
baslik altinda toplar: Caligma.

1. bireyde bir saat kavrami olusturur;
2. kigileri ortak amag ve hedefler etrafinda toplar;

3. bireyin, diger inisanlarla diizenli olarak iligki

igine girmesini saglar;
4. kigiye bir benlik duygusu kazandirr;

5. kigiye hareketlilik getirir.
igSiZLIK

igsiz: Caligma irade ve iktidarinda olup da cari
ve gecer licret iizerinden ve ayrica kanun, yahut orf ve
adetle tayin edilmig saatler zarfinda bir is aradig1 halde

bulamayan kimse (Ulgener, 1986).

issizlik: Bir ekonomide yaratilan is olanak-
larmin izerinde cari icret diizeyinde ¢aligmak isteyen,
gereksinim iginde olan, ig aramalarima ragmen istihdam

diginda kalanlarin bulunmasidir (Ekonomi Ans., 1973).

iIgsizlik, kisi agisindan ve toplum agisindan

olmak iizere iki gekilde tammlanabilir. Toplum baki-
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mindan igsizlik, tiretken kaynaklarin kullanilmamasi,
israfi anlamim tagir. Gergekten bir toplum iginde iggiicii,
ulusal iretim kaynaklarindan birini olusturur. Bu
kaynagin bir boliimiiniin iretim dis: kaimasx, toplum
bakimindan bir kayip, bir israftir (Talas, 1976).

Kisgi bakimindan igsizlik ise ¢caligma yeteneginde
ve isteginde, ve cahgmaya hazir bir durumda olup da bir
ige sahip olmamak durumunu belirler. Bu tanimi
inceledigimizde igsizlik durumunun varhg: ig¢in doért
6genin bir araya gelmig olmasi gerektigini goriiriiz.
Varolmas: gereken en dnemli 6ge, caligma yetenegidir.
Soéyle ki, sakat veya hasta bir kimsenin ¢aligmamasi,
igsizlik sayilmaz. Ikinci 6ge kiginin ¢ahgma istegidir.
Caligmaya istekli olmayan bir kimse, gercek anlamda
igsiz degildir. Ugiincti kogul, ¢aligmaya hazir olmaktir.
Daha agik bir &e.)'igle bir kimseye bir ig énerildigi zaman,
o kisi bu igi derhal kabul edecek bir durumda
bulunmalidir. Dérdiincii kogul ise, yetenegine gore bir is

bulamama durumudur.

Igsizligin kisi bakimindan ekonomik anlam ise,
igten dogan ekonomik gelirin kesilmig olmasidir (Talas,
1976).

iSsizLiK TURLERI

Igsizlik, iilkelerin ekonomik yapilarina gére farkl
nitelikler gostererek gesitli gekillerde ortaya g¢ikan bir
olgudur. Bu nedenle endiistrilegmig ve ileri iilkelerde
goriillen igsizlik ile, geri kalmig iilkelerdeki igsizlik
arasinda fark vardir. Geri kalmig iilkelerdeki igsizlik
kroniktir; genellikle niifusun biiyitk bir kismim igerir.
Endiistrilegmis ilkelerde ise yalmiz belli bir kitleyi

ilgilendirir. Igsizlik tiirlerini su sekilde siralyabiliriz:

- Teknolojik igsizlik: Endiistrilegmig iilkelerde
oldugu kadar, endiistrilesme halinde bulunan geri
kalmig iilkelerde de goriilen bir igsizlik tiridir. En-
diistrilegme sonucunda makine ve makine iiretiminin,

kiigiik sanatlarin ve zanaatin yerini almasiyla ortaya

¢ikar. Bu durumda insanlar, yeni yontemleri greninceye
kadar veya bagka kesimlerde is buluncaya kadar igsiz

kalirlar.

- Friksiyonel (gegici) igsizlik: Endiistrilegmig
iilkelerde goriilen bu igsizlik tiirii, bir igten bir bagka igé
geciste, yer degistirmelerde, gerekli fakat bog gecen

dénemlerde kendini gosterir.

- Kismi igsizlik: Ekonomik etkinligin ya;
vagladigi, kiitle halinde dénemsel igsizligin yayilma
tehlikesi baggosterdigi zamanlarda bir kisim iggilerin
tam olarak igsiz birakmaktansa, ¢aligma siirelerinin
azaltilmasiyla tiim iggilerin kismen de olsa ¢aligmalarina
olanak saglanmas: sonucunda ortaya ¢ikan durum, kismi

igsizliktir.

- Raslant: igsizligi: Tim ekonomik yapilarda
goriilebilen bir igsizlik tiiriidiir. Dogal afetlerin, bir bagka

deyigle tamamen rastlantilarin sonucu olarak geligir.

- Mevsimlik igsizlik: Az geligmisg iilkelere
ozgii igsizlik tirlerinden biridir. Bu iilkelerde tarimla
ugraganlarin ¢ogu, yilin biiyiik bir bélimiinde bog

oturmaktadir.

- Gizli igsizlik: Gizli igsizligin hiikiim siirdiigi
az geligmig iilke ekonomilerinde bir veya iki kiginin
gorebilecegi i3, ¢cogu kez bu miktardan ¢ok daha fazla
insana verilmigtir. Gizli igsizligin, iktisadi kalkinma

tizerindeki olumsuz etkileri fevkalade 6nemlidir.

GENEL YORUM

Calhigma, insan yagaminin bir geregidir. Caligma,
hi¢ bir zaman geliri elde etmenin bir islévi olarak
diigiiniilmemelidir. Bir igte ¢aligma, kiginin kendine
giiven ve saygi duygularim geligtirmekte, ona bir deger
katmanin gururunu vermekte, topluma olan aidiyet
duygusunu kuvvetlendirmektedir (Ekin, 1971). Ig bu-

lamama veya bagka bir deyigle igsiz kalma, ahlaki de-
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gerlerde diigmeye neden olma yaminda, toplumdan

uzaklagmaya ve aile birliginin ¢okmesine yol acar.

AB.D. eski bagkanlarindan Kennedy, igsizligi bir
“ulusal ayip ve rezalet” olarak tanimlamigtir. Kennedy’ye
gore “igsizlik, bir numarali ekonomik problemdir. Igsizlik,
bir iilkede yagayan kadinlarin ve erkeklerin yagamim
boga harcamakta; onlarin ve iilkenin geri kalmasina yol

agmaktadir” (Ferguson, 1965).

Insan, toplumun yarattig: degerlerden aldikla-
rina karsilik kendi de, bu deéel"lere katkida bulunmak-
tadir. Bu nedenle ¢aligmanin sosyal bir niteligi vardir.
Sosyal dayanigma igine girmeyen insan, topluma kendini
kabul ettiremeyecek ve diglanacaktir. Dolayisiyla,
toplumda bir yer edinebilmek isteyen insanin, ig gorme
gereksinmesi duymas: olagandir. Ig gérme, insana top-
lumun bir iiyesi oldugu duygusunu verir. Igsiz kalan
kigiler, kendilerini toplum dig1 ve ige yaramaz hissede-
bilirler. Igini yitiren insanlarin, psikolojik yénden bu-
nalima diigmeleri sonucunda toplum ahlak: bozulacak,
kanunsuzluk artacaktir. Insanlar, gecimlerini saglamak

icin bu kez kara para bulma c¢abas igine gireceklerdir.

Igsiz kalmaya iligkin literatir taramalari,
aragtirmacilarin sikhikla, irade dig1 isten ¢ikarilma ile
cesitli psikolojik ve fizyolojik tepkiler arasindaki iligki
iizerinde durduklarim ortaya koymaktadir (Prussia,
1993). Aragtu‘ilan degigkenler arasinda cogunlukla

sunlar gézlenmektedir:

-- Kendine giiven ve 6z saygida zayiflama (Gurney,
1980; Winefield & Tiggeman, 1985; Shamir, 1986; Sheeran,
1992) ve algilanan basarma duygusunda diisiis.

- Yagamdan alinan doyum duygusunda azalma
(Van Ryn, Vinokur, 1992).

- Depresyon ve kayg: (anksiyete) diizeylerinin
artmasi, baz basit psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya

¢ikmasiyla depressif tepkilerde artig.

- Genel saghigin bozulmasi.

- Gelecekte bagarili olma beklentisinde zayiflama
(Feather, 1981).

- Kiginin 6z kavraminda degigim (Feather, 1983).

- Kiginin kendine verdigi degerde azalma
(Gurney, 1980; Feather, 1982).

Igini yitiren kigi, sosjal anlamda da toplumda
daha geri yerlere itilecektir. Yaganan igsizlik ve gelir
diigiikliigii, toplum ahlakinin bozulmas: ve su¢ oranimin
artmasina da yol acacaktir. Alim giiciiniin azlifn
nedeniyle aile diizeninde de biiyitk olumsuzluklar mey-
dana gelecektir. Ekonomik zorlugu yasayan esler ara-
sinda ¢ikacak kavgalardan cocuklar psikolejik olarak
etkilenecek; ve sonugta ailede bir kopukluk yasanacak;

hatta belki de aile kurumu yikilacaktir.

Bir ailede kadin ve erkek ¢alisiyorsa, ¢ocuklarin
ekon.omik ozgiirligi daha fazladir. Bu ézgiirliige alisan
cocuklar, annenin veya babanin igten ¢ikarilmas:
sonucunda bunalima diigeceklerdir. Bu durumda ailenin
ve c¢ocuklarin beslenmesi, egitimi ve aile yagam
etkilenecektir. Ilerki yagamda toplum ahlakinin
bozulmas ile sosyal ve ekonomik yénden kemirilmis bir

toplum ortaya ¢ikacaktir,

Arastxrmacilar, ek gelir kaynaklarina sahip
olmanin, igsiz kalmakla ortaya c¢ikan olumsuz: etkileri
yumusattigini gostermektedir. Little (1976), isini yitir-
dikten sonra ekonomik sikint: igine girmeyen kigilerin
igsizligi, kariyerlerinde degigiklik yapmak igin yeni bir

olanak olarak gérdiiklerini ortaya koymustur.

Bolton ve Oatly (1987), isini yitirmenin, bireyin
sosyal iligki igine girebildigi bir ortamin kaybolmasina
neden oldugunu, bu nedenle bagka alternatif iligki
kaynaklar1 olmayan kigiler i¢in igsiz kalmamin daha
yipratici oldugunu vurgulamaktadir (Turner, Kessler,
1991).
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Igsizlik, gerek ekonomik gerek sosyal yénden
gelisme diizeyi ne olursa olsun bir iilkenin en énemli
sorununu olugturmaktadir. Igsizlik, bireysel diizeyde de
olumsuz, ciddi sonuglar yaratmaktadir. Igten ¢ikarma-
lara karsg: bir giivencenin olmadig1 ve igsizlik sigortasinin
da bulunmadig: iilkemizde igsizlik korkusu bile,
caliganlar: biiyiik bir moral ¢okiintiisiine ve verimsizlige
itmektedir. Her giin acaba yarin ige gelebilecek miyim
endigesiyle yasayan ig¢iler, psikolojik yénden yikim
icindedirler. Igsiz kalma korkusunu yasayan bir kimse,
devamli bir huzursuzluk ve gelecek endigesi
duymaktadir. Caligan bir insanin bu tiir psikolojik bir
durum iginde bulunmasi, o ig yerinde diigiik verim, ig-
goren-igveren iligkilerinde bozulma, ige duyulan ilgi ve

dikkatin azalmasi gibi durumlara da neden olacaktir.

Beveridge, daha 1945’de yayimlanan eserinde
soyle demekteydi: “Igsizlikten dogan iki biiyiik kotiiliik
vardir: éncelikle igsizlik igsiz kalan bireyde yararsiz, arzu
edilmeyen insan duygusunu yaratir; ikinci olarak igsizlik,
insanlarin yagsamina korkuyu getirir, ve bu korkudan da

nefret dogar” (Beveridge, 1945).

Ne yazk ki, ¢aliganlarin, igsizligin yarattig:
olumsuz kosullara saghkh uyum saglayabilmeleri i¢in
yetkililerce hi¢ bir girisimde bulunulmamaktadir. Ig-
sizligin insanin fiziksel ve ruhsal saghgina maliyetinin
yikiiniin biraz olsun hafifletilmesi amaciyla dii-
zenlenecek egitim programlar1 veya uyum programlar:
gibi etkinliklerin, insan yagsamindaki bu olumsuz siirecin

agilmasinda yardimc: olacag: kesindir..
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