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Escinsellik realitesi insanlik tarihinin en eski vakialarindan biridir. insanin oldugu her ortam-
da ortaya cikabilecek olan bu egilimin dogal diizenle uyumlu olup olmamakla alakas1 vardir.
Dogal diizenin ahenginde ikili bir yap1 bulunmaktadir. Bu agidan ¢iftli dengeler halinde isle-
yen ekolojik yapida karsicinslerin etkilesimi dogal iken escinslerin cinsel birlikteligi egilimi

dogaldis1-6ziirlii bir durumdur.

Escinsellik realitesi bir hastalik- dogal diizeninin islerligindeki bir sanc1 olarak degerlendiril-
melidir. Annelerinden isitme engelli dogan ya da otistik yasayan insanlar1 veyahut Niikleer bir
felaket sonucu bedensel/zihinsel olarak sakat kalan insanlar1 nasil bastan mahkim edemezsek
escinselligi de bagtan mahkiim edemeyiz. Ancak bu mahkiim edememezlik durumu onu
normal, dogal ve saghkh kabul etmemi gerekir sonucunu da dogurmamalidir. Sorunu
sorun olarak gormek ve ¢6ziim yollar1 aramak baska bir sey, sorunu sorun degil olmasi

gereken olarak gormek ve coziimii terk etmek baska bir seydir.

Narsisistik kisiligin ana temas: biiylikliik duygulari, bagkalarini anlayamama ve bagkalarinin
degerlendirmelerine asir1 duyarliliktir. Narsistik orgiitlenmenin cinsellikle baglantisi dogrudan
escinsellikle ilgilidir. Freud narsizm ile escinsellik arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu
diistinmiistii. Narsist kendisine yaptig1 libidinal yatirimi, kendisine benzettigine yani hemcin-
sine yoneltebilir, bunun sonucunda ortaya escinsel bir ilgi ¢ikabilir. Psikoloji kuramcilarindan
Kernberg (1995) bu duruma “escinsel ikiz” adin1 verir. Freud’un narsistik ask ile ilgili soyle-

diklerinde bu “kendisi gibi olma” tek boyut degildir.

Narsistik yatirim, kisinin olmak istedigi gibi olana, bir zamanlar oldugu gibi olana, vs. yone-
lebilir. Bu bakis agisin1 da ithmal etmeyen Kernberg sadece “escinsel ikiz’den degil, “hetero-
sekstiel ikiz”den de s6z eder. Narsistik karakterin kendi biinyesine katmak istedigi 6zelliklere
sahip olan bir karsi cinste narsistik yatirimin nesnesi olabilir. “Escinsel ikiz” ile
“hetreroseksiiel ikiz” arasinda her zaman toprak alt1 bir baglanti mevcuttur. iste bu mevcudi-
yet escinselligin aslinda psikolojik bir sorun oldugunu da goéstermektedir. Ancak unutulma-
masi1 gereken nokta sorunu yoksaymak ya da yangina koriikle gitmek degil, en az zararla en

uygun ¢oziim yollari aramak gerektigidir.

Escinsellik probleminin iki ayagi bulunmaktadir. Dogustan engelli olarak escinsel olarak do-
gan insanlar hormonal yapilar1 dolayisiyla cinsel kimlik bunalimi1 yasamaktalar. Bu Kimlik
bunalimmm psikolojik tedavi yontemleriyle ve Inan¢ metodlariyla asabilme yollari

aranmalidir.
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Judeo-Hristiyan kiiltiiriiniin anlamaya yonelik degil yargilamaya ve yok etmeye yonelik asirt
tutumu dolayisiyla bu soruna yonelik bir katkist olamaz. Engizisyon sabikasi dolayisiyla kir-
lenmis bir kurum olan kilisenin escinsellik sorununu birakin anlamasi onu kosteklemesi ve
dogmatik yasakeiligi dolayisiyla tersinden de olsa Escinselligi beslemesi Hristiyan kiiltiiriiniin
de sorgulanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Kilise’nin bu tutumu kendi i¢inde ¢alkantila-
ra yol agmis, dinadamlar1 ve rahibeler arasinda escinsellik yayginlasmis, ¢ocuklara taciz
skandallar1 ise artik siradan hale gelmistir.

Bati Kiiltiirtiniin fikirsel agiriliklar: ve kilisenin terbiye edici degil bizzat diktatoryal tavri kar-
s1 tepki olarak escinsellik vakiasini bir sorun olarak gormekten uzaklastirip bir 6zgiirlik mii-
cadelesi haline getirmis, coziilmesi gereken bir engellilik kurtarilmasi gereken bir
hakmiscasina savunulur hale gelmistir. Dogu kiiltiirlerinde escinselligin kimi zaman idealize
edilmesi ve dogal-dis1 bir egilimin mesrulastirilmasi escinsellik probleminin ¢oziilmemesinde
etkili olan baska bir problemdir. Ozellikle Budizm ve Sufizmin bazi séylemlerinde bunu goz-
lemlemek miimkiindiir. Buna karsilik hadis rivayetleriyle sekillenmis bazi hukuki metinlerde
escinsellik sorununu ¢o6zmek yerine kat1 siddet politikalarinin uygulandigini ve bu siddetin

sufizm catisi altinda escinselligi tepkisel olarak besledigini gormekteyiz.

Islam’mn mesri referansi olan Kur’an’a bakildiginda insanin cinsel kimliginin bir “ter-
cih” degil bir “dogallik” olduguna ve bu dogalligin fitri olan olduguna dikkat cekilir.
Kur’an insanlarin kimliklerini tercih edemeyecekleri faktorlerle tamémmlamalarim kabul
etmez.

Ornegin tiirkliik, ermenilik ya da kiirtliik bu baglamda bir kimlik tanimlamasi olamaz. Ciinkii
tercihen ulasilmis bir diisiinsel asama degildir. Tipki bunun gibi Kur’an’a gore cinsellik de
dogal bir belirlenim oldugundan erkek-egemen ya da feminist kimlik tanimlamalari gergekdi-

stdir, kurgusaldir ve mesru degildir.

Insanin ancak kendi emeginin karsilifiyla kendini tanimlamasi tutarlidir. Kur’an bunu
“Taqva” kavramiyla agiklar. Dolayisiyla etnik ve cinsel kimlikler insani tanimlayan iist-
kimlikler olmaktan uzaktir. Insami insan yapan kimlik onun ahlaki konumlanisidir. Ahlaki
konumlanis tiimiiyle dogal diizenle olan uyumuyla dogru orantihdir. Kur’an cinsellig¢in
dogalligim karsicinslerin birbirleriyle uyumu olarak belirler. Kadin ve Erkek birbirini
tamamlar ve biribirini anlamlandirir. Bu biitiinselligin bozulmasi ise bunalim ve kimlik

catismasina yol agar.

Escinsellikler arasinda ayrim yapabilmek: Hunsa, Militan Escinseller ve sifa arayanlar

Bundan dolay1 Lut peygamberin mesaji ve Sodom-Gomarra 6rneginde oldugu gibi irade kul-
lanilarak tesvik edilen escinsellik engellenmelidir. Toplumsal ve Ekolojik diizeni iradeli bi-
c¢imde temelden sarsan escinsel militarizmine kars1 gelistirilecek Onlemlerle bireysel kimlik

bunalimlarina gelistirilecek ¢6zlim yollar1 farklidir. Kur’an nasslarindan bu konu hakkinda



escinseller i¢in 6zel rehabilitasyon merkezleri Onerisi i¢tihadi olarak ¢ikarilabilir. Kimlik bu-

nalimindan kurtuluncaya kadar escinseller i¢in 6zel mekanlar olusturulabilir.

Islam hukukunda dogustan ciftcinsellik ile dogan insanlara ise “Hunsa” ad: verilmekte bu
insanlarin insani haklar1 koruma altina alinmaktadir. Ayrica hormonal bozukluklardan kay-
naklanana escinsel egilimler diger saglik problemleri gibi degerlendirilmektedir. Soruna savas

acillmamakta ¢6ziim yollar1 aranarak rehabilite imkanlar1 aranmaktadir.

Militan Escinsel Hareket ve Hastaliklarina Sifa Arayan Escinseller Arasindaki Fark

Homosekstielligi bir kimlik olarak benimsemis "'gay'’ ile homoseksiiel egilimlerinden kur-
tulmak isteyen "gay olmayan homoseksiiel" arasinda biiyiik bir fark vardir. Hunsa olmayan
Escinsellik dogustan gelmez. Baba yoksunlugu basta olmak {izere aile dinamiklerinin Kisi

iizerindeki etkisi sonucu gelisir.

Homoseksiieller ilk genglik yillarinda yasadiklar1 "erkeklerden savunmaci kopma" nede-
niyle hemcinslerini ya gergek¢i olmayan bir sekilde yiiceltir veyahut asagilarlar. Kinaye ve
igneleyici konugma tarzi, homoseksiiel erkegin tipik 6zelliklerindendir.

Homoseksiiellikle pornografi arasinda yakin bir iliski vardir. Birgok yetiskin erkek, zede-
lenmis erkeklik ve gii¢ arayisi ile pornografiye ve homoseksiiellige yonelir. "Homoseksiiel egi-
limlerinin listesinden gelmeye calisan erkekler" diinyada hizla yayilan '"Gay Haklar: Hare-
keti" tarafindan gormezden gelinmektedir. Hi¢ de azimsanmayacak sayidaki "tedavi olmak
isteyen homoseksiiel egilimliler", destek alma veya terapi gorme imkanlarindan mahrum bira-

kilmaktadirlar.

Konuyla ilgili kapsamli bir arastirma gecenlerde “Homosexueller icin Onarim Terapisi”
bashigiyla Tiirk¢e’ye kazandirildi. Kitabin yazar1 Dr. Joseph Nicolosi, ABD'deki NARTH
(National Association for Reasearch and Therapy) Escinsellik Uzerine Arastirma ve Tedavi
Birliginin baskani. Merkezi Uskiidar'daki Tiirkiye Bendtesi Psikoloji Dernegi ile isbirligi ige-
risinde olan Dr. Nicolosi, onarim terapisi goren yiizlerce erkekle 25 yili agkindir siirdiirdiigii

seanslarin 1s1g1nda bu kitab1 kaleme almas.

Escinsellik bir insan Hakki midir?

Hicbir dogal-dis1 realitenin irademizle tesvik edilmesi ve beslenmesi insani hak icine gi-
remez. Aksine bu insanin dogasina ve toplumsal diizene yapilmis bir saldiridir. Mutas-
yon iiriinii ortaya cikartilan viriislerin beslenmesi nasil bir hak degilse escinselligin de
mesri goriilmesi ve tesvik edilmesi bir hak degildir. Hak olmayan ama bir gerceklik
olan escinselligin dogal uyuma zarar veremeyecek yontemlerle en aza indirilmesi ve es-
cinsellerin kimlik bunalimlarindan kurtarilmalari ise insani bir sorumluluktur. Uyustu-
rucu bagimhhg: gercegini bir “insan hakki” olarak gormedigimiz ama goz ardi da ede-

medigimiz gibi, tiim bagimhlar gaz odalarina tikmadigimiz gibi escinsellik sorununa da



dengeli bir tavir gelistirmeliyiz. Fasizm ve Siyonizm gibi toplumsal diizenleri tehdit eden
dogal-dis1 egilimler gibi homosexuellik, lezbiyenlik, transsexuellik gibi kimlik bunalim-
lar1 da insan haklarina yonelik tehditler/catismalar/bunalimlar simifinda degerlendiril-
meli, bu gibi sorunlara yonelik sorun olduklar1 bilinciyle metodlar gelistirilmelidir. in-
sanhgin karsisinda bulundugu sorunlarin temel kaynaginda, emperyalizmin somiiriisii-
niin sadece ekonomik ve siyasal degil varolussal boyutlarinin da oldugu vurgulanmali-
dir.

Somiirii yabancilasma sorununu beslemekte yabancilasma insani insan olarak tamimla-
yan alt argiimanlarda tahribatlara yol acmaktadir. Yukarida da belirttigimiz gibi
Narsist hastaliklar modern carpik insan anlayisinin idealize edilmesiyle artmistir. Escin-
selligin hormonal bir bozukluk olmasinin yani sira modern insan nezdinde bu denli
idealize edilmeye calisilmasina bencil-hirsh insan tipinin 6nplana ¢ikartilmasinin da pa-
y1 vardir. Hormonal hastaliklarin psikolojik sapmalar dolayisiyla tesviki dogal-dis1 bir

sorun olan escinselligi canh tutmaktadir.

Dengesizliklerin hiikiim stirdiigii toplumlarda escinsellige ¢oziim iiretmek yerine onu da daha
da tepkisellestirerek palazlandiran siddet egilimlerinden de kaginmak gerekmektedir. Escin-
sellere yapilan insanlik dis1 muamelelere karsi da miicadele edilmelidir. Ancak dengenin ger-
cekten cok zor kurulabilecegi anlagilan bu hassas konuda ilkeli davranmanin gerekliligi her
zaman vurgulanmalidir.

Ekolojik sisteme ayak uydurdugumuz ve Ahlaki erdemleri 6n plana ¢ikarttigimiz siirece has-

taliklara da sifa aramaya devam etmis olacagiz. Ama hastaliga hastalik dedigimiz siirece...



