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Bu slogan1 “Escinsellik bir hastaliktir”” diyen Devlet Bakan1 Sayin Selma Aliye Kavaf’in bu-
lundugu her yerde ve Istiklal caddesinde sik stk duymaya devam edecegiz. Ciinkii escinsel
hareket uluslararasi lobi giicli yiiksek olan bir ideolojidir. ABD’de se¢im tartismalarinin ii¢
ana konusu vardir. Kok hiicre, kiirtaj ve escinsel evliliklerdir. Tiirkiye’de AB uyum ¢erceve-

sinde escinsellikle ilgili ¢ocuk sahibi olma ve evlenme haklari tartismalar1 planlanmaktadir.

Fakat bilim maalesef escinsel aktivistleri dogrulamayan bilgileri ortaya ¢ikardi. Scientific
American Mind isimli tinlii bilim dergisi Nisan 2010 sayisinda escinselligin en yaygin tiirii
olan transseksiielligin kiiltiirel 6grenme ile olustugunu yayinladi. Bu nedenle kamuoyunu dog-

ru bilgilendirmek i¢in uzun tetkikler sonucu asagidaki bilimsel goriisiimii yazdim.

Cinsel Bozukluklar psikiyatri siniflandirma sistemlerinde gesitli isimler altinda ifade edilmek-

tedir. Egcinsellikle ilgili iki ana tanimlama vardir.

1- Cinsel Kimlik Bozuklugu olarak escinsellik: Bir kisinin yogun bi¢cimde karsi cinsten
olmak istemesi veya karsi cinsten oldugu gergegine inanmasi durumudur. Hasta kendi biyo-
lojik cinsiyetinden siirekli ve asir1 olarak rahatsiz olur ( Jacobson J, Jacobson A, ¢eviri:
Kayaalp ve Dogangiin 2006 Nobel yay. S.130) Bu grub hastalik siniflandirma sistemlerinde
yer alan escinselligin  degistirilip yeniden tanmimlanan boliimidir. Tansvestizm,
transseksiializm olarak bilinmektedir. Tedavisi gerektigi ve kitaplarda (DSM IV sayfa 723
sira n0:302.5) hastalik olarak tanimlandig: bilinmektedir. Onarim terapisi 6nerilen bilimsel bir

yontemdir.

2- Cinsel rol ve yonelim olarak escinsellik: Escinselligin Psikiyatri siniflandirma kitaplarin-
dan ¢ikarilan hastalik olarak kabul edilmeyen sadece sosyal bir sorun olarak ele alinmas1 6ne-
rilen boliimidiir. Cinsel yonelim olarak ayni cinse yonelim vardir. Bu Kisiler biyolojik cinsel

kimlikleri ile tercih ettikleri cinsel rolleri arasindaki farktan rahatsiz olmazlar.

Cinsel ‘rol ve yonelim’ olarak karsi cins ama cinsel ‘kimlik’ olarak kendi cinsi olan bu tiir
escinsellik ¢cok nadirdir. Cogu defa gizlidir ve escinsel derneklerine {iye olmazlar. Bu rol ’So-
nuna kadar erkegim ama cinselligi kendi cinsimle yagsarim” diyen aktif yani dominant homo-

sekstielleri daha ¢cok kapsamaktadir.

Hem cinsi ile “kendini karsi cins gibi hissetmeden” yasanan cinsel rol ve yonelimin hastalik
olmadig tezi psikiyatri bilim ¢evrelerince kabul gormektedir. Bu tarz escinsel yasam kiiltiirel

toplum dinamigi kapsaminda degerlendirilmektedir.
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Pasif cinsel rol homoseksiieller genellikle cinsel kimlik bozuklugu olarak tanimlanan “trans-
seksiiellik” hastalig1 sinirlarinda kabul edilmektedirler. Kendini karsi cins gibi hissetmeden
pasif escinsellik yagamak ruhsal olarak pek miimkiin degildir. Aktif cinsel rollii escinseller
cinsel iligki bigimi hakkinda hi¢ rahatsizlik duymayan escinseller olarak bilinir. Bir kadin ve-
ya kendini kadin hisseden erkek partner hi¢ farketmez ve farkli yorumlanmaz. Biseksiiellik

ise her iki cinsel rolin tercih edilmesidir.

Gay ve lezbiven kavramlari

Transseksiiel kimlik: Kendisini kars1 cins gibi hissetme durumudur hastalik kabul edilmistir.
Kisi escinselligi i¢sellestirmis veya igsellestirmemis olabilir. Gizli veya agik 6zellikte olabilir.
Transvestizm: Karsi cins gibi giyinme, hastalik olarak kabul edilmistir. Sosyal Homoseksiiel
yonelim: Kendisini dogal biyolojik cinsiyeti gibi hissetme ama cinsel rolii karsi cinsle yasama
tercihidir. Hastalik olarak tanimlanmamis ancak kiiltiirlerin onayina birakilmistir. Gay ve lez-

biyen kavramlari bu ii¢ grubu da kapsayan popiiler tanimlamadir.

Bu son derece smirli kapsamdaki escinsel rol tercihi ve yonelimi olan sosyal homosekstielligi
biitiin escinseller i¢in gegerli oldugunu diisiinmek son derece sakincalidir ve bilimsel dayanagi
yoktur.

Escinsellik biyolojik dogada var midir?

Escinsellikle ilgili genel kabul goren goriislere gore insanda dogal olarak var olan bir yonelim
degildir. Sosyal 6grenme ile ve yanlis egitimle gelismis bir durumdur. Biyolojik dogaya uy-

mayan bir sapmadir. Heterosekstielligin geni vardir ancak escinselligin geni yoktur.

Escinsellikle ilgili son bilimsel goriisler nelerdir?

Scientific Americam Mind dergisinin Nisan 2010 tarihli sayisinda “The Third Gender” yani
“Ugiincii Cinsiyet” baslikli makalede Jesse Bering Biyolojik cinsiyetinden ve cinsel kimligin-
den rahatsiz olan Transseksiielleri incelemistir. Ugiincii cinsel kimlik olan transseksiielleri
ikiye ayirmistir. Acik transseksiieller, gizli trans seksiieller. Her iki tarnsseksiiel durumla ilgili
bilimsel ¢alismalarda genetik veri bulunamadigr vurgulanmistir. Biyolojik cinsiyet, cinsel
kimlik ve cinsel yonelim alanlarimin farkl farkli degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir..
Kiiltiirel sosyal normlarin ve 6grenmelerin transseksiiel cinsel kimlik ve cinsel yonelim olug-

masinda ki ana roliinden s6z edilmistir.

Hastalik olmayan escinsellik tesvik ediliyor mu?

40 y1l once kabul edildigi bilinen hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik egosintonik sos-
yal escinselliktir. Yani kisi bu tercihi se¢mistir. Ozgiir iradesi ile karar vermistir. Tedavi talep

etmemektedir. Tedavi talep ettigi anda hastalik kabul edilir ve onarim tedavisi uygulanir.



“Hem escinsel rol ve yoneliminden rahatsiz olmayan hem de kendisini kars1 cins gibi hisset-
meyen nadir escinselligin alt grubu”nun psikiyatrinin ilgi alanina girmedigi kabul edilmistir.

Bu onaylandig1 ve tesvik edildigi anlamina gelmez.

Egodistonik yani cinsel kimligi hakkinda siirekli kaygih olarak bilinen escinsellik ne
demektir?

Bu tiir escinsellik kisinin ego savunmalari tarafindan onaylanmamustir. Kisi arzu ve diirtiileri-
ne yenik diismektedir. Arzu ve diirtiilerinden 6zgiir olamayan bu kisilere yardim edilmesi ve
tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu grup escinsellik tedavi gerektiren escinselliktir ve uzman-

lar tarafindan ayrica tanimlanmistir ve belirtilmistir.

Erken ergenlik doneminin énemi.

Escinselligi heteroseksiiellik gibi saglikli bir durum olarak tanimlamanin hi¢ bir bilimsel da-
yanagi yoktur. Kamuoyuna aydinlatici bilgi verilmedigi takdirde erken ergenlik doneminde
escinsel egilimini farketmis, igdenetim ve diirtii kontrolu i¢in ¢abalayan yani escinsel egilimi
olup da kontrol etmek isteyen kisilere tedavi ve yardim kapist kapanmaktadir. Yanlis anlama-
lara ve escinsel tercihleri artiracak onerilere psikiyatri derneklerinin alet olmasi son derece
sakincalidir. Cinsel kimlik konusunda kaygisi olan bireyleri escinsel kimlige 6zendirmek ve

yonlendirmek bir profesyonel i¢in toplumsal sorumlulugu olan bir durumdur.

Koruyucu ruh saghg boyutu

Escinsellik (Homofili) bir egilim olarak, hayvanlara cinsel sevi (zoofili), esyaya cinsel sevi
(fetisizm) gibi koruyucu ruh sagligi sinirlarinda sosyal bir problem olarak degerlendirilmeli-
dir. Seksiiel perversiyon olarak kabul edilen cinsel sapmalarin toplumda artmamasi i¢in ¢a-

lismak sosyal bir gorevdir.

Homofobi icin miicadele gerekir mi?

Homofobi yani escinselleri asagilamak dogru degildir. Bu tercihde olan insanlara saygi goste-

rilmeli ancak gerek goriiliirse onaylanmadig da belirtilmelidir.

Bu sebeplerle gelecek kusaklar arasinda escinsel tercihlerin artmamasi i¢in saglik ve egitim

politikalarinda dogru durus gosterilmelidir.

Sayin Bakan Selma Aliye Kavaf’in agiklamalariin bilimsel gergeklere herhangi bir aykiriligi

tesbit edilmemistir. Ancak yukarda soziinii ettigimiz bigimde tavzihe ihtiyaci vardir.

Kanaatime gore gelecek kusaklara yonelik hassasiyet gosterilmesi 6vgliye deger bir davranis-

tir ve koruyucu ruh sagligi kapsaminda degerlendirilmelidir.



Escinsel derneklerin celiskisi

Celiskili olarak escinsel dernekler kimlikle ilgili tedavi gruplar1 yapmaktadirlar. Asagida be-
lirtilen web sayfasi bilgilerine gore travesti gruplarina escinsel derneklerin tedavi organize
ettikleri anlasilmaktadir.

http://www.lambdaistanbul.org/php/main.php?menul D=7 &altMenulD=49&icerikl D=3
03
http://www.lambdaistanbul.org/php/main.php?menul D=7 &altMenulD=49&icerikl D=3
08

Son derece smirli olan escinselligin sosyokiiltiirel alt grubunu genelleme yaparak transseksiiel
ve travesti egilimlerin hepsi olarak anlatmak bilim namusuna uygun degildir. Ayrica bisekstiel

ve kararsiz olgularda cesaretlendirmek i¢in kullanmanin hig bir bilimsel dayanagi yoktur.

Tedavi gereken ve cinsel kimlik bozuklugu olan escinselligin tedavisine engel olmak tip
meslegini agisindan sorumluluk tasir. Erken ergenlerde ise onaylamak ve tesvik etmek son

derece sakincali ve dayanaksizdir.
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