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Teknoloji erkekligi nasil sabote etti?

“Bitik erkekler” 22.02.2018 www.yenisafak.com/yazarlar/erolgoka/bitik-erkekler-2044570

Yasadigimiz teknomedyatik diinyanin ve dijital teknolojilerin genglerimizin hayatlarint nasil
etkiledigini hem bu kdsede hem de “Internet ve Psikolojimiz: Teknomedyatik Diinyada Insan”
kitabimizda uzun uzun incelemeye, anlatmaya calistik. Genglerimizi artik yeni bir uzuvlar1 haline
gelen ellerindeki akilli telefonlarin nasil hazir lopgu hale getirdiginin, empatiden yoksunlastirip
fanatiklestirdiginin, hayatin uzagma diisiirdiigliniin iizerinde durduk. Bu konu bir¢ok batil
aragtirmacinin, psikoloji profesyonelinin giindeminde... Gelecekleriyle ilgili hakli olarak kaygi
duyuyor, 6nlemler almaya calistyorlar. Unlii psikolog Philip Zimbardo ve Y kusagindan geng
calisma arkadast Nikita D. Coulombe’nin gozlem ve arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
yayimnladiklart “Bitik Erkekler: Teknoloji Erkekligi Nasil Sabote Etti?” (Pegasus Yaymlari,
Temmuz 2017) kitabinda bu kaygilarin 6zellikle gen¢ erkekler icin alarm diizeyine geldigini
gosteriyor.

“Bir kurbaga bir ¢anak kaynar suya konuldugunda aniden disar1 ziplayacaktir ancak su, soguk
suyla degistirildiginde ve giderek 1sis1 arttirildiginda kurbaga tehlikeyi fark etmeyip 6lene kadar
pisecektir.” Her ne kadar zamanin ne getirecegi bilinmese de verdikleri 6rnekten de anlasilacagi
gibi istikbal pek parlak degildir. Kilavuz gerektirmeyen batili geng erkekler kdyiinde kabaca
goriinenler sunlar:

“Bati toplumlari; erkeklerin ayakta durmalarini, kendileri igin sorumluluk alan, iilke ve
toplumlarim gelistirmek i¢in baskalarvyla birlikte ¢alisan, etkin yurttaslar olmalarint istiyorlar.”
Ama bir yandan da geng erkeklere hedeflerine tutunmalar1 ve motivasyonlu olmalari i¢in gereken
destegi ve mekan: tanimiyorlar. Geng erkeklere heyecan verici video oyunlar1 ve internet



pornografisine serbest erisimden baska neredeyse bir sey sunulmuyor. El birligiyle gen¢ erkeklerin
entelektiiel ve sosyal becerilerini engelliyor, gelisme imkanlarinin oniinii kesiyorlar. Zimbardo’ya
gore giiniimiizde kadin hareketine benzer, erkeklerin dertlerini dile getiren bir erkek ¢abasi yok ama
politik ve ekonomik yasamin daha ¢ok kadinlarin ihtiyaglarini géz 6niinde bulundurdugu c¢ok acik.
Testosteronu (erkeklik hormonu) diisiiren, ostrojeni (kadinlik hormonu) arttiran ¢evresel fizyolojik
degisimler ve medya etkileri soz konusu. Okullarda erkeklerin ilgisini ¢ekecek bir miifredat yok.
Bunlarin yani sira toplumsal yasamda belirgin bir babasizlik kendisini hissettiriyor, ekonomideki
gerilemeye bagl olarak issizlik, erkeklerin basina bela oluyor.

Sonucta, bir¢ok geng erkekte amaca yonelme ve temel sosyal beceri eksikligi ortaya ¢ikiyor.
Egitimde tam bir hayal kiriklig1 yasaniyor, gen¢ erkeklerin kizlar karsisindaki basarisizliklar
katlanarak artiyor. Calismaktan vazgecen adamlar kitlesi ortaya ¢ikiyor. Yirmilerindeki ve hatta
otuzlarindaki bircok geng ailesiyle yasiyor. Okul basarisi, kariyer yapmak ve evlenmek artik
umurlarinda olmuyor. Ergenlik uzadik¢a uzuyor, gen¢ adamlar belirsizliklerle dolu diinyaya
girmektense, evde ailesinin giivenli sinirlari iginde kalmay1 yegliyor.

Sadece ev degil bat1 diinyasinda geng erkeklerin kalmay: yegledikleri yerler. Sosyal hayatta rekabet
etmektense erkek erkege dayanisma igine girebildikleri maco gruplar iginde sosyal bir yogunluk
halinde yasamay: tercih ediyorlar. Video oyunlart oynamayr ve porno izlemeyi de seviyorlar. Bu
alanlar1 kendilerini gercek hayata ve iliskilere gore daha giivenli hissettikleri, sonuglari kontrol
edebildikleri, reddedilme korkusunun olmadigi ve becerileri i¢in Ovgii aldiklari yerler olarak
goriiyorlar.

Internet pornografisine ve video oyunlarma bagimli genglerde alkol ve uyusturucuya bagimlilik da
artiyor. Alkol ve uyusturucudan farkli olarak porno ve video oyunlarina bagimlilik, siirekli yenlik
ve uyarilma ihtiyact bir tiir uyarilma bagimlilig1 ortaya g¢ikariyor. Sonug¢ olarak genc erkekler,
olagan sosyal aktivitelerden vazgegiyor, izole oluyorlar, sosyal beceri gelistirme ve empati
kabiliyetlerine ket vuruluyor. Ellerindeki akilli telefonlar ve okulda gecirilen zamandan fazlasini
karsisinda gegirdikleri medya, bu siireci koriikliiyor. Web lizerinden erisilen ve her an yanlarinda
olan sanal depolama alanlar1 sayesinde gecmise ya da gelecege degil simdiki zamana
odaklaniyorlar. Acil ihtiyaglar1 disinda etraflarindaki diinya onlart ilgilendirmiyor. Erkek
cocuklarinda artan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve obezite sorunun bunlardan bagimsiz
oldugunu diisiinmek tam bir safdillik olur.

Elbette Bati’dan &zellikle ABD ve Ingiltere’den bahsediyoruz. Siiphesiz bu sorunlar belli élgiilerde
de kizlarda da var. Bizde durum tam boyle degil biliyoruz ama tam olarak ne oluyor bilmiyoruz. En
1yisi, su problemleri teker teker ele almak ve daha ayrintili konugmak...

“Bitik erkekler” yazisinin sesli anlatimi ve tim Erol Goka yazilarinin sesli anlatimi Yenisafak.com

Yazarlar Sesli Makale Késesinde. www.yenisafak.com/video-galeri/podcast/erolgoka/bitik-erkekler-2171619
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Bu erkekler, bildigimiz erkekler mi? 25 Subat 2018 Yeni Safak

Unlii psikolog Philip Zimbardo “Bitik Erkekler: Teknoloji Erkekligi Nasil Sabote Etti?” (Pegasus
Yaymlari, Temmuz 2017) kitabinda Bati’da 6zellikle geng¢ erkekler icin duyulan kaygilarin alarm
diizeyine geldigini soyliiyor. Egitimdeki biiyiik hayal kirikligin1 ve is diinyasinda erkekler aleyhine
ortaya ¢ikan gelismeleri, artik erkeklerin ¢alismak da istemedigini kanit olarak gdsteriyor.

Akallr telefonlar sanildig1 gibi hafizamiz1 ve aklimiz1 artirmiyor. “Bir kiiltiir olarak, siirekli dikkat
Kabiliyetimizi yitiriyoruz. Dis kaynak kullandik¢a elimizde kalanlar azalyyor ve karsiliginda daha az


http://www.yenisafak.com/video-galeri/podcast/erolgoka/bitik-erkekler-2171619

sey biliyoruz.” Bilgi ¢aginda yasadigimizi, her tiirli bilginin artik bir tusa basma mesafesinde
oldugunu sdyliiyoruz ama ashnda yasanan bir ¢esit bilme yanilsamasi. Herhangi bir seyle ilgili
yiizeysel bilgiye sahip oldugu halde, her seyi bildigine inanan Kitle giderek artiyor. Bu biiyiik
tehlike aslinda...

Erkek ogrencilerin okul basarilar1 giderek diisiiyor. Erkekler gerek okulda gerek hayatin diger
alanlarinda basarili olmak i¢in eskiden daha cok rekabet ediyorlardi ve daha ¢ok motivasyona
sahiplerdi. Bir is sahibi olmak, kendi ailesini kurmak, uzun vadeli hedefler belirlemek ve kariyere
odaklanmak i¢in c¢abaliyorlardi, artik bu hallerinden eser yok. “ABD tarihinde ilk defa erkekler
babalarindan daha az egitim aliyorlar. Ustelik akademi artik daha cok kadinlarin ugras...
Kadinlar, erkekleri her diizeyde alt ediyorlar, ilkokuldan iiniversiteye kadar...” ABD’de
okullardaki en basarisiz 6grencilerin %70’ini erkekler teskil ediyor. “Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu” tanisi oranlari, her yil %5’lik artig kaydederek ilerliyor. Bu rahatsizlik, erkeklerde 2-3
misli daha fazla. Ozel egitim tedavi programlarina katilan dgrencilerin iigte ikisi erkek. Bu, zeka
probleminden ziyade, ¢aba gdstermemeye ve heves duymamaya bagli olarak ortaya cikan bir
sorun...

ABD’deki egitim istatistikleri ve sonuglarin tiim diinyada benzer bir durum sergilemeye baslamasi,
Zimbardo’nun feryat etmesine neden oluyor: “Artik bir uyanma c¢agrisimin vakti geldi. Geng
erkeklerin yeterli akademik performans gosteremediklerini her iilkede duyurmaliyiz. Eger yakin
zamanlarda diizeltici adimlar atilmazsa erkekler, aileleri, toplumlari ve hatta uluslarimin kaderi
icin sonug felaket olabilir.”

Is hayatinda da durum farkli degil. “Protestan is ahlaki, geng¢ erkeklerin zihinlerinden ne zaman
ucup gitti?” diye soran Zimbardo’yu karsilastigi rakamlar trkiitiiyor. “2000-2010 yillar1 arasinda,
Amerikan gengleri arasinda isgilicline katilim orani yiizde kirk iki oraninda azaldi ve 20 ile 24
yaslar1 arasi is¢i sayis1 yiizde 17 diistii... ABD’deki 25-34 yas arasi1 erkek issizligi, 1970tekinin iki
katindan daha fazla. Italya, Fransa, Ispanya, Isve¢ ve Japonya gibi diger iilkeler, issiz genc
erkeklerde bes kattan daha fazla artis gordiiler. OECD kayitlari, yirmilerinin sonlar1 ve otuzlarinin
baslarindaki erkeklerde kiiresel issizlik oraninin 1970’de yilizde 2’yken 2012°de yiizde 9’a ¢iktigini
gosteriyor. Bu ¢ok yliksek artis ve milyonlarca geng erkegin ¢alismiyor oldugu anlamina geliyor.”

Hal boyle olmasina ragmen isin ilging yani, geng erkekler bir seyler yapmak i¢in bir tiirlii harekete
gecmiyorlar. Bununla kalsalar iyi hem ¢alismiyor hem her seyi hak ettiklerini diisiinliyorlar. “Baz:
erkekler, salt erkek olduklart icin kendilerine bircok seyi hak olarak gériiyorlar. Ustelik bu
ayricaligi kazanmak igin hi¢chir sey yapmalarina gerek yok. Bir¢ogu artik anne ve babalariyla, bir
es veya hayat arkadasiyla olan iliskisinde uzun vadeli siginak ariyor. Sasirtict derece yiiksek sayida
erkek, para getirecek islerde ¢alismayr istemiyor gibi goriiniiyor, hatta yasam alanlarim diizenli
tutacak temel ev islerine bile yardim etmiyorlar. Bu adamlar etrafta dolanip ‘kendi seyleri’ni
yapmaktan memnun ancak geleneksel olarak ‘is’e benzeyen hi¢chir sey icra etmiyorlar. Bu
adamlarin bazilari, baskasina bagimli olmayr bir toplumsal basarisizlik degil, bir basari olarak”
gorlyorlar... “Bu adamlar, David Beckham, Michael Phelps ve Mark Zuckerberg gibi her seye
sahip goriinen, basarili, medyatik iinliiler ve kisiliklere ozeniyor gibiler ancak gordiikleri ve hayran
olduklar: sey, sadece arzulanan sonug ve tiriinler...”

Velhasil kelam, geng¢ erkekler artik erkek olmanin anahtarint sorumlulukta arayan, baskalarini,
ailesini diigiinen ve onlara zarar vermemek i¢in ¢abalayan, sadakati 6nemseyen, oyuna degil ise
oncelik veren kimseler olmaktan ¢ikiyorlar. Sadece bunlarla kalsa iyi artan pornografi, oyun ve
madde bagimliligi, obezite oranlar1 da hesaba katildiginda tam bir “erkek sorunu” karsimiza ¢ikiyor.



Bunlan diisiiniirken iilkemizdeki yiiksek genc issizlik oranlar1 aklima geliyor. Issizlikle, sadece
istthdami artirarak bas etmeye calisan yoneticilerimiz, ilgililer, keske sorunun ¢ok daha cetrefil
oldugunu bilseler diye ge¢iriyorum i¢imden.

Sesli anlatim i¢in: www.yenisafak.com/video-galeri/podcast/erolgoka/bu-erkekler-bildigimiz-erkekler-mi-2172744
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Geng erkeklerin yeni utangaghgi 01 Mar 2018, Persembe Yeni Safak

Genglerin, 6zelikle son iki yazida odaklandigimiz geng erkeklerin yeni tip bir derdinden bahsediyor
aragtirmacilar. Soziinii ettikleri sorun, utangaclhik. Ustelik eskisinden hayli farkli bir utangaglik
sekliyle kars1 karsiyayiz. “Utangaclik eskiden otoriteler veya karsi cins tiyeleri gibi belli grup ya da
bireylerin karsisinda, etkilenmeye calisilan kisilerin nazarinda toplumsal olarak kabul gormekten
duyulan kaygiyi, bir reddedilme korkusunu ifade ederdi... 1970-1980 lerde ABD 'de genclerin %40
kendisini utangag olarak nitelerken, biiyiik bir kesim de soyle veya utangaglik yasadiklarini soyler,
asla utangacghk ¢ekmediklerini belirtenler ise ancak %5°i olustururdu” diyor Philip Zimbardo,
“Bitik Erkekler” kitabinda. 2000’li yillarda ise utangacglik oranlarinin giderek arttigini hic
utangaglik yasamam diyenlerin %1’e kadar indigini soyliiyor. Isin ilginci, bu artis1 dogrudan
dogruya bilisim teknolojilerinin yayginlik kazanmasiyla agikliyor. Burasi 6nemli, yeni utangachgi
tanimahyiz.

“Internet her seyi bizim icin daha hizl, daha dogru ve sosyal baglantilara ihtiva¢ duymadan
vapiyor. Bir bakima cevrimigi iletisim, en utanga¢ olamin bagkalariyla, asenkronistik iletisim
kurmasint kolaylastiriyor.” Ancak bunu yaparken, hi¢ belli etmeden gercek iletisimi zorlastiriyor.
Onceleri bir miktar utangag olanlar, hayatin pratikleri i¢inde ustalasarak giderek bu dertlerinden
kurtulurlarken simdi tecriibe etme imkanina gerek kalmayisi, insanlarin iletisimde ustalagmalarini
engelliyor. Eskisi gibi iletisime gecme isteginden korkuya dayali degil, zayif bir izlenim birakma
kaygisiyla, toplumsal reddedilme korkusuyla kipirdayamamaya bagh yeni bir utangachk sekli
ortaya ¢ikiyor. Toplumsal bagin nasil kurulacagini bilmedikleri i¢in, iliskiden uzak duruyor gengler.
Ustelik bu halleri bir islevsel eksiklige yol agmadigindan fark bile edilmiyor, “normal” diye
i¢sellestiriliyor.

Sosyal iliski mecburiyeti héasil oldugunda akranlariyla, kendinden biiytiklerle, kars: cinsle etkilesim
sirasinda ne yapacagini bilmediginden garip ve uygunsuz davranislar sergileyen, adeta iligkinin
icinde cascavlak kalan gengler hepimizi giildiiriiyor. Allah vergisi iletisim yetenekleri sayesinde
kizlar nispeten daha iyi ama genc erkekler, “sosyal ortamda yabanct bir iilkeye gelmis, yer yon
sormaktan aciz ve isteksiz turistler gibi geziniyorlar. Bir¢ogu yiiz yiize iletisimin dilini, birinin
baskalariyla gerek konusarak gerek konusmadan diyalog kurmaswimi saglayan dili bilmiyor.”
Romantik iliski hallerinde ise onlarin bu feci sosyal beceri(sizlik)leri, iyice afallamalarina, korkup
kacmalarina neden oluyor. Gergek hayatin iginde sosyal becerilerini arttirmaktansa evlerindeki
odalarina, bilgisayarlarindaki, akilli telefonlarindaki fantezi diinyasina ¢ekiliyorlar. Ya da onlardan
hemen hig beklentisi olmayan geng erkek toplulugunun, kankalarin igine atiyorlar kendilerini.

Arastirmacilar, son yillarda geng erkeklerin bagina musallat olan oyun bagimliliginin, pornografi
belasinin, alkol ve madde bagimhiiginin nedenlerini teknolojinin icbar ettigi bu yeni durumda
anyorlar. “Gergek hayat, nerdeyse varolusun her alaminda dijital alternatiflerle rekabet ediyor.
Pornonun ve video oyunlarmmin hdlihazirda erisilebilir olmasi, yiik olusturmamasi, zevk vermesi ve
eglendirmesinden dolayt bir¢ok geng erkegin tercihi, genelde fiziksel varolussal gerceklik degil,
onun dijital alternatifi.” Pornoya batmuis, dijital oyunlardan basini kaldiramayan, “yatak odasindan
evrene hiikmettigini sanan” bir geng erkekler toplulugu ortaya ¢ikiyor.



Video oyunlart bagimlilik diizeyi tam bir felaket, bir¢cok geng erkegin giinleri bu ugurda heder olup
gidiyor. Video oyunlarini tasarlayanlar, psikolojik bilgilerden de yararlanarak dogrudan dogruya
oyun oynayanlarin bagimli olmalarin1 saglayacak bir kurgu yapiyorlar. Geng erkekler, saatlerce
oyunlarin basindan kalkmiyorlar. Uykular1 bozuluyor. Uykusuz c¢ocuklara ve genglere,
profesyoneller, ¢ogu zaman hatali bicimde “dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu” tanisi
koyarak, uyartici ilaglarla tedavi etmeye kalkiyorlar. Isin kétiisii oyun bagimhiligi, yetiskinlikte de
devam ediyor. Bir¢ok evli c¢iftin, evlilikleri boyunca en iyi yaptiklar: isin birlikte video oyunu
oynamak oldugundan bahsediliyor.

Alkol ve madde bagimlilig1 ¢cok miithim ve epeyce dalli budakli, onu daha sonraki yazida ele alalim.
Bitirirken tiim bunlarin ayrica gercek hayatta iki énemli soruna daha yol actigimni belirtelim: 1.
Sadece erkeklerin gittigi mekanlara takilmalarina, asir1 erkeklik belirtileri géstermelerine ragmen
geng erkeklerin, eslerinden uzaklagmalarina “otobur” denmelerine yol agan “sosyal yogunluk
sendromu”. 2. Bir¢cok hastalifa kaynaklik eden obezitenin, ekran basinda oturup kalmayla ilgili
olarak genc erkekler arasinda hizla artmasi.

“lyi diyorsun da tiim bunlar Bati'nin derdi bize ne Hocam?” diye itiraz eden arkadas, keske hakli
olsaydin!

Sesli anlatim: www.yenisafak.com/video-galeri/podcast/erolgoka/genc-erkeklerin-yeni-utangacligi-2172882

*

Asla genclerden umudumu kesmem! 08 Mar 2018

Bir siiredir, tinlii psikolog Zimbardo’nun “Bitik Erkekler” kitabindan yola ¢ikarak yazdigim yazilar
ve “Internet ve Psikolojimiz” kitabimda ilk defa giiniimiiz gencligi icin “app kusagr” tabirinin
kullanilabilecegi s6ztimii gorenler, “Ne o hocam, siz de mi genglere kars1 saf tutuyorsunuz?” diye
soruyor. Once hemen cevap vereyim, asla umutsuz olmam, genglerden umudumu hicbir zaman
kesmem. Genglerden umutlu olmam, oncelikle inancim dolayisiyla. Umutsuzlugun giinah olduguna
manirim. Genglerden umutsuzluk, tiim toplum i¢in gelecekten umudu kesmektir ki, bu da
inancimizla bagdasmaz. Bu bahiste baska diyeceklerim de var.

Gengleri gercekten seviyor, onlara gliveniyorum. Nedense her nesil, kendilerinin en dogruyu, en
giizeli dusiiniip yasadigi kanaatinde... Tarihin her devrinde yetiskinler, genclerin haline bakip
hayiflanms, gelecekleri hakkinda endiselerini dile getirmisler. Hemen tiim zamanlarin yazili
kaynaklarinda bununla ilgili, gen¢lerdeki yozlagsma hakkinda benzer ifadeler var. Bu tip kaygilar
modern zamanlarda daha da artt1. Ciinkii nceleri genclik, ¢cok kisa bir gecis evresi, birkac bahar
siiren bir delikanlihk donemiyken, modernlikle birlikte, on yilh askin bir siireyi kapsamaya
basladi. Ustelik bu siire daha uzuyor. Yakin zamanlara kadar genglik dénemini 13-23 yaslar1 arasi
olarak ele alirken bir siiredir, 15-30 yas arasindakilere gen¢ diyoruz. Yetiskinler artik ¢evrelerinde
daha ¢ok geng goriiyor, daha ¢ok endiseleniyorlar.

Yetiskinler ve yashlar, diinya misafirliginin sonuna dogru ilerliyorlar. Elbette hepimiz oOlecek
yastayiz ama genclerin Onlerinde daha uzun yillar oldugu da gercek. Bizim birakip gidecegimiz
hanelerin, yeryliziiniin miistakbel ev sahipleri onlar...

Gengler, bizim insan kardeslerimiz, sirf bu kardeslik hasebiyle bile onlara diyecek higbir kotii
sOziimiiz olamaz. Kardesligi hari¢ tutsak dahi genglerimize kem s6z sdyleme giiciinii kendimizde
nasil bulacagiz? Ciinkii genetik, sosyal ve kiiltiirel olarak gen¢ zihinler tamamen bizim
imalatimiz, onlar biz insa ettik. Onlara bakip ne ektigimizi goriiyor, bir bakima aile olarak
toplum olarak devlet olarak ektigimizi biciyoruz.



Bir de hi¢ unutmayalim, Allah vergisi, gengler daha giiglii, kuvvetli, daha zinde ve zekiler... O
yiizden hepimiz gen¢ olmak, gen¢ kalmak i¢in ¢irpinip duruyoruz. Genglerin tek eksigi tecriibe...
Onu da deneye yanila ve en ¢ok da bizden 6grendiklerini tatbik ederek kazanacaklar. Cok
degil kisa bir siire sonra onlar da yetigkin olacak, genglerin halinden sizlanmaya baslayacaklar...
Genglerimize ne kadar giivenir, onlarin tecriibe kazanmalari i¢in miisamaha gosterirsek, kendimizin
ve onlarin enerjisini didisme yerine daha hayirli isler i¢in saglamalarmma yardimda bulunmus
olacagiz. Genglerimizle didistig¢imizde elimize bir sey ge¢miyor iistelik. Sert davrandigimizda,
kiiciimseyip hakir gordiigiimiizde, onlar1 kendimizden wuzaklastirmis, tecriibesizligin,
acemiligin kollarina birakmis oluyoruz.

Sanilanin aksine genglik, insanin en zor donemi... Dersler, arkadas ¢evresi, aile ortami, haberler,
velhasil tiim diinya, heniiz bir kimligi bile olmayan, fiziki goriiniimii, boyu posu dahi neredeyse her
giin degisen geng¢ insanin iizerine gidip duruyoruz. Oysa onlara karsi sevgi dolu olursak ve
gelisimleri i¢in hosgoriilii bir ortam hazirlarsak, en biiytik iyiligi yapmis oluruz. Boyle yapabilirsek,
onlar da Allah vergisi yiiksek enerjilerini bizimle kavga i¢in degil, bizi 6rnek alarak daha verimli
alanlarda kullanabilmek igin firsat bulurular. Inanin, genglerimizin enerjisinin biiyiik bir kismu,
yetiskinlerle didisme i¢inde geciyor. Bos yere akan enerjiden daha biiyiik verimsizlik, iilke
kaynaklarini heder eden bir tutum olabilir mi?

Suna hazir olmaliyiz. Gengler, bir kimlik sahibi olmak isteyen insanlardir ve bunun i¢in 6ncelikle
felsefi ve ahlaki olarak yetiskinleri, yasadiklari diinyayr elestirecekler, var olam
begenmeyeceklerdir. Onlar, bizi elestirirken kendi arayislarinin geregini yerine getiriyorlar. Bunda
alinacak, esef edilecek bir durum yok. Isin ilging yani, gengler bizi ne kadar elestirirlerse
elestirsinler, son tahlilde nasil bir yolda yiiriiyeceklerine karar vermek i¢in bizi 6rnek aliyorlar.
Gengler, bizde somutlasmis 6rnegini gormedikleri hi¢bir sdzlimiize inanmazlar. Ebeveyn, genglerle
calisan, muhatap olan basta siyasetciler ve egitimciler olmak iizere herkes, genclerle konusurken
cok dikkatli olmali, asla onlar1 kiiglimseyen, hakir goren bir dil kullanmamalilar. Genglerimizin
olgunlagmalarina yardim etmek icin ya onlara giizel 6rnekler olmali, bunu yapamiyorsak agik
yiireklilikle soylemeli, 6rnek alabilecekleri giizel insanlari gostermeliyiz. Genglerimize giizel
ornekler degilsek, onlarla didismek yerine susmamiz, sabir géstermemiz en iyisidir. Hi¢ degilse
sabir ve metanet konusunda ornek teskil edebiliriz.

*

Artik yaslica olan bir yazar bilirim. Ne zaman "gencler sorunlu" denilse, "Sorun genclik
sorunu degil, ihtiyarlik sorunudur.” der, bu minvalde yazilar yazar. Cogunlukla bardagin
dolu tarafini yazan Mahmut Toptas Hoca. Erol Hoca'nin "Asla genclerden umudumu
kesmem" yazisindan ¢ok eski tarihli bir M. Toptas yazisi ekleyerek bitirelim bu derlemeyi:

Gengler ve ihtiyarlar Mahmut Toptas 12.12.2010 Milli Gazete

Sorun genglik sorunu degil, ihtiyarhk sorunudur. Clnki sorun ¢ikaran kanunlari koyanlar kirkin
Uzeridedirler. Uyusturucu satanlar, fuhus ticareti yapanlar, mafya babalari, hortumcularin hepsi kirk
yasin Uzerindeki ihtiyarlardirlar.

Birbirlerine laf yetistiren siyasiler, gengleri sokaga dékenler hep yaslilardirlar.

Deli esen yel gibi, bahar mevsiminde cosan sel gibidir genclik. Bulutlardan gelen kar, dolu, sicim
gibi yagan yagmur, baharda sel olur, nereye akacagini bilmez. Her kayaya bas vurur. Ya bir denize
varir durulur veya bir ¢ole akar kaybolur. Genglik de dyle. Bu ginku egitim sistemine goére yaslilar,
ya bir insan denizinde genci kaybederler, ya cikar bogazinda buharlastirirlar veya karsi c¢iktigi
intiyarlara baston olsun diye onu yas iken egerler baston yaparlar.

Yas iken egilip baston olduktan sonra basi edik oldugundan gencken goérdigu yanlislari géremez
olur. Baslarinda kavak yelleri eser. En kiguk rizgarda kavak yapragi gibi havalanirlar.



Simsek gibi parlarlar ve sénerler. Gok gurlemesi gibi girlerler. Geng iken comertlik yapacak parasi
olmaz. ihtiyarladiginda parasi olur, eli cebine varmaz.

Kiheylan at gibi ufuktan ufuga kogarken sivari olmayan yoneticiler ona dyle bir gem vururlar ki,
ileride verdikleri yem hatirina agizlarini agamadiklari gibi kendisinin gectigi vadilerden gegen geng
kuheylanlara da gem takma gorevini Uslenir.

Baskaldiranlar ihtiyarlayinca bas kiran olurlar.

“Gen¢” denildiginde akliniza hemen yalniz meydanlarda yanliglari yanhg yollarla, ihtiyarlarin arzu
ettigi sekilde dillendiren gencler gelmesin.

Cocuk yasta ailenin yukind omuzlayan, kendinden klgUk kardeslerine bakmak durumunda olup
agir yik altinda kalan ve giki ¢cikmayan gencler de unutulmasin.

Anasiz, babasiz kalan, képri altinda hayat suren, trafik i1siklarinda araba cami silerek gunlik
ekmegini kazanan gencken ihtiyarlatilan hazinelerimiz de unutulmasin.

Kur'ani Kerimde “Geng, yigit” anlamina gelen “feta” kelimesi oncelikle ibrahim Aleyhisselam igin
kullaniimis.

intiyarlar heyeti insanlarin génll ufuklarini kara bulutlar gibi kapatan, “Bundan ilerisine

belirlemistir” diyen putlari yere seren ibrahim Aleyhisselam, feta/genc olarak tanitiimakta. (Enbiya
60)

Yine Kur'ani Kerimde Firavun gibi caginin en biylk ve en gugli kralinin zulme dayanan
saltanatina son veren Musa Aleyhisselam’in azidini tasiyan insana da feta/geng kelimesi
kullaniimis. (Kehf 60-62)

Medrese-i Yusufiyyede (hapishanede) Yusuf Aleyhisselamdan iman dersleri alan iki mahkum igin
de feta/gencg kelimesi kullaniimis. (Yusuf 36)

Sehirde kralin kan kusturan kurallarina uyarak veya seyirci kalarak yasamaktansa magarada
Allah’a kul olarak yasamay tercih eden yedi delikanliya da feta’nin ¢odulu olan fitye/gencler
kelimesi kullaniimis. (Kehf 10)

Ve dinya guzeli bir kadin, kapilari kapadiktan sonra “haydi gel’ dediginde “Allah’a siginirm “
diyerek harama uckur ¢ézmeyen Yusuf Aleyhisselam icinde feta/geng kelimesi kullaniimis.

Rabbin egitiminden gecgenler Rabbin yarattiklarina boyun egmiyorlar.

ibrahim Aleyhisselamin babasi, Nemrut'un yakinlarindan. Nemrut'un zulmiine bas kaldirmasa bir
eli yagda bir eli balda yasayip gidecek.

Ama insanhdin onurunu kurtarmak, insani hayvanlardan daha asagi dismesine engel olmak igin
Nemrut'a bas kaldirir.

Bu dinya hayatinda bircok bela ve musibetlerle karsilagir ama sonu gelmez senelerde cennetin
nimetlerini kazanir.

Ayrica kiyamete kadar, put insanlara bas kaldiran hurriyet sevdalilarina énder olur.

Biz yolumuzda vyurirken higbir cagdda degerini yitirmeyen peygamber Kkafilelerinin izinden
ayrilmayacagz.

Ecdadimiz bu Kur'andaki feta kelimesiyle isimlenen bir teskilat kurmuslar. Adina “futivvet” teskilati
demigler.

islam egitiminden gegen bu gencler:



insanligin éniindeki engelleri ibrahim gibi kirip yok ederler.
Yusuf gibi arama uckur ¢cozmezler.

Ashabi kehf gbi zalime boyun egmezler.

Yusa gibi peygamberlerin dinine hizmet ederler.
Herkese insafli olurlar, insaf beklemezler.

Yardim ederken mumin kafir ayirmazlar.

incinseler de incitmezler.

Kendi yaptigi iyiligi ktiguk gordrler.

Baskasinin iyiligini blylk goérrler.

Guclu iken afveder, kizginken yumusar.

Dusmana bile iyilik yapar. Bagskasini kendine tercih eder.

Gul gibi yliz, bal gibi s6zle kardesine karsi vefali olur.

https://www.milligazete.com.tr/haber/1031762/gencler-ve-ihtiyarlar



