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"COK HIZLI ve IYI ANLAMALI OKUMA"nin

Temel Idman, Egzersiz ve Teknikleri

Okumanin hangi sekli olursa olsun, oncelikli ¢alisma, okuma teknigiyle degil,
viicudunuzun bir parcasi olan "géz"iin fiziki isleyisini diizeltmekle ilgilidir (bir de
yanlis aliskanhiklarin tashihi gerekir). Buna, eski bir deyim de olsa, "idman"
diyelim. Dort idmanla baglamakta yarar var.:

1) Goézi daha hizli "bakmaya" (yani, sekilleri, yazilan beyne yollamaya)
alistirmak. Idmanlar "takistoskop" aleti (el araci veya bilgisayar),
alistirma yoluyla saglanir. Bu araclar yoksa, veya onlara ilaveten, resim
ve yazilari elle kapatarak da goézin hizinmi artirabiliriz;

2) Gozii daha genig bir alam bir kerede yakalamaya alistirma idmanlar:.
Gene yukaridaki araclarla fakat bir kerede bakilacak/goriilecek hedef
yazilarla ¢calismalar. Gazete siitunlarini ve kitap sayfalarini de biytk
"blok" bigimler halinde okumaya alismak;

3) Yanls aligkanhiktan kisma idmanlari: (a) Dudak kipirdatarak okumayi;
(b) Girtlak oynatarak okumayy; (c) Okunan kelime ve ciimleleri geriye
dontp tekrar okumayi énlemek icin cesitli araclardan istifade;

4) Okumaya uygun, rahat ortamda okumak, géziin saghk durumunu,
kontrol.

Tekniklerin Ozii

Bu,"fiziki" idmanlardan sonra, okuma tekniginin 6zline gelmis bulunuyoruz.
Burada da asama asama ise girismek gerekir.

En son teknikleri de kaplayacak sekilde hizli okuma nasil uygulanir?

1) Ik yapilacak sey, okuma amacim acik-secik belirlemektir. Kendi kendinize
sorun; okuyacaginiz seyl nigin okuyacaksimiz? Zevk versin diye mi? Hikaye,
roman, siir gibi... Bir sorunun ¢6ziimlerini 6grenmek i¢in mi? Bir seyin kolay
yollarmi bulmak i¢cin mi? Bir konunun temel dayanaklarini anlamak i¢cin mi?
Yaklasan bir sinav icin dogru cevaplara hazir olmak midir okumanizin amaci?

Bu "hazirhk" asamasinda maksadinizi agik¢a belirlerseniz, rastgele okumaya
baglamak gibi, hem zaman kaybettirici, hem de anlamay1 bulaniklastirici
yanliglar: yapmazsiniz. Okumaya beyniniz aydinlik ve hazir olarak girisirsiniz.

2) Amacinz belli. Ve okumak iizere kitabi, gazeteyi, dergiyi veya raporu elinize
aliyorsunuz.
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a) Simdi yapacaginiz sey, bizim "Cok Hizli Okuma" sisteminde énerdigimiz
ikinci adim1 atmaktir: Materyale "Goz Atmak".

1) Kitapsa: Eserin adina ve ikinci baghigina, yazarin kim olduguna,
yayin tarihine, yayincisina, mimkiinse "igindekiler" bolimiine, varsa
"Endeks"ine g6z atarsiniz. Herhalde satin alma sézkonusuysa
fiyatina da. En ¢ok 5 dakikada.

2)  Gazete veya Dergiyse: O niishanin béliimlerine, yaz1 bashklarina, alt
bagliklara, resimlere, yazarin adina, yazinin uzunluguna bakarsiniz.
1-2 dakika yeter.

3) Raporsa: Kimin tarafindan hazirlandigina, konu baghgina, béliim

listesine, baghklara, kac sayfa olduguna... v.s. géz atarsiniz. En ¢ok 3
dakika.

Bunlar1 tamamladiginizda, "bunu gercekten okumam gerek mi? Okuya-
cagim sey bu mu? Ne kadarini okumaliyim?" sorularini cevaplamig
olursunuz.

b) Bir bagka amacimiz da olabilir: Ilanlardan is veya ev aramak gibi; bir
telefon rehberinden arayacaginiz sahsin ismini, bir sozlikten bir kelimeyi
bulmak gibi. Bunda "Tarama" teknigi uygulanir: ne atadiginizi ¢ok net
sekilde (kelimenin resim gibi sekliyle) goziiniizde canlandirdiktan sonra,
siitun ve satirlar boyunca bakisimzi asag: dogru (veya soldan saga) hizla
kaydirirsiniz ta ki aradiginiz isim veya kelimelere gelesiniz.

3) Fotografik Okuma, yeni listemde siras1 bizim "Cok Hizli Okuma'"daki "Go6z
Gezdirme" agamasindan énce geliyor.

Bu teknikte, kelimelere, satirlara keskin bakigla géz dikme yerine, "Yumusak"
(adeta dalgin) bir gézle ve biitiin bir sayfaya bakarak yapacaksiniz. Ve beyniniz,
"timu" kavrayacak.

Bu nasil olabilecek?

Bilindigi gibi, beynimizdeki iki yarimdan her biri az ¢ok farkh bir fonksiyonla
"algilar". "Sol beyin" mantikla diisiiniip anlar (veya, anlamaya calisir). Her
gordigini, duydugunu, analitik bir sekilde igler: Kucik parcalara boler, ve
birimden, par¢cadan tekten tiime gider, sonuca baglar. Bu bilingli okumadir.

"Sag beyin" sezig yoluyla algilar.

Ik olarak bir seyin (sekil, yazi, ses) tamamim (tiimiinii) yakalamaya caligir; bu.
"biling-alt1"min algilayisidir. Daha sonra sag beyin, yakalamaya calisir; sol beynin
de yardimiyla, birimlere, ayrintilara iner ve hemen sentezler kurar: timden teke
algilama tarz.

Okullarda 6gretilen okuma yontemi aksi iddialara ragmen hala "tekten time"
(tek harften, heceden) baglanirdi ama, simdi kelime ve kelimeler siralanip
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okunup sonra 3-4 soézcik bir arada anlam analizine girigiliyor. Yani gene tekten
tiime "Cok Hizli Okuma" da "On Okuma", "bloklar" halinde okumaya yéneldigi
i¢cin "tiimdenlik" ilkesine uymaktadir. "Hizli Okuma" asamasinda da 3-4 kelime,
hatta biitlin bir satir tek bakista algilanmaya ¢alisildigi i¢in gene "tiim" esashdir.
Ancak bunlar, biitiin bir sayfay:r bir kerede gormeye ¢calismadig icin, "Fotografik
Okuma" derecesinde "Biiyiik Tum" degildi.

Peki, biitiin bir sayfa, okunmasa bile, "algilanabilir" mi? Deneyler olumlu cevap
veriyor. Saniyede bir sayfa cevirmek suretiyle koca bir kitap tug i1la bes dakikada
"Fotografik Okuma'"dan gecirilebiliyor.

- Dikkat: Bu, tam okuma demek degildir.

Burada s6z konusu olan, tam okumak i¢in sadece beyni hazirlamaktir. Yoksa bu
asamada kalirsak, o sayfalarda anlatilanlarin higbirini "bilingli" olarak anlamaig
sayillamayiz.

Simdi diger agsamalara gecelim.

4) Goz Gezdirmeli Okuma (Géz Gezdirmeyle Okuma:) okunacak materyalin ana
fikrini yakalayincaya kadar metinden parcalar atlana atlana okunur: 2-3
kelimeyi bir defada gorerek, paragraflarin bas ve sonlarini okuyarak fikir
edinilir. Ara baglhiklar, resimler ve resim altlarina "italic veya "bold" kelimelere
ozellikle dikkat edilir, anlam1 ters cevirecegini belli eden sozciiklerin ("fakat",
"her ne kadar" gibi) ve yapiy1 dzetleyecegini belli eden isaret kelimelerin 6tesi
tam okunur. "Kaymagini alma" teknigi de bu asamada uygulanir.

5) Hizli Okuma: Artik neyi, ni¢in ve ne kadar okuyacagimiz belli olmustur. Otesi
ya tamamen tasfiye edilmig, gereksiz sayilmis, ya da "kaymag alinarak" o
bolimler "okunmus" kabul edilmigtir.

Simdi tam olarak, atlamadan okunacak metinlere geldik.

6) Gene de baz1 zor anlasilan, zor hatirlanan kisimlar kalmis olabilir. Metin
sonuna kadar okunduktan sonra o bolumler tekrar ve dikkatle okunur, notlar
alinir.
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SAG YARI BEYINLE "OKUMA"

"Sol Yar1 Beyinle" hazirligimizi bitirdik diyelim: Mantikla ve bilingli sekilde ise
bagladik: okuyacagimiz seyil nigin, ne maksatla okuyacagimizi acik-secik
kendimize hatirlattik, hizlica elden gecirdik (géz attik) ve hangi kism
okuyacagimizi kararlagtirdik.

Sira geldi "Sag Yarim-Beyine".

Yani "timden" bakmaya. Okunacak seyin tamamina (kitabin tam sayfasina,
gazetenin biitiin siitununa) bakmaya. Scheele'in "Fotografik Okuma" dedigi
yonteme.

A) HAZIRLIK
Bunda da bir hazirlik agamasi var.

Sag beyinle calismak i¢in buna uygun bir ruh haline girmeniz lazim. Bu
psikolojik hali bizim dervigler eskiden beri bilir ve uygularlardi. Hintlilerin ge-
sitli "Meditasyon" yontemleri (Hinduizmin "yoga'lari, Maharasi'nin "matra"h
Transandantal'i, Cinlilerin Taoizmi, Mevlana'nin, Yunus Emrenin vecd halleri,
cagdas psikolojinin "Biofeedback" aracglariyla beynin "Alfa" yayinlarini artirma
usulleri, hatta saglk recetelerinin "Relax" (gevseme) egzersizleri hep bir "derin
huzur" yaratmay1 amacliyor.

Paul Scheele bunlar1 Amerikan pratikligiyle basitlestirmis ve "okumaya"
uygulamis. Soyle ki:

1) Dikkatinizi baginizin iist-arka tarafina yogunlastirin. Bunun kolay olmas:
icin yuvarlak bir cismi (pinpon topunu diyelim) basinizin o noktasina otur-
tun, ama gercek bir topu degil, hayalisini hayalimizde canlandirip oraya
yerlestirin. Dikkatinizi, kafanizin arka tepesinde durdugunu farzettigimiz
pinpon topu lizerinde yogunlastirin;

2) Rahat bir sekilde oturun;

3) Derin bir nefes alin, bir-iki saniye tutup yavasca bosaltin ve 3 sayisim
akliniza getirin; icinizden "Gevsge" soOziini bir iki defa tekrarlayin.
Viicudunuza verdiginiz bu emirle, tepeden tirnaga kaslarimizi gevsetin.
Bedeninizi bir gevseme dalgasinin kapladigin1 tasavvur edin. Higbir
adaleniz gergin kalmasin,

4) Zihninizi de sakinlestirin. Gene derin bir nefes alin, 2 rakamini diisiiniin
ve beyninize "gevse" talimatini verin. Aklinizdan ge¢misle ve gelecekle il-
gili distnceleri atin, silin; sade su ana "fokus" yapin, yogunlagin.
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Nefesinizi salarken, gerginliklerin, dertlerin ve sorunlarin akip gittigini
disiuniin.

5) Bir nefes daha alin, biraz tutun, yavasca disar1 verin. Zihninizle 1 sayisinin
sesini isitin. Aklinizda giizel, zevkli bir ¢icek canlandirin.

Artik Sag Yarim Beyniniz devreye girmistir. Sezigle kavrama ruh haline
kavugsmusunuzdur. Beyniniz, ¢ogunlukla, "Gevsemis halde canli uyaniklilik"
demek olan Alfa yayinlari cikariyor demektir: (8-12 Hz.)

Bundan sonraki asamalara gegmeden once, hicbir gerginlik veya dikkat ¢ekmeler
olmamasina dikkat edin, ama sakin kendinizi zorlamayin. Fotografik Okuma
yaparken de bu huzur ve sakinlik ortaminda olacaginizi kendinize tatli tath
hatirlatin.

Bu 5 agamali hazirlik ilk onceleri birkac¢ dakikanizi alir; fakat aliskanlik haline
gelince, bir kere nefes alip vermeniz yetecektir.

B) DALGIN-BAKIS/FOKUS (Fotografik Okuma)

Hazirlik tamamlaninca bir an gozleriniz kapali halde durun, sonra sakince agip
okuyacagimiz seye (sayfaya, siituna) bakin. Kelimelere, ciimlelere, paragraflara
"keskin" sekilde bakmayin. Boyle dik bakma, sol beyin kiiresini, yani mantikl,
elestirici, analitik beyninizi uyandirir, isi bozar. Sayfanin, stitunun témiine
yumusak dalgin bir bakigla bakin.

Yazilar "flu" (net olmayan sekilde) goriiliirse telds etmeyin, daha iyi. Bu goz
bebeginizin ¢evresindeki hiicrelerle "raflarla bakiyorsunuz demektir; goz sinirleri
"rod"lardan gelen mesajlar: dogruca sag beyne iletir (oysa keskin "fokus"lu bakis,
sik1 sikiya gozbebegine yerlesmis olan "cone"lardan c¢ikan sinirler yoluyla
sekilleri sol beyne nakledilir).

Gozlnlz, eski aliskanhikla, hemen kelimeleri yakalayip okumaya c¢aligabilir.
Bunu 6énlemek icin (ama telas etmeden, sakince ve akliniza kafanizin istiindeki
hayali pinpon topunu getirerek) su yolu deneyin: Kagidin {iist-alt-yan, hatta
paragraf aralarindaki beyaz bosluklara bakin; kitapta, sayfanin dort kosesine. Ve
"dalgin-bakis" haline kavustugunuzu farkedince tam sayfaya bakin (ya da 2
sayfanin ara kiristmina). Sayfalar1 de sakince bir veya iki saniyede bir gevirin.
"Ama okumadim ki" demeden. Sag beyniniz algiladi bile.

15. ylizyi1lda yagsamis olan Japon samuraylr Miyamoto Musasi de bakisin iki ayri
cesidini "ken" ve "kan" sozciikleriyle ayirt eder. "Ken" bakig, bir saldirganin
hareketlerini olup biterken yakalar, "kan" ise diisman kilicin1 savurmadan daha
olus aninda sezigle algilar ve savunma imkani saglar.

Amerika'da Tecribi Psikolog olan kizim Ceylan da bana ilging bir deney
anlatmisti: parmaga bir darbe gelmeden birkag salise 6nce aci/alarm isareti olan
g6z kirpmasinin harekete gectigi tespit edilmis.
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Ozetle: Foto-Focus yumusak-dalgin bakis sag beyne analitik olmayan gériintiiler
yolluyor ve timiini bilin¢-altina gecirip sezis yoluyla algilatiyor.

Sag beyine fotograflanmis olan bu sayfalar, bundan sonraki hizli okumayla,
biling¢ tstine ¢ikiyor ve TAM OKUMA olusuyor.
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ILETISIM VE OKUMAK

Sesli Okuma

Aym dili konusanlar i¢in sézle anlagsmak kolaydi, dogaldi. Fakat yaziy1 yazmak
ve okumak egitim gerektiriyordu. O ylizden de okuma-yazma az sayida
insanlarin becerebildigi bir seydi (2000'er girerken bile hala her tilkede okuma-
yazma bilmeyenler vardir).

Okuyabilenler de bin yila yakin bunu sesli olarak yapiyorlardi; yani yazidaki
kelimeleri yiiksek sesle okuyorlardi.

Bagka tirli yapilabilecegi akillarina bile gelmiyordu, c¢linki binlerce yil
okumanin bilinmedigi giinlerde, o s6zciikleri sesle yapmislardi. Nihayet insanlar
-bir iddiaya gore Ortagagin yarisinda- "i¢inden", yani "seslendirmeden" okumaya
bagladilar. Glya seslendirmeden! Gene de okumayi bir bagska sekilde -ama
duyulmayacak sekilde- seslendirerek yapiyorlardi: ya dudaklar1 okurken
kipirdiyor, ya da girtlaklar1 hareket ederek icten seslendiriyorlardi (bugiin bile
boéyle okuyanlar pek coktur); dolayisiyla okuma hizlar1 frenleniyor ve
yavasliyordu.

Iste "Hizh Okuma" egitimlerinin kirmaya calistiklari bu "kétii alisgkanlhiktir:
kolay degil, bin yillik bir yontem!

Talim goérmemis "normal" bir konusmaci dakikada 125-150 kelime "sOyler"
(saatte 7500-9000); ayni sartlar altinda bir okuyucu ("icten seslendirerek"
okuyan) dakikada 150-160 kelime okuyabilir (saatte en cok 9500 sézciik)...

Gorildigi gibi okuma hizi, konugma hiziyla neredeyse aynidir. Oysa o kéti
aliskanhk yenilirse, aym1 okuyucu dakikada 250-1000 kelime okuyabilir (saatte
15.000-60.000). Anlayarak. Hatta, daha iyi anlayarak!

Icten Sesli-Sessiz Okuma

Okurken hizinizi en ¢ok frenleyen, yavaslatan "ko6tii" aliskanhigin, kelimeleri
seslendirmektir demistik: agirlastirma, sirasiyla, dudak kipirdatarak, girtlak,
oynatarak, bunlarin hi¢birini yapmayip da, sozcilikleri icten, derinden

En zor vazgecilen aliskanlik i¢ten seslendirmektir. Ama bunun da ¢areleri vardir.
Bunlar1 gérmeden o6nce, icten (bazen de agizdan) sesli okumanin her zaman
"kotl" sayilmayacagini da belirtmek gerekir. Hatta gerekli:

1) Siir okurken
2) Yabanci dilde "telaffuz" égrenirken

3) Sessiz okudugunuzda anlayamadigimiz kisimlar gelmisse
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4) Size yeni gelen bir soze veya deyime rastlamissaniz.

Buna karar verip, ona gore sesli veya sessiz okursunuz. Bu da "Esnek Okuma"
yonteminin bir parcasidir.

"Tam sessiz" okumaniz gerekti diyelim.

"I¢inizden sessiz okuyamam ki" demeyin. Otomobille giderken, "DUR" isaretini
gordiginizde, dikkat edin, herhalde ic¢inizden seslendirmeden okuyor, daha
dogrusu anlayiveriyorsunuzdur.

Yahut "ACIL GIKIS", "SIGARA ICILMEZ" gibi isaretleri de bir hamlede, distan,
icten, sessiz okuyabiliyorsunuzdur.

Goziuntizle beyniniz tam bir iliski kurdu mu, kelimelere bile gerek olmadan,
birkag¢ saniye i¢inde bir olay1 anlarsiniz -hem de bir¢cok ayrintisiyla. Mesela bir
trafik kazasmni (canli veya televizyonda). Halbuki bu "gérdiiklerinizi"
(=anladiklarimizi) yaziyla ya da sozle anlatmaya kalksaniz dakikalar alir.

Su halde, ciimleleri kelime kelime okumaya gerek olmadan da (hele i¢inizden
seslendirerek okumaya hi¢ gerek olmadan) "Cok Hizli Okuma" yéntemiyle her
seyl mikemmel anlarsiniz, hatta ¢cok kere daha iy1.

Icten Sesli Okuma Algkanhigim Onlemek I¢in
En iy1 care, okurken duraksiz NEFES alip vermenizdir.

Dikkat edin, okurken normalde hemen her kelimede nefesimizi kisa bir an
icimizde tutar, sonra devam eder, sonra gene tutariz. Tipki okurken
gbzbebegimizin de duraklar yapmasi gibi.

Bu tabii, dogal bir ahigkanliktir. Goz, kisi igin tehlikeli veya ilging bir sey
farkeder etmez hem gozbebeklerini o sey lizerine sabitlestirir, hem de nefesini
tutar. Ve bu arada gordiigi seyi icinden kelimelestirip seslendirir.

Yapacaginiz sey, nefesinizi hi¢ tutmadan, normal bir ritimle alip vermeniz ve
bunu aksatmadan okumanizdir.

Talim yaparken, okumaya girismeden oOnce sayfanin veya slUtunun ustiline,
kagidin beyaz (yazisiz) kismina birkac saniye bakip normal ritimle teneffiise
baglamayin. Nefes kontrolini elde edince okumaya baglayin ve ayni ritimle
sonuna kadar okuyun.
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Bagka "Frenler"

O eski caglardan kalma baska "Okuma Frenleri" de vardir: Okudugunu, hig
lizum yokken bile, tekrar okumak; okudugu kelimeleri, climleleri tekrar gézden
gecirmek.

Daha zararh bir "fren" de, "tekten tiime" giderek okumaktir. Yani harf harf
okuyup heceye varmak, hece hece okuyup kelimeye varmak, kelime kelime
okuyup satiri-cimleyi tamamlamak.

Okullarimiz nihayet bunun yanligin1 anlamis, "artik modern yéntemle", tiimden
teke varigla, yani kelime kelime okumay1 6gretiyoruz" diye 6viintiyorlar. Halbuki
"kelime" tam anlamiyla bir "tim" degildir; okumada tim olan, climle veya
satirdir. (3 kelimeyi, kelime kelime okutup, sonra tek kelimelere geri dénmek de,
o 6gretmenlerin sandiklar: gibi, tiimden teke gidis degildir; gene tekten tiimedir)

3-4 sozcligu bir bakista goriir, beynimize aktarirsak iste asil o zaman "butlinler"
halinde beynimize giden mesaj hem daha iyi anlagilir, hem de okuma hizli olur.

OKUMAK

Alfabelerin harflerinden olusan (veya gercek-gercege yakin-sadece isaret
seklindeki) sembolleri "degifre" etmek, okumak demektir.

G0z, okumanin ilk basamag: ise de, bir aractir; goz bakar, sekilleri foto-raf
makinesi gibi kayda alir ve beyne yollar. Goézin baktigl seyi goren, yani asil
okuyan g6z degil, Beyindir.

Beyin Nasil Okur, Nasil Kavrar?

Beyin, 6nceden 6grendigi sembollerin anlamlarimi hatirlar ve bdylece okuma
hasil olur. Mesela "A" seklinin "A" sesinin simgesi oldugunu bilir. Ya da "Ana
Sutl 1iyidir" gibi 3 kelimeye goz, ya tek tek sozciiklere, ya da tgiine birden bakip
beyne "yazi sekli" olarak yollayinca, beyin bu sefer harflerin sesleriyle ugrasmaz,
kavram cikarmaya calisir: eger tek kelime gelmigse, 6tesinin gelmesini bekler ve
bir "biitiin" ona ulasinca, yazi seklinin de, kelimenin de anlamini "desifre" eder.
Bunlarin ¢ogu sol yari beyin tarafindan yapilir.

Sol Beyin okurken yorumlar, kiyaslar, yargilar, ne, neden, ne zaman, nerede,
kim gibi ana sorular:1 sorup yazida bunlarin cevabini arar.
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Okunan Seylerin Cesidi

Okuma bir gazeteden, bir dergiden, bir kitaptan, TV veya bilgisayar ekranindan,
tabeladan, daktilolu bir rapordan, ya da elyazis1 bir mektuptan olabilir. Teknik,
bilimsel, haber niteliginde veya "fiction" (roman, hikaye, siir) tiirtinde de olabilir.

Okumay1 zevk almak igin, kiltlirimizi genisletmek igin, bilgilenmek igin,
zorunlu oldugu igin, hatta, efkarlaninca, derdimizi unutmak i¢in okur, dalip
gideriz. Montesquieu, "hi¢hir tizlintiim yoktur ki, bir kitaba dalarak hafiflemesin"
der. Cok okuyan, Hizli Okuma talimi gérmese bile, hi¢ okumayandan veya az
okuyandan daha hizli ve daha iyi anlayarak okur.

Ritimli Okuma

Kelime gruplarini bir bakista okumaya "Blok Okuma" denir. Bu "bloklar" bir
ritim dahilinde okumak verimi artirir.

Tabii her materyal ayni ritimle okunamaz. Dar siitunlu metinlerde (gazete ve
bazi dergi siitunlar1) ortalama 5-6 kelime bulunur. Orta hizda géz 2-3 durus
yapar; yani 2.5-3 kelimeyi bir kerede okur.

Kitap veya A-4 kagidina yazilmis raporlar satir basina en az 10 kelimedir. Bu
durumda g6z ortalama 4 durus yapar. Fakat g6z genis alana alisirsa, dar
stitunda bir, kitap satirinda iki durus yapar, bu da okuma hizini en azindan bir
katina ¢ikarir.

Esnek Okuma

"Bilgi Cag1", "Bilgi Toplumu" gibi deyimleri pek sik kullananlar, "¢agdas imaj"
yarattiklar: i¢in fazla haber/bilginin her zaman iyi bir sey oldugunu sanirlar.
Oysa daima oyle degildir. Okunacak seylerin gitgide artig1 sonuna kadar agilmisg
bir musluktan lavaboyu dolduran ve delikten akacak vakti olmayan suya benzer:
tasar etrafi berbat eder. Ya da, 1-2 tablet aspirin fayda verirken, 20 tane alirsak
zehirlenmemiz gibi bir seydir. 2000'li yillarda artik bela haline gelen "agiri
bilgi/haber" seline isim buldular: Infoglut, yani bilgi/haber tikamkhg. (ancak
sitemizin bu bilgi kargasasina bir diizen ve diizey getirdigini de belirtmeden
gecmeyelim.)

Yapilan bir arastirmaya gore, ilmi (bilimsel) bilgi/haberler her 12 yilda bir kat,
genel bilgi/haberler ise her iki buguk yilda bir kat artiyormus!

Okuyanlar i¢in bu selin altinda kalma tehlikesi var, meger ki eskisi gibi degil de,
hem "Esnek", hem de "Hizli" okumay1 becersinler. Bu demek degil ki herseyi
"daha hizli" okusaniz basa ¢ikarsiniz; hayir, yetisemezsiniz! "Neyi" ve o "ne"nin

mn on

"neresini", "ne kadar" okuyacaginizi 6nceden kestirmeye mecbursunuz.
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Iste buna, "Esnek Okuma" denir.

"Her metni su kadar hizla okuyorum" demek de dogru degildir, ¢iinkii her
materyal, cinsine ve agirligina gore, farkl hizlarla okunur.

Herseyi aym1 hizla (veya aym yavaslikla) okuma aliskanhgindan vazgecmek
gerekir. Bir muhasebeci bilirim, rakamlari, cetvelleri dikkatle ve yavas
okumanin aligkanligiyla, eve gelip de eline bir roman aldiginda onu da yavas
yavas okur! Bir bagkas1 da, Hizli Okuma teknikleriyle kelimeleri tiger dorder
gorup gectiginden, teknik bir raporu veya bilimsel bir makaleyl aym stiratli
tempoda okumaya kalkar ve tabii okudugunu az anlar.

Bu esnekligin bir baska boyutu da vardir: Hangi metni, hatta o metnin hangi
kismini ne kadar hizla okuyacaginizi da bilmeniz gereklidir. Ona gore bir yontem
seceriz.

Su yontemlerden birini veya sirasiyla hepsini uygulariz: G6z Atma, Tarama,
Atlama, Kaymagini Alma, Yan Se¢meli Okuma, G6z Gezdirmeli Okuma, Hizh
Okuma, Cok Hizli veya daha yavas okuma gibi.

Sonra, hangi boélimil veya eseri, hangi makaleyi okuyacaginizi saptar, trafikte
agirlasan, hirlanan, kusak degistiren bir araba gibi "esnek" bir okumaya basglar,
pek ¢ok gereksiz okumay1 da c¢ekirge gibi atlar geceriz.

Mesela, rakam ve istatistik dolu bir raporu, her ifadesi onemli bir dava
gerekcesini, her kelimesi bir kiymetli tas gibi olan edebi bir eseri normal hizinin
yans1 slUratinde, hatta tekrar tekrar okurken, eglenceli bir gazete haberini, bir
polisiye romani normal hizinizin 2-3 kati hizla okursunuz. Hele zamaniniz
kisithiysa, ona gore de bir hiz ve yontem uygularsiniz.

Okuyacaginiz Materyalin Siniflandirilmasi

1) "A" grubu materyal: Cevremizde olan bitenleri 6grenmek, kiiltiir edinmek,
ailemizle 1ilgili, faydal bilgi toplamak i¢in okuyacaklarimiz;

2) "B" grubu materyal: Zevk icin okuyacaklarimiz: roman, siir, fantezi,

3) "C" grubu materyal: Okul ve egitimimiz, meslegimiz, isimiz,
mutlulugumuz, sagligimiz, bagsarimiz i¢cin okuyacaklarimiz.

"Tur" olarak da soyle siralariz: Gazete, dergi, rapor, metin, mektup, etiit... v.b.
Hizinizi, sessiz veya i¢ten sesli okuma tercihlerinizi yapin, éyle okuyun.

Bu da ESNEK okumadir.

Bazen de, bir sehir otobiistinden aktarma yapar, vasita degistirir gibi, metnin bir
kismini1 oldugu gibi atlar, baska bir sayfadan devam edersiniz, iki Amerikal
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okuma uzmani, "Esnek Okuma'y1 soyle tarif ediyor: "Okuma yontemini ve hizin
okuma amacina ve okunan metne gore ayarlayabilme"

Ancak boylelikle "Bilgi Caginin asir1 haber/bilgi kasirgasindan saghkla
cikabilirsiniz.
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ON OKUMALAR

On-okumay1 hepimiz, 6gretilmeden de yapar dururuz. Gazete okurken haberlere
soyle bir goz gezdirir, bir fikir ediniriz. Koca rapor ve dosya evrakiyla karsilasan
meslek sahipleri (avukatlar, miihendisler, yoneticiler), kagitlari hizla elden
gecirir, bagina sonuna, ortasina bir goz atar, fikir edinmeye ¢aligir.

Bunu hep yaptigimiza gére demek ki bu bir ihtiyactir. Yazilan her sey bizi
ilgilendirmez ya da evrakin, kitabin neyin nesi oldugunu hemen o6grenme
merakina diiser, hepsini okumadan acele bir géz gezdirmeyle 6ziinli, sonucunu
yakalamak isteriz. Veya unuttuklarimizi hatirlamak i¢in. Bir bagska gecerli sebep
de, hangi kisimlarini okumamiz gerektigini anlamak i¢in timini kusbakisi
gormek isteyisimizdir. Nihayet cok kisa zamanda bir konu hakkinda fikir
edinmemiz gerekebilir. Bes dakika i¢ginde ne yapilabilir? Géz gezdirmeyle okuma
ile bunlar yapilabilir.

Iste bunlar i¢cin On Okumayla cabuk dogru fikir edinmeyi bilerek ya da
bilmeyerek hep yapariz.

Atlamayvla Atlama Arasinda Fark

Bu atlamalar1 kendimiz yapariz da, en verimli sekilde yapar miyi1z? Yapilan
testler gostermistir ki, rastgele (yani bu yolda egitilmeden) yapilan goz gezdirilen
materyalden bircok yanlis sonuclara ve yetersiz fikir edinmelere variliyor. Iyice
okunmasi (Cok Hizli Okuma ile tabii) gereken ciimlelerin, énemsiz sanilip
"atlandign", hele Tiirkce'deki "hileli" "ma" ile "mama" eklerinin ("yapmamaliyiz"
kelimesini "yapmaliyiz" gibi) ters goriiliip yanlis anlamalara yol actigi belli
olmustur. Cok defa, c¢abuk fikir edinmek isterken, "¢abuk yanhs fikir"
edindigimiz olmustur.

Onun i¢in, On Okumay1 saglam bir teknikle yapmak icin ilkeler konmustur.

On Okuma bir bagka bakimdan da ¢ok 6nemlidir: diger teknikle (yani Cok Hizh
Okuma ile) okuyacaginiz her seye énce "On Okuma" ile g6z gezdirirseniz ve konu
hakkinda énceden saglam bir fikir edinirseniz, dogru diiriist (yani Cok Hizh
Okuma ile) okumaya gectiginizde, hiziniz kesin olarak daha da artacaktir, (Sag
Beyni ilk 6nce kullanarak "tiimii" algilamak da bunun baslangic yéntemidir).

A) Sag-Beyinle Tiimii Algilamak
(6nceki béliimlerde anlatildi.)
B) On Okumanin Ayr1 Yontemleri

1) Goz Atma: Soru: "Neymis?" (makale, kitap, dosya) - Bu soruyu cevaplamak
icin kitabin adina, gazete yazisinin mangetine, dosyanin etiketine... v.b. bir
g0z atma;
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2) Tarama: Neyi ariyoruz? Nerede bulabiliriz? Bir seyi bulmak icin belirli bir
diizenle "tarama'": telefon rehberinde aradigimiz ismi, is ilanlarinda il-
gilendiginiz is1, s6zlik veya ansiklopedide bir ad veya sozciigii, bir kitapta
sizce gerekli olan bir konuyu isleyen boélimi buluncaya kadar "goz
kaydirarak" taramak;

Atlanacaklar, Atlanmavacaklar

Go6z Gezdirmeyle Okuma, timi hakkinda iyice fikir edinme yontemidir. Goz
Gezdirmeyle Okuma da her seyden 6énce, ana temay1 bir bakista ayrintilardan
ayirmalisiniz. Hemen her yazida énemli olan 3 unsur vardir: (1) Konu veya
sorun, (2) Sebepler, (3) Coziimler-sonuclar.

Gozlntlzi bir paragrafa, bir ciimlenin bagina gezdirin, bakin bakalim orada bu 3
unsurun 0zl nerede; g6z gezdirip onu bulun ve okuyun, arada uzun
tanimlamalar, tasvirler, artarda "6rnekler", "mesela"lar, benzetmeler, sairane
veya felsefi "parantezler", tarihgeler ve tekrarlamalar gelir geger. Siz de bunlar
gecin, atlayin.

"Sunu da hatirlatmakta fayda vardir ki...", "Su da gosterir Kki...",
"Mesela/6rnegin.." "bir¢ok defalar.." gibi sézciikler, ayrintili cimlelerin geldigini
gosterir. Atlayin.

Ama, "Su farkla ki...", "Bir bagka...", "Su da var ki.." "fakat/ama" gibi kelimelerle
baglayan climleleri sakin atlamayin= bunlar, yeni bir fikrin ele alinacaginin
isaretleridir. "Anlagiliyor ki.." "Demek oluyor Kki..." "Dikkat edilecek nokta.." fikri

vurgulayan 1garetleridir, okuyun. "Kisacas1", "sonug olarak" sozctkleri 6zet ifade
eder. Onemlidir.

Go6z Gezdirmeyle Okuma'da gosterdigimiz bu yontemler sliphesiz sizin kendi
amaciniza gore uyarlanmalidir. Okuyacaginiz yazidan ne elde etmek
istiyorsunuz, ne ariyorsunuz? Ogrenciyseniz, kolejlere sinavla alinma konusunda
hangi kurallarda degisiklik yapilmasi diigiintiliiyor haberinin gercegini 6grenmek
istiyor olabilirsiniz; o zaman, yazidaki filan yetkilinin adini, demecini nerede
verdigini, gecen yillarda kurallarin ne oldugunu, neden simdi degistirilmesi
istendigini hep atlayabilirsiniz. Sizin, goz gezdirip aradiginiz satirlar, sadece yeni
kurallar hakkinda bilgi veren ctimlelerdir.

Ornegin burclara merakli bir hamimsinz; terazi burcundansinmz. Akrep vs.
burglar hakkindaki "kehanetleri" atlar, "Terazi"yi bulur, sade onu okursunuz.
(zaten kendiliginizden bunu yapiyorsunuzdur.)

Demek ki, her sey sizin kendi amaciniza tabidir, bunu berrak bir sekilde
aklinizda tutar, G6z Gezdirmeyle Okumaya 6yle baslarsiniz. Aradiginiz1 kolay ve
kacirmadan bulabilmeniz i¢cin de, Go6z Gezdirmeyle Okuma yontemlerini
hatirlayarak yaziya goz gezdirirsiniz.
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"Nefis" Yazilar, Bos Laflar

Ancak her yazi1 G6z Gezdirmeyle Okuma ile okunmaz. Baz1 yazilar o kadar nefis,
o kadar giizel veya derindir ki, G6z Gezdirmeyle Okuma'ya gelmez. Her kelimesi
bir giizellik veya bilgelik miicevheridir. Bunu farkeder etmez, yaziy1 (kitab1), Goz
Gezdirmeyle Okuma ile degil, Cok Hizli Okuma yontemiyle okumaya koyulun.
Buna karsilik pek ¢ok yazar lafi geveler durur. Vaktiniz olsa bile bunlar1 Goz
Gezdirmeyle Okuma ile g6yle bir goz gezdirmeniz yeter. Bazi yazilarda ise, yer
yer GOz Gezdirmeyle Okuma, yer yer de Cok Hizli Okuma yodntemleri
uygulanmalidir.

Ozeti:

1) Ilk paragrafi, ayrint: midir, ana konu mudur, anlayincaya kadar dogru-
diiriist okuyun; baslangic ciimlelerinden ya biri, ya ikisi (hatta 1-2
kelime) ne oldugunu belli eder;

2) Paragraf baslar1 ayrint1 cinsindense atlayin, son ciimleye bakin; temel
fikirse, okuyun (Cok Hizl1 Okuma ile);

3) Bazi yazarlar, ana fikri paragrafin sonuna saklarlar; onun icin bastan
bir iki paragrafin son satirlarina da bir gbz atin; eger Gyle ise, yazarin
uslip ve yakalamissiniz demektir; paragraflarin baslari ayrint1 ve
sonuca varis hazirligi, sonlar: ise okunacak kisim demektir.

4) Yazarin diisiiniis tarzini, fikirlerini ifade bicimini de yakalamaya
calisin; o zaman, gerekli climlelerin bile tamamini okumaniza lizum
kalmaz: cliimlenin ortasina bir goz atar, isin neye varacagini ve ne
dendigini anlar, climleyi bitirmeden 6teki climleye atlarsiniz.

5) Cok kere yazarlar, ilk paragrafta ana konuyu yerlestirir, fikrin hangi
yone gidecegini anlatir. Son paragraf ise, konuyu toparlar, sonuclari
tekrarlar. Onun i¢in bunlar dikkatle okunmali, ara yerdekiler ise
onemli bir noktayr kagirmamaya 6zen gosterilerek, Goz Gezdirmeyle
Okuma yontemiyle goz gezdirilmelidir.

6) Siyah (bold) veya italik yazilar1 mutlaka okuyun. "Tirnak" icindekiler,
isimler, tarihler 6nemli olabilir, okuyun.

3) Secmeli Okuma: Okuyacagimiz yeri bulduktan sonra sade o kismi okumak.
Gene de konuyla dolayh ilisigi olan bolimleri G6z Gezdirmeyle Okuma ile
okumaniz gerekebilir. Telgraflarda nasil temel so6zcliklerle maksat
anlatilabiliyorsa, bur-da da 6yle okuyun.

4) Goz Gezdirmeli Okuma veya Onbakig: Bir metnin ana fikrini
yakalayincaya kadar, veya ozlini anlayincaya kadar veya tam olarak,
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fakat hizli okumaya karar verdiginiz bir yazi hakkinda o6nceden fikir
edinmek icin "atlaya atlaya" g6z gezdirmek (ama belli bir sistem
dahilinde); yazinin giris ve/veya sonug kismi énemlidir.

Go6z Gezdirmeyle Okuma’nin ayr1 ayr1 yontemleri vardir:

dir. Onemli ctimleler tam okunur, ayrintilara "goz gezdirilir". Baglarken
birkac ciimle okuyun, sonra paragraflari hizla inin. (Asetatlarin su
bicimde olanlar1 kullanin)

3 a) "Ecremage" (yani kaymagini alma): Metnin temel fikrini bulmak igin-

b) Atlamal okuma: Her paragrafta bir ciimle veya yarisi1 okunur, teki
? paragrafa atlanir, ara mansetlere goz gezdirilir.

cizgli boyunca (cizginin rastladigi kelimeleri) okumak. Dar veya genis

; ¢) Capraz okuma: Paragrafin ilk kelimesinden, sonuna dogru capraz bir
zigzag asetatlardan yararlanabilirsiniz.

Go6z Gezdirmeyle Okuma'da, her sayfaya 10 saniye yeterlidir.

Diger okuma gesitleri:
HIZLI OKUMA (H.0.): Bir yazidaki herseyi, fakat daha hizl olarak okumak.

DIKKATLI OKUMA: Hizli Okumadan sonra, konuda tam anlasilamamis, veya
akilda tutulamamis bolimler kalmigsa, veya cok giizel bir climle ya da
benzetmenin tam tadina varamamigsaniz, bunlar 2-3 defa tekrar okunabilir (ama
metnin tamami H.O. ile okunup bitirildikten sonra). Ezberlemek icin de, bellek
ozelliginize gore, 3-5 veya 10 defa tekrarlayabilirsiniz.

Simdi bunlari, asil Hizli ve Tam okumaya ge¢gmeden once, biraz daha agalim ki,
hi¢ unutmayasiniz:

On Okuma'nin Nedeni ve Nasili:

"On Okuma'nin, Cabuk Dogru fikir edinmek icin maksada gore degisen 4-5 cesidi
vardir. Amaciniza gére bunlardan birini secin (buna "se¢meli okuma" denir).
Sirasiyla tekrar hatirlayalim:
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1) GOZ ATMA yéntemi:

a)
b)

Nerede ige yarar?: Kitap, dergi, dosya secerken.

Nasil uygulanir?: Kitap, satin veya o6diun¢ almadan once adina,
konusunun ne olduguna, yazarmn ismine, "Icindekiler'in bolim
bagliklarina, yayinlandig1 tarih ve, almaya niyetleniyorsak, tabii
fiyatina da goz atariz. Varsa, arka kapakta kitap ve yazar hakkinda
verilen bilgiye de géz atmada yarar vardir.

2) TARAMA = Yerini bulma yéntemi:

a)

b)

Nerede kullanilir?: Aklinizda bir sey vardir: birinin telefon
numarasini bulma, bir isim, aradiginiz bir dosya, gazete ilaninda is
ararken size uyacak 1s, afiste magaza veya konferansin adresi, bir
kitabin "I¢indekiler"de 1lgilendiginiz konunun sayfasi,
ansiklopedide, sozliikte bir konu baglhigit vb...Arastirma isine
girigtigimizde, okumadan once ilk kullandigimiz yontemler, "Goz
Atma" ile "Tarama"dar.

Nasil uygulanir?>? Bunun yontemi o6grenmeden ¢ok kere
kendiligimizden yapariz. Gene de akilda tutulacak bir iki husus
vardir: Bir kere, neyl nerede bulabileceginizi kestirin. Buna
"6grenmeyi 6grenmek" diyoruz. Sonra, hemen okumaya (veya hizh
okumaya) baslamaymn, kendinizi tutun, diisiiniin, belki de
okumadan once yukaridaki iki yontemle baslamaniz daha verimli
olabilir. Hatta bu iki yontem yetebilir bile. Bir de yazili metni
tararken, parmaginizla satirlardan asagi, kah hizlamp, kah
yavaslayip kayin.

3) ATLAMALI OKUMA yéntemi = (capraz okuma)

Bu yontem ilk ikisine benzer. Fark, ilk paragrafi okuduktan sonra, 6n-
ceden yer saptamadan (tespit etmeden) rastgele birkac paragrafl tam oku-
yup, birkacini atlayip son paragrafa da goz gezdirmek noktasindadir. Si-
tun veya sayfalar asagi dogru capraz goz kaydirmayla okunur.

4) KAYMAGINI ALMA yéntemi = (Scanning/ecremage):

Buna "Selektif / Secmeli" okuma da denir.

a)

b)

Ne Zaman kullamihir?: En ¢ok, vaktiniz azsa veya metin agir ve
zorsa. Tabii edebi eserlerde uygulamazsiniz.

Uygulama: Okumaya baslar baglamaz, kelimeler ve satirlar
boyunca kelimelerin ve climlelerin siluetini hizla algilayarak
kayarsiniz. Telgrafla yollanan mesajlar: hatirlayin. Mesela:
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"Yarin 3.30 Anadolu Ekspresiyle esimle Haydarpagadayiz. Stop.
Istanbulda 3 giin. ABC oteli Uskiidar. Stop. Ahmet'e haber. Stop.
Selamlar."

Mektup olsa ayni1 seyi su sekilde yazardik: "Mehmet dostum.

Esimle birlikte yarmm 3.30 da kalkan Anadolu Ekspresi treniyle
Istanbul’da Haydarpasa garina gelecegiz. Istanbul'da 3 giin
kalacagiz. Ahmet'e litfen haber verin. Esim ve ben selamlarimizi
yollariz."

Iste "Kaymagim alma" yontemiyle, yukarida koyu harfli kelimeleri
okumamiz ayn1 mesaji anlamamiza yeter. Hele yaziy:1 yazan, "fuzuli"
sozciiklerle sozii uzatma meraklisiysa (nutuklarda, konferanslarda
bunun gibi "lafebesi" meraklilarina cok rastlanir) ve gdyle ciimleler
yazilmigsa:

"Bircok hususlarda bu gercekleri tek tek veya toplumca anlamakta
zorluk cekilmemesi gerekirken, bunlara stirekli olarak g6z
yumuldugu kanisina varmanin gili¢ olmayacagimi distinmek
isterim... v.b."

Oysa sOylenmek istenen sundan ibarettir:

"Bu gercekler apasikar goéziimiiziin 6niindeyken hep g6z yu-mariz
bence."

Demek ki, yazarin "laf ebesi" oldugunu farkeder etmez, gereksiz
sozciukleri atlayip kaymaginmi alarak, sade o kelimelere dikkat
ederek okuruz.. Tamamen atlamasak bile, bir iki tanesini okuyup
geceriz. Esas olan ana fikri yakalamak ve bunu akilda tutup o6yle
okumaktir.

Bu yontemin bir bagska uygulamasi da, okurken edindigimiz bilgiler
1s181inda  daha okumadigimiz cimlelerin ne demek isteyecegini
sezinleyip, o satirlara geldigimizde, sirf tahminimizin dogrulugunu
anlayacak kadar goz atip atlariz.

5) YARI SECMELI OKUMA:

Bir yaziy1 okumaya basglayinca bizi ilgilendirmeyen veya fazla teknik
kelimeleri atlaya atlaya, yarayacak boélimlere gelir ve bunlari "Hizh
Okuma" ile okuruz
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SECEREK OKUMA

Bir de zevkli bir tecriibeyi Hizli Okuma ile yazik etmek vardir: Gistiin kaliteli bir
edebi parcada cok kere her bir kelime titizlikle secilmistir. "Nuans" farklari,
uyandiracagi cagrisimlar, renkler, ses ahenkleri hep dikkatle ayarlanmistir.
Gustave Flaubert, "Madame Bovary" romanini 17 yilda yazmistir; her giin kara
tahtasina bir climle yazar, kargisina gecer, oturur dakikalarca seyreder,
begenmedigi kelimeleri siler, yerine daha uygun buldugu bir baska sézcugl
koyarmig. Boyle "miicevher" gibi parlatilmis kelimeleri tiger ticer hizla gecerseniz
tadina varmamais olursunuz

Demek ki herseyin bir yeri ve zamani var. Okunacak metne gore okuma hizini
ayarlamaya ve secerek okumaya "esnek okuma" demistik. Yalnmiz hizi degil,
okuma yontemini de metne ve amaciniza gore ayarlamalisiniz. Eger sade genel
bir fikir edinmek i¢in, ya da hangi kisminin bizi ilgilendirecegini tespit i¢in
okumaya baslayacaksak, o zaman demin sézini ettigimiz Go6z Gezdirmeyle
Okuma veya Atlamali Okuma y6ntemini seceriz.

"Bilgi Cagi"'nda haber-bilgi yi1gim1 gitgide iginden ¢ikilmaz hale geldigine gore
(Bilgisayarci deyimiyle "Infoglut") illa herseyi okumak bize ¢ok vakit kaybettirir -
hizli okumak dahi. G6z Gezdirmeyle Okuma burada da ise yarar ve bize gerekli
olan okumay1 segmemizde kullaniriz.

Bir de "zaman" faktéri vardir: bir metni okumamiz sart olabilir, fakat
zamanimiz Kisitliysa o zaman en hizli okuma "vitesine" geceriz. Bu bile bizi
yetistiremeyecekse o zaman Atlamali -"Kaymagim alma" (Skimming-ecremage)
teknigine gegeriz.

En sik rastlanan durum, okunacak metnin kategorisine gore hizin secilmesidir.
Metin tiirleri soyle siralanabilir:

1- Gazete
2- Dergi
3- Kitap

a) roman/hikaye,
b) bilimsel,
c) teknik
Rapor
Evrak, is mektubu
Grafik tablolari, sayilar
El yazis1 (not, mektup ...v.b.)

A

Gazete ve Dergi Okuma

Gazete siitunlari, genelde, dergi situnlarindan daha dardir ve daha kolay
okunur. Satirin ortasindan asagi satirlara dogru kaymak cok kere en hizh
yontemdir. Dergi siitunlar ise (kitap siitunu gibi) gazeteninkinden biraz veya

© WWW.MAXIMUMBILGI.COM



Aragtirma Serisi No.12 20 Hizli Okuma Teknikleri

cok daha genistir, ya satirin ilk ve son kelimelerine géz kaydirarak, ya da satirin
basindaki ve sonundaki sozciikleri atlayarak okuyun.

Size hangisi en rahat geliyor ve en verimli oluyorsa onda karar kilin. Dikkat:

1)  Gazetede ve dergide, haberin canalic1 noktas: biiyiik mansetle (baslikta)
verilir.

2)  Réportajlarda énce sorulara goz atin.
3)  Resim ve cizelge alt yazilar1 konuyu aydinlatir.

4)  Makale-fikra yazarlarinin iisltbu farkl farklidir. Asina degilseniz, ilk ve
son paragrafi okuyun; ana tema bazen ilkinde, bazen en son paragrafta
aciklanir.

5)  Ozellikle gazete haberlerinde 6nemli olay ilk ciimlelerde verilir, son-
rakilerde ayrintilara girilir.

6) "Spot"lar yazi veya haberin 6zetini veya temasini verir.
7)  Dergide ise ilk paragraf 6zet degil, "giris" veya "tanitim" niteligindedir.

Gazete ve dergiler icin Hizli Okuma (H.O.) ve Go6z Gezdirmeyle Okuma
tekniklerinin bir karisimi kullanilir. G6z Gezdirmeyle Okuma ile ilgi alaniniza
giren haber, fikra ve diziyl secer, onlar1 da H.O. yontemiyle okursunuz. Go6z
Gezdirmeyle Okuma agsamasinda mansetler, 6zetler, resim altlan, koyu dizilmig
sozciikler ve seckin kelime gruplari okunur. H.O. ile okunacaklar ise daha 6nce
belirttigimiz metotlarla.

Baz1 gazeteler H.O. yontemiyle dakikada 600-700 kelime hizla okunursa,
ortalama, Hiirriyet'in 1 sayfas1 50 saniyede, Sabah'inki 1 dakikada, Milliyet'inki 1
dakikada 20 saniyede bitirilir. Demek ki ortalama 1-1.5 dakikada.

Tempo, Aktiiel tiriinde bir derginin tamami 1 saat 10 saniyede, orta boy roman
da iki bucuk saatte "hatmedilir" (roman, siradan bir eserse, bu siiratle, edebi bir
"saheser"se, dakikada 200 kelime gibi bir yavaslikla okunmalidir).

Rapor, evrak, ig mektubu, "Kaymagini alma" yontemiyle ilgili bolimleri taranir,
gereken kisimlar dakikada 300-400 kelime hiziyla okunur. Is mektuplarinda az
miktar "atlama" yapilir, sonra da size asina bir konuysa 400-450 kelime hiziyla
okunur; asina degilseniz en ¢ok 300 kelime stiratle.

Grafik tablolari, sayilar, el yazilh mektuplar daha yavas (dakikada 250-300'le)
gbozden gecirilir.

Bilimsel ve teknik kitaplar, raporlar ve aragtirmalar, zorluklarina gore,
dakikada 150-200 kelime hiziyla okunur, anlagilmayan béliimler, ilk okumadan
sonra (tercihen bir béliim bittiginde) geri déniip tekrar gézden gecirilir.
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Ozetle, hizimiz1 metnin kolaylhigi-zorlugu, sizi ilgilendirisi, konu hakkinda bilgili
veya yabanci olusunuz, yazinin Usltbu, kullandig1 sézcliklerin agdali-eski, veya

asirt "yenici-uydurukgu", climlelerin uzun veya kisa olusu tayin eder. Tabii o
andaki yorgunluk dereceniz de.
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ALGILAMA

Yavas, Hizl1 veya Cok Hizl, "Okuma"daki amaciniz, bu faaliyetten faydali bir
sonuc citkarmaktir (buna, okurkenki -ve sonra hatirlanincadaki- zevk dahildir).

Okurken, sekil-kelime veya satirlar1 degil, anlamlari yakalariz. Demek ki beynin
ilk iglemi, ALGILAMAKtir.

Sonra bu okunan seyleri (veya goriintiileri) beyin, arsivine veya deposuna
yerlestirir (elektrik uyarisiyla kimyasal bir proteine déniistiiriiliip "yapistirilir").
Buna "Bellege/Hafizaya gecirme" diyoruz. Beyin de hafizayla ilgili iki veya ¢
tirld islem yapar:

1) Enstantane (cok az siireli kayit). Bu kayit bir iki dakika icinde silinir;

2)  Uzun siireli kayit: Bu da, duruma gére birkac saat veya birkac ay "akilda
tutulur". Bazilar1 ise omiir-boyu hafizada saklanabilir. Higbir seyin
unutulmadigns ve beyinde bir "dipsiz kuyu'"da alikonuldugu
sanilmaktadir.

Sonuncu iglem, istek tlzerine, beyin arsivindeki kayitlarin biling tstline
cikarilmasidir. Buna da "Hatirlama/Animsama" deriz. Ezberlemisizdir.

Bunu, okurken de (okudugumuz béliimleri unutmadan), daha sonralari,
gerektiginde de yapariz: animsariz, hatirlariz, cagrisim yapariz.

Bunun 6tesinde artik "DUSUNME" gelir: okunan, algilanan, saklanip
hatirlanan, yani 6grenilen seylerden, analiz veya sentez islemleriyle sonug
cikarmak: kiyaslamak, c¢6zim bulmak, plan yapmak, harekete ge¢cmek
(uygulamak), ama bunun yerine, gevis getiren bir mahltk gibi, hatirladiklarimizi
higbir "dlistinme" isleminden gecirmeden aynen tekrarlayanlar da vardir: Ezbere
soylemek veya yazmak. Kugkusuz ezberin de yeri ve geregi vardir ama, asil
onemli olan, hatirladigimiz verilerden yeni bilesimler (fikir) iiretebilmektir.
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KOTU OKUMA, IYI OKUMA

Okumay agirlastiran nedir? Nedir hizim frenleyen? Birkac¢ "miinasebetsiz" freni
tekrar da olsa, sayalim:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Goziinliz idman gdérmemis, belli bir hiza takilip kalmistir. (Fotograf
kamerasinin  mercegindeki  a¢ma-kapama  hizim1 = ayarlayan
mekanizmanin takilmasi gibi bir sey). Boylece goziiniiz her satirda 8-
10 defa durus yapiyor;

Satirdaki kelimeleri tek tek okuyarak ilerliyorsunuz (2-3 kelimeyi bir
kerede okumak yerine); "Yar:1  Cahil" dediklerindenseniz
(estagfurullah) kelimeyi bile bir biitiin olarak degil "hece-hece, belki de
harf-harf okuyorsunuzdur;

Distiniin: i¢i bilye dolu iki kutu olsun; 2 yarigscidan, bilyeleri tek tek
alan mi, yoksa ikiger ticer alan mi kutusunu daha hizli bosaltir ve
kazanir?

Heceleri, kelimeleri, cimleleri okuduktan sonra; "belki iyi okumadim,
belki atladim, belki iyi kavramadim" gibi kaygilarla bir daha
okuyorsunuzdur. Yani her cumlede biraz geri gidip tekrar
ilerliyorsunuzdur;

Okuduklarinizi -kendi kendinize okurken bile- yiiksek sesle okur gibi
dudaklarinizi kipirdatarak, ya da dilinizi, ses tellerinizi oynatarak
okuyor olabilirsiniz, (kimi de, zihninden kelimeleri "sesli" gibi gecirir);
oysa sesin siirati, goziinkinden yavastir (ikisi arasinda bazen 3
kelimelik bir ara vardir). Sonucta géz durup "i¢ sesi" beklemek zorunda

kalir;

Ayrintilara ve 3.-4. derece 6nemi olan fikirlere takiliyor, bu ytzden de
esas kavrami acik-secik anlayamiyorsunuzdur;

"Sindire sindire okumak daha iyidir" goriisiine katilip okuma hizinizi
gereginden fazla frenliyorsunuzdur. Oysa biitiin deneyler géstermistir
ki, hizli okuma (metne goére hizin ayarlanmasi sartiyla) hem anlamayi,
hem de hatirlamay: artirmaktadir;

Pasif bir sekilde okuyor, yazarla birlikte onun ana fikirlerinin akigsina
kapilmiyor, parcalar arasindaki miinasebeti yakalayamiyorsunuzdur;

Yeterince kendinizi veremiyorsunuz ("konsantre" olamiyorsunuz);
onun i¢in de dikkatiniz, etraftaki giiriltiilerle, olan bitenlerle akliniza
gelen bagka islerle kolayca dagitiliyordur;

Cabuk yoruluyorsunuz, ¢inki okumak sizin i¢in zor, yavas giden belali
bir igtir. Cok liizum olmadik¢a kitaplara el strmemeyi
yegliyorsunuzdur;
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11) Bir de, bilen bilmeyen -ve cok kere kendimiz de- yanhs iddialar ileri
surer ve bunlara inaniriz. Bunlar, kendi icadimiz olan "fren'"lerdir.
Mesela, bir konuyu daha iyi anlamak i¢in yavas okumamiz gerektigine
naniriz.

Halbuki zorlukla ve pek yavas okuyanlarla okumayr yeni &grenenler,
okuduklarini en az anlayanlardir, ilerde de gorecegimiz gibi, beyin goézden
hizhidir ve géziin gorintiileri beyne yavag nakletmesi anlayisa fayda getirmez;
bilakis.

Kelimeleri tek tek okumanin "saglam yontem" olduguna nedense inaniriz. Oysa
ormani, tek tek agaclara bakarak degil, uzaktan toplu halde seyretmekle daha iyi
anlariz. ¢iinkl "biutin", parcalardan daha anlamlidir. Okumada da oyle. Ne var
ki bu yanlis inanglar bir kere kafamiza yerlestirilmistir.

Kendinizi bu tasvir ettiklerimizden biri veya birkagi olarak gériiyor musunuz?

Goriyorsaniz Uzllmeyin, bu saydiklarimiz, size okul sirasinda taktiklar
frenlerdir, yanhis oOgretimden dogma aliskanhiklardir, bu lizumsuz frenleri
normale cevirebilirsek, az sonra tasvir edecegimiz G&grencilerimiz gibi
olabilirsiniz. Kot alisgkanhklar da diizeltilebilir:

KOTU OKUMA ALISKANLIKLARI KIRMAK

Ko6tl, yani yavas, yanlis okumanin tek sebebi, 5500 yildir insanlara okumaya
yanlis 6gretmeleridir: her yerde boyle.

Birkag care;
1)  Hala kelime kelime okuyorsaniz, "genis alan" talimlerinizi uygulayin.

2) Okurken dudak kipirdatiyorsaniz: Dislerinizin arasina bir kalem
tutusturun ve oOyle okuyun. Bir slire sonra bu koéti adeti yenmis
olursunuz.

3)  Okudugunuz kelimeyi veya ciimleyi, anladigimiz halde bir daha okuma
egiliminiz varsa: beyaz kagit kesin, okudugunuz kisimlari bununla 6rtiin
ve okudukca kaydirin, okuduklarinizi aninda kapatin. Geri kayma
aliskanligini az sonra unutursunuz.

4)  Aklmz daghyor, okuduklarimizdaki anlami sik sik kacgiriyorsamiz:
Birka¢ satir okuduktan sonra, bir paragrafa baslarken, yazarin
iddiasinin ve ana fikrinin ne oldugunu soéyle aklinizda '"tekrar
canlandirin" ve okumaya 6yle devam edin.

5)  Satirlar1 bulanik gériiyorsamz: Bir géz doktoruna muayene olun.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

IYI OKUYANIN OZELLIKLERI

Dakikada 400-800 kelime arasinda bir hizla okur; hizimi, okudugu
malzemeye gore ayarlar;

Anafikirleri kapmak icin okur; onlari olusturan kelimelerin kelime
okuduklarii farketmeden, fikir olarak okur;

Kendine giiveni oldugundan, okudugunu tekrar okumaya kalkmaz
(meger ki cok gerekli olsun);

Bir satirda g6zl ancak 1-2 defa durur:

Okumas1 tam anlamiyla "sessiz okuma"dir. Dil, dudak, ya da ses teli
oynamaz;

Ayrintilar1 hizla okuyup gecer, geri plan icin yazilanlari bir bakista
kapip devam eder, yazarin temel amacini ve anlatig yolunu arar;

Okudugu seye kendini iyice verir; ¢evresiyle irtibati kesilmig gibi olur;

Saatlerce yorulmadan okuyabilir.
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AKTIF/PASIF OKUMA ANLAMA

Anlayarak okumada okuyucu "Aktif", sade s6zciiklerin gekillerini gérerek okuyan
da "pasif" okuyucudur.

Aktif okuyucu yazarla adeta konusur, onu anlar, fikirlerini, ne demek istedigini
kavrar, hatta daha okumadigi sayfalarda nelerle karsilasacagini az buguk
tahmin eder.

Okurken de hep Ana Fikri ve "Konu ne? Sorun n«? Sonu¢ ne? Céziim (varsa)
ne?'lerin cevabini yakalamaya gayret edin. Koyu (bold) veya italik harfli
ciumleleri, anahtar kelimeleri, ara basliklari biraz daha yavas ve dikkatinizi
yogunlastirarak okuyun, ikineci derece fikirleri, ayrint1 tizerinde duran ciimle ve
paragraftan cok hizli okuyarak devam edin, ama atlamayin (Géz Gezdirmeyle
Okuma'da ise bunlar1 atlarsimiz). Yazarin iislubuna asina iseniz, énemli-énemsiz
paragraflar: 6nceden bilir, hiziniz1 ona gére ayarlarsiniz.

Zor veya teknik metinlerin hizli okunmasi ve anlagilmasi

Roman, ve teknik olmayan gazete, dergi gibi materyaller bu yontemlerle ¢ok hizli
okunabilir. Fakat, kah yazarin agdali islibu ylizinden, kah konunun size
yabanciligi, derinligi ve teknik soézciiklerle dolu olusu yliziinden yer yer
anlamayabilirsiniz. O zaman ne yapmaniz lazim?

Bir kere hizinizi ayarlayin, biraz agirlasin, fakat kesinlikle o anlasilmaz s6z ve
terimler gelince o noktada daha yavas vitese gecmeyin, ve hele orada durmayin,
geriye g6z atmayin, devam edin. Daha sonra gelecek cliimleler, sayfalar veya
resimler, semalar c¢ok kere o karanlik bdélimleri aydinlativerecektir. Ama
sayfalar artarda daha anlasilmaz hale geliyorsa ve bir 1s1k gériinmiiyorsa (ya da
hala alacakaranlikta yol aliyorsaniz) iste o zaman durun. Metne tekrar bakin,
ozellikle hi¢ anlasilmayan kelime ve terimlerin altini ¢izin, anlamlarini arastirin:
sozlige bakin, ansiklopedi veya www.MaximumBilgi.com’a girin. Notlar alin.
Hatta ayni metni tekrar okuyun. Capraz endekslemeler ¢ikarin, c¢izelgeler ¢izin.
Bunlar ayrica ayni1 metne bir bagka zaman goz attiginizda hemen kavramaniza,
hatirlamaniza yardimci olacaktir.

Biitiin bunlar sliiphesiz ne kadar vaktiniz olduguna tabidir. Zamaniniz kisithysa,
"Kaymagini alma" yontemine bagvurun, sonra da, en 6nemli goriilen birkag
b6limi hiz ayariyla tam okuyun.
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Dipnotlarin ve Kaynakc¢alarin Okunmasi, Atlanmasi, Anlagilmasi

Bir metinde, esas konuyla dolayli sekilde baglantili olan bazi ilaveler vardir,

bunlar ¢ok kere siitun/sayfa altlarinda, kitap sonlarinda, kiciik, bazen de italik
harflerle dizilidir.

Bunlarin hepsine "Not" veya "Dipnot" diyelim (kitabin sonlarinda verilmis
olsalar bile).

Dipnotlar ti¢ gesittir:

1. Konuyla dogrudan dogruya ilgisi olmayan, ayrinti veya fikra cinsinden
yazilar.

2. Teknik veya uzmanlasmis yazilara agiklik kazandiran, genel okuyucuyu degil
de, uzmanlarin isteyebilecegi ilave bilgiler.

3. Bibliyografi (Kaynakca): Konuyla ilgili yaymlanmis eser ve makaleleri,
kaynak vererek gosteren dipnotlar. Uzmanlar igin ¢ok gereklidir. Veya sizi
ilgilendiren bir nokta yeterli verilmemistir ya da yazarin iddialarindan
sipheniz vardir, bagska kaynaklardan bunun dogrusunu arastirmaniz i¢in
gerekli olabilir. Diger okuyucular bu kaynakg¢a notlarin1 okumasa da olur.

Hizl1 Okuyarak Anlamayi Etkileyen Faktorler ve Amagclar

1)  Metnin agirhg, tiri

2)  Okuyucunun s6z ve bilgi dagarcig

3)  Okuyucunun dikkat ve "konsantrasyon" derecesi

4)  Heves/ilgi (motivasyon) durumu

5)  Analiz, Sentez ve Kiyaslama yetenegi

6) Bellek / hatirlama

7)  Uygulama - Kullanma

8)  Okurkenki ortamin dikkati etkileyecek durumu

9)  Okurken dudak kipirdatmak, icten "sesli" okumak, parmakla kelimeleri
ctimleleri izlemek ("Tarama" haricinde).
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CABUK KAVRAMA-SAGLAM ANLAMA ICIN
PRATIK TAVSIYELER

Ogrenmedeki esas ilkeyi aklinizda tutun: Beyin, bir gerc¢egi/konuyu, su licgene iyi
oturtabilirse iyi kavramaya baglar:

1)  Yazinin/konunun anlatim yapis1 ("Striiktiiri");
2)  Diizeni;
3)  Iliski képriileri.

Simdi, basit gibi géziiken pratik tavsiyelere gecelim: (bunlarin bir kismi eskiden
beri bilinen ve "iyl calisanlar" diye taninanlarin uyguladigi kiiciuk, fakat cok
faydali usullerdir; daha sonra gorecegimiz yeni tekniklerle birlikte
uygulanmalidir):

1) Not alma: Okurken kitabin veya yazinin kenarina notlar cikin (tabii kitap
sizinse; degilse bir defter veya kagida). Eskilerin "der-kenar" dedikleri bu notlar
"telgrafvari" kisa sozciikler de olabilir; isaretler de olur -sunlar gibi:

1) "bk, s.14™ bir baska yerde gene bu konuya ait bir sey var demektir: ilave
ya da "burada séylediginin tersini yaziyor orada..." gibi.

2)  (3): Konu-fikir burada bashyor..... (=) burada bitiyor.

3 ... - az-¢ok, belki

4) ! Amma da ha!., inanmiyorum!

5) 2 anlamadim

6)  ??: bana ters geliyor, incele.

Bunlar1 veya kendi diisiineceginiz bagka isaretleri kullanabilirsiniz.

2) Baz bilgileri ilerde kullanabilmeniz icin kitabin sonuna kendinize gore ayri
bir "indeks" yapin (alfabetik olmayabilir) ve o bilginin bulundugu sayfay: belirtin;

3) Ilerde tekrar gozatinca sizde ¢agrigim yapabilecek kelimelerin altin1 (normal
veya fosforlu kalemle) ¢izin; ama, bir yakinimin yaptigi gibi, hemen her
kelimenin altin1 ¢izerseniz, énemli olanla olmayan kaybolur. Cizeceklerinizi
dikkatle secerek ¢izin;

4) Okudugunuz béliimlerin 6zetini ¢ikarin (modern ders kitaplarinin ¢ogu bunu
zaten verir; yeterli degilse veya cok ayrintiya girmisse kendiniz yenisini yapin);

5) Bu 6zetlerden veya esas metinden yararlanip bir "Sema" (Cizelge) cizin ("Bu
Kitabin Diizeni" béliimiindekine benzer bir sey); tekrar calisirken konuyu
kugbakig1 gormenize ve tlimiiyle anlamaniza yardimci olur ve boylelikle esas
metni tekrar okumaktan kurtulursunuz; veya sadece c¢izelgenin tam
anlatamadig1 kismi1 metinden bir daha okumakla yetinirsiniz;
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6) Psikolojide "Tor" sistemcilerinin 1970'lerde éne siirdiikleri bir yolu deneyin:
daha ilk bastan, yazilarin basindan baslamayin, énce sonuna bir g6z atin: ¢ok
kere bu sizin i¢in konunun varacagi noktay1 "ele verir" ve ondan sonra yeniden ve
bastan okumaya baslayinca; nereye gittiginizin hep farkinda olacaginizdan daha
kolay kavrarsimiz. Tabii ki roman (hele polisiye roman) okurken bunu
yapmazsiniz!

7) Tirkce'de (Hint-Avrupa dillerinden ayr1 olarak), fiil cok kere ciimlenin sonuna
gelir ve bu bakimdan anlayis1 birkag¢ saniye geciktirir, alikoyar. Fiil ise -fikrin en
onemlisi olmasa bile- en mithim unsurlarindan biridir. Onun i¢in climlenin
sonuna hizli bir géz atarak bagslamak Turkce'de anlamay1 cabuklastirir.

8) Yogun bir dikkatle okuyun ve calisin (Concentration). Disardan giiriiltii ve
hareket, yetersiz 1s1k, bas agris1 gibi etkenleri gidermeye ¢alisin; gideremezseniz
aldirmamay1 deneyin, o da olmazsa c¢alismay1 erteleyin, yoksa sayfalar
"okuyarak" ¢evirip durursunuz, 10-15 dakika sonra bir de bakarsiniz ki tek bir
kelime bile anlamamigsiniz.

Hayal kurma da dikkati dagitir; iradenizi kullanin. En iyi ¢are de "Hizh
Okuma"dir: dikkatiniz oyle yogunlagir ki, araya bir sey girmeye firsat bulamaz.

"Kavrama"nin psikolojik temel ilkelerine dayanan uygulamalar::

Her ne okursaniz okuyun (Kitap, rapor, gazete, dergi ve bunlardan bir kisim veya
sayfa) -daha baslarken listesini birazdan verecegim- sorular1 hemen zihninizde
sorun ve okudukca cevabini arayin:

En 1iyisi, Amerika'da "New York Times" gazetesinin meshur ettigi ve onlarin
haber biltenlerinin ilk paragrafinda hep cevaplandirarak kullandiklari soru
dizisiyle baglayalim:

1)  Kim veya kimler?
2)  Nedir olay?

3) Nezaman

4)  Nerede?

5) Nasil olmus?

6) Nicin olmus?

7)  Nasil sonuclanmig?

Bu gazetecilik islibu bazen her duruma uymayabilir; onun i¢in yelpazeyi biraz
daha agalim:

Konu nedir? Okudugum sey neye aittir? Ne anlatmaya c¢aligiliyor? Beni ne derece
ilgilendirir?

Sormaya ve okurken cevaplar aramaya devam edin:

Yazinin en ana fikri nedir?
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Sorun nedir?

Sorunun sebeplerini bu yazida bulabilecek miyim?

Sonug ve (varsa) ¢oziimler olarak ne deniyor, ne teklif ediliyor?
Yazarin konu hakkinda goriisii ne? Ana fikri ne?

Bunlari nasil igliyor? Nasil ispathyor veya aksi fikirleri nasil elestiriyor?
Ornekleri ne? Benzetmeleri?

Paralel Cizgileri? Yarattig1 cagrigimlar?

Her yeni bolim veya sayfalara geldiginizde, yeniden bu sorulari sorun. Bu
onceleri zor gelebilir; fakat beyninizi talimlerle buna alistirin. Ayrintilara
bogulmadan okumay1 6grenin (bunlari sonra okur, iizerinde durursunuz).
Kelimelerin gozliniizii yakalamasina, saplanma seklinde yavasglatmasina izin
vermeyin. Yazinin, yazarin dislinis veya bilgi kiimesinin timiuinia bir kerede
algilamaya calisin. Bunun i¢in de:

'Tsaret kelimelere" dikkat edin,

"Go6z Gezdirme" tekniklerinde belirtecegimiz "dikkat edin" tiiriindeki kelime ve
ciimlecikler, hizli (ve yanhs yapmadan) anlamaniz i¢in ¢ok énemlidir. Burada
ana prensibi belirtelim: baz1 sézciikler igin ayrintisinin ve tekrarinin isaretidir:
"Ornegin/mesela" (veya "gene bunun gibi...") ile baglayan ciimleler.

Bazis1 ise, anlamin degistirilecegini anlatan soézler, heceler (Tiirkce'de
mama=yapmama) veya yepyeni bir bahse gecilecegini belirten soézciikler:
"bundan ayr1 olarak", "ise de"... v.b.

Boylesine hizli ve tiimii (yani ana fikirleri) kavrayarak okuyustan sonra geriye
dontiip ve bu sefer ayrintilara da dikkat ederek okuyun. Ezber isteyen hallerde
(6zellikle okullarimizda) mecburen okuduklarinizi ezberleyin: Ozet ve
cizelgelerinizi kullanarak ve o©nceki bélimlerde anlattigimiz "hatirlama"
yontemlerinin de yardimaiyla.

Bu tavsiyeler herkes i¢in gecerlidir.

Bunlar yapilmazsa, saatler gecer, ana fikirler detaylar arasinda bogulup
kaybolur, pek bir sey anlasilmaz ve 1y1 de akilda kalmaz. Ama yapilirsa, bir saat
icinde ne kadar ¢ok seyi anlayip akilda tutabildiginizi gérir ve sasarsiniz.

Tlave tavsiyeler

1) Daha ¢ok okuyun. Cok okuyanlarin, mesela, ne yapip yapip ayda bir-
iki roman veya genel kiltlir kitab1 bitirenlerin anlayis yetenegi ve
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2)

3)

4)

5)

okuma hizi bilenir. Anlama yetenegimizi zorlayan, agir usluplu
romanlar, zor konulu kitaplar okuyun, az anlasaniz bile devam edip
okuyun; bu bir nevi egzersiz olur. Hafif halterler pazu gelistirmez;

Hep Temel Fikri yakalayarak okuyun. Yazinin, raporun, kitabin
yapisini (striiktiiriinii) hissetmeye caligin. Ciddi bir eserde karigik bir
ciimle dizisi (veya paragraf) gelirse iizerinde fazla durup anlamak icin
vakit kaybetmeyin, durmayin, okumaya devam edin; emin olun, az
sonra o climlelerin ne demek istedigi kendiliginden belli olacaktir; ya
pek de 6nemli olmadig1 ortaya ¢ikacak ya da aciklamalar gelecek;

Romanda konunun seridi/ipligi/dokusu nedir? Catisma neden, kimler
arasinda, bunlar1 farketmeye bakin. Hikaye tiurinden olmayan
yazilarda ise tema arayin;

Hizli okuyun ama, kendinizi pek de fazla zorlamayin: illa 500 illa 1000
kelime okuyacagim derken gerginlesirsiniz ve verimli anlamayi
kaybedersiniz;

Su gercegi iyice aklimizda tutun; kelime veya climlenin okumakla
iligkisi azdir: basili seyler, birer karalt1 ve semboldiir. Nasil artik
kelimelerdeki "harfler"le hecelerle vakit kaybetmiyorsaniz satirlara da
saplanmayin, fikri arayin. Okumak, fikirleri yakalamaktir. Tekrarda
fayda var:

a) Fikirlere yénelerek okuyun, bunlarin arasindan da, asil
can alacak fikirleri yakalayin, okurken goziiniiz tek kelimelere
(tek tek) veya satira saplanip durmasin. Beyniniz goziiniiziin
pesinden degil, gozilinliziin pesinden degil, g6zlinliz beyninizin
sorularim1 ve hizli arayiglarini izlesin; goziiniz, ray ustiindeki
tren gibi kayip gitsin, yukaridaki sorular1 (ana fikri, sorunu,
ispatlar: ... v.b.) yakaladikca duraklasin (istasyonlara ulasan tren
gibi). Ve gene hareket etsin. Beyin, durakta aldig bilgi yiikiini
hazmedip, daha ne gelmesi lazim, neyi bulmasi lazim onlar
disinerek okumayi kaydirsin.

Bunu pek ¢ok kimse kolay kabul edemez. Neden? Kisiliginizden
dogma sebepler olabilir:

1) Belki bir 6grencisiniz, size herseyi  okuyup
ezberlemeyi alistirmiglardir, 2. ve 3. derece fikirleri ilk
hamlede atlamak size zor geliyordur,

2)  Ogretmenseniz, 6grencilerinizin 6dev kagitlarini yanls
yakalamak i¢in kelime kelime okumak sizde huy haline
gelmigstir,

3)  Hukukcuysaniz, ifadelerde yanlis veya yalan yakalamak
gayretiyle hicbir sey atlamamak sizin i¢in her zaman
gerekli gibi geliyordur,
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4)  Teknik raporlarla ugrasan meslek sahipleri (istatistikler,
muhasebe hesaplan, spesifikasyonlar, tibbi literatiir gibi
seylerle ugrasanlar) "ince eleyip sik dokumay1" adet
edinmiglerdir,

5) Ya da ‘"milkkemmelci" ("perfectionist") karakter
sahibisiniz veya titiz bir blirokratsiniz, herseyin eksiksiz,
siraya uygun ve belirli bir diizen iginde cereyan etmesini
hayatiniz boyunca uygulamigsinizdir... v.b.

Bu gibiler i¢in, "ilk hamlede sade ana fikirleri oku ve onlara dikkat et, ayrintilar
atla veya ustinde fazla durmadan ana temalar: aramaya devam et" dendi mi
tepki gosterirler.

Evet, bir dereceye kadar haklidirlar; tiizerinde ¢aligilacak bazi seyler "atlamalara"
misait degildir. Yukarida o6rnek olarak verdiklerimiz siiphesiz ayrintilariyla
okunmalidir. Ancak burada bile, yer yer, baz1 atlamalar yapmayi, ¢ok 6nemliyi az
onemliden ayirmak, timii veren bir grup kelimeyi veya rakami bir kerede
okumak daha verimli olabilir.

Ancak, bir materyal tiri vardir ki her kelimesi hatta her hecesi ve harfi
okunmalidir-, daktilo veya matbaa dizgi calisanlarindan bahsediyoruz. Onlar
atlayarak okursa vay halimize. Bir de siir ve cok edebi tsluplu romanlar
atlanarak okunmamali.

Caligmanin ruh hali:

Calisma psikolojisi uzmani ve pek cok sirkette calisanlara yol gosteren Prof.
Mark Viktor Hansen, ¢alisma hizini ve kalitesini artirmak i¢in su tavsiyelerde
bulunuyor:

1) Yapilmas: gereken isleri bir liste halinde toparlayn;

2) Ise en kolay yerden baglayin. Zordan baslarsaniz usanabilir ve "yarina
erteleme" yollarini diisinmeye baglar, ya da isi timiyle atlatmanin
carelerini ararsimiz. Oysa kolaydan baslayip hemen sonuclara
ulasirsaniz kendinizi iy1 hisseder, isi birakmaz, zor kisimlara da "tam
gaz" girersiniz kisacasi: Motivasyon;

3)  Sevmediginiz bir ig iizerinde calisiyorsaniz, énceden kendinize bir 6diil
vaadedin (bu da Motivasyon);

4)  TIyi bildiginiz, basarih oldugunuz (ve hoslandigimiz) konulara agirhk
verin,

5) Rahat, ic acic1 bir ortamda calisin
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6) Kendinizi kétii hissettiginiz zaman size deger veren, sevdiginiz
kigilerle konugun."

Go6z Saghgina Dikkat Ederek Okumak

1) Tabii 6nce durumunuzu goéz doktoruna muayene ettirip anlamalisiniz.
Belki gozliige veya yeni cama ihtiyaciniz vardir.

2) Isik goze degil, okudugunuz seye (kitaba, gazeteye) ve arkadan
gelmelidir.

3) Kitapla goz arasindaki en iyi mesafe 30-40 cm.dir.

4) Kitab1 yere (masaya) diiz yatirmayin, hafif egik bicimde tutun veya
altina (bir yanina) destek koyun.

5)  Okurken arada bir durun, uzaga bakin; goziiniiz dinlenir.
6) Trende, otobiiste, yatakta okumamaya calisin.

7)  Kiiciik harfli ve gri kagida basilmis yazilar1 bol 1sikta, parlak sayfalar
daha az 1sikta okuyun.
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SONSOZ

Tim bu bilgilerden sonra sitemiz hakkinda da birka¢ kelime etmemiz dogru
olacaktir. Bilgisayar ekranindan herhangi bir yaziy1 okumak elbette ki basili bir
yayini okumaktan daha farkli bir olgu. Peki biz yani www.MaximumBilgi.com
ekibi olarak hizli ve rahat bir okuma platformu hazirlamak adina ne yapiyoruz,
simdi bunlar1 birka¢ maddeyle siralayalim:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Sitemizde kullanilan %40 gri renk, gézi yormadan optimum okuma zemini
saglar. Tam siyah veya tam beyaz gzl ¢abuk yorar.

Sitemizin araylzinde hareketli yaz1 ve logolar minimum diizeyde
tutulmustur. Canli renklerde hizla hareket eden banner gibi objeler dikkat
dagilmasina ve gozlerin ¢abuk yorulmasina neden olur.

Konu anlatim sayfalarinda “justify” (iki yana yash) paragraf diizeni
kullanilir. Bu yontem blok halinde okumalar i¢in en idealidir. Ortali ya da
sola yasli paragraflar blok gériinimini bozacagindan hizli okuma teknigi
kullanmak pek mimkiin olmayacaktir.

Konu anlatimlarinda anafikir 6n planda tutulur ve gereksiz anlatimlardan
kacimlir.

“Yazdirilabilir Gortiinum” 6zelligi sayesinde tiim grafiklerden arinmis
bicimde makalelerimizi okuyabilir ve de dilerseniz yazicidan c¢ikti
alabilirsiniz.

Indirilebilir dosyalarimiz “pdf” formatinda hazirlandifindan ekran
gbrinim ayarlarinizi dilediginiz 6lgege getirebilirsiniz.
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