TOPLUMUMUZ ARTIK SADECE ERGENLERDEN OLUSUYOR?(*)

“Cocuklar Iktidarda” kitabinin yazari isvecli Psikiyatrist David Eberhard, liberal yetis-

tirme tarzinin hem ¢ocuklara hem de anne babalara zarar verdigini soyliiyor.
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Die Zeit: En son ne zaman ¢ocuklarinizla bir restorana gittiniz?
David Eberhard: Cok uzun zaman olmadi, neden soruyorsunuz?

Die Zeit: Ciinkii pek ¢ok restoran sahibi nasil bir lokantada nasil davranilacagini bilmeyen
¢ocuklu ailelerden bikmis durumda. Hatta bir lokanta ailelere girisi yasakladi. Ustelik bu ¢o-

cuklar1 seven bir iilke olan Isve¢’te oluyor.

Eberhard: Bunu gayet iyi anliyorum. Bagiran, etrafa icegekleri sagan, ortalikta kosusturan ve
5 derece sogukta bile kapilar1 acik birakan cocuklar oluyor. Ustelik anne babalari da yanlarin-

da oturuyor ve ¢cocuklara miidahale etmek akillarindan bile gegmiyor.
ZEIT: Neden kimse uyarmiyor peki?

Eberhard: Kimse bdyle bir seye cesaret edemiyor ki. Ebeveynler ¢ocuklart uyarildiginda ya
da elestirildiginde tatsizlik ¢ikarabiliyorlar. Eskiden ¢ocuk terbiyesi konusunda ortak degerle-
re sahip bir yetiskin toplulugu vardi. Bir ¢ocuk edepsizlik yaptiginda yanina gidilir buna son
vermesi istenirdi. Artik boyle bir uzlas1 yok. Biz yetiskinler birbirimizin arkasinda durmuyo-

ruz, sadece ¢ocuklarimizin tarafindayiz.

Anne Babalar Cocuklarinin En Yakin Arkadasi Olmalar1 Gerektigini Zannediyorlar.
Onlara itiraza Etmeye Cesaret Bile Edemiyorlar.

ZEIT: Yeni kitabimz “Cocuklar Iktidarda” yakinda Almanca olarak yaymlanacak. Kitapta

Ozgiirliikk¢ii ve liberal gocuk yetistirme ekoliiniin basarisiz oldugunu sdyliiyorsunuz. Neden?

Eberhard: Ciinkii anne babalar giiniimiizde artik sorumlu birer yetigkin gibi davranmiyor.
Cocuklarinin en yakin arkadaslar1 olmalar1 gerektigini zannediyorlar. Cocukla esit bir iliski
kurmaya calistyor, kural koyamiyor, onlara itiraz etmeye cesaret bile edemiyorlar. Bir anne
baba sorumlugunda kararlar almak yerine, ¢ocuklar1 gibi “asi” ve “cool” olmak pesindeler.

Toplumumuz artik sadece ergenlerden olusuyor.

ZEIT: Nerede tatil yapilacak, evde hangi yemek pisirilecek, nereye tatile gidilecek?

Gergekten de Alman anne babalar bunlarin kararim ¢ocuklara mi birakiyorlar?



Eberhard: Pek ¢ogunun bu satirlarda kendini bulduguna eminim. Anne babalar ¢ocuklarinin
yetismesiyle ilgili sorunlar1 disar1 yansitmaktan hoslanmiyor. “Bizde her sey yolunda, hi¢ bir
sorun yok.” diyorlar. Gergekte ise siirekli vicdan azabi i¢indeler, ¢linkii siirekli bir seyleri yan-
lis yaptiklar1 hissine kapiliyorlar. Aksam yorgun argin eve geliyor, ¢ocuk ne isterse onu pisi-
riyorlar. Cilinkii tartismaya halleri yok. Cocuklarin 6nceden kararlagtirilan siireden daha uzun
miiddet televizyon izlemesine izin veriyorlar, ¢linkii biraz rahat etmek istiyorlar. Ben sadece
sunu sdyliiyorum: Cocuklar1 hayatimzin merkezine koymaniza gerek yok. Ustelik siz boyle
yaptryorsunuz diye ¢cocugunuzun ileride daha rahat bir hayati veya daha basarili olacagina dair

bilimsel hi¢ bir kanit da yok!

ZEIT: Sizin de alt1 gocugunuz var. Ailenizde kararlar: kim verir?

Eberhard: Ben veririm.

ZEIT: Demokratik bir aile yapiniz yok o halde?

Eberhard: Ailenin demokratik bir kurum olmasi gerektigini diistinmiiyorum. Ebeveynler ve
cocuklari arasindaki iliski, asimetrik bir iliskidir. Usta — ¢irak iliskisi gibi. Biri dgretiyor, di-
geri dinliyor. Anne babalar pek ¢ok konu hakkinda ¢ocuklarindan daha iyi bir degerlendirme
yapabilirler. Ciinkii daha ¢ok tecriibeye sahipler. Bu yiizden kurallar1 da onlar koymali.

ZEIT: Nasil oluyor da gocuklarinizi Isve¢ toplumu gibi liberal bir ortamda bdylesi kat1 ve

otoriter bir terbiyeyle yetistirebiliyorsunuz?

Eberhard: Diger ebeveynlerden ¢ok da farkli davrandigim sdylenemez. Yoksa ¢ocuklarim

zor durumda kalirlardi. Onlar1 askeri bir otoriter terbiyeyle biiyilitsem olmazdi.

ZEIT: Kendinize hakim oluyorsunuz yani?

Eberhard: Hayir, idare ediyoruz. (giiliiyor) Belki bazi okuyucular “Bu adam askeri terbiye
istiyor, dayak cezasindan bile yanadir.”, diye diislinebilirler. Ancak bdyle bir seyi hi¢ yazma-

dim. Asla ¢ocuklarin doviilmesinden yana degilim.

ZEIT: Son bir kag giindiir Almanya’da Papa’nin “ufak bir samarin ¢ocuk terbiyesinde kabul
edilebilir olduguna” dair sarfettigi ifadeler tartisiliyor. Kitabinizda, otoriter sekilde yetistirilen
cocuklarin, hatta dayak yiyen ¢ocuklarin bile ileride daha kétii bir hayat yasadiklarina dair

bilimsel hi¢ bir veri yok diyorsunuz? Papa’ya ne kadar katiliyorsunuz?

Eberhard: Bu konuda kesinlikle katilmiyorum. Ben sadece ¢ocuklarin iginde bulunduklari
toplumun degerlerine uygun yetistirilmelerinin énemli oldugunu séyliiyorum. Dayagin kabul
gordiigli toplumlarda bu ¢ok da travmatik bir etki yapmaz. Buna karsin Batili toplumlarda
ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik en ufak bir elestirinin bile onlara zarar verecegini diistiniiyor-

lar. Ornegin bir anne ergenlik ¢agindaki kilolu kizina “Cok ¢ikolata yersen sismanlarsin.”



demeye bile ¢ekiniyor. Cocugun yememe hastaligina yakalanacagindan korkuyor. Cocuklara

porselen bebek muamelesi yapilmamali. Onlar diisiiniildiigiinden ¢ok daha giigliiler.

Eberhard yeni kitaninda ebeveynlerin korkularin isliyor. Geng anne babalar i¢in ortada hig
bir ciddi tehlike yokken, pek ¢ok yeni korkunun ortaya ¢iktigini séyliiyor. Psikiyatrist yazar,
pek ¢ok ornekle modern ebeveynlerin ¢eliskilerini ortaya koyuyor.. Pek ¢ok uluslararasi aras-
tirmadan da ornekler veren yazar, anne babalart davraniglarini sorgulamalart igin adeta
provoke ediyor Ornegin ileride zorluklarla miicadele yetisini kazanmalart icin ¢ocuklara da-

ha kiiciik yasta aksilikler ve tersliklerle bas etmenin ogretilmesi gerektigini soyliiyor.
Siirekli Isaret Parmagim Sallayan Uzmanlar Biiyiik Bir Sorun

ZEIT: Kati bir terbiyenin ¢ocuklara zarar verecegi diisiincesi nereden kaynaklantyor?

Eberhard: Benim izlenimlerime gére bunun sorumlusu “uzmanlar.” Ebeveynlere hep soylii-

yorum: Fazla basvuru kitab1 okumayin.

ZEIT: Sadece sizin kitabinizi okusunlar bu yeterli, 6yle mi?

Eberhard: Beni bunla itham edebilirsiniz tabii... Ancak mesela John Bowlby’nin baglanma
teorisi uzmanlar tarafindan asir1 sekilde yorumlaniyor. Bunun sonucunda aileler 6rnegin “Co-
cugumu anaokuluna verirsem benden ¢ok anaokulu hocasiyla vakit gegirir, bu da ¢ocuguma
zarar verir.” diisiincesine kapilmaya basliyor. Ben simdiye kadar annesinden ¢ok anaokulu

hocasina baglanan bir ¢ocuk hi¢ gérmedim.

ZEIT: Danimarkali Jesper Juul’un seminerlerinde salonlar dolup tasiyor. Basarisini neye

borglu sizce?

Eberhard: Dogru zamanda geldigi ve terbiye konusunda bosluklar1 doldurdugu igin. Artik
kimse otoriter bir terbiyeden yana degil. Her istedigini yapsin da pek makbul bir tarz degil...
Ilk kitab1 “Yetkin Cocuk” tamamen dipnotsuz ve referanssiz yaymlandi. Ama bu anne babala-
rin umurunda bile degil. Birden baktik ki herkes “Cocuk cezalandirilmamali ama 6diillendi-
rilmemeli de.” demeye basladi..

ZEIT: Odiilledirilmemeli mi?

Eberhard: Bunu sadece Juul’da sdylemiyor iistelik. Eger kizim bana yaptigi resmi gosterdi-
ginde en fazla “Himm, demek bir resim, ne ilging! Resim yapmak seni mutlu ediyor mu” di-
yebilirmisim. Iyi ama ne bu tepki ne de bu iletisim sahici degil! Ustelik boyle diisiinmiiyor-
ken neden rol yapayim ki! Anne babalar artik onlar1 utandirmamak ve giiven duygularimi
sarsmamak igin ¢ocuklarina bir sey séylemeden evvel bin kez diistiniirler. Uzmanlarla ilgili
sorun su: Anne babalara isaret parmagini salliyor ve neyi nasil yapmalar1 gerektigi konusunda
akil veriyorlar. Tutunacak bir seyler arayan ebeveynler de ¢abucak dogma ve ideolojilerin

etkisi altina giriyor ve bundan kurtulamiyorlar.


https://www.zeit.de/2010/09/Jesper-Juul

ZEIT: Cocuklar1 korumanin nesi kotii?

Eberhard: Asir1 korunakli bilyiimeleri kotii. Eger yetkin bir ¢ocuk yetistirmek istiyorsak, bu
cocuk okula yalniz gidebilmeli. Alt1 yasinda bir ¢ocuk trafigi yogun bir sehirde bile bunu ya-
pabilecek yetkinliktedir. Anne babalar bir yandan buna miisaade etmiyorlar ama ayn1 zaman-
da ¢ocuklardan kendi baslarina karar vermelerini ve yetiskinlerle esit géz hizasinda konugma-
larin1 bekliyorlar. Cogu ebeveyn ¢eliskili ve tutarsiz davraniyor. Cocuklarini neyin tesvik ede-

cegini gelisimini ilerletecegini ve neyin onlar1 agacaginin ayrimina varamiyorlar.
ZEIT: Bu durumun ne gibi sonuglari oluyor?

Eberhard: Cocuklara “Hayatta basina hi¢ kotii bir sey gelmeyecek, ben her zaman yaninda-
yim, diinyanin merkezi sensin” seklinde davranarak yetiskin hayatina onlart hazirlamis oluyo-
ruz. Psikiyatri klinigim sirf kiz ya da erkek arkadasi iliskiyi bitirdi diye ya da kopegi 61dii diye
bana gelen geng yetigkinlerle dolu. Cok basit bir aciyla dahi basedemiyorlar...

Eberhard kliniginde ¢ok sik rastladigi bir durumu aktariyor: Yolunda gitmeyen bir seyler var.
Anne babalar caresizliklerine tibbi ve bilimsel cevaplar ariyorlar. Ornegin ¢ocuklarina
ADHS teshisi alinca rahatliyorlar. Ciinkii boylelikle ¢cocuklarinin davranist icin bir agiklama
bulmus oluyorlar ve kendilerini sug¢lu hissetmiyorlar. Cocuklarinin yorgun, sinirli ve
hiperaktiv olmasina saswriyorlar ama onlart daha erken yataga géndermek ya da ergen ¢o-

cuklara gece yarilarinda bilgisayarla oynamay: yasaklamak akillarina gelmiyor.

SAKIN BIiZI TAKIP ETMEYIN!

ZEIT: Almanya uzun sure cocuk bakimi ve esitlik konularinda Isve¢’i izledi. Simdi siz bize
Sakin bizi takip etmeyin! “ diyorsunuz!

Eberhard: Evet, ciinkii biz smir astik. Ozgiirlesme meselesi kontroliimiizden ¢ikt1. Esitlik
ve esit haklara sahip olma meselesi de toplumsal bir dogmaya doniistii. Cocuklarimizi daha 1
yasinda krese veriyoruz. Anne ve baba c¢alisiyor; olabildigince esit sartlarda, olabildigince ¢ok
ve miimkiin oldugunca esit pozisyonlarda. Biri digerinden geri kalmak istemiyor. Cocuklu-
gumuzdan beri bize is ve ¢alisma hayatinin insan olmanin tek yolu oldugu 6gretiliyor. Anne
babaligin bizatihi, kendi basina bir degeri yok artik. Ebeveynler kimin kag saat evde kalacagi
ve kimin ne kadar ¢alisacagi konularinda birbirlerine ag¢iklama yapma ve ikna etmek zorunda.

Telefon ¢alyor. Eberhard’in esi telefonda. Camagsirlart asmasi ve en kiiciik ogullarimin yatak

carsafim degistirmesi gerekiyormus. Psikiyatr bu isleri halletmek icin roportaja ara veriyor.

ZEIT: Bir kadin evde daha uzun sure kalsa nasil olurdu?

Eberhard: Bunu artik hi¢ bir kadin yapamaz ki. Yaparsa biiyiik suglamalarla karsilasabilir.

Cabucak kadin cinsine ihanet etmekle, tepkisel veya eski moda olmakla suclanabilir.



ZEIT: Cinsiyetten ari ndtr sahis zamiri “Hen” resmi olarak Isveg diline girdi. Bununla ¢ocuk-
lara she ya da he yani cinsiyet belirtici sahis zamiriyle hitap edilmesinin oniine gecilmek iste-
niyormus.

Eberhard: Bu ¢ocuklarin istismar edilmesidir esasinda. Allah’tan simdiye kadar ¢ok az okul-
da kullaniliyor. Iste bu esitlemeci anlayis, ¢ocuklarin gelisimine dair biyolojik pek cok gerge-
gi ve farki gormezden geliyor. Ergenlik cagindaki erkek ¢ocuklarinin ciddi sorunlari var.
Okullarda ne yapacaklarini bilemez halde ¢aresiz dolasiyorlar, zira artik kimse onlara erkek

cocugu gibi davranmiyor.

ZEIT: Isvegli okullar uluslararasi siralamada bu yiizden mi asagilara diistii?

Eberhard: Sadece bu degil. Ogretmenlerden kaynaklanan sorunlar da var. Ogretmenlerin
itibar1 yerlerde siiriiniiyor. Evde anne babalarini dinlemeyen c¢ocuklar bu kez okulda da 6g-
retmenleri dinlemek istemiyor. Sonug; basar1 grafigi diistiikge diisiiyor. Isvegli dgrenciler
Pisa-Arastirmasina gore okulu asmada, 6gretmenlere hakarette ve vandallikta bir numaralar.

Ha unutmadan kendilerine giivenleri de tavanda!

ZEIT: Siirekli bakim ve ilginin merkezinde olan ¢ocuklar i¢in ¢ok tipik bir durum.

Eberhard: Evet, iste bu “diinyanin merkezindeki ¢ocuklar” sonra Isveg televizyonunda ya-
yinlanan “Idol” gibi yarigma programlarma gidiyorlar. Buralarda yarmin starlari yildiz sarki-
cilar1 araniyor. Bakiyorsunuz buraya katilan bazilari sarki bile soylemekten aciz. Ama bunun
farkinda bile degiller. Ve Jiiri saskin halde soruyor: “Kimse simdiye kadar sana sarki sdyle-

yemedigini sdylemedi mi?”

ZEIT: Anne babalar1 bunu sdylemek i¢in ¢cok korkaktilar belki de?

Eberhard: Onlar zavalli gocugu travmatize etmek istemiyorlar, giiya! Ama bu sekilde sadece
arsiz ve simarik ¢ocuklar yetistiriyorlar. Kendi yetenekleri ve kendileri hakkinda tamamen
yanlis bir resme sahip olarak biiyliimiis ¢ocuklar bunlar. Sadece ¢ocuklara odaklanan bir terbi-
ye tarzinin diinyani en iyi ¢ocuk yetistirme metodu oldugu sdylenemez. Oyle olsayd: ¢ocukla-
rimiz bizi diinyanin baska yerlerindeki anne babalardan daha ¢ok severlerdi, ama durum hig
de dyle degil. Cocuklarimiz biz yaslanir yaglanmaz ve zayif diiser diismez bizleri huzur evle-
rine tikiyorlar! Baska iilkelerde aileler birbirine daha bagli ve oralarda yasl anne babanin hala

bir kiymeti var.

* Bu roportaj, 26 Mart 2015 tarihinde Alman Die Zeit gazetesinde yaymlanmistir. Tekrar ice-
ren az sayidaki ifade anlam orgiisiinii bozmayacak sekilde ¢ikarilmis, basliklar yeniden dii-

zenlenmistir.



