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Bu kitap Diyanet TV'de yayinlanan; “Eksen Insan”, “Simdi
Ne Yapmali”, “Yeni Giine Merhaba” programlarnnin icerikle-
rinden ve Diyanet Dergi’de yayinlanan yazilardan faydalanila-
rak hazirlanmistr.
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MAHREMIYET EGITiMi

Cocuklarnmiz “Benden Izinsiz Bana
Dokunamazsin” Diyebilsin!

Mahrem ve mahremiyet ne demektir?
Mahremiyet ile ilgili sinirlar neden gereklidir?
Mahremiyet egitimi nedir?

Mahremiyet egitimi nasil verilmelidir?

Mahremiyet egitimine hangi yaslarda baglanmali
ve egitimde hangi adimlar takip edilmelidir?
Saglikli bir mahremiyet egitimi igin nelere dikkat
edilmelidir?

Cocugun odasi ve yatadr hangi yasta ayrilmalidir?
Mcahremiyet egitimini pekistiren uygulamalar
nelerdir?

Mahremiyet editimini zorlagtiran yetigkin (anne-
baba, aile buytkleri vb.) davraniglarn nelerdir?
Okul, kres benzeri kalabalik ortamlarda hangi
uygulamalar ¢ocuklarin mahremiyet bilinci
kazanmasin zorlagtirir?
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AILEDE MAHREMIYET

Aile Mahremiyeti ve Mahremiyetin Korunmasi

Aile iginde mahremiyeti korumak icin nelere
dikkat edilmelidir?

Ozel hayatin gizliligi ve séz mahremiyeti
arasinda nasil bir iligki vardir?

Aile bireyleri arasindaki mahremiyet dlgtleri
nelerdir?

Mahremiyet sadece insan bedeni ile mi ilgilidir?

Mesken dokunulmazhd ile mahremiyet arasinda
nasil bir iligki vardir?

Bireyler kendi evleri digindaki mekénlara
girerken nelere dikkat etmelidir?

Go6z mahremiyeti nedir? Bakig ahlék: ile
mahremiyet arasinda nasil bir iligki vardir?

S6z mahremiyeti ne demektir?
Kalbin mahremiyeti nedir, nasil korunur?

Hasta mahremiyeti nedir, nasil korunur?

SOSYAL MEDYA VE MAHREMIYET

Sosyal Medya: Cocuklar, Buytkler ve
Gergekler

Sosyal medya ile mahremiyet arasinda nasil bir
iligki vardir?

Sosyal medyadaki hangi paylasimlar mahremiyet
ihlali olarak degerlendirilir?

Sosyal medya ile teshir arasindaki iliski nedir?

Insanlarin kendi mahrem alanlarin teghir etmesinin
nedenleri nelerdir?

Bilgi mahremiyeti nedir?

Medya okur-yazarligi nedir, giivenli sosyal medya
kullonimina nasil katk: saglar?

Sosyal Medya dili nasil etkiler?

Dijital ortamlar ¢ocuklar igin hangi tehlikeleri
barindirmaktadir?
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Bilgisayar oyunlarn ve televizyon yaynlarindaki
mahremiyet ihlallerinin olusturdugu risklerle
nasil mucadele edilir?

Cocuklarin gvenli medya kullanimi konusunda
hangi tedbirler alinmalidir?

ISLAMA GORE COCUK HAKLARI

Islam'a Gére Cocugun En Temel Haklar: Nelerdir?
a) Var olma ve kabul gérme hakk:
b) Anne babasini tanmima ve onlarla yasama hakk:

)
c) Saygr gérme hakki
d) Isim hakk

e) Beslenme ve barinma hakk:
f) Sevgi ve gefkat gorme hakk:
g) Tehlikelerden korunma hakk:
h) Egitim gérme hakk:

1) Sosyal hayata katilma hakk:

COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Cocuk ihmali ne demektir?
Duygusal istismar

Fiziksel istismar

Cinsel istismar

Anne babalar neden fiziksel ve duygusal siddet/

i istismar igeren davraniglarda bulunurlar?

93

Istismara maruz kalan cocuklar neden susmay: ve
saklamayi tercih ederler?

Bir istismar vakasina tanik olundugunda ne

i yapilmalidir?
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Cocuklarmiz ‘Benden Izinsiz Bana
Dokunamazsin’ Diyebilsin!’

Esra Nur Gencal
Uzman Klinik Psikolog

@ ’ | ‘um ebeveynler cocuklart icin hep en iyisi
: olsun isterler. Onlar icin sturekli caba sarf

ederler. lyi bir egitim alsin, iyi bir es bulsun, iyi
bir is kursun. Biittiin umutlarn cocuklarinin dun-
yalari tizerinedir.

Veli toplantilaninda oviilen cocuklarin anne-
leri ve babalar olmak gurur verici olurken, aka-
demik basarisizhigindan veya sosyal iliskilerde
sikintist olan cocuklardan bahsedilirken anne ve
babalar gozlerini kacirirlar herkesten. Akademik
basari, sosyal iliskiler, 6z bakim becerileri gibi
bircok alanda cocuklarimiza destek olmaya ca-
lismaktayiz.

Peki...

Cocuklarimiza mahremiyet duygusunu ka-
zandirmak icin ¢abaliyor muyuz? Ya da bunu na-
sil yapacagimizi biliyor muyuz?

Hicbir anne-baba cocugunun maddi veya ma-
nevi travmalara maruz kalmasini istemez.

Ancak maalesef gunumuzde cocuklarmizi
korumak her zaman mumkun olmamakta. Mo-
* Diyanet Dergi, Aile Eki, Temmuz 2017, Say1:319
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dern cagin getirdigi ve hayat1 bize kolaylastiran teknoloji-
nin olumsuz yonlerinin etkileri de var bu durum tizerinde.

Televizyonlarda yaymlanan diziler, ¢izgi filmler ve rek-
lamlar neredeyse hep cinsel icerikli. Artik uygunsuz pek
cok sahne sanstursiiz yayinlanmakta ve maalesef algilari-
miz bu duruma o kadar alismis ki bunlan farkinda olma-
dan izlemekte ve izletmekteyiz. Hem kendimiz icin hem
de evlatlarimiz icin kumandayi ele almak gerekiyor artik.

Mahremiyet egitimi cocuklarimizin kisilikleri tizerinde
cok onemli bir yere sahiptir. Cogu davranisi yonlendir-
mek, yerine daha olumlu bir davranis koymak zamanla
basarilabilecek bir durumdur. Ancak mahremiyet egitimi
tamamen soyut bir egitimdir.

Cocugun zihninde, duygularinda yer edinmeniz lazim.
Cocuklarnizi kota niyetli kisilerden korumak icin cok
duyarl olmaniz gerekmektedir.

Mahremiyet egitimi sonucunda ¢cocugunuzun kendine,
bedenine ve de bir baskasinin varhigina olan saygis: arta-
caktr. Bu dogrultuda yapilan bir haksizlik karsisinda ken-
dini koruyabilecek ve bir baskasina zarar vermeyecektir.

Mahremiyet ‘yasak’lardan, ‘hayirlardan olusmaz. Aksi-
ne, eger bu sekilde bir mahremiyet duygusu kazandirma
cabasinda iseniz, cocuk sizin olmadigimiz yerlerde yanlis
davranislarda bulunacaktir. Canka bu sekilde yalnizca en-
gellenmektedir.

Opysa bizim istedigimiz, yanls oldugunu bilerek olum-
suz davranislarda bulunmamas: ve kendini buna maruz
birakmamasidir.

Cocugu surekli bir denetim altinda tutmak, yasaklarla
etrafin1 cevirmek ona yalnizca sucluluk duygusu hissetti-
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recek ve belki de yasak olan ona tatli gelecektir. Bu egitim
birka¢ gun icinde bitirilen bir sure¢ degildir. Uzun yillar
alacak bir egitim strecidir.

Biz yetiskinlerin kotuluk hakkinda ve “kotu insanlar”
hakkinda oldukea bilgi ve deneyimimiz var. Ancak cocuk-
lar i¢in durum boyle degildir.

Gunumuzde tehlikenin basimiza gelme olasiligr olduk-
ca yuksek ama ¢ocuklarimiz bunlarla karsilasmaya hic ha-
zir degiller. O halde anne ve babalar olarak tasin altina bir
kez daha elimizi koymali ve daha hassas davranmaliy1z.

Oncelikle cocuklarimiza “bedenlerinin onlara ema-
net oldugu” bilincini vermekten baslayabiliriz. Bu bilinci
olusturmak birkac kez soylemde bulunmakla olabilecek
bir durum degildir. 3-4 yaslarindan itibaren anneler co-
cuklarnin tzerlerini baskalarinin yaninda degistirmeme-
lidir. Oyun oynarken cok terlemis bir ¢ocugun atletini
degismek icin hemen anneler oyun alanina girer, cocuga
hicbir aciklama yapmadan tzerini c¢ikartir ve yeni atleti
giydirir. Etrafta olan kisileri énemsemeyen anne, ¢ocuga
da bu bilinci verir. Oysa yapilmast gereken, cocuga “Cok
terlemissin, istersen atletini degistirelim.” demek ve cocu-
gu oyun alanindan uzaklastirip bu eylemde bulunmaktir.
“Vicudum bana emanet” anlayisi ile tzerini degistirirken
yalniz olma bilinci kazandinhr boylece.

Nasil oluyor da sokakta sizi gorenlerin sizi izniniz ol-
madan 6pmesi normal karsilanmiyorsa cocuklar icin de
bu durum aym olmahdir. Cocuklara “izni olmadan bir
baskasinin onlara dokunmamasi gerektigi” bilincini ka-
zandirmak da oldukca onemlidir. Akraba ziyaretlerinde
cocuklarmnizi “Amcani, teyzeni op hadi bakalim.”, “Git de
seni bir opsun.” gibi soylemlerle zorlamaniz bu egitime ta-
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mamen ters dusmektedir. Boyle bir durumda bedenlerine
olan saygilar gelismez ve kendilerini olumsuz davranislar-
dan koruyamazlar. 3-4 yaslarinda bu bilinci olusturmaya
baslamak gerekmektedir.

Yine ¢ok 6nemli bir basamak da, “ozel bolgelerin mah-
remiyeti”. Ozellikle alt degisimi ve banyo sirasinda ¢ok
hassas davranmali ve cocugun 6zel bolgesine karsi gelistir-
digi refleksler normal kabul edilmelidir. Yalnizca ebeveyn-
ler degil akrabalar da hassas davranmahidirlar. Bu ytizden
toplum olarak hepimize is dusmektedir bu konuda. Co-
cuklar asla mahrem bolgelerine dokunularak, opulerek,
vurularak sevilmemelidir. Anne ve baba olarak bu sekilde
davranis sergileyen birini gorurseniz; cocugunuzu sakince
oradan uzaklastirin, bu durumun yanlis oldugunu sakin
ve acik bir dille anlatin. Daha sonrasinda, o kisiye dontp
bu durumun dogru olmadigini ve gerekcelerini anlatin.
Sonucta bilmemek ayip degil 6grenmemek ayiptir.

“Banyoda ve tuvalette yalniz olma” bilinci kazandirmak
da oldukca onemlidir. Kimsenin vtcudu ¢iplak gortinme-
meli algisini olusturmak icin 4 yasindan itibaren cocukla-
rnizin tuvalet ihtiyaclanni kendilerinin gidermesine izin
verin. Banyolarnmni kendileri yapabilmeliler. Eger yapabil-
me durumu hentiz yoksa mutlaka camasiri ile banyosunu
yaptirin. Arkanizi donin, 6zel bolgelerini temizlesinler ve
daha sonrasinda tzerlerini giydirin. Eger mumkunse ken-
dileri giyinmeliler. 4 yaslarindaki bir cocuk tuvaletin ozel
bir alan oldugunu bilmelidir. Yine bunu mumkun kilmak
icin cocugunuzun yaninda asla tuvalet ihtiyacimzi gider-
meyin ve banyo yapmayin.

Cocuklara mahremiyet duygusunu kazandirr ve bunu
basarili bir sekilde kimliklerine yer ettirirseniz, yetiskin-
liklerinde hem bir baskasinin sinirlarni isgal etmeyecekler
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hem de her zaman kendilerini koruma icgtidust ile sosyal
iliskilerini kuracaklardir.

Unutmayin ki; cocuk tacizcileri yalnizca haber prog-
ramlannda, filmlerde bulunmamakta. Gelisen teknoloji
sayesinde, cogalan “kotu fikirli insanlar” maalesef hemen
her yerde.

Cocuklarimzi koruyun, kollaymn ama en 6nemlisi siz
yanlarinda degilken de kendilerini korumalarini onlara
ogretin.




Her insan saygindir ve
dokunulmazdir, bu onun
insan olugunun ge-
regidir. Dolayisiyla soyu,
cinsiyeti, dini, sosyal
statiisii gibi hususlardan
bagimsiz olarak biitiin
insanlarin onur ve haysi-
yeti, 6zel hayati, seref ve
itibar1 dinin ve hukukun

korumas: altindadar.




Mahrem ve mahremiyet ne demektir?

ahrem kelimesinin yasaklamak, men etmek,

mahrum etmek, mumkiin olmamak, el stirme-
mek, kisinin namusunu korudugu yakinlar, saygi gosteri-
lecek sey ve kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin
akraba gibi anlamlar vardir.

Mahremiyet ise gizlilik, bir seyin (mahrem) gizli hali,
gizli yona, insanin sayginhgi ve dokunulmazhig demektir.

Mahrem ve mahremiyet kavramlar, insan viicudu ve
kadin erkek iligkilerini ifade etmek icin kullanildigi za-
man cinsel dokunulmazlik alanini ifade eder. Bu yoniiyle
mahremiyet, insan vicudunun bakilmasi, dokunulmasi
ve hakkinda konusulmasi yasak olan bolgeleriyle ilgili do-
kunulmazlik halidir.

Her insan saygindir ve dokunulmazdir, bu onun insan
olusunun geregidir. Dolayisiyla soyu, cinsiyeti, dini, sosyal
statust gibi hususlardan bagimsiz olarak butun insanlarnn
onur ve haysiyeti, seref ve itibari, 6zel hayat1 dinin ve hu-
kukun korumas: altindadur.

Mahremiyet ile ilgili sinirlar neden gereklidir?

Mahremiyet insan icin en 6zel ve dokunulmaz olan ala-
n1 ifade eder. Dolayisiyla kisiye has olan bu alanin korun-
mas1 ayni zamanda kisinin 6zgurluk alaninin da muhafa-
zast anlamina gelir. Cunku insanin bedeni, ozel hayat,
ailesi ve evi ile ilgili haklar insanin temel hak ve hurri-
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yetlerindendir. Insanmin bu cok yonlit mahremiyeti ile ilgi-
li olarak dinimiz oldukc¢a detayll duzenlemeler getirmis,
evlerdeki mahrem hayati koruyacak kurallar koymustur.

Sinir en genel anlamda, kisinin bir birey olarak saglikli
bir yasam sturmek icin ihtiyaclanni karsilayan cizgileridir.
Mahremiyetle ilgili siirlar bedene sayg, gizlilige saygy,
yani Allah’m koymus oldugu cizgilere saygidan kaynakla-
nir. Bu sinirlar insan1 hata yapmaktan ve zarar gormekten
korumak icin vardir.

Mahremiyet egitimi nedir?

Mahremiyet egitimi ¢ocuklarin psikolojik olarak sag-
likl, mutlu, huzurlu yetismelerini ve saghkl bir cinsel
kimlik bilinci gelistirmelerini saglayan, onlart kott niyetli
insanlarin istismarindan koruyan en gerekli temel egitim-
lerden biridir. Her anne babanin, Allah'in emaneti olan
cocuklarmin egitimi konusunda bilin¢li davranma sorum-
lulugu bulunmaktadir. Cocugun haya duygusunu ogren-
mesi ve kendi bedeninin dokunulmazhig ve degerinin far-
kina varmast mahremiyet egitimi ile olur.

Mahremiyet egitimi, cocuklarin kendisinin ve diger in-
sanlarnn ozel alaninin -mahrem bolgelerinin- farkina var-
mast, sosyal hayatin icinde kendi o6zel alanim korumasi,
diger insanlann o6zeline saygl duymasi, kendisi ile cevresi
arasinda saglikli sinirlar koymasimni saglar.

Mahremiyet egitiminde hedef, cocuga bu ozel alam
tanitmak ve cocukta “Toplumdaki insanlarla aramda bir
mesafe olmali, bu benim 6zel alamim. Bir baskasimnin bu
ozel alani ihlal etmesine izin vermem ve baskasmin 6zel
alanini ihlal etmem. Hem kendimi korumay1 ogrenirim,
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hem de baskasina zarar vermem ve saygi gosteririm.” bi-
lincini olusturmaktir.

Mahremiyet egitimi nasil verilmelidir?

Cocuklarla mahremiyet hakkinda konusmak, anne ve
babalar icin bazen zor bir gorev olabilir. Cinki mahremi-
yet, gizli ve 6zel olan1 ilgilendirdigi icin bir taraftan mera-
ki, diger taraftan utanci tetikleyebilen, dolayisiyla itina is-
teyen bir alandir. Belki de bu ytuzden cogu zaman cinsellik
ve mahremiyet egitimlerinin aileler tarafindan atlandig: ya
da otelendigi gorulmektedir.

Mahremiyet egitimi ile ilgili yapilacak konusma, on-
celikle guvenli ve sakin bir ortamda gerceklestirilmelidir.
Ebeveyn kendini rahat hissetmeli ve gunluk siradan bir
konuymus gibi konusmalidir.

Cocugu korkutarak ve trkiiterek mahremiyet bilin-
ci kazandirmaya calismak, onu herkese stphe ile bakan,
kime glivenecegini bilemeyen bir insan haline getirebilir
ve sosyal yasamda korunaksiz kilar. Cocuklara yumusak
davranmali, yasak koyarak degil konu sunularak ve dik-
kat etmeleri gereken yonleri vurgulanarak ogretilmelidir.
Konu en basit sekliyle anlatilmali, bu esnada bile cocukla-
ra dokunmaktan sakiilmalidir. Aksi yapildiginda dokun-
manin siradanlasmast mumkundur. Mahremiyetle ilgili
siurlar 6zel bolgeleri kapatilmis oyuncak bebekler tze-
rinden “Bizim dort 6zel bolgemiz vardir; bunlar dudak-
lar, gogis bolgesi, bacaklarin arast ve kalcadir.” seklinde
anlaulabilir. Sonrasinda, “Izin vermedigin siirece arkada-
sin, 0gretmenin veya baska hic kimse senin bu bolgelerine
dokunamaz ve bu ozel bolgeler giysiyle kapal olmalidir.”
aciklamasi yapimahdir.

19



“Insanlarla aramda
bir mesafe olmali, bu
benim 6zel alanim.
Bir baskasinin bu
6zel alani ihlal
etmesine izin vermem
ve baskasinin 6zel
alanini ihlal etmem.”
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Cocugun mahrem bolgelerine ailesi disinda dokunma-
s1 gereken kisiler de olabilir, bu durum cocuga anlatilma-
lhidir. “Bu bolgelere anne-baba banyo yaptiracagi, lavaboya
goturecedi icin, doktor amca ya da teyze muayene edecegi
icin dokunabilir. Anneannen, babaannen (cocuga bakan
bir baska kisi varsa) bakicin da dokunabilir, bunun disin-
da yabancilarin dokunmamasi ve gormemesi gerekir.” gibi
ctumlelerle cocuk bilgilendirilmelidir.

[statistiklere bakildig1 zaman, kiz cocuklann yuzde 71,
erkek cocuklarin ise ytzde 29 oraninda istismara ugradig
goralur. Yani erkek cocuklar da tehlikeye acik durumda-
dir ve kendilerini koruyabilecekleri duzeyde bir mahremi-
yet egitimine ihtiyaclarn vardur.

Mahremiyet egitimine hangi yaslarda
baslanmal ve egitimde hangi adimlar takip
edilmelidir?

Mahremiyet egitiminin erken dénem cocukluk evresin-
de verilmesi onerilir. Cocuk kendini ayr bir birey olarak
algilamaya basladiginda yani iki yaslarinda bu egitim veril-
meye baslanabilir. Aslinda mahremiyet egitiminin yas: yok
denilebilir, bebeklik doneminde onun cevresindeki resim-
ler, onunla konusurken kullanilan ctimleler, onu severken
ya da ihtiyaclann giderirken sergilenen davranislar bebe-
gin bilincaltina kodlanir ve ilerleyen yasiyla birlikte onun
duygu ve dustincelerini etkileyen birer mesaja donusur.

Mahremiyet egitimi cocugun yasina, algilamasina ve
gelisim duzeyine uygun olmahdir.

2-4 yas arasl, bu yas doneminde mahremiyet egitimi
anne-babanin ve cevrenin sergiledigi davranislarla sekille-
nir. Yapilan davranislar bebeklerde ilerisi icin temel dav-
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ranis kaliplan olarak benimsenir. Cinsel saghgin, utanma
duygusu ve iffetin temeli bu donemde atilir.

4-7 yas arast; bu donemde cocuk hayati 6grenmek ve
cinsel kimligini anlamak adina bircok soru sorar. Bu so-
rular dogal karsilanip anlayacag sekilde uygun bir dille
cevap verilirse cocuk 6zel konular hakkinda da soru sor-
maktan cekinmez. O anda verecek bir cevap bulunami-
yorsa “Bu konuyu daha sonra konusalim.” diyerek zaman
kazanmaya, uygun zamanda anlayacag sekilde aciklama-
lar yapmaya ozen gostermek gerekir. Aksi yonde bir dav-
ranis cocugu, mahremiyeti ile ilgili konulan ailesinden
saklamaya ve farkli yollardan ogrenmeye iter.

7-12 yas arasi, erkek ve kiz cocuklar ayn1 odada ka-
liyorsa 7 yasindan itibaren odalarini ayirmak mahremiyet
bilinci acisindan 6nemlidir. Peygamberimiz (s.a.s.), co-
cuklarn yataklarimi ayirmak gerektigini hatirlatarak bu
konudaki hassasiyeti dile getirmistir.'

10-11 yaslanndan itibaren yavas yavas ergenlik hak-
kinda on bilgiler verilmesi uygun olur. Anneler veya var-
sa ablalar kiz cocuklarna; babalar ya da agabeyler erkek
cocuklarina, vicutlannda olusacak degisimleri, nelerle
karsilasabileceklerini ve ne yapmalan gerektigini anlata-
bilirler.

12-18 yas; ergenlik cagina gelmis ve sohbet edilebile-
cek yasa ulasmis cocuklara gozleri korumanin, mahremi-
yet egitiminin kilit noktasi oldugu anlatilabilir.

Bu yastan itibaren kiz olsun erkek olsun her ¢cocugun
tesettir Olculerine uygun giyinmesini saglamak ailenin
onemli gorevlerindendir. Islam kisinin mahremiyetini te-
settur ile korumaya alir. Tesettturiin sadece giysiden ibaret

1 el-Miustedrek, 1:201



MAHREMIYET EGITIMI

olmadigl, soz ve davranislarla bir butinluk arz etmesinin
onemi genclere anlatilmalidir.

Saglikh bir mahremiyet egitimi icin nelere
dikkat edilmelidir?

Mahremiyet egitiminin ailede basladiginin altini ¢iz-
mek gerekir. Bebeklik yaslarindan itibaren dikkat edilecek
bazi noktalar vardir. Ornegin, bezini degistirirken bunu
baskalarnin yaninda yapmamak, ktctik yastan itibaren
cocuklart baskalarmnimn yaninda soyundurup giyindirme-
mek, i¢c camasirini cikanrken ona bakmamak hafifce ba-
sin1 diger yana cevirmek gibi uygulamalarla 6zel alanina
saygl gosterildigini hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

Cocuga banyo yaptirirken mahremiyet acisindan dik-
kat edilmesi gereken seyler soyle siralanabilir; cocukla-
rn ozellikle dort yasindan itibaren i¢ camasinyla banyo
yapmasi faydali olur. Allah Resulti acikta banyo yapanlar
uyarnustir “....Allah halimdir, haya sahibidir, kusurlan orter.
Hayay1 ve orttinmeyi sever. Biriniz gusledeceginde kapali yerde
yikansin.” *  Cocuklara bu konuda yapilacak hatirlatmalar
uygun davranis kazanmalar acisindan onemlidir.

Kardesler ayni1 anda banyoya alinmamalidir. Annelerin
“Cocuklar kuvetin icerisinde birlikte cok egleniyorlar.”
dustincesiyle onlara ayn1 anda banyo yaptirmasit mahre-
miyet egitimi acisindan uygun degildir.

Cocugun iki yasinda tuvalet aliskanhgini kazanmasi
ve en gec dort yasinda tuvalet sonrast temizligini bizzat
kendisinin yapabiliyor olmasi beklenir. Bu konuda an-
ne-baba ilgili yas donemlerini dikkate alarak cocuga tuva-
let egitimini vermeye baslamalidir. Bu egitimin bir parcasi
2 Nesai, Gusul, 7
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olarak tuvalette yalniz olunmasi, tuvaletini baskalarnin
gormeyecegi bir sekilde yapmasi gerektigi de cocuga an-
latilmahdir. Hz. Peygamber, tuvalet ihtiyacini giderirken
iki kisinin yan yana gelip konusmamalarin 6gutlemistir.

[lkokula baslamasiyla birlikte okul malzemelerini,
diger ozel esyalarini ve camasirlarini koyabilecegi cekmece
veya sepetlerin cocuga tahsis edilmesi de mahremiyet egi-
timi adina onemli bir uygulamadir.

Belirli bir yastan sonra ¢cocugun anne-baba ve kardes-
ler ile yataklarinin ve odalarnnin ayrlmast da mahremiyet
egitiminin bir parcasidir.

Cocugun odasi ve yatag: hangi yasta
ayrilmaldir?

Cocuk iki yasindan itibaren arttk bagimsizlasir yani
rahatlikla kendi odasinda, kendi yataginda yatabilir. Bu,
cocugun cinsel kimlik gelisimi acisindan da olumlu bir
davranis olur. Kardeslerin yataklarmni ayirma konusunda
bes yastan itibaren hassasiyet gosterilmesi gerekir.

Ilkokul cagiyla beraber farkh cinsiyetteki cocuklann
odalarinin da aynlmas: dogru bir uygulamadir. Cunki be-
raber bulunduklan odada giyinip soyunurken, yatarken,
temizlenirken birbirlerinin ozel alanmi ihlal edebilirler.
Yer darhigr gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Ge-
rekirse odada her cocuk icin ayr bir kose olusturularak
¢coztim bulunmalhdir. “Onlar kardes bir sorun olmaz.” diye
dustnmek kadar, bu konuda asin kaygili davranip endise-
leri cocuklara hissettirmek de sakincalidir.
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Mahremiyet egitimini pekistiren uygulamalar
nelerdir?

Tuvalet egitimi verilirken bu egitimin bir parcasi olarak
tuvalette yalniz olunmas: gerektigini ¢ocuga anlatan an-
ne-baba, kendileri tuvalete gittiginde kapiy1 kapatir ve co-
cuklart da yanlarina almazsa ¢cocugun bu kurali 6grenmesi
daha kolay olacaktir. Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyor-
sa, bu oturak evin ortak kullanim alanlarina konmamali,
tuvalet ya da banyoda kullanilmalidir.

Cocuklarmin yaninda soyunup giyinmeyen anne-ba-
banin ¢cocuga bu konuda anlatacaklar: daha etkili olacaktir
ve cocugun butincul bir mahremiyet duygusu gelistirme-
sini saglayacakur.

Anne-babalar cocugun bedeni ile ilgili tasarruflarda
cocugu bilgilendirmeli ve onun onayini almaya dikkat et-
melidir. Ornegin, tedavi icin igne yapilmasi gereken bir
cocuk habersizce apar topar muayene masasina yatirima-
mali, terlemis bir ¢cocugun sirtina havlu yerlestirilecekse
“Terledin, boyle beklersen hasta olabilirsin, buna engel ol-
mak icin sirtina terini emecek bir seyler koymamiz lazim.”
benzeri ifadelerle cocuk bilgilendirilmelidir.

Okula basladiktan sonra camasirlanni ve ozel esyala-
rin1 yerlestirmesi icin ayrilmis cekmecelerini kendisinin
duzenlemesi icin ¢cocuk tesvik edilmeli, anne-babanin yar-
dim etmesi gereken durumlarda cocuga haber verilmeli ve
ondan izin istenmelidir. Cunku ozel esyalarnni koydugu
cekmece dolap gibi yerler cocugun ozel alanidir ve ondan
izin almak onun 6zel alan diistncesini pekistirir.
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Mahremiyet egitimini zorlastiran yetigkin (anne-
baba, dile biiyiikleri vb.) davranislar: nelerdir?

Mahremiyet egitimi “o daha cocuk” denilerek ileri yas-
lara birakilmamalidir. Baz1 davranislar kucuk yasta yerles-
mezse sonradan kazandirilmasi zor olabilir.

Bebeklik cagindan itibaren, cocugun mahrem bolge-
lerini temizlerken hassas davranilmahdir. ilac veya krem
suralurken de abartiya kacilmamaldir. Cocuklar sikarak,
baski uygulayarak sevmek cocugun bu dokunus tarzini
bir sevgi gosterisi olarak algilamasina yol acabilir. Bu alg
cocugun siddeti ve yanhs dokunusu normal bir davranis
olarak kabullenmesine yol acar.

Parkta, otobtste ve benzer yerlerde annesine ya da ¢o-
cuga sormadan onu sevip opmek isteyen kisiler olabilir.
Cocuk kendini sevdirmek istemezse, ebeveyni ay1p olacak
dustincesiyle bu konuda cocuga 1srar etmemelidir. Cocuk
kendi kisisel alanini korumay1 ogrenmis ve dokunularak
sevilmek istemiyorsa ondan izin aldiktan sonra sevmek ya
da 6pmek daha dogru bir davranis olur. Bu hassasiyetler
sayesinde cocuk izinsiz ve ani olarak kendine yaklasan ki-
sileri ve kottt dokunusu fark edebilir.

Bazen de aile buytkleri, kendini sevdirmek istemeyen
torunlart sebebiyle anne-babay1 “Cocugu bizden siz mi
uzaklastiriyorsunuz...” benzeri ifadelerle elestirebilir. On-
larla saglikl bir mahremiyet egitiminin cocugun givenligi
acisindan gerekli oldugu ve aile icindeki tutarh davranms-
larin bu egitimi pekistirecegi konusulmahdir.

Kucuk cocuklan severken dudaklarindan opmek, cin-
sel organlarina dokunarak sevmek, bu bolgelerle ilgili
saka yapmak mahremiyet egitimini aksatan davranislardir.
Cunku yabanci biri ona bu sekilde dokundugu zaman ¢o-
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cuk sevildigini veya eglenceli bir durum oldugunu zan-
nedebilir. Erkek cocuklarinin mahrem bolgelerini teshir
etmek, cocuk icin risk olusturmasi yaninda cinsel kimlik
gelisimi acisindan da problemli bir davranis bicimidir.

Cocuklarla konusurken onlara “askim, sevgilim, an-
necigim, babacigim...” diye seslenmek yanhs bir hitap
tarzidir. Cocuklarda kimlik karisikligina sebep olmasmin
yaninda cocugun herkesin kendisine “askim, sevgilim...”
demesinin normal oldugunu dustunmesine yol acar. Bu
kelimeler yerine “yavrum, camim, bir tanem, kizim/og-
lum...” gibi sevgi sozctkleri tercih edilmelidir.

Okul, kres benzeri kalabalik ortamlarda hangi
uygulamalar cocuklarin mahremiyet bilinci
kazanmasim zorlastirir?

Yuva ve kreslerde cocuklan tuvalete gottrurken te-
mizlik hassasiyetiyle cocugun giysilerinin disarida ve ar-
kadaslarinin yaninda c¢ikanlmasi mahremiyet egitimini
zorlastiran bir uygulamadir. Evde de anne-baba bu konu-
da gerekli ozeni gostermeli, cocugun cikanlmasi gereken
camasirlarni banyoya girdikten sonra cikarmali, cocukta
mahremiyet bilincini pekistirmek icin aile ve kres yetkili-
leri tutarh hareket etmelidirler.

Kaba motor becerileri gelisen bir cocuk dort yasina
geldikten sonra artik kendi temizligini kendisi yapabilir
ve tuvalette yalniz kalabilir. Bu konuda oncelikle aileler
gerekli egitimi verip cocuga bu aliskanhg kazandirmali-
dir. Okul-aile is birligi de ogrenilenlerin pekistirilmesini
kolaylastirir.

Annelerin, komsu ya da arkadas toplantilarinda, is
ortaminda cocugun bezini ve giysilerini herkesin icinde
degistirmesi onun mahrem alanim ihlal etmek demek-
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tir. Kalabalik ortamda ozellikle baska odaya gidilmelidir
ki cocuk yapilan seyin 6zel bir sey oldugunu kavrayabil-
sin. Zorunluluk yoksa cocugun temizliginin her seferinde
farkl kisiler tarafindan yapilmasi cocugun mahremiyet bi-
linci kazanmasin zorlastirr.
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Aile Mahremiyeti ve Mahremiyetin
Korunmast

Rahime Beder Sen
Aile ve Sosyal Arastirma Uzmant

@ Mahremiyet sozcugu, etimolojik koke-
i ninde (Latince intimus) ‘en i¢’, ‘en de-
rin i¢’ anlamina gelmekte ve gunluk dilde de,
‘i¢ bilin¢ ya da bir kisinin en gizli gercekliginin
bilgisi’ gibi anlamlar tasimaktadir. Genel olarak
mahremiyet, bir kisinin en derinliginde var olan
seyler olarak tanimlanabilir. Mahremiyet kisisel
gizlilik, kisisel ozgurluktur ve bireyin olmazsa
olmaz bir gereksinimidir denilebilir. Baz1 yazar-
lar da mahremiyeti ‘kisisel kontrol’, ‘kisiler arasi
etkilesimleri duizenleme stuireci’ olarak da tamm-
lamaktadir.

Mahremiyet, kisilere gore degisen bir ihtiyac
olarak gorulebilir. Bu ihtiyag, sicak ve karsilik-
I iliski arayis1 seklinde kendini gostermektedir.
Mahremiyet iki bireyin birbirine yaklasmaya
calistiklar bir stirec olarak da kavramsallastiri-
labilir. Bu strecte iki kisi, birbirlerini bircok ¢zel
ve en derin hususlarinda taniyabilmekte ve bir
karsilikli bagimhilik olusmaktadir. Birbirlerine
ihtiyaclarim giderme bakimindan muhta¢ olma
durumu ortaya cikmaktadir. Buradan da anla-
silacagl gibi mahrem iliskiler, diger iliskilerden

* Diyanet Dergi, Aile Eki, Temmuz 2017, Say1:319

31



32

&9 SORULARLA MAHREMIYET BILINCI

bazi bakimlardan farklilik gostermektedir. Bunlar arasinda
duygularin yogunlugu, kisinin kendisi hakkinda karsida-
kine verdigi bilgilerin nicelik ve niteligi, digerine ve iliski-
ye bagllik, iliskinin uzun sureli olacagina inang, karsilikl
bagimhlik gibi hususlar sayilmaktadir.

Yapilan anketlere gore Bati toplumlarinda mahremiye-
tin icerigi, cinsellik, digerine duyulan sevgi, ruyalar veya
hayaller gibi konular kapsamaktadir. Bir baskasiyla bu tir
konular paylasma ise onunla mahrem, o6zel iliski kurma
anlamina gelmektedir. Tark toplumunda mahremiyet ala-
nina giren konular da Bat’daki anlayisla benzerlik goster-
mektedir.

Goruldugn gibi mahremiyetin algilanmasinda kalturel
boyutlar onem tasimaktadir. Zira butan kulturlerde mah-
remiyeti diizenleyici kurallar bulunmakla birlikte, mahre-
miyetin diizenlenme sekli ve mekanizmalan kulture oz-
gudur ve kulttre gore degismektedir. Her kultirde farkl
degerler yuceltilir ve bu degerlerin aktarilmasinda farkl
mekanizmalar kullanilir. Hatta ayni kaltar icinde de rol ve
stattiye bagh olarak farkli kural ve mekanizmalarin isledigi
goralur.

Mahremiyet kavrami 6nemli olmasit nedeniyle sosyal
psikologlann da ilgilenmesini gerekli kilmis ve sosyal psi-
kologlar, mahrem iligkilerin gelismesi konusunda cesitli
teorik yaklasimlar ortaya koymuslardir.

Bireyin mahremiyeti gibi ailenin de mahremiyet alanla-
1 bulunmaktadir. Ailenin ozeli, sirlar, eslerin birbirleri ile
ozel iliskileri ve 6zel sorunlan aile icinde kalmas1 gereken,
baskalarina yansitilmast hos olmayan, hatta sakincali olan
bir konumdadir. Yine disarida nasil ki mahremiyetimizin
sinirlan varsa, evimizde de mahremiyetin bazi sinirlar ol-
malidir. Odalara girerken kap1 vurmak ve sesli olarak izin
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istemek, eslerin ve cocuklann birbirleri ile karsilikli ko-
nusmalarnnda saygi cercevesinde ol¢uli ve dengeli olmak,
ev icinde de kilik kiyafetlere dikkat etmek gibi aile icinde
mahremiyet sinirlarina ozen gostermek hem taraflarn bir-
birine hem de kendilerine gosterdikleri sayginin bir gere-
gidir. Ebeveynler bu mahremiyet anlayisini, baska bir ifade
ile utanma ve haya etme duygusunu, kuictuk yaslardan iti-
baren cocuklarna kazandirmakla ytuktumludurler. Cunku
saglikli bir mahremiyet duygusunun olusmasi, cocuklarin
saglikli bir psikolojik kimlik ve cinsel kimlik gelistirme-
leri icin gereklidir. Ayni sekilde aile mahremiyetinin aile
bireyleri ozelinde kalarak dis cevreye karsi da korunmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde aile tizerinde herkesin yo-
rum yapma hakk: dogmakta ve ozel hayatlar seyirlik hale
gelerek toplumsal bir anomi ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuklarimizda saghkl bir mahremiyet gelisimi icin
aile icinde verilecek egitimde temel olabilecek bazi ¢neri-
ler su sekildedir:

* Cocugun odasina girerken buytklerin kapiy: cala-

rak sesli olarak izin istemeleri cok onemlidir. Boyle-
ce cocuk, hem kendisine deger verildiginin farkina
varacak hem de o6zel odalara girerken izin istenmesi
gerektigini buyuklerinden gorerek ogrenmis ola-
cakur.

Cocugun 4 yasindan itibaren giyinirken bazi husus-
lara dikkat etmesi saglanmalidir. Ozellikle misafir-
lerin yaninda giyinilmemesi gerektigi 6gretilmelidir.
Giyinirken kapisini ve penceresini kapali tutmasi
cocuga anlatilmalidir.

Tuvaletteyken kapisini kapal tutmasi gerektigi, ban-
yo veya tuvalete girmek istediginde kapiyr mutlaka
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calmas1 gerektigi de ogretilmelidir. Boylece banyo
ve tuvaletin 6zel bir alan oldugu fikri yerlesecektir.

Cocuklar siz yatak odasindayken kapinin vurulma-
dan girilmeyecegini bilmelidir. “Giyinirken yalniz
kalmaliyim.” gibi aciklamalar yapilabilir. Ancak, za-
man zaman cesitli nedenlerle geceleri yatak odaniza
gelebilecegi de dustinulerek dikkatli olmak gerekir.

* Evdeki kiyafetler konusunda da dikkatli olmak ge-
rekir. Ebeveynlerin yatak ve ev kiyafetlerine gtinluk
hayatta dikkat etmeleri cocuklar icin de iyi bir mo-
del olacakutir.

Cocuklara mahremiyet anlayisini kazandirmaya ca-
hisirken, zorlayarak, korkutarak kati bir disiplinle
yaklasmamak gerekir. Aksi takdirde ya soylenenin
tersini yapan ya da 6zgtveni gelismeyen bireyler ye-
tistirebiliriz.

* Cocugun banyo yapmasi sirasinda da dikkat edil-
mesi gereken hususlar olmali. Cocuk kendi bedeni
ile anne ve babasinin bedeni arasinda da sinirlar ol-
dugunu ogrenmelidir.

Kitle iletisim araclarinin aile mahremiyetine etki-
leri

Toplum yapimizin temeli olan aile kurumunun deger-
lerinden en onemlisinin mahremiyet oldugu bilinmekle
birlikte, guntimiizde bu degerin de yozlastigr gozlenmek-
tedir. Aileler icin en 6nemli eglence aract konumunda
bulunan ve ulasilabilirligi cok kolay olan televizyonun
mahremiyet konusuna bakis acisina deginmek gerekirse
ki buna gerektigi gibi dikkat edilmedigi ortadadir. Televiz-
yon programlan ile birlikte, gtindelik hayatin en onemli
alanlarindan biri olan “0zel hayat™in yani mahremiyet kav-
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raminin esneklestigi hatta hice sayildigi gozlenmektedir.
Bazi televizyon yayinlarnnda bireye ait olanlarla topluma
ait olanlar arasindaki sinir giderek ortadan kalkmakta,
boylelikle de tim toplum, ayni 6zel hayatin 6zneleri ha-
line gelmekte ve aym mahremiyeti paylasmaktadir. Oyle
ki, yatak giysileriyle baskalarinin yanina ¢cikmanin saygi-
sizlik ve ozensizlik sayildig bir iliski biciminden, sadece
yarnisma kurallarnin, kendini ortaya koymanin 6nem ka-
zandigl ve milyonlarca izleyicinin ontinde mahremiyetin
neredeyse tamamen ortadan kalktugi bir iliski bicimine
gelinmistir. Televizyon programlarini izleyenlerin, gun-
luk hayat kaltura icerisinde hayatlarinin sekillendigi ve
zamanlarinin buyuk bir bolimunu televizyon karsisinda
gecirdikleri gorillmektedir. Ozellikle ev kadinlannin gin-
delik hayatlarinda televizyonun cok énemli bir konumda
oldugu soylenebilir.

Ulkemizde, son yillarda yayinlanan bazi yarisma prog-
ramlar, ozel hayatin mahremiyeti konusundaki toplum-
sal deger yargilarini degisime zorlamakta ve bireylerin
toplumsal degerler konusunda catismalar yasamasina yol
acmaktadir. Bu tur programlann izleyicilerinin énemli bir
bolumunde, 6zel hayatlarin mahremiyetini gozetleyerek
kendini rahatlatma egilimi kiskirlmaktadir. Bir diger ifa-
de ile, bireylerde ‘rontgencilik’ duygularini aciga cikarma
gibi, yayincilik etigi acisindan ahlaki olmayan bir yol, rey-
ting ugruna izlenebilmektedir. Oysa insanin bu yontnin
aciga cikmast, psikiyatride hastalikli bir ruh hali olarak
kabul edilir. Bu programlarda one cikan sahsiyetler, ek-
ranlardan gorundukleri kadariyla, cogu zaman sagliksiz
ruh haline sahip olan ve toplumsal hayat acisindan sag-
liksiz kisilik ozellikleri gosteren kisiler olabilmektedir. Hic
kuskusuz bu durum, izleyiciler ve 6zellikle 6zdesim kuran
cocuk ve ergenler icin son derece olumsuz rol modelleri
olusturmaktadir.
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‘Reality’ programlarinin hemen her turtinde, insanla-
rn 6zel hayatlannin ve mahrem iliskilerinin alenen ser-
gilenmesi, bu insanlar ve yakinlan icin de orseleyicidir.
Sergilenen 6zel hayat, sadece kisinin kendisini ilgilendir-
memekte, yakinlan da teshir edilmis olmaktadir. Bu tur
programlarda sergilenen psikopatolojik davranislar, telki-
ne yatkin toplum bireyleri tarafindan taklit edilebilir; or-
taya dokulen hezeyanlar da paylasilabilir.

Televizyon dunyasinda nispeten yeni bir olgu olan ‘re-
ality’ programlarinin yarattigl bir sorun olan 6zel hayat ve
mahremiyet ihlalleri tizerine onemli bir bilimsel literatiir
hentz bulunmamakla birlikte, ruh sagligi alaninda ¢alisan
uzmanlarn mesleki uygulamalarinda karsilastig olgular,
bu programlarin, programa katilan kisiler, onlarnn akra-
ba ve yakinlar, programlarda adi gecen tctincti sahislar
ve etkilenmeye acik risk gruplarnna dahil izleyicilerin ruh
saglhklar acisindan ¢ok onemli sakincalar ortaya cikardi-
gt gostermektedir. Nitekim, bunlara bagh olarak, yakin
zamanda tlkemizde cinayetlerin bile islendigi kamuoyun-
ca malumdur.

Aile ve kadin eksenli programlarda, toplumun yoksul-
luk durumunun ve duygularnin kotaye kullanildigy, aile
ici olumsuz iliskilerin teshir edildigi, boylece cocuklarn
ve genclerin ruh saghginin olumsuz etkilendigi gozlen-
mektedir. Ayrica, programa katilan bireylerin aile mahre-
miyetlerinin de ortadan kaldirildigi, bu tur programlarnn
cocuk ve genclerde, “aile kurumuna” iliskin olumsuz bir
tutumun gelismesine yol acabilecegi, “kadin sorunlarnin
dile getirilmesi” adina kadinin kucuk dusaraldugu, prog-
rama cikan kadinlar aracihigiyla kiz cocuklarmin cinsel
kimlik gelisimlerinin olumsuz etkilendigi de bir gercektir.
Bunun yani sira kiz cocuklarinda, karsi cinse iliskin olum-
suz bir tutumun gelisebilecegi, bu tutumun genclerin ge-
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lecekte kuracaklan aile iliskilerini de olumsuz etkileyebi-
lecegi dikkate alinmamaktadir.

Ayrica, caresiz insanlar icin, 6rnegin cocuklarina ba-
kamayacak aileler icin, cocuklarn bakimi konusunda
yardim aramanin ve yardim almanin cok daha az inciti-
ci ve uygun yollarmin gosterilmeyip, program araciligl ile
yardim aranmasl, benzer durumdaki insanlari da bu yolla
yardim aramaya itecektir. Yine bu programlarda, aile mah-
remiyetinin ihlal edilmis olmasi, toplumda boyle mahrem
konularin herkesle paylasilabilecegi mesajini da tasimak-
tadir ki, bu da aile yapis1 ve bireyler icin sagliksiz sonuclar
dogurabilir.

Son yillarda, televizyon programlarinda ciplaklik, ev-
lilik dis1 kadin-erkek iliskileri ve cinselligi on plana cika-
ran tavirlar, tutumlar ve kiyafetler karsisinda, genel olarak
toplumumuzun sistematik olarak mahremiyet konusunda
duyarsizlastigy gorulmektedir. Bir cocugun, cinselligi ge-
lisimsel olarak belli evrelerden gecerek kavramasi gere-
kirken, televizyonda kavrayamayacag duzeyde cinsellikle
karsilasmasi, bu konudaki gelisimini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu nedenle, cocuklarin televizyon izledikleri saatlerde,
cinselligin acitk bicimde sergilendigi, mahremiyetin ihlal
edildigi, ozendiriciligi yuksek ve eyleme gecmeyi cesa-
retlendiren yayinlar sakincalidir. Ebeveyne, cocugunun
televizyon izleme aliskanliklarini kontrol etme egitiminin
yant sira, nasil daha etkili ana-baba modelleri olabilecek-
leri konusunda egitim vermek oldukca 6nemlidir. Ana-ba-
balar; cocuklarnin gelisimsel dizeylerine uygun bicimde
televizyon programlanni izlemelerini ve goruntuleri anla-
malarina yardim etmelidirler. Tam kucuk cocuklar, ger-
ceklik, haklilik ve sonuclar baglaminda programlarla ilgili
elestirel bir degerlendirme yapabilmeleri icin egitmelidir-
ler.
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Bireylerin saghkl bir kisilik yapisina sahip olmala-
11 ve ruh saghklarmin yerinde olmasi, gtvenli toplumsal
norm ve degerlerin sunulmasina baghdir. Gorsel medya,
bu toplumsal kosullarin olusturulmasinda énemli bir role
sahiptir. Bu rolu, yayincilik etigine de uygun olarak yerine
getirebilmek icin, yukanda sozt edilen olumsuz etkilerin
ortadan kaldinlmasina yonelik olarak, basta medya sahip,
yapimcl ve yoneticileri olmak tzere, tim medya calisan-
lannin, kendilerine dusen sorumluluklan acilen yerine
getirmeleri gerekmektedir. Medya yapimcilar, bireysel
mahremiyet ve aile mahremiyetini dikkate alan yaymlara
yer vermelidir. Ol¢uniin ¢ok iyi ayarlanmasi konusunda
ozen gostermelidirler. Politika olusturucular; medyanin
tim tarlerinde mahremiyet konusuna ¢zen gostermeyen
yaymlar i¢cin uygun ilkeler, standartlar ve cezalar belirleye-
rek hayata gecirmelidirler. Medya farkindalig1 egitiminin
okul ders programlarmin bir parcast ve onceligi olmasi-
n1 garanti altina almalidirlar ki, alkemiz icin olumlu bir
gelisme olarak okullarda medya okur-yazarligi derslerinin
okutulmasi yonunde ilk adim atilmistir.
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Kiyamet giiniinde
Allah katinda (hesab:
sorulacak) en buyiik
gunahlardan biri,
kisinin esiyle birlikte
olduktan sonra onun
sirrin ifsa etmesidir.




Aile icinde mahremiyeti korumak icin nelere
dikkat edilmelidir?

d ile bireylerinin birbirlerine kars1 mahremiyetinin
nasil korunacagl konusunda Nur Suresi 58. ayet

...Sizden henuz bulug cagina er-
memis olanlar, giinde ti¢ defa; sabah namazindan once, ogle-

temel prensipleri belirler:

yin elbiselerinizi cikardiginiz vakit ve yatst namazindan sonra
(yammiza girecekleri zaman) sizden izin istesinler. Bu tic vakit
sizin soyunup dokundugiiniz vakitlerdir. Bu vakitlerin disinda
(izinsiz girme konusunda) ne size, ne onlara bir giinah vardir.
Birbirinizin yamna girip cikabilirsiniz...”

Ayet-i kerimede belirtilen vakitlerde, ¢ocuklar anne
ve babalarin yanina girerken izin almahdir. Bu ayetlerden
buytklerin belirtilen bu t¢ vakit disinda davranis ve kiya-
fetlerine dikkat etmeleri gerektigi de anlasilir. Ayrica belli
yasa gelmis cocuklarnn anne-babalarindan ayn odada kal-
malarina isaret edilir. Peygamber Efendimiz de bu konuda
hatirlatmalar yapmustir.

Eslerin birtakim vehimlerle, karsilikli gtiveni zedeleye-
cek sekilde birbirlerini takip edip gizli gizli kontrol etme-
leri, 6zel hayatin ihlalidir. Sevgili Peygamberimiz, uzun bir
yolculuktan donen erkegin, esinin kusurlarni arastirmak
maksadiyla geceleyin ansizin evine girmesini yasaklamis-

ur.!

1 Buhan, Nikah, 121
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Yetiskin bireyler, kendilerine en yakin kisiler olan an-
ne-babalarinin mahremiyetine de riayet etmelidir. Bir kisi
Hz. Peygambere geliyor ve bu konudaki olctyt ogrenmek
istiyor:

“Annemin yamna girerken izin isteyeyim mi?” Allah Re-
sulii,

“Evet!” diye cevap veriyor. Adam diyor ki,

“Ama ben evde onunla beraber kaliyorum.” Resulullah
yine,

“Onun yamna girerken izin iste”, buyuruyor. Bu sefer adam
soyle soyliiyor:

“Ama ben onun hizmetini de goriiyorum’. Bunun tzerine
Hz. Peygamber su hatirlatmayt yapiyor:

“Annenden izin iste. Onu acik gérmeye raz olur musun?”
Adam

“Haywr” diye cevap verince Allah Resulii,

“Oyleyse izin almadan annenin yanina girme.” buyuruyor.?

Ozel hayatin gizliligi ve sé6z mahremiyeti
arasinda nasil bir iligki vardir?

Aile mahremiyetinin korunmasinda eslere 6nemli go-
revler diismektedir. Allah Teala eslerin birbirlerinin kusur-
larin1 6rten ve birbirini koruyan birer orttt konumunda
olduklarna isaret ederek “Onlar sizin icin bir elbise, siz de
onlar icin bir elbisesiniz.” buyurmustur. Ozel hayatin giz-
liligini koruma konusunda Peygamber Efendimiz su hatir-
latmay1 yapmustir: “Kiyamet guntinde Allah katinda (hesabi

2 Muvatta’, Isti’zan, 1
3 Bakara, 2/187
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sorulacak) en biiyiik giinahlardan biri, kisinin esiyle birlikte
olduktan sonra onun surmnnt ifsa etmesidir.*

Allah Teala, muminlerin aile sirlarini paylasmasini ya-
saklamus, iki kisi arasinda kalmasi gereken bir sirrin diger
insanlara duyurulmasinin iyi bir davranis olmadigini bil-
dirmistir.”

Ozel hayatuin baskalan tarafindan arastirilmas: ve ifsa
edilmesinin temel sebebi merak duygusudur. Ancak bu
duygu, sahislarin o6zel hayata uzandiginda onlann kisilik-
lerini zedeleyici ve onurlarnni kirier bir nitelige donusur.

Ozel hayatla ilgili mahremiyet ihlallerine bir 6rnek de
gelin ve kaymnvalidenin birbirleri ile ilgili ozel bilgilere
ulasabilmek icin cocuklart aract yapmalardir. “Cocuktan
al haberi” ifadesiyle ozetlenebilecek bu davranis, kisinin
kendisi icin mahrem olan sinirlarn asmasina neden oldugu
gibi cocugun ahlaki gelisimini de olumsuz etkiler.

Aile bireyleri arasindaki mahremiyet 6lciileri
nelerdir?

Farkli cins olan yakin akrabalar yani anne-ogul, ba-
ba-kiz, nine, dede, amca, dayz, hala, teyze gibi aile bireyle-
ri birbirlerinin mahremidirler ve aralarinda daimi evlenme
yasagl vardir. Dinimiz mahrem olan bu kisiler arasinda da
ortinme ile ilgili olctler belirlemistir. Bu sinirlar ayni cins
bireyler icin de gereklidir ve ortiinme sinin soyledir;

Erkegin erkeklere ve karnisindan baska kadinlara kar-
s1 ortunmesi gereken yeri, gobek ile diz kapagi arasinda
kalan bolgedir. Diz ortiinmeye dahildir, gobek degildir.
Nitekim bir hadiste “Gobekle iki diz arast avret yeridir.”

4 Miislim, Nikah, 124
5 Tahrim, 66/3
6 Ahmed b. Hanbel, Musned, 11, 18
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...Kulak, goz ve
kalp, bunlarin hepsi

sorumludur.
Isr&,17/36
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buyrulmustur. Bu, vicudun ortilmesi gereken asgari bol-
gesini belirler. Daha fazlasini 6rtmek ise daha giizel bir
uygulamadir.

Kadinlann hemcinsleri arasinda ortinmeleri gereken
yerler, erkegin hemcinsleri arasinda ortunmesi gereken
yerlerle aymidir. Kadinin yabanci erkekler yani mahremi
olmayan erkekler yaninda ortunmesi gereken yerleri ise
ylz, el ve ayaklar hari¢ butun viicududur.

Mahremiyet sadece insan bedeni ile mi ilgilidir?

Mahremiyet denilince ilk akla gelen insan bedeni ile
ilgili dokunulmazliklardir, fakat temel olan bu dokunul-
mazhklarin yam sira farkh alanlarla ilgili mahremiyet
kurallart da vardir. Insanlann evleri, ev icinde kisilerin
odalar ile ilgili dokunulmazlklar, fiziksel alanla ilgili
mahremiyetlerdir.

Diger bir mahremiyet alan1 konusma, bakma, distun-
me, merak etme, arastirma vb. davranislarla ilgilidir. Rab-
bimizin ifade buyurdugu tzere “.Kulak, goz ve kalp, bunla-
nn hepsi sorumludur.”

Kisilere ait bilgiler ve onlarnn 6zel esyalarmin doku-
nulmazhg da kisisel haklardandir ve mahremiyet kavrami
icinde yer alir. Bu baglamda son yillarda sosyal medya se-
bebiyle mahremiyet ihlalleri oldukca artmistir ve bu du-
rum yeni bir problem alani olusturmaktadir.

Mesken dokunulmazligi ile mahremiyet
arasinda nasil bir iliski vardir?

Mesken ve 6zel hayatin dokunulmazligl en 6nemli in-
san haklarindan biridir ve ozgurliklerin korunmasi aci-

7 lsra, 17/36
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sindan da onemli bir sinirdir. Mahremiyetin korundugu
alan olmasi sebebiyle mesken ve mahremiyet birbirinden
ayn distntlemeyecek kavramlardir.

Dinimiz meskenin mahremiyetine 6nem vermis ve
ozelden baslayip genele yayilan kurallar belirlemistir. Bu
kurallar aile bireyleri arasindaki mahremiyetin korunmasi
icin odalara izinsiz girilmemesi, belli bir yasa gelen co-
cuklarn yataklarmmin -mtumkunse odalarinin- aynlmasi
ile baslar. Evlere izinsiz ve selam vermeden girmeme, izin
isterken kendini tanitma, ev sahibi kabul edene kadar ke-
nara cekilip bekleme, baskalannin evlerini gozetlememe
vb. kurallarla devam eder.

Bireyler kendi evleri disindaki mekanlara
girerken nelere dikkat etmelidir?

Evlere izin alarak girmek, kisilerin mahremiyetinin
korunmas1 ve mesken dokunulmazhg icin en onemli
tedbirlerden biridir. Konu ile ilgili ayet ve hadislerde bas-
kalarinin evinin icine izinsiz olarak goz atilmamasi, eve
girmeden once izin istenmesi gerektigi belirtilir.

Bir hanmim Sevgili Peygamberimizin yanina gelir ve in-
sanlann evine izinsiz girdiklerini ve uygun olmayan sekil-
de onlarn karsisina ¢itkmak zorunda kaldigini anlatarak
sikayette bulunur. Benzeri sikayetlerin de vuku bulmasi
lizerine evlere nasil girilmesi gerektigini ifade eden ayetler
nazil olmustur;

“Ey iman edenler! Kendinizi tamtip izin almadan ve icinde
oturanlara selam vermeden kendi evlerinizden baska evlere
girmeyin. Sizin icin daha iyi olanmt budur; umulur ki diisinuap

anlarsiniz.”

8 Nur suresi, 24/ 27



Y

i

AILEDE MAHREMIYET &

Ayet-i kerimeye gore;

-Geldigini fark ettirmeden ve selam vermeden baskala-
rnin evine girilmemelidir.

-Evde kimse bulunmazsa izin verilmedikce iceri giril-
memelidir.

[zin isterken kendini uygun sekilde tamitmak da 6nem-
lidir, iceriden gelen “Kimsiniz?” sorusuna sadece “benim”
demek yerine, kisi kendini tanitict bilgi vermelidir. Pey-
gamber Efendimiz evine gelen Cabir kapisini calinca ona
kim oldugunu sormus “Benim” cevabini alinca “Ben, ben?”
diyerek bu cevabin yeterli olmadigina isaret etmistir.’

Bir mekana girmek icin t¢ defa kapi calindiginda kapi
acllmiyorsa 1srarct olmayip oradan ayrilmak gerekir. Ebu
Musa, Resulullah'in “Sizden biriniz ti¢ defa izin istedigi halde
kendisine izin verilmezse geri donsiin.” buyurdugunu rivayet
etmistir. 1°

Peygamberimiz, ev sahibinin de mesken mahremiyeti-
ni koruma konusunda gerekli tedbirleri almasini istemis-
tir. “Bir kimse, kapist acik birakilmis bir eve ugrar da iceriye
bakarsa kabahat onda degil, ev sahibindedir” buyurmustur.'!

Go6z mahremiyeti nedir? Bakis ahldk: ile
mahremiyet arasinda nasil bir iliski vardir?

Peygamber Efendimiz yabanci bir eve merakli gozler-
le bakmay1, meskene izinsiz girmekle bir tutmus ve helal
olmayan davranis olarak degerlendirmistir. Evlerin gozet-
lenmesini ve kisilerin mahremiyetlerinin arastirilmasini da
yasaklamis ve “Bir kimsenin izinsiz olarak baskasimin evinin
icine bakmast helal degildir. Eger bakarsa o eve girmis demek-

9 Buhari, Istizan, 17
10 Buhari, Isti'zan, 13
11 Tirmizi, Isti>zan, 16
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tir..” buyurmustur.'? Kendisi, birini ziyarete gittigi zaman
kapinin tam karsisinda degil sag veya sol tarafinda durur,
selam vererek izin alir, eve oyle girerdi.

Giriste izin istemek, gozun ev halkinin mahremini gor-
memesi icindir. Eger istem dist bir bakma soz konusu ise
bu durumda gozti baska yana cevirmek gerekir. Peygam-
ber Efendimiz “...Bir bakisin pesinden tekrar bakma! Ciin-
kit birinci bakis, senin hakkindir -kasith olmadigi icin birinci
bakisinda sana bir sorumluluk yoktur- Ikinci baks ise, senin
hakkin degildir...” buyurmustur.”” Mahrem bir duruma sa-
hit olunmussa baskalariyla paylasiimamalidir.

Sevgili Peygamberimiz baskalarnin mahremiyetini ih-
lal etmemek icin yollar tizerine oturup sohbet etmeyi uy-
gun bulmamis, sohbetlerin evde yapilmasini tavsiye etmis
ve gozleri harama bakmaktan men etmenin yolun hakla-
rindan birisi oldugunu belirtmistir. (Buhari, Mezalim, 22)

S6z mahremiyeti ne demektir?

Soz mahremiyeti kisinin dilini insanlar incitecek, kalp-
lerini kiracak, fitneye sebep olacak sozlerden, sir olarak
kendisine emanet edilen seyleri yaymaktan, yalan, giybet
ve iftiradan, cirkin ve mustehcen ifadelerden korumasidir.

Rabbimiz, Isra suresi 53. ayette muminlere giizel soz-
lerle konusmalarini emreder. Muminlerin, kendileri gibi
dustinmeyenlere karst kaba, kibirli, alayci ve suclayic
aslupla konusan musriklerin aksine, konusmalarinda bir
guzellik ve incelik bulunmas gerektigi belirtilir. Musrik-
lerle iliskilerinde ve konusmalarinda bile terbiye ve neza-
ket kurallarna riayet etmeleri ogutlenir. Cinkt bu davra-
nis bicimi insan olmanin bir geregidir; ayrica kot soz ve

12 Tirmizi, Salat, 148
13 Tirmizi, Edeb, 28
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davranis insanin fitratina aykir oldugu icin genellikle bu
tar olumsuz soz ve davranislar insanlar tepki psikolojisi-
ne iter; boylece ayetteki ifadesiyle “Seytan onlarin arasimni
bozar.” '*

Peygamberimiz Muslumant “Elinden ve dilinden insan-

»]5

lann giivende oldugu kimse olarak tanitmis, “Her duy-

dugunu soylemesi kisiye gtinah olarak yeter.” buyurmus-

tur.'6

Sir olarak kendisine emanet edilmis sozleri saklamay1
bilmek de s6z mahremiyetinin geregidir. Resulullah, “Kisi
soz soyleyip daha sonra uzaklasirsa, o soz, dinleyen icin bir
emanettir.” (Tirmizi, Birr, Sila, 39) buyurmustur. Hz. Enes
de Peygamberimizden aldig egitim sonucu Resulullah'in
kendisine emanet ettigi bir sirn annesine bile anlatmamus,
annesi Ummi Sileym onun bu davramsindan memnun
olmustur.

Bir kisinin yanlisina sahit olanin bu yanlhsi ifsa etmesi
de Peygamber Efendimizin sakindirdig1 davranislardandir.
“Her kim Misluman kardesinin meydana ¢itkmasini iste-
medigi bir seyini ortaya cikanr ve dile verirse; Allah da
onun ayiplarini, kimsenin bilmesini istemedigi hallerini
meydana cikarr. Bu suretle kendi evi icinde de olsa onu
rezil eder. Musliman kardesinin ayiplarini orten, bir oli-
yu diriltmis gibidir.”"

Yaptigr hatalardan pismanlik duymak yerine onlan
yaymak ve onlarla ovinmek soz mahremiyetine uygun
olmayan bir davranistir. “Isledigi giinahlan aciga vuranlar
disinda, immetimin tamami affedilmistir. Bir adamin gece

14 Isra, 17/53

15 Buhari, Iman, 3

16 Eba Davad, Edeb, 80
17 Buhari, Mezalim, 3
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koti bir is yapip, Allah onu orttugii halde, sabahleyin kalkip:
‘Ey falan! Ben diin gece soyle soyle yaptim® demesi acik gii-
nahlardandir. Oysa o kisi, Rabbi kendisinin kotalugtnt
orttagu halde geceyi gecirmisti. Fakat o, Allah’in orttugiini

acarak sabahliyor.”'®

Ozellikle ¢ocuklarn yaninda kaba, argo, mustehcen
sozlerin kullanilmamasina 6zen gosterilmeli, cocuklara
bunun ay1p ve ¢irkin oldugu suuru kazandinlmalidir. Aile
ya da sosyal cevrelerindeki bazi kisiler cocuklan “Hadi,
su amcaya ‘sunu’ deyiver.” gibi ifadelerle kufur ve argolu
konusmaya tesvik edebilmektedirler. Aileler ¢cocuklar bu
tur kisi ve ortamlardan uzak tutmalidirlar.

Kalbin mahremiyeti nedir, nasil korunur?

Kalbin mahremiyeti onu haset, kin, ofke, kiskanclik,
dusmanlik gibi yanhs duygu ve dustuncelerden korumak-
ur. Allah Teala, Al-i imran suresi 154. ayette buyurdugu
uzere kalplerde olan her seyi bilir. Bu sebeple insan kal-
bine olumsuz duygular yerine sevgi, ihlas, sabur, tevazu,
sukur gibi duygulan yerlestirmeye gayret gostermelidir.

Kalp mahremiyetini korumay1 kolaylastiran seylerden
biri de s6z mahremiyetinin korunmasidir. Allah’t anmakla
ve guzel sozlerle huzur bulan insan kalbi cirkin ve kaba
sozler sebebiyle huzursuz olur ve yanls duygular bu kalbe
kolayca yerlesir.

Kalbinin, Allah Tealanin gozetimi altinda oldugunu
ve karsisindaki insanin kalbinin de ayni nazara muhatap
oldugunu bilen kisi nasil kalp kirabilir? Bu farkindaliga
sahip olan insanin kendini kott zanlardan, niyet okumak-
tan, hasetten korumasi daha kolay olur.

18 Buhari, Edeb, 60
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Hasta mahremiyeti nedir, nasil korunur?

Hasta ve bakima muhtag bireylerin mahremiyetlerinin
korunmasi ve ozel hayatlanna saygi duyulmast onlar icin
vazgecilmez bir hak ve ihtiyactir. Gerek profesyonel bakim
gerek aile bireylerinin bakimi esnasinda hastalann fiziksel,
psikolojik mahremiyetlerinin ve onlara ait 6zel bilgilerin
korunmasi gerekir. Hastayla ilgilenen kisinin hastanin fi-
ziki ve ruhsal durumu ile ilgili olarak sahit oldugu seyleri
tctnct sahislara anlatmasi hastay: rencide eden ve ahlaki
olmayan bir davranistir. Gozlemlenen problemler hasta
isterse veya profesyonel yardim gerekiyorsa konunun uz-
manlart ile paylasilabilir.

Hasta ve bakima muhtac kisilerin fiziki bakimlar1 si-
rasinda bakimi saglayan kisiler hastaya samimiyetle, mer-
hametle yaklasmali fakat bu samimiyet hastanin mahre-
miyetini ihlal edici duzeyde olmamalidir. Bu hassasiyetler
arasinda dengeyi saglamak hastanin ruh saghginin korun-
mas acisindan cok onemlidir.

Son donemde bakimindan sorumlu kisilerin hastanin
mahrem goruntulerini kaydedip sosyal medyada paylas-
ug1 gozlemlenmektedir. Bu durum ahlaki bir problem ol-
masi yaninda hukuken de bir suctur. Hastaya ait bilgilerin
paylasilmasi da bu kapsamdadir. Hastanelerde ve baki-
mevlerinde hastalara ait bilgiler yonetmelikle korunma al-
tina alinmistir. Kisisel saglik verilerinin islenmesi ve mah-
remiyetinin saglanmas1 hakkinda yonetmeligin degisik
4. Maddesi hastalara ait verileri kendisine veya baskasina
yarar saglamak veya baskasina zarar vermek amaciyla hu-
kuka aykin olarak isleyenler hakkinda islem yapilmasini
hukme baglamistir."”

19 Resmi Gazete Tarihi: 20.10.2016 Resmi Gazete Sayist: 29863
KISISEL SAGLIK VERILERININ ISLENMESI VE MAHREMIYETI-
NIN SAGLANMASI HAKKINDA YONETMELIK
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Hayat sanal diinyada
kaybolacak kadar
uzun degil ki. Hadi o
zaman:

"Kaldir kafan:
telefondan, etrafina
bak.”




Sosyal Medya: Gocuklar, Biiytikler ve
Gergcekler

Yrd. Doc. Dr. Ekmel GECER
Sakarya U. Iletisim Fak.

% ( ;eni§ cercevede yeni teknolojilerin, daha

dar anlamda sosyal medyanin iletisim
yontemlerimiz tzerindeki ciddi etkisi yadsina-
maz. Cevrim i¢i dinyada konusma bicimimiz,
kullandigimiz kelimeler ve hatta kisiligimiz hizla
baskalasabiliyor. Elbette sadece olumsuzluklarin
var oldugunu iddia etmek hatali olacaktir. En cok
kullanilan sosyal medya mecrasi olan Facebook
sayesinde her guin onlarca kisiyle irtibata gecebi-
liyor, yakinlarimiz ve arkadaslarimizin neler yap-
tiklarmi gorebiliyoruz. Yine Twitter kullanarak
haberleri daha aktif takip edebiliyor, etkilendigi-
miz kisilerin paylasimlaryla gunlik entelekttiel
kazancimizi elde etme cabasi icinde gortunebili-
yoruz. Sanatsal faaliyetlerden farkli mecralardaki
aktifligimizle haberdar oluyor, kulturel etkinlik-
lere katilarak bu endustrinin sadece elitlere ait
oldugu kompleksinden kurtulabiliyoruz. Diger
taraftan, yeni teknolojilerle iletisim yapisal ola-
rak hizlandig ve iletisim metotlar anlik gelisim
gosterdikleri icin, cevrim ici de olsa iletisim kur-
ma sorumlulugumuza sadik kalabiliyoruz.

* Diyanet Dergi, Mart 2017 Say1:315
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Butun bunlann yaninda kafami kurcalayan cok sey var.
Her gin kullanip da yakindigimiz su ucube uygulamala-
ra neden “sosyal medya” dediklerinden baslamak gerek...
Neden sahi? Yani onlart kullanan daha m1 “sosyal” oluyor?
Kullanmayinca hayattan kopuyor muyuz? Ne olup bittigi-
ni sadece “sosyal medya uygulamalar” tzerinden mi 6g-
renebiliyoruz? Belki de buttin bu sorular bize dikte edilen
bir “algl yonetimi” bicimidir, ne dersiniz? Yani bu tekno-
lojileri tretenlerin amact “ismini ‘sosyal medya’ koyalim
ki, kullanmayan kendini ‘dislanmis’ hissetsin” olabilir mi?
Bir reklam spotu gibi distinun. Thtiyacimiz olmayan bir
aruntd,; “almazsaniz hayatiniz cok zorlasir” ya da “eskiler
zaten ise yaramiyordu” gibi mesajlarla almaya mecbur bi-
rakiyorlar sanki.

Oysa pekala sosyal medyayr kullanan herkes sosyal-
lesmiyor. Etrafimizda bunun onlarca érnegi var. Telefona
gomuldugumuz i¢in kacirdigimiz hayatlar var mesela. Co-
cuklar, yani melekler, etrafimizda bicir bicir buytyor da;
Instagrama, Snap-chate saatlerce bakmaktan gozlerindeki
o neseli ve masum pariltiyr géremiyoruz. Bizimle beraber
oynamak istediklerinde yaptigimiz en iyi sey, onlara te-
lefonu vermek ya da Ipadden bir seyleri seyretmelerini
istemek oluyor. Dolayisiyla cocuklar, hayal dunyalanmn
sadece o ekranlara bakarak gelistirebiliyorlar. Ya da yapi-
labilecek en iyi seyin telefon veya diger teknolojilerle za-
man gecirmek oldugunu saniyorlar. Yesillik ve parklardan
arndinlmis betonarme bir cevrenin yoklugunun istirabini
dindirmek yerine, onlar hepten yalnizliklara birakiyoruz.

Opysa onlar daha cocuklar. Butun uzuvlarn ve zihinleri
gelisime fazlasiyla acik... Ancak biz onlan “akilli” bildi-
gimiz araclarla “aptallastirmay1” tercih ediyoruz. Boylesi
daha kolay geliyor cunku. Parklar ve salincaklar bos ar-
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tik. Gunesli havalarda kosturan cocuklarn sayist her ge-
cen gun daha da azaliyor. Hatta cocuk civiltilanni dahi
duymak zorlastyor. Ne “Laleli Belkis” sarkisiyla ip atlayan
uzun sach sirinler ne “yendik sisirdik, dolma yaptik pi-
sirdik” sozleriyle rakibini igneleyen haylazlar ne de “yag
ve bal satarak” 6lmus ustalarnnin isini tstlenen cocuklar
goruyoruz.

Hangisi cocuklarimizi daha cok gelecege hazirhyor
acaba? Okuldan dontuslerinde ellerine tutusturdugumuz
akilli telefonlardaki oyunlar mi, yoksa agaclara tirmana-
rak eskittikleri ayakkabilar ve duse kalka kirlettikleri el-
biseler mi? Sonra, hangisi kas gelisimlerinin daha saglikh
olmasini saglar? “Yakalamac” ya da “dokuztas” gibi yars-
lar m1, yoksa mobil teknolojilerdeki silahli oyunlar m1? Ya
da hangisi duygusal zekalarini ve sosyallesme gudulerini
daha anlamh kilar? “Kutu kutu pense” veya “a¢ kapiy1 be-
zirganbas1” gibi birliktelikler ve dokunsalliklar m1 yoksa
saatlerce ekrana bakarak vakit gecirdikleri ve cevrimici
imkanlarla konustuklar icin “iletisim” kurabildiklerini
sandiklan video oyunlar m1?

Baska bir acidan bakalim. Cocuklar ya da buyukler
bilgisayar oyunlanndan tekerleme ogrenebiliyorlar mi?
Onceleri ti¢ asag1 bes yukan bitin cocuklar “igne batt
canimi yakt1” ya da “alt1 kere alt1 otuz alt1” gibi kafiyelileri
bilirlerdi. Hatta bir kismi ninnileri dahi okurlardi. Sadece
cocuklan suclamak yanhs olmaz mi1? Ne babalart onlari,
“kuzu kuzu me, bin tepeme, haydi gidelim Ayse teyzeme”
tekerlemesiyle evde sirtlarna aliyor ne de anneleri minik-
lere “Camlibel’den ¢iktim yaya” turkisuyle zorluklara di-
renmeyi ogretiyor.

Allah askina en son ne zaman karsilikli oturarak “hu
hu komsu komsu, oglun geldi mi” atismastyla oyun oyna-
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yan cocuklar duydunuz? Hi¢ evinizde “bezirgana kapiy1
acmasinl” soylediniz mi? Dustnsenize, bircogumuz co-
cuklarnn o keyifli aksanlaryla “ingili mingili kukiki ku-
kiki” diye okuduklar: tekerlemelerle oyuncu se¢melerini
bile bilmiyoruz. Coktandir “catlak patlak, kremali borek,
sutlu corek, cek yavrum cek, arabani yoldan cek’le, o na-
zenin elleriyle size dokunuslarni hissettiginiz oldu mu?
Peki, yakin zamanlarda, “ooooo piti piti” sarkisiyla, size
geldikleri icin bitlenip daha sonra hamama giderek temiz-
lendiklerini soylediler mi?

Soylesenize, kac tane bilgisayar oyunu ¢cocuklarin ede-
bi zevklerini boyle gelistirebilir? Kag tanesi onlara “ip yari-
sindaki” tst tste dusme eglencesini sunabilir ve kag tanesi
dolaptaki pekmezin cok lezzetli oldugunu anlatabilir? Ya
da hangi teknolojik uygulama onlara “tsudtum tsudim,
daldan elma dasurdum” sarkisiyla hasta “ablalarma varip
tasta corba” ikram etmeyi ogretir?

“Maziye bir bakiver, neler neler biraktik.”

Degil mi?

Yalniz kiictikler mi etkileniyor bu “gercek dis1” dunya-
dan. Ya internet bagimhligimiz nedeniyle bizim kacirdi-
gimiz firsatlar ne yapacagiz? Her giin okumamiz gereken
onca kitap karsimizda dururken, telefonlarimizda vakit
gecirmeyi yegliyoruz. Onceleri uzun yolculuklan “kitap
okuyacagiz” heyecaniyla severken, simdilerde kilometre-
lerce yolu etrafi gormeden ve bir cimlecik ogrenmeden
bitiriyoruz. Belki kafamiz1 kaldirsak yanimizdaki koltukta
oturanla bitmeyecek bir arkadaslik baslatacagiz. Ah o pe-

riscoptaki canli yaymnlara dalmasak, cantamizdaki kitapla
yeni bir dinyanin kapilarini aralayacagiz.
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Ya sanal evrenin bize ogrettigi kelimeler ve sabun ko-
pugu duygulan nasil tolere edecegiz?

Sosyal medya; “arkadashktan cikar”, “takiplesmek”,
“selfie”, “twit atmak”, “layklamak” gibi kelimelerle dilimi-
zi her gecen gun daha da degistiriyor. Gunun buyuk bir
kisminu bilgisayarda, telefonda yahut Ipadde gecirdigimiz
icin kullandigimiz teknolojik kelimeler hizla hayatimizi
sarmaliyor.

Stiphesiz bunun farkh sebepleri de var. Sosyal medya
dilini biraz “fast food”lara benzetebiliriz. Tamam, kullani-
cilar bu mecralarda ¢ok vakit geciriyorlar ama aktarilacak
konulann kisa ve 6z olmasi buralarin temel o6zelliklerin-
den. Yuz kirk karaktere sigdirmaya calistyoruz her seyi.
Daha uzununu okumaya takatimiz yok. Cunku ilgilene-
cek onlarca hesabimiz var. Hepsine laf yetistirmeyi becere-
bilmeliyiz. Varligimizi online kanallardaki “like”larmiza,
takipcilerimize, “retweet’lerimize baglayinca, kacinilmaz
olarak statumuzt kaybetmek bize ¢ok korkunc geliyor.
Hele kendimizi baska bir alanda uzmanlastirmamis ya da
sanatsal bir performansta ustalasmamissak, sosyal medya,
var olmanin en kolay yolu gibi gortinuyor. Bir siyasi twe-
etimize “mention” ya da “retweet” almissak veya Facebo-
ok paylasimimiza “alkis emoji’si gelmisse artik kendimizi
“buralarin hakimi” bilmeye bashyor, aslinda “hic de fena
olmadigimiza” inaniyoruz.

Kacinilmaz olarak kendi egemenligimizin altinda ol-
dugu yanilgisina kapildigimiz “sanal” dunyanin kurallan
neyse ona gore davraniyoruz. Kelimeleri kisaltiyor, takip-
ci sayisini yahut likelan artirmak icin gerekli paylasimlar
yaptyor, olmadi her seyi bilen “Google”dan “copy-paste”
yaparak “gecici bir bilgelik hayali”yle sarhos oluyoruz.
Boylece gururlaniyor ve yakinlanmizdan ayni saygiyt
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gormedigimizi dustnerek zamanla, bu cevrimici alemde
yalanci kimlikler de gelistirerek sanimizi yucelttigimizi
santyoruz. Cunku artik gercek dunyadaki zorunluluklar,
sorumluluklar, takdir kazanma ugrasisi cok yorucu geli-
yor. Cevrim ici kanallarda, yuzlerce kisi tanmidigimiz1 da-
stunsek de, aslinda yalnizliklanmizi cogaluiyoruz. :) gibi
emojiler, “kib” gibi kisaltmalarla girdigimiz “fast food” bu-
fesinden, “OK, bye” diyerek ayriliyoruz.

Karsimiza, bizi yok sayanlar da ¢ikabiliyor ama. “Trol-
ler” var bu dunyalarda cirit atan. Kendinden olmayanlara
hakaret ediyor, onlan tehditlere boguyor ve kullandiklar
galiz ifadelerle itibar sagladiklarini dustuntyorlar. Ashnda,
sozlukte, “mizahi tarzda kisilik” olarak nitelenseler de, soz
konusu karakterler “sahte cevrim ici kimlik”lerle korkak
kahramanliklann dayanilmaz cazibesine kapiliyorlar. Mu-
hafazakar terminolojide “klavye mucahitleri” olarak da bi-
linen bu kisiler online alemi kin ve nefretle daha da kirleti-
yorlar. Cete gibi davraniyorlar. Kendi inanclarnna ve dunya
goruslerine karst oldugunu dustundikleri her iddiay1, bir
araya gelerek ctiritmeye calistyor; paylasim sahibini cesitli
ithamlarla otekilestiriyorlar. Onlar arkutttklerini sansalar
da, “edep” kaygisina kapilan “giizel soz sahipleri” sessizli-
ge sarmalanarak sanal ortamin kirliligine kars1 bir koruma
gelistiriyorlar.

“Peki, nasil m1 yapmali™? Sosyal medya hesaplarimiz
kapatalim m1? Elbette ki “hayir” ...Her konuda oldugu
gibi burada da temel olcti “yerinde, zamaninda ve dozun-
da” olmali. Tamuyle kapatmak size de biraz “iradeyi kont-
rol edememe korkusu” gibi gelmiyor mu? Aksine guclu
olmali. Her yerde var olmali fakat prensiplerimize sanal
alemde de sahip ¢ikmaliyiz.
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Hem hayat sanal dunyada kaybolacak kadar uzun degil
ki. Hadi o zaman:

“Kaldir kafam telefondan, etrafina bak.”



Internet ortamina
atilan en kicik bir
kisisel veri o andan
itibaren genele ait
olmaktadr.



Sosyal medya ile mahremiyet arasinda nasil bir
iligki vardir?

anumuz toplumunu sosyal medyadan bagimsiz
Golarak dusinmek mumkin gorunmemektedir.
Teknolojik gelismeler ve internetin yaygin kullanilmasiyla
birlikte insanlar artik akrabalar, arkadaslan hatta kom-
sulanyla yuz yuze iliskiler yerine daha cok sosyal medya
hesaplart ve akilli telefonlar tzerinden bir iliski bicimi ge-
listirmektedirler.

Sosyal medya hesaplart insanlara yirmi dort saatlik ve
hi¢ kesintisiz bir iletisim ve paylasim imkani sunmakta-
dir. Gantimuzde gece gunduz, istenilen saatte, istenilen
zamanda insanlann birbirlerini aramasi, mesaj yollama-
s1, yani o kanallarin hep acitk olmasi iletisimin dogasimi
farklhilastirmis ve bu da insan iliskilerini daha kirilgan ve
dis etkilere acik hale getirmistir. Bireyler ya tamidiklan in-
sanlarla olmas1 gerekenden daha yogun ve gercegi yansit-
mayan bir iletisim bicimini tercih etmekte ya da hi¢ ta-
nimadiklar insanlarla iletisime gecmektedirler. Bu yogun
ve dogal olmayan iletisim sebebiyle insanlar kendilerinde
bir baskasinin hayatina ¢ok rahat mudahale etme hakk:
gorebilmekte, hatta kendi hayatlarnni seyirlik hale getire-
bilmektedirler. Mevcut durum insanlarin kendilerinin ya
da baska insanlarin mahremiyetlerini kolayca ihlal ettikle-
ri bir strece dogru gitmektedir.
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Dolayistyla teknolojik cihazlar ozellikle de akilli tele-
fonlar vasitasiyla sosyal medyanin insanlarin diinyasina
girmesinden sonra mahremiyetle ilgili pek cok sorun alan
olusmaya baslamustir.

Sosyal medyadaki hangi paylagimlar
mahremiyet ihlali olarak degerlendirilir?

Ailesinin, esinin, cocuklarinin fotograflarini paylasmasi
insanin kendi 6zel hayatini ifsa ve mahremiyetini ihlal et-
mesi anlamina gelir. Bu paylasimi yapmayanlar ise “Bu ka-
din/adam hic kocasinin/karisinin fotografini paylasmiyor,
acaba bosand1 m1, acaba aras1 m1 bozuk, acaba ayr m1 ya-
siyor ya da cocuklar var mi, niye hi¢ cocuklarnn fotografi
yok?” benzeri sorulara muhatap olmaktadirlar. Bu durum
o kisinin mahremiyetinin tctncu sahislar tarafindan ihlal
edilmesidir.

Bireylerin cevap vermek istemedigi durumlarla, o6zel
hayatla ilgili olarak sosyal medya tzerinden soru sor-
mak da bir mahremiyet ihlali olarak tanimlanabilir. Ozel
alanla ilgili soru sormanin bir mahremiyet ihlali oldugu
cogu zaman goz ardi edilmektedir. Kisilerin baskalarin
mahremiyetini ihlalden ote istila ettikleri ve kendilerini
ilgilendirmeyen konularda sinir tanimadiklan bir donem
yasanmaktadir.

Sosyal medyanin sagliksiz kullanilmasi sebebiyle boy-
le bir iliski bicimi gelismis ve sosyal medya kullanicilan
hi¢c tanimadiklan insanlarin ozel hayatlarna girmislerdir.
Cunku pek cok kisi kendi 6zel hayatlaryla ilgili bilgileri
paylasmakta ve sinirlarni koruyamamaktadir.
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Sosyal medya ile teshir arasindaki iligki nedir?

Sosyal medyanin yogun kullanimiyla birlikte insanlar-
da teshir etme istegi olusmakta, bunun sonucu olarak da
mahremiyet duygusunun baskilandigl gozlemlenmekte-
dir. Bir sosyal medya platformunun kurucusu 2010 yilinda
kendisiyle yapilan bir soyleside, siradan insanlarn giderek
kendileri ile ilgili mahrem bilgiyi paylasmaktan keyif al-
diklarini, buna bagli olarak bu alandaki sosyal normlarin
da zamanla degistigini soylemistir. Insanlar gontilli olarak
kendi ozel hayatin1 baskalarinin gozleri ontine sermekte-
dirler. Bireyler sosyal medyada paylastiklar giizel anlar
ya da kendilerine avantaj saglayacak seyler tizerinden bir
rekabet gelistirmektedirler. Bu paylasimlar sosyal pazarla-
ma gibi bir kavrama dontismektedir. Insanlarin ozel ha-
yatlarinda saklayacaklan seyleri cogaltmalar, kendi mah-
remiyet alanlanmni genisletmeleri gerekirken tam tersine
insanlar evlerinin mutfagindan gittikleri mekanlara kadar
her duygu ve durumlarini paylasmaktadirlar. Halbuki ya-
pilmas1 gereken insanlarn 6zel hayatlarini, mahremiyet
sinirlarini netlestirip bununla ilgili ilkeler belirlemesidir.
Bireylerin 6zel hayatlanyla ilgili bilgilerin ne kadarnin
paylasilabilir oldugu ve ne kadarnni da kendilerine sak-
lamalan gerektigi gibi konularda gtiven veren kriterlere
ihtiyaclar vardir.

Insanlarin kendi mahrem alanlarin teghir
etmesinin nedenleri nelerdir?

Kapitalist sistem icinde bir adim 6ne gecmek gerekti-
gini dustnen insanlarin sosyal medya hesaplarnni, kendi
kimliklerini ya da profillerini 6ne cikardiklan ve bunu
avantaj saglayict sekilde kullandiklar gorulmektedir. Hi¢
kimse tzgin anii, olumsuz deneyimini paylasmamak-
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ta, gorunttlerde hep gidilen luks yerler, gezi mekanlar,
kullanilan markalar, imajlar yer almaktadir. Aslinda bu-
tan bunlar bir rekabet unsuru olarak kullamilmaktadir. Bu
noktadan sonra artik durum farklilasmaktadir. Kisi bu ya-
rista geri mi kalacak ya da benzeri bir rekabete mi girecek
celiskisi insanlarda bir baski unsuru olusturmaktadir.

Bu tur dogal olmayan paylasimlar, bir stire sonra kisiler
tarafindan bir isletmeye donusturilmektedir. Bir kravat
areticisi tunlt birine “...sayfanizda sunu bir taksaniz da,
beni de etiketleseniz, suradan aldim deseniz, size bunun
karsiiginda su kadar meblag 6deme yapsam” diye teklif
edebilmekte, teklifi alan kisi de yapacag: reklam karsili-
ginda kolayca para kazanabilecegi icin bu teklifi hemen
kabul etmektedir. Bu akima ev hanmimlan da kayitsiz kal-
mamakta, aldiklarl esyalan ya da giysileri etiketleyerek
ciddi miktarda para kazanmaktadirlar. Burada pazarlanan
egitim ya da bilgi degil, sadece uygun fiziksel bir gortuntu
ve o urtnu tastyabilme ozelligidir.

Bu tarz paylasimlarin diger bir sebebi de bir kisinin
yaptigl paylasimin bir baskasi tzerinde referans olustur-
masidir. Yani bir kisi gezdigi ve eglendigi mekanlan sos-
yal medya platformlarinda paylastiginda, sosyal medya
etkilerine acik baska kisiler benzeri seyleri yapmadiklar
zaman bu rekabette kendilerini geri kalmis hissetmekte-
dirler. Onlar da yarisa katilmak icin benzer bir sey yaparak
olumsuz bir sarmal baslatmaktadirlar.

Sosyal medya boylesi olumsuzluklarinin yaninda birey
ve kamu yararina iliskin konularda farkindalik olustu-
rulabilecegi, yardima muhtag insanlar icin hizh ve etkili
sonuclarn almabilecegi faydal bir paylasim platformuna
donusebilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
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yardima ihtiyaci olan kisilerin afise edilmemesi ve mahre-
miyetlerinin korunmasidir.

Bilgi mahremiyeti nedir?

Kisiye ozel olan ve ondan izinsiz paylasiimamasi gere-
ken bilgiler vardir, bu bilgilerin korunmast bilgi mahre-
miyeti ile mumkundur. Sevgili Peygamberimiz baskasimin
mektubunu-kitabin1 okumayr mahremiyet ihlali olarak
degerlendirmistir.! Buradan hareketle, fotograf makine-
si ya da kamerayla baskalarinin gorunttlerini elde etmek,
telefonlan dinlemek ve kaydetmek, internet uzerinden
baskasina ait bilgi ve belgeyi ele gecirmek de mahremiyet
ihlalidir.

Gunumuzde sosyal medyanin yaygin kullanilmasi
sonucunda bu alanda ¢nemli ihlaller gerceklesmektedir.
Bilgi ve bunun devami olan veri mahremiyetinin korun-
masina yonelik cesitli ¢coztim onerileri uretilmektedir. Ki-
sisel bilgiler yasal yollarla giivence altina alinabilir fakat bu
bilgilerin sahibi kendine ait bilgileri ve goruntutleri sanal
ortamda kendi istegi ile paylastig1 icin bu cozum yetersiz
kalmaktadir. Internet ortamina atilan en kucuk bir kisisel
veri o andan itibaren genele ait olmaktadir. Bu durumda
ahlaki kurallar bu bilgilerin korunmasi icin daha guclu bir
dayanak olusturmaktadir.

Uzmanlar ebeveynlere cocuklarinin fotograflarini, on-
lara ait 6zel bilgileri -hangi okula gidiyor, ilgi alanlarn neler
vb.- paylasmamalarini onermektedirler. Ctunku bu bilgiler
cocuklara zarar verebilecek cok farkh sekilde kullanilabil-
mektedir, bu tehlike yetiskinler icin de gecerlidir. Kisinin
yakinlariyla birlikte bakabilecegi ¢zel hayatiyla ilgili fotog-
raflan sosyal medyada paylasmamasi gerekir.

1 Ebut Davuad, Vitr, 23
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Kisinin herhangi bir etkisi ya da izni olmaksizin ya-
yilan kisisel bilgilerin gtivence altina alinmas: da sarttir.
Medyada habere konu olan kisinin 6zel hayati ve kisisel
bilgilerinin onun onay1 olmadan, bazen de pornografik bir
uslup kullanilarak izleyiciye aktarilmasi da bilgi mahremi-
yetinin ihlali olarak degerlendirilebilir.

Medya okur-yazarhg nedir, giivenli sosyal
medya kullanimina nasil katk: saglar?

Medya okuryazarligy, kitle iletisim araclan yoluyla edi-
nilen mesajlari coziimleme, degerlendirme ve iletme yete-
negidir. Gunumuizde daha ¢ok medyay1 cozumleyebilme
konusu tzerinde durulmaktadr.

Insanlar sosyal medyada aktarilanlann, yazilanlann ta-
mamina temkinli olarak bakmak zorundadir. Bunu yap-
mayan yanlisin yayllmasina sebep olabilir; sosyal medyada
bir dénem c¢okca paylasilan ve sonrasinda uzak doguda
gerceklestigi ve Turkiye ile ilgisi olmadigr anlasilan kres-
te dayak goruntilleri bu konuda carpici bir ornektir. Isin
dogrusu ogrenildiginde olay tizerine cok sayida yorum ya-
pilmisti.

Medya okur-yazarligindaki temel amaclar;

* Kullanicilann medyanin ilettigi mesajlart dogru
okumasi,

Medyada yer alan her bilginin gercek olmayabilece-
gini kavramasi,

Medyanin yonetme fonksiyonun da oldugunun far-
kina varmasidir.

Maniptle etmeye yonelik videolar ve her turla icerik
sosyal medyada cok sik kullanihir. Bunlan paylasmadan
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once, bunlann dolasima sokuldugu zaman neye hizmet
edecegini dusiunmek, sogukkanlilikla yaklasip orada pay-
lasilan bilgileri dogrulamak gerekir. Mesela; sosyal med-
yada cok sayida siir ya da guizel soz paylasiimaktadir. Bu
sozlerin kime ait oldugunu arastirmadan paylasanlar en
iyl ihtimalle mahcup olmaktadirlar. Hz Peygamberin “Her
duydugunu soylemesi kisiye gunah olarak yeter.™ sozu gu-
numuizdeki bu problemin ¢oztimune katki saglayacak cok
degerli bir tavsiyedir.

Sosyal medyanin insanlar kiskirtict bir yonu de vardir;
paylasimlar sebebiyle insanlar bir anda yogun duygular
yasaylp bu duygu yogunlugu sebebiyle sert tepkiler vere-
rek muhataplanni incitebilmektedirler. O sebeple insan-
lar muhatap olduklan paylasimlara cevap vermeden 6nce
bu mesaji kim ne icin hazirlad, bir belgeye dayaniyor mu
vb. konularda serinkanhlikla dustunmelidirler. Cevap ve
yorumlar ondan sonra yazilabilir, bu sogukkanli bakis
acisinin kazanilmasinda medya okur-yazarhiginin énemli
katkisi vardir.

Sosyal Medya dili nasil etkiler?

Sosyal medyada kullanilan dil ve yapilan yorumlardaki
olcusuzluk bu alandaki olumsuzluklardan biridir. Mesaj
ve yorumlarda, argonun yogun sekilde kullanilmasi, ha-
karet iceren ifadelere yer verilmesi, kufur bile iceren bazi
ifadelerin rahathikla kullanilmasi, insanlara hakaret edip
onlarin kucuk dusurulmesi bu platformlarin dili olumsuz
olarak etkiledigine dair birkac¢ 6rnektir. Sosyal medyada
hakaret iceren ifadeler kullananlardan pek cogu bu mesaj-
lan sahte hesaplar kanaliyla paylasmaktadir.

2 Ebua Davud, Edeb, 80



“"Mimin insanlar:
kotiilleyen, lanetleyen,
kot s6z ve ¢irkin
davranms sergileyen
kimse degildir.”
(Tirmizi, Birr, 48)
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Ayrica kullanilan dilde estetigin, yerini hoyrathga ve
argoya birakmasi, hizli yazma ugruna bozuk ctumlelerin
kurulmasi, imla yanhslarnin yapilmasi, kelimelerin yapi-
sinin bozulmasi, kelime ve ctumlelerin kisaltilarak yazil-
mast da dilimiz icin buytk bir tehlike olusturmaktadir.
Bu yeni dil sebebiyle ebeveynler genclerle iletisim kurma
konusunda zorlanmaktadirlar.

Cocuklan sosyal medya kullanimi konusunda bilgilen-
dirirken onlart medyada kufurla ve hakaret iceren yazis-
malardan ve konusmalardan kacinmalar konusunda da
uyarmak gerekir. Hz. Peygamberin “Miimin insanlan kotii-
leyen, lanetleyen, kotii soz ve cirkin davranis sergileyen kimse
degildir”  sozu hatrlaularak bu konuda cocuklara 6rnek
olunmahdir.

Dijital ortamlar ¢ocuklar i¢cin hangi tehlikeleri
barindirmaktadir?

Aileler cocuklarina bilgisayar ya da en gelismis tele-
fonlart alip onlarin ne ile mesgul oldugunu takip etme-
diklerinde dijital platformlar cocuklar icin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Cocuklar dijital oyunlar oynarken tanimadi-
g1 kisilerle iletisime gecebilmekte ve bu durum ciddi so-
runlara yol acmaktadir. Internet tizerinden oynanan bazi
oyunlar komutlarla ilerlemekte, cocuk belli davranislar
yapmast konusunda yonlendirilmektedir. Komutlan uy-
gulamayan cocuklar tehdit edilmekte, istekleri yerine ge-
tiren cocuklar ise ciddi tehlikelere maruz kalmaktadirlar.
Cunku kontrolstuz ve sinirsiz bilgisayar kullanan ¢cocugun
reel ve toplumsal hayatla iliskisi iyice azalmis, butun dun-
yasl sanal ortam ve bilgisayar oyunlan olmustur.

3 Tirmizi, Birr, 48
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Dijital ortamlart yogun kullanan cocuklar yalnizlasip
asosyallesmekte ve bu durum onlan intihara kadar go-
tturen vahim sonuclar bile dogurabilmektedir. Aileler bu
problemlerin kendi cocuklarinin baslarina gelmeyecegini
dustunerek tedbirsiz hareket etmemelidirler.

Bazi ebeveynler cocuklarinin komik videosunu cekip
sosyal medyada paylasarak, onu bir gosteri unsuru ve
eglence nesnesine donusttirmektedir. Bu platformlarda
paylasilan gorunttler -silinemedigi icin- cocuk buyudugu
zaman onun rahatsiz olabilecegi kot bir hatiraya donu-
sebilmektedir. Bu ayn1 zamanda duygusal istismardir ve
cocuk haklari acisindan da uygun olmayan bir davranistir.

Bilgisayar oyunlar: ve televizyon yayinlarindaki
mahremiyet ihlallerinin olusturdugu risklerle
nasil miicadele edilir?

Cocuklar ekran karsisinda uzun zaman gecirmekte, ba-
zen denetimsiz kalabilmektedirler. Cocuk, oyun sitesinde
ya da ekranda karsilastig1 gortinttlerin giivenli olup olma-
digimin aynmini yapamayabilir. Her ne kadar yas sinirlan
uyarisi olsa da ailelerin bu konuda dikkatli olmas gerekir.
Ozellikle okul oncesi cagindaki cocuklar televizyonla, bil-
gisayarla bas basa birakilmamalidir.

Aileler mahremiyet konusunu cocugun yasina uygun
sekilde ve dogru bir yontem kullanarak anlatmuslarsa co-
cuk bu bilgilerden tatmin olur ve baska bilgi arayisina gir-
mez, okul donemi ile birlikte neleri gormemesi gerektigini
de 6grenmis olur. ilerleyen yaslarinda 6dev ya da baska bir
sebeple ekranla bas basa kaldiginda 6z kontrolunu sagla-
yabilir. Yine de cocugun ekran bagimlist haline gelmemesi
ve mahremiyeti ihlal eden gortuntulere muhatap olmamasi
icin kullanacag sure dakika ile sinirlanmali, secici izle-
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yici konumuna gecmesi saglanmahdir. Aile, programlarn
cocukla birlikte izlemeli, onunla izlerken yanlislar gordu-
gunde bunlarin olmamasi gerektigini de anlatmalidir. Bu
uygulama tutarh olarak devam ettiginde, cocuk ekranla
bas basa kaldiginda da yanls seyleri izlemeyecektir.

Cocuklarin giivenli medya kullanimi
konusunda hangi tedbirler alinmalidir?

Sosyal medya pek cok kolaylikla birlikte tehlikeleri de
barindiran bir ortamdir. Aileler bu konuda cok duyarl
ve dikkatli olmalidir, ¢ctinku interneti gtivenli kullanmak
ozellikle cocuklar icin ¢ok onemlidir. Teknoloji ve buna
bagl olarak bilisim ¢ok hizli degistigi icin aileler ona ye-
tismekte zorlanmaktadirlar, o ytzden kotali, aile koruma
sistemli programlar tercih edilmelidir. Cocuklar, basta
mustehcenlik olmak tzere diger maddi suclara da maruz
kalmamalart icin cok dikkatli takip edilmelidir, cunku
karsidaki kisi sanaldir ve gorundugu yasta, kilikta veya
gorundugu sekilde degil, cocuk istisman konusunda tam
bir profesyonel olabilir. O yuzden ¢ok dikkatli olmak ge-
rekir.

Uzmanlar cocuklarin dijital oyunlan gavendigi, tani-
dig1 arkadaslan disindaki kisilerle on-line oynamamasini
tavsiye etmektedir. Cunku on-line kanallarda aktif olan
bir kisi cocuga mesaj atabilir, onu maniptle edebilir. Bu
konularda aileler duyarl olmalidir; cocuklara kurallar, il-
keler dogru yontemlerle anlatilir ve uygulamada denetle-
nirlerse cocuk onlar uygulayacaktir.

Aileler veya cocuklar aldiklar buttin tedbirlere ragmen
dijital ortamdan kaynaklanan tehlikelerin tamamu ile basa
ctkamayabilir. Boyle durumlarda karsilastiklart olumsuz-
luklart hemen emniyete, jandarmaya iletmelidirler. Aile-
ler, egitimciler ve devlet kurumlarn bu konularda duyarh
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davranmali cocuklarinin en ufak bir magduriyetini bile
saklamamahdirlar.

Internet tizerinden cocuklarin istismar edilmesine kar-
s1 koruyucu yasalar nelerdir? Aileler bu konuda nelere
dikkat etmelidir?

Cinsel taciz sucu ve cezalar, Turk Ceza Kanununun
105. maddesiyle duzenlenmistir. Kanun koyucu, cinsel
taciz sucunun islenebilmesi icin fiziksel bir temas sart1 ara-
mamuistir. Bu nedenle sosyal medya sitelerinde kisilere cin-
sel amach yazilar yazilmasi veya teklif gonderilmesi sucun
olusmast icin yeterlidir. Taciz sucu sikayete bagh bir su¢
oldugu halde posta ve elektronik haberlesme araclarnin
sagladigr kolayliktan faydalanmak suretiyle islenmesi ha-
linde nitelikli su¢ sayilacag icin sorusturma sikayete tabii
degildir. Tark Ceza Kanununda, Emniyet Genel Mudur-
lugu mevzuatinda, Cocuk Koruma Kanunu'nda ve polisin
calismalarinda internette islenen cocuk istismariyla ilgili
suclar kapsaminda eksik yoktur. Yine de ailelerin boyle bir
durumla karsilastiginda, bu konuda bir takip yapilacagini,
bunun bir su¢ oldugunu, bir bedeli oldugunu bilip emni-
yet guclerine basvurmalar gerekir.

Tark Ceza Kanununun ilgili maddelerinde, sadece
mustehcenlik, istismar konulan degil, cocuklarn zorla
dilendirilmesi, onlara kotit muamele edilmesi gibi konu-
lar da yer alir. Kot muamele aile fertleri tarafindan veya
bilisim araclan vasitasiyla gerceklestiriliyorsa cezalar daha
fazla ve farkli olmaktadir. Cezalar magdur cocuklann yas
grubuna gore de farkhiliklar gostermektedir.

Degisen sartlara gore cocuk magduriyetlerini gider-
meye, cocuklart internet tzerinden istismar etmek iste-
yen kot niyetli kisilere karst korumaya, suclulara kolay
ulasmay1 saglamaya yonelik mevzuat calismalarnt devam
etmektedir.
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Cocuklara selam
veren, hal ve
hatirlarini soran,
kararlarina sayg:
duyan, ziyaretlerine
giden, ikrama
onlardan baslayan bir
Peygamber’in mesaj:
gayet nettir: “Benim
icin degerlisiniz!”



Islam’'a Gére Cocugun En Temel Haklar
Nelerdir?

llah’in benzersiz lutuflarindan biri olan cocuk,

her nimet gibi kilfetini de beraberinde tastyarak
gelip hayatimiza yerlesir. Sevgili Peygamberimiz bir ba-
baya “Cocugunun senin tizerinde hakkr var!”" buyururken
elbette sadece karnini doyurup sirtin1 giydirmeyi kastet-
memis, bilakis cocugun, kucticik bedeniyle hic de k-
cumsenemeyecek haklara sahip oldugunu hatirlatmustir.
Her cocugun can ve 1rz guvenliginin saglanmasi, giiven
ve huzur icinde gunluk hayatini sirdturmesi, akil, ruh ve
beden sagligmin korunmasi gibi haklari oldugu dinimiz
tarafindan tespit edilmistir. Ancak mithim olan nokta su-
dur ki, buttun bu haklarnn altinda yatan gercek, cocugun
insan olmakla tasidig seref ve haysiyettir.

Allah Restulivnun cocuklarla iliskisini, onlara kars: tu-
tumunu, tavsiye ve uyartlarimi dikkatle inceledigimizde,
isin 6ztnun cocugun insanlik onuruna saygida dugum-
lendigini goruruz. Peygamberimizin, cocugu cisminin k-
cuaklugu ile degil, ruhunun ytceligi ile degerlendirdigini
acikca gosteren sayisiz olay vardir. Soz gelimi Sevgili Pey-
gamberimiz, cocugun varhigini gérmezden gelmez; ‘sizi
fark ettim, benim icin degerlisiniz’ mesaji vermek tzere
cocuklarin yanindan gecerken onlara selam verir?; cocuk-
larin derdiyle ilgilenir, dunyalarini paylasir ve “senin icin

1 Mauslim, Styam, 183
2 Muslim, Selam, 14
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onemli olan seyleri ben de 6nemsiyorum” dercesine k-
cuk Ebt Umeyr'e rastladiginda sercesinin hatirini sorar’;
cocuklarin tercihlerini dikkate alir, annesi ve babas1 bo-
sanan bir cocuga hangisiyle yasamak istedigini sorarken
“kararma saygilyiz” mesaji verirdi.* Cocuga “gelecegin
yetiskini” goztyle bakan Rahmet Elcisi onu “adam yerine
koyar”, cocugun haklan konusunda hassasiyet gosterilme-
sini, egitimi ile 6zel olarak ilgilenilmesini, kul olma bilinci
ile yetistirilmesini, varhgina deger verilmesini isterdi.

Restl-i Ekrem’in stinnetinden yola ¢ikarak ¢cocuk hak-
lan su sekilde simiflandirilabilir:

a) Var olma ve kabul gérme hakk

Cocuk haklarinin basinda, var olma ve kabullenilme
hakki gelir. Bir cocuklar1 olacagini 6grendikleri andan iti-
baren anne babanin tzerine dusen, onu gonul rizasi ile
kabullenmektir. Evlat sahibi olmak insanin vazgecilmez
arzularindan olsa da bazen cocuk anne babanin hayati-
na beklenmedik ve hatta istenmedik bir sekilde girebilir.
Ancak sartlann olumsuzlugu ve ebeveynin gontulsuzlugi
yuzunden ginahsiz bir cocuk bedel 6dememelidir.

Rabbimiz, “Goklerin ve yerin hukiimranhg Allah’a aittir.
O diledigini yaratir. Diledigine kiz evlat, diledigine erkek evlat
verir. Ya da erkek ve kiz olmak tizere cifter cifter verir ve dile-
digi kimseyi de kisir birakir: O, bilen ve giicti yetendir.”> bu-
yurmaktadir. Yeni bir nefesin dinyaya katilmasi Cenab-1
Hakk’'in kararina bagh olup hic¢ kimse bu nefesi reddetme
hakkina sahip degildir. Ge¢im sikintisi ya da gelecek kay-
gistyla bir cocugun dunyaya gelmesine engel olmak, bir

3 Buhari, Edep,81
4 Tirmizi,Ahkam, 21
5 Surd,42/49-50
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yetiskini haksiz yere oldurmekten farksizdir. Bu konuda
“Geg¢im endisesi ile cocuklanmzn canmina kiymayin. Biz, onla-
nn da sizin de nzkimzi veririz. Onlan éldiirmek gercekten bii-
yiik bir suctur.” buyuran Allah Teala, kullarina hem teselli
hem de garanti vermektedir.

b) Anne babasini tanmima ve onlarla yagama
hakk:

Cocugun kimlik kazanmasi ve kisilik gelisimini saghkh
bir bicimde surdurmesi, anne babasini taniyarak onlarla
ozdesim kurmasiyla yakindan ilgilidir. Anne babanin co-
cuklarmm tanimasi, kendilerini ona tanitmasi ve model
olmasi son derece onemlidir. Hayatn butun guclukleri-
ne ragmen cocukla kurulan bag kopartmamak i¢in 6zen
gosterilmelidir. Zira cocugu anne babasiz birakmak sadece
bu dunyadaki mahrumiyetlere degil ahiretteki cezalara da
kapr aralar. Peygamberimiz “Kim goz gore gore cocugunu(n
kendisine ait oldugunu) inkdr ederse Allah da (kiyamet giinii)
ondan dylece uzaklasir ve gelmis gecmis herkesin ontinde onu
rezil eder.” " buyurur . Bir diger hadis-i serifinde ise cocu-
gun anne kucaginda buytme hakkina soyle dikkat ceker:
“Anne ile evladimin arasim ayiramn, Allah da kiyamet guni
sevdikleriyle arasint ayinr .®

c) Sayg:1 gérme hakk

Allah Resulu (sav) Medineli Muslumanlar ilk defa ken-
disiyle Akabe’de biatlasip baglilik yemini ettiklerinde,
onlardan cocuklarnm éldurmemek tizere soz almistir.” Ca-
hiliye donemini hatirlarsak bu soztin bilhassa kiz cocukla-

Isra, 17/31

Eba David, Talak, 28-29

Tirmizi, Buya, 52; Darimi, Siyer, 39
Buhari, Tman, 11

O 0~ O
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riyla ilgili oldugunu hemen anlanz. Kizi olacagi mujdelen-
diginde ofkeden yuzu kapkara kesilen ve utanc icerisinde
ondan kurtulmanin yollarin1 aramaya baslayan musrikler
Kur'an’da kinanirken, ashinda sonraki caglara da yayilacak
olan bir cahiliye zihniyetine dikkat ¢ekilmektedir .'° Cin-
siyetinden dolay1 bir cocugu asagilamak ya da kurtajla yok
etmek; kadini da erkegi de yaratanin Allah oldugunu'! ve
hesap gtinunde bu kuctk kiza hangi gtinahtan otaru ol-
duarulduguntn sorulacagini'* unutmak demektir. Sonucta
her cocuk, insan olmanin onuruna layik bir karsilanmay1
hak etmektedir.

d) Isim hakk

Kiz olsun erkek olsun her cocuk ilk gunden itibaren
yakin cevresinden iyilik gorme hakkina sahiptir. Bu iyilik-
lerin basinda anlamli ve gtizel bir isim alma gelir. Restl-i
Ekrem, yeni dogan bebege kulaga hos geldigi kadar anlam
da guzel olan bir isim koymay: tavsiye etmis ve “Kiyamet
gunt isimlerinizle ve babalanmzin isimleriyle caginlacaksimiz.
O halde giizel isimler koyunuz.” > buyurmustur .

Kendisine yeni dogan bir bebek getirildiginde onu ku-
cagina alan Peygamber Efendimiz, hayir dualar etmeyi ih-
mal etmezdi'* . Sunnete uygun bicimde yapilan bir bebek
karsilamasinda, dogumun yedinci gintunde® gercekles-
tirilen kuctk bir torenle bebege isim verilir ve kulagina
ezan okunur.'® Sonra tiras edilen saclarimin agirhginca

10 Nahl,16/58-59; Zuhruf, 43/17
11 Necm, 53/45-46

12 Tekvir, 81/8-9

13 Ebu Davad, Edeb, 61

14 Muslim, Adab, 25

15 Nesai, Akika, 5

16 Tirmizi, Edahi, 16
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sadaka verilir'” ve akika kurbani kesilir.'® Boylece anne
baba, canim bagislayarak yavrulanmi kendilerine hediye
eden Allah’a stikretmis olur.

e) Beslenme ve barinma hakki

Kerim Kitabimizda “-Emzirmeyi tamamlamak isteyenler
icin- anneler ¢cocuklannt iki tam yil emzirirler. Onlann yiye-
cegi ve giyecegi, orfe uygun olarak babaya aittir. Hi¢ kimseye
gucuntin tstiinde bir sorumluluk ytiklenemez. Hicbir anne ve
hichir baba cocugu sebebiyle zarara ugratilmasin.” ' buy-
rulur. Cocugun barmmasi, sirtinin giydirilip karninin do-
yurulmast babanin sorumlulugu altindadir. Ancak bura-
da hassas bir nokta gozden kacirilmamali, bebegin anne
sttt almasi icin azami gayret gosterilmelidir. Bir annenin
yavrusunu emzirmesi hukuki bir sorumluluk olmayabilir
ama emzirmenin bebegin sadece karnini degil ruhunu da
doyurdugu dustnultrse bunun vicdani bir yonu oldugu
anlasilacakur.

f) Sevgi ve gefkat gérme hakk:

Cocuk hem annesinden hem de babasindan sevgi ve
sefkat gorerek buyume hakkina sahiptir. Kuran-1 Ke-
rim’de anneler ve evlatlan kadar, Hz. Yakub, Hz. Ibrahim
ve Lokman (as) gibi sefkat timsali babalarin da anlatilma-

51,20

anneyi merhametle 6zdeslestirerek babay1 salt disip-
linle anmanin ne derece dogru oldugunu sorgulamamizi
gerektirir. Kaldi ki ontimiizde ¢cocugu asla incitmeyen, kir-
mayan, yaralamayan, sinirsiz sevgi ve sefkatle butun co-

cuklara kucak acan bir Rahmet Peygamberi ornegi vardir.

17 Tirmizi, Edahi, 19

18 Tirmizi, Edeb, 63

19 Bakara, 2/233

20 Yasuf,12/84, 94; Lokman 31/13
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O (sas), icinde yasadigl toplumun davranis normlarina
aykir olsa da, yadirgansa da cocuklar1 bagrina basmaktan,
opmekten, oksamaktan, onlarla oynamaktan cekinmeyen
yapistyla kiicticiik canlarin hakkini teslim etmistir .2' Oto-
riteyi merhametten aynstirmak gibi ciddi bir hataya du-
senler, sirtinda torunuyla atcilik oynayan®’ , agzina aldigt
suyu cocuklara puskurterek eglenen®’, “Kuicugiimiize mer-
hamet etmeyen ve buytugumuzin saygmhigint kabul etmeyen
bizden degildir.”** diyen bir peygamberi yeniden okumali-
dir.

g) Tehlikelerden korunma hakk:

Cocuklann maddi-manevi her tirla tehlikeden uzak
tutulmasi ve himaye edilmesi de en dogal haklarindan
birisidir. Savasta cocuklarnn oldurtalmesini yasaklayan® |
yast kuctuk olanlar -heveslenseler bile- orduya almayan
Allah Resulu”® oncelikle cocuklarin can gtivenligini sagla-
may1 hedefler. Bu guvenlik cabasini gtinlitk hayata da ya-
yar ve “(Gtines batip) gece karanhg basladiginda -veya aksam
oldugunda- cocuklanmzin disan ¢ikmalanna engel olun.”
buyurarak ¢ocuklarin karanlikla beraber sokaklara yayilan
kotuluklerden korunmasint ister.

Diger taraftan Peygamber Efendimizin tavirlarin ve
kararlarini okudugumuzda, ¢ocugun manevi acgidan ze-
delenebilecegi hususlarda da korunma hakki oldugunu
goruriz. Mesela evlatlarina lanet okumamalart konusunda
anne babalan uyaran Efendimiz, dualann geri cevrilmedi-

21 Buhart, Buy’, 49; Muslim, Fedail, 80
22 Tirmizi, Menakib, 30

23 Buhari, ilim, 18

24 Tirmizi, Birr ve Sila, 15

25 Muslim,Cihad ve Siyer,25

26 Buhari,Sehadat, 18

27 Buhari, Esribe, 22



ISLAMA GORE COCUK HAKLARI 3

gi bir ana gelirse bedduanin bedelini cocugun 6deyecegi
ikazinda bulunur.”® Dolayisiyla ebeveyn, cocuklarmi dis
tehlikeler kadar kendi elinden ve dilinden de korumali,
gozunden sakinmalidir.

Bir ¢ocuk icin duygusal anlamda zarar gorecegi en cid-
di kirlma noktalarindan birisi de ev icinde adaletsizlik
yapilmasidir. Hangi yasta olurlarsa olsunlar cocuklar ara-
sinda birini hos gorup digerini cezalandirma, birini tak-
dir edip digerini ktuctimseme, birini kucaklayip digerini
oteleme, birine ikramda bulunup digerini mahrum etme
gibi her turla adaletsizlik, Allah Resulu tarafindan bizzat
yasaklanmistur. Obiir cocuklarindan ayirp da kucik oglu
Nu'man’a mal bagislamaya niyetlenen Besir’i sert bir dille
reddeden Allah Resulu, “Beni sahit tutma. Ciinkii ben adalet-
sizlige sahit olamam!” demis ve eklemistir: “Allah’tan korkun
ve cocuklanniz arasinda adaletli davraninl”?°.

h) Egitim gérme hakk:

Peygamber Efendimiz irk, renk ve cinsiyet farki olmak-
sizin her cocugun iyiyi kabullenmeye ve giizeli 6grenmeye
meyilli bir tabiatta yaratldigini ifade ederek onun egitim
ihtiyacina da dikkat cekmektedir. Bu egitilmeye hazir yapi,
anne babaya ve topluma cocuga her anlamda iyi bir egitim
ve ogretim verme sorumlulugu yuklemektedir.

“Hicbir baba, cocuguna guzel terbiyeden daha kiymetli bir
bagista bulunmamistir.™® buyuran Allah Restlt'ntin gun-
luk hayatin akisi icinde her firsati cocuklarn egitimi icin
degerlendirdigini gormekteyiz. S6z gelimi hurma agacla-
rin1 taslayan bir cocugu yakalayanlar, cezalandirmasi icin

28 Muslim, Zithd ve rekaik, 74
29 Muslim, Hibe, 13-14
30 Tirmizi, Birr ve Sila, 33
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"Higbir baba, cocuguna
glizel terbiyeden daha
kiymetli bir bagista
bulunmamstir.”

(Tirmizi, Birr ve Sila, 33)
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Peygamberimizin huzuruna getirdiklerinde, onu azarla-
may1 ya da cezalandirmay tercih etmeyen Peygamberimiz
once “Evladim, agaclan niye tasliyorsun?” diye sormustur.
Karnmin a¢ oldugunu ogrendiginde, “Hurma agaclanm
taslama da altlanna dokiilenleri ye.” buyurarak ona dogru-
yu ogretmistir.”!

1) Sosyal hayata katilma hakk:

Restlullah'm o6rnekliginden ogrendigimize gore, co-
cuklarimizin hayata dahil olma ve bayuklerin gozetiminde
sosyal hayati tanima hakk: vardir. Allah Restlu ¢ocukla-
1 ibadet hayatindan uzak tutmaz, onlara mescidinde ve
sohbetinde yer ayirirdi.** Cocugun mescitte olmasini ister,
zira mescid o donemde sehrin kultiir merkezidir. Cocuk
ya da buyuk, erkek ya da kadin bir insanin Mescid-i Nebe-
vi'ye gelme ve burada Peygamberiyle vakit gecirme imkani
bulmasi, hem egitim almasi hem de sosyal hayata katilma-
st anlamina gelmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, Sevgili Peygamberimi-
zin cocuk haklan kapsaminda degerlendirecegimiz soz
ve davranislan incelendiginde, meselenin “cocuga adam
muamelesi yapma” noktasinda dugumlendigini goruyoruz.
Cocuklara selam veren, hal ve hatrlarin soran, kararlarina
saygl duyan, ziyaretlerine giden, ikrama onlardan
baslayan bir Peygamber'in mesaj1 gayet nettir: “Benim icin
degerlisiniz!” Su halde bir yetiskin, karsisindaki cocuga
gelecegin yetiskini gozuyle bakabildiginde, insan onuruna
saygl gostererek onu cisminin kictkluguyle degil ruhunun
yuceligiyle degerlendirebildiginde, en az kendisinin kadar
onun da dokunulmazliklar olduguna inandiginda, dogal
olarak cocuk haklarina da riayet etmis olacaktir.

31 Eba Davud, Cihad, 85; Tirmizi, Buyua, 54
32 Ebu Davad, Salat, 96

85






. VB

[stismart

uk Thmal

(oG

.s(h\Oc1toc1COC4h\0‘4h\0‘4h\0‘4h\0‘4h\0‘1t0‘1h\0‘4M
S S S S s S A S S SN S S S SN
By HD B Ry Hop B 8 Hop

55 8
RSSO AL N LA LIZ A LB A LS A IS NI OEH LS
N s a g Rog e S B S e i
R A B O B FOS S ORSEREE
LT e e e eE e E e i eiedie
S A TS IS TN TN TS
TS S ST e s e e
N R 0 1D BT SO O U5
A A A B B AR A0 E
'SR R Ee e e =8
R TS NS IS NS IS TN INSSIINSS Ty
B B B B B B0 B0 B0
&080%&%&%&%uv%&o@a%&
T SOTO TS HTO AT O AT O AT O H T e AT
ﬁd,\ﬁd,\wd,\ﬁd(ﬁd,\ﬁo.\ﬁd,\ﬁd,\ﬁq
HxQVoQVIxQVoxQVoxQVahaQVoxVoxQVoaVs
S N NS IS TN TN TN TN Ty
d\.VoEd\_VoEd\Vond\Vond\VoEdﬁ\otdﬁ\otdﬁ\otdﬁ\o_
QVZ)> V)V QVINQVINQVONQVON QOO
RN IR NI CRIACR AR INCRIADKR
AN HOTO AN SO O AT S HOTO AT S HOTO AT
ERNZe e irenZe e X e nZ e inZe )
PV VTV VOV VT QVo VeV
ATOHTOETe B 2R B0 B0

%,

Jr
\

20 OSSOSO

D
B et e oS By G e o o
Ww\.ﬂlvws.jwws.ﬂlvw\rﬂlww\»ﬂlww\'ﬂlww\»ﬂlww\»ﬂlvws.m



Cocuklar cabuk giiven
duymalari, kolay ikna
edilebilmeleri ya da
korkutulabilmeleri
nedeniyle toplumun
istismara en acik
kitlesidir.




Cocuk ihmali ne demektir?

ocuk ihmali, O -18 yas aras1 cocuk ve ergenlerin

fizyolojik ve psikolojik sagliklari ve gelisimleri icin
en temel olan beslenme, barinma, egitim ve dogru yonlen-
dirme gibi hak ve ihtiyaclarinin anne babalar ya da cocuga
bakmakla ytkumlu kisiler tarafindan ihmal edilmesi de-
mektir. Bir baska deyisle ebeveynlerin anne babalik rolu
ve sorumlulugu noktasinda cocuklara gereken ilgiyi
gostermemesi ve onlarn ihtiyaclanmi karsilamamasidir.
Ornegin cocuklarn erken yasta egitim hayatinin sonlan-
dinlmasi, calisma hayatina itilmesi ya da sevgiden yoksun
birakilmasi bir ihmaldir. Ozetle denilebilir ki cocuk ih-
mali, cocuk haklarnnin ihlal edilmesi sonucu ortaya cikar.

Cocuk Istismar1 ne demektir?

Cocuk istismari, O — 18 yas arasi cocuk ve ergenlerin
fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimini engelle-
yen, beden ve ruh sagligina zarar veren her turlt tutum
ve davranmistir. Cocuk istismar cocuk haklarnin cok bii-
yuk bir ihlalidir. Sadece tulkemizde degil butin dunya al-
kelerinde de cocuk istismart kuresel bir problem olarak
kabul edilmektedir. Cocuk istismarinin belli bir yas arali-
giyla, dustuk sosyo-ekonomik profilli kisilerle ya da belirli
mekanlarla iliskili bir su¢ oldugunu duastinmek mumkun
degildir. Aksine istismar butiin ekonomik ve sosyal ke-
simlerde, her yas araliginda ve hemen hemen her turlu



90

&9 SORULARLA MAHREMIYET BILINCI

mekanda (evlerde, okullarda, parklarda vb.) karsilasilabi-
len bir problemdir.

Ozellikle cocuklar ¢abuk gtiven duymalari, kolay ikna
edilebilmeleri ya da korkutulabilmeleri nedeniyle toplu-
mun istismara en acik kitlesidir.

[stismar ti¢ ana baslk altinda toplanabilir:

Duygusal istismar

Cocugun sevgiden yoksun birakilmasi, surekli
elestirilmesi, hakarete maruz kalmasi, degersiz hissettiril-
mesi, tehdit edilmesi, ona yasina uygun olmayan agir isler
yaptirilmast, asagilayict isim ve lakaplar takilmasi duygu-
sal istismar kapsamina girer. Yine cocugun baska cocuk-
larla kiyaslanmasi, baskalarnin yaninda rencide edilmesi,
yogun baski ve otorite altinda tutulmasi, korktugunda
veya yardim istediginde gormezden gelinmesi de duygu-
sal istismardir. Duygusal istismar farkina varilmasi ve yasal
olarak ispat edilmesi en zor istismar turadur. Duygusal is-
tismara maruz kalan ¢ocuklar 6z benlikleri hasara ugratil-
dig1 icin sevilmediklerini ve degersiz olduklari dusunur-
ler. Ne yazik ki toplumumuzda ¢ocuga karsi yapilan bu
tir zedeleyici ve orseleyici soz ve davranislar genel olarak
istismar olarak degerlendirilmemekte, hatta “cocuk benim
cocugum, severim de doverim de” anlayisiyla mesru bir
egitim yontemi olarak kabul gormektedir.

Duygusal istismara ugrayan cocuklar sosyal iligkilerin-
de ve akranlaryla iletisimde problem yasarlar, akademik
basarilar genel olarak dustktir, kendilerine duygusal sid-
det uygulayan ebeveyne karst korku ve nefret duygular
gelistirirler. Uzun sureli duygusal istismara ugrayan co-
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cuklarda istenmeyen davranis ya da egilimler de -calma,
madde bagimhligi vb- gorilebilmektedir.

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, cocugun ebeveynlerinin ya da kendi-
sine bakmakla yukumlu diger kisilerin kasitli eylemleri so-
nucu fiziksel olarak zarar gormesi, yaralanmasi, darp edil-
mesi ya da buna muisaade edilmesidir. Fiziksel istismara/
siddete ugramis cocuklarda da duygusal ihmale ugrayan
cocuklarda oldugu gibi sosyal iliski kurmada ve sturdur-
mede zorlanmalar gortlebilir, ofkeli ve catismali davranis-
lar sergileyebilirler ve maruz kaldiklan siddeti baskalarna
uygulama egiliminde olabilirler. Fiziksel istismar magdu-
ru cocuklarda ayn1 zamanda bilissel yetersizlikler, dikkat
eksikligi ve psikiyatrik bozukluklar gorulebilmektedir. Bir
cocuga fiziksel siddette bulunan yetiskin bireyin kendi co-
cukluk doneminde fiziksel istismara ugramis olmasi ihti-
mali yuksektir.

Cinsel istismar

Bir yetiskinin bir cocugu cinsel gereksinimlerini karsi-
lamak icin arac olarak kullanmasina cinsel istismar denir.
Aslinda istismar soz konusu oldugunda genellikle ilk akla
gelen bu istismar turadur. Cinsel istismara maruz kalmis
cocuklar bircok hayati tehlikeyle karsi karsiya kalabilirler;
istismar olay1 6lumle, sakatlanma ya da yaralanmayla so-
nuclanabilir. Cocukta korluk, sagirlik ve konusma bozuk-
luklan meydana gelebilir. Istismar magduru cocuklarda
sosyal iliskilerde basarisizlik, egitim basarisinda dusuklik,
kayg1 ve uyku bozukluklan ve intihar egiliminde artis go-
rulebilir.
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Bir cocugun daimi bir tedirginlik ve guvensizlik icin-
de olmasi, giyinme ve soyunmaya asir tepki gostermesi,
surekli kabuslar gormesi, sonradan gelisen durtusellik ve
saldirganlik, anne-babadan ve diger kisilerden korkmasi,
cinsellige iliskin konu ve durumlara asin ilgi gostermesi
ya da asinn kacinmasti, bedeninin kirli ya da zedelenmis ol-
duguna dair sozler soylemesi, tuvalet egitimini kazanmis
olmasina ragmen yeniden altini 1slatmasi ozellikle buyuk
abdestini kacirmaya baslamasi gibi durumlar bir istismar
olaymi dusundurecek ipuclandir.

Istismar 6ncelikle cocugun saglikh buyimesini ve ge-
lismesini olumsuz etkiler. Siddet ve istismarin cocuk tize-
rindeki etkileri yalnizca erken donemde gorilmez, ayni
zamanda cocugun daha sonraki yasaminda da travmatik
izler birakur.

[stismarc kisilerin dykuleri incelendiginde, yuksek bir
oranda cocukluk dénemlerinde istismara maruz kaldik-
lan goralmustur. Elbette her istismara ugrayan istismarci
olmaz. Burada onemli olan boyle bir problemle karsilasil-
diginda anne babanin durumu dogru yonetmesi ve yetkili
kisilerden yardim almasidir. O nedenle ¢ocugun yasamis
oldugu olay1 onemsemek, durumu kabullenmek, ardin-
dan adli ve tibbi kurumlarla birlikte hareket etmek buytk
onem arz etmektedir.

Anne babalar neden fiziksel ve duygusal siddet/
istismar iceren davramslarda bulunurlar?

Buyuk bir sorumluluk olan ¢ocuk yetistirme isi, zaman
zaman zor ve yorucu surecler de icerir. Cocugun egitim
ve terbiyesi esnasinda karsilasilan catisma anlarnda ba-
girarak, azarlayarak ve hatta fiziksel siddet uygulayarak
cocugu susturmaya calismak, anne babaya o anda kolay
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ve cozum odakl bir yontem olarak gelebilmektedir. Ya da
anne babalar, kendi ¢ocukluk donemlerinde ayni davra-
nislara maruz kaldiklan icin 6grenilmis duygu ve refleks-
lerle hareket edebilmektedirler. Halbuki siddet iceren her
soz ve davranis catisma Uretmekten baska bir ise yarama-
maktadir. Gintumuzde cocuga ailesi tarafindan uygulanan
siddet, nasil bir ebeveyn olunmasi gerekliligiyle ilgili bilgi
eksikliginden ziyade, o bilginin hayatin yorgun ve yogun
anlarinda nasil uygulanacag ile ilgilidir.

Istismara maruz kalan cocuklar neden susmay:
ve saklamayi tercih ederler?

[stismann devam etmesinin en temel nedeni ashnda
cocuklann susuyor olmasidir. Ozellikle kucik cocuklar
ilk baslarda bunun kot bir sey oldugunu anlamayabi-
lirler. Anladiklarninda da korkabilirler. Cunki istismarci
genellikle cocugu, ailesine ve baskalara soylememesi
icin tehdit eder. Sucluluk hissi artan cocuk, bir yandan
ailesinin zarar gorecegi endisesini tasirken diger yandan
soyledigi takdirde ailesi tarafindan suclanabilecegini ve
kendisine inanilmayacagini dustnebilir ve boylece yasa-
diklarini saklamaya devam eder. Cocuk, olanlarn duyul-
mas! halinde arkadas cevresinden, devam ettigi okuldan
dislanma korkusu da yasar.

Bir cocugun yasadiklarni anne babadan saklamasinin
korku ve tehdit disindaki bir baska énemli nedeni de ai-
lenin genel olarak cocugun s6z ve davranislarina panik ya
da ofke duygularyla karsilik vermesidir. Anne babanin
ofke iceren soz ve davranislari, cocugu suclanma ve ceza-
landinlma korkusuyla yasadiklarini saklamaya iter. Ayni
sekilde ailenin panik olup tzulecegi dustncesi de cocu-
gun konusmasini engelleyen onemli bir faktordur. Cocuk
anne babasinin tztlmemesi i¢in, olanlan saklayip kapat-
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ma ya da istismarcinin tehditlerine boyun egme egilimi
gosterebilir.

Ebeveynlerin cocukla daha ilk yaslarindan itibaren
anlay1s ve guvene dayali bir iletisim kurmalan oldukca
onemlidir. Konu ya da durum ne olursa olsun korkutul-
madan, gormezden gelinmeden ve hafife alinmadan anne
babalarnndan sevgi ve destek gormek cocuklarin en temel
haklarindandir, saglikli gelisimleri icin de elzemdir. Bu se-
kilde iletisim kurulan ve yetistirilen cocuklar, karsilastik-
lan her rahatsiz edici s6z ve davramsi ilk andan itibaren
anne babalariyla paylasabilirler ve boylece bircok istismar
vakast ileri bir duzeye varmadan fark edilebilir ve 6nlene-
bilir.

Bir istismar vakasina tanik olundugunda ne
yapimahidir?

Bir istismar vakasina tanik olundugunda yapilmasi ge-
reken en 6nemli sey bu duruma kesinlikle goz yumulma-
masidir. Oncelikle cocuk giiven altina alimmahdr. Istisma-
ra, ozellikle cinsel istismara tanik olan kisinin yasal olarak
bu durumu yetkili kisilerle paylasma zorunlulugu vardar.
Boyle bir durumda hekimlerden, adli makamlardan, Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Mudirluklerinden ve ALO
183 hattindan yardim istenmelidir. Eger cocugun yasa-
diklarindan ailenin haberi yoksa aile haberdar edilmelidir.
Ailenin haberi olmasina ragmen goz yumuluyorsa ya da
istismar aile icinden geliyorsa 183 numaral ihbar hattina
durumun bildirilmesi gerekir.

[stismara maruz kalmis bir cocuga yardim edilmedi-
ginde;
* [stismar tekrarlanabilir,

* Cocugun basta yakinlart olmak tizere insanlara gu-

veni sarsilabilir,
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Kendisine inanilmadigini ve istismarin kendi sucu
oldugunu dusuntr,

Kendisini degersiz hisseder,
Oz saygisini ve kendine giivenini kaybeder,

[stismann tim izlerini yetigkin yaslarna tasir,

*  Gelecek beklentisi ve iumidi soner,

* Kendisi de istismarci bir eriskin olabilir.

Bazi istismar vakalarinda cocugun kendi anne-babasi-
nin ya da cocuga bakmakla yukumla diger kisilerin cesitli
ailevi ve sosyal baskilarla ve hatta tehditlerle karsilastikla-
11, bu nedenle ilgili kurum ve kisilere basvurma konusun-
da cekinip korktuklan gorilebilmektedir. Ozellikle bu tur
durumlarda olaya tanik olan bireylerin yukarida sayilan
mercilere ihbarda bulunmalar hayati 6nem tasir.

Istismara tanik olan
kisinin, istismar
nereden gelirse

gelsin, bu insanlik dis1
suca géz yummasi
hem kanuni hem
vicdani hem de dini
olarak biiyiik bir
yanlisi ifade eder.







