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On Soz

Aile, gocukluktan genglige, yetiskinlikten yasliliga uzanan hayat seriiveninin her adiminda insan1 anlamla tanistiran muhtesem birlik-
teligin adidir. Farkli hayatlar1 ayni ¢at1 altinda bulugturan aile, aralarinda dokudugu baglarla onlarin birbirlerine ge¢melerini, birbirlerini
biitiinlemelerini ve gliclenmelerini saglar. Baska evlerde yasasalar bile, aslinda goriinmez bir cam ¢at1 altinda birlesen insanlar olarak ak-
rabalar da bu baglarin birer ilmegidir. Insan, ailesi ve akrabalar1 sayesinde korunup kollanmanin, sevilip sayilmanin, giivenip inanmanin,
actyt da mutlulugu da paylagmanin, huzura kavugsmanin tadina varir. Ahlakini, inancini, kiiltiiriini, gelenegini ve degerlerini ailesinden
miras alir. Duygulari aile okulunda 6grenir, ilk aliskanliklarini orada kazanur, ilk garelerini orada dener. Kisacas aile demek birlik demek-
tir; birlikte dirlik demektir...

Modern zamanlarin aile tizerindeki en derin etkisi, birlik duygusunu zedeleyerek aile baglarini gevsetmesi ve insani1 yalnizliga itmesidir.
Ekonomik 6zgiirliige sahip aile bireylerinin, hayatlarini diledigince siirdiirebilen bagimsiz insanlar olma iddiasiyla birbirlerinden uzak-
lasmasi, modern toplumlarin en aci tecriibelerinden biridir. Halbuki aile bireyleri birbirlerine sadece maddi anlamda degil, ayn1 zamanda
manevi anlamda da muhtagtir. Sadece birbirlerini yedirip giydirmekle, barindirip ge¢indirmekle degil, duygusal ve zihinsel anlamda bes-
leyip biiytitmekle de sorumludur. “Birlikte ama yalniz” yasamak degil, “bir ve beraber” yasamaktir aile...

Aile birlikteliginin kalic1 olmasi ve mutluluk getirmesi, yas ve cinsiyet farki gozetilmeksizin aile icinde her bireyin sevgi ve saygi gormesi
ile yakindan iligkilidir. Aile bireylerinin kendilerine has karakterleri, tecriibeleri, dncelikleri, hayalleri, fikir ve idealleri olmas1 dogaldur.
Aile huzuru ancak biitiin bu farkliliklar1 tanimakla, onlar1 zenginlige doniistiiren bir hassasiyet gostermekle ve saglikli bir iletisim orgiisii
kurmakla saglanabilir.

Iste bu noktadan hareketle elinizdeki caligma, ailenin kurulmasi, korunmasi ve giiclendirilmesi adina sosyal bilimlerin ve dini kaynak-
larin danismanligina miiracaat etmeyi; bir yuvanin karsilastig risk alanlarini dikkate almak suretiyle sorunlara dair ¢6ziim 6nerileri sun-
may1 amaglamaktadir. Bizleri yiireklendirmekte; aile degerlerimizi hatirlamaya, ailemiz hakkinda sorumluluk tistlenmeye ve daha mutlu,
gtvenli, dayanimli yuvalar i¢in emek vermeye davet etmektedir.



Mescitte, ¢arsida ya da yolculukta olmadigi zamanlarda Peygamberimiz ne yapiyordu? Evinde neyle mesgul olu-
yor, nasil vakit gegiriyordu? Kendisini aile fertlerinden soyutlayarak ibadetle mesgul oluyor ya da bir kosede te-
fekkiirle zamanini degerlendiriyor olabilir miydi? Merakini yenemeyen bir sahabi, Peygamber Efendimizin sevgili
esi Hz. Aise’ye gelerek sordu: “Allah Restlii evinde ne yapardi?” Hz. Aise soyle cevap verdi: “Allah Resillii ailesinin
isleriyle ilgilenirdi, yani ailesinin hizmetinde bulunurdu. Namaz vakti gelince de namaza ¢ikards.™
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Peygamberimiz soyle dua eder- di:

>

“Allahim! Senden dinim, diinyam, ailem ve malim hakkinda af ve afiyet dilerim.

(Ebit Déviid, Edeb, 100-101)

Nedir Aile?

Aile, hayata gozlerini a¢tig1 anda insan1 sar1p sarmalayan, koruyup kollayan, bagrina basan o egsiz birlikteligin adidir. Aile, bu kocaman
ve giiriiltili dinyada ne yapacagini sagiran minicik bir bebegin duydugu ilk giiven, tattig1 ilk huzur, yasadigi ilk mutluluktur. Annesi, sevgi
dolu bir sesle ona yalniz olmadigini fisildar. Babasi, “Kimsesiz ve desteksiz degilsin, yaninda biz variz” der.

Ailesinin kendisine agtig1 pencereden diinyay1 goriir bebek. Yillar ilerledik¢e cocuklugu yasar, gengligi tadar ve yetiskin olur. Her ba-
samakta kendi ayaklar: tizerinde durmasi i¢in onu yiireklendiren, egiten ve hayata hazirlayan bir okuldur aile... Ona fedakarligi, vefayi,
ahlaki ve inanc1 6greten en uzun soluklu egitim yuvasidir. Kiiltiiriinii, gelenegini ve degerlerini ailesinden miras alir insan. Oliimiin kederi-
ni de, diigiiniin nesesini de ailesiyle paylasir. Sorumlulugu, adaleti ve onuru ailesinde goriir. Duygular1 6grenir, ilk aliskanliklarini kazanur,
ilk carelerini dener. Velhasil aile, insanin hayat kaynagdur...

Bir Aile Kuruluyor

Esi ve ortagi olmayan Yiice Allah, bitkisiyle, hayvaniyla her varliga bir es hediye etmistir. Varliklarin en kiymetlisi olan insanoglunu da
yalniz birakmamus, ona da bir es vermistir. Aileyle “huzur” iklimine kavusan canlar ve kadin ile erkek arasinda Allah tarafindan oriilen
baglar Kur’anda s6yle anlatilir: “Allah’in varliginin belgelerinden biri de, kendileriyle huzur bulasiniz diye sizin i¢in kendi cinsinizden esler
yaratip, aranizda sevgi ve merhamet var etmesidir. Bunda diistinen bir toplum igin elbette ibretler vardir.?

Yeryiiziiniin ilk ailesinde, Hz. Adem ve esi Hz. Havva'nin hayatlar: bir yuvada birlegir. Hayat bir imtihandir ve Ademogullar: ile Havva-
kizlar1 bu imtihanin maddi ve manevi mesakkatlerini birlikte gogiislemek tizere kol kola girip yola ¢ikarlar. Cilinkii birbirlerini destekleyen,
biitiinleyen, koruyup kollayan halleriyle onlar, Peygamberimizin ifadesi ile “bir biitiiniin benzesen ve digerini tamamlayan iki yarisidir’™

Rabbimiz, “Aranizdan bekar olanlar: evlendirin..™ ayetiyle erkek ve kadinin evlenerek bir yuvay: paylagsmalarin: ister. Sevgili Pey-
gamberimiz de, evliligin kendi siinneti oldugunu 1srarla dile getirir ve genglere soyle seslenir: “Evienme imkdani bulaniniz evlensin. Ciinkii
evlenmek, gozii haramdan cevirmek ve iffeti korumak icin en iyi yoldur” Nikahla kurulacak saglikli bir aile, ruha sifa veren bir nimettir.
Kalabaliklar i¢cinde yalniz kalmais bir yiirek, es ister...

Iki ayr1 yol, iki ayr1 dmiir evlilikle birlegir. Dualar edilir: “Allah’im! Bu anlagmay1 ugurlu ve bereketli kil. Yeni evlenen ifti iilfet, muhab-
bet ve baglilik duygulariyla kaynastir. Aralarina nefret, fitne ve ayriligin girmesine izin verme. Tipki Adem ile Havva'y,, Muhammed (s.a.s.)
ile Haticeti'l-Kiibray1, Ali ile Fatimatii'z-Zehra'y1 kaynastirdigin gibi”



Nikéhla yepyeni haklar ve konumlar elde edilir. Ama kurulan yuvanin huzur i¢inde devamu i¢in yeni sorumluluklar da ytiklenmenin
zamani gelmistir! Der ki Allah Restilii: “Dikkat edin! Sizin, hanimlarimizin tizerinde hakkiniz oldugu gibi, hanimlarimizin da sizin iizerinizde
hakki vardir.”®

Evlenince hem bedeni hem de ruhu i¢in saglam bir siginaga kavusmus olur insan. Peygamberimiz, iffet ve onurunu korumak icin aile
kurmak isteyenlere Allah’'in mutlaka yardimci olacagini miijdeler.” O halde bir aile kurulmasindan hosnut olan ve aileyi destekleyen, bizzat
Yiice Allah’tir. Demek ki aile, gelisigiizel ve siradan bir yasam alan1 degil; Allah'in rahmeti ile korunan, O’nun bahsettigi cocuklar ile geli-
sen ve glizellesen kiymetli bir kurumdur. Aile, toplumun ¢ekirdegi, 6zii, yap: tasidir. Evlilik sayesinde sadece iki beden korunmaz, biitiin
toplum temiz bir nesle sahip olur. Aile kurmak sadece iki insan1 birlestirmez, ayni zamanda bir toplumu insa eder...

Ailenizde hesapsiz ve sartsiz bir sevgi biiyiitiin. “Soyle yaparsan seni severim” diye sart kosmadan, “Sunu
kabul edersen seni severim” diye sinirlamadan aile bireylerinize engin bir sevgi besleyin. Ailenize giive-
nin, giiven verin.



Bir Aile Olgunlasiyor

Evlilik clizdany, sahitler, misafirler, ikramlar, umutlar, dualar... Aile birliginin kurulmasina, kimi zaman diigiinler, ziyafetler, davullar,
dernekler, kimi zaman da sade ve kiigiik torenler eglik eder. Aslinda hepsinin séyledigi aynidir: Artik iki insan, nikah gibi “agir bir soz-
lesmeye™ imza atarak es olmustur. Tek basina olmaktan kurtulmus, can yoldasina kavusmustur. Simdi aile olmanin ne anlama geldigini
kavramalari, sorumluluklarinin farkina varmalari, olgunlagmalari gerekecektir.

Dogrusu aile kurmak kadar aile olmak da 6nemlidir. Ayni ¢at1 altinda geceyi gegirmek ya da ayni1 soy ismi tasimak, aile olmak i¢in yet-
mez ki! Ayn1 duygu ve diisiince diinyasinda bulusmak bazen miimkiin olmasa da karsilikli birbirinin duygularini dinlemek ve paylasmak
lazimdir. Hz. Mevlan&nin dedigi gibi, “Ayn1 dili konusanlar degil, ayn1 duyguyu paylasanlar anlasabilir!”

Bedenlerin yakinlig1 kadar ruhlarin yakinligina da muhtagtir aile... Ayni sofrada karinlarin1 doyururken ¢ok yakin goriinseler de as-
linda birbirlerine kitalar kadar uzak nice esler vardir! ‘Birlikte ama yalniz’ olan aile fertleri mahzundur.

Kuran, “Miimin erkekler ve miimin kadinlar birbirlerinin dostlaridur. lyiligi emreder, kotiiliikten alikoyarlar. der. Iyilikte yardimlagmanin
ornegi olarak Imran ailesini anlatir bize... Onlar1 hayir ile yad eder.' Rabbimizin, iman eden ve Miisliiman olan kullarina “Siz ve esleriniz
seving ve mutluluk icinde cennete giriniz”"! diyecegini haber verir. Ama Peygamberimize eziyet i¢in haince planlariyla birbirlerine destek
olan Ebti Leheb ve esinin cehennem atesinde nasil cezalandirilacagini da anlatir..."

O halde aile demek, nikah ve kan baginin ¢ok 6tesinde bir duygu ve fikir bag1 kurmak demektir. Goniil birligi etmek ve Allah'in hognut-
luguna yakisir bir yasami paylasmak demektir. Sadece bu diinyada degil ahirette de bir arada olacaginin bilinciyle hareket etmek demektir.

Aileye Bir Cocuk Geliyor

Goniil, esi olunca ¢ocugu da olsun ister. Neslini siirdiirmeyi, anne babalig1 tatmayi, yarina izlerinin kalmasini diler. Zekeriya Peygam-
ber gibi el agip dua eder: “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil ihsan et

Dualar karsiligini buldugunda, bir erkek ile bir kadin arasinda evlilikle atilan ilk diigiim pekisir. Cocuk, aile olma fikrini ilmek ilmek
isler, derinden derine per¢inler. Yuvanin merkezine yerlesir ve aile seriivenine yepyeni bir yon verir. Kararlar onun ihtiyaglar1 diisiiniilerek
alinir, planlar onun yarar1 6ncelenerek yapilir. Giinler, geceler, mallar, emekler yoluna feda olur...
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Cocugu olunca bir kadin “anne” olmanin mutlulugunu yasar. Allah'in bu kiymetli hediyesini sefkatle bagrina basar. Tasidig1, dogur-
dugu, doyurdugu kiigiik can1 kendisine tercih eder. Acisina, ayrihigina dayanamaz. Onun bu hali Kur'anda séyle anlatilir: “Insana da anne
babasina iyi davranmasini emrettik. Annesi, onu sikint1 iizerine sikintiyla karninda tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olur. (Iste
bu yiizden) biz insana soyle emrettik: Bana ve anne babana siikret. Doniis ancak banadir™

Anne ve ¢ocugu arasinda daha ilk giinden 6yle essiz bir bag kurulur ki, bu bag1 zedeleyen her sey, saglikli bir insan yetismesine engel
olacak kadar tehlikelidir. Bu ylizden Peygamberimiz bizi soyle uyarir: “Anne ile eviadinin arasint ayiranin, Allah da kiyamet giinii sevdikle-
riyle arasini ayirir”

Annemizi goriince fedakarlig1 ve samimiyeti 6greniriz. “Aglarsa anam aglar, gayrisi yalan aglar” deriz. Emegini tartmadan, sayip hesap-
lamadan vermenin adidir anne. Sinirlamadan, sart kogsmadan, kiskanmadan sunulan sevginin adu...

Hata edip tizsek de yine annemizin kucagina siginiriz. “Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz” deriz. Affin, sefkatin ve hosgoériiniin adi-
dir anne... Sabirla yogrulan bir egitimin adu...

Peygamberimizin tarif ettigine gore, cennet anneye bir adim kadar yakindir' ve kendisine ikram ve iyilikte bulunulmasini en g¢ok hak
eden kimse annedir.'” Anneyi korur Peygamber Efendimiz... Ona hiirmetsizlik etmeyi, anlamsiz tartigmalarla génliinii kirmayi, diigmanca
tavirlarla hatirini yok saymayi kesinlikle yasaklar.'®

Bir erkek ise, gocugu oldugunda “baba” olmanin onurunu yasar. Ailesinin ge¢imini saglamak, onlar1 her tiirli kotiiliikten korumak,
¢ocuklarina giizel bir gelecek hazirlamak i¢in ¢alisir ¢abalar. Ailesinin sorumlulugunu tistlenme konusunda 6niindeki en giizel 6rnek Hz.
Peygamberdir... Onun miijdesi kulaginda ¢inlar: “Bir kimse sevabini sadece Allah’tan umarak ailesinin ihtiyaglarini karsilamak icin harca-
ma yaptiginda, bu onun igin sadakadir™®

Ama sadece ev halkinin karnini doyurup sirtin1 giydirmekle sorumluluk bitmez ki... Baba, ayn1 zamanda ailesindeki her bireyin iyi
huylu, saglikli, dengeli insanlar olarak topluma katilmasi i¢cin de emek vermelidir. Maddi ihtiyaglar: kadar manevi ihtiyaglarini da karsila-
mali, merhamet egitimi almis, giizel ahlakla donanmus, kiiltiiriinii ve degerlerini benimsemis bir nesil yetistirmelidir. Zira Sevgili Peygam-
berimiz soyle demistir: “Hi¢cbir baba ¢ocuguna giizel terbiyeden daha kiymetli bir bagista bulunmamagtir.”>

Babamizla yasarken saygiy1 6greniriz. Sevgiden beslenen bir hiirmetin, incitmeyen aksine giiven ve huzur veren bir otoritenin adidir
baba. Babamizin varligiyla kendimizi korunmus ve desteklenmis hissederiz. “Babadan himmet, evlattan hizmet!” deriz. Baba alin teri,
helal kazang, azim demektir.

Adaleti, insafi ve merhameti babamuizi izleyerek 6greniriz. Siddetin bir baba ile 6zdes hale gelmesi, ailede babanin korku ile anilmast,
cocugun siddeti ev i¢inde 6grenmesi ne acidir! Halbuki Kuranda Hz. Ibrahim, Hz. Yakub ve Hz. Lokman gibi sevgi ve sefkat timsali ba-
balarin hayatlarini buluruz. Cocuklarina “Yavrucugum” diye seslenislerini okuruz. Sevgili Peygamberimizin torunlari ile giiliip oynayan,
onlara simsiki sarilip 6pen, sirtina alip gezdiren, hatta namaz kilarken ve hutbe okurken kucagina oturtan, sevgi dolu dualarla biiyiiten
halini biliriz. Glizel duygularini yavrusundan gizleyen, gordiigii glizel davraniglar: takdir etmeyerek susan, sevmek bir yana déven bir
baba, peygamberlerin 6rnekliginden ne kadar nasiplenmis olabilir ki!

Cocuklarinizla birlikte okuyun, birlikte diisiiniin, birlikte hayal kurun! Ciinkii yavrularinizin 6miir boyu
sahip olacaklari inang ve degerlerin temelleri okul 6ncesi donemde aile yuvasinda atilmaktadar.

Dua ederiz: “Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana babami ve inananlar: bagisla.”?' Higbirimiz anne babamizi segemeyiz. Onlarla
anlam kazanan ve bir 6miir siiren aile yolculugunun nerede ve ne zaman baslayacagina biz karar veremeyiz. Ama anne-baba-¢ocuk ii¢-
geninde nasil bir iligki gelistirecegimiz bize baghdir! Ailemizi var eden Allah, bu iliskinin temellerini iyilik iizerine kurar: “Rabbin, sadece
kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti”*
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Aile Bir Emanettir

Bir aile i¢inde gdzlerimizi agmak da, yeni bir aile kurmak da aslinda bir emanet zincirine halka olmak demektir. Insanlar, 6zellikle de
yakin iliski icinde olan esler ve ¢ocuklar birbirlerine “miilkiyet bag1” ile degil, “emanet bilinci” ile baglidir. Canlarin yegéne sahibi olan
Allah, bizi bulusturarak birbirimize emanet etmistir. O halde esimize ve ¢ocuklarimiza kars1 sorumsuzca, diledigimiz gibi davranmaya
hakkimiz yoktur. Yiice Yaraticr'nin emanetini gozii gibi korumayan, hirpalayip zedeleyen, suistimal edenler, giin gelip emanetin sahibine
hesap verecegini unutuyor degil midir?

Veda Haccrnda goz alabildigine kalabaliga seslenen Peygamberimiz, emanetin sahibini s6yle hatirlatir: “Kadinlar hakkinda Allah’tan
korkun. Ciinkii siz, onlar1 Allahin emaneti olarak aldimiz ve Allahim adini anarak (nikdh kiyip) onlari kendinize heldl kildiniz® Dolayisiyla
es olmak, bir bagkasinin {izerinde sinirsiz egemenlik kurmak degil, hayat1 kolaylastirma ve giizellestirme yolunda ona destek olmak de-
mektir.

Bizler, anne baba olmakla yeryiiziiniin en kiymetli varlig1 olan insani yetistirmeye aday oluruz. Elimizde islenmeye hazir bir cevher
vardir. Ozen bekleyen bu nadide cevher de ayni zamanda kirilgan bir emanettir... Ilgiye, sevgiye, hosgoriiye, egitime ihtiyaci olan bu kii-
¢iik yavru bityiidiikge, ona karsi sorumluluklarimiz da artar. “Mal ve eviatlar, diinya hayatinin stisiidiir”* buyurur Rabbimiz ve sunu ekler:
“Bilin ki mallarimiz ve ¢ocuklarimz birer imtihan vesilesidir. Katinda biiyiik miikafat olan ise ancak Allah’tir*

Ailenizi “emanet bilinci” ile kucaklayin:
Affedici olun.
Ofkenizi yutun.
Ayiplar: ortiin.

Hata ettiginizde oziir dileyin.

Aile Bir Imtihandar

Bir imtihandir ailemiz. Emek isteyen, sabir gerektiren, ciddi bir imtihan... Roliimiiz degisebilir hayatta; bugiin ¢ocuk iken yarin anne,
bugiin evlat iken yarin e oluruz. Ama omiir siirdiikge, aileye olan ihtiyacimiz ve ailemizle imtihanimiz da siirer gider. O hélde aile baglar:
zamanla ve mekanla sinirlanamayan bir 6zellige sahiptir. Aile hayati 6liimle sona eren bir siire¢ degil cok daha &telere, ahirete uzanan bir
hayattir. Kiismekle, reddetmekle, siitiinii haram etmekle ya da doniilmez yeminler etmekle akrabalarini ve aile fertlerini hayatindan ¢ika-
ramaz insan! Ruhundan sokiip atamaz ailesini.

Insan bazen aile meggalesi igcinde kaybolur. Hastaliklar, sinavlar, dogumlar, oliimler, sevingler, kederler pes pese gelir. Esler sinavdir
birbirine! Her yastan ¢ocuk, her boydan imtihan demektir! Biz bu yaman telase ile siiriiklenirken, Kur’an séyle seslenir: “Ey iman edenler!
Mallariniz ve evlatlarimiz Allah zikretmekten sizi alikoymasin. Kim bunu yaparsa, iste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendileridir™

Hassas dengeleri gozetmek elbette kolay degildir. Haklar kadar sorumluluklar, 6zgiirliikler kadar sinirlar vardir aile hayatinda. Ez-
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memek ve tizmemek kadar ezilmemek ve iiziilmemek de gerekir. Aile adalet ister! Eve girince maskeler ¢ikar, herkes icinden geldigince
davranmak ister. Bu yiizden esimizle, ¢ocuklarimizla, anne babamizla ge¢inmek, is ortaminda, ¢arsida ya da okulda bir bagkasina nazik
ve sabirli davranmaktan daha zordur. Iste bu yiizden rahmet peygamberi, “Sizin en hayirliniz, ailesine karst en hayirl olanimizdir™ buyur-
mustur.

Aile butiinléigiiniin korunmasi, ancak aileye deger vermekle, emek vermekle, aileyle birlikte zaman gegirmekle miimkiindiir. Kimi
zaman esi ile gecinmekte zorlanir insan; kimi zaman da esini yitirdiginde bir ailenin yiikiinii tek basina omuzlar. Bazen iyi bir evlat yetis-
tirmek ugruna 6miir boyu ¢abalar; bazen de acisiyla yandig1 yavrusunun 6liimiine sabreder. Her héliikdrda Peygamberimizin uyarisina
mubhataptir: “Ailenin senin iizerinde hakki var!™®

Sayg1 gormek mi istiyorsunuz?
Aile fertlerinize saygi gostererek once siz ornek olun. Onlarin “sizden farkl bir kisilige ve diistince diinyasina sahip
oldugunu” kabul edin.
Anlasilmak m1 istiyorsunuz?
Aile fertlerinizle konusurken suglayici ifadeler kullanmak yerine, ne hissettiginizi anlatan sade ve samimi ciimleler
segin.
Soziiniiziin dinlenmesini mi istiyorsunuz?
Laf oyunlar: yapan, alay eden, asagilayan, suglayan, igneleyen, saldirgan bir iislup asla isinize yaramayacaktr.
Aile fertlerinizle acik ve net, kibar ve diiriist bir konusma tarzini deneyin.
Sorununuzu ¢6zmek mi istiyorsunuz?
Cozebileceginize inanin! Aile fertlerinize danisin, onlarin ¢oziim tekliflerine karsi saygili ve iyi niyetli olun.

Sonugta insan, “Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun!”* ayetini sik¢a hatirlamak, hem ken-
disini hem de ailesini kotiiden ve kotiiliikten uzak tutmakla sorumludur. Olanca zorluguna ragmen, hayat imtihaninda ailesini goz ard:
etmemeli, mutlulugu disarida degil evinde aramalidur.

“Iki cihan saadeti” igin dua ederiz yeni evlilere... Her iki cihanda mutluluga talip isek,

Tiiketen degil besleyen,

Zayflatan degil gii¢lendiren,

Biktiran degil yasama sevinci asilayan,

Yok sayan degil sayg1 duyan,

Inciten degil deger veren,

Huzurlu bir aile hayat1 i¢in emek vermeye deger!
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Mahzundu ¢ocuk, giilmiiyor, civildamiyordu. Biri derdini anlasa, basini oksasa, teselli etse, kiigiiciik yiiregindeki
kocaman hiiziin hafifleyecek, etrafina nese dagitacakt: yine. Enes b. Malik’in kardesi Ebii Umeyr idi bu mahzun
yiirek. Resillullah sik sik onlarin evini ziyarete gider, Ebii Umeyr’i sever, oksardi. Nugayr adinda kiigiik bir sercesi
vardi ¢ocugun. Karsilastiklarinda Hz. Peygamber onun da hatirini sorardi: “Ebii Umeyr! Sergecik ne yapiyor?”

Yine gelmisti Allah Restilii. Ebii Umeyr’in neden boyle mahzun oldugunu sordu. Kimsenin derdine kayitsiz ka-
lamazdi ki, hele ¢ocuklarinkine... “Sergesi 6ldii, ondan boyle mahzun” dediler. Rahmet Peygamberi Ebit Umeyr’i
yine oksads, sevdi. Teselli edip sergesi icin bassaghg diledi. Kiigiiciik yiiregi bir kus gibi hafifledi ¢ocugun, halden

anlayanlarim en hayirlisi gelmisti ¢iinkii yamina...
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Ailemde Bir Cocuk Var

Dog. Dr. Huriye MARTI
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“Ey Rabbi- miz!
Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi bize
g0z aydmig kil ve bizi
Allaha karsi gelmekten sakinanlara onder eyle.”

(Furkan, 25/74)
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Kimdir Cocuk?

Yiiziinde bir hiiziin vardi kii¢iik cocugun. Derdini anlayacak bir biiyiige, halini soracak ve teselli verecek bir sese ihtiyac1 oldugu belliy-
di. Enes b. Malik'in kardesiydi, adi Ebtt Umeyr idi. Sevgili Peygamberimiz sik stk onlarin evini ziyarete gider, Ebtt Umeyr’i severdi. Nugayr
adindaki kiiciik sercesinin de hatirini sorar, “Ebii Umeyr! Sercecik ne yapiyor?™ derdi.

Ebtt Umeyr’in hiiziinlii bakislarini yere indirdigi o giin, Peygamberimiz yine sordu. Neydi bu hélin sebebi? Cocuklara hiiznii reva gor-
mezdi zira Allah El¢isi. “Sercesi 6ldii, ondan boyle tizgiin.” dediler. Rahmet Peygamberi, Ebtt Umeyr’i oksad, sevdi. Teselli edip sergesi igin
bagsaglig diledi. Rahatlamist: minik ytiregi cocugun, halden anlayanlarin en hayirlisi dokunmustu ¢iinkii bu yiirege. ..

Bir Cocuk

Bir ¢ocuk hayatin nesesi, evin bereketi, ailenin umududur. Dogacagini haber aldigimiz ilk giinden itibaren goniillerimize sicacik bir
seving ve muhabbet ile yerlesir. Bu sevince tatli bir telas ve sorumluluk hissi eklenir. Aylar geger, ruhlar bu yeni canin gelisine hazirlanir.
Ve evin en degerli misafiri ¢ikagelir. Giiliisii, aglayisi, nefes alip verisi, goz acip kapayisi, emeklemesi, konusmasi, kisacasi her hali ile eve
can gelir.

Cocuk, Rabbimizin egsiz nimetleri arasinda en sevimlisidir. Kuran'in ifadesiyle “g6z aydinligr’dir. Anne ve babanin gelecege eser birak-
ma, adin1 yasatma, neslini siirdiirme dilegidir. “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil ihsan et. Stiphesiz, sen duayr hakkiyla isitensin.? diye
edilen dualara verilen cevaptir. Bir lutuftur ¢ocuk. f1ahi ikramin adidir, nimetin tadidr. ..

Gocuk, her nimet gibi kiilfetini de beraberinde getirir. Once sabirla beklenen aylar gecer; Kur'an'in ifadesiyle “sikinti iistiine sikintiyla
yiiklii” annenin zorlu haftalar1 bitince uykusuz geceler baslar... Merhametlilerin en merhametlisi olan Rabbimizin gonliimiize ilham ettigi
sefkat sayesinde gocugun bakimi, temizligi ve egitimi kolaylasir. Disaridan zor goriinse de, anne olunca yemez yedirir insan; baba olunca
giymez giydirir...

Cocuk bir imtihandir. Varlig1 da yoklugu da uzun bir imtihan... Bu gergegi Kur'an-1 Kerim soyle ifade eder: “Bilin ki mallariniz ve ¢o-
cuklariniz birer imtihan vesilesidir. Katinda biiyiik miikafat olan ise ancak Allah’tir”® Evlat yoklugu, yiirek acisidir. Allah’a niyaz ederken bas-
lica isteklerimizden birisi ¢ocuktur. Once ¢ocugumuz olsun diye yalvaririz, sonra da onun saghgi, basarisi, giizel ahlaki, huzurlu gelecegi
icin dualar ederiz. Zekeriya Peygamberin Yahya'si icin el agigin1 hatirlayin! Imran ailesinin bir evlat i¢in yakarisini ve Hz. Meryem'in bu
yakariga cevap olarak ailesine emanet edilisini diisiiniin! Allah’'in, emanetini geri almasi ise anne baba i¢in sabir sinavlarinin en ¢etinidir.
Peygamber Efendimizin oglu Ibrahim’i topraga verirken sessizce akittig1 gozyaslarini animsayin. ..

Cocugun varlig1 da bagka tiir bir imtihandir. Kollarimizin arasinda pak, taze, sekil almaya hazir bir yavru vardir. Nasil yetistirecek anne
babasi onu? Nasil egitecek? lyi bir insan, giizel bir kul olmasina nasil yardimci olacak? Bu nazli emaneti fitratina uygun sekilde biiyiitiip,
her tiirli kétiiliikten koruyabilecek mi? Yoksa heba olup gitmesine miisaade mi edecek? Anne baba olmak, kildan ince kiligtan keskin bir
kopriide ytiriimek gibidir. Ciinkii evlat, insanin cennet anahtari da hiisran kaynagi da olabilir...

Cocuk, Yiice Allah’in bir aileye verdigi en kiymetli emanettir ayn1 zamanda. O, bize degil, Allahia ait bir candir. Bakin ne buyrulur
Kuranda: “Goklerin ve yerin hiikiimranhgi Allahindir. O, diledigini yaratir. Diledigine kiz ¢ocuklari, diledigine erkek ¢ocuklar: verir. Yahut
diledigine hem erkek hem de kiz evlat verir. Diledigini de kisir birakir. O, her seyi bilendir, her seye giicii yetendir™ O halde biz sadece ¢ocugun
diinyaya gelmesi, biiyiimesi ve giizelce egitilmesi igin vesile kilinmig gorevlileriz, emanetgileriz, goniilliileriz. ..

Cocukluk, kainatin gozbebegi olan insanoglunun en masum halidir. Anne baba ¢ocuklarinin varligina sayg: duyarak, “Allah’in emaneti”
oldugunu unutmadan hareket etmelidir. ‘Cocuk benim degil mi? Istedigim gibi davranirim!” deme hakkina hig kimse sahip degildir. Evlat
bir emanetse, emanetin sahibi olan Allaha kars: giin gelip hesap verilecektir: Onu incittik mi, ihmal ettik mi? Dilimizden hakaret mi isitti,
6vgili mii? Elimizden dayak mi yedi, helal lokma m1? Kesemizden haram mi giydi, tertemiz elbiseler mi?

Bir ¢ocuk topluma da emanettir. Onu korumak, haklarina sayg1 duymak, biiyiiyiip yetismesine, okuyup dgrenmesine destek olmak,
anne babasinin oldugu kadar toplumun da gérevidir. Oksiizleri, yetimleri, ailesini kaybetmis ve sevgiye muhtag ¢ocuklar: sahiplenmek,
onlar1 korumak insanlik vazifesidir. Sevgili Peygamberimiz, “Miisliimanlar arasinda en hayirl ev, icinde kendisine iyi davranilan bir yetimin
bulundugu evdir. Miisliimanlar arasinda en kétii ev ise i¢inde kendisine kotii davramilan bir yetimin bulundugu evdir’> buyurur. Dolayisiyla
gonlii kirik ve yalniz ¢ocuklara el uzatmak, imanimizin geregidir. Zira verilen emekle sadece onlarin degil, toplumun gelecegi kurtulacak-
tir...
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Anne baba olmak ¢ogu zaman hizli ve dogal bir siiregtir. Ama esas hiiner, anne babalik yapabilmektir. Anne babalik sadece yedirmek,
giydirmek, okutmalk, is gii¢ sahibi yapip evlendirmek degildir. Cocugun viicudunu besleyip giydirdigin gibi, sicaktan soguktan hastaliktan
korudugun gibi, kalbini de beslemek ve korumaktir. Nitekim Allah Resulii (s.a.s), “Hi¢bir baba ¢ocuguna giizel terbiyeden daha kiymetli bir
bagista bulunmamistir” buyurur.

Her ¢ocuk ayr1 bir bireydir. Kendine 6zgii tercihleri, aligkanliklari, zevkleri, fikirleri ve kararlar1 vardir. Bizden farkli diigiinmesi, hayat:
bambagka algilamasi gayet dogaldir. Cocugumuz, bizim kiiciiltiilmiis kopyamiz degildir. O halde onu hayata hazirlamanin ilk basamag:
tanimakla, varligina saygi1 duymakla, yaratilistan getirdigi temel 6zellikleri kabullenmekle baslar. Cocuk da en az bir yetiskin kadar saygiya
layiktir. O da en serefli varlik olarak yaratilan insan neslinin bir tiyesidir, o da miikerremdir...

Sevgili Peygamberimizin ¢ocuklarla iliskisi bu noktada en giizel 6rnekleri sunar bize. Cocuklar1 gériince umursamadan gegmeyen,
onlara selam veren, hal hatir soran Peygamberimiz en muhtesem 6rnegimizdir. Goriiriiz ki Allah Resulii (s.a.s) kendilerini ilgilendiren
konularda ¢ocuklarin fikirlerini alir, kararlarina saygi duyar. Onlara ikramda bulunur, dualar eder, bagrina basar, simsiki kucaklayip 6per.
Bir ¢ocugu Islam davetinin muhatabi kabul edecek kadar, biat eden ashabin arasina alacak kadar “adam yerine koyar”. Ciinkii ancak saygi
goren, muhatap alinan, duygulari ve fikirleri dinlenen bir ¢ocuk giizel insan olmaya talip olur.

Peygamber Efendimiz bizlere der ki: “Her dogan fitrat tizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi, Hristiyan ya da Mecusi yapar”” Rengi,
irky, cinsiyeti ne olursa olsun insanoglu iyilige meyilli, dogruya hevesli yaratilir. Her ¢ocuk iyiden ve iyilikten hoglanir; giizele ve giizellige
dogru yiiriir. lyiligi ve giizelligi hak eder.

Cocuklar Biiyiiklerden Farklidir

Cocuklar ozeldir.

Yetiskinlerin birbirinden farkli olmasi gibi, ¢ocuklar da birbirinden farklidir. Fitratlar: ayri, yaratilis kodlar: farkl farklidir. Her ¢ocuk
ozeldir. Kimi sakindir kimi hareketli. Kimi istahlidir kimi temkinli. Kimi konusmaktan hoglanir kimi kitap okumaktan. Kimi mutfag:
sever, kimi de oyuncaklar1. Her birine kisilik 6zelliklerini, yeteneklerini, zayif ve giiclii yonlerini dikkate alarak 6zenle davranilmalidir.

Cocuklar gorerek 6grenirler.

Cocuklar yetiskinleri izler, davraniglarimiz taklit eder, bizi 6rnek alir. Kiigiiciik fotograf makineleri gibidirler; en ince ayrintiya kadar
goriir, resmini geker, zihninde saklar ve defalarca ¢ikarip bakarlar. Ne séyledigimizden ziyade, ne yaptigimizla ilgilenirler. S6zlerimizi ko-
lay unutur ama yaptiklarimizi unutmazlar. O halde bir cocugu iyi egitmenin en pratik yolu, ona iyi 6rnek olmaktir!

Cocuklar kolayca inanirlar.

Cocuklar aslinda yetigkinlere giiven duyar ve sozlerine kolayca inanirlar. Ciinki bitylimeye hevesli ve anne babaya hayrandirlar. Fakat
soylediklerinin dogru olmadigini gériirlerse, yalana ya da hileye sahit olurlarsa o zaman biiyiik hayal kiriklig1 yasarlar. Sonra yalniz anne
babaya degil, biitiin insanlara kars1 giivenlerini kaybederler. Bu yiizden onlara diiriist davranilmalidir.

Cocuklar dogustan meraklhidirlar.

Bu hayatta her sey ¢ocuklar i¢in yenidir. Egyalar, duygular, insanlar, hayvanlar, makineler... Her seyi ilgi ve merakla karsilarlar. Bitmek
bilmeyen sorular sorarak 6grenmek ve diinyay: tanimak isterler. Onlara anlayabilecekleri bir dille ve sabirla cevap vermelisiniz. Sorularini
gegistirirseniz bagka yollardan mesela arkadaslarindan ya da internetten cevap arayabilir, yanls cevaplarla karsilagabilirler. Merak duygu-
larini tegvik etmelisiniz ama ayn1 zamanda bagkalarinin 6zeline saygili olmay: ve sinir1 asmamay1 da 6gretmelisiniz.

Cocuklar soyut kavramlari anlayamazlar.
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Kiigiik bir ¢ocuk i¢in zaman, diisiinceler, duygular karmakarisiktir. Diin yerine yarin der, tiziildiim yerine kizdim der. Masallardaki
kahramanlar ger¢ek zanneder; peri, sihir, ejderha ya da efsanevi varliklarin bizimle birlikte bu diinyada yasadigina inanir. Bundan dolay:
¢ocuklarla hayal ve gercegi ayirt edemediklerini dikkate alarak konusmak gerekir. Edebi sézler, uzun ciimleler, kelime oyunlar1 kullanma-
dan gayet sade olmak, onlarla iletisimimizi giiclendirecektir. Ayrica hayal diinyalarinda tirettiklerini dinlerken onlar1 yalancilikla sugla-
mamak da 6nemlidir.

Cocuklar bencildirler.

Her ¢ocuk diinyanin merkezinde kendisinin oldugunu farz eder. Her sey onun mutlulugu i¢in, herkes ona hizmetle sorumlu, ailesi ve
sevdikleri sadece onun rahati i¢in yasiyor zanneder. Daima Oncelik ister, ilk olmaya heves eder. “A¢ aman bilmez, ¢cocuk zaman bilmez”
demis atalarimiz. Anne babalar bu gercegi bilerek sabretmelidir. Ciinkii yavrular: bitytiditkge paylagmayi, diger insanlarin da haklari ol-
dugunu 6grenecektir.

Cocuklar duygularim gizleyemezler.

Cocuklar 6yle masumdurlar ki duygularini saklayamazlar. Sevinci, aciys, hiizni, 6fkeyi son derece coskulu yasarlar. Oyuncaginin ki-
rilmas, izledigi filmin kapatilmasi, istedigi gofretin alinmamasi bir ¢ocugu ¢ilgina gevirebilir. Diger yandan kiigiik bir iltifat, bir kutu
seker ya da balon, annenin ya da babanin isten donme an1 onun i¢in bayrama doéniisebilir. “Ne var bu kadar iiziilecek!” ya da “Ne oldu da
kiziyorsun!” demeden once diisiiniin! Duygularini anlamaya ¢alisin; ¢iinkii yavrunuz duygulara deger vermeyi ve onlar1 kontrol etmeyi
sizden 6grenecektir.

Cocuklar enerjiktirler.

Kiigiiciik bedene bu kadar enerjinin nasil sigdigin1 anlamakta zorlanirsiniz! Oysa kontrolii gii¢ olsa da, bizi ¢ok zorlasa da, onlar1 hayata
hazirlayan bu enerjidir. Uyar1 veren bir diidiiklii tencere gibi her an patlama riskine sahiptirler. Bu yiizden anne baba olarak yavrunuza
itina ile yaklagmay1 ve enerjiyi faciaya doniistiirmemek icin akillica davranmay1 6grenmelisiniz. Sevgiyle disiplin yontemlerini kullanarak
gevreyi de cocugu da zarara sokmadan bu hareketi ve coskuyu dogru sekilde yonlendirebilmelisiniz. Yoksa hem ¢ocugunuz hem de siz,
can sikic1 sonuglar yagayabilirsiniz.

Cocuklarin algilar: yetiskinler gibi degildir.

Cocuklar hayata farkli bir pencereden bakarlar. Her sey yenidir onlar i¢in demistik. Bu yenilik onlar1 heyecanlandirdig: gibi bir yandan
da tedirgin eder. Tecriibesiz, acemi, aciz, ¢aresiz hissettikleri ¢ok zamanlar olur. Ogrendiklerine dayanarak yorum yapmaya, ¢evrelerinde
olup bitenleri anlamaya, sonug ¢ikarmaya calisirlar. Dolayisiyla anne baba, ¢ocugundan bir yetigkin gibi mantikli, sogukkanly, iradeli ve
tutarli davranmasini beklerse haksizlik etmis olur!

Cocuklar farkli yas donemlerinde kendine has 6zellikler gosterirler.

Cocukluk farkli dénemlerden olusur ve ¢ocuklar biiyiime basamaklarini tirmanirken her dénemin kendine has 6zelliklerini sergiler.
Ug yasindayken elinizi birakmak istemeyen ¢ocuk, dort yagina gelince elinizi tutmamakta direnir. Ergenlikte ise yaninizda yiiriimek ya da
sizinle akraba, es dost ortamina gelmek bile istemeyecektir. O halde anne babalar, sagirmamak ve bocalamamak i¢in ¢ocukluk dénemlerini
ve her donemin temel 6zelliklerini bilmelidir. Bu sayede ¢ocugu gozlemlemek ve ondan beklentilerini dogru ayarlamak miimkiin olacaktir.

Cocuklarla iletisimde Nelere Dikkat Edelim?

Iletisim insanoglunun kendisini ifade etmesini, ¢evresindeki canli ve cansiz varliklarla bag kurmasini saglayan bir nimettir. Iletigim
sadece sozle, konusmakla olmaz. Aksine ¢ogu zaman sozsiiz iletisim sayesinde insanlar birbirini anlar ve yorumlar. Giiliimsemek, kas
catmak, goz kirpmak, sirtini sivazlamak gibi bir¢ok hareket, ¢ocukla iletisimde son derece etkilidir.
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Cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim anne karninda baglar. Diinyanin en sicak, en yakin, en degerli ve en dolaysiz iletisimidir bu. Biiyii-
diikge ¢ocugun anne babasiyla iletisim sekilleri gesitlenir. En 6nemlisi de gocuk onlarla nasil iletisim kurmay1 6grendiyse, hayatta karsisina
¢ikan diger insanlarla da ayn1 yontemleri kullanarak iletisime gecer. Cocuguna saglikli iletisimi 6greten anne baba, onun hayat boyu istek
ve ihtiyaglarina incinmeden ve incitmeden ulagmasini saglayacaktir.

Peki, cocuklarla saglikli bir iletisimde nelere dikkat edilmelidir?

Cocuk olduklarini unutmayalim.

Biiyiikler karsilarindaki gocugun kurdugu ciimleleri, onun kaygilarini, korkularini, hatalarini anlayisla karsilamalidir. Onun “gocuk
oldugunu” hatirlayarak, kendilerini onun yerine koyarak tepki vermelidir. Hurma agaglarini taslayan bir ¢cocugu cezalandirmasi i¢in ken-
disine getirdiklerinde, peygamberimizin onunla nasil konustugunu hatirlayalim. Sikéayetleri dinledikten sonra ¢ocuga donerek, “Yavrum,
agaglart niye tashyorsun?” diye sormustu Peygamber Efendimiz. Karninin a¢ oldugunu 6grendiginde, “Hurma agaglarini taslama da alt-
larina dokiilenleri ye.” diyerek ona dogruyu 6gretmis, cezalandirmadigi gibi basini oksayarak, “Allah’im, bu yavrunun karnini doyur”™ diye
dua etmigsti. Kizmamig, bagirmamais, hakaret etmemisti. Sadece davranisinin sebebini 6grenmek istemis, ihtiyacini1 dogru yollardan karsi-
lamanin yolunu 6gretmis, hatasini en kisa zamanda telafi etmesi icin ¢ocuga firsat tanimigti.

Once onlar1 dinleyelim.

Dinlemek sanattir. Bir yetiskin, kendisi konusmaya baslamadan 6nce ¢ocuga kulak vermelidir. Dinliyormus gibi yapmak yerine ger-
cekten dinlemeli; bityitk ve 6nemli bir kisiyi dinlercesine dikkat gostermelidir. Cocugun da kendine gore hakli ve gegerli nedenleri ola-
cagini aklindan ¢ikarmamali, samimi bir sekilde onu anlamaya ¢alismalidir. “Seni anliyorum., “Cok sinirlisin, oyuncaklarini paylasmak
istemiyorsun. Bunu gorebiliyorum., “Sanirim kendini yalniz hissediyorsun.” gibi ifadelerle ¢ocugun iletisimi siirdiirmesini saglamalidir.
Dinleyecek durumda degilse, bastan savmak ya da terslemek yerine bu konusmay: daha sonraki bir zamana ertelemeyi teklif etmelidir.

Yavrularimizin bizden bagka siginacak, halini anlatacak, yardim isteyecek kimi var ki! Onlar konusurken baska islerle ugrasirsak,
kendilerini nasil degerli hissedebilirler? Sozlerini kesersek, elestirir, sorgular, ayiplar ya da alay edersek bir daha bizimle konusmaya nasil
cesaret edebilirler?

Sade ve yapici ciimlelerle konusalim.

Yasam tecriibeleri az oldugu gibi kelime hazineleri de dardir gocuklarin. Uzun ctimleler, atasézii ve deyimler, benzetmeler onlar i¢in
¢ogu zaman anlagilmazdir. Eger bizi gercekten anlamalarini istiyorsak, ¢ocuklarla kisa ve sade konusmaliyiz. Dolambagl: yollar: birakip
dogrudan ciimleler kurmali, ses tonumuzun incitici olmamasi i¢in gayret gostermeliyiz.

Konugurken biitiin viicudumuzla ¢ocuga dénmek, sozlerimizi daha dikkatli dinlemesini saglayacaktir. Elini tutmak, sirtina veya omu-
zuna dokunmak, gozlerine bakmak ve ayakta isek onun boy seviyesine egilerek konusmak da ¢ocugun kendisini giivende hissetmesi ve
bizimle daha rahat iletisime ge¢mesi i¢in uygulayabilecegimiz kiigiik taktiklerdir.

Sevgimizi gostermekten ¢ekinmeyelim.

Insaniz ve hepimiz sevmeye, sevilmeye muhtaciz. Cocuklar da sevildiklerini bilmek ister. Seviliyor ama bunu duyamiyor, géremiyor,
hissedemiyorlarsa sevilmediklerini zannedebilirler. Oysa her ne olursa olsun cigerparemizi sevmekten vazgegmeyecegimizi anladiklarinda
mutlu olurlar.

Anne baba olarak her firsatta gocuklarimiza degerli, 6zel ve vazgecilmez olduklarini sdyleyelim. Kardes veya arkadaslariyla onlar:
kiyaslamayalim. Bir bebek ne kadar ilgi ve sevgiye muhtagsa, bir gocugun ve gencin de anne babasinin sevgi dolu tavirlarina 6yle ihtiya¢
duydugunu bilelim. Yasadiginiz bolgede aile biiytiklerinin yaninda ¢ocugu sevmek ayip sayiliyor mu? Oysa sevgiyi gostermek, dile dok-
mek, Sevgili Peygamberimizin bir aliskanligidir. “Benim on ¢ocugum var ama higbirini 6pmiis degilim.” diyen bir adama doniip bakan ve
“Merhamet etmeyene merhamet edilmez!” buyuran Peygamberimizdir. Bilhassa babalar i¢in bu ne kadar kiymetli bir mesajdur!

Cocuklarimiza sevgimizi gostermek icin pahali giysilere ve oyuncaklara ihtiyacimiz yoktur. Onlara vakit ayirmak, selam vermek, hél
hatirlarini sormak, kiigiik iltifatlarla iyi hissetmelerini saglamak, birka¢ tatl sozle goniillerini almak yeterlidir. Biitiin bunlar, saatlerce
yapacagimiz nasihat konusmalarindan ¢ok daha etkili olacaktir. Zira bir ¢ocuga sevgi sunmak onu simartmaz, sadece degerli ve mutlu
hissettirir. Bu yiizden Peygamberimiz bir dizine kiigiikk Usdme'yi bir dizine de torunu Hasant oturtur, simsiki kucaklayip bagrina basar,
sonra da “Allahim! Bu ikisine rahmet eyle! Ciinkii ben bunlara kars: sefkat doluyum.™° derdi.

Babanin yeri doldurulamaz.

Her ne kadar anne 6n planda goriinse de, aslinda ¢ocugun biiyiimesinde babanin vazgegilmez bir yeri vardir. Varlig: ile yoklugu arasin-
da bir fark olmayan, golge bir baba imaji, hem kiz hem de erkek ¢ocuk i¢in bebeklikten itibaren son derece yipratici etkiler birakmaktadir.
Opysa yavrusuna vakit ayiran, giiven veren kollariyla ona sarilip sevgisini sdylemekten ¢ekinmeyen, hatalar karsisinda sakin, sabirli ve
yapici davranan bir baba, ¢ocugun hayatinda mihenk tasidir. Sevgili Peygamberimizin hayatini okurken goriiriiz ki baba merhamet sem-
boliidiir: Rehberlik eder, kural koyar ama disiplinle siddeti asla birbirine karistirmaz.

Kiigiik emanetimiz, hayat miicadelesinin anlamini kavramak, problemlerle basa ¢ikma becerisi kazanmak, kendine giivenmek ve sag-
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likli bir cinsel kimlik gelistirmek i¢in annesi kadar babasina da muhtagtir. Babasiyla giiclii bir iliski kurabildiginde, kendini giivende hisse-
der ve hayata umutla bakar. Bir de tam tersini diisiinelim: Babasinin ilgisinden mahrum kaldiginda kolu kanadi kirilir, maddi ve manevi
tehlikelere agik hale gelir.

Peygamberimiz ve en kiigiik kizi Hz. Fatimanin iliskisi bu konuda giizel bir 6rnektir. Hz. Fatima odaya girince babasi onu ayakta
karsilar, alnindan 6per, sag yanina oturtur. Cocuklugundan geng kizligina, evliliginden anneligine kadar her konuda kizindan destegini
esirgemez. Boyle bir ilgiye hangi yiirek kayitsiz kalabilir? Hz. Fatima da babasi sayesinde saygili bir evlat, dirayetli bir anne, muhabbetli bir
es olmustur.

Cocugun Haklar1 Var

Yeryiiziiniin serefli halifesi olarak yaratilan insan, her yasta kiymetlidir ve dogustan getirdigi haklara sahiptir. Cocuklar haklarini koru-
yacak bir giice sahip olmadig1 i¢in onlarin haklarini korumak ailenin ve i¢inde yasadig1 toplumun, yani biz biiyiiklerin gorevidir.

Yasama hakk:

“Her ¢ocuk yasama ve gelisme hakkina sahiptir” Aslinda ¢ogu zaman sevilip istense bile bazen anne baba i¢in ¢ocuk beklenmedik bir
slirpriz olabilir. Zor sartlarda bu hassas emaneti kabullenmek kolay degildir elbet. Ama onun var olusuna ne anne babasi ne de kendisi
karar vermigstir. O halde Allah’in yarattig1 bir can1 kabullenmek icap eder. Rabbimiz bizi “Yoksulluk korkusuyla ¢ocuklarinizi oldiirmeyin!
Biz onlarin da sizin de rizkinizi veririz. Onlar: dldiirmek gercekten biiyiik bir giinahtir™ diye uyarirken, O’na giivenmek gerekmez mi?

Diger yandan, sadece kiz oldugu i¢in dogumu iiziintii ve utangla karsilanan, horlanip agagilanan ve hatta yagama hakki elinden alinip
oldiiriilen yavrular vardir. Kur'an bu vicdansizligi soyle anlatir: “Onlardan birine kizi oldugu miijdelendigi zaman ofkeden yiizii kapkara
kesilir. Kendisine verilen kotii miijde (!) sebebiyle halktan gizlenir. Simdi onu, asagilik duygusu icinde yaninda mi tutsun, yoksa topraga mi
gomsiin! Bakin, verdikleri hiikiim ne kadar kotiidiir!”*? Halbuki aileler bu giizel kiz gocuklarinin Allah’in himayesi altinda oldugunu bilme-
lidir. Zira Allah, emanetinden hoslanmayanlara ve kiz ¢ocuklarina acimasiz davrananlara ahirette hesap soracagini haber verir. Anne baba
olmak, hayat1 da rizki da verenin Allah oldugunu unutmamaktur...

Isim hakki

“Her ¢ocuk diinyaya geldiginde insan onuruna yakisir, anlamli ve giizel bir isim alma hakkina sahiptir” Anne baba, yavrularina tinis1
ve manasi giizel, mahcup olmayacag bir isim vermelidir. Ad1 giizel kendi giizel Peygamberimiz, yeni dogan bebekler kendisine getirilince
isim koyar ve hayir dualar ederdi. Ayrica o (s.a.s), anlam1 hos olmayan isimleri de degistirmisti.

“Kiyamet giinii isimlerinizle ve babalarimizin isimleriyle ¢cagirilacaksiniz. O hdlde giizel isimler koyunuz.™

Anne babasini tanima hakki

“Her ¢ocugun anne babasini tanima ve onlar tarafindan bakilma hakk: vardir” Bir insan i¢in kimin yavrusu oldugunu bilmek hayati
6nem tagir. Ailesini tanimak, cocugun kimligini insa eden, kisiligini gelistiren, kendisini tanimasina ve tanimlamasina yardimci olan bir
durumdur. Kan bag takdirdir. Bu yiizden hi¢ kimsenin evladini reddetme hakk: olmadig: gibi, hi¢cbir ¢cocugun da anne babasi disinda
bagka bir soydan geldigini iddia etme hakk: yoktur.

“Kim goz gore gore cocugunun kendisine ait oldugunu inkadr ederse, Allah da (kiyamet giinii) ondan 6ylece uzaklasir ve gelmis gegmis her-
kesin oniinde onu rezil eder.™*

Ailesiyle yasama hakki

“Her ¢ocugun ailesiyle birlikte yagama hakk: vardir” Anne kucaginin, baba ocaginin kokusu higbir seye degisilmez. Ne kadar iyi
imkanlarla bityiitiilse de bir ocuk anne babasinin ilgisine, giivenine, sefkatine muhtagtir. Bu nedenle anne baba, gocugunun yani baginda
bulunmak i¢in imkanlarini sonuna kadar zorlamalidir. Gegim sikintist ¢eken bir ailenin zayiflamamasi, biitiinliigiinii kaybetmemesi i¢in
toplum destek vermeli, anne babayi yavrularindan ayirmamanin yollar1 aranmalidir.
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“Kim bir anneyi yavrusundan ayirirsa, Allah da kiyamet giinii onu sevdiklerinden ayirir*®

Fikirlerinin deger gorme hakki

“Her ¢ocugun goriislerini belirtme, diisiincelerini ifade etme hakk: vardir” Bazen ¢ocugun fikirleri bityiiklere komik ve basit gelebilir.
Istek ve ihtiyaglarini sdylemeye calisan cocugun itiraz ettigi ya da sorun ¢ikardig1 zannedilebilir. Oysa kendisini ilgilendiren konularda
fikri sorulmayan ve diisiincelerine sayg: duyulmayan bir ¢ocuk zihinsel gelisimini tamamlayamaz. “Biiyii de sonra konus!” diye susturulan
bir ¢ocuk, saglikl: fikirler tiretme becerisi kazanamaz.

Bu konuda da Peygamberimizin érnekligine yer verelim: O (s.a.s) hem torunlarini hem de etrafindaki diger ¢ocuklar: diisiinmeye yo-
neltir, fikirlerini dinler ve kararlarini dikkate alird1. Bir giin elindeki icecegi ikram etmek {izere sag tarafina donmiistii. Saginda bir ¢ocuk,
solunda ise ashabin yashlar1 vardi. “Mesrubat: once bu yashlara vermeme izin verir misin?” diye ¢ocuga sormustu. Ama bu akilli ¢ocuk
“Hayir! Vallahi, senden gelen nasibimi kimseye kaptiramam.” diye cevap vermisti. Bunun iizerine Peygamber Efendimiz ikrama ¢ocuktan
baglamigti'e.

Onurunun korunma hakki

“Her ¢ocugun onurunun korunma hakki vardir” Insan olmak, onurlu bir hayat: hak etmek igin yeterlidir. Cocugu ¢agirirken, onunla
konusurken, bir is verirken ya da disipline ederken onurunu kirmamaya dikkat edilmelidir. Biz biiyiikler bir dostumuzu incitmemek i¢in
gosterdigimiz gayreti ¢ogu zaman ¢ocuklarimizdan esirgeriz. Bir arkadasimizin hatasini kolayca affederiz de ¢ocuklarimizin sakarliklarini,
hatalarini affedivermeyiz. Oysa kiigiiklerimiz herkesten fazla sabry, itinayi, sefkat ve nezaketi hak eder. Unutmayalim ki, onuru zedelenen
ve kendisini ezilmis hisseden gocuk, 6zgiivenini yitirir ve yapabileceklerini bile yapamamaya baslar.

Peygamberimiz, yedi yasindan itibaren yaninda biiyiiyen Hz. Enese, “Enes¢ik” ya da “Yavrucugum” diye seslenirdi. Ona kaba davran-
maz, hata yaptiginda bagirmaz, sévmez, lanet okumazdi. Aksine elinden tutar ve dogrusunu gosterirdi. Bakin ne diyor Enes (r.a):

“Resulullah (s.a.s) on sene hizmet ettim. Vallahi bana bir kez olsun ‘Of!’ bile demedi. Herhangi bir seyden dolayi, ‘Nigin béyle yaptin?’ ya
da ‘Soyle yapsaydin ya!’ diye azarlamadi™

Ogrenme hakki

“Her ¢ocugun hayatini siirdiirmek igin ihtiya¢ duydugu bilgilere ulagsma hakk: vardir” Cocuklarin saglikli ve basarili bir hayat siirdii-
rebilmeyi kendi baglarina 6grenmesi, 1ss1z bir adada yalniz bagina yasayan roman kahramanlari misali ayakta kalabilmesi imkénsizdir.
Thtiya¢ duyduklari bilgi ve becerilerle dncelikle ailede tanisacak, hayat imtihaninda bagarili olmanin yollarini anne babalarindan égrene-
ceklerdir. Oz bakim ve yemek adabu gibi basit giindelik islerden okul ¢caginda 6gretilen daha karmagik bilgilere kadar, her cocuk $grenme
ve aliskanlik kazanincaya kadar desteklenme hakkina sahiptir.

Oyun oynama hakki

“Her ¢ocugun oyun oynama hakki vardir” Oyun basit bir vakit gecirme ve eglence araci degildir. Bilakis oyun, ¢ocuk i¢in ¢ok degerli
bir 6grenme aracidir. Kurallara uymayzi, sira beklemeyi, kaybetmeyi ve kazanmayi, sabretmeyi, toplumsal rolleri, iletisim kurmayi, ¢6ztim
tiretmeyi oyun esnasinda 6grenen ¢ocuklar icin oyun hayat demektir. Anne babalar ¢ocuklarin oyunlarina hosgoriiyle yaklagmalidir.
Kendi gocukluklarini, ugurtmanin heyecanini, bes tasin azmini, evciligin mutlulugunu, topragin sicagini, topun ozgiirliigiini, bilyelerin
1siltisini hatirlamayan anne baba, ¢ocuguna yabancilasir. Ayrica iyi bir anne baba, ¢ocugun oynamasina izin vermekle ya da ona oyun
imkani sunmakla kalmayip oyuna katilmalidir. Zira oyunla gecen dakikalar cocuk ve ebeveyn icin bosa ge¢mis zamanlar degil, aile bagla-
rin1 giiclendiren nadide zamanlardir.

Mahmud b. Rebi’ diyor ki: “Ben bes yasindayken Hz. Peygamberin (s.a.s) egilip bir kovadan agzina su alarak (oynamak icin) yiiziime
piiskiirttiigiinii hatirliyorum.”®

Suistimalden ve ihmalden korunma hakk:

Hatirlarsaniz, ¢ocuk Allah'in emanetidir demistik. O halde biiyiikler onu her tiirlii kotiilitkten, ihmal ve istismardan korumakla yii-
kiimliidiir. Anne baba, cocugunun maddi ve manevi ihtiyaglari konusunda en ufak bir ihmal géstermemeye dikkat etmelidir. Imkanlar ki-
sitly, firsatlar farkl olabilir. Ama zaten ¢ocugu ihmal etmemek, her istedigini alarak onu mutlu etmeye ¢alismak degildir. Thmal etmemek,
bedensel ihtiyaglar1 kadar duygusal ve zihinsel ihtiyaglarini da diisiinmek, elinden gelenin en iyisini yaparak ¢ocugun tizerine titremektir.
Kimi zaman bir ¢ift tath s6zii, pahali ¢ikolatalardan daha lezzetli, likks oyuncaklardan ¢ok daha kiymetlidir.

Cocuk terbiyesi, bilgi ve hiiner gerektiren bir istir. Terbiye etmek adina ¢ocugu dévmek, bagirip cagirmak, bagkalariyla kiyaslamak,
viicudunu ve ruhunu hirpalamak, inciterek cezalandirmak Sevgili Peygamberimizin yasam tarziyla asla bagdasmaz. Hem baba, hem dede,
hem de iimmetin 6nderi olan Rahmet Peygamberi (s.a.s) hi¢bir ocugu incitmemis, incitenleri de sert bir sekilde ikaz etmistir. Onun koy-
dugu ilke gayet agiktir: “Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimize saygi gostermeyen bizden degildir!™®

Cocugun emegi suiistimal edilemez. Yasalarimizda 18 yasini doldurmamis herkes ¢ocuk kabul edilir. Calisabilecek olgunluga erisene
kadar bir ¢ocuk calistirilmamali, 6grenme ve saglikli bir bi¢imde gelisme imkanindan mahrum birakilmamalidir. Kitap tasimasi gereken
eller sanayide kararmamali, oyunla mutlu olmasi gereken yiirekler is yiikii altinda ezilmemelidir. Calisabilecek olgunlukta ise ve galistyorsa
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emeginin karsilig1 eksiksiz teslim edilmeli, giictiniin @istiinde is yaptirilmamalidir.

Diger taraftan ¢ocuklarimiz art niyetli kisilere kars1 da korunmalidir. Anne baba, yavrularina mahremiyet bilinci agilamali, bedenini
korumay1 ve bagkasinin sinirlarina saygi gostermeyi 6gretmelidir. Kiiltiiriinii tanimak, degerlerine sahip ¢ikmak, dinini ve milletini tantyip
sevmek icin her ¢cocuk biiyiiklerinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyar. Televizyon, dergi, internet gibi kolay ulasabildigi ama iyiyi kotiiden
ayirt edemedigi alanlarda ¢ocuga rehberlik etmek de yine bizlere diiser. Sonugta bugiin korunan ve egitilen ¢ocuk, yarina umut ve 6zgiiven
tastyacaktir...
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Hz. Peygamberin ordusu, Rum topraklarina dogru sefer hazirhigi icindeydi. Peygamber Efendimiz, kendisine an-
nelik yapmis olan Ummii Eymen ile azatl kolesi Zeyd'in evliliginden diinyaya gelen Usame’yi orduya komutan
tayin etmisti. Geng sahabinin béyle 6nemli bir goreve getirilmesinden endise duyanlar oldu. Bir delikanl, bu ciddi
vazifeyi yerine getirebilir miydi? Hem komutanlhk edecegi orduda ashabin ileri gelenlerinden yas ilerlemis kimse-
ler de vardi. Bu nasil olacakti? Konusulanlari ve ortaya ¢ikan endiseli hali goren Restil-i Ekrem, ashabini toplaya-
rak sunlari séyledi: “Siz simdi Usame’nin kumandanhg hakkinda ileri geri konusuyorsunuz. Daha énce babasinin
kumandanlhigr hakkinda da konusmustunuz. Allaha yemin ederim ki Zeyd bu goreve nasil layik ve en sevdigim
insanlardan biri idiyse, hig siiphesiz Usame de babasindan sonra en sevdigim insanlardan biridir.”’ Peygamberi-
mizin bu séziiyle o giin hem itirazlar kesilmis, hem de geng Usame cesaretlenmigti.
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Bes sey gelmeden once bes seyin degerini iyi bilmelisin;
ihtiyarhigindan once gengliginin,
hastaligindan once saghginin,
yoklugundan once varliginin,
mesguliyetinden once bos vaktinin
ve oliimiinden dnce hayatinin.”

(Hakim, Miistedrek, IV, 341)
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Nedir Genglik?

Yasamin en giizel ¢ag1... Cocukluktan ¢ikmanin verdigi heyecanla filizlenen umutlarin bahari... Her giin gelisen ve gii¢lenen bir beden,
cosan duygular, kesfedilen bir manevi soluk... Giin gelip durulacak, olgunlasacak ve yetiskin olarak insanlik ailesine katilacak bir kisiligin
inga yillar1...

Genglik... Bir émriin kogar adim yasanan ve kaybedilmek istenmeyen zamani... Oyle ki, insanin mutluluk yurdu cennet, tiim nimet-
lerin en giizelleri ve hayatin bu en giizel ¢ag1 genglik ile tasvir edilir bize.? Insana biitiin nimetler soruldugu gibi bu nimet de sorulacaktir
ayrica. “Sonra, andolsun, nimetlerden o giinde elbette hesaba cekileceksiniz.”® buyurur Rabbimiz. Omriinii nerede harcadigi, malini nereye
sarf ettigi, bildigi ile amel edip etmedigi soruldugu gibi, bedenini nerede yipratip gengligini nasil tiikettigi de sorulacaktir insanogluna.*
Zira bu en giizel ¢ag, degerlendirilmeli, dolu dolu gegirilmeli ve hayata hazirlanilmalidir. Genglik enerjisi, Yiice Allah'in emirleri dogrultu-
sunda yonlendirildiginde ortaya muazzam giizellikler ¢ikacaktir, 6rneklerini tarih boyunca gordiigiimiiz gibi...

Hz. ibrahim, daha geng yaslarindayken, puta tapan kavmiyle tek bagina miicadele etmemis miydi?° Biitiin olumsuz sartlara ragmen Hz.
Yusuf, diiriistliik ve iffetiyle nefsine “dur” diyerek geng yasinda Misir’a vezir olmamis mi1ydi?® Ve Ashab-1 Kehf... Magara ehli... O gengler
Kurana konu olmamislar midir? Onlar, geng yaslarinda inandiklari gibi yasayabilme ugruna diyarlarini terk etmis; haktan yana oluslar1 ve
dimdik duruglari ile Kur'an'n évgiisiine mazhar olmuslardir:

“Hani o gengler magaraya siginmislardi da ‘Ey Rabbimiz! Bize katindan bir rahmet ver ve icinde bulundugumuz su durumdan bize bir
kurtulus yolu hazirla’ demislerdi. Bunun iizerine biz de nice yillar onlarin kulaklarini (dis diinyaya) kapattik. Sonra onlart uyandirdik ki, iki
gruptan hangisinin bekledikleri siireyi daha iyi hesap ettigini bilelim. Biz sana onlarin haberlerini gercek olarak anlatiyoruz. Stiphesiz onlar
Rablerine inanmus birkag gengti. Biz de onlarin hidayetlerini artirmistik.””

Enerjinin, giiclin, heyecanin dorukta oldugu genglik dénemi, “biiyiimek, olgunlasmak” anlamini tagiyan ergenlikle baslar. Cocukluk
geride kalmigtir artik. Biiylimekte olan bedeni, gelismekte olan zihniyle hayata katacak ¢ok seyi vardir gencin. Ama 6nce hayata hazir-
lanmalidir, bunun i¢in de kendisini, yapabileceklerini kesfetmesi gerekir. Sinirlarini herkese kabul ettirme, farkli oldugunu ispat etme
¢abasindadir. Bu yiizden itiraz ctimleleri kurar, isyan eder ve bazen her seye “hayir” der. “Ben farkliyim ve bir yetiskinim!” demenin bagka
bi¢cimidir bu itirazlar. Artik cocuk olmadigini kabul etmek, varligina sayg1 duymak ve giivenmek, gencin can suyudur aslinda.

Peygamberimizin Islam’1 gizli olarak anlattigi Mekkedeki ilk yillarda, Allah’in ayetlerini duyurmak igin on yedi yasindaki Erkam’in evini
se¢mesi ne kadar onur vericidir! Islam, bir gencin evinde filizlenmigtir. Allah Restlii, genclere giivenmis, onlara énemli gorevler vererek
kendilerini gelistirme ve topluma hizmet etme firsat1 tanimistir. Gengleri gérevlendirdiginde tecriibesizlikten kaynaklanabilecek endisele-
rini yok etmek i¢in onlara bilgi ve giiven de agilamistir. Mesela Yemene kadi olarak gorevlendirdiginde geng ve tecriibesiz olusunu gerekge
gostererek gekingen davranan Hz. Ali'yi cesaretlendirmis, “Allahim, onun kalbine hidayet ver ve lisanini sabit kil!” diye dua ederek gonliinii
ferahlatmis ve bir davada nasil hitkiim vermesi gerektigini ona anlatmigtir. Allah Restili'niin bu duasini ve essiz destegini alan Hz. Ali'nin,
“Bundan sonra iki kisi arasinda hiikiim verme konusunda hig tereddiit etmedim.” sozii, desteklendiginde bir gencin hissedecegi 6zgiivenin
en giizel 6rnegidir.®

Medinede mescidin hemen yani basinda Sevgili Peygamberimizin egitimleriyle birebir ilgilendigi kesim, yine genglerdir. Kendilerini
ilme adayan bu gengler Ashab-1 Suffe ismiyle meshurdur. Abdullah b. Omer, Abdullah b. Mes’tid, Abdullah b. Abbas, Muaz b. Cebel ve Enes
b. Malik, Efendimizin yaninda gengliklerini yagayan meshur sahabilerden birkagidir.

Genglerin ihtiyaci, sadece tecriibesizlige kars1 yiireklendirilmek degildir. Ne kadar galkantil1 bir duygu diinyasinda yol aldiklarini bi-
lelim isterler. Duygularini yogun bir sekilde yasarlar. Onlara kanlar1 deliden kinaye “delikanli” denmesi bundandur. Istek, arzu, heyecan,
gurur, siddet gibi duygular1 dorukta yagamalari giizeldir ama risk tagir. Inkar edilen veya kontrol edilemeyen duygulari, hata yapmalarina
zemin hazirlar. Duygu patlamalari ise bazen hakli iken haksiz duruma diigmelerine neden olur.
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Bu yiizden Peygamberimiz, genglerin duygular1 sebebiyle ortaya ¢ikabilecek asiriliklari, onlar1 kirmadan, incitmeden, kiigiik diistir-
meden engellerdi. Kinayarak ve kizarak degil, anlatarak ve ikna ederek onlar1 yanlisa kars: bilinglendirir, giinaha kars: giiclendirirdi. Ve
miijdeleyerek... Onun dilinde, kulluk bilinci ile biiyiiyen ve genglik coskusuna ragmen harama diismeyen geng, Allah’in golgesinden bagka
hi¢bir golgenin bulunmadig1 o dehsetli kiyamet giinii arsin golgesi altinda golgelenecek yedi sinif insandan biri degil midir?®

Genglerimizi ¢ocukluktan yetiskinlige gegiste yalniz birakmamak, Hz. Peygamberin miijdesine ulasmalarina yardim etmek ve duyarl
nesiller yetistirmek icin oncelikle onlar1 tanimali ve anlamaliyiz: Geng kimdir?

Ben Gencim!

Degiskendir duygularim. Bazen istikrarsiz bazen kararsiz goriinmem bundandir hep.

Geng, ergenlik ile oldukga hizli bir degisime ayak uydurmak zorunda kalir. Yagadig: bu fiziki degisim, onda zihinsel ve sosyal etkiler
olusturur. Bu sebeple ¢ok sik sinirlilik hali, hirginlik ya da alinganlik gosterir. Inis cikislar yagar. “Gengler diistinebilselerdi; yaglilar yapa-
bilselerdi!” der bir 6zlii s6z. Zira bir gencin duygular1 ¢ogu zaman muhakeme yeteneginin oniine geger.

Cevresi tarafindan begenilmeyi, insanlarin kendisini sevmesini ve yeni arkadaslar edinmeyi isterken, ulasamadigini diistindiigii bu
hedeflere kars1 zaman zaman hirslanir. Begenilmek, 6zellikle kars: cins tarafindan degerli goriilmek bazen her seyden 6nemli goriinebilir
gence.

“Ben buradayim” demek ve yeni bir kimlik olusturmak istiyorum.

Ergenlikle baslayan donemde sistematik diisiinme melekesi gelisen geng, kendini, hayat1 ve tiim kurallar1 sorgulamaya baslar. Ciinkii
o, var olan diizen i¢inde “kim olacagina” karar vermeye ¢aligmaktadir. Anne babasiyla ayn1 olmak degil, yeni ve farkli biri, bir birey olmak
ister. Giyim kusamiyla, konusmasiyla, sag sekliyle farkli olmak i¢in denemeler yapar. Bir bakarsiniz derli toplu, bir bakarsiniz sizden ta-
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mamen farklr...

Bir amag edinmek ve bununla anne babasinin beklemedigi ve bazen istemedigi bir alanda kendini var etmektir hayali. O giine kadar
bityiiklerinden 6grendigi her seyi birer yap1 malzemesi olarak kullanir ve kendini insa eder. Itiraz eder, elestirir, en dogru fikrin ona ait
olduguna inanir. Cevresinde otorite olarak gordiigii herkesten farkli olmay1 deneyebilir. Nasihat dinlemekten hoslanmamasi: da bundandir.
Biraz sabirli olursak, kendisini ifade etmesine miisaade eder ve denemelerini hoggoriiyle karsilarsak rotasini bulmasi kolaylasacaktir.

Arkadaslarim olsun, bir gruba ait olayim istiyorum.

Kendini ispat ¢agidir genglik. Varligini gosterecek bir alan olugturmak ister geng. Onun igin aidiyet duygusunun 6nemli bir yeri vardur.
Artik sadece ailesiyle sinirli kalmayan genis bir alanda bagkalarinin da sevgisini ve destegini almaya baslar. Kimligini olustururken bir
gruba ait olmak, o grup icinde kendini var etmek, enerjisini boylesi bir alanda harcamak gencin tercih edecegi bir tavirdir.

Geng, bu aidiyet duygusunu ¢ogu zaman arkadas grubu igerisinde yasar. Yasitlar: tarafindan kabul gérmek onun 6z saygisini gelistirir,
arkadaslar1 sayesinde kendisini daha saygin ve giivenilir bir insan olarak hisseder. Kendisiyle benzer 6zellikler gosteren, ayn1 sorun ve de-
neyimleri yasayan arkadaslariyla her seyini paylasabildigini diisiiniir. Onu anlayanlarin arasinda mutludur, 6zgiirdiir.

Bagimsiz olmak istiyorum.

Geng igin ozgiirliik, kendi ayaklar1 iizerinde durabilen bir insan olabilmesinin, kisaca biiyiidiigiiniin kabul edilmesidir. Yeni ne diisii-
nebilirim, hayata bagka bir pencereden nasil bakabilirim, ne gibi kararlar alabilirim diye ¢abalar geng. Kars1 ¢ikmasi, tartismaya her an
hazir olmasi bu 6zgiirliik cabasindandir. Anne ve babasiyla ayni fikri paylastiginda bile, bu durumun onun bagimsizligini engelledigini
diisiinebilir. Kisacasi, “Hayir” diyebilmek, onun igin bagimsizliginin isaretidir.

“Hayir” demesi engellendiginde “tamam” der ama ondan istenilenleri yapmayabilir. Agirdan alan, umutsuz ve sdylenenlere kayitsiz
bir tavir, gencin pasif direnisinin yansimasidir. Séylenenleri duymazdan gelebilir, biyiikler tarafindan 6nemli kabul edilen meselelere
ilgi gostermeyebilir. Ancak ayn1 geng, kendi diinyasinda 6nemli gordiigii bir konu igin ciddi fedakarliklarda bulunabilir. Clinki bu onun
secimidir!

Pek ¢ok seyi yeni 6greniyorum: Tartismayt, fikir 6ne siirmeyi, toplumsal kurallari...

Artik cocukluk yillarini geride birakan geng, ailesinde, okulda, mahallede, akrabalar1 arasinda daha ¢ok goriinmek, toplumsal yasamda
daha ¢ok yer almak ister. Bunun igin toplumsal kurallar1 6grenmeye ve anlamaya, bir taraftan da sorgulamaya ve degistirmeye ¢alisir. Belki
de bu yiizden denilir ki, “Insan gengliginde 6grenir, yasliliginda anlar” Hayatin dogru ve yanlislarini belirlemeye ¢alismak, gencin gelecegi
i¢in ¢ok olumludur. Ancak bunu nasil yapacagini bazen bilemeyebilir.

Bir gencin sosyal kabule de ihtiyaci vardir. Cogu zaman yeni ortamlara girmeye ¢ekinen geng bir insan i¢in toplumda kabul gérmek ve
kendine bir yer edinmek kolay degildir. Sorumluluklar tistlenerek kendini ispatlamak istese de ¢ogu zaman yetiskinler bunun i¢in erken
oldugunu diisiiniir. Oysa gencin varligini gosterebilecegi, kendini anlatabilecegi 6zgiir alanlara ihtiyaci vardir. O da herkes gibi anlagilmay,
kabul gérmeyi ve kendini 6nemli hissetmeyi ister.
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Bir Genc¢ Bizden Ne Ister?

Onu dinleyin.

Gengle saglikli iletisim kurmak isteyen bir yetigkin, sdyledikleri 6nemsiz bile goriinse onu dikkatle dinlemeli, s6ziinii kesmeden, eles-
tirmeden ona zaman ayirmalidir. Kendisine kulak veren, fikirlerini 6nemseyen birinin olmasi, gencin kendisine giiven duymasini ve onu
dinleyen ile siki baglar gelistirmesini saglar.

Sevgili Peygamberimizin etrafinda kenetlenen genglerin ona olan baghliklarinda saglikl bir iletisimin varlig1 ve etkisi agikardir. Bir
seferinde nefsine hakim olamadig: igin artik zina etmek istedigini sdyleyen ve bunun i¢gin izin isteyen bir delikanli ile Peygamberimiz
arasinda gegen diyalog, sasirtici oldugu kadar ebeveyn ve yetiskinler i¢in son derece kiymetli bir 6rnektir. Gencin, sikint1 ve talebini duyan
bazi sahabiler, hemen onu susturmaya kalkisirlar. Ancak Restilullah onlara miisaade etmez, genci yanina oturtur ve ona sirastyla sormaya
baslar: Bir bagkasinin kendi annesiyle, kiziyla, kiz kardesiyle, halasiyla ve teyzesiyle zina etmesine razi olacak midir? Geng her seferinde
“Hayir” cevabini verir. Restilullah da her seferinde diger insanlarin da buna razi olmayacagini sakin bir dille anlatir. Nihayet bu niyetinden
vazgectigini soyleyen geng, Peygamber duasiyla sereflenir: “Allahim, bu gencin giinahini bagisla, kalbini temizle, 1rzini koru!™°

Bir delikanlinin konusmaya karar vermesi, stkint1 yahut talebini dile getirmesi ebeveyn i¢in onunla bag kurabilmek adina ¢ok 6nemli
bir firsattir. Zira ¢ogu zaman gengler, duygu ve fikirlerini ifade etmekte isteksiz davranabilirler. Unutmamaliyiz ki problemlerini dinleme-
digimiz gengler, bizim buldugumuz ¢6ztimleri dinlemeyecektir.

Elestirmeyin, takdir edin; kiyaslamayin, kabul edin.

Her insan farklidir, bagka bir 4lemdir, biriciktir. Genci kardesleri, akrabalari, arkadaglar1 ve hatta anne babasi ile mukayese etmek,
kisiligini yaralayacaktir. Onun herkesten farkli oldugunu bilerek davranmali, onu kendi héliyle kabul etmelidir. Dogustan getirdigi veya
sonradan emek vererek gelistirdigi giizel 6zelliklerinden dolay1 her geng takdiri hak eder. Yaptiklarina ilgi gostermeli, onu gergekten takdir
edebilecegimiz firsatlar1 da gérmeye ¢aligmalidir. Aksi halde geng, timitsizlige kapilip cabalamaktan veya sizi memnun etmeye ¢alismaktan
vazgegebilir.

Kendini bulma ve hayat yolunu ¢izme telasinda olan gencin genellikle nasihatlere kulaklar: kapalidir. Bir gencle onun davranislar:
hakkinda konusmak istedigimizde dost¢a hareket etmeliyiz. Kirip dokerek, alay ederek, inciterek degil; yapic1 ve saygil bir iislupla, heniiz
olusturmaya ¢alistig1 sahsiyetini 6rselemeden konusmaliy1z. Her ne kadar yasam boyunca rollerimiz farkli da olsa, Yiice Yaratici karsisinda
“insan olma onuru” bakimindan esit oldugumuzu unutmamaliy1z.

Sakin ve sabirli davranin.

Anne baba olarak bir geng ile gerilim yagamanin an meselesi oldugunu hepimiz biliriz. Gengle ¢atigtigimiz noktalarda sakin davranma-
I, bityiik oldugumuzu hatirlayarak alttan alan biz olmaliy1z. Onunla yiiksek sesle tartigmamali, onu tehdit etmemeliyiz. Gerilimi yiikselt-
mek, iliskimizi zedelemekten baska bir ise yaramayacaktir zira... Biz inatlastik¢a o direnecek, aramizdaki sevgi ve saygi bag yipranacaktir.

Anne baba gencin yaralanmasindan korkar; basina bir kaza gelmesin, ona bir sey olmasin diye kalbi titrer. Ayn: sekilde gonlii yaralan-
masin diye de gayret ve itina gostermelidir. Bazen gen¢ bunu fark edemez, iyiligini istediginizi goremez. Bazen cani acryarak 6grenmesi
gerekir hayat1. O zaman da anne babaya diisen, sabir ve duadir.

Hata degil, ¢are bulun.

Anne babalar, bir gencin coskulu veya icine kapali hallerine sabretmekte zorlanabilir. Onun yanlis davranislarindan 6tiirti 6tkelenip
tiziilebilir. Ancak gencin hatasi ne denli biiyiik olursa olsun ebeveynin sevgisi bitmez. Anne babasinin kosulsuz sevgisinin her durumda
devam edecegini bilmesi, bir geng i¢in biiyiik 6nem tasir. Boylelikle geng, hata yaptiginda bile anne babasiyla bagini koruyabilecek, hatasini
diizeltme yolunu yine onlarin yardimiyla 6grenebilecektir.

Gengler belki de sevgi sunumuna en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: ¢cagdadir. Onlara hoslandiklar1 en uygun bi¢cimde sevgimizi gostermeli, iyi
glinde oldugu gibi basarisizligin ya da hatanin acisin1 yagadiklari giinde de onlar1 desteklemeliyiz. Boylelikle geng, hata yapabilecegini ve
bu hatadan vazgecip dogruya yonelebilecegini 6grenecek, beslendigi sevgi sayesinde her gecen giin ahlaki degerleri daha fazla benimse-
yecektir.

Hem anne babalar olarak bizim hem de gencin 6grenmesi gereken temel diistur, hayatta yanlis ve hatanin olabilecegidir. Esas olan, hata
veya yanlisi fark edip ondan donebilmek, dogruya yonelebilmektir. Zira hatalar fark edildiginde, iclerinde 6nemli dersleri de barindirir.

Giivenin ve sorumluluk verin.

Ozgiiven gelistirmek zorundadir geng. Karar verebilmek, miitesebbis olabilmek ve liderlik yapabilmek i¢in 6zgiiveni olmalidir. Bunu
saglamanin yolu ise dncelikle bizim ona giivenmemizden geger. Fikrini sormamiz, goriislerine deger vermemiz bir geng i¢in hayati 6nem
tagir. Buyruklar altinda ezilen ve kisiligi yok sayilan bir delikanly, farkl: fikirlere saygiy, kararlarinin arkasinda durmayi nasil 6grenebilir
ki? O halde gencin diisiinceleri yetiskinlerle uyusmasa da 6nemsenmeli, teklifi yanlis olsa bile zihni gayreti takdir edilmelidir. Boylelikle
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ileride kendine giivenen, yeteneklerini kesfedip donanimlarini degerlendirebilen bir yetiskin olabilecektir.

Sorumluluk da verilmelidir gence. Evde kendisine s6z hakk: ve sorumluluk verilmeyen geng, toplumsal yasamda zayif diisecektir. Anne
babasi tarafindan siirekli bicimde hatalar1 6rtbas edilen, eksikleri telafi goren, sorumsuzlugunun sonuglarina katlanmasina izin verilmeyen
bir geng, giiclenemeyecektir. Ama gencin hayatinda bagimsizlik ile sorumluluk denge i¢inde oldugunda, basarili olmanin hazzini hisse-
decektir.

Sinirlarinizi, kurallarinizi ve beklentilerinizi ona anlatin.

Anne baba, dogru adimlar atabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu toplumsal ve ahlaki sinirlar1 gence gostermeli ve beklentilerinde tutarli
olmalidir. Clinkii hayatin acemisi olan bir gencin, nerede nasil hareket edecegine, hangi imkanlar1 onaylayip neleri reddedecegine karar
verebilmek i¢in sinirlar1 6grenmeye ihtiyaci vardir. Net ve gercek¢i olmayan beklentiler, gence bir yon tayin etmekten ¢ok onun bocalama-
sina, yanilmasina ve kendi hakkinda olumsuz duygular gelistirmesine neden olur.

Diger yandan, duruma ve kisiye gore degisen, kendi i¢inde tutarlilik tagimayan kurallar, gencin degerlerin hakim oldugu bir yasama
hazirlanmasina da imkan vermez. Bugiin hos karsiladiginiz1 yarin affetmemeniz, bugiin izin verdiginizi obiir giin yasaklamaniz gencin
diiriist ve samimi olmasini zorlayacaktir. Aile, huzur ve siikiin atmosferi i¢inde degerlerin yasandigs, sinir ve kurallarin saglam bir mihenk
ile belirlendigi ortam olmalidir. Zira degiskenlik, kararsizlik, tutarsizlik ebeveyn i¢in degil ancak gengler i¢in normal olabilir.

Davranislarinizla 6rnek olun. Onemli olan s6zler degil, davranislardar!

Ergenlik, gence bazi seyleri anlatamadigimiz, anlattiklarimizin da dogru oldugunu zaman zaman kabul ettiremedigimiz bir donemdir.
Dogrusu 6giit dinlemek, gencin hi¢ hoslanmadig: bir istir ve gence ulagmanin yolu konusmaktan ziyade 6rnek olmakla miimkiindiir.
Geng sahabi Abdullah b. Mes'tid der ki, “Peygamber (s.a.s.), bizleri usandirmamak i¢in vaaz ve nasihati belli giinlerde yapardi”"! Uzun ve
sikic1 konusmalar yapmaktan 1srarla kaginan Sevgili Peygamberimiz hél ve hareketleriyle gevresindekileri her an egitirdi. Bizim de davra-
niglarimiz, kazandirmak istedigimiz davranislardan olmalidir. S6zlerimiz davraniglarimiza, davraniglarimiz degerlerimize uygun olsun ki,
anlattiklarimiz anlam bulsun ve gencin bize saygisi1 baki kalsin.

Insan, kendi yapmadigini bir bagkasina emretmemesi konusunda Yiice Allah tarafindan uyarilmistir: “Ey iman edenler! Yapmayacaginiz
seyleri nigin soyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri séylemeniz, Allah katinda biiyiik bir nefretle karsilanir™? Zira davranisa uygun olmayan
s0z, bos; soze uygun olmayan davranis, sahtedir. Anne baba olmak ise, s6ziiniin anlamli, davranisinin samimi olmasini zorunlu kilmak-
tadir. Anne babanin dogru davranislari sozlerini tesirli hale getirir, sozii tesirli olan anne babalarla gen¢ arasindaki iliski de gii¢ kazanir.
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Olumlu bir arkadas ¢evresi olusturmasi i¢in yardim edin. Arkadaslarini taniyin.

Ergenlik ile baglayan genglik yillarinda arkadaslik ve arkadaslar her seyin oniine geger. Sosyal hayata adapte olmaya ¢aligan geng, bunu
en kolay bir arkadas grubu iginde basaracaktir. Yani dayanismayi, kendini anlatmayi, goniil almayi, hakkini aramayi, 6ziir dilemeyi arka-
daslar1 arasinda 6grenecektir. Bu sebeple arkadaglarina herkesten ve her seyden fazla 6nem verebilir. Anne baba, bu gercegi bilerek hareket
etmeli, cocugunu arkadas edinmeye tesvik etmeli ve “Oglumun/kizimin arkadaslar1 kimler?” sorusuna cevap verebilmelidir.

Diger taraftan gencin arkadaslarinin aileleriyle tanigmak da onun etkilesim icinde bulundugu cevreyi kesfetmek agisindan son derece
onemlidir. Clinki gengler ailelerinden edindikleri bilgi ve gorgiileri harmanlayarak ortak bir kiiltiir insa eder. Geng evlatlarinin arkadasla-
riyla tanisan anne baba, bu sayede gengle aralarinda yeni kopriiler kurmayi bagarip sinirlarini sarsmadan onu maddi ve manevi tehlikeler-
den koruyabilecektir. Peygamber Efendimizin ikazini burada hatirlamamizda fayda var: “Iyi arkadasla kitii arkadasin rnegi, misk tasiyan
kimse ile koriik iifiiren kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana onu ikram eder, ya sen ondan misk satin alirsin ya da ondan giizel bir koku alirsin.
Koriik iifiiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kétii bir koku alirsin!™?

Enerjisini kullanabilecegi alanlar olusturun.

Genglerin giicii ve yasam enerjisi doruktadir, demistik. Geng demek, enerji demektir. Oyle ki bu dénemde insan iyilikte de kotiilikte de
biiyiik mesafeler alabilir! Allah'in kendilerine ikrami olan bu enerjiyi bastirmaya degil, anlamli bicimde kullanmaya ihtiyaglari vardir. cle-
rinden tasan enerjiyi uygun yollarla harcayamadiklarinda 6fke firtinalarina kapilabilirler. Asir1 hareketli halleri ve giinaha kayma riskleri
de ancak enerjilerinin dogru sekilde yonlendirilerek kullanilmas ile bertaraf edilebilir. Dolayisiyla spor aktiviteleriyle, zihinsel ve fiziksel
caligmalarla, kiiltiir-sanat etkinlikleriyle genglerin enerjisi faydali bir alana kaydirilmalidir.

Gengler idealisttirler ve hedefleri dogrultusunda ¢ok siki ¢calisabilirler. Kontrol edilmesi zor olan enerjileri ve idealist yapilari ile gengler,
istismarci gruplarin kolaylikla hedef kitlesi olabilirler. Dinamik ve heyecanli yapisiyla timit vaat eden bir genci suistimalden koruyabilme-
nin yolu, ona anlamli hedefler kazandirmak, onu dogruya ve faydaliya yonlendirmektir.

Umutsuzluga kapilmayin. Gengten vazge¢cmeyin!

Elimizden gelenin en giizelini yapariz anne baba olarak. Ama bazen biitiin emeklerimize, gayretimize ragmen gencten cevap alamayiz.
Uziintii ve kirginliklar olugabilir yiireklerimizde. Kendimizi, talihimizi, genci, icinde yasadigimiz ¢ag1 suglayabiliriz zaman zaman. Ancak
durum ne denli vahim goriiniirse goriinsiin, insan asla umutsuzluga kapilmamalidir. Ve anne baba evladindan asla vazgegmemelidir.

Unutmamaliyiz ki bir fidanin biiylimesi zaman alir. Meyve veren olgun bir aga¢ haline gelebilmesi i¢in 1srarli, kararli ve bilingli bir
¢abaya ihtiya¢ vardir. Hz. Yakub'un yavrusuna duas: gibi, yillar siirmesi gerekse de 1srarla Allah'in yardimu talep edilerek, gencin hayri,
mutlulugu i¢in gayret gosterilmeli ve “Bundan adam olmaz” diyerek bir gengten timit kesilmemelidir:

“Yakub soyle dedi: Ben tasa ve iiziintiimii ancak Allaha arz ederim. Ben Allah tarafindan sizin bilmediginiz seyleri bilirim. Ey ogullarim!
Gidin Yusuf u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan baskasi: Allah’in rahmetinden iimi-
dini kesmez.™*
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Yasli adam, peygamberini gormeye gelmisti. Anlattiklarini dinleyecek, belki ona sorular soracak, onun arkasinda
namaz kilmanin huzurunu yasayacakti. Etrafi kalabalikt: Sevgili Peygamberimizin. Giizel yiiziine, tath soziine
hayran olan Medineliler ¢cevresini sarmuist. Yasli adam kendisine yer bulmakta zorlanmus, oturanlar ise ona yer

agmakta agir davranmisti. Durumu fark etti Peygamberimiz. Bir biiyiigiin ayakta kalmasina, yillari bugiine tasi-

yan bir yiiregin incinmesine razi olmadi ve kalabaliga soyle seslendi: “Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, biiyiikle-
rimize saygi gostermeyen bizden degildir!”
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Ailemde Bir Yagli Var

Miiriivvet AKTAS
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Bir genc,
yasl bir kimseye yasindan dolay: hiirmet ederse,
Allah da ona yashliginda
hiirmet edecek insanlar hazirlar”

(Tirmizi, Birr ve Sila, 75)
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Nedir Yashlik?

Kiiltiiriimiizde yas1t kemale ermis insana “ihtiyar” deriz. Thtiyar, kelime olarak “seckin, secilmis, tecriibeli” anlamlarina gelir. Toplumda
kendisine danigilan, goriislerine deger verilen kimligi ile bir ihtiyar, diger insanlar i¢in iyi bir 6rnekligi ifade eder. Biitiin yaratilmislarin
ortak kaderidir yashlik. Cocukluk, genglik, yetiskinlik derken hayat yolculugunun yeni bir duragina ugrar insan. Bu durak, tipk: giinlitk
zaman diliminin aksamina; mevsimlerin sonbaharina benzer...

Yaslaninca degisiriz. Yiiziimiize derin izler yerlesir. Bu degisimin, yiiziimiizden gok zihnimize yansimasidir asil @iziicii olan! Oysa yilla-
rin birikimiyle hayata yepyeni bir pencereden bakabilenler, ardinda yaslanmaz izler birakir. Onlar gibi: Mimar Sinan Siileymaniye’yi bitir-
diginde, Galileo ayn giinliik ve aylik ¢izimlerini yaptiginda yetmisini ¢oktan ge¢mislerdi. Pasteur kuduz mikrobunu buldugunda altmus,
Sadi ise Giilistan1 yazdiginda seksen yasindayda...

Insan ilerleyen yasla birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler yasar. Hafizamiz zayiflar, bes duyumuzda gerilemeler olur, viicu-
dumuzun hareket kabiliyeti azalir. Sonugta bizden ayrilmayan hastaliklara alismak zorunda kalabiliriz. Yillarin yorgunlugunu hisseder,
kimi zaman gii¢ten diiseriz. Bu diiskiinliigiin hayat1 fel¢ eden bir boyuta ulagmamasi i¢in dua ederdi Sevgili Peygamberimiz: “Allahim!
Tembellikten, diiskiin ihtiyarliktan, giinahlardan ve bor¢ icinde kalmaktan sana siginirim.”* Bedenimiz gibi ailemizle, akraba ve komgulari-
mizla iligkilerimiz de zayiflayabilir. Fakat ruhumuz en olgun zamanini yasar. Bir 6zlii s6z bunu soyle dile getirir: “Gengligin giizel bir yiizi,
ihtiyarligin giizel bir ruhu vardir”

Peygamber Efendimiz buyurur ki: ‘Ademoglu biiyiirken beraberinde su iki sey de biiyiir: Mal sevgisi ve uzun émiir temennisi.” Gergekten
de insanoglunun yaslilik déneminde ugradig: kayiplar bazen olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir: Mal ve para diiskiinlii-
gii, kavgaci ve gecimsiz olma, agir1 titizlik, umursamazlik, alinganlik gibi. Ote yandan aslinda herkesin esit mesafede oldugu goz ardi edilen
6lime yaklasma duygusu hayata kiismeyi, hayattan kopmayz, gelecek kaygisini, timitsizligi ve korkuyu beraberinde getirebilir. Oysa 6lim
bir yok olus degil, 6liimsiiz bir hayata seslenen merhabadir. Ruhu bogmaz 6liim, aksine azat eder.

Yaslanmak da bir nimettir.

Uzun yasamak, Rabbimizin insana sundugu bir nimettir aslinda. Daha tecriibeli bir zihinle ve daha olgun bir goniille daha fazla giizellik
{iretme ve yagama firsatidir. Yaglilik donemi iyi degerlendirilebilirse bityiik imkén ve liituflara doniisebilir. Ingmar Bergman bir soziinde
“Yaglanmak bir daga tirmanmak gibidir, ¢iktik¢a yorgunlugunuz artar, nefesiniz daralir ama goriis aginiz genisler.” der. Gergekten de bu
donem, olaylara daha genis bir perspektiften bakilabildigi bir dénemdir. Iyisiyle kotiisiiyle gegmisin muhasebesi yapilir, zamanin bereketi,
sagligin kiymeti anlasilir. Avug dolusu ilag icer bazen yashlar; yasliligin en mitkemmel ilaci ise bilgili ve erdemli olmaktir.

Yaslhilik hayattan kopmak degildir.

Yaslilik bembeyazdir. “Sakaklarima kar mi yagdi, ne var? Benim mi Allahim bu ¢izgili yiiz!” der insan. Ne biiyiik miijdedir ki, iman
edip Allah’a ve Restili'ne goniilden baglanan bir insanin kutlu bir yasamda agarttig1 saglar, hanesine sevap olarak yazilir, giinahlarinin ba-
gislanmasina ve Allah katinda derecesinin yiikselmesine vesile olur. Sevgili Peygamberimiz, “Kim Allah yolunda sa¢ ve sakalini agartirsa,
kiyamet giinii bu beyazlik kendisi icin nur olur™ sozleriyle yaslilarimizi onurlandirmistir.

Peki, bosuna mi1 agarmustir bu saglar? Elbette hayir! Genglik doneminde elde ettigi bilgi ve donanimlariyla senelerin olgunlugunu
harmanlayan yasli, bu kiymetli birikimi kendinden sonra gelen nesillere aktarir. Bu sayede ¢ocuklarin hayallerine, genglerin umutlarina
dokunur. Bu sayede insanliga faydas: olur.

Hazirlikli oldugumuz 6liim bizim i¢in diigiin olur.

[1ahi kanun geregi hayatin basamaklarini birer birer tirmanir insan. Dogar, biiyiir ve 6liir. Kur’an bu seriiveni sdyle anlatir: “Allah, sizi
giigsiiz olarak yaratan, sonra giigsiizliigiin ardindan bir gii¢ veren, sonra giiciin ardindan bir giigsiizliik ve yashlik verendir. O, diledigini yara-
tir. O, hakkiyla bilendir, iistiin kudret sahibidir.”>

Yaslilikta en ciddi tehlike, umutlarin kaybolmasi, yasama sevincinin solmasi ve 6liim korkusudur. Diinyay: arkasinda birakmanin ve
sevdiklerinden ayrilmanin tedirginligi, kimi zaman yash igin katlanilmaz hale gelebilir. Bunun iistesinden gelebilmede inang ve maneviyat
en biiyiik yardimcidir. Eksik ve hatalarin telafisini tovbede bulabiliriz. Dilimizden dokiilen siikiirler, goztimiizden stiziilen niyaz yiiklii

A_AD .

damlalar, tevekkiille agilan kapilar ruhumuzu ferahlatir. Oliimle barisiriz, Mevlan&nin éliime “diigiin” dedigi gibi. ..
Bir Yasli Ne Ister?

Birey olarak 6zgiir hissetmek ister.
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Kimseye muhtag olmadan émriinii tamamlamak her insanin muradidir. Ancak su da bir ger¢ek ki, yaslilar beslenme, barinma, giyim,
saglik bakimi gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmek icin 6ncelikle ailelerinin, sonra da toplumun destegine ihtiya¢ duyabilirler.

Bir yasliya destek sunmak ile onun hayatina miidahale edip bagimsizligini kisitlamak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Dolayisiyla son
derece itinali davranmali, miimkiin oldugu siirece yaslilarin kendi ihtiyaglarin1 kendilerinin karsilamasina firsat tanimaliyiz. Onlarin
kendilerine 6zgii kararlary, fikirleri ve duygular1 oldugunu unutmamaly, kisiliklerine saygi duyarak kendi evlerinde ya da aile ortamlarinda
yagsamalarini saglamak igin gayret sarf etmeliyiz.

Kemale erme yolculuguna devam etmek ister.

Giiniimiizde hayatlarini eve kapanip televizyon izleyerek gecirmemekte kararli “yeni yaslilar” var. Gezip gormeyi seviyor, teknolojiyi
takip ediyor, hobilerine zaman ayiriyor, yeni deneyimlere agik bireyler olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Dogrusu yasadig1 ortama ve maddi
imkan diizeyine bakilmaksizin biitiin yash bireyler, kendilerini gergeklestirme yolunda firsatlarla bulugsmay1 hak ediyorlar. Aralarindan
bazilar1 kursa gidecek, kimileri kitap yazacak ya da bir ¢ocuk yuvasinda goniillii annelik yapacaktir. Ama sonugta kendini kesfetmenin
tadini, Allah’la bagini gii¢lendirmenin huzurunu ve topluma yararli olmanin gururunu yasayacaktir. O halde yasllara bilgi ve becerilerini
gelistirme, egitim ve kiiltiir etkinliklerine aktif olarak katilma, goniillii hizmet faaliyetlerinde rol alma imkani taninmalidir.

Gegmisle gelecegi bulusturmak ister.

Bugiiniin problemlerinden birisi de modern insanin, yaslilar1 hayat temposunun uzaginda tutmaya calismasidir. Elbette genglerin ha-
yat kosusuna yaslilarin ayak uydurmasi miimkiin degildir. Ancak kimsenin kendilerini arayip sormamasindan yakinan pek ¢ok yasli, bir
kosede mutsuz ve umutsuz yalnizliklar yasamaktadir. Bu noktada yapilmasi gereken, yashlarla diizenli goriismeye dikkat etmektir.

Gegmisi geri getirememek, eksikleri telafi edememek zaten yeterince etkiler insan1! Yashlarin bir de hiiziinle dolmasina razi olmama-
liy1z. Toplumla iligkilerinin stirmesini desteklemeli, muhabbete ve merhamete belki de her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyduklar: bu
donemde onlar1 kimsesizligin soguk kucagina terk etmemeliyiz. Sadece bir araya gelip dertleserek ayrilmalarina degil, genclerle vakit ge-
girmelerine imkan hazirlamaliyiz. Ciinkii insanliga faydali olmanin yas: yoktur ve geng kusaklarin biiytiklerin bilgi ve tecriibesine ihtiyaci
vardir.

Tavir ve davranislarimiz “Yagli misin? Kenara cekil, ortalikta goriinme, ayakaltinda dolagma, her ise karigma, sessiz sedasiz oliimii
bekle!” der bazen... Onun igin yaglanmaktan korkar hale gelmistir insanlar. Uzun vakitler ve biiyiik paralar harcayarak yashiligin etkilerini
geciktirmeye, alin yazisini ertelemeye calisirlar. Oysa korkmak yerine akilli bir tutumla genclik yillarindan itibaren yasliliga hazirlanmak
en giizeli degil midir? Kamil insan tavr1 iginde yolun sonunu bastan gorerek tedbir almak bize yakigmaz mi1?

Insanimiza maddi ve manevi anlamda zinde kalma bilinci agilasak... Mutlu olma ve kendi kendine yetme ¢abasini 6gretsek... Kendimizi
saglikly, bilge ve sevecen bir yasli olmaya hazirlasak... Kaybettiklerine tiziilmek yerine, var olanla yasamaya riza gosteren insanlar yetistir-
sek... Yashlardan arinmuis bir hayat yerine, onlarin bilgi ve tecriibeleriyle zenginlesmis bir hayatin yollarini arastirsak...

Saglikli ve umutlu giinler ister.

Sairin dilinde bir yash diyor ki; “Giinler gecti, zamanin 6niine gegemedim / Aynada gérdiim de kendimi, pek secemedim.” Yas ilerle-
dikge insanin sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel gereksinimleri de degisir. Ozellikle fiziksel hareketlerinin yavaslamasi ve azalmasi,
yaslinin tercihlerini etkiler. 65 yas ve iistiindeki her 10 kisiden 8’inin en az bir kronik rahatsizlig1 vardir. Yaslilarin insana yakisir temiz
ve giivenli bir ortamda saglik hizmeti almalari, koruma ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmalari tam da bu noktada son derece
onemlidir. Yash bir yiiregi somiiriiden, yash bir bedeni fiziksel ya da zihinsel istismardan korumak hepimizin gorevidir.
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itibarin1 korumak ister.

Sizce ‘iyilik’ ne demektir? Yillardir yataga mahktim yasayan, gézyaslar1 dinmeyen, konusamayan, bir bardak ¢ay igemeyen bir insan igin
iyilik ne anlama gelir? Iyilik onun i¢in géniilden kopan sicacik bir giilimseme, sevgiyle uzatilmis bir el, belki de sadece yan yana olmaktur...

Insanlar yasliik doneminde daha ¢ok ilgi, sevgi beklerler. Aranmak, hatirlanmak, degerli olduklarini hissetmek isterler. Ozellikle ¢o-
cuklar: tarafindan 6nemsenmeyi, ziyaret edilmeyi arzu ederler. Cam sakizi ¢oban armagani bir hediye onlara umut verir, yasama sevinci
asilar. Yalnizligin yaslilara pusu kurdugu sehirlerde bu erdemlerin 6nemi daha da artar. Clinkii hayatin kor eden telasi icinde en fazla ihmal
ettiklerimizdir onlar...

Gengken seref ve haysiyetine diigkiin olan insanoglunun, yasliliginda da itibarli olmaya ve ikram gormeye ihtiyaci var. “Kurt kocayinca
kuzularin maskarasi olurmus!” sozii aslinda ne kadar tiziicii bir gergege isaret ediyor... Oysa Sevgili Peygamberimiz, bir yaslinin onurunu
korumanin 6nemi hakkinda bakin ne buyuruyor: “Sa¢: sakal: agarmis yasl bir Miisliimana saygi gostermek, Allaha duyulan saygidandir™

Bize Diisenler

Huzurlu ve saglikli yasamalarina yardimci olalim.

Omriin ikinci baharini “huzur” icinde yagsamak ister insan. Gerilimsiz, catigmasiz, dingin giinlere zlem duyar. Oyle ya, yogun hayat
temposu yavaslamis; kosturmalar, stresler geride kalmistir. Yaglandik¢a kendini daha ¢ok dinler hale gelir insan. Yan1 bagindakilere diisen
ise bu huzur arayisina saygi duymak, yashinin mutlulugunu zorlagtirmamak, kolaylagtirmaktir.

Yaslinin mutlu olmast, ona ait biitiin islerin bir bagkasi tarafindan yerine getirilmesi anlamina gelmez elbette. Yaslilikta zaten yavaslayan
biiyiiklerimizi bir kosede hareketsiz oturtmak iyilik degildir. Genglere diisen, onlarin islerini tamamen {istlenmek degil, islerini yapar-
larken ayaklarina takilan tasi kenara ¢ekmek olmalidir. Yaglilar bir saglik sorunu olmadikga yiiriiyiis yapmali, bahce isleri ile ugrasmali,
hareketteki bereketi tatmaya devam etmelidir. Bize diisen, saglikli beslenmelerini ve ihtiya¢ duyduklarinda tedavi olmalarini saglamaktir.
Sagliklarina 6zen gostermemiz onlar1 hayata baglayacaktir.

Hayat diisturumuz “merhamet” olsun.

Insaniz... Hangi yasta olursak olalim merhamete muhtaciz. Merhamet gérmek istedigimiz kadar, merhamet gostermekle de sorumlu-
yuz.

Merhameti duyarak, izleyerek 6greniriz. Bu yilizden aile icinde anne babanin ve ¢ocuklarin birbirlerine kars1 merhametli olmasi son
derece onemlidir. Peygamberimiz “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en hayirl olaninizdir” derken elbette geng yash cocuk demeden biitiin
aile bireylerine kars1 giizel davranmayi kastetmistir. Yavrularinin gonliine sevgi ve sefkat eken anne baba, yaslandiginda merhamet bige-
cektir. Siddet ve korkunun hakim oldugu bir evde biiyiiyen ¢ocugun, yillarca biriktirdigi 6fke ile yash ebeveynine merhamet gostermesi
beklenebilir mi?

Anne baba olmak, ¢ocuklara sadece kiigiiklitklerinde degil yetiskin olduklarinda da sefkatli, sabirli ve hosgoriilii davranmay: gerektirir.
“Benim dedigim olacak! Yoksa hakkimi helal etmem!” diye zorlayan bir ebeveyn ya da “Senin zamanin gegti, artik s6z bende!” diye direten
bir ¢ocuk, istedigini elde etse bile mutlu olamaz. $u halde merhamet képriisii ile yasliyr gence, yetiskini ¢ocuga baglamaktan bagka yolu-
muz olmasa gerek...

Sevgiyi ve ilgiyi eksik etmeyelim.
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Yashilik ve sevgi birbirine benzer aslinda. Yaglilik da sevgi gibidir, saklanamaz... Insan yaslandikga ilgiye ve sevgiye daha ¢ok ihtiyag
duyar. Ciinkii i¢inde bulundugu dénem, onu iyiden iyiye hassaslastirir, duygusallastirir. Kur’an-1 Kerimde yasl anne babalarimizin mu-
habbeti ve nezaketi hak ettikleri sdyle anlatilir: “Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anne babaya iyi davranmanizi kesin
olarak emretti. Eger onlardan biri ya da her ikisi senin yaminda ihtiyarlik ¢agina ulagirsa sakin onlara ‘Of!’ bile deme; onlar azarlama; onlara
tatli ve giizel soz soyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de ki: Rabbim! Tipk: beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi sen
de onlara merhamet et.”®

Giindelik islerimiz biiyiiklerimizi aramamiza, onlara hal-hatir sormamiza engel olmasin. Sevgimizle ve ilgimizle onlar1 ayakta tutalim,
biz de onlarin destegi ve duasiyla ayakta duralim. Yasli bir insan i¢in harcanan zaman ve emek, bosa ge¢mis vakitler mi demek? Yoksa
gelecege yapilan en kiymetli yatirim mi? Iyi diisiinelim...

Ey,

ARV XN
N

Onlar1 dinleyelim.

Hani “bu saglar degirmende agartilmadi” derler ya! Heybeleri hikmet doludur ihtiyarlarin. Gérmiis gegirmis, felegin ¢emberinden
gecmislerdir. Cocuklarimiza anlatacak masallari, genglerimize verecek hayat dersleri vardir. Bize rehberlik edecek nice ibretlik hatira ve
nasihat biriktirmislerdir. Onlarla sohbete vakit ayirmak, sozlerini kesmeden dinleyip heybelerindeki hikmetten nasibdar olmak ne bii-
yiik kardir! Ug ciimle soylediklerinde oflayip puflamak, sozlerinin ¢ok eskilerde kaldigini diisiinmek ve azicik sabri cok gérmek ise hem
Allah’in emrine muhalefet hem de ne biiyiik vefasizliktir!

Diistinsek. .. Biz kiigitkken agzimizdan ¢ikacak her kelimeyi sabirla bekleyen, bitmek tiikkenmek bilmeyen sorularimiza cevap veren,
¢ocukga fikirlerimizi bir parga tebessiimle dinleyen onlar degil miydi? Velev ki degildi, bilemedi, fark edemedi. Simdi biz biliyoruz, iletisi-
min ne kadar 6nemli oldugunun farkindayiz. O halde yashilara kulak verelim.

Hayata kiismelerine izin vermeyelim.

“Yaslanmak yeni bir ise baslamaktir” der Goethe. Yaslanmak, issiz kalmak, faydali olma duygusunu yitirmek ve yalnizlasmak olmama-
lidir. Aksine yaslanan insan, yeni bir ortamda yeni bir iliski agiyla yeni bir is edinmis demektir. Hayata dair nice tecriibeler dermis, nice
hatiralar derlemistir. $imdi bunlar1 insanligin yararina doniistiirme zamanidir!

Yaslilara giivenelim. Onlarla ayn1 ortamda bulunmaktan kagmayalim. Yaglhilardan ¢ekinen, sikilan, onlarla konugsmak istemeyen ¢ocuk-
lar yetistirmeyelim. Gelenek ve goreneklerini bilen, edepli ve kiiltiirlii nesiller istiyorsak, ¢ocuklarimizin bakim ve terbiyesinde biiyiikle-
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rimizin destegini alalim. Bunu yaparken bir mecburiyeti yerine getirmediklerinin, aksine bir iyilik yaptiklarinin farkina varalim. Torun
sevgisi onlara hayat enerjisi verecek, ise yarar olduklarini hissetmelerini saglayacaktir. Bityiikkanne olmanin keyfini, biiytikbaba olmanin
onurunu yasamak, onlar1 hayata baglayacaktir. Onlarin biitiin zorluklarina ragmen yaslilikla barigmalarina yardimci olalim. Yaslanan bir
yiirek, aksam bir daha uyanmamak arzusuyla uykuya dalmamals, yarini bekleyen umutlar: olmali!

Dualarini alalim.

Anne ve babamiza hiirmet gosteren evlatlar oldugumuzda, onlarin paha bigilmez dualarina mazhar oluruz. Sevgili Peygamberimiz
makbul dualar hakkinda soyle buyurur: “Su ii¢ kisinin duas: kesinlikle geri cevrilmez: Mazlumun duasi, misafirin duas: ve ana babanin
evladina duasi.”

Dinimiz yaslilara hiirmeti ahlaki bir sorumluluk olarak goriir. Bu sorumluluk, anne babanin maddi ve manevi ihtiyaglarinin saglanma-
sinda ¢ocugun onlarin yaninda yer almasini hedefler. Rabbimizin emri gayet aciktir: “Insana da anne babasina iyi davranmasini emrettik.
Annesi, onu sikintt iizerine sikintiyla karminda tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olur. (Iste bu yiizden) biz insana soyle emret-
tik: Bana ve anne babana siikret. Doniis ancak banadir™°

Saglikl1 bir toplum dokusu, bir arada yagamay1 basarmakla miimkiindiir. Kusaklar arasinda ahenkli bir iliski gelistirmek sadece yashlara
degil genclere de degerli firsatlar sunar. Yaslinin hayir duasini almak bunlardan sadece birisidir. Bu yiizden rahmet peygamberi (s.a.s.) bir
glin, “Burnu yere siirtiinsiin!” diyerek sitem yiiklii bir s6z soyler. Boyle agir bir sozii tig defa tekrarlayinca ashabi sasirarak sorar, “Kimin ya
Restilallah?” Peygamberimiz soyle cevap verir: “Yaninda anne babasindan biri yahut her ikisi ihtiyarlayip da cennete giremeyen kisinin.™!

Onlar zor zamanlarimizda hep yanimizda oldular, simdi sira bizde!

Deger yargilarinin altiist oldugu bir diinyada yasliligin anlamini bir kez daha diisiinmek ve yashlarimizi anlamak gerekiyor. Giiniimiiz-
de artik pek ¢ok yash insan, ¢ekirdek aile yapimiz igerisinde kendisini fazlalik olarak gérmekte... Asina oldugu ¢evrenin degismesiyle,
tanidiklarinin oliimiiyle gitgide yalnizlagmakta... Belki de bir ihtiyar igin en ac1 olan seyi, “baskalarina yiik oldugu hissini” yasamakta...
Héalbuki onun varlig1 bir zamanlar ¢ocuklari i¢in sikint1 degil giiven kaynag idi. Yemedi yedirdi, giymedi giydirdi. Nice zahmete katlanarak
yavrularini biiyitti.

Simdi sira bizde! Hayat miicadelesinin bu son agamasinda yaslilarimizin huzurlu, umutlu ve itibarli giinler gecirmelerini saglamak
hepimizin iizerine diigsen bir vefa ve insanlik borcu! Yarinin yaslilar1 oldugumuz bilinciyle atacagimiz adimlar, hem bizi hem de biiytikleri-
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mizi mutlu edecek. Onlar1 Allah’in emaneti olarak gérmek, her halitkarda iyilik ve ihsani elden birakmamak bizim vazifemiz! Bizimle ayni
diislince diinyasini, benzer zevkleri ya da hayat tarzlarini benimsememis olsalar bile...

Unutmayalim ki, yasliya gosterilecek ilgi ve sevginin ilk adresi ailedir. Ailedeki sicaklik, dostluk ve giiven ortaminin yerini baska ne
doldurabilir ki?
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Sevgili Peygamberimiz, yine ashabina iyilik yapmalarini, sadaka vermelerini 6giitliiyordu. Allahin kullarina en
degerli ikramlarindan biri olan saglik nimeti i¢in, hatta insanin viicudunda bulunan her bir eklem icin sadaka
vermesi gerektigini soyliiyordu. Biraz sasirmis, biraz endiselenmisti ashabi. Bu kadar zengin degillerdi ki! Mah-
zun bir dille itiraf ettiler: “Ey Allahin Restlii! Bizim her giin sadaka verecek kadar mal varligimiz yok ki...” Iste o
zaman Peygamber Efendimiz, sadakanin sadece “mal ile yapilan yardum” anlamina gelmedigini, zengin olmasa
da insanin sadaka verebilecegini soyle anlatti: “Gorme engelli bir insana rehberlik etmen sadakadir. Isitme ve ko-
nusma engelli bir insana anlayacag bir sekilde anlatman sadakadir. Bir ihtiyaci konusunda senden yol gosterme-
ni isteyen kimseye yol gostermen ve derman arayan dertliye yardim igin kosturman sadakadir. Yiirtime giigliigi
¢eken bir insanin koluna girip destek olman ve konusmakta zorlanan bir insamin meramini ifade edivermen de
sadakadir™
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Ailemde Bir Engelli Var

Halime KARABULUT
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Allah, sizin goriiniislerinize ve mallarimiza degil,
kalplerinize ve amellerinize bakar.”

(Miislim, Birr ve Sila, 34)
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Engelli Olmak

Insani1 kainatin en degerli varhig1 olarak yaratan Allah, “kimin daha giizel isler yapacagini sinamak i¢in” 6liimii ve yagami var etmistir.
Diinyaya gelisimizin ve giin gelip bu diinyadan ayrilisimizin kilitlendigi kelimedir imtihan... Korku, aglik, mal kayb1 ya da hastalik; herkes
i¢in imtihan sorusu farklidir elbet. Ama degismez bir gergek vardir Kur'anda: “Her nefis oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayr ile
de ser ile de deniyoruz. Sonra bize dondiiriileceksiniz.*

Sadece yoklukta olanlar, mahrum kalanlar imtihana katlaniyor sanmamalidir insan. Varligin imtihan1 da yokluk kadar agirdir aslinda.
Engeller bazen goriiniir, bazense gizlidir. Allah, kullarini bazen verdigi nimetlerle bazen de vermedikleriyle imtihan eder. Goriiniise alda-
nip da “herkesi sinadigini ve hi¢ kimseye haksizlik etmedigini” sdyleyen Allah'in adaletinden siiphe edilebilir mi?

Bir bakima nimet demek, kiilfet demektir. Inanan insanin her haliikdrda kazangl ¢ikmasi ve varhginda da yoklugunda da imtihani
avantaja ¢evirmesi ise, Restl-i Ekrenv’in ifadesiyle, sasirtic1 bir gtizelliktir: “Miiminin durumu ne ilgingtir! Her hali kendisi icin hayirhdir.
Bu durum yalniz miimine hastir. Basina sevinecek bir hdl geldiginde siikreder; bu onun igin hayir olur. Basina bir sikint1 gelecek olursa ona da
sabreder; bu da onun igin hayir olur

Peki, imtihani agir gibi goriinenlerin aslinda cezalandirildigini s6yleyebilir miyiz? Bel4 ve musibet arttik¢a Allah’in sevgisi azaliyor
olabilir mi? Peygamber Efendimiz, bu sorulara cevap verircesine soyle der: “Miisliimanlar benim basima gelen musibetlere bakarak kendi
musibetleri karsisinda gii¢lii olsunlar™ Allah’in kendisine elgi olarak sectigi en nadide kullar olan peygamberler, en agir sinavlarin da mu-
hatab1 olmuglardir. $u halde imtihan agirlastika miikafat: da artiyor olmalidur. ..

Hayatin basa ¢ikilmay1 bekleyen nice imtihani gibi, engelli olmak ya da engelli bir yakini olmak da ceza degil imtihandir. Biliriz ki, su
fani diinyada giinlerimiz sayili, nefeslerimiz siralidir. Ve inaniriz ki, iyiliklerimiz zerre miktarinca bile olsa karsiligin1 bulacak,’ imtihan-
daki bagarimiz sonsuz mutlulukla 6diillendirilecektir.® Sonugta kisinin Allah katinda deger kazanmasi, fiziksel 6zellikleriyle degil, goniil
zenginligiyle ve yapip ettikleriyle miimkiin olacaktir.

Engelli Olmak Engel Degil!

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybeden
insanlar, toplumsal hayata uyum saglamada ve giinliik ihtiyaglarini karsilamada giigliik ¢ekebilir. Ancak her ne kadar destege ihtiyag duy-
salar da, bu onlarin hayat1 kucaklamalarina engel degildir. Zira insan olmak, “engelsiz” bir hayat1 hak etmektir.

Her insan bir 6zdeger tasir ve bu degeri insan olarak yaratilmakla dogustan kazanir. Onurludur, ihtiyaglarini sayginligina yarasir bigim-
de giderme hakkina sahiptir. Kadin ya da erkek, ¢ocuk ya da yasls, hasta ya da saglikli olmak, insana fazladan bir deger kazandirmayacag1
gibi, serefine de golge diistirmez. Peygamberimiz bu durumu ¢aglar 6tesinden soyle dile getirir: “Ey insanlar! Sunu iyi biliniz ki, Rabbiniz
birdir, atamiz birdir. Arapin Arap olmayana, Arap olmayanin Arapa, beyaz tenlinin siyaha, siyahin beyaza kars iistiinliigii yoktur. Ustiinliik
ancak takva (Allah karsisinda sorumluluk bilinci) iledir””
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Aile Olmaya Engel Yok!
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Yiice Allah, insanlar1 birbirinden farkli yetenekte, farkl cinsiyette, renkte ve dilde yaratmus, sayisiz giizelliklerle donatmus; farkliliklar:
birer zenginlik kilmistir. Birbirimizin aynis1 olmamakla elde ettigimiz ne biiylik kazanimlar, ne ciddi birikimler ve imkanlar vardir! Engel-
li-engelsiz biittin insanlar, farkliliklarini kabul edip kendileriyle baristiklarinda timitleri taze kalacak ve hayata baglanabilecektir.

Insanoglu zaman ve mekan fark etmeksizin hamurunda var olan duygular1 yasar, nesiller boyu 6grendigi davranis modellerini tekrar-
lar. Siyah bir insan da ac1 hisseder, beyaz da. Ayag1 olan insan da seving duyar, ayaklari olmayan da... Gozleri goren de mutlulugu tatmak
ister, géremeyen de. Seving ve kederlerin paylasildigi, goniillerin huzura erdigi, giiven ve sefkate kavustugu bir aile, her insanin ihtiyacidir.
“Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi goziimiiziin aydinligi kil ve bizi Allaha karsi gelmekten sakinanlara nder eyle.® duastyla kim bilir
kag milyar insan Allaha yalvarmistir. Ciinkii engeller ve sikintilar, aile bireylerinin destegi ile agilir.

Engelli veya engelli olmayan annenin annelik duygusu aynidir. Gozyaslar1 ayni, merhameti, sefkati, sicakligi aynidir... Engelli olan
¢ocuk da anneye muhtagtir, engelli olmayan da... Engelli olan babanin sorumluluklari engelli olmayan babaninkinden daha az degildir.
Engelli olan geng de engelli olmayan gibi enerji doludur. Hayattan beklentisi, hayalleri ve umudu da saglikli gengten daha az degildir. Ki-
sacast aile olmak i¢in engel yoktur!

Cocuklugu Yasamak Icin Engel Yok!

Her engelli, hayatinin bir doneminde ¢ocuktur. Biitiin ¢ocuklar gibi temel haklariyla dogar. Anne baba sevgisiyle biiyiimeli, itinayla
yetistirilmelidir. Zira her evlat gibi o da ebeveynine Allah’in bir emanetidir.

Engelli ¢ocuk 6zeldir; 6zel egitim ve ilgi ister. Cocukga sevingler yasamali, toplumsal hayata katilmali, kendini gelistirme firsat1 bulma-
lidir. Yetenekleri fark edilmeli ve desteklenmelidir. Cocuklar i¢in hayat bir oyun ise, bu oyunda engelli ¢ocuklar sikinti ¢eken olmamalidir.

Ailesi engelli gocugu her haliyle kabul etmeli, her zaman yaninda oldugunu ona hissettirmeli, nazina katlanmali, yapabilecegi isleri
yapmasina firsat vermelidir. Hayatin gerceklerini ¢ocuguna 6gretmeli, engelli olmayan kardes ve arkadaslari ile onu kiyaslamamalidir.
Engelli gocugun yiik olarak gortilmesi biiyiik bir yanilgidir. Bilakis Yiice Allah, giigsiizler, ocuklar ve yaslilar sayesinde bir hanenin rizkini
bereketlendirir ve o haneyi musibetlerden korur.

Gengligi Yasamak I¢cin Engel Yok!

Genglik hayatin en giizel mevsimidir. Omriin baharina, gengligin hiilyalarina engel koymak zordur. Fiziksel ve zihinsel engellerin varli-
&1, bir gencin enerjisini yok etmez. Engelli gen¢ de her geng gibi engelleri agmak ister. Belki zorlanacak, bazen kirilip incinecek ama elinden
tutulursa basaracaktir. Desteksiz kalirsa, diglanir ve susturulursa igine kapanacak, hatta ilahi adaleti sorgulayacaktir. “Neden ben?” “Su¢um
neydi?” gibi sorularin arasinda bogulup anne-babasini suglayacaktir.

Cogu zaman fark ederiz ki, aslinda gevresindekilerin duygu ve davranislariyla olusturduklar: asilmaz kayaliklar, boyle bir geng icin
engellerin en biiytiglidiir. Sosyal hayatta yalnizlastiginda, ise yaramadig1 ima edildiginde, kendisine acindigini gérdiigiinde, ¢evre diizen-
lemesi yapilirken kendi varliginin unutulduguna sahit oldugunda... Asil o zaman engellendigini hisseder. Hayat1 zindan, insanlar1 bencil,
toplumu acimasiz olarak adlandirir, 6fkelenir. Hangimiz yok sayilmayi, gormezden gelinmeyi kabullenebiliriz ki?

O halde genglerin engel tanimayan enerjileriyle engelleri asmalari igin, aile ve topluma katki saglamalar1 igin her tiirlii gayreti goster-
meye deger.

Basaril1 Bir Yetiskin Icin Engel Yok!

Engellilik durumu ¢ocuklugundan itibaren kendisine arkadaslik ediyorsa, artik yetiskin birey durumu biiyiik oranda kabullenmistir.
Allah’in takdiri, imtihanin geregi diyebilmis, hayati en giizel sekilde yasamaya ¢alisip azmin elinden higbir seyin kurtulamayacagina inan-
mustir.

Yeter ki toplum kabul etsin engellerin agilabilecegini... Insanlar fark etsin hayatin giizelliklerini yagamak icin herkesin ayni imkénlara
sahip olmasi gerekmedigini... Agik Veysel'in tiirkiileri, Cemil Meri¢’in diisiinceleri, Egref Armagan’in resimleri, Ciceronun hitabeti, Step-
hen Hawking’in buluglari... Biitiin bu isimlerin, duyu organlarinin ya da viicut azalarinin saglam olmasiyla degil, duygu ve diistince
glictiyle tarihe iz biraktigini hatirlasin. Onlarin insanliga hediye ettigi nadide kitaplar, can alic1 tespitler, eskimeyen tiirkiiler, muhtesem
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tablolar, kesif ve icatlar, engellerin engel olmadigini anlatmaya yetmez mi?

Engelli Ailesinin Yasadiklar:

Engelli ¢ocuk sahibi ailelerde korku, 6fke, ¢aresizlik, timitsizlik, sugluluk, bikkinlik gibi duygular yasanabilir. Olumsuz diisiincelerin
girdabina kapilan anne babalar, “Neden ben? Ne giinahim vardi? §imdi ne yapacagim? Bununla nasil basa ¢ikarim?” gibi sorulara cevap
arar ilk zamanlar. Cocugun engellilik durumuna gore, az ya da ¢ok hayati kisitlanan ebeveyn, maddi agidan yiprandig: gibi manevi agidan
da destege ihtiya¢ duyar. Cocuga bagl kalma ve onu yetistirme konusunda zorlanma, sevdigi ¢cevreden kopma, sosyal hayatin diginda kal-
ma gibi stiregler yasayan aile, farkli asamalar kat eder.

Birinci agamada sok, inkar ve keder agir basarken zamanla bunlarin yerini sugluluk, kizginlik ve utanma alir. Gergekgi olmayan amaglar
koyma, zit tepkiler gelistirme gibi héller asildiginda ise, kabul, uyum, hayati yeniden diizenleme ve gayret asamasina gegilir. Bu siireglerde
aileye verilecek her tiirlii danigmanlik ve terapi hizmeti son derece 6nem arz eder. Sadece uzmanlarin degil, eslerin, arkadas, akraba ve
komsularin destegi de vazgecilmez derecede degerlidir.

Benim Haklarim Var

Ben bir engelliyim. Insanim, yeryiiziiniin en serefli varligiyim. Bu serefe layik haklarim var. Bu haklar1 koruyacak giiciim olmasa da si-
zin haklarimi ¢ignemeyeceginize dair inancim sonsuz... Engelli bir insanin haklarini bilmeniz ve hangi yasta olursa olsun onun haklarina
riayet etmeniz, her seyden once dini, vicdani ve insani bir sorumluluk degil mi? Elbirligiyle engelleri kaldirmaniza yardimci olmak igin
simdi size haklarimi hatirlatacagim.

Yasama ve kabul gorme hakkim var.

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en giizel olaylardan birisi hi¢ siiphesiz ¢ocuk sahibi olmaktir. Ancak anne-baba acisindan diisiin-
diigiimiizde, gocugunun engelli olmasi bir o kadar biiyiik bir sinavdir. Hamilelik doneminde gocuklarinin engelli dogacagini 6grenen bir
ebeveyn ciddi anlamda travma yasar. Onlarin bu sarsintisi ve iziintiisii hig siiphesiz evlatlarina kars1 duyduklar: sefkat ve merhamettendir.
Fakat bu duygular1 dogru yonetmeli, enerjilerini aresizlige degil, sorun ¢oziimiine odaklamal, sabirli ve metin olmalidirlar.

Bu noktada mutlaka belirtmeliyiz ki, annesinin hayat: tehlikede olmadik¢a, engelli dogacag: belli olan bir bebegi anne karnindayken
o6ldiirmeye anne babasi dahil hi¢ kimsenin hakki yoktur. Canlarin sahibi Allah'tir. Diledigi kisiyi, diledigi 6zellikte, diledigi zamanda ve
yerde var etme yetkisi ancak O’na aittir. O'nun yaratmay1 murad ettigi bir cana kiymak, hem su¢ hem de giinahtir. Béyle bir tutum, imti-
hani kabullenmemek kadar emanete zarar vermek anlamina da gelmez mi?

Stiphesiz engelli bir ¢ocukla yagamak kolay degildir. Ancak rahatsiz edici tavirlarla karsilagsa bile cocugunu tanitan, onunla ilgili soru-
lar1 cevaplayan, onu eve kapatmayarak gezdiren anne baba, ¢ocugunun gonliinii kazanacag: gibi kendisini de iyi hissedecektir. Unutulma-
mal1 ki, bir insanin saglikli gocugunun olmas: 6viing kaynagi olmadig: gibi, engelli cocugunun olmasi da utang kaynag degildir.

Saglik ihtiyaglarimin karsilanmasina hakkim var.

Engelli birey, uzun siireli tibbi hizmetlere ihtiya¢ duyar. Bedensel ve zihinsel engellere sahip hastalarin tedavisi ve bakimi uzmanlhk
gerektirir. Ailesi hem engeline ragmen saglikli olabilmesi i¢in ona nasil yardim edecegini 6grenmeli, hem de ilgili birim ve uzmanlarca
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tedavi edilmesini saglamalidir.

Egitim gorme hakkim var.

Bir 6zlii s6z “Insanin kendi kendini fethetmesi zaferlerin en bitytigiidiir” der. Her insanin yapabilecegi bir seyler mutlaka vardir. Bunla-
rin ne oldugunu bulabilmesi ise, ancak kendi imkan ve yeteneklerini fark etmesi ve egitim alarak gelistirmesi ile miimkiindiir.

Bir engellinin tek sorunu saglik degildir. Bir yandan saglik ve rehabilitasyonu igin gerekli hizmeti alirken, bir yandan da kendini tani-
maya ve sosyallesmeye ihtiyaci vardir. Topluma uyum saglamasi, kendini gerceklestirmesi ve yeteneklerini insanligin yararina sunmast i¢in
herkes gibi o da egitim alma hakkina sahiptir. Hatta diyebiliriz ki, bir engellinin 6zellikle giinliik hayatta karsilasabilecegi sikintilar1 asmaya
yonelik egitimler almasi gok daha dnemlidir. Azim ve sabirla yogrulacak bu egitimler, engelli bireyin istihdamini da kolaylastiracaktir.

Meshur isimleri burada yeniden hatirlamakta fayda var: Peygamberimizin amcasinin oglu olan ve “Kur’an’in terctimani” lakabiyla ani-
lan alim sahabi Ibn Abbas, yillarca gérme engelli olarak yasamisti. Asirlarin alkigladigi usta bestekir Beethoven, émriiniin son 26 yilini
isitme engelli olarak gecirmisti. Giiniimiizde diinyanin dort bir yaninda verdigi kisisel gelisim ve motivasyon seminerleri ile taninan Nick
Vujicic ise, elleri ve ayaklar1 olmadan hayata gozlerini agmisti...

istihdam hakkim var.

Bugiin bir¢ok iilkede zihinsel engelliler de dahil birgok engelli grubu saygin islerde istihdam edilmektedir. Kendileri i¢in 6zel atolyeler
olusturulan zihinsel engelliler, engelli olmayan bireylerin tahammiil edemeyecekleri nitelikteki isleri sabirla ve itinayla yapabilmektedir.
Zira akli melekelerin yetersiz olmasi kas giiciiniin de yetersiz oldugu anlamina gelmez. Tiiketen degil tireten, muhtag degil insanlarin ih-
tiyaglarini karsilayan, faydali bireyler haline gelmek igin istihdama ihtiyaglari oldugu bir gercektir. Isitme, gorme ve ortopedik engellilerin
calisabilecekleri alanlar ise cok daha fazladur.

Rahmet peygamberinin hayatinda da engelli sahabilerin istihdamu ile ilgili etkileyici 6rnekler vardir. S6z gelimi Peygamberimiz, bir
ayag1 aksayan gen¢ sahabi Muaz b. Cebel'i Yemene zekat memuru ve kadi olarak géndermistir.” Medine’ye ilk hicret eden Miisliimanlardan
biri olan gérme engelli sahabi Abdullah b. Ummi Mekttim’u Kur’an gretmeni olarak gérevlendirmis, ilerleyen yillarda ise onu Peygamber
Mescidinin miiezzinligi ile sereflendirmistir.

ibadet hakkim var.

Allah’in kendisine sundugu nimetlere siikretmek, huzura varmak, el agip yalvarmak engelli olsun olmasin herkesin kulluk vazifesidir.
Okunan ezani idrak etmek, hutbeyi anlamak, cemaatle namaza katilmak, Kuran okumak, Restilullah’in sozlerini ve hayatini 6grenmek
her Miisliman’in arzusudur. Isitme engelli duyamasa da, anlamasi icin isaretler vardir. Gérme engelli goremese de, dokunarak kavrama
imkanina sahiptir. Konusma engellinin derdini anlatmasi i¢in konusmaktan bagka nice yol vardir. Dolayisiyla hi¢bir engel, kul olarak iba-
detin lezzetini tatmaya mani olamaz.

Zihinsel engelliler harig, engelli bireyler ibadetten muaf degildir. Bir diger deyisle, kisinin baz1 engellerinin bulunmasi, onun namaz,
orug, zekat, hac, sadaka, kurban gibi ibadetlerini terk etmesi icin bir mazeret olusturmaz. Fakat herkes giicliniin yettigi kadariyla miikel-
leftir. Nitekim Kuranda “Allah, kisiye ancak giiciiniin yetecegi kadarini yiikler™® buyrulur. Dolayistyla engelli ve ailesi bu konuda bilingli
olmalidir.

Peygamber Efendimizin engelli arkadaglarindan Imran b. Husayn'in uzun seneler siiren hastaligina ragmen ibadetlerine devam etmesi,
bu hususa érnektir. Oziirlii hiliyle nasil namaz kilacagini sordugunda, Peygamberimiz (s.a.s.) ona soyle cevap vermistir: “(Miimkiinse)
ayakta kil. Sayet buna giiciin yetmiyorsa oturarak kil. Buna da giiciin yetmiyorsa yan iistii yatarak kil

Elbette ayag1 olmayan bir kimse, abdest alirken ayaklar1 yitkama emrini yerine getiremeyecektir. Ancak ibadeti konusunda hassasiyet
gosterip elinden gelenin en iyisini yaptiginda, Kutlu Nebinin miijdesiyle karsilasacaktir: Mazeretleri sebebiyle bir ibadetin biitiin detaylari-
n1 yerine getiremeyen engelli bireyler, ellerinden geldigi kadarin1 yaptiklarinda da eksiksiz ecir kazanirlar. Velhasil, sevap engele takilmaz.
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Bize Diisenler

Kirilgan olduklarini unutmayalim.

Engelli olmanin insan1 daha hassas ve kirilgan hale getirmesi gayet dogaldir. Ozellikle trafik ve i kazalar1 gibi ac1 olaylar sonrasinda
olusan engeller sebebiyle kisi kendi ihtiyacini gideremeyince alinganlik, incinmislik ve mahcubiyet duygularini daha yogun yasar. Bu duy-
gular onu tedirgin ve huzursuz yapabilir. Engellenmislik hissinin sebep oldugu gerilimle basa ¢ikmada ilgi ve anlayisa ihtiyaci olacaktir. Bu,
abartil1 ve gosteris kokan bir ilgi degil, samimi ve sade bir yakinlik olmalidir. Kendisini giiglii kilacak manevi destegi ¢evresinden alabilen
engelli kimse, gercekleri daha kisa siirede kabullenip hayata daha rahat giiliimseyebilir.

Muhatap alalim.

Yiice Allah, bir engelliyi insan onuruyla bagdasir bigimde muhatap almanin ne anlama geldigini asirlar 6nce Peygamberimize 6gretmis-
ti. Peygamber Efendimiz bir giin Mekkeli miisriklerin ileri gelenlerine Islam’ anlatmakta iken, yanina gelip kendisini bilgilendirmesini is-
teyen 4ma sahabi Abdullah b. Ummi Mekttim’la ilgilenmemis, bunun iizerine derhal inen ayetlerle agir bicimde uyarilmisti: “(Peygamber),
bir amamn kendisine gelmesinden dolay: yiiziinii eksitti ve cevirdi! Sen nereden biliyorsun, belki o temizlenecek yahut 6giit alacak da bu 6giit
ona fayda verecek! Kendini muhtag gormeyene gelince, sen ona yéneliyorsun! (Istemiyorsa) onun arinmamasindan sana ne! Fakat kosarak ve
(Allak’tan) korkarak sana gelenle ilgilenmiyorsun! Hayir, boyle yapmal! Siiphesiz bu ayetler bir ogiittiir, dileyen ondan 6giit alir™*

Sevgili Peygamberimiz, bu olaydan sonra Abdullah’ her goriisiinde, “Kendisi icin Rabbimin beni uyardigi kimse, merhaba!” diyerek gén-
lint almigstir. Elbette boyle bir ikaz, bugiine de seslenmektedir. Zira engelli bir insana degerli oldugunu hissettirmenin yolu, onu muhatap
almaktan gecer.

Bu baglamda, engelli bireyle konusurken biitiin bedenimizle ona yonelmemiz gerektigini hatirlayalim. Onun karakterine uygun dav-
ranalim; kullandigimiz ifadelere 6zen gosterelim; sorularini gegistirmeksizin cevaplayalim; konusmakta zorlansa da sozlerini dikkatle
dinleyelim. Anlamadigimiz bir kelime veya durum olursa anlamis gibi davranmak yerine tekrar etmesini isteyelim. Belki de en 6nemlisi
sabirli ve hosgoriili olalim.

Engellilik durumlarini alay konusu yapmayalim.

Bir insanin bedensel 6zellikleriyle alay etmek, dedikodusunu yaparak arkasindan giilmek, karsisinda fisildagsmak ya da hoslanmayacag:
adlar takarak seslenmek Islam ahlaki ile asla bagdagmaz. Bu hususta Rabbimizin emri gayet aciktir: “Ey iman edenler! Bir topluluk digerini
alaya almasn. Belki onlar kendilerinden daha iyidir. Kadinlar da diger kadinlarla alay etmesin. Belki onlar kendilerinden daha iyidir. Bir-
birinizi karalamayn, birbirinizi (kotii) lakaplarla cagirmayn. Imandan sonra fasiklik ne kitii bir namdir! Kim de tévbe etmezse, iste onlar
zalimlerin ta kendileridir™

Engelli bir kimsenin taklidini yaparak alay etmek ise dinimizde ayrica yasaklanmis, Peygamber Efendimiz “Karsiliginda bana pek cok
sey verilse bile, hi¢ kimsenin taklidini yapmaktan hoslanmam.™ demistir. Zira yine o Rahmet El¢isinin ifadesiyle, “Miisliiman kardesini hor
gormesi, kisiye kotiiliik olarak yeter™"

Yiirityemedigi icin kendisine “topal” denilen, rahat konusamadig: i¢in “kekeme”, goremedigi i¢in “kor” diye ¢agrilan, zihinsel 6zrii
yiziinden “deli” diye kii¢limsenen ve onuru zedelenen ne ¢ok insan vardir! Halbuki kim bir giin sonra kendisinin de benzer bir sinavla
karsilagsmayacagini garanti edebilir ki?

Kararlarina saygi duyalim.

Hepimiz sayg1 gérmek ve giiven dolu bakislarla karsilasmak isteriz. Bir engelli i¢in de yapabilecegi islerde destek gormek ve sinirlarina
hiirmet gosterildigini hissetmek son derece 6nemlidir. Engelli ferde yardim teklifinde bulunalim ancak yardim istemedigi veya kendisine
yardim edilmesine miisaade etmedigi durumlarda kararina sayg1 duyalim.

Yeteneklerini destekleyelim, basarilarimi 6diillendirelim.

Engellilerin baz1 isleri yapamamasi, her seyi yapamayacaklar1 anlamina gelmez. Daha 6nce de dile getirdigimiz gibi, yeteneklerini
kesfetmesi ve kendini gelistirmesi i¢in firsat taninan bir engelli, sadece kendisini degil ailesini de mutlu edecek basarilara imza atabilir.
Dolayistyla kag defa denedigine degil, sonugta neyi basardigina odaklanalim. Her defasinda onu yiireklendirip, en kiigiik gelismelerini bile
odiillendirelim.

Sosyallesmelerine imkan tanryalim.

Herhangi bir yetenegini kaybedenin biitiin varligini kaybetmis gibi muamele gormesi, vasifsiz bir insan olarak degerlendirilmesi ve
sosyal hayata kiistiiriilerek eve hapsedilmesi insafsizliktir. Toplum i¢gine ¢iktiginda bir sekilde rencide edilen engelli ve ailesi, 6nyargilar:
kirmakta zorlanacak ve kendilerini goriinmez duvarlarin ardina itilmis hissedecektir. Bu sosyal baski, elbette engelliyi rahatsiz etmek igin
yapilan bilingli bir tutum degildir. Ama ¢ogu defa actyan merakli bakislar bile yeterince rahatsizlik vermektedir.
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Su halde, engel tanimadigimizi gostererek dogal davranmak en giizelidir. Nitekim Peygamber Efendimiz de gozleri gormedigi icin evde
namaz kilmak iizere kendisinden izin isteyen Abdullah b. Ummi Mekttm’a, kulaklar1 ezani isittigine gore mescide gelmesi gerektigini
soylemis, boylelikle onun toplumdan uzak kalmamasini saglamistir.'s

Kolaylastiralim, zorlastirmayalim.

Teknolojik imkénlar1 da kullanarak hasta, engelli, yasli, ¢ocuk gibi dezavantajli kimselerin topluma aktif katilimlarini saglamak igin
caba gosterelim. Bir tekerlekli sandalyenin ya da bir isitme cihazinin engellinin hayatini degistirdigini animsayalim. Bir asansor, bir ka-
bartma yazili kitap ya da kiigiik bir kaldirim rampasinin ne kadar 6nemli oldugunu fark edelim. Allah Restli‘niin “Kolaylastirin, zorlas-
tirmayn; miijdeleyin, nefret ettirmeyin!™’ soziinii hayat diisturu edinerek, engelliler i¢in yasami kolaylastiracak ve sevdirecek hizmetlere
oncii olalim.

Sadece kendi konforunu degil, ayn1 gokyiiziindi, ayn1 suyu, ayni sehri paylastig1 herkesin rahatini diisiinen bir insan, Sevgili Peygam-
berimizin su soziinde kendini gorecektir: “Miiminlerin birbirine karsi merhamet, sevgi ve sefkat gosterme hususunda yekviicut oldugunu

goriirsiin. Tipk: bir uzvu rahatsizlandiginda bedenin diger uzuvlarimin uykusuzluk ve ates ile onun igin ¢irpinmas gibi...™®

Ziyaret edelim.

Mekke fethedildigi giin, Hz. Ebti Bekir, yasl ve ayni zamanda gorme engelli olan babasini sirtina alarak Peygamberimizin huzuruna
getirmisti. O giin muzafter bir komutan olarak sehre girmis olan Peygamber Efendimiz ise benzersiz bir tevazu ile “Onu evde biraksaydin
da biz onun yanina gitseydik.”® diyerek yasli ve engelli bir insana kars1 hiirmetini ifade etmisti.

Hastalik ya da engel sebebiyle yerimizden ayrilamadigimiz zamanlarda sevdiklerimiz bize gelsin, halimizi hatirimizi sorsun, hayatin
kosturmacasi iginde bir an durup bizi hatirlasin isteriz. O zaman, “A¢lar: doyurun, hastalar: ziyaret edin.” buyuran Restl-i Ekrem'in
soziine kulak verelim. lyiligin karsiliksiz kalmayacagina dair inancimizi tazeleyerek hem engelli hem de ailesi i¢in moral kaynag: olan
ziyaretlerimizi aksatmayalim.

Tedavi olmalari i¢in yardim edelim.

Bir kimsenin engellilik durumu kalic1 veya gegici olabilir. Tedavisi miimkiin olan hastaliklar i¢in sifa aramak ve tedavi i¢in ne gereki-
yorsa yapmak lazimdir. Tedaviyi reddetmek, Allah’in takdiri diyerek engellilik halinin veya hastaligin ¢aresini aramamalk, sabir ve tevekkiil
degildir. Peygamber Efendimiz, “Ey Allahin kullari, tedavi olun. Zira Allah hicbir hastalik yaratmamugstir ki, sifasini da birlikte yaratmusg
olmasin.*' dedigine gore, asla sifadan timit kesmemelidir.

Manevi destekte bulunalim.

Tedavisi miimkiin gériinmeyen engellilerin yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in hem fizik tedavi hem de psikolojik destek hizmetle-
rinden faydalanmalari sarttir. Bu konuda ailelerinin yani sira yakin gevrelerinin de bilingli olmasi, resmi ya da 6zel kurumlar tarafindan
verilen danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinden engelli bir kimseyi mahrum etmemesi gerekir.

Psikolojik, ekonomik ve tibbi destegin yani sira engelli i¢cin vazgecilmez degerlerden birisi de manevi destektir. “Hastalandigimda O
bana sifa verir”® inancina sahip bir kul, bu inanc1 perginleyen telkinlerle belki de engelin en zor yoniinii asmis olacaktir. Dua ile Allal’a
dayanmanin, sabur, sebat, tevekkiil ve tesekkiiriin kiymetini bir kez daha hatirlayacaktir.

Engelle karsilasan arkadas, akraba ya da komsumuza sabir telkin edelim. Sikintili anlarimizda Allah’in bizi unutmadigini, daima ya-
nimizda oldugunu ve sabrin miikafatini verecegini anlatalim. “Viicuduna batan bir diken bile olsa, basina gelen her musibet sebebiyle
Miisliimanin hatalar affolunur’® seklindeki Peygamber miijdesiyle yiiregine su serpelim. Onulmaz denen dertlerle yillarca yasayan Hz.
Eyyubun, sabir ve dua sonucunda ildhi rahmetle nasil sifa buldugunu hatirlatalim.**

Duanin insani giiglii ve azimli kilan, korku ve endiseden uzaklastiran, hayati yasanilir kilan giicline inanalim. Duayla ruhumuzun ber-
raklastigina, moralimizin yiikseldigine, umudumuzun canlandigina bir kez daha sahit olalim. Sevgili Peygamberimizin dilinden dokiilen
niyazlarla engelli dostlarimiz i¢in dua edelim: “Ey biitiin insanlarin Rabbi olan Allahim! Bu hastanin istirabin giderip sifa ver. Sifayi veren
ancak sensin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Bu hastaya 6yle bir sifa ver ki, ardinda hi¢bir hastalik izi kalmasin!™>
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Dogdugu, biiyiidiigii, nice hatirasina sahne olan Mekkeden ayrilarak Medine'ye hicret etmek zorunda kalmist:
Peygamberimiz... Kendisine kucak agan sehre ulastiginda verdigi ilk mesajlar arasinda “akraba iliskilerine ozen
gostermek” yani “sila-i rahim” de vards. O giinlerde Islam’t secen eski Yahudi bilginlerinden Abdullah b. Selam
anlatiyor: Peygamber (s.a.s) Medine’ye geldigi zaman halk onu karsilamaya ¢ikti. “Resillullah geldi!” ¢ighiklarini
duyunca, bir bakayim diye herkesle beraber ben de gittim. Onun yiiziinii goriince, bir yalanc yiizii olmadigini an-
ladim. Ondan isittigim ilk buyrugu su oldu: “Ey insanlar! Seldami yayin, yemek ikraminda bulunun, sila-i rahmi
gozetin, insanlar uyurken namaz kilin ki cennete selametle girin.”
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Akrabalarim Var

Dog. Dr. Yasar YIGIT
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Allaha ve dahiret giiniine inanan, akraba iliskilerini siirdiirsiin.”

(Buhari, Edeb, 85)
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Si1la-i Rahim Nedir?

Sila-i rahim gerek kan bagi, gerekse evlilik vesilesiyle olugsan hisimlara ve akrabalara iyilikte bulunma, onlarla ilgilenme, ilgili olma, ak-
rabalik baglarini giiglendirip onlarin hakkini gozetme demektir. Sila-i rahim dini bir kavramdir ve bu kavramdaki rahim kelimesi Allah'in
Rahman isminden alinmustir. Sevgili Peygamberimiz bu gergegi soyle agiklar: “Merhametliler, Rahmanin da kendilerine merhamet ettigi
kimselerdir. Siz yeryiiziindekilere merhamet edin ki goktekiler de size merhamet etsin! ‘Rahim’ (akrabalik bag1) Rahman kokiinden tiiremistir.
Kim onu stirdiiriirse Allah da onunla iliskisini siirdiiriir; kim de onu koparirsa Allah da o kimseyle iliskisini koparir.?

O halde, akraba iliskileri, bir ucu Rahman ve Rahim olan Yiice Allah’a uzanan son derece kiymetli ve bir o kadar da anlaml iliskilerdir.
Akrabalarimizla kurdugumuz bag, bir kul olarak Allah’la kurdugumuz bag: etkileyecek kadar 6nemlidir. Onlarla iyilik, hoggorii, merha-
met ve adalet {izerine gelistirdigimiz saglikl bir iligki, her bakimdan rahmete yol agacaktir. Bu rahmet ve merhamete birey, toplum hatta
topyekiin insanlik olarak ne kadar da muhtag oldugumuz agiktir.

Surasi bir gergek ki, giin gegtikge kalabaliklar i¢inde yalnizlasiyoruz, sahipsizlesiyoruz. Gerek akrabalarimiz gerekse diger insanlar-
la iliskilerimiz zayifliyor. Kendimizin digindaki insanlar1 ve onlarin problemlerini giinden giine umursamaz oluyoruz. Huzuru, sevinci,
tzlintiyi, varligy, yoklugu tek basimiza yasamaya dogru hizla ilerliyoruz. Oysa problemler, iiziintiiler paylasildikga hafifler, ayn1 sekilde
sevingler de paylasildik¢a daha bir anlam kazanir. Ahlakimiz, ticaretimiz, sanatimiz, dinlenme ve eglence kiiltiiriimiiz, insani iliskilerimiz
gittikce yozlasiyor. Bunun en 6nemli sebebi modern diinyanin bizlere sundugu hayat tarzi ve kendi degerlerimizden uzaklasmamiz olsa
gerek. Kentlere dogru yaklastik¢a giindelik hayatin hengdmesi icinde aile ve akraba iliskilerinin zayifladigini, hatta kaybolma noktasina
geldigini goriiyoruz. Oysa dinimiz, bir taraftan akraba iligkilerini miimkiin mertebe kuvvetlendirmemizi, onlardan muhta¢ konumda
olanlar1 koruyup desteklememizi emrederken, diger taraftan da yakinlarla iliskilerimizi koparmamizi yasaklamaktadir.

Kuran-1 Kerimde, “Allaha ibadet edin ve O'na hicbir seyi ortak kosmayin. Ana-babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya,
uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, idare ve himayeniz altinda olanlara iyi davramn. Allah, kendini begenen ve daima bobiirlenip duran
kimseyi sevmez.” buyrulur. Allah’a ibadet disinda, basta ana baba olmak {izere toplumun ilgiye muhta¢ diger fertleri ile iyi iliskiler kurul-
masinin bir gorev oldugu vurgulanir. Kendini akrabalarindan iistiin ve erisilmez goren kibirli insanin iflah olmayacag: anlatilir. Zira nice
yalniz anne babalar, akrabalar bir dost ya da evlat yolu gézlemektedir. Hallerini soracak, bir nebze olsun dertlerini paylasacak yakinlarinin
hasretini gekmektedir...

Akrabayi Ziyaret: Ona mi1 kendimize mi iyilik?

Akrabalik iliskilerini sicak tutmak onlarin hal ve hatirini sormakla, yalniz olmadiklarini hissettiren ziyaretlerle miimkiindiir. Bu ziya-
retlerde 6ncelik Kur’an'a gore anne babadadir. Bunun yaninda, hala, teyze, amca, day1 gibi yakinlarimiz da ziyaretimizi, onlarla bulusma-
miz1 ve kaynagmamizi hak etmektedir. Nitekim Peygamberimiz, “Bir kisinin amcasi, baba yarisidir™ der ve hatirlatir: “Teyze, anne konu-
mundadir” O (s.a.s.), bitylik bir hata isledigini ve glinahtan kurtulmak i¢in ne yapmasi gerektigini sormaya gelen bir adama tovbe ettikten
sonra anne babasina iyilik yapmasini tavsiye etmistir. Ama adam “Annem babam 61dii” deyince “Oyleyse teyzene iyilikte bulun.” demistir.®
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Ziyaretler, her seyden 6nce akrabalar arasindaki baglar1 kuvvetlendirir, kiiskiinliikleri yok eder. Sevincin ve kederin paylasiimasina
vesile olup sikintilarin giderilmesini saglar. Giiven asilar. Ne acidir ki, giintimiizde her tiirlii haberlesme ve ulasim imkénlarina sahip olma-
miza ragmen amcalarini, dayilarini, halalarini, teyzelerini ve onlarin ¢ocuklarini tanimayan insanlar var! Kendileri tanisalar bile ¢ocukla-
rina tanitma ihtiyaci hissetmeyenlerin sayisi da hig az degil! Bunun neticesinde, diigiinlerimizde, cenazelerimizde, seving ve iiziintiimiizde
bize destek ¢ikacak yanimizda olacak kisileri arar durur hale gelmis durumdayiz. Hem akrabalarimizi ihmal etmekte, hem de kendimiz
yalniz kalarak rahmetten mahrum olmaktayiz. Akrabalarimizla aramizdaki yol mesafesine gore haftada, ayda veya hi¢ olmazsa en azindan
yilda bir ziyarette bulunalim. Eger yiiz yiize ziyaret miimkiin degilse iletisim araglarinin bu kadar gelistigi giiniimiizde farkli imkanlar
kullanarak akrabalarimizin hal ve hatirini sorup baglarimizi canli tutalim.

Yardim Once Akrabaya

Akrabadan mubhtag olanlara yardim etmek de sila-i rahimdir. Zekat ve fitrelerimizi 6ncelikle yoksul akrabalarimiza vermemiz, seva-
bimizin katlanmasina vesile olacaktir. Bu konuda Peygamberimiz, “Yoksula bir sey vermek sadakadir. Akrabaya bir sey vermenin ise iki
sevabi vardir. Birisi sadaka sevabi, digeri de akrabay: goriip gozetme sevabidir”” buyurur. O halde saglikli bir akrabalik iliskisinde en giizeli,
akrabadan muhtag olanlari ziyaret ederek onlara hem manevi destek sunmak hem de maddi yardimda da bulunarak ge¢im sikintilarini
hafifletmektir.

Bakmakla yiikiimlii olduklarimiz disindaki akrabalarimiza yapilacak maddi yardimlarin 6lgiisii, onlarin yakinlk derecesine, ihtiyag
durumlarina, bizim de maddi giictimiize gore degisiklik gosterir. Sila-i rahim, yakinlarimizla maddi ve manevi, sdylem ve eylem olarak
dayanismanin, biitiinlesmenin ifadesidir.

Akrabaya iyilik, fakir bir akrabanin ihtiyacini gidermekle olabilecegi gibi, tatli bir s6z veya bir giilimsemeyle de olabilir. Peygamberimi-
zin ifadesiyle, “Giizel soz sadakadir™ Hatta bir ¢ift giizel sdz, insanlar1 incitecek veya onurlarini zedeleyerek maddi yardimda bulunmaktan
daha degerlidir: “Giizel soz ve bagislama, arkasindan incitme gelen sadakadan daha iyidir. Allah zengindir, halimdir (hemen cezalandirmaz,
miihlet verir). Ey iman edenler! Allaha ve dhiret giiniine inanmadigi halde malim gosteris icin harcayan kimse gibi, basa kakmak ve incitmek
suretiyle yaptiginiz hayirlarinizi bosa ¢ikarmayin.”®

Yakinlarla Silayi, Yaratan’la Sila Zemininde Okumak

Sila-i rahim denildiginde ilk olarak aklimiza akrabalarla ya da yakinlarimizla olan iliskimizi siirdiirmek geliyor. Halbuki insan, kendisi-
ni yoktan var eden ve sayisiz ikramlarla yeryiiziinde agirlayan Yaraticisiyla da silasini yani bagini devam ettirmelidir. Zaten yakinlarla olan
sila, Rab ile olan silanin varlig1 durumunda daha da bir 6nem kazanmaktadur.
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Insan énce Rabbine baglanmak zorundadir. Yani éncelikle kendisini koruyan, kollayan, asla yalniz birakmayan ve her tiirlii nimeti bah-
seden Yiice Yaratici ile silasini kesmemekle yiikiimliidiir. Ciinkii Rabbi ile muhabbet ve minnet baglar1 kopmus bir insanin artik tutunacak
bir dali, siginacak bir yeri kalmamigtir. Boyle bir kimsenin diger insanlarla olusturdugu bag ve birlik de 6ziinde bir kiymet ifade edemez.
Rabbine dost olmayan, nasil ger¢ek dostluklar kurabilir ki? Zorunlu karsilagmalarin ya da diinyevi menfaatlerin bulusturdugu bir topluluk,
sarsilmaz bir giiven ve sadakati nasil tecriibe edebilir ki?

Cagimizda bu konumda olan fert veya toplumlarin yasadig biiyiik problemlerin ve sosyal bunalimlarin asil sebebi, Allah ile olan si-
lanin koparilmasi degil midir? Allah ile olan sila derken, O’'nun varligina ve birligine iman etmeyi, sonra da bu imanin gereklerini yerine
getirmeyi kastediyoruz. Boyle bir sila, silalarin en giigliisiidiir. Kuran-1 Kerimde “Putlar: inkar edip Allaha inanan kimse, kopmak bilmeyen
saglam bir kulpa sarilmistir”® buyrulurken iste boyle giiclii bir bagdan so6z edilir.

Basta Yiice Yaratanimizla sila olmak {izere, hayatta kurulmas: ve siirdiiriilmesi gereken baglar1 koparan kimseler icin Kerim Kitabi-
mizda ¢ok ciddi ikazlar bulunmaktadir. Anlasilan o ki, sadece bu diinyada yalnizlik ve umutsuzluk degil, 6biir diinyada da pismanlik ve
hiisran onlar1 beklemektedir: “Onlar, Allaha verdikleri sozii, pekistirilmesinden sonra bozan, Allahin korunmasini emrettigi baglar: koparan
ve yeryiiziinde bozgunculuk yapan kimselerdir. [ste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendileridir™!

Velhasil, sila-i rahmin ¢ekirdegini Allah’a olan kulluk ya da O’na olan iman bagi teskil etmektedir. Imanindan dénenler ise, Allah ile

-

kalbi bagini, yani “silasin1” kesenlerdir.

Sila ile Bereketlenen Omiirler

Zaman bir degirmen gibi émiirleri 6giitiir. Yasl ya da geng, her insan zaman1 gelince 6liir. Omriin uzunlugu degil, nasil degerlendiril-
digidir mithim olan. g ice katlanmis bereketli zamanlarin pesinde kogsmalidir insan; dmriine bereketi davet etmenin yollarini bilmelidir.

Iste bu yollardan birisi de akrabalik iliskilerine yatirim yapmaktir. Akrabalar arasindaki iligkilerin saglam, sicak ve devamli olmasi,
akrabalarin birbirine maddi ve manevi anlamda destek olmalars, liituf ve rahmete kapi aralar. Rahmet Peygamberi, “Kim rizkinin bollas-
tirilmasini yahut ecelinin geciktirilmesini arzu ederse, akraba iliskilerini siirdiirsiin."* buyururken aslinda bizlere berekete dair bir ipucu
veriyor olamaz mi?

Surasi bir gercek ki, Yiice Allah’in insan i¢in takdir buyurdugu dmiir ne artar ne de eksilir. Bazi ibadetlerin ve giizel davraniglarin 6mrii
artiracagina dair Peygamber miijdeleri, aylarin ¢ogalmasi ya da yillarin uzamasindan ¢ok daha derin anlamlar tasgimaktadir. Yiice Mevla,
insanlarin yapacaklar: ibadetleri ve giizel isleri ezelde bilir ve bu giizel isler sebebiyle iyi insanlarin émiirlerini artirarak takdir buyurur.
Ayrica akrabalarini gozeten insan, 6émriinii verimli, sthhatli ve huzurlu gegirir. Elbette boyle bereketli bir 6miir, uzun ama ge¢imsiz ve
mutsuz bir 6miirden daha kiymetli, daha anlamhdir.

Akrabalik Baglarinin Karakteri

Kuranda, “Allahn kitabina gore, akrabalar birbirlerine (varis olmaya) daha layiktirlar” buyrulurken, yaratilis geregi akraba olanlarin,
yakinlik derecelerine gore de birbirlerine diger insanlardan daha ¢ok ilgi duyacaklarina, birbirlerini daha ¢ok koruyacaklarina isaret edil-
mektedir. Rahim bag1, kan bagy, aile bag1 gibi biyolojik ve sosyolojik faktorler, akrabay1 birbirine yakinlagtirir. Kisacasi, insanin 6nce kendi
yakinlarina yardim etmesi, yaratilis yasasinin geregidir. Bu husus, bir bagka ayette séyle dile getirilir: “Akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkin:
ver ama sagip savurmal”* Ayette dnce akrabanin anilmasi, akrabalik iligkisinin 6nceligini animsatmaktadir.

Akrabalik hassasiyeti, nesebini gurur ve kibir vesilesi yapmayla karistirilmamalidir. Esasen béyle bir tutku, cahiliye doneminden beri
siiregelen ve Islam’in 1srarla miicadele ettigi bir yanlisliktir. Zalim de olsa mazlum da olsa kendi kabilesinin, agiretinin, ailesinin fertlerini
savunma ve kayirma aligkanligi, dinimizin adalet ilkesine aykiridir. Aksine insan, akrabalariyla iligkilerini menfaat tizerinden degil, mer-
hamet, sevgi, karsilikli hak ve sorumluluklar iizerinden okumalidir. Zira en yakin akrabasi bile olsa, sahitlikte ve yargida diiriistliikten
ayrilmamakla yikimliadir: “Ey iman edenler! Kendiniz, ana babanmiz ve en yakinlarimizin aleyhine de olsa, Allah i¢in sahitlik yaparak adaleti
titizlikle ayakta tutan kimseler olun.™®

Akraba ile Tliskiyi Kesince...
Biiytiklerimiz “Akrabalar arasina giren diigmanlik, ormana diigen ates gibidir” demisler. Kontrol edilmesi imkéansiz bi¢imde biiyiiyen
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yangin, herkesi yakacak, hayatlar1 karartacak, goniilleri kiil edecektir. Bu yiizden dinimizde akrabalariyla iliskisini kesenler i¢in bir¢ok ila-
hi ikaz ve tehdit vardir: “Allaha verdikleri sozii, pekistirilmesinden sonra bozanlar, Allah’in korunmasini emrettigi seyleri (akrabalik baglarini)
koparanlar ve yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikaranlar var ya, iste lanet onlara, yurdun kétiisii (cehennem) de onlaradir.™

Akraba iliskileri pusula gibidir. Bir kimsenin insanlarla olan iliskileri, akrabalar ile olan iliskilerine gore sekillenir. Yakinlari ile saglikli
iligkiler kuramayan insan, diger insanlarla nasil iyi iliskiler gelistirebilir ki! Kendisini sevmeyen, akrabalarini sevmeyen, ailesini sevmeyen
ve en yakinlariyla mutlulugu paylasamayan insan, huzurlu bir toplumun yapi tas: olabilir mi? Toplumdaki sevgi ve dayanisma baglarinin
¢oziilmesi aileden baslar, komsulara ve diger kesimlere sirayet eder, neticede toplumun ahengi bozulur. O halde aile baglarinin yipranma-
mast i¢cin emek vermek, bir anlamda toplumu ayakta tutmak i¢in ¢abalamak demektir.

Peygamber Efendimiz, “Haddi asmak ve akraba ile iliskiyi kesmek kadar, Allahin bu diinyada cezasim pesin olarak verecegi baska bir
glinah yoktur”” buyurur. Akrabalik iligkisi o kadar miithimdir ki, akrabalar1 Miisliiman olmasalar bile aralarindaki akrabalik hukukundan
dolay1 bir Miisliiman onlara iyi davranmakla ylikiimlidir. Bir diger ifadeyle, akraba iliskilerinin stirdiiriilmesinde din farki dahi dikkate
alinmaz. Allah’in koydugu sinirlari ihlal eden konularda anne babaya itaat edilmesi yasaklansa da onlarla saglikli bir iliski siirdiiriilmesi
istenir: “Insana soyle emrettik: Bana ve anne babana siikret. Déniis banadir. Eger hakkinda bilgi sahibi olmadigin bir seyi bana ortak kosman
icin seni zorlarlarsa onlara itaat etme. Fakat diinyada onlarla iyi gecin. Bana yonelenlerin yoluna uy. Sonra doniisiiniiz ancak banadir™®

Kur’an-1 Kerim'in bu uyaris1 Peygamberimizin tavirlarina da yansir. O (s.a.s.), izerinde ¢ok emegi bulunan amcas1 Ebti Talib’in Miislii-
man olmasini ¢ok istemis, Islam’t kabul etmemesine ragmen son nefesine kadar amcasiyla olumlu bir iligki siirdiirmiistiir. Benzer sekilde,
Hz. Ebt Bekir’in kizi Esma, miisrik olan annesi kendisini ziyarete gelince nasil davranmas: gerektigi konusunda Sevgili Peygamberimize
danigmis, Peygamberimiz de “Annenle ilgilen, ona ikramda bulun.”*® demistir.

Unutulmamanin Yolu Unutmamaktan Geger

Kiltirimiizde sila-i rahme vesile olacak, akrabalik baglarini giiclendirecek ¢ok kiymetli gelenek ve goreneklerimiz, etkinliklerimiz
vardir. $iiphesiz bayramlar bu etkinliklerin basinda gelir. $u kadarin1 séyleyelim ki, bayramlar temel esprisini kaybetmedigi siirece, gerek
akrabalar gerekse toplumun diger bireyleri arasinda kaynasma ve dayanismanin belirginlestigi zaman dilimleri olmaya devam edecektir.
Bayramlar vesilesiyle yapilan ziyaretler, kalplerin yumusamasina, sevginin paylasilmasina vesile olur.

Bayramlar, bireysel anlamda hissedilen huzurun dalgalar halinde kitlesel boyuta ulagmasini saglar. Ancak ister istemez gliniimiizde
bayramlarin bu ruh hali iginde idrak edilip edilmedigi sorusu akla geliyor. [ligkilerin menfaat temeli iizerine insa edildigi, insanlarin gogu
zaman kendilerine saglayacagi menfaatler 6l¢iisiinde bagkalariyla ilgilendigi hatta kendinden 6nce bagkalarini tanimlamaya kalkistig
zamanlardan geciyoruz. inang ve ahlaka dair hassasiyetlerin azaldig1, bunun sonucu olarak da ¢ogu kez iist kattaki komgunun alt kattakin-
den habersiz yasadigy, aileler ve akrabalar arasindaki iliski baglarinin ¢6ziildiigi, nesiller arasinda kalin duvarlarin 6riildiigi bir donemde
yastyoruz.

Biitiin bu olumsuzluklarin giderilmesi veya asgariye indirilmesinde sila-i rahmin etkisi ve 6nemi inkar edilemez. Bu itibarla bayramlar,
birbirimizden kagis anlar1 degil birbirimize yakinlagma anlar1 olmalidir. Kur'an-1 Kerimde degisik vesilelerle Allah’1 unutanlarin Allah
tarafindan da unutulacag vurgulanmaktadir. Mesela, “Onlara soyle denir: Bugiine kavusacaginizi unuttugunuz gibi, bu giin biz de sizi unu-
tuyoruz. Barinaginiz atestir. Yardimcilarimiz da yoktur’ ayeti, Allah’ unutani, insanlarin kendisine en fazla muhtag oldugu giinde Allah’in
da unutacagini yani onlara yardim etmeyecegini dile getirmektedir. Bu durum insanlar i¢in de béyledir. Kendisi unutan insanin, unuttugu
insanlar tarafindan bir sekilde unutulacagi agiktir. Zor giinlerinde insanlarin yaninda yer almayan, zor giiniinde kimseyi yaninda bulama-
yacaktir.

O halde, unutulmak istemiyorsak, ana babamizi, esimizi dostumuzu unutmamaliy1z. Miisliimanlar arasinda kardeslik haklar1 bulun-
masinin yani sira, akrabalar arasinda bir de sila-i rahim kapsaminda ele alinacak haklar oldugunu hatirirmizdan ¢ikarmamaliy1z. Gergekten
de sila-i rahim, insanlar1 boncuk taneleri gibi bir araya getiren iplige benzer. Bu bagi koparmak her biri bir késeye savrulan boncuklar gibi
insanlarin birbirinden ayrilmasina ve anlamsiz bir bosluga yuvarlanmasina sebep olacaktir.

En ac1 nefret, akrabaya duyulan nefrettir. Karsiligini géremesek bile, akrabalarimiza giizel davranmali ve kiisliiklere firsat vermeme-
liyiz. Akrabalarimiz arasinda, kendileriyle yakin bir iliskiyi stirdiirdiigiimiizde ailemizin farkli agilardan zarar gérecegini fark ettigimiz
insanlar olabilir. Onlarla bile dogum, 6liim, diigiin gibi hayatin déniim noktalarinda yanlarinda olacak, selami ve duay: kesmeyecek bir
iligki gelistirmeliyiz. Birbirini reddetme, hayatindan tamamen ¢ikartma, lanetleme, beddualagma gibi davranislarin sadece karsimizdakini
ya da bizi yipratmakla kalmayip, Rabbimizin merhametine kavusmamizin 6niinde de ciddi bir engel teskil edecegini bilmeliyiz. Akrabalik
iligkilerinin pazarlig1 olmaz. Peygamber Efendimizin su uyarisini hatirlamaliyiz: “Sila-i rahim yapan, akrabasindan gordiigii iyilige iyilikle

1

karsilik veren kimse degil, akrabas: kendisine iyiligi kestiginde dahi onlara iyilik yapandr.
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Annesini ve babasini kaybeden rahmet peygamberini akrabalar: bitytitmiistii. O da bitytidiigiinde yakinlarina kars: daima vefakar dav-
ranmus, asla nankorliik etmemisti. Hz. Hatice annemiz, onun bu halini dile getiriyor, bir peygamber olarak vahiy aldig1 ilk giin titreyerek
gelip tizerini 6rtmelerini istediginde soyle diyordu: “Hay:r, korkma! Vallahi Allah seni asla utandirmaz. Ciinkii sen akrabalarini gozetirsin.*
Islam gelince Allah Resdlii (s.a.s.) ilk énce akrabalarini dine davet etmis, onlarin huzuru ve mutlulugu igin ¢abalamist1. Diyebiliriz ki, sila,
Peygamber Efendimizin yasam modelidir, siinnettir, peygamber ahlakinin bir pargasidir.

Toplumsal hayatta olaylar bizim hedefledigimiz, arzuladigimiz sekilde cereyan etmeyebilir. Yakinlar arasinda da zaman zaman cesitli
sebeplerle hos olmayan hadiseler yasanabilir. Boyle bir durumda akrabamiz bizi terk etse, bizimle goriismek istemese hatta bize kars1 dost-
¢a bir tavir takinmasa bile, bilingli bir Miisliiman olarak biz akrabalik bagini1 koparmayalim. Her haliikdrda akrabalarimizla iliskilerimizi
Allah’'in Rahman sifatinin tecellisi olarak sefkat ve merhamet iizerine kuralim.

Ailenizin sadece anne, baba ve ¢ocuklardan olusmadigini fark edin. Akrabalarinizla iliskiye deger verin,
yavrulariniza siilalenizi tanitin.
Dogum ve diigiin gibi giizel giinlerde de hastalik ve cenaze gibi ac1 giinlerde de ¢ocuklarinizla birlikte ak-
rabalarinizin yaninda olun.

Unutmayin ki, baglarimizi koparmak bizi yalnizlastirir!

Akraba ve dost ziyaretlerini asla kiigiimsemeyelim. Sila-i rahmi, Rabbimizin rizasin1 kazanmamiza ve toplumsal birligimizi gliclendir-
memize vesile olacak bir adim olarak gérelim. Eger imkanimiz varsa, ihtiyag sahibi olan akrabalarimiza maddi yardim ve destekte buluna-
lim. Yasli akrabalarimizi zaman zaman yoklayarak dualarini alalim, tecriibelerinden yararlanalim.

Akrabalarimiza kars: tatl dilli, gtiler yiizli, sabirli ve hosgoriili olalim. Aramizdaki kiigiik stkintilari, ufak anlagmazliklar: biytytip
kangren héline gelmesine izin vermeden ¢6zelim. Selami sabah1 kesmeyelim, kendimiz igin istedigimiz giizellikleri onlar i¢in de dileyelim.
Akraba ile ilgiyi koparmanin ve onlara kétii davranmanin, bityiik giinahlardan oldugunu da hatirimizdan ¢ikarmayalim. Kuran'in ikazina
kulak verelim: “Demek siz (Islamdan) yiiz cevirip de yeryiiziinde fesat ¢ikaracak ve akrabalik iliskilerini koparacaksimz 6yle mi! Iste Allah'in
lanetledigi, kulaklarini sagir ve gozlerini kor ettigi kimseler bunlardir. Onlar Kuran hig diisiinmiiyorlar mi? Yoksa kalpleri iizerinde kilitler
mi var!’®

63



'Tirmizi, Sifati’l-kiyame, 42.

2Tirmizi, Birr ve Sila, 16.
3 Nisa, 4/36.

4 Tirmizi, Menakib, 28.
5> Tirmizi, Birr, 6.

¢ Tirmizi, Birr, 6.

7 Nesai, Zekat, 82.

8 Buhari, Cihad, 128.

° Bakara, 2/263-264.

10 Bakara, 2/256.

11 Bakara, 2/27.

12 Buhari, Edeb, 12.

13 Enfal, 8/75.

14 isra, 17/26.

15 Nisa, 4/135.

16 Rad, 13/25.

17 Ebtt David, Edeb, 43.
18 Lokman, 31/14-15.

19 Buhari, Edeb, 8.

20 Casiye, 45/34.

21 Buhari, Edeb, 15.

22 Buhari, Bed'@t'l-vahy, 1.
2 Muhammed, 47/22-24.

64



Her evde oldugu gibi, Peygamber evinde de hayatin farkli tonlar: yasanmirdi: Acilar, sevingler, dfkeler, sevgiler...
Yeni bir giine bazen huzurla, bazen sabirla kalkilir ama sartlar ne olursa olsun aile icinde samimi ve saygili bir
iletisim stirer giderdi. Peygamberimizin aile fertleri, fikirlerini onun yaninda dile getirmekten ¢ekinmez, duygula-
rint ondan saklama ihtiyaci hissetmezlerdi. Bu durumdan rahatsiz olmayan Peygamber Efendimiz, bir keresinde
esi Hz. Aige’ye “Senin benden memnun oldugun ve bana kizdigin zamanlar anlarim.” demisti. Hz. Aise “Bunu
nasil anliyorsun?” diye sordugunda ise su ipucunu vermisti: “Benden memnun oldugunda, ‘Muhammed’in Rab-
bine yemin olsun ki, hayir’ dersin. Bana kizdiginda ise, ‘Tbrahim’in Rabbine yemin olsun ki, hayir’ dersin.” Bunun
iizerine Hz. Aige’nin verdigi cevap, dilinden esinin ismi eksilse de kalbinden sevgisinin asla eksilmedigine isaretti:
“Evet haklisin. Fakat Allaha yemin olsun ki ey Allahin Resillii, ben senin sadece isminden uzak kalabilirim.”
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Ailemin Iletisim Dili

Hiiseyin ORESIN
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Miimin cana yakin kimsedir.
Insanlarla yakinlik kurmayan ve
kendisiyle yakinlik kurulamayan kimsede hayir yoktur”

(Ibn Hanbel, II, 400)
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Aile Ici Iletisim Deyince...

Tek olmak, egsiz olmak Allah'a mahsustur.

Bizler bir ese, bir yuvaya, giivene ve bagliliga muhtaciz. Destege ve paylasima, sevgiye ve ilgiye, huzura ve sefkate, kisacasi bir aileye
ihtiya¢ duyariz.

Aile, ylizeysel bir anlam tastyan ve degerden yoksun olan “iliski, birliktelik ve beraberlik” gibi kelimelerle ifade edilemeyecek kadar
kutsal bir miiessesedir.

Aile, genis veya dar diye nitelendirilmeyecek kadar tam, engin ve zengin bir biitiinliiktiir. Anne-baba, dede-nine, evlat-torun, akraba-
komgsu bu biitiinliigiin olmazsa olmaz unsurlaridir.

Aile, Sevgili Peygamberimizin ifadesiyle kisiligimizin, inancimizin ve yasam tarzimizin sekillendigi bir egitim yuvasidir.?

“Aile olmak”, Rabbimizin enfes beyaniyla “birbirine elbise olmaktir’?

« Elbise gibi ortiict,

« Elbise gibi koruyucu,

« Elbise gibi giizellestirici,

« Elbise gibi uyumlu olmaktir.

Bu yiizden aile bir iligki alan1 degil, ¢ok yonlii bir iletisim alanidir.

Peki, iletisim nedir?

[letisim, iki canli arasinda bir bilgiyi aktarma ve anlama siirecidir. Diinyay1 anlamli kilmaya; kesfettigimiz anlam1 bagkalariyla paylas-
maya; derdimizi, duygu ve diisiincelerimizi, ihtiya¢ ve beklentilerimizi karsimizdakine aktarmaya iletisim diyoruz. Bunu incinmeden ve
incitmeden yapabilmek ise, dogru ya da saglikli iletisim olarak adlandiriliyor.

Tletisim kimi zaman sézlii olur; konusarak, soyleserek, hasbihal ederek ya da bagrisarak... Kimi zaman da sozsiiz olur; bir durusla, bir
bakisla, bir giilimseme ya da bir kas catisla... Bazen hi¢ konugmadan kucaklariz, bazen de yliziimiizii gevirir sirtimizi doneriz. Sesimiz
¢tkmasa da beden dilimizle iletisim kurabilir, kendimizi ifade edebiliriz. Sonugta her giin, ¢evremizdekilere olumlu ya da olumsuz, sozlii
ya da sozsiiz ylizlerce mesaj veririz.

Aile ici iletisim ne demektir?

Aile i¢inde buytik-kiigiik, kadin-erkek, geng-yasli herkesin birbiriyle kurdugu bag ve bu bag araciligiyla gonderdigi mesajlar, aile ici
iletisimi olugturur. Eger aile i¢inde saglikli bir iletisim tarzi benimsenmisse, aile fertleri birbirlerini incitmeden istek ve ihtiya¢larina ka-
vugabilir. Problemlerini kangren héline gelmeden konusarak ¢ozebilir. Catisma oldugunda hemen umutsuzluga kapilmadan, her iletisim
stirecinde iletisim kazalarinin olabilecegini goz 6niine alarak, anlagma gareleri arayabilir.

Saglikl: bir iletisim dilinin kullanildig: ailede, herkes birbirinin varligina sayg: duyar. Karsisindakinin farkli diistince, zevk, istek, ideal
ve planlarinin olmasini normal kargilar. Kendisinin de insan olarak bazi zaaflar1 ve hatalar1 oldugunu kabul eder. Kirmadan, ytkmadan,
yaralamadan iletisim kurmak i¢in emek harcar.

Lisan, lafiz, kelam, dil ve laf, glinlitk hayatimizda konugmay: ifade ederken kullandigimiz kelimelerdir. Arapgada “lisan” sivriltmek,
“lafiz” atmak, “kelam” ise yaralamak gibi kok anlamlari tagir. “Dil” kelimesi Fars¢adan dilimize ge¢mistir ve goniil demektir. “Laf” ise yine
Farsca kokenli olup, bos s6z anlamina gelir.

Buradan hareketle diyebiliriz ki, aile igi iletisim, sivriltilip atilan bos sozlerin goniillerde agabilecegi yaralar1 6nceden hesap etmek de-
mektir.

Aile ici iletisim, 6ncelikle “dil” demektir; dili dogru kullanip mendile ihtiya¢ birakmamaktir.

Yiice Allah, “Kullarima séyle, en giizel sekilde konussunlar. Yoksa seytan aralarim bozar. Ciinkii seytan insamin apagik diismanmdir™ bu-
yurur. Agzimizdan ¢ikana dikkat etmemizi ister ve her s6ziimiiziin kayit altina alindigini hatirlatir.” Peygamber Efendimiz ise bizi soyle
uyarir: “Kim Allaha ve ahiret giiniine inaniyorsa, ya hayir soylesin ya da sussun.” Dolayisiyla aile igi iletisim, seytanin ara bozuculuguna
firsat vermeden konusmak, iyiyi ve dogruyu sdylemek, agzinin tadina sahip ¢ikmaktir.

Huzurlu bir aile, hi¢bir sorunla ve sikintiyla kars: karsiya gelmeyen, hicbir tartismaya ve gerilime sahne olmayan aile demek degildir.
Huzurlu aile, saglikls bir iletisim ag1 kurarak sorunlar1 ve sikintilari insanca ¢ozebilen aile demektir.

Aile ici iletisim siirecini goniil dili, deger dili, tesekkiir dili, 6ziir dili, dua dili ve siikit dili olmak iizere alt1 dil iizerine bina eden bu
kitapgik, aile ici iletisim bilgi ve becerilerine katki saglamay1 amaglamaktadir. Oziimiizdeki giizellikleri s6ziimiize ve goziimiize yansitma
becerimizin gelismesine katki saglamayr ummaktadir.
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Goniil Dili

Kur’an, ailenin temeline meveddet ve rahmet kelimelerini yerlestirir.” Goniil dilinin s6zliigii aslinda bu iki kelimeden olusur. Meveddet;
sevgidir, muhabbettir, agktir. Rahmet ise, merhamettir, sefkattir, nezakettir. Basindan sonuna meveddeti yani gonliindeki sevgiyi seslendi-
rebilmek ve en zor anlarda kalbindeki rahmetin sicakligini hissettirebilmek, goniil dilinin hdkim kilinmasina baghdir. Géniil dilinin hakim
oldugu bir yuvada, aile i¢i siddetten bahsedilemez. Ciinkii boyle bir ailenin i¢i dis1 rahmet olur.

Goniil dilinin aile i¢inde nasil kullanilacagini Peygamberimizden 6greniriz. “Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en iyi olaninizdir. Ben de,
ailesine karsi en iyi olaninizim!™® diyen rahmet peygamberinin dilinden asla hakaret, kiifiir, beddua, lanet gibi kirli kelimeler dokiilmez. Ak-
sine sefkat ve hosgorii onun dilinde adeta hayat bulur. Hz. Aise'nin ifadesiyle “O, kaba bir insan degildi. Carsi ve pazarda bagirip cagirmaz,
kotiiliige kotiiliikle karsilik vermez, aksine affeder ve hosgoriilii davranirdi”®

Goniil dilini, ifk olayinda yani Aise annemize iftira atildiginda Peygamberimizin takindig1 tavirda buluruz. Haniminin en zor ve sikin-
til1 aninda sabirla ve metanetle hareket eden, onunla iletisimi kesmeyen bir Peygamber, bize bu dilin en giizel 6rnegini sunar. O (s.a.s.),
birakin Hz. Aige’yi incitmeyi ya da siddet uygulamay, o giinlerde gegirdigi agir hastaligi dikkate alarak iftira konusunu agmamistir bile...
Hz. Aise, iffetine dil uzatildigini ancak bir ay sonra yanindaki hizmetgisinden 6grenebilmistir.'®

Etrafindaki ¢ocuklara “Yavrum” ya da “Evladim” diyerek s6ze baslayan, hizmetine kosturan kii¢iitk Medineliye “Enesgik” diye seslenen,
onu bir giin bile azarlamayan bir Peygamber... Tipki bilge bir kisi olan Lokman’in (a.s.), evladina “Yavrucugum” diye seslenmesi,'' atamiz
Ibrahim’in (a.s.) ise bir evlat olarak babasina “Babacigim” diye hitap etmesi gibi..."

o Goniil dilinin yer ettigi bir ailede rahmet konusur siddet susar.

o Goniil dilinin yer ettigi bir ailede sevgi konusur nefret susar.

« Gonil dilinin yer ettigi bir ailede dostlar konusur diismanlar susar.

« Goniil dilinin yer ettigi bir ailede bilek giicii degil yiirek giicti konusur.

Deger Dili

Aile hem bir degerdir hem de deger kaynagidir. Insanligin diiriistliik, adalet, merhamet gibi pek ok ortak degeri aileler vesilesiyle ne-
sillere aktarilir. O halde deger dilini kullanmada, 6vgii ifadelerinde en comert davranacagimiz yer ailemizdir.

Evlerimiz i¢cin mesken ifadesini kullaniriz. Mesken, “siikiinetin hakim oldugu, huzur bulunan yer” anlamina gelir. Insanin deger gor-
medigi yerde huzur bulmasi miimkiin olmadigina gore, evlerimizin mesken yani huzur yuvasi olmasi, karsilikli deger dilini canli tutmaya
baglidur.

Deger dili aidiyet duygusunun da temelidir. Kisi kendisini ancak deger gordiigii ve takdir edildigi yere ait hisseder. Fikirleri kii¢iimse-
niyor, sozleri ve davranislar1 degersiz goriiliiyorsa, o ortamdan uzaklagmak ister. O halde insanlarin aile bilincini gelistirmek, deger dilini
kullanmalarini saglamakla miimkiindiir. Bakin bu dil Peygamber Efendimizin (s.a.s.) hayatinda nasil somutlasir:

En zor anlarinda yaninda olan esi Hz. Hatice'yi, “kadinlarin en degerlilerinden biri” olarak metheder Efendimiz.”* Vefatindan yillar
sonra bile Hatice annemiz ayr1 bir degerdir Peygamberimiz igin. Onu vefayla yad eder, onun dostlarina hediyeler gonderir ve bu durumu
kimi zaman kiskanip “Sanki diinyada Haticeden baska kadin yok!”'* diyen Hz. Aise’ye, “Biitiin insanlar bana inanmazken o bana inand.
Herkes beni yalanlarken o dogrulads. Insanlar yardimlarimi benden esirgediklerinde o bana destek oldu.” der."s

Peygamber ailesinde bu deger ve takdir dilinin karsilikli oldugunu gériiriiz. Vahyin geldigi ilk anlarda sasiran ve korkan Peygamberi-
mize Hz. Hatice su essiz climlelerle destek olur: “Korkma, Allaha yemin ederim ki, O seni hicbir zaman utandirmaz. Ciinkii sen akrabalarini
gozetir, dogru konusursun. Giigstizlerin sikintilarim yiiklenir, fakirin ihtiyacim karsilarsin. Misafire ikramda bulunur, musibete ugrayana
yardim edersin.”*®

Yillar sonra, “Fatima benim bir parcamdir, onu iizen beni de tizer”” diyen bir Peygamber 6rnekliginde, babasinin yaninda gocugun nasil
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bir degere doniistiigiine sahit oluruz. Dikkat gekici olan nokta, her baba gibi yavrusunu seven Peygamberimizin, bu sevgiyi dile getirmek-
ten ¢ekinmemesidir. Tipki torunu Hasan’1i kucaklayip “Allahim, ben bunu seviyorum, sen de sev!” dedigi gibi..."

Vefat eden babasinin arkasindan “Rabbinin davetine icabet eden babacigim, Firdevs cennetine go¢ eden babacigim, Cebraile emanet
ettigimiz babacigim...” diye acisini dillendiren Hz. Fatima ise" bir ¢ocugun goziinde babanin degerini 6gretir bize.

Deger dili, “sen” demeyi birakip “biz’e ulagsmay1 ve aligmay1 gerektirir. Degersizlik, yetersizlik ve sugluluk duygusu olusturan “sen” dili-
nin aksine, beraberligi, giiven ve sadakati giiglendirir. Taraf olmayi, bir daha indirmemek iizere rafa kaldirmay1 vurgular. Bu dilin oldugu
yerde artik “senin annen” degil annemiz vardir. “Senin kardesin” degil kardesimiz vardir.

o Deger dilinin hakim oldugu ailede “sen” diye dislama degil, “biz” diye kusatma ve kucaklasma vardir.
o Deger dilinin hakim oldugu ailede erkek-kiz ayrimi gibi yiiz kizartici bir sug hayat bulamaz.

« Deger dilinin hakim oldugu ailede herkes giizeldir, giizel goriir, giizeli goriir ve giizellestirir.

o Kisaca deger dili varsa, rekabet degil refakat vardir.

Tesekkiir Dili

Bir tesekkiirii bile ¢ok gormek belki de cimriligin son noktasidir! Bu yiizden “insanlara tesekkiir etmeyi bilmeyenin Allaha da siikretme-
yecegi” hakikati dokiiliir Efendimizin (s.a.s.) dilinden.?

“Sirkeden bagka katik yok” diyen Aise annemize “Sirke ne giizel bir katiktir!” diyen Peygamber Efendimiz?' tesekkiiriin ve siikriin bir
bagka boyutunu gosterir bize: Olmayanin hasretini ¢cekmek degil, olanin hazzini yasamak...

Peki, insanlar arasinda tesekkiirii en ¢cok kim hak eder?

Ana babamiz hemen basta yerini alir. Ciinkii onlar bizim basimizin tacidir.

Esimiz geliverir ardindan. Ciinkii o, basucumuzdadir bir 6miir.

Ve ¢ocuklarimiz. Ciinkii bagimizin ilacidir onlar.

Tesekkiir dili, anne-babamizdan, esimizden ve ¢ocuklarimizdan gordiigiimiiz en ufak bir iyiligin ve giizelligin, en kiigiik bir yardimin
ve ikramin kiymetini bilerek onlardan bir tesekkiirii esirgememektir. Tesekkiir edince, methedip takdir edince simaracak saniriz. Oysa
Sevgili Peygamberimiz bizi soyle uyarir: “Kendisine bir iyilikte bulunulan kisi, imkan buldugu takdirde karsiligini versin. Bulamazsa o iyiligi
yapana 6vgiide bulunsun. Ciinkii bir iyiligi 6ven, siikran borcunu yerine getirmis olur. lyiligi gizleyen ise nankorliik etmis olur”

Tesekkiir dilini ailede yerlestirmek i¢in baskasinda olanlarin degil, kendimizde olanlarin farkina varmak icap eder. Var olmanin ve
var olanin en biiyiik zenginlik oldugunun suuruna ermek gerekir. Yine Peygamberimizin tavsiyesiyle hep ¢okluga degil yokluga da bakip
nankorliikten siyrilmak gerekir.”® Zira en tehlikeli korlitk nankorliiktiir.

o Tesekkiir dili varsa ailede, yokluk degil bolluk vardir.
« Tesekkiir dili varsa ailede, burukluk degil mutluluk vardur.
o Tesekkiir dili varsa ailede, kusur degil gurur vardir.

Oziir Dili

Insan demek, hata demektir. Bir an igin hata etme hakkinizin olmadigini veya ilk hatanizda en agir cezay1 aldiginiz1 diisiiniin. Bu du-
rumda ne olacagini Allah (c.c.) soyle anlatir Kur'anda: “Eger Allah, isledikleri hatalardan dolayi insanlari hemen cezalandirsayds yeryiiziinde
hi¢ kimse kalmazdi.”™*

Insanin bu noktada sorumlulugu nedir o halde? Yine Kur’an buna sdyle cevap verir: “Cahilce girdigi giinah batakligindan yol yakinken
donmek.>

Rabbimize kars1 oldugu gibi, birbirimize karsi da hatalarimizin, yanlislarimizin olmasi kaginilmazdir. Nasil Allah’'tan hemen af talebin-
de bulunmamiz gerekirse, birbirimizden de 6ziir dilenmeliyiz.

Evet, oziir dilemek degil, 6ziir dilenmek. Yanlis yaparken ne kadar cesursak, tevbe ederken, 6ziir dilenirken de o kadar cesur olmaliy1z.
Ozellikle hatay: isledigimiz ortam yuvamiz ise, 6zrii en ¢ok hak edenler aile bireylerimizdir.

Oziir dilemek, hatalarimizi savunma gibi daha biiyiik bir hatadan bizi kurtarir. Oziir dilemek, savunmak i¢in bosa harcayacagimiz
emegi, tamire harcamamizi saglar.

Oziir dilemek, darginliklarin uzamasina, kiisliiklerin goniilleri isgal etmesine, aile icinde kopmalarin yaganmasina engel olur.
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Oziir dilemek bir zayiflik olmadig gibi, 6ziir dileyeni zayif gormemek ve dzre af ile kargilik vermek de bir erdemdir. Zira Peygamberi-
mizin ifadesiyle “afta hata, cezada hata etmekten daha az zararldir

Oziir dilini kullanirken egimizi, cocugumuzu, akrabamizi suglamamaya 6zellikle dikkat etmeliyiz. Zira bir taraftan af dilerken bir ta-
raftan da karsisindakini suglayan oziirler, bastan 6ziirlii dogar ve tamire degil tahribe hizmet eder. Saglikli bir 6ziirde, insan yaptig1 hatay1
itiraf etmeli, pigmanligin1 dile getirip bir daha yapmamaya kararli oldugunu sdylemelidir.

« Bir ailede 6ziir dili hakimse, ayiplarla ve kayiplarla ugrasilmaz.
« Bir ailede oziir dili hakimse, mazeret degil marifet iiretilir.

« Bir ailede 6ziir dili hdkimse, gaflar affedilir.

« Bir ailede oziir dili hakimse, laf degil af uzatilir.

Dua Dili

Dua anlar1 en mahrem, en 6zel anlarimizdir. Bu kiymetli anlarimizda ailemize karsi ¢ok da comert oldugumuz sdylenemez. Oysa
Kur’an bize sik sik peygamberlerin dilinden aileleri i¢in dokiilen dualar: hatirlatir.

Ibrahim (a.s.), Kabeyi yaparken ailesinin ve neslinin Miisliiman olmasi i¢in yalvarir.?” “Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse
eyle. Soyumdan da boyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami kabul eyle” der.”® Zekeriyya (a.s.) tertemiz bir nesil talebiyle dua eder Allaha.”

Rahman’in kullar1 “Rabbimiz, bize eslerimizden ve ¢ocuklarimizdan goz aydinligi olacak kimseler liitfeyle.*® diye dua eder. Insan kirk
yasina geldiginde kendisi, ebeveyni ve evlatlar1 i¢in s6yle yalvarir: “Rabbim, bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi, senin raz
olacagin salih ameller islememi nasip et. Neslimi de salih kimseler eyle.™!

Ana babamizla oflayarak degil dua diliyle iletisim kurmamiz gerektigi 6gretilir Kuranda: “Rabbim! Onlar beni kiigiikken nasil koruyup
gozettilerse sen de onlara oyle merhamet et.”?* Anne babamizin da ne kadar degerli bir dua hazinesine sahip olduklarini bilmelerini ister
Peygamber Efendimiz: “Us ¢esit duanin kabul edilmesinde siiphe yoktur: Haksizliga ugrayan kimsenin duasi, yolcunun duasi ve anne babanin
cocuklarma duasi”™

Meleklerin duasinda bile ailelerimiz unutulmaz: “Rabbimiz! Onlari da, babalarimdan, eslerinden ve soylarindan iyi olanlar: da, kendile-
rine vaad ettigin Adn cennetlerine yerlestir>*

Peygamberimiz de ailesi i¢cin dua dilini kullanir. Ornegin her namazin son oturuslarinda okudugumuz Allahiimme Salli ve Barik dua-
larinda Peygamber Efendimizin ailesini de minnetle, siikranla anar1z.* Ailesini namazdaki duasinda bile unutmayan bir peygamber vardir
karsimizda. Yine o (s.a.s.), bir namazinda soyle dua eder: “Allah’im! Giinahlarumi bagisla, evime genislik ve huzur ver, rizkimi bereketlendir’®

Ailesini yalniz birakmamaya 6zen gosteren Sevgili Peygamberimizin dilinden su dualar dokiiliir: “Allahim! Ey Rabbimiz ve her seyin
Rabbi! Beni ve ailemi diinya ve dhirette her an sana ihlasla bagl kil. Ey yiicelik ve ikram sahibi!”>’

Dua igin 6zel bir giinii ve an1 beklemeye gerek yoktur. Bir yemek sofrasinda, yatmadan 6nce, evden ¢ikarken, ¢ocugumuzu, esimizi
ugurlarken hep dua diliyle konusmalidir. Mesela Peygamberimiz (s.a.s), yolculuga ¢ikarken ettigi duasinda ailesi i¢in su temennide bulu-
nur: ‘Allahim! Ailemin yanina kétii bir halde donmekten veya dondiigiimde ailemi kotii bir durumda bulmaktan sana siginirim.>®

Kimi zaman kizgin anlarimizda esimize ya da ¢ocugumuza kars: dilimize beddua dolaniverir. Dilimize dolanan bedduanin bagimiza
bela olarak dolanabilecegini hi¢ unutmamak gerekir. Sevgili Peygamberimizin uyarist son derece etkileyicidir: “Kendinize, cocuklariniza,
hizmetgilerinize ve mallariniza beddua etmeyin. Olur ki, Allah Tedlddan istenilenlerin geri ¢evrilmedigi bir zamana rastlarsiniz da Allah
dilediginizi kabul ediverir™®

Ailemizde mutluluk ve huzur zamanlarinda oldugu gibi, 6fke ve ac1 zamanlarinda da dua dili devreye girmelidir.

« Dua dilinin yer ettigi yuvalarda beddua degil hep dua vardir.
o Dua dilinin yer ettigi yuvalarda lanet degil davet vardir.
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« Dua dilinin yer ettigi yuvalarda bagirma degil cagirma vardir.
o Dua dilinin yer ettigi yuvalarda yakinma degil yalvarma vardir.
« Kisaca duanin eksik olmadig1 yuvalarda Allah’in kesintisiz rahmeti vardir.

Siikat Dili

[lk bakigta siikitun dilinden bahsetmek geliski gibi gelebilir. Ancak sairin “Elimde, siikitun nabzini dinle / Dinle de génliimii aliver
gitsin!” dedigi gibi, kulak veren igin siikiit bazen en giizel mesaji verir. Giinkii en giizel sozleri, gozler soyler. Iste bu yiizden ailede saglikli
bir iletisim i¢in 6nceki bes dilin kullanilamadig1 anlarda, stikait dili konusmaya baslamalidir. Tipki Peygamberimizin tavsiyesinde oldugu
gibi: “Allaha ve dhiret giiniine inanan kisi, ya hayir soylesin ya da sussun.”

Bir hadiste kisinin, kontroliinii kaybettigi 6fke anlarinda susmasi tavsiye edilmektedir.*! Pigmanlik doguracak ve aile huzurumuzu ze-
deleyecek sozler sarf etmektense susmak, konugmak i¢in dogru zamani beklemek en akillica davranistir. Kuranda, aile i¢inde konusarak
¢oziilemeyen durumlarda, akli basinda akrabalarin ara bulucu olarak soruna el atmalar1 da tavsiye edilir.** Dolayisiyla bir sorun hakkinda
konusamiyorsak, susup konusabilecegimiz ortami kollamali ya da bizim adimiza konusabilecek olanlar1 bulmaliy1z.

« Stiktt dilinin kullanildig: ailede bos degil hos konusulur.
« Stikait dilinin kullanildig: ailede en zor anlarda 6fke kusulmaz susulur.
« Siiktit dilinin kullanildig1 ailede akla gelen hemen agza gelmez.

Ailenin selametini ve saglikli miinasebetini saglayacak olan iletisim dillerinin ortak noktasin1 merhamet olusturur. Dolayisiyla ahlakli
bir insanin biitiin sdylem ve eylemlerinde, siddet ve nefret dilinin yer bulmamasi gerektigini 6zellikle vurgulamak gerekir. Nitekim Pey-
gamberimiz (s.a.s.), Hz. Aise’yi uyarirken “Allah’in biitiin davramslarda rifk ile yani yumusak ve anlayisla davramilmasindan hoslandigini™?
ifade eder.

“Anlayistan ve insaftan nasibi olmayanin biitiin giizelliklerden mahrum kalacagr™* seklindeki hadisi de burada hatirlayalim. Ozetle s6y-

lemek gerekirse, ailemizde kusursuz bir dil gelistirmek istiyorsak;

« Koklii iletisim i¢cin GONUL DILI

+ Sthhatli iletisim icin DEGER DILI

o Devamli iletisim igin TESEKKUR DILI

« Yeniden iletisim i¢cin OZUR DILI

o Askin iletigim igin DUA DILI

« Her geye ragmen iletisim igin SUKUT DILI
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Allah’im!

Yuvamizda gonliimiiziin gﬁzeﬁeriyle konusabilmeyi liitfeyle.
Birbirimizin degerine leke sﬁ?wkten bizi ve dilimizi koru.
Sahibimize siikretme, sahip oldukla:mlza da tesekkiir etme bilinci ver.
Oziir dilenme dziirliisii olmgan hepimizi muhafaza eyle.
Duanin evimizi ve dilimizmtsken tutmasini nasip eyle.
Insanca konusamadigimiz an@a usulca susabilme suuru ver.

Amin!
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PEYGAMBER EFENDIMiZ
SOYLE BUYURUYOR:

“Kiyamet giiniinde hicbir kul, 6mriinii ne icin tiikettigi, ilmi ile ne yaptig1, malini nereden kazanip nerede harca-
dig1, bedenini ne ugruna yiprattigi sorulmadik¢a bir yere kipirdayamayacaktir™

“Akilly kisi kendisini hesaba geken ve oliimden sonrasi igin ¢alisandir. Aciz kisi ise kendini arzularimin pesinde sii-
riikleyip sonra da Allah’tan bagislanma umandir

“Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye giinah olarak yeter’”
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Teknolojiyi Bilingli Kullaniyorum

Mehmet DINC
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Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Iki nimet vardur ki,
insanlarim pek ¢ogu bunlarin kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir:
Saglik ve bos vakit.”

(Buhari, Rikak, 1)

77



Yeni bir diinyada yasiyoruz. Daha dogru bir ifadeyle, her an kendini yenileyen bir diinyada yasiyoruz. Giin ge¢miyor ki yeni bir bulus,
yeni bir ¢aligma, yeni bir arastirma, yeni bir uygulama ortaya ¢ikmasin. Bu yeni diinyanin temel unsurlarinin basinda ise teknoloji geliyor.
Hayatimizin her anini ve mekénini kusatan teknoloji, hig siiphesiz hem bireysel hem de sosyal hayatimizi etkiliyor. S6z konusu etki olumlu
da olabiliyor, olumsuz da. Bu, tamamen teknoloji ile iliskimizi ne derece saglikli stirdiirdiigtimiize bagli!

Teknolojinin 6nemini goz ardi etmeden ya da abartmadan ondan faydalanabilmeliyiz. Zararindan korunabilmek i¢in teknolojiyle bi-
lingli ve kontrollii bir iligki kurmay1 hem 6grenmeli hem de 6zellikle aile bireylerimize 6gretmeliyiz. Zira teknoloji bagimliliginin ac1 so-
nuglariyla yiizlesmemek, ancak bu konuda bilgilenmekle miimkiin...

Bagimlilik Deyince

Ailemizin teknolojiyle iliskisini irdelemeye basladigimizda, 6ncelikle bagimliligin ne oldugunu bilmemiz gerekiyor. Bagimliligin tani-
min1 yapmadan dnce ise, toplumumuzda bagimlilik algisi ile ilgili iki temel meseleye dikkat ¢ekelim:

Birinci mesele, bagimlilik dendiginde ¢ogunlukla aklimiza uyusturucu, alkol, sigara, ugucu maddeler gibi kimyasal bagimliliklarin
gelmesidir. Halbuki bagimliliklar, “kimyasal” ve “eylemsel” olmak tizere ikiye ayrilir. Kimyasal bagimliliklar 6rneklerini verdigimiz mad-
delerin bagimliligiyken; eylemsel bagimliliklar kumar, aligveris, teknoloji bagimlilig: gibi davranis bicimleridir.

Kimyasal bagimliliklardan ciddi anlamda korkarken ve basa gelmesi durumunda hemen tedavi arayisina girerken, eylemsel bagimli-
liklar1 genellikle kotii aligkanlik olarak degerlendirip zaman igerisinde kendi kendine gegecegini diisiinebilmekteyiz. S6z gelimi bir gencin
alkol bagimlilig1 anne babasini dehsete diistiriirken, internet bagimlilig1 zamane hevesi olarak algilanip gormezden gelinebilmektedir. An-
cak ruhsal bir bozukluk olmasi ve kisinin hayatinin bir¢ok alanina zarar vermesi anlaminda kimyasal bagimliliklarla eylemsel bagimliliklar
arasinda bir fark yoktur. Dolayisiyla eylemsel bagimliliklardan da en az kimyasal bagimliliklar kadar korkmak ve uzak durmak gerekir.

Ikinci mesele ise, bagimlilik kavraminin giinliik hayatta cogu kez yanls anlamda kullanilmasidir. Bir kisinin herhangi bir varliga ya
da davranisa agir1 diigkiinliigtiniin bagimhilik olarak tanimlandigini siklikla duyariz. Halbuki bagimlilik, tibbi bir tanidir. Bagimliliktan
soz ediliyorsa mutlaka ortada bir hastalik vardir ve tedavisi gerekmektedir. Hastalik anlamin1 dikkate almayarak “bagimlilik” kelimesini
gelisigiizel kullanmak, bagimlilig1 giinliik hayatin i¢ine sokmaktir. Bu da insanlarin goziindeki bagimlilik algisini degistirmekte ve hastalik
anlamindaki bagimlilig1 yeterince dikkate almamalarina sebep olmaktadir.

Bagimhilik Nedir?

Bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig1 bir eylem tizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye basla-
masidir. Bagimlilikta bu kullanim ve davranis hayatinin ciddi bir bolimiinii kaplar ve kisi mecburi olarak yapmak zorunda oldugu isler ve
stirdiirmek zorunda oldugu iliskiler disinda biitiin vaktini ve fiziksel enerjisini bagimli oldugu maddeye veya eyleme yatirir.

Bagimlilik Nasil Anlasilir?

Bagimlilik bugiinden yarina, sabahtan aksama ortaya ¢ikan bir problem degildir; siireg igerisinde gelisir. Dolayisiyla bagimliliga giden
stiregleri takip etmek, bagimliligin 6niine ge¢mede ya da erken dénemde tedaviye basvurmada son derece 6nemlidir. Bu nedenle hangi
yasta olursa olsun, bir insanin bagimlilik gibi bir hastaligin pengesinde olup olmadigini ya da bagimliliga dogru gidip gitmedigini anlamak
i¢in asagidaki belirtileri gézden kagirmamak gerekir:

« Kullanilan madde miktarinin veya bir davranisa harcanan vaktin giderek artmasi

» Madde miktar: veya davranis siklig1 bir sebeple azalinca ya da kesilince huzursuzluk, uykusuzluk, istahsizlik, 6ftke gibi belirtilerin
ortaya ¢tkmasi

« Kisinin ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli bir sorun olusturmasina yani hayatinin olumsuz etkilenmesine ragmen madde kullanmaya
veya belli bir davranisi1 gostermeye devam etmesi

» Madde veya belli bir davranis ile ilgili kontrolii kaybetmesi ve tasarladigindan fazla madde kullanmasi veya davranista bulunmasi

 Zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu fiilen ya da zihnen bagimlilik yapan madde veya davranis ile gegirmesi

« Belli bir madde veya davranisin, is, okul ve aile hayatini aksatacak hatta bireysel temizligini bile unutturacak bigimde kisisel ve top-
lumsal sorumluluklarini yerine getirmesini engellemesi

Teknoloji Bagimlilig: ve Ailemiz
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Tyisiyle kétiisiiyle teknoloji hakkinda diisitnmeye basladigimizda, teknolojinin imkanlarini kullanma ya da ebeveyn olarak gocugumu-
zun kullanmasina izin verme noktasinda ikileme diiymemiz ¢ok normaldir. Internet, televizyon, cep telefonu, bilgisayar gibi hayatimizin
her anina sizan teknolojik iirtinlerden uzak kalabilir miyiz? Bu agin esaretinden kurtulmak adina ailemizi teknolojiden arindirmali miy1z?

Yoksa sagladig1 kolaylik ve fayda hatirina teknolojiye evimizin kapilarini sonuna kadar agmali miy1z?
i 1

Meseleye tek tarafli bakip olumlu ya da olumsuz tek bir yoniinii gormek yerine, her iki taraftan da bakmaya ¢aligmak ve konuya hakim
olmak en akillica tavir olacaktir. Bir cocugun parmagini emme sorunu karsisinda nasil parmagini kesmek ¢6ziim olarak diisiiniilmiiyorsa,
teknolojiyi hayatimizdan tamamen ¢ikarip atmak da ¢6ziim olarak diisiintilmemelidir. Diger taraftan teknolojinin hayatimizi sinir tanimaz
bir sekilde isgal etmesine izin vermek, faydadan ¢ok zarara siiriiklenmek demektir. O halde, teknolojiyi nasil kullanmamiz ve kullandirma-
miz ya da nasil kullanmamamiz ve kullandirmamamaiz gerektigi {izerine diisiinmeli ve alternatifler gelistirmeliyiz.

Teknoloji s6z konusu oldugunda en ¢ok iizerinde durulmasi gereken grup hig siiphesiz ¢ocuklardir. Teknolojik aletlerin daha yaygin ve
daha kolay ulasilabilir oldugu bir diinyaya dogduklari i¢in, ¢ocuklarin bu alani yetiskinlerden daha fazla ve ustaca kullandig1 bir gergek!
Ancak yaslar1 geregi, teknolojinin ve sunduklarinin dogrusunu yanlisindan ayirt etme noktasinda kat etmeleri gereken uzun bir yol var. Bu
nedenle aileler teknoloji bagimlilig1 konusunda bilingli olmak ve bu bilingle ¢ocuklarini dogru yonlendirmek zorundalar.

Teknoloji, ¢ocugunuzun gelisimiyle alakal1 ii¢ temel alani nasil etkiliyor?
1-Toplumun yararl bir iiyesi olmaya hazirlanmasin,
2-Bireysel olarak kendi gelecegine hazirlanmasini,
3-Zamammni dogru kullanmasini engelliyor mu, destekliyor mu?

Teknoloji, bu ii¢ 6zelligi destekledigi oranda kullanilmalidir.

Teknoloji bagimliligina dogru adim adim...

Hig¢ stiphesiz insan televizyon, video, cep telefonu ve 6zellikle internet kullanirken bagimlilik noktasina bir anda gelmez, adim adim
ilerler. Bu adimlar bagimliligin gelismekte olduguna dair ciddi ve 6nemli isaretlerdir. Dolayisiyla bu isaretlerin takip ve kontrol edilmesi,
bagimliligin baglamadan 6nlenmesi adina ciddi énem tagir. Internet tizerinden anlatmaya devam edersek, bu adimlari soyle siralayabiliriz:

Birinci adim: Deneysel kullanim
Kisi herhangi bir sekilde internette bir site, bir oyun, bir uygulama duyar ve merak eder. Bu merakini gidermek igin o siteye girer, o
oyunu oynar veya o uygulamay1 kullanir. Birinci adim problem tegskil etmez, denemis bitmistir, merak giderilmistir.

fkinci adim: Sosyal kullanim

Kisinin ¢evresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir siteye giren ya da belli bir uygulamay: devaml ve diizenli kullanan bir arkadas
grubu varsa, o gruba girmek ya da grupta kalmak i¢in kendisi de s6z konusu siteye girer, oyunu oynar, uygulamayi kullanir. Ciinkii bunun
disinda bir davranista bulunursa i¢inde bulundugu grubun giindeminin disinda kalacaktir. Ozellikle gengler, arkadas gevresine uyum sag-
layabilmek i¢in goniilsiiz bile olsalar sosyal internet kullanimina devam etmektedirler. Agirlikli olarak bagimlilig1 baslatan ya da siirdiiren
sebep de bu kullanim tiiriidiir.

Ugiincii adim: Operasyonel kullanim

Bir amaca doniik kullanimdir. Bu amaglarin birincisi zevk almak, keyifli vakit gecirmektir. Bos zamanlarinda yapacak anlamli bir etkin-
lik bulamayan, aktif bir sosyal gevreye sahip olmayan veya insanlarla gergek iliski kurmakta zorlanan kisiler, can sikintisindan kurtulmak
icin genellikle en ucuz ve en kolay ulasilabilir arag olarak interneti segerler. Ne zaman bos kalsalar ve canlari sikilsa alternatif aramaya
gerek duymaksizin internete girerler.
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Bir diger amaca doniik kullanim ise problemlerden ka¢gmaktir. Hayatinda isinden, okulundan ya da kendinden kaynaklanan problem-
leri ¢6zemedigi ya da ¢6zmek istemedigi i¢in problemlerini bir siire i¢in bile olsa unutmak isteyen insanlar internet kullanimina yonelir.
Internet kullandig1 siire zarfinda problemlerinden styrilir, problemsiz yeni bir diinyada var olur. Halbuki problemler internete siginmakla
kisa vadede ¢oziiliiyor gibi goriinseler de uzun vadede ¢oziilmedikleri gibi aksine devam ederler. Kisa vadede rahatsiz etmese de oldugu
gibi kalmay1p biiytir ve gesitlenirler.

Dérdiincii adim: Bagimli kullanim

Bu adima gelindiginde kisinin artik internet kullanmak i¢in herhangi bir sebebe ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal ¢evresi onu
zorlasin zorlamasin, hayatinda problemler olsun olmasin, her haliikarda internet kullanacaktir. Merak edecek bir sey yoksa arayip bulacak,
sosyal ¢evresinde kullanici yoksa kullanicilardan olusan bir sosyal ¢evre edinecek, hayatindaki biitiin vaktini internetle dolduracagi igin
cani sikilmayacak, kullanim problemlerin sonucu degil sebebi olacaktir. Ciinkii o artik bir bagimhidur. ..

Unutmayalim ki, bagimliliga giden adimlar, sadece internet kullaniminda degil, televizyon, cep telefonlar:
ve oyun konsollar1 gibi her tiirlii elektronik aletin kullaniminda s6z konusudur. Anne babalar olarak bize
diisen, bebeklikten baslamak iizere ergenlik ve gen¢lik donemlerine uzanan bir ¢izgide ¢ocuklarimizin
teknoloji ile nasil bir iligki gelistirdigini itina ile gozlemlemek ve riski zamaninda fark ederek dogru ka-
rarlarla onlar1 yonlendirmektir.

Teknoloji Kullanimi, Cocugu Fiziksel ve Psikolojik Olarak Etkiler

Her ne kadar teknolojik araglar ¢ocuk ve genglerin egitimlerine katkida bulunup 6grenimleri i¢in sinirsiz bir gevre saglasa da bazen ge-
lisimlerine uygun olmayan bilgi ve deneyimlerle kargilagmalarina da sebep olmaktadir. Cocuklar ve gengler bu araglar vasitasiyla olumsuz
cinsel bilgiler edinebilir, siddet davranislar1 izleyebilir, alkol, sigara ve kumar aligkanliklar: gelistirebilir, sagliksiz beslenme tarzlarina 6ze-
nebilirler. Hepsinden 6te, zaman gibi bir hazinenin nasil degerlendirilmesi gerektigi konusunda dogru yonlendirilmezlerse, teknolojinin
golgesinde saatlerini, giinlerini, aylarini heba edebilirler.

Teknoloji kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki bedensel ve ruhsal etkileri, anne babay1 bir dizi olumsuzlukla bas etmek zorunda birakacak
kadar derin olabilir. Ozellikle bilgisayar 6niinde uzun siireler harcanmasi, gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarda durus ve oturus pozisyonlarina
bagli olarak birtakim fiziksel sorunlara, gérme problemlerine, dil becerilerinde gerilemeye, bazi ¢ocuklarda epilepsi nobetlerine, ayrica
okumaya dayali akademik basarida diismeye ve beyin gelisiminde problemlere neden olabilmektedir. Diger taraftan internet ve benzeri
aligkanliklar, gocugun toplumsal hayattaki basarisini ve 6zgiivenini de olumsuz etkilemektedir. Gayret ve inisiyatif eksikligi, konsantrasyon
bozukluklari, dayanma giicii yoksunlugu, maymun istahlilik, cabuk sikilma, sabirsizlik ve isteklerinin hemen yerine getirilmesi arzusu gibi
sorunlar teknoloji ¢ocugu olmanin sonuglarindandir.

Internet Kotiiliigii Stradanlagtirir

Cocuklarin interneti genelde online oyun oynamak i¢in kullanmasi ve s6z konusu oyunlarin agirlikli olarak siddet igerikli oyunlar
olmasi bagl bagina bir problem alanidir. Televizyon ekranlarinda ve internet sitelerinde siddet goriintiilerinin olgiisiizce yer almasi ve
eglence vesilesi gibi tanitilmasi, kotiiliigiin ve siddetin ¢ocugun hayatina sinsi sekilde girmesine sebep olur. Agir yaralilar, katiller, cesetler
¢ocugun diinyasinda giinliik hayatin bir parcas: durumuna gelir ve kan golleri, korku sahneleri ¢ocukta dehset uyandirmamaya baglar.
Vicdan, sefkat ve merhamet gibi insanca duygulari siliklesen gocuk, siddet tablolarini ufak bir iirperme hatta ilgisizlikle karsilar hale gelir.
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Diger taraftan bu oyunlar ve goriintiilerle cocuklarin zihninde diigman bir diinya yaratilir ve sorunlarin baris iginde ¢éziilmesi, empati
yapmak ya da insanlik onuruna saygi gibi kavramlar geri plana diiserler. One cikan ise kaba kuvvet ve devamli kendini hakli ¢ikaran bir
adalet anlayisidir. Biitiin bunlara maruz kalan ¢ocuklarin giinliik hayatta karsilastiklar: en kiigiik bir tartigma ya da ¢atigmay1 siddet kulla-
narak ¢ozmeye kalkigmasi kaginilmazdur.

Cocuk, Teknolojiyi Kullanma Aliskanligimi Ailede Kazanir

Cocuklarin teknolojiyle iliskisinde énemli noktalardan biri de, teknolojiyi kullanma aliskanliginin ailede kazanildigidir. Elbette bu,
‘cocuklar interneti nasil kullanacaklarini anne babalarindan 6grenirler’ anlamina gelmez. Kastettigimiz su ki, gocuklar teknolojik aletlere
ne kadar zaman ayiracaklarini, onlari hangi yasta ne i¢in kullanacaklarini ve kullanim alanlarini gizleyip gizlemeyeceklerini anne babala-
rindan ya da onlarin tepkilerinden 6grenirler. Annesi giin boyunca televizyon izleyen, babasi gece boyunca internetin bagindan kalkmayan
bir ¢ocugun saglikli bir aliskanlik gelistirmesi zor degil midir? Cep telefonunun ¢ocuklar i¢in iiretilmis bir oyuncak olmadigindan, televiz-
yona hangi mesafede oturacagina kadar her tiirlii detay hakkinda ¢ocugunu egitmesi anne babadan beklenmez mi? Sevgili Peygamberimiz
“Hi¢bir baba, ¢ocuguna giizel terbiyeden daha kiymetli bir bagista bulunmamistir” buyururken, ¢ocuklarin giizel aliskanliklar edinmesi ve
kotii aliskanliklardan uzak durmast igin verilen egitimi de kastetmis degil mi?

Teknoloji Kullanimi1 Konusunda
Anne Babalara Oneriler

Teknolojinin, 6zellikle de giin gegtikce yayilan internet kullaniminin faydalarindan alabildigine yararlanirken, ¢ocuklarimizda bugiinii
ve gelecegi tehdit eden problemlerin ortaya ¢tkmamasi i¢in son derece uyanik davranmaliyiz. Hatali tutumlar sonucunda yavrumuzda bir
teknoloji bagimlilig1 gelismemesi i¢in anne babalar olarak asagidaki noktalara ¢ok dikkat etmemiz gerekiyor:

Internetin dilini 6grenin.

Cocugunuzu kotiiden koruyup iyiye yonlendirebilmeniz i¢in 6ncelikle sizin internet dilini ve igerigini bilmeniz gerekir. Ailenin tek-
noloji ile saglikli bir bag kurmasini hedefleyen sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalarina, konferans ve seminer gibi egitim faaliyetlerine
katilin. Bu konuda gerceklesen yasal diizenlemeleri takip edin. Internette yayin yapan web siteleri ve internet kafeler hakkinda bilgi edinip,
yasa dis1 uygulamalar: gerekli mercilere bildirin. Okulla ve gocugunuzun 6gretmenleriyle isbirligi i¢cinde olun.

interneti alirken koruma mekanizmalarini da hazirlayin.
Bilgisayar ve interneti alir almaz zararl sitelerden koruma programlarini bilgisayariniza yiikleyin. Cocugunuzun interneti saglikli kul-
lanmasi i¢in gereken teknik 6nlemler ve uygulamalarla ilgili destek alin.

Giivenli internet kullanimini 6gretin.

Cocugunuzun her hareketini kontrol etmeniz miimkiin olmaz. Dolayisiyla ona kendisini kontrol etmeyi yani interneti giivenli sekilde
nasil kullanacagini 6gretin. Internette herkesin girebilecegi paylasim sitelerine 6zel bilgilerini yazmamasi ve resimlerini koymamasi konu-
sunda onu uyarin. Ev disinda internet kullanmas: gerektigi zaman hicbir bilgisayara e-posta adresini ya da sifresini kaydetmemesi ve kim-
seyle paylasmamasi gerektigini ona hatirlatin. Internette konustugu ve gercek hayatta tanimadigi hi¢ kimseye kisisel bilgilerini vermemesi
ve gercek hayatta bulusmamasi gerektigini ona égretin. Internet kafeler konusunda bilgilendirin ve gerek hukuki gerekse ahlaki anlamda
dogru isletilen kafelere gitmeyi se¢cmesini saglayin.
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Internet kullaniminin kurallar1 oldugunu anlatin.

Normal hayattaki yanlislarin, edebe ve ahlaka aykir1 héllerin teknolojik aletlerin kullaniminda da gegerli oldugunu ¢ocugunuza séyle-
yin. Giinlitk yasamda bir insanin yiiziine sdyleyemeyecegi sozleri higbir sekilde internette de yazmamasi, cep telefonundan mesaj olarak
gondermemesi gerektigini anlatin. Yasadig1 sehirde gitmeye ve gérmeye utanacagi, bulunmay1 ve ortak olmay: reddedecegi her tiirli
mekanin ve davranigin sanal alemde de gayrimesru oldugunu 6gretin. Internette yazilan, televizyonda yayinlanan her seyin dogru olma-
digin1 6rneklerle gosterin.

Kullanim s6zlesmesi yapin.

Internet kullaniminin kurallar1 ve sartlar1 oldugunu gocuklariniza anlattiktan sonra dogru kullanim igin bir “internet kullanim sézles-
mesi” hazirlayabilirsiniz. S6zlesmeyi hazirlarken aile toplantis1 yapip herkesin katkida bulunmasini saglamaniz, sdzlesmeyi zenginlestirir
ve sozlesmeye uymayi saglar. Sozlesmenin ailede her gocuk icin gegerli olmasi sarttir ancak sézlesmede her ¢ocugun yasina uygun bir
madde bulunmasi dogru olur. Sozlesmeye uyulmadig: takdirde uygulanacak yaptirimlar da belirlenmelidir. S6zlesmeye son hélini verip
herkesin imzalamasini sagladiktan sonra kurallar1 herkesin hatirlamasini kolaylastirmak igin bilgisayarin yanina asabilirsiniz.

Cocugunuzun nerede oldugunu bilin.

Cocugunuzun disarida nereye gittigini bildiginiz gibi bilgisayarda neler yaptigini, internette hangi sitelere girdigini, hangi oyunlari
oynadigin, televizyonda ne izledigini de bilmelisiniz. Once internet kullanimi noktasinda dikkatli olmast ile ilgili onunla konusun ve
kendisini kontrol edeceginizi bildirin. Bunun anne baba olarak sizin sorumlulugunuz oldugunu hatirlatin. Sonra aranizda giivensizlik
olusmasina sebep olmayacak ve onu rencide etmeyecek sekilde ¢ocugunuzun internet kullanimini kontrol edin.

Arkadas etkisine dikkat edin.

Evde aldiginiz 6nlemler bir yere kadar etkili olsa da gocugunuzun arkadas gevresini goz oniinde bulundurmadan basarili olmaniz
miimkiin degildir. Ozellikle okul déneminde ¢ocugunuz arkadas grubuna mahcup olmamak igin ilgisini gekmese ya da sizinle catigmasi
gerekse bile internete, sinema ve televizyon giindemine ayak uydurmak zorunda kalabilir. Spora vakit ayiran, sosyal faaliyetlere katilan,
ayni ilgiyi paylasan ¢ocuklardan olusan bir arkadas ¢evresi, cocugunuzun teknolojiyi saglikli kullanimini olumlu etkileyecektir.

Zaman sinirlamasi koyun.

Internet kullanmasina ve televizyon izlemesine sinirlar getirin ve bu sinirlarin 6dev ya da proje hazirlama gibi makul sebepler olmaksi-
zin agllmasina izin vermeyin. Ailenin yapisina, evin diizenine, alternatif imkanlara gore teknolojik aletlerin kullanilacag1 zaman dilimleri
degisebilir. Ancak genel bir prensip olarak, iki yasindan kiigiik ¢ocuklarin internet, bilgisayar ya da televizyonla karsilasmas: dogru degil-
dir.

Okul 6ncesi donemde internet kullanma siiresinin giinde 30 dakikay: gecmemesine ve kullanimin sizinle olmasina dikkat etmelisiniz.
[lkégretim yasinda ise bu siire, ddevlerin hazirlanmast harig, en fazla 45 dakika olmalidir. Lise ¢cagindaki geng icin giinde 2 saatlik kullanim
yeterlidir. Clinkii artik o, “yaslilik gelmeden once gengliginin kiymetini bilmesi™ ve giin gelip “vaktini nerede harcadigi konusunda hesaba
cekilecegi™ seklindeki Peygamber tavsiyelerini 6grenecek yasa gelmistir.

Interneti bakic1 olarak kullanmayin.

Bazi anne babalar kendilerine vakit ayirabilmek i¢in ¢ocugu evde hareketsiz hale getirmenin yolu olarak interneti ya da televizyonu kul-
lanabiliyorlar. O an igin ise yarasa da uzun siire ekrana kilitlenmesinin ¢ocugunuza verecegi zararlar1 géz 6niinde bulundurup elektronik
aletleri bakic1 olarak kullanmamalisiniz.

Internet evinizin ortak kullanim alaninda olsun.

Cocugunuzun odasinda bilgisayar ya da en azindan internet olmasi sizin kontroliiniizii zorlastiracak, belki imkansiz kilacaktir. Bu ne-
denle internet baglantil bilgisayar1 oturma odasi gibi ortak bir kullanim alanina yerlestirmeye, ekranini odanin girisine gevirmeye 6zen
gosterin.

Interneti cocugunuzla paylagin.
Interneti zaman zaman ¢ocugunuzla beraber kullanmak, hem ¢ocugunuzun bilgi dagarcigini tanimanizi hem de sizin bilgi ve tecriibe-
lerinizi ona aktarmanizi saglar. Boylece ¢ocugunuzla gegirdiginiz zamanlar artacak ve iliskiniz derinlesecektir.

Internete servis yapmayin.

Ailece gegirdiginiz ortak vakitler olmasina 6zen gosterin. Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar ya da televizyon basinda olan ¢cocugunuza
servis yapmak yerine onun da sofraya gelerek size katilmasini saglayn.
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Cocuklariniz1 dinlemeye zaman ayirin.

Evde ilgi gormeyen, sozii dinlenmeyen, kendisiyle oynanmayan ¢ocuk, hayatini sanal aleme kaydirmaya ve hayatiyla ilgili her tiirlii de-
tay1 internette sohbet ederek anlatmaya baglar. Oysa anne baba olarak kiigiikliigiinden itibaren gocugunuzla saglikli bir iletisim kurmaniz,
olumlu ve destekleyici bir tutumla hayati paylasmaniz, birlikte diizenli ve kaliteli vakit gecirmeniz, yavrunuzun kendini ifade etmek i¢in
internet sohbetlerine bagvurmasini engelleyecektir.

Sebeplere dikkat edin.

fleride bagimlihiga sebep olan psikolojik problemlerin farkinda olmak ve tedavi yoluna gitmek, bagimliligi énleme adina ¢ok ciddi
onem arz etmektedir. S6z gelimi arastirmalar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayan bir ¢ocugun tedavisinin ihmal edilmesi
sonucu internet bagimliliginin gelistigine isaret etmektedir.

Yasaklamayin, mesgul edin.

Cocugunuza televizyon, cep telefonu ya da internet ile ilgili ne kadar yasak koysaniz da yapacak daha iyi bir sey yoksa onu engellemeniz
zordur. Boyle bir durumda ya sizi aldatmaya ya da size karsi olumsuz duygular beslemeye baslar. Halbuki ¢cocugunuzun internete en gok
girdigi saatlerde evde ya da ev disinda sevdigi baska bir sey yapmasina izin ve imkan vererek onu mesgul edip internetten uzaklagmasini
saglayabilirsiniz.

Alternatif olusturun.

Anne baba olarak ¢ocugun teknoloji bagimlilig: tehlikesinden kurtulmasr igin severek yapabilecegi alternatifler bulunmalidir. Bu bir
kiiltiir, sanat ve spor faaliyetine katilmak da olabilir, evde ailece keyifli vakit gecirmek de olabilir. Dikkat edilmesi gereken nokta, yapilan fa-
aliyetten cocugun da zevk almasidir. Yasaklamalar ve kisitlamalar getirmeden 6nce alternatif iiretmek, uzun soluklu bir huzur getirecektir.

Peki, sizin alternatifleriniz neler?
Cocuklarimiza internete kars: alternatif faaliyetler tavsiye ederken kendimiz i¢cin de mutlaka farkli ve faydali ugras: alanlari olusturma-
miz gereklidir. Ciinki 6zellikle cocuklar i¢in davranis soziin 6niindedir ve davranisin etkisi sozden fazladir.

Sozlerinizin etkili ve kalici olmasi i¢in teknolojiye alternatif faaliyetler iiretme konusunda 6rnek olmalisi-

niz. Ciinkii ¢ocuklar1 zararli teknoloji kullanimindan korumanin en 6nemli adimi iyi bir model olmaktir.

Basa gelmeden, bastan baslayin.
Bu kitapgikta siralanan biitiin 6neriler, teknoloji bagimlilig ile karsilasmamak icin yapilmasi gereken hazirliklardir. Sayet aile fertlerin-
den birisinde bagimlilik durumu gelistiyse, mutlak surette bir uzman destegi alinmalidir.
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PEYGAMBER EFENDIMiZ
SOYLE BUYURUYOR:

»]

“Iki nimet vardir ki, insanlarin pek cogu bunlarin kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir: Saglik ve bos vakit.
“Her sarhos eden ickidir ve her sarhos eden haramdir’?
“Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir™

“Bedeninin senin iizerinde hakk: var!™
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Ailemi Bagimliliktan Koruyorum

Ismail OZGOREN
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“Ey iman eden- ler!
Kendinizi ve ailenizi,
yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun.”

(Tahrim, 66/6)
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Bugiin yerytizii ahalisini kiskag altina alan, sadece bireyleri degil aileleri de tehdit eden en ciddi sorunlardan birisi madde bagimlilig1-
dir. Madde bagimliligi, hangi yasta olursa olsun, bir insanin esrar, eroin, uyusturucu hap, tiner, sigara, alkol gibi maddeleri sik kullanimina
bagl olarak gelisen hastalik durumudur.

Alkol ve bagimlilik yapict madde kullanim yas: her gecen giin diismekte, gengler ve yetiskinler arasinda bu maddelere olan ilgi hizla
artmaktadir. Bu ac1 tablo karsisinda ahlaki ve kiiltiirel degerlerin aginmasi, sug¢ oranlarinin artmasi ve en 6nemlisi de aile baglarinin ze-
delenmesi kaginilmazdir. Aile birliginizi giiclendirmek ve ailenizin biitiin fertlerini zararl aligkanliklardan korumak istiyor musunuz? O
halde, madde bagimlilig1 ile miicadele hakkinda farkindalik kazanmaly, bilgi edinmelisiniz.

Riskli donem: Ergenlik

Ergenligin, ¢ocukluktan genclige geciste yasanan calkantili ve zor bir dénem oldugunu hepimiz biliriz. Hayat ¢izgisi iizerindeki bir-
birinden farkli gelisim dénemlerimizden biri olan ergenlik fiziksel, duygusal ve toplumsal olgunlagmaya ulagsma miicadelesidir aslinda.
Yaklagik 13 yasinda ergenlige adim atan cesur ve enerji dolu bir ¢ocuk, artik kendisine yetiskin gibi davranilmasini isteyecek, kendini is-
patlamak i¢in her yolu deneyecektir. Genellikle benmerkezci bir tutum sergilemekte, giiglii, bagimsiz olduguna inanmakta ve bu durumun
gevresi tarafindan kabullenilmesi i¢in asi bir heyecan hissetmektedir. Anne babasinin kurallar1 onu baglamaz; toplumun beklentileri ve
gelenegin kodlar1 onu ilgilendirmez! Ona gore hayatta yeni ve farkli seyler denemek lazimdir!

Iste bu ruh hali, sigara basta olmak iizere alkol ve uyusturucu kullanimi i¢in son derece miisait ortamlar olusturabilir. Okulda ve evde
karsilastig1 kisitlamalar bazen ¢atismalara sebep oldukga ofkelenen, bikan ya da efkdrlanan gengler kendilerini madde bagimliliginin ku-
caginda bulabilir. Onlar bu donemde en ¢ok arkadaslarina giivenir; duygu ve diisiincelerini arkadaslariyla paylagir. Duygusal dalgalan-
malarina bir de 6zenti ve merak eklenirse, tehlikenin boyutlar1 katlanarak artar. Dolayisiyla ergenlik ¢agini yasayan gocuklarimiz, anne
babalarinin ilgi ve anlayisindan asla mahrum birakilmayacak kadar hassas ve riskli bir donemden ge¢mektedir.

Bagimlilik Nedir ve Nasil Anlasilir?

Bagimlilik, bir kisinin kullandig1 madde ya da yaptig1 bir eylem tizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onu hayatinin merkezine yerles-
tirerek onsuz bir hayat siiremez hale gelmesidir. Bagimlilik, sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelere kars: gelisebilecegi gibi, kumar gibi
eylemlere veya internet ve televizyon gibi teknolojik aletlere karsi da olusabilir.

Eger bir insan,

Mecburen yapmak zorunda oldugu isler ve devam etmek zorunda oldugu iliskiler disinda biitiin vaktini, enerjisini, parasini ya da ilgi-
sini bir maddeye, varliga ya da davranisa adiyorsa,

Ona ulasamayinca huzursuzluk, uykusuzluk, istahsizlik, 6fke gibi belirtiler gosteriyorsa,

Ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli sorunlar olusturmasina ragmen bir maddeyi kullanmaya veya belli bir eylemi yapmaya devam edi-
yorsa,

Okul, is ve aile hayatin1 aksatacak, sorumluluklarini yerine getirmeyecek hatta yeme-i¢me ve temizlik gibi asli ihtiyaclarini bile unuta-
cak derecede bir maddeye ya da eyleme diigkiinlitk gosteriyorsa bagimlidir ve tedavi gormelidir.

Madde Bagimliliginin Sebepleri Nelerdir?

Hayat bir imtihandir ve imtihan zorluk, sikinti, miicadele, emek ve sabir demektir. Insan, hayati boyunca yiizlesmek zorunda kaldig1
nice sorun kargisinda kimi zaman umdugu kadar giiglii olamaz. Inang ve irade zafiyeti yasar ve aslinda bir kar topu kadar kiigiikken ¢1§ gibi
biiytidiigiini hissettigi olumsuzluklarin altinda kalabilir. Béyle bir durumda yardima ihtiya¢ duyar. Ailenin giiven veren sesi ve destegi ya-
ninda degilse, kendisine baska bir siginak arar. Ozellikle cevresi tarafindan kabul edilme duygusunun yogun olarak yasandigi bu dénemde,
ailenin olumsuz tavirlar1 duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu problemlerden kagan ergen, zararli maddeleri kendisine
siginak olarak segebilecek; sorundan kurtulmak bir yana, aksine sorunun i¢ine daha da gémiilme riski ile kars1 karsiya kalabilecektir.

Sonrasinda onu sikintili bir siire¢ bekler. Utanma, parasiz kalma, aileden kopma, toplumdan uzaklagma, yalnizliga itilme, is ve okul
hayatinda bozulma, ahlaki sapmalar yasama, bunalim, 6liimciil hastaliklar1 tasima veya bulastirma, intihar...

Bu zor yolculuga insani iten sebeplere bakildiginda kisisel sorunlarin ve ailevi problemlerin yani sira merak ve arkadas etkisinin de
onemli oranda etkili oldugu goriilmektedir. Burada madde bagimhiliginin sebeplerine kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Merak
Genglerin sigara ve diger zararli maddeleri kullanmaya baslama sebepleri arasinda ilk siray1 merak ve 6zenti almaktadir. “Bir kereden
bir sey olmaz” diigiincesi, insanin bagimlilik tuzagina diismesine sebep olabilmektedir.

Arkadas ortami
Kisiyi madde kullanimina iten en 6nemli ikinci sebep, arkadas iliskileridir. Dogrusu iyilik kadar kotiiligiin de arkadas eliyle bulastig,
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dinimizin uyarilarina da konu olmus bir gergektir. Sevgili Peygamberimiz s6yle buyurur: “lyi arkadasla kitii arkadasin drnegi, misk tasiyan
kimse ile koriik iifleyen kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana onu ikram eder, ya sen ondan misk satin alirsin ya da ondan giizel koku duyarsin.
Koriik iifleyen kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kotii koku alirsin!™

Ozellikle ergenlik doneminde anne baba etkisi giderek azalirken, arkadas gruplarinin yaptirim giicii artar. Arkadaglarina ebeveynlerin-
den daha fazla giivenen gengler, onlarin 1srarlarina kars1 koymakta zorlanir. Bir gruba déhil olabilmek, dislanmamak ve yalniz kalmamak
icin bazen sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeleri denemek zorunda kalabilir.

Cocuklarin sigara, alkol ve uyusturucuyla tanigsmalarina zemin hazirlayan teklif ve tehditlere kars1 uyanik
olmalarini saglayalim!

“Bir kereden hicbir sey olmaz!”
“Bagzmlzlzk%maz, ali¢”
“Denemekle bimjy kaybetmezsin.”
“Liitfen, hatz%gin bir defa!”
“Ana kuzﬁsen de..”

“Bunu denersen @istedigin ¢ocukla
tamstiracagim.”

“Sen gidince bﬁlzn tadi kagar”
“Gidersen bir da@iiziine bakmam.”
“Sana bizdemrtulu,s yok!”

“Iemezsen hatalarini babana anlatiriz!”

Aile iiyelerinin 6rnekligi

Aile fertlerinden herhangi birinin sigara kullanicisi, alkol veya madde bagimlisi olmasi, ¢ocuklarin onu model almas: gibi istenmeyen
bir sonuca neden olabilir. Anne babanin olumsuz davranig modelleri sergilemesi, sozlii uyarilarindan gok daha etkin olmakta; bagimlilik
yapan maddeler konusunda ne kadar uyarsalar da ¢ocuklar: onlarin dediklerini degil, yaptiklarini uygulamaktadir.

Psikolojik problemler
Geng tzlntild, sikintili ve 6fkeli oldugu zamanlarda, aile ve okula dair problemleriyle basa ¢ikamadig1 durumlarda careyi madde
kullaniminda arayabilir. Oysa hayatinda olusan sorunlar yumag, zararli maddenin tutsagi olmasiyla daha da biiyiir ve getrefil bir hal alir.

Sosyal ¢evrenin etkisi

Zararli madde aliskanlig1 sadece ekonomik ve psikolojik sartlar neticesi gelisen bir olgu degildir. Toplumsal doku ve gevre sartlar1 da
insanlarin egilimini etkilemektedir. Mesela uyusturucu maddelerin en kolay satilabilecegi yerler, madde kullaniminin yaygin oldugu bol-
gelerdir. Sonrasinda yeni miisteri ¢ekebilecek yerler de madde aliskanligina géz yumabilen, belki de satis yapilmasina direng gosteremeyen
topluluklarin yasadig1 mahallelerdir.

Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

Oncelikle ailesinde madde kullanimina sahit olan ¢ocuklarin, ergenlikle birlikte zararli maddeleri denemeye yoneldiklerini bir kez
daha hatirlayalim. Aile ve yakin akraba ¢evresinde sigara, alkol ve uyusturucu kullanan bireylerin varligi, cocukta asinalik olusturmakta ve
bu durumda ¢ocugu zararli maddelerden korumak zorlagmaktadir. Sevgi ve merhamete dayali saglikli bir iletisim gelistiremeyen, siddet ve
huzursuzlugun hikim oldugu ailelerde ¢ocuklarin madde bagimliligina kayma riski yiiksektir. Cocuklarina disiplin ad1 altinda asir1 baski
uygulayan ya da sinir koymaksizin agir1 hoggorii gosteren, ¢ocugun benlik ve 6zgiiven gelistirmesine engel olacak bi¢imde asir1 koruyucu
davranan, dengesiz ve kararsiz olan anne babalarin ¢ocuklari, madde bagimliligina yatkin olmaktadir.
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Diger taraftan par¢alanmis, bosanmis, anne ya da babadan birinin kaybinin oldugu ailede yetisen cocuklarda da ilgi ve sevgiyi disarida
ya da madde kullaniminda arama ihtimali yiiksektir.

Risk grubunda yer alan ergenlerin ortak 6zellikleri arasinda saldirganlik, davranis bozukluklar1 ve aykirilik, her durumda ve herkese
kars1 isyan ya da aksine ice donitikliik ve fazlasiyla itaatkarlik, kendini ifade edememe, ¢evrenin soz ve davranislarindan asir1 derecede
etkilenme gibi durumlar siralanabilir. Su halde, ailesini korumakla yiikiimlii olan anne babalar olarak, evladinin kisilik 6zelliklerini, yat-
kinliklariny, ilgi ve ihtiyaglarini yakindan takip ederek 6nemsemek bize diigmektedir.

Nelerden Siiphelenmelisiniz?

Sigara ve alkol gibi kotii kokusuyla taninan maddeler disinda bir¢ok uyusturucuyu kullanimin erken evrelerinde anlamak kolay degil-
dir. Uzun yillar kimse tarafindan fark edilmeden yasayan uyusturucu bagimlilar1 vardir. Bununla birlikte madde bagimlilig kendisini bir-
takim fiziksel belirtilerle ve davranis degisiklikleriyle belli edebilir. Ergenlik ¢aginda gengler genelde ¢alkantili bir ruh hali yasadigindan,
¢ocuklarinin dengesiz tavirlarini yagina baglayan anne babalar bazen uyar isaretlerini gozden kagirabilmektedir. Oysa bu isaretleri bilmek,
erken teshis i¢in hayati 6nem tagimaktadr.

Fiziksel belirtiler

Madde kullanan gencin giysilerinde, sa¢ modelinde degisiklikler olabilir. Elbiselerinde yanik ve yirtiklarin olmasi, viicudunda yara veya
kesi izlerinin bulunmasi, beslenme aligkanligindaki degisiklikler ve asir1 kilo kaybi, konusmada giigliik gekmesi ya da konusmanin peltek-
lesmesi, donuk bakiglar, odaklanma ve algilama problemleri, asir1 hareketlilik ve enerji patlamalar: gibi belirtiler gencin madde kullandig:
anlamina gelebilir.

El titremesi, ter bosanmasi, uykusuzluk, huzursuzluk, kizginlik, siirekli uykusuzluk, daimi mide bulantisy, istahsizlik ya da tokluk, kan-
sizlik ve zehirlenme gibi fiziksel belirtiler kesinlikle goz ard: edilmemelidir.

Davranis degisiklikleri

Bir gencin tutarsiz sozler ve kararsiz davranislar sergilemesi, tepkisel ve gergin olmasi, aile ve okul ¢evresinden kagmas, gelecege doniik
hayal ve planlarinin bulunmamasi, yalan sdylemeye baslamasi onun zararli madde bagimlis1 oldugu anlamina gelebilir.

Ayrica evinden bazi esyalarin kaybolmasi, eve ge¢ gelmesi, tuvalette uzun siire kalmasi, odasinda ve ¢antasinda pudraya benzer mad-
delerin ya da igerigi bilinmeyen haplarin bulunmasi, birden ortaya ¢ikan paralar veya borglar kayg verici ipuglar olarak goriilebilir. Aile,
gencin arkadas cevresindeki ani degisiklikleri, hobilerine olan ilgisinin kaybolmasini, kol ve bacaklarindaki igne izlerini kapatmak ama-
cryla siirekli kollu kiyafetler giymesini, sarhos goriiniimiinii, umarsiz ve isteksiz davranislarini dikkatten kagirmamalidir.

Biitiin bunlara ilave olarak gencin uyusturucu madde kullanip kullanmadigini anlamanin en kesin yolu sag, idrar ve kan testidir.

Madde Bagimlihiginda Aile-Geng iliskisi

Aile, hayata gozlerini agtig1 anda insani sevgi ve sefkatle kucaklayan, karakterinin, inancinin ve ahldkinin sekillenmesinde en biiyiik
rolii oynayan essiz birlikteligin adidir. Cocuklar hayata dair kurallari, degerleri ve davranis modellerini ailede anne babalarini izleyerek ve
dinleyerek 6grenir. Dolayisiyla anne baba olmak, iyi bir insan yetistirme konusunda sorumluluk almak demektir. Peygamber Efendimiz
bu sorumlulugu bize sdyle anlatir: “Hepiniz birer cobansiniz/sorumlusunuz ve hepiniz yonettiklerinizden mesulsiiniiz. Devlet baskani bir
sorumludur ve yonettiklerinden mesuldiir. Evin beyi bir sorumludur ve yonettiklerinden mesuldiir. Evin hamimi da bir sorumludur ve yonet-
tiklerinden mesuldiir™®

Insan, evladinin sagliksiz ve uyumsuz bir kisilige sahip olmasini ister mi? Stiphesiz hepimiz dogru kararlar alip anlamli tutumlar sergi-
leyerek iyi insanlar yetistirmeyi arzu ederiz. Cocugumuzun egitimi ve gelisimi i¢in fedakarliktan kaginmayiz. Ancak hem kendisiyle, hem
Rabbiyle, hem de toplumla barisik bir insan olabilmesi i¢in bir gocugun karnini doyurup sirtini giydirmekten ¢ok daha fazlasina ihtiyaci
vardir.

Hangi yasta olursa olsun, ¢ocugumuzun sevilmeye, ilgi ve anlayisa, diisiincelerini dinleyip kisiligine sayg1 duyan hosgoriilii bir anne
babaya ihtiyaci vardir. Sevgisini gostermeyen, hatay: asla affetmeyen, otoriter bir tutumu benimsiyorsak, gocugumuzun bizimle derdini
paylasmasini nasil saglayabiliriz ki? Bizden korkan, varligimizdan tedirgin olan, bazen bir yabanciy1 bile kendisine bizden daha yakin g6-
rerek i¢ini doken bir gencin elimizden tutmasini nasil bekleyebiliriz ki?

Gence en iyi yardimi, onu en iyi taniyan ailesi yapabilir. Evladina zaman zaman yapici tavsiyelerde bulunan, hatalarini diizeltme firsat1
sunan, onunla fikir aligverisinde bulunup dost¢a bir iliski gelistiren anne baba, aslinda madde bagimlilig: karsisindaki en giiglii koruma
sistemidir!

“Benim ¢ocuguma bir sey olmaz. Bagimlilik yapict maddeler bizim ailemizi ilgilendirmiyor; bu baskalarinin sorunu” demeyin! Unut-
may1n ki, uyusturucu madde bagimlilari, uyusturucudan ya da sigara ve alkoliin sebep oldugu hastaliklardan hayatini kaybeden insanlar,
zannedildigi gibi aykir1 ve ¢ilgin tipler degildir. Her gesit aileden gelen, her alanda meslek ve statii sahibi nice insan, “Hayir!” diyemedigi
icin madde bagimlis1 olmaktadir. Zehirli eller tutmadan 6nce, aile bireylerinizin elini siz tutun!
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Madde Bagimliligi Konusunda Anne babalara Oneriler

Peygamber Efendimiz sunu égiitler: “Icinizden biri bir kétiiliik goriirse onu eliyle, buna giicii yetmezse diliyle degistirsin; buna da giicii
yetmezse kalbiyle (ona karsi kin ve nefret beslesin). Bu ise imanin asgari geregidir’”” Kotiiye dur demek, kotiiliige kars1 miicadele etmek insani
bir gorevdir. Zararli maddelerin kendimizde, ailemizde ve toplumumuzda olusturdugu tahribat1 gérmezden gelemeyiz. O halde asagidaki
noktalara dikkat etmeliyiz:

Iyi 6rnek olun.

S6z ve davraniglariniz birbirine uyumlu mu? Ogiitlerinizin ya da kurallarinizin kendi hayatinizda da gegerliligi var mi? Cocuklarinin
madde aliskanlig1 konusunda bilingli bir tutum gelistirmesini saglamak i¢in bir anne babanin yapacagi en 6nemli sey, kendi davraniglariyla
onlara iyi 6rnek olmaktir. Eger aile bityiiklerinin sorunlar karsisindaki tutumu hemen kimyasal bir yardimciya bagvurmak ise, gocugun da
sorun yasadiginda maddeye siginma ihtimali artar.

Kaliteli bir iliski gelistirin.

Cocugunuzu tanityor musunuz? Zevklerini, hayallerini, planlarini, kaygilarini, dertlerini biliyor musunuz? Anne baba olarak ¢ocukla
kaliteli bir iliski gelistirmek, onu kotiilitkten korumada en etkili yoldur. Yavrunuzu tanimaya zaman ayurin, birlikte vakit gecirin. Bilhassa
gengligin calkantili yillarini atlatabilmesi ve saglikli bir yetiskin olarak hayata atilabilmesi i¢in sizin dostlugunuza ihtiyaci oldugunu unut-
mayin. Takdir etmekten ve ona olan sevginizi gostermekten ¢ekinmeyin. Ilgi ve sevginizin boglugunu zehirle doldurmasina izin vermeyin.

Zararli aligkanliklar hususunda biiyiiklerin bilmesi gereken bir ipucu da “iyi bir dinleyici” olmalarinin 6nemidir. Cocugunuz prob-
lemlerini size getirebileceginden emin olmalidir. Sabrinizi zorlasa da anlattiklarini dikkatle dinleyin, s6ziinti kesmeyin ve ne hissettigini
anlamaya ¢alisin. Sizi sasirtan veya dehsete diisiiren seyler anlatsa bile asir1 tepkiler vermeyin. Sakinliginizi koruyun ve asla siddet uygu-
lamayin. Ofkenizi kontrol etmezseniz biiyiik bir ihtimalle susacak ve siz belki de ¢ok yakinindaki bir tehlikeden haberdar olma firsatinizi
kaybedeceksiniz!

Degerlerini 6gretin, maneviyatim gii¢clendirin.

Bir gencin kiiltiirel, dini ve ahlaki degerlerimizi bilmesi, bagimlilik yapan maddelere hayir demesi i¢in mantikli sebepler iiretmesini
kolaylastirir. Maneviyatinin giiglii olmasi, boslukta savrulmamasini ve kendinden emin bir sekilde kararlarinin ardinda durmasini saglar.

Bu yiizden anne baba olarak gocugumuzun sadece bedensel gelisimiyle degil ruhsal gelisimiyle de ilgilenmeli, maddi ihtiyaglarinin yani
sira manevi ihtiyaglarini da gidermeliyiz. Siz de diiriistliik, sadakat, vefa, sorumluluk gibi erdemler hakkinda ¢ocugunuzla konusun, ona
helal-haram bilinci agilayin. Bedeninin Allah tarafindan kendisine verilmis en kiymetli emanetlerden birisi oldugunu ona 6gretin. Sevgili
Peygamberimizin uyarisini hatirlatin: “Bedeninin senin iizerinde hakki var!™
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Aile kurallar1 koyun.

Gengler hayatin acemisidir. Nerede ve nasil hareket edeceklerine, hangi teklifleri kabul edip neleri reddedeceklerine karar verebilmek
i¢in sinirlar1 6grenmeye ihtiyag duyarlar. Bu yiizden ebeveyn olarak net kurallar belirleyin; sigara, alkol ve uyusturucunun karsisinda yer
aldiginiz1 cocuklariniza agik bir sekilde soyleyin. Evde kesinlikle sigara ve digerlerinin kullanimina izin vermeyin, siz de bu kurala uyun.
Madde bagimliligina siiriiklenmemesi i¢in gegerli olan kurallari, bunlara uymamasi halinde hangi yaptirimlarla kargilasacagini agiklayin.
Gergekgi olmayan tehditler, siddet ve hakaret igeren tepkiler yerine sogukkanli ve akillica adimlar atin.

Madde bagimliligi hakkinda ¢ocugunuzda biling uyandirin.

Bagimlilik yapan maddelerin ruh ve beden sagligina verdigi zararlar1 gocugunuza anlatin; aile baglar1 ve toplumsal iligkiler agisindan
olumsuz sonuglarini fark etmesini saglayin. Madde tekliflerine nasil hayir diyecegine dair yontemler ve taktikler hakkinda konusun. Eger
bu konuda onu yeterince bilgilendiremeyeceginizi diisiiniiyorsaniz bir uzmanla konusmasini saglayin.

Korkmayin, gence madde ve madde kullaniminin sonuglari ile ilgili dogru bilgilendirme yapilmasi, onun merakini artirmaz. Aksine
dogru bilgiler edinmezse, abartili ve yanls bilgiler ilgisini ¢ekecektir.

Merakini koriiklemeyin.

Cocuk ve genglerin yaninda bagimlilik yapan maddelerin haz verici etkilerine dair konusmalar kesinlikle yapilmamalidir. Cevresinde-
kilerden 6zendirici anlatimlar dinlemesi veya basindan reklam etkisi yapan sahneler izlemesi durumunda meraki uyanan genci dogruya
yonlendirmek ise oncelikle ailesine diiser. Ona bu maddelerin 6nce giildiirdigiinii sonra dldiirdiigiinii siz anlatin.

Arkadaslarinmi taniyin.

Madde bagimlis1 her iki ¢ocuktan birinin uyusturucuya arkadasi araciligiyla basladigini biliyor musunuz? Ayni sekilde, her iki gengten
biri 18 yasin altinda sigaraya bagliyor ve baslama sebebi olarak arkadas gevresini gosteriyor. Arastirma verileri, Peygamberimizin su sozii-
nii hatirlatryor: “Kisi dostunun dini iizeredir. Bu yiizden sizden biri kiminle dostluk kuracagina dikkat etsin.®

Uyusturucu ticareti gibi kirli bir isten para kazananlar i¢in en 6nemli basari, gengleri bir kere bile olsa bu maddeler ile tanistirmaktir.
Uyusturucu maddeler ilk defasinda genelde “bedava” ve “arkadas eliyle” verilir. Bu yiizden anne baba olarak ¢ocuklarinizin bos zamanla-
rin1 nerede ve kimlerle gecirdigini takip edin. Arkadaslariyla ve arkadaslarinin aileleriyle tanisin. Bu sayede etkilesim icinde bulundugu
cevreyi kesfetme ve olumsuz etkileri en aza indirme imkaniniz olacaktir.

I¢ disiplin gelistirmesini saglayin.

Bir gocugun hayat1 6grenmesinde anne babanin otoritesi, stnir koymasi ve sevgiyle disiplin kurmasi son derece 6nemlidir. Ancak go-
cuklar, kendilerine giivenebilmeleri ve bagimsiz bir kisilik gelistirebilmeleri i¢in yalniz baglarina kalacaklari, anne babasiz hareket edebile-
cekleri alanlara da ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada anne babaya diisen, kendilerinin bulunmadig1 sosyal ortamlarda nelere dikkat edecekleri
konusunda ¢ocuklarini egitmektir.

Bir genci giiniin yirmi dort saati dis disiplinle kontrol altinda tutmak miimkiin olmadigina gore, genglere kendilerini kontrol etmenin
yani i¢ disiplinin yollarin1 6gretin. Tipki Peygamber Efendimizin dedigi gibi: “Iyilik, gonliinii huzura kavusturan ve icine sinen seydir; ko-
tiiliik ise insanlar ona fetva verseler bile, gonliinii huzursuz eden ve icinde bir kugku birakan seydir”™® Kendi kendisini denetlemesi, hesaba
¢ekmesi, vicdaninin sesini dinlemesi, hedef belirlemesi, kendiyle yarigmas: ve kendine inanmasi ¢ocugunuzun kendi ayaklari tizerinde
durmasini saglayacaktir.

Sebepleri kesfedin ve alternatifler iiretin.

Cocugunuzun hayatina dair ayrintilara 6nem verin ve bagimlilik yapan maddelere siginmasina sebep olabilecek kisi veya durumlar:
gozden kagirmayin. Spor, bilim, kiiltiir ve sanat faaliyetleri gibi alternatifler iireterek vaktini saglikli ugrasilarla gecirebilmesini kolaylasti-
rin.

Madde kullandigin1 6grendiyseniz...

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konugmayin. Alkol ya da uyusturucu maddenin etkisi altinda oldugu bir anda konusmay: dene-
meyin. Onu sevdiginizi, amacinizin ona destek olmak oldugunu, her hél ve sartta onun yaninda olacaginizi vurgulayin.

Empati kurarak sikintilarini ve korkularini anlamaya ¢alisin. Sitem, kiifiir, hakaret, kotii etiketleme, lanet, evlatliktan reddetme, dayak
gibi iliskiyi koparan hatali tutumlardan kesinlikle uzak durun.

“Bagimliligin tedavisi olduguna” 6nce siz inanin ve uzman yardimi alin.
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Muktedirdi, giigliiydii, onun sahibiydi. Kirbacini kaldirds, indirdi, kaldirds, indirdi; kélesini doviiyordu. Birden
arkasidan bir ses duydu: “Sunu bil ki Ebti Mesiid...” Arkasini dondii, Allah Restlii'nii gordii. “Sunu bil ki Ebii
Mes’iid, Allah’in senin tizerindeki giicii, senin bu kéle iizerindeki giiciinden daha fazladir” diyordu. Kendisini tek
muktedir sanan ve tek hak sahibi hisseden bir insan icin ne sarsict bir uyari!

Elindeki kirbaci derhal birakmist: Medineli sahabi Ebii Mesiid. Allah Resillii'niin kendisini boyle etkili bir sekilde
uyarisint anlatirken, bir daha higbir kolesini dovmedigini ve o koleyi de Allah rizas igin azat ettigini soylemis-
ti.! Ciinkii artik biliyordu ki yerlerin ve goklerin sahibi olan Allahin kudreti, onun giiciinden ¢ok daha fazla...

Kainatin tek hakimi olan Allah, ayni zamanda “Merhametlilerin en Merhametlisi”... Kulundan da siddet degil,
merhamet bekliyor...
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Ailemde Merhamet Istiyorum

Dr. Elif ARSLAN

94



Peygamberimiz buyuruyor ki:
“En hayirli- niz,
ailesine hayirl davranandir.
Ben de sizin aranizda ailesine karst
en hayirl davranamm.”

(ibn Mace, Nikah, 50)
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Siddet Denilince...

Inciten, hirpalayan ve asagilayan etkisiyle siddet, insanlik tarihi kadar eski bir olgu. Hz. Adem’in ogullarindan biri digerini 6ldiirdii-
giinde, aslinda yeryiizii ilk aile i¢i siddete sahne olmustu. Siddetin zehirli solugu, zaman ve mekan sinir1 tanimadan insanligin arasinda
yayildi. Yasa ve cinsiyete bakmadan milyonlarca insana goézyasini, aciyi, hiiznii yasatti. Sadece bedenlerini degil, ruhlarini, i¢ dlemlerini,
maneviyatlarini zedeledi. Ve her hakarette, her yumrukta, her kursunda yeni siddetler dogurdu.

Alemlerin Rabbi, “Rahmetim gazabimi gecti” buyururken, O’nun bazi kullar1 acimasizligs segti. Asirlar boyunca Allah’in elgileri insan-
lig1 sefkate ve adalete davet ederken, bazilari 1srarla zalimligi tercih etti. “Alemlere rahmet olarak gonderilen™ son peygamberin merhamet
yiiklii mesaji1 diinyaya yayilirken, bugiin bile hala siddet hayatlarimizdan silinemedi.

Siddet kitalar dolastyor. Insanin bizzat kendisine uyguladigi fiziksel ve duygusal siddetten baslayip, oradan aileye sigriyor. Komsu ve
akraba iliskilerine uzaniyor, sehirlerin dokusuna isliyor, nihayet uluslararas: boyutlara ulasiyor. Siddete “dur” demek i¢in en yakinimizdan
baslamak gerekiyor. Tiim benligimizle merhameti benimsemek, ailemizde sefkat ve adaleti yaganir kilmak her gegen giin daha da 6nem
kazaniyor. Ciinkii siddetin kavurucu sicagindan, 6fkenin yok edici firtinasindan kagan her can, aile yuvasinin merhametli ¢atis1 altinda
huzur ve giiven bulmayi hak ediyor.

Siddet Bunun Neresinde?

Siddet denince akla ilk olarak fiziksel siddet yani dayak geliyor. Bunun en 6nemli sebebi, ad1 iistiinde “fiziksel” yani goriiniir olmasi
olabilir mi?

Ya goriinmiiyorsa siddet? Insanin “insan olma” vasfina vuruluyorsa gériinmeyen sopalar, onurunu zedeliyorsa mesela? Gizlice eziyorsa,
benligini yaraliyorsa? Bakislarla tokatliyor, sézlerle tekmeliyor, agagilamalarla gekiyorsa ruhunun tellerini bir bir? Kapilar1 iizerine kilitle-
meden, ellerini ayaklarini baglamadan iradesini bogarak hapsediyorsa onu? O zaman siddet yoktur diyebilir miyiz? Esi tarafindan hakaret
goren, azarlanan, kiigiimsenen, emekleri takdir edilmeyen, aksine siirekli elestirilen bir insan, kadin olsun erkek olsun siddet gormiiyor
diyebilir miyiz? Ev icinde dayaga sahit olan bir yavru, kendi dayak yemese de siddet magduru degil midir?

Siddet fiziksel olmadiginda hayat siit liman gibi goriinebilir. Hatta siddete maruz kalan kisi bile yasadig1 durumun, gordiigii muame-
lenin adin1 koymakta zorlanir. Kendisini icten i¢ce bunaltan, sikintiya sokan, iizen, karmagik duygular yasamasina sebep olan bu hale bir
anlam veremeyebilir. Oysa siddettir yasadig1.

Diistinelim; bir iftiray1 siddet disinda nasil tanimlayabiliriz? Kiiftirlii ifadeler, beddualar, kotii lakaplar ezmez mi insani? Esleri birbirine
ortii kilmigken Yiice Rabbimiz, esinin mahremini bagkalarina anlatmak, onun giivenini kétiiye kullanmak siddet degil de nedir? Ailesiyle,
akrabalariyla, komgulariyla goriismesine izin verilmeyen bir kadin siddet gérmiiyor mudur? “Dedigimi yapmazsan artik senin annen ol-
mayacagim.” tehdidini duyan kii¢iik bir ¢ocugun yasadig1 kaygiyi, gektigi istirab1 neyle ifade edebiliriz? Maasina el konulan bir biiyiikanne,
zorla ¢alistirilan bir geng, istismara ugramis bir ¢ocuk siddetin pengesinde degil midir? Su halde siddet sadece goriiniir boyutuyla degil,
ekonomik, psikolojik, cinsel ve sosyal boyutlariyla da ailemizi tehdit eden ciddi bir problemdir.

Ailemde Kimse Siddet Gormesin

“Siddet” kelimesinin kurdugu en kotii tamlama, “aile” kelimesi ile yan yana geldiginde olusuyor: “Aile i¢i siddet™... Ne ac1 bir ifade! As-
linda siddet kesinlikle aileyle beraber anilmamasi gereken bir kelime degil mi? Ciinkii biz, Kur’an-1 Kerin’in ifadesiyle, birbirimizle huzur
bulalim?, eslerimiz elbisemiz olsun®, birbirimizi iyilige yoneltelim, kotiiliikten uzak tutalim® diye aile kuruyoruz. Birer elbise gibi birbiri-
mizi maddi ve manevi kotiiliiklerden koruyalim, karsilik beklemeksizin destekleyelim, biitiinleyelim, kusurlarimizi ortelim... Diinyada
inci tanelerimiz, goz aydinligimiz, seving kaynagimiz olan ¢ocuklarimiz, ahirette de sermayemiz olsun... Birlikte mutlulugu, giiveni, iilfeti,
muhabbeti tadalim...

Bu duygu ve diisiincelerle kuruyoruz yuvalarimizi. Temeli sevgi ve saygi ile atilan boyle bir ¢ati altinda siddet nasil yer bulabilir? Hele de
siinnetini bas taci ettigimiz Peygamberimiz “Kiyamette en agir azap gorecekler, insanlara en ok iskence edenlerdir”” buyurmusken! ‘Iskence’
deyince asir1 ve sistematik eziyetler anlagilmamali sadece. Insanin bedenine veya kisiligine yapilacak her tiirlii saldir1 bir siire sonra igken-
ceye doniigebilir. Kiigiik gibi goriinen hak ihlallerinin ve siddet davranislarinin zamanla hayati yagsanamaz hale getirdigini ve iskenceye
doniistiigiint inkar etmek miimkiin mii?

Aile igi siddet denildiginde ilk akla gelen kadinin kocasindan siddet gormesi oluyor. Oysa bu, siddetin sadece bir tiirii. Aile icinde ¢o-
cuklar da siddetin odag olabiliyor. Dahasi ¢ocuklar ailedeki biitiin yetiskinlerden, hatta day1 ve amca gibi yakin akrabadan siddet gorebili-
yor. Ve yaglilar... Onlar da binbir emekle biiyiittiikleri evlatlarindan ya da torunlarindan ahir 6miirlerinde siddet gorebiliyor. Ailede siddet
konusunda belki de en son akla gelen erkek oluyor. Halbuki sozlii, psikolojik ya da ekonomik baskiyla erkegin de siddete maruz kaldig:
durumlar karsimiza ¢ikabiliyor. Biz, ailemizde siddetin higbir tiiriinii istemiyoruz, hem de hi¢ kimseye kars...
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Ailemde Kadin Siddet Gormesin

Esimize “hayat arkadasim” deriz. Evlilik iliskisindeki bag: latif bir dille anlatan ne sicak bir ifade! Arkadas; yalnizliga, tehlikeye, saldi-
riya kars1 insanin sirtini yaslayip kendisini giivenceye aldig1 kimsedir. S6z konusu olan hayat arkadas: olunca, bu 6zellikler daha da 6nem
kazaniyor: Allah omiir verdigi stirece birbirini koruyup kollayacak, destekleyip goz aydinlig: olacak bir arkadaslik...

Sevgili Peygamberimiz “Kadinlar, erkeklerle birlikte bir biitiinii tamamlayan diger yaridir”® buyuruyor. Ancak esler arasindaki iliski, bir-
birini tamamlayan bir arkadashik iliskisi olmaktan ¢ikip gii¢ iliskisine doniistirse, giiven zedeleniyor. Esler yalnizlagiyor, yabancilagiyor. Bir-
birinin giizel taraflarini géremez, takdir edemez héle geliyor. Bu ylizden Peygamberimiz “Miimin bir kimse, esine nefret beslemesin. Ciinkii
onun bir huyunu begenmezse de hoslanacag: baska bir huyu mutlaka vardir”™ buyurarak, iyiye ve olumluya odaklanmamizi tavsiye ediyor.

Evlilik, omuzlara yiik degil, gozlere 151lt1 olmali. Hayat arkadasinin rakibi degil, sirdas1 olmals, 6rtiisii olmali insan. Ve fiziksel olarak
erkekten giigsiiz yaratilmis olan kadin, erkegin giiclinii ispatlama imkani olarak gériilmemeli. Nikahla erkegin “miilkiyetine girmis” bir
insan degil, ona “emanet edilmis” bir can oldugu bilinmeli. Hayat arkadasina kars1 hoyratlagan ve siddetten kaginmayanlara uyar: olarak
Peygamber Efendimizin su sozleri yetmez mi: “Kadinlar konusunda Allah’tan sakinin (O'na hesap vereceginizi unutmayn). Ciinkii siz onlar
Allahin emaneti olarak aldiniz ve Allahin adiyla (nikah kiyarak) kendinize helal kildiniz.™

Kadin siddet goriirse...

Kadina yonelik siddetin yaygin oldugu bir topluma Islam mesajin1 getiren Allah Restlii (s.a.s.), aile icinde giddeti kesin bir dille ya-
sakliyor, “Allah’in hamim kullarina vurmaymn! ... Hammlarimi doven adamlarin sizin hayirhlarimz oldugunu sanmayim!™ diyordu. Onun
ifadesiyle en hayirli Miisliiman, ailesi icinde en giizel davranandi.

Ummetine merhameti tavsiye eden Peygamber Efendimiz, kendi hayatinda da esleriyle daima anlayigli, hoggoriilii, nazik ve sefkatli bir
iligki gelistirmisti. Hz. Aige'nin ifadesi ile “bir kadina ya da bir hizmeltgiye tek bir tokat bile atmamist.”"> Merhametsizligi asla affetmemis,
aile icinde kadinin siddet gérmesine kesinlikle g6z yummamust1. Gegimsizlik durumunda anlagma miimkiin degilse eslerin ayrilmasi yolu-
na bagvurmus, s6z gelimi hanimini déverek kolunu kiran sahabi Sabit b. Kaysa miisamaha gostermemisti. Sabit'in hanim1 Cemile, benzeri
sebeplerle 6teden beri sikayetci oldugu evliligini artik devam ettirmek istemedigini sdyleyince, Peygamberimiz Sabit’i ¢agirtip esini bosa-
masini istemisti.”* Boyle bir peygamberin iimmetinin “Kol kirilir, yen iginde kalir” gibi sozler etmesi, “Kocadir, déver de sever de” diyerek
siddete duyarsiz kalmasi ne yaman bir geligkidir!

Tehdit etmek, zorla galistirmak, parasina el koymak, tartaklamak ya da ev iginde yok saymak... Hangi sekilde olursa olsun siddet go-
ren bir kadin, yalnizlik, caresizlik ve yetersizlik hisseder. Ozgiiveni zedelenir, 6fke ve utang duyar. Uykusu kagar, sagligi bozulur, yasama
sevincini yitirir. Hatta siddet, ¢ocuklariyla iliskisine de yansir. Biitiin bunlar, bir insanin aile gatis1 altinda en ¢ok giivendigi kimselerden
zarar gormesi anlamina gelir. Oysa Peygamber Efendimiz der ki: “Miisliiman, elinden ve dilinden diger Miisliimanlarin zarar gormedigi
kimsedir™*

Namus iddiasiyla cinayet islenir mi?
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Aile i¢i siddetin en ac1 6rneklerinden biri de namus cinayetleridir. Kadinin namusundan ailesindeki erkekleri sorumlu tutan yanlis bir
anlayigin izleri, Islam dncesi cahiliye dsnemine kadar gidiyor. Halbuki Kur’an-1 Kerim, bu anlayigin dogru olmadigini, erkegin de kadinin
da sahip olduklar1 insanlik onuruna ve takva bilincine uygun bir bicimde kendi namuslarindan sorumlu olduklarini anlatiyor. “Miimin
erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, namuslarini korusunlar™ emrinin hemen ardindan, “Miimin kadinlara da soyle, gozlerini
haramdan sakinsinlar, namuslarini korusunlar”™® buyuran Allah’in, namus konusunda her iki cinsten de ayni hassasiyeti bekledigi gayet
a¢ik degil mi?

Tore/namus cinayeti denen amansiz siddet, kadinin bosanmak istemesi, geng kizin ailesinin istedigi kisiyle evlenmemesi veya zina ih-
timali gibi sebeplere dayandiriliyor. Dogrusu hangi davranislarin “namus lekesi” seklinde adlandirilabilecegi bir muamma! Sonugta kadin
tizerinde namus bahanesiyle kurulan insafsiz baski, onun varligini ve haysiyetini yok sayar héle geliyor.

Elbette bir erkegin, ailesindeki kadin ve geng kizlarin giivenligine 6zen gostermesi, onlar1 korumas: gayet dogal. Ancak kendisini sa-
vunmasina bile izin vermeden bir kadini cezalandirmanin Islam dini ile bagdagmasi miimkiin degil. S6zde kadinin namusunu, dolayisiyla
da ailenin namusunu temizlemek adina elini kana bulayanlar, dinimizin sinirlarini ¢igniyor ve katil oluyor. Zira insanin iffetle ilgili bir
hatas1 olsa bile, hukuki yollardan cezalandirilmasi gerekir ve en yakinlar1 dahil kimsenin boyle bir infaza hakki yoktur. Namus cinayeti,
hem isleyenin hem de tegvik eden ya da seyirci kalan aile bityiiklerinin ortak oldugu biiyiik bir sugtur.

Ailemde Cocuk Siddet Gormesin

Gocuk... Insanin en saf, en temiz hali. “Safliklar1 hi¢ bozulmasa” deriz ¢ocuklarimiza bakarken. Bir yandan bilyiimelerini dért gozle
beklesek de 6te yandan “Hig biiylimeseler” diye diisiiniiriiz, “Hep boyle ¢ocuk kalsalar!” Ama zamandir gegecek, ¢ocuktur biiyiiyecek...
Her yeni giin, onu yetiskinlerin diinyasina tasiyacak. Anne baba olmak, o diinyaya yavrusunu en dogru, en giizel sekilde hazirlamaktir
aslinda. Bu sebeple de anne babalar ¢ocuklarinin egitimine, terbiyesine biiyiik 6nem verirler. Ancak ne yazik ki kimi zaman egitim i¢in
verilen emeklere hatalar karigir.

Terbiye etmek i¢in d6vmek mi lazim?

« v » <«

Cocuklara uygulanan siddetin gerekgesi ¢ogu zaman “egitim’dir. Kimilerinin zannettigine gore, “Dayak cennetten ¢ikmstir” “Kizinm
dovmeyen, dizini dover” Cocugun egitiminde atilan bir tokat, edilen bir hakaret, sikilan bir yumruk siddet sayilmaz! Halbuki korpe yii-
reklerde ne derin izler birakir alaylar... Intikam gibi, kin gibi, hing gibi ne agir duygular yasatir bagirmalar. ..

Egitime siddet bulastirmak, egitimin bir gerekliligi degil, yetiskinlerin 6fkesinin, aceleciliginin, egitim yontemleri ve gocugun ruh diin-
yas1 konusundaki bilgisizliginin, ¢ocukla iletisim kurmadaki basarisizliginin bir sonucudur. Cocugun dogruyu 6grenmesi i¢in hatasini
fark etmesini saglamak, onu tatl bir dille uyarmak ve tekrar denemesine izin vermek ise peygamber yontemidir.

Hurma agaglarini taslayan kiiciik bir ¢ocukla rahmet peygamberi arasinda gegen olay, terbiye etmek (!) icin de olsa bir cocugun siddeti
hak etmedigine en giizel 6rnektir. Bu ¢ocugu yakalayanlar, cezalandirmasi i¢in Peygamberimizin huzuruna getirirler. Ama Peygamberimiz
onu azarlamak yerine, “Evladim, agaclar1 niye tasliyorsun?” diye sorar. “Ciinkii karnim a¢” der ¢ocuk. O zaman Peygamberimiz, “Hur-
ma agaglarini taslama da altlarima dokiilenleri ye.” buyurarak ona dogru davranisi 6gretir. Kizip vurmadig: gibi, aksine basini oksayarak
“Allah’im, bu yavrunun karnini doyur.” diye dua eder."”

Cocugu suglamadan 6nce davraniginin sebebini 6grenen, daha sonra da ona alternatif sunan bu tavir tizerinde diisitnmek gerekiyor.
Cok degil, giinde on dakikamizi ayirarak ¢gocuklarimizla iligkilerimizi daha saglikli ve olumlu bir hale getirmek i¢in zihin jimnastigi yapa-
biliriz. Okuyarak ve uzmanlara danisarak onlar1 incitmeden egitmenin yollarini bulabiliriz.

Cok kizmak siddetin bahanesi mi?

Cocuklar bazen de anne babalarini ¢ok kizdirdiklar1 igin (!) siddete maruz kalirlar. Bazen yetiskinler “Beni dyle 6tkelendirdi ki kendime
hakim olamadim? diyerek siddetin gerekgesini agiklamaya caligirlar. Ofke gelince akil gider! Acaba ¢ocugu incitmenin sebebi gergekten bu
mudur? Konuya bir de soyle bakalim: Cocugumuzun yaptig1 ve bizi ¢ok 6fkelendiren o davranisi bizden daha giiglii bir adam yapsa ona da
ayni sert tepkiyi gosterir miyiz? Ya da s6z konusu hatay1 en sevdigimiz arkadasimiz yapsa, ona da hakaret eder miyiz? Birakin ayni tepkiyi
vermeyi, ayni derecede 6fkelenir miyiz? Yoksa alttan alir, sabreder, affeder miyiz?

Bu ¢eliskinin iizerinde biraz daha diisiinelim: Ofkeye engel olamiyor muyuz yoksa engel olmak i¢in yeterince ugrasmiyor muyuz? Of-
keyi siddete dontistiirmemizin sebebi, kendimizi karsimizdakinden daha gii¢lii hissetmemiz olabilir mi? Ya da kendimizi ¢ocugumuzun
sahibi gibi gormemizi mi?

Gergekten de ¢ocuklarin siddete maruz kalmasinin en 6nemli sebeplerinden biri, ebeveynin kendilerini “cocugun sahibi” zannetme-
leridir. Oysa ¢ocuk, yeryiiziiniin en kiymetli varlig1 oldugu igin, insan oldugu igin saygiy1 hak eder. Cocuk, “Allah’in emaneti’dir. Essiz bir
nimet, nadide bir emanet... Dolayisiyla anne babasi, onun tizerinde her tiirlii tasarruf hakkina sahip olmadiklarini, emanetin sahibine bir
glin hesap vereceklerini unutmamalidir.
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Yorgun, stresli ve sinirli oldugumuzda aile fertlerimizi incitmemenin etkili bir yolu, sessiz kalmak olabilir. Sevgili Peygamberimiz “Bi-
riniz hiddetlendiginde ayakta ise hemen otursun. Ofkesi giderse iyi, sayet gitmezse o zaman da yaslansin.”*® demigtir. Otkeyle kalkip zararla
oturmak yerine, 6fke halinde iken “eylemsizlik” diyebilecegimiz bu yontemi ev igi iliskilerimizde uygulayabiliriz. Ofkemiz gectikten sonra
sakin bir dille yaptigimiz konusma, aile icinde ¢ok daha etkili olacaktir.

Cocuk siddet goriirse...

Bazen eller kalkmaz, tekmeler savrulmaz ama goriinmeyen bir el yakasina yapigsmistir gocugun. Sert bir dille azarlanmus, tehdit edilmis,
kiigtik diistirtilmiis, arkadaglariyla ya da kardesleriyle kiyaslanmus, alay konusu edilmis olabilir. Aile i¢i ¢atigmalarda taraf tutmaya zorlan-
mis, aile fertlerinden birisinin siddete ugradigina sahit olmus ya da anne babas tarafindan dert ortag: secilmis ve ¢6ziimlemesi imkéansiz
problemlerin altinda ezilmis olabilir.

Siddetin biitiin bu farkli gériiniimleri, ¢ocugun duygu diinyasini altiist eder, ruh saghgini 6rseler. Hem kendine olan giivenini sarsar
hem de anne babasiyla kurdugu bag zayiflatir. Kendisini suglu ve ¢aresiz hissetmesine, yetersiz ve basarisiz olduguna inanmasina yol agar.
En kotiisti de siddeti bir davranigs modeli olarak goriip 6grenmesine ve bagkalarina uygulamasina sebep olur. Hatta ac1 giinlerin, dayakla-
rin, hakaretlerin intikamini almaya niyetlenir ve giin gelir anne babasina el kaldirir.

Ona bunlar1 yasatmayalim! Yavrumuzu onurlu, erdemli, hem bedenen hem de ruhen saglikli ve mutlu bir insan olarak yetistirebilmek
i¢in onu her tiirlii siddetten korumaya 6zen gosterelim. Tabi 6ncelikle farkinda olarak veya olmayarak uyguladigimiz kendi siddetimiz-
den... Davranislarimizin, sozlerimizin, bakislarimizin, kararlarimizin merhamet mi siddet mi icerdigi izerinde bir kez daha diisiinelim.
Ailemizi yaralayan s6z ve davranislarimizi degistirmek igin gayret gosterelim.

Hata yaparak, deneyip yanilarak, diisiip kalkarak hayat1 6grenmeye calisan ¢ocuklarimizla giizel bir iliskiyi ancak onlara kars: sabarls,
merhametli ve hosgoriilii davranarak kurabiliriz. Bu noktada, ¢ocuklugu Sevgili Peygamberimizin yaninda gegen, yillarca onunla kalip
ona hizmet eden Enes b. MliKin bize anlattiklarina kulak verelim: “Resiilullahia on sene hizmet ettim. Vallahi, bana bir kez olsun ‘Of!’ bile
demedi. Herhangi bir seyden dolayi, ‘Nigin boyle yaptin?’ ya da ‘Soyle yapsaydin ya!” demedi. Yaptigim hicbir sey icin beni ayiplamads, azar-
lamadi™®
Cocuklarimiz da bizim hakkimizda boyle giizel ciimleler kurabiliyor mu acaba? Onlar da bizim i¢in ayni sahitlikte bulunabilecekler mi?
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Ailemde Yash Siddet Gormesin

“Omriin son demi, son bahar1” olarak tanimlamus sair yasliligi. Yillarin olgunlugu ve bilgeligi ile gelen yaglilik, birtakim zorluklar1 da
beraberinde getirir. [htiyaclarini tek bagina kargilayamama, hastalik, sosyal hayattan kopma, zihinsel olarak gerileme gibi problemler yagli-
liga eslik eder. Bir nevi ¢ocukluga doniistiir bu donem. Roller degismis, ¢ocuklarini merhametle saran kollar, onlarin merhametini bekler
olmustur. Sevgiyle, sefkatle bakan, ¢ocuklarini kendinden sakinan gozler, onlarin gézlerindeki ilgi 15181na, sevgi piriltisina ihtiya¢ duyar
artik.

«tﬁ

Hayat yolculugunun bu duraginda dengeler de degismistir: $imdi anne babanin hakki, ¢ocugun ise sorumlulugu daha fazladir. Bu so-
rumlulugu Rabbimiz séyle agiklar: “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, anne babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti.
Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine of!” bile deme; onlar1 azarlama; ikisine de giizel soz séyle. Onlara merhamet
ederek tevazu kanadini indir ve de ki: Rabbim, Tipki beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara ac1.”*® Boyle bir 6l¢iiden sonra
birakin yasl anne babaya fiziksel siddet uygulamayi, onlar1 azarlamak ya da bikkinlikla “6f!” demek i¢in bile gegerli mazeretimiz olmadig:
agiktir.

Buna ragmen, toplumun her kesimini etkileyen siddetten yaslilar da 6nemli dlgiide etkileniyor, Gistelik yaslilar en kolay incinebilen
grubu olusturuyor. Bityiiklerimiz kimi zaman vurmak ve tartaklamak gibi fiziksel siddete, kimi zaman azarlamak ve susturmak gibi sozlii
siddete, kimi zaman da malina el koymak gibi ekonomik siddete maruz kalabiliyor. Halbuki Sevgili Peygamberimiz onlar hakkinda séyle
buyuruyor: “Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimize saygi gostermeyen bizden degildir™ Yaglilara saygi gostermeyen, Hz. Pey-
gamberin iimmetinden olmay1 hak etmiyorsa onlara siddeti reva gérenin durumu nasil ifade edilebilir ki!

Yasl siddet goriirse...

Anne babanin yaslanmasiyla baslayan imtihanda her seyden 6nce evladin unutmamas: gereken, anne-babasinin onun igin yaptig
fedakarliklardir. Kuran-1 Kerim de anne babaya iyi davranmamizi emrederken bu fedakarliklar1 hatirlatir: “Insana da anne babasina iyi
davranmasim emrettik. Annesi sikinti iizerine stkintiyla onu karminda tasimistir. Onun siitten kesilmesi iki yil iginde olur. (Iste bu yiizden) biz
insana soyle emrettik: Bana ve anne babana siikret. Doniis ancak banadir”*

Bazen bir sey sorduklarinda, bir konuda fikirlerini ifade ettiklerinde azarlaniverir yaslilar. Oysa onlar ¢ocuklar kiigitkken defalarca
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ayni1 soruyu sordugunda bikmadan cevap vermisler; ¢cocuklarinin hatalarini, dikkatsizliklerini telafi etmisler; acemiliklerine sabir goster-
misler; nazlarina katlanmiglardir. Hastayken geceleri uykusuz kalarak baginda beklemislerdir. §imdi evlatlarindan ayni sekilde muhabbet
ve sefkat gormelidirler. Bazen onlar da hastalanacak, nazlanacaktir. Ciinkii sevgiyi hissetmek, duymak isteyeceklerdir. Degerli olduklarini,
ise yaradiklarini, tecriibelerine ihtiya¢ duyuldugunu bilmek isteyeceklerdir.

O halde, aile iginde biiyiiklerimize her anlamda destek olalim ve “yiik olma” duygusunu yasamalarina miisaade etmeyelim. Yaslilari-
mizi ihmal etmeyelim; kendi kendilerine yetemedikleri, kisisel ihtiyaglarini tek baglarina karsilayamadiklar1 donemde temizlik, beslenme
ve bakimlarini itinayla ve sevgiyle yapalim. Sasirip unuturlarsa, diistiriip kirarlarsa hos karsilayalim. “Bu yastan sonra paray1 ne yapacak?
Biz bakiyoruz ya! Yedigi 6niinde yemedigi arkasinda.” gibi gerekgelerle gelirine ya da malina el uzatmayalim. Anne veya babasinin yashlik
donemine yetistigi halde goniillerini hos tutmayani, onlara hizmet ederek Allah’in rizasini kazanma firsatini kagirani, Peygamberimizin
“Burnu siirtiilsiin!™ diyerek kinadigini unutmayalim.

Ailemiz Merhamet Ocag1 Olsun

Insan, merhameti anne kucaginda tadar. Annesini ve babasini izleyerek, onlarin sozlerini dinleyip davranislarini érnek alarak biiyiir.
Sefkatle de siddetle de ¢ok kiigiik yaslardan itibaren tanisir. Belki basta soyledigimiz s6zii tekrarlamanin zamanidir: $iddet kelimesinin
kesinlikle ugramamasi gereken yer ailedir. Zira Allah, ailenin yapi tasi olarak esler arasinda sevgi ve merhamet var etmistir. Esler siddetten
arinmis, sevgi ve merhamete dayanan bir iliski gelistirirse, bu iligki biitiin aileye sirayet edecek, oradan da topluma yayilacaktir. Ama mu-
habbet baglar1 kopar, sefkat damarlari kesilirse, aile kendi iginde ¢oziildiigii gibi, toplum da zayiflayip huzurunu kaybedecektir.

Diger taraftan unutmayalim ki, Allah'in merhametine mazhar olmanin en etkili yollarindan biri, insanlara merhamet etmektir. Pey-
gamber Efendimiz bu gercegi soyle dile getirir: “Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez”* Hele de bu insanlar, esimiz,
¢ocuklarimiz, aile biiytiklerimiz ise...
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Rahmet peygamberi, iimmetine daima merhameti tavsiye ederdi. Ashabina dfke kontrolii hakkinda ipuglar: 6gre-
tir, kendisi de engin bir sabir ve sefkatle onlara ornek olurdu. Ama Sabit b. Kays o giin dfkesine hdkim olamamius
ve esiyle tartishginda onu dovmiistii. Dayak, Cemile hanimin sadece gonliinii degil, kolunu da kirmugti. Ustelik bu
ilk defa da olmuyordu. Yasadiklarim gizlemeyen Cemile, oteden beri sikdyetci oldugu evliligini artik siirdiirmek
istemedigini soyleyince, Peygamberimiz Sabit’i cagird: ve esini bosamasini istedi.’ Allah Resilii siddete miisamaha
gostermemis, ikazlari dikkate almayan Sabit’i affetmemisti. “Kol kirilir, yen icinde kalir” dememisti...
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Ailem Dagilmasin

Aysenur OZKAN

104



Peygamberimiz buyuruyor ki:
“Allaha en sevimsiz gelen helal, bosanma- dir”

(Ebt Davad, Talak, 3)
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Onlar Erdi Muradina...

Evlenerek hem huzurlu bir yuva kurmak, hem de topluma saglikli bir aile kazandirmak hemen her insanin arzusudur. Insani var eden
Yiice Allah, bu arzuyu gerceklestirmemizi ister. Her yuva yeni bir heyecan ve mutlulukla kurulur. Omiir boyu siirecek bir beraberlik, evleri
senlendirecek civil civil ¢ocuklar... Nikéahla baslayan saglam ve uzun soluklu bir birliktelik, Peygamberimizin 6nerdigi hayat tarzina da
uygundur. Sevgili Peygamberimiz, yalnizliga degil aile hayatina tegvik etmistir. Bekarlar1 evlenmeleri yolunda cesaretlendirirken, bosan-
ma konusunda daima temkinli davranmustir. Keyfi kararlarla bir yuvanin dagilmasini ya da sudan bahanelerle ortaya ¢ikan ayriliklar asla
onaylamamus, aile birligini muhafaza etmek i¢in her tiirlii imkénin seferber edilmesini istemistir. Nitekim Kuran'in egsiz dua ctimlelerin-
den birisinde s6yle yalvarmamiz 6gttlenir: “Rabbimiz! Eslerimizden ve cocuklarimizdan goz aydinligi olacak kimseleri bizlere nasip eyle ve
bizi Allaha kars: gelmekten sakinanlara onder eyle!™

“Kadinlar, erkeklerle birlikte bir biitiinii tamamlayan diger yaridir”® der Sevgili Peygamberimiz. “Evienmek benim siinnetimdir. Kim be-
nim stinnetim ile amel etmezse, benden degildir™ sozleri ile evlenmeye, bir es ile biitiinlenmeye tesvik eder. Ciinkii evlilik sadece iki insani
degil, bir toplumu huzur ve giivence altina alir, bir nesli korur.

Hig kimse evlilige “Ileride nasil olsa bosanirim.” diisiincesi ile adim atmaz. Huzur ve giiven veren bir bag kurmaktir arzulanan. Ne var
ki zamanla ¢ok kullanilan esyalarin eskimesi gibi bazen sevgiler ve iliskiler de yipranmaya, kirilip dokiilmeye baslar. Esyalarimiza goster-
digimiz 6zeni, belki de daha fazlasini evliligimize gostermedigimizde sorunlarin ortaya ¢ikmas ve iliskiyi bogmasi kaginilmazdir. Tipk:
zamaninda temizlenmeyen ayrik otlar1 gibi...

Ayrik otlarinin 6zel bakima, sulanmaya ihtiyaci yoktur. Kendiliginden biiyiir ve miidahale etmezseniz bahgenizin tiim giizelligini za-
manla yok ediverirler. Evlilikte de dikkate alinmayan ve ¢oziilmeyerek ertelenen sorunlar, bas edilmesi imkansiz bir yumaga doniisiiverir.
Kisacasi evlenerek bir yuva kuran her insan, bir bah¢ivandir aslinda. Bahgesine emek vermesi, zaman ayirmasi ve sevgi gostermesi gereken,
gigeklerini zararlilardan korumakla yiikiimlii olan bir bah¢ivan...

Insan, ailenin gu diinya hayatinda en yaman imtihanlardan biri oldugunu unutmamalidir. Aile bireylerinin sahibi degil “emanetgisi” ol-
dugunun farkina vararak yasamali, ayni ¢at1 altinda esine ve ¢ocuklarina kaygi dagitmamali, korku salmamalidir. Kendisine emanet edilen
canlar hakkinda bir giin Allah’a hesap verecegini bilerek hareket etmelidir.

Evliligin tek kisi izerinden, tek tarafli gayretle yliriimeyecegi asikardir. “Dikkat edin! Sizin hanimlariniz tizerinde hakkiniz oldugu gibi,
hammlarimzin da sizin iizerinizde hakk: vardir”> diyen Allah Restli, iki tarafa da sorumluluklarini hatirlatir. Haklarinin pesinde kogsmak
kadar, sorumluluklarina da razi olmalidir egler.

Bir baska defasinda “Kadinlar hakkinda Allahtan korkun. Ciinkii siz, onlar: Allah’in emaneti olarak aldimiz ve Allahin admi anarak
(nikah kiyip) onlart kendinize helal kildiniz™ diye seslenir Peygamberimiz. Bu uyary, aile hayatini giizellestirmeleri igin erkeklere ciddi bir
hatirlatmadir. Ailenin ge¢im ve devaminda ayni sekilde kadinin da gayreti sarttir. Hz. Peygamberin ifadesiyle, gecerli bir nedeni olmaksi-
zin boganmayi talep eden kadin, cennetin kokusunu alamayacaktir.”

Problemsiz Ev Olur mu?

Mutlu bir yuva, hi¢ problem yaganmayan bir ev demek degildir. Esler her ne kadar evlilikleri i¢in en giizelini yapmaya gayret etseler
de, aralarinda diisiince ve ihtiyag farklarindan dolay1 ¢atismalarin yasanmasi kag¢inilmazdir. Sonugta bambagka iki hayat nikahla birbirine
baglanmus; ilgiler, zevkler, idealler ve aliskanliklar ayni ¢at1 altinda paylagilmaya baslanmaistir. Evliligi zedeleyen ise sorunlar degil, onlarin
bilingli ve saglikli adimlarla agilamamasidir.

Mutlu evliligin temelinde, yasadig1 sorunlar1 gizlemeye ¢alisan ve birbirlerine kizmayan esler degil, kirginliklarini ifade eden, sorun-
larini yikicr degil de yapici tartigmalara doniistiirebilen esler vardir. Aile ici iligkilerde ortaya ¢ikan problemler evliligi sarsan bir kavgaya
doniismediginde, anlasmazlik durumlarinda duygular 6zgiirce ifade edilebildiginde, esler ¢6ziim arayisinda isbirligine gittiginde sorun
agilir. Hatta bu durum evliligin giiglenmesine, eslerin birbirlerine daha ¢ok baglanmasina ve giivenmesine imkan sunar. Kur'an'in ifadesiy-
le, “Uzlasmak (daima) hayirhdir. Zaten nefisler bencillige elverislidir. Eger iyi gecinir ve Allaha kars: gelmekten sakinirsaniz, (bilin ki) siiphesiz
Allah, yaptiklarimizdan haberdardir’™®

Umutla baslayan bazi evliliklerin hiisranla sonuglanmasina gelince... Bosanma, insanlik tarihi kadar eski bir gercektir. Omiir boyu sii-
recek bir mutluluk i¢in yola ¢ikilsa da, kimi zaman vaktinde ¢6ziilmeyen aile sorunlar1 asilamaz héle gelir, gecinmek imkansizlasir, cabalar
titkenir. Iste boyle bir kirilma noktasinda bogsanma karari verilir, yollar ayrilir.

Bir ayette, hayatin aci1 bir gercegi soyle anlatilir: “Ey iman edenler! Eslerinizden ve ¢ocuklarimizdan size diisman olabilecekler de vardir.
Onlardan sakinin. Ama affeder, hos goriip vazgeger ve bagislarsaniz siiphe yok ki Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir®

Eslerimiz ve ¢ocuklarimiz her zaman bizimle ayn1 duygular icinde olmayabilir, ayn1 diisiince diinyasin1 paylagsmayabilirler. Hatta an-
lagmazlik doruga ¢ikinca bazen en yakinlarimiz, sevgiden ve merhametten uzak birer diismana doniisebilir. Rabbimiz boyle bir durumda
onlardan kendimizi korumamuzi, kétiiliiklerine karsi ise iyiligi tercih ederek affedici olmamuzi ister. Aile baglarina deger vererek af yolunu
secen kisi i¢in “Allah Teal4 tarafindan affedilme” gibi bir miikafattan daha {istiin ne olabilir?
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Bosanma Sureci

Allah’in hoslanmadig: bir helaldir bosanma. Evin cehenneme, eslerin zalime doniistiigii bir anda kurtaricidir. Bir zamanlar birbirlerine
evlenecek kadar deger veren esler, bosanma siirecine girdiklerinde intikam duygulari ile birbirlerini yok etmeye calisan nefret kutuplari
haline gelebilirler. Taraflarin gergin, 6fke ve kin dolu olmalari bu siirecin sancili gegmesinde biiyiik rol oynar. Kesin olarak boganmaya
karar vermis ciftlerin bu noktada dikkat etmesi gereken hususlardan belki de en 6nemlisi “Bu siireci en az zararla nasil kapatabilirim?”
sorusuna cevap bularak, dogru hareket etmeye ¢aligmaktir. Bosanma siirecinin bir edep ve erdem ¢izgisinde devam ederek sonlanmasina
dair Kur'an ayetleri gayet agiktir:

“(Doniis yapilabilecek) bosama iki defadir. Sonrasi, ya iyilikle gecinmek ya da giizellikle birakmaktir. (Evlilikte) taraflarin Allahin belirledi-
gi ol¢iileri koruyamama endiseleri disinda kadinlara verdiklerinizden (bosanma esnasinda) bir seyi geri almaniz, sizin igin heldl olmaz. Eger
onlar Allahin belirledigi olgiileri gozetmeyecekler diye endise ederseniz, o zaman kadimin (bosanmak igin) bedel vermesinde ikisine de giinah
yoktur. Bunlar Allahin koydugu simirlardir. Sakin bunlari asmayin. Allahin koydugu sinirlart kim asarsa, onlar zalimlerin ta kendileridir.

Kadinlari bosadiginiz ve onlar da bekleme siirelerini bitirdikleri zaman, ya onlari iyilikle tutun yahut iyilikle birakin. Haklarina tecaviiz
edip zarar vermek igin onlar1 tutmayin. Bunu kim yaparsa kendine zulmetmis olur. Sakin Allahin ayetlerini eglenceye almayn. Allahin iizeri-
nizdeki nimetini, size 0giit vermek i¢in indirdigi Kitab ve hikmeti hatirlayin. Allaha kars: gelmekten sakinin ve bilin ki Allah her seyi hakkiyla
bilendir*

Kur’an-1 Kerimde bosanma ile ilgili ayetlerde en ¢ok karsimiza ¢ikan kelime “maruf”tur. Bu kelime ile aile hayatinin degisime agik
taraflarini 6rf ve 4dete birakan Rabbimiz, konu ile ilgili ayetlerde kadin ve erkegin sosyal ve hukuki haklarini agikladiktan sonra, ayetlerin
ya oniinde ya da sonunda mutlaka onlara Allah’a karsi sorumluluklarini hatirlatir. “Maruf” kelimesi ile birlikte, “ihsan” (iyilik) ve “cemil”
(giizellik) kelimelerinin de sik¢a kullanildig1 bosanma ayetleri, ayrilma siirecinin tartisma ve iftiralara meydan vermeden olgun bir sekilde
neticelenmesi i¢in hassas uyarilar tasir.

Bosanmaya Dogru Adim Adim

Sevgili Peygamberimiz, “Kisinin imtihani, ailesi, mali, ¢ocugu ve komsusu iledir. Namaz, orug, sadaka ve (iyiligi) emredip (kotiiliikten)
sakindirma iste bu imtihan icin kefaret olur™" buyurur. Aile hayatinin insana huzur agilayan, sevmenin ve sevilmenin tadini yasatan essiz
giizellikleri oldugu gibi, sabir tasini ¢atlatan zamanlar1 da vardir. Ekonomik sikintilar, akraba miidahaleleri, hastalik, aldatma, alkol ve
kumara diiskiinliik, internet bagimliligi, giyim tarzi ve harcama bigimi gibi aliskanliklarda uyumsuzluk, maddi ve manevi anlamda sorum-
suzluklar, inang ve gelenek farkliliklar, kiskangliklar ve duygusal ¢alkantilar esler arasindaki iliskiyi zedeler, hatta kopma noktasina getirir.

Iyi yonetilmeyen kriz durumlar: elbette bir iz birakir eslerin iizerinde. Belki yanlislar farkina varildiginda dilenen ziirler, sunulan
hediyeler bu izi yok edebilir. Ama bazen bir kadin ya da bir erkek, her evliligin muhta¢ oldugu bu ¢abay1 ¢ok gériir. Kirginliklar birikip,
liziintiiler zamanla ice atildikga, 6fkeler kontrolsiiz sekilde ifade edilmeye baslar. Iste tam bu nokta, duygusal kirilmanin baslangicidir. Im-
tihan1 veremeyen esler bu asamay1 olumsuz tavir ve davranislar ile beslemeye devam ederlerse “duygusal bogsanma” adi verilen ilk evreye
girmeye baslamislardir bile. Ayni zamanda iimidin de en fazla oldugu donemdir bu...

Bir¢ok evlilik bu agamada uzun yillar bekler. Yuvay1 yikmak zordur ¢iinkii. Hele bir de gocuklar varsa, eslerden biri veya her ikisi idare
edebilecekleri noktaya kadar birlikteligi siirdiirmeye gayret eder. Evliligin i¢cindeki sorunlar kangrene doniismeye baslamigsa, gayretler
kara bulutlar1 dagitmaya yetmemisse bunun da bir ¢6ztimii bulunmalidir. Peygamberimizin “Allaha en sevimsiz gelen helal, bosanmadir™*?
soziinden de anlasildig: tizere, hoglanmasa da Allah Teala evliligi sonlandirmaya izin verir. Bu izin asla her basi sikiganin, her aklina gele-
nin bagvurabilecegi bir ¢oziim degildir. Peygamberimizin uyaris1 agiktir: “Us seyin sakas: da ciddi, ciddisi de ciddidir: Nikah, talak (bosan-
ma) ve ricat (iddet siiresi icinde esine geri donme imkdni veren bosama).”

Duygusal bosanmanin agilamamasi, esleri “hukuki bosanma” noktasina getirir. Hukuki bosanma zaten duygusal agidan bitmis olan ev-
liligin resmiyette de sonlandirilmasidir. Bu asama ile beraber kar1 koca arasindaki miinasebetler biter ama ¢ocuklari varsa iliski bir yoniiyle
héla devam etmek durumundadir. Ciinkii eslerin bosanmasidir bu, ¢ocuklarin degil! Bosanan esler hala anne babadir. Birbirlerine kars:
sorumluluklar bitmis olsa da ¢ocuklar1 en az zararla bu ytkimdan kurtarmak en 6nemli gérevleridir.

Hukuki olarak da ayrilma kararliliginda olan esleri “sosyal bosanma” ad1 verilen bir asama daha beklemektedir. Akrabalar, arkadaslar,
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komsular, is ¢evresi bir sekilde gelismeleri 6grenecektir. Yeri ve zamani geldik¢e uygun bir sekilde bu sonucu agiklamak, her seferinde yeni
bir burukluk olusturur yorgun géniillerde.
Her agamanin kendine gore zorluklari, hassas noktalari, hepsinden 6nemlisi de kurallar1 ve edebi vardir. Anlasmazliklar: asamayinca
ayrilmak kisiye verilmis bir haktir ama bu hakki zorbaca kullanarak aile bireylerini istenmeyen sonuglara siiriiklemek zuliimdiir.
Bosanmaya giden zorlu siiregte eslerin nelerle karsilasacaklarini bilmeleri ve kontrol gerektiren durumlar i¢in hazirlikli olmalar: gere-
kir. Bu hazirlik, bosanma kararini yeniden gézden gegirmelerine ya da yiiriitemedikleri evliliklerini en azindan iyi yonetilmis bir bosanma
stireci ile sonlandirmalarina vesile olur.

Bosanmadan Once!

Bosanma sihirli bir dokunus mu? Bosaninca biitiin dertler biter mi? Yoksa bosanma, esleri yeni ve farkli sorunlarla mi1 kars: karsiya
birakir? Dogrusu duygusal bir ¢okiintii ile evliligini sona erdirmis kisiler, evlilikle beraber problemlerin de sona ermedigini fark ederler.
Maddi ve manevi ¢alkantilar, basarisizlik ve mutsuzluk hissi, ruhsal ve bedensel saglik sorunlari, ¢ocuk yetistirme konusunda asir1 endise-
ler gibi yeni problem alanlariyla ytizlesmek zorunda kalirlar. O halde bosanma karar1 almadan 6nce “gercek¢i olmak” lazimdir.

Kan bagimiz bulunan ve ayni kiiltiire mensup oldugumuz anne, baba, kardes gibi birinci dereceden yakinlarimizla bile anlasamadigi-
miz konular varken, evlenerek bir ¢at1 altinda yasamaya baslayan iki yabancinin her konuda ayni diisiinmesi elbette beklenemez. Bosanma
karari farkli bakis agilarindan ve iletisim problemlerinden kaynaklaniyorsa, iliskiye zaman ayirmakta, yeniden bir sans vermekte ve olum-
luya odaklanmakta fayda vardir. Rabbimizin de bizden bekledigi budur: “Hanimlarinizla giizel bir sekilde gecinin. Onlardan hoslanmasaniz
da Allah sizin hoglanmadiginiz bir seyde bircok hayirlar takdir etmis olabilir™*

Bir kez daha diisiindiiniiz mii?

Bosanmak... Mutsuz bir evlilikten kurtulmak ama ayni1 zamanda bir ailenin dagilmasini onaylamak... Tiirk Istatistik Kurumunun
verilerine gore, 2011 yilinda 592 bin 775 ¢ift evlenirken 120 bin 117 ¢ift bosanmis. Bosanan ciftlerin % 401 evliliklerinin ilk bes senesinde,
% 24’ii ise 16. senenin ardindan esleriyle yollarini ayirmig. Ulkemizde birinci sirada yer alan boganma nedeni gegimsizlik. Kiigiik ve basit
bahanelerin bile “siddetli ge¢imsizlik” baglig1 altinda ele alinmasi, sabrin bir erdem olmaktan ¢ikarak “6grenilmis caresizlik” ile karistiril-
masy, ailenin dagilmasini hizlandiriyor.

Erkek icin de kadin i¢in de bosanma karari almadan 6nce bir kez daha diisiinmek ve haklar kadar sorum-
luluklar1 da hatirlamak en akillica yoldur.

Problemlerin gercek sebebini bulmaya ¢alistiniz m1?

Boganma bir sonugtur. Egleri bu sonuca gotiiren pek ¢ok sebep olabilir. Insan iliskilerinde ortaya ¢ikan problemlerin altinda genellikle
itiraf edilmeyen, biriktirilmis duygular yatar. Duygularin dogru bir sekilde ifade edilmemesi 6fkeye ve kars: tarafi suglamaya gotiiriir. So-
runlarla karsilagtigimiz zaman hemen bir suglu aramaya baslariz. Halbuki suglamalarda bulunmak ve sorumlulugu bir baskasina yitkmak
yerine, yasadiklarimizin temelinde ne gibi duygu ve diisiincelerin yer aldigini tespit etmeliyiz. Hem kendimizin hem de esimizin hislerini
anlamaya ¢alismak, once kendi eksiklerimizi diizeltmek ve degisebilir olan1 degistirmek i¢in kollar1 sivamak, bizi tahmin bile edemeyece-
gimiz olumlu sonuglara gétiirebilir.

Bosanma kararini vermeden 6nce,
‘coziilmesi imkansiz sorunlarla dolu”
bir evliligi mi yoksa
“farkl ¢abalar ile ¢oziime ulasabilecek” bir evliligi mi sonlandirdigimizi
bir daha diisiintin!

Hakemlere, bilge kisilere danistiniz mi?

Evliliklerini ytiriitemeyeceklerini diisiinmeye baslayan iftler birbirlerinin olumsuz 6zelliklerine daha fazla odaklandiklari i¢in zaman-
la egleri hakkinda olumlu disiincelerden uzaklasmaya baslarlar. Bardagin dolu kismini géremez, olaylar: tarafsiz bicimde yorumlama
yeteneklerini yitirirler. Bu durumda problem ¢6zme ve iletisim becerileri yiiksek, aile birlikteliginin giicline ve 6nemine inanan, her iki
taraf acisindan da giivenilirligi kabul edilmis bilge kisilerden yardim alinmasi Allah’in tavsiyesidir. Bu ara bulucular iyi niyetle hareket edip
tarafsiz davranir ve gergekten esleri baristirma gabasi igine girerlerse, ilahi bir yardimin da gergeklesecegi ayette ifade edilmektedir: “Eger
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(evli) bir giftin aralarimin agilmasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir hakem, kadinin ailesinden de bir hakem gonderin. Eger iki taraf da
barismay: isterlerse, Allah onlari uzlastirir. Siiphesiz Allah, her seyi bilendir ve her seyden haberdardir™>

Rahmet peygamberi de aile i¢i huzursuzluklarin sona ermesi i¢in hakemlik yapmus, taraflari dinleyip aralarini bulmak i¢in gayret sarf
etmistir. Onun bir kaympeder olarak kizinin evliligini desteklemesi ve sorunlu zamanlarda yardimci olmasi hepimize 6rnek degil midir?
S6z gelimi bir giin kizinin evine gittiginde damadi Hz. Ali’yi evde bulamayinca sorar: “Amcamin oglu nerede?” Kizi1 Hz. Fatima, tartistik-
lariny, esinin kizip disar1 ¢iktiging, bu yiizden 6gle istirahati i¢in de yaninda kalmadigini anlatir. Bunun {izerine damadinin pesine diisen
Sevgili Peygamberimiz, mescitte uyudugunu duyunca hemen mescide gelir. Hz. Ali, hala dalgin ve daginik bir halde uyumaktadir. Uzerin-
deki giysisi kaymus, sirt1 toz toprak iginde... Peygamberimiz bir yandan miibarek eliyle damadinin iistiinii bagini silkerken diger yandan
da miitevazi sesiyle onu yatistirir: “Kalk topragin babasi, kalk!” Birlikte eve dondiiklerinde bdylesine sevgi ve merhamet dolu bir baba
dokunusuyla kirginlik ortadan kalkmigtir.'®

Kimi zaman bilge insanlarin araya girmesi de evliligin devamini saglayamaz. Zira baz: evlilikleri sona erdirme karari, devam etme
kararindan daha isabetlidir. Boyle bir hakemlik olayinda Hz. Omer’in oglu Abdullah, teyzesinin kizinin bagindan gegenleri anlatir bize.
Geng kiz, meshur bir sahabi olan Osman b. Maz'tin'la 1srar iizerine evlenir. Endiseyle basladig1 bu evliligi bir tiirlii benimseyemez. Rizasi
da huzuru da yoktur. Coziim arayislari Sevgili Peygamberimizde nihayet bulur. Kizinin halini Peygamberimize anlatan annesi, “Allah var,
kizim bu isten hi¢ memnun degil” diye hakem olmasini ister. Allah Restilii, gen¢ kadinin sikintisini dinler, iliskinin yiirtimeyecegini anlar.
Osman ¢agirir ve ondan esini bogsamasini ister."”

Aile Danismanina ya da Bosanma Terapistine basvurdunuz mu?

Aile i¢i huzursuzluklar bulasicidir; sadece birini degil, ailenin biitiin fertlerini etkiler. Esiyle gecinemeyen bir insan, evdeki delikanliyla
sorun yagamaya, ¢ocuklariyla iletisimde zorlanmaya baglar. Dolayisiyla huzursuzlugu ortadan kaldirma gayreti, ailenin tamaminin hak
ettigi bir iyiliktir ve boyle bir iyilik icin aile dokusunu taniyan, aile i¢i dengeleri iyi bilen bir danismandan destek almak son derece kiymetli
bir adimdur.

Kimi zaman bireylerin kendi baglarina farkindalik gelistirerek ya da aile ve arkadas destegi alarak ¢oziim iiretebilecegi meseleler s6z ko-
nusudur. Bazi durumlarda ise ¢ok daha agur, getrefil ve uzman destegine ihtiya¢ duyulan problemler yaganir. Bu durumda alaninda uzman
kisilerden profesyonel yardim almak, bir ailenin “¢6ztimsiizliik” yanilgisiyla dagilmasini 6nleyebilir.

Bir uzman,
Aramzdaki iliski ve iletisim sorunlarinin giderilmesi igin yeni diizenleme Onerileri sunar.
Sorunlarin ¢oziimiine odaklanarak evliliginizin devamu igin firsatlar olusturmaya ¢alisir.

Farkli pencereler agarak dogru karar verip vermediginizden emin olmamnizi saglayacak yaklasimlar sunar.
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Bosanma karari verdiyseniz yeni hayatiniza uyumunuzu kolaylastirir.
Cocuklu bir aile olarak bosanma karar: aldiysaniz ¢ocuklarimzin ruh saghgini koruyabilmeniz i¢in yapmaniz ge-
rekenler hakkinda yardimci olur.

Her yolu denemis oldugunuzdan emin misiniz?

Gegimsiz iliskilerde esler, ¢6ztim aramayi birakan, hi¢bir sekilde mutlu olmay1 beceremeyen, bosanmay: da kabul etmeyen bireyler
haline gelir. Hep ayn1 kavgalarin yasandig1 ve degismeyen sonuglarin alindig1 bir kisir dongiidiir bu. Aile baglar: yipranir, duygular aginir,
iliskiler degerini yitirir. Bir ¢ikis yolu bulunmadigina dair inanglar pekisir.

Opysa biiyiiklerimiz insan igin “kirk kapili handir” derler. Bazen girmeye ¢alistigimiz kapilar yiiziimiize kapanabilir. Bu durumda kapali
kapinin a¢ilmasinda 1srar etmektense bagka bir kapiy1 denemek, farkli bir ¢ikis yolu aramak en giizelidir.

Bosanma karari vermeden dnce, iizerinize diisen her seyi yapmis oldugunuzu bilmek, bosanma siirecini
ve sonrasini daha huzurlu gecirmenizi saglar. Her yolu denemeli, pes etmemelisiniz. Ileride “keske” deme-
mek igin...

Bosanma Siirecinde Cocuk

Bosanmayla esler birbirinden ayrilir, oysa ¢ocugun yuvas: yikilir. Bilyiik tartimalar yasanmasa da, olumsuz bir hava sergilenmese
de, bosanma siirecinde ¢ocuklar eslerden daha fazla etkilenir. Bu sebeple evlilik hayatini bitirmeden 6nce eslerin diisiinmesi gereken en
onemli konu, edinilen mallarin nasil paylasilacagi ya da kimin ne kadar nafaka alacagi degil, geride birakilan anasiz veya babasiz yasamak
zorunda kalacak ¢cocuklar olmalidir.

Bosanmalarin biiyiik kisminin ilk bes yil icinde gergeklestigi iilkemizde, en ¢ok zarar1 “kiigiik gocuk” gérmektedir. Kisiligin gelistigi
ilk bes yilda, bir ¢ocuk i¢in en 6nemli ihtiyag, giiven ve sevgi ortaminda, anne ve babasiyla birlikte biiytimektir. Oysa bosanmanin her
agamasinda zedelenen anne-baba-¢ocuk iligkisi, gerekli 6zen gosterilmedigi takdirde minik zihinlerde tamiri zor hasarlara yol agmaktadir.

Cocuklarin bosanma olayindan ne derecede etkilenecekleri konusunda anne ve babanin tutumlari ciddi bigimde belirleyicidir. Evliligin
hukuka ve ahlaka saygili bir tarzda sonlanmasiyla, onursuz ve kuralsiz bicimde diismanca sonlanmasi arasinda, yasananlari izleyen ¢ocuk
agisindan elbette fark olacaktir! O halde, bir ¢ocugun varlig1 s6z konusu oldugunda, evlilik sonlandirilsa da arada bir bag oldugu gergegi
hep hatirlanmalidir. Clinkii gocugun egitimi, saghigs, evliligi gibi 6nemli meseleler, ebeveynin birlikte karar vermesini gerektirecektir.

Bosanma Karar1 Cocuga Nasil Soylenir?

Cocuga bosanma kararini agiklarken, gelisim donemine uygun ciimleler secin. Bes yasin altinda ise, olayin tam olarak farkina vara-
mayacaktir. Basit ve kisa ciimlelerle, anne babasi olarak onu ¢ok sevdiginizi, bundan sonra ayri evlerde yasayacaginizi ama odasinin ve
oyuncaklarinin hala onunla olacagini anlatin. Cocuk tarafindan soru gelmedik¢e konuyu giindeme tasimamaya dikkat edin.

Bes yas iizerindeki ¢ocuklar ise, daha fazla soru sorarak detayl bilgi isteyebilir. ice kapanma ya da aciy1 6fkeyle disa vurma gibi farkly
tepkiler gosterebilir. Bosanma kararini esinizle birlikte agiklamaniz ve ¢ocugun karsisinda miimkiin oldugunca birbirinizi suglayici tavir-
lardan ka¢inmaniz, bu zorlu siirecte ¢ocuk igin son derece 6nemlidir. Cabalariniza ragmen gecinemediginizi, huzurlu bir ortami koruya-
madiginizi ona anlatin. A¢iklama yaparken umut verici bir dilden, tekrar barisabileceginize dair yalanlardan uzak durun.

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, anne ve babalarinin ayrilmalarina kendilerinin sebep oldugunu disiiniip su¢luluk duygusu ile hareket edebi-
lirler. Bu yiizden de 1srarla onlar1 baristirmaya calisirlar. Boyle bir durumda anne baba olarak kararin size ait oldugunu, ¢ocugun herhangi
bir sorumlulugu ve hatasi olmadigini agik bir sekilde ifade etmelisiniz.

Bosanma Sonrasinda Her Cocuk Derin Psikolojik Sorunlar Yasar m1?

Elbette hayir. Eslerin her giin birbirlerine siddet uyguladig: hastalikli bir ortamda biiyiimektense huzurlu bir ortamda tek ebeveyn ile
biiylimek gocuk i¢in de bir kurtulustur. Bununla birlikte, yolunda gidiyor gibi goériinen bir evlilikte aniden alinan bosanma karar1 veya
anne ile babanin bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuga kars: takindig: tavirlar, psikolojik sorunlara kap: aralayacaktir. Bosanmuis ai-
lelerin ¢ocuklar1 tizerinde yapilan aragtirmalarin olumsuz sonuglar: da dikkate alinarak, bu ¢ocuklara kars: 6zel ve 6zverili davranilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Asagidaki oneriler, anne baba olarak dogru adimlar atmanizi saglayabilir:
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* Onu anladiginiz1 s6yleyin.

Bogsanma siirecinde kendi duygulariniz ile miicadele ederken, “¢ocuklarinizin olumsuz duygular1 kontrol etmekte daha fazla zorlanaca-
g1” gergegini hatirlayin. Onun duygularini anladiginizi, bosanmanizin onu bir siire mutsuz edebilecegini, hatta basarisini diisiirebilecegini
soyleyin. Ona kars1 sevginizde bir azalma olmadigini ve bu tatsiz olay sebebiyle kendisini suglu, eksik, yalniz ve mahcup hissetmemesi
gerektigini aciklayin.

* Stmartmayin ya da korkutmayin.

Cocugun bosanmayla ¢ok zarar goérdiigiinii diisiinerek ona acimak, merhamet duygusu ile her istedigini yapmak ve hatalar1 karsisinda
gereginden fazla miisamahakar davranmak ileriye yonelik kotii sonuglar dogurabilir. Evet, ona kars1 anlayish ve sabirli olmalisiniz ama bu
Ozeniniz onun uyumsuz ve sevimsiz bir karakter haline doniigmesine firsat vermemelidir. Diger taraftan, ona kizdiginiz zaman anne ya da
babasinin yanina veya bir baska uzak yere gondermekle tehdit etmeyin.

* Esinizle yasadiginiz ¢atismalardan onu uzak tutun.

Cocukta bosanmanin etkisi ile zedelenen giiven duygusu, ayr1 yasayan anne ve babay1 degisken bir sekilde veya sik sik gormesi ile degil,
diizenli araliklarla siirekli gormesi saglanarak onarilabilir. Cocugunuza bir evi asil mekéni olarak benimsetin ve ikilemden kurtulmasini
saglayin. Annesinin ya da babasinin yaninda gecirdigi zamanlar1 ona zehir etmeyin. Biitiin tecriibesizligi ile bosanmanin karsisinda bo-
calayan kii¢iik bir ¢ocugu ya da yagadiklarini kabullenmekte zorlanan bir delikanliy1 esinizle yasadiginiz siirece dahil ederek, taraf olmaya
zorlamayin.
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* Degisiklikleri erteleyin.
Bosanmanin arkasindan ev, okul, sehir, bakic1 gibi yillarca aligkanlik haline gelmis mekén ve kisilerin degisikligi ocuklarin daha fazla
yipranmasina sebep olur. Boyle degisiklikleri miimkiin oldugunca zamana yayin.

* Onu annesinden ya da babasindan mahrum etmeyin.

“Et tirnaktan ayrilmaz” der biyiikler. Siz artik es olmak istemeseniz de ayrildiginiz insan sonsuza kadar ¢ocugunuzun annesi ya da
babasi olarak kalacaktir. Bedensel ya da ruhsal anlamda bir zarar vermedigi siirece, yavrunuzun onunla gériismeye hakk: vardir. Uzman
diliyle sdylemek gerekirse, “cocugu anne babadan ayirmak, ese degil, cocuga verilen bir cezadir” Bu hususta Peygamber Efendimiz de
hassasiyet gostermektedir: “Kim anneyi yavrusundan ayirirsa, Allah da kiyamet giinii onu sevdiklerinden ayirir™®

Bosandiktan Sonra Sizi Neler Bekliyor?

Hukuki olarak bosanmanin ger¢eklesmesinden sonra yeni ve zorlu bir donemin daha atlatilmasi gerekir. “Biz ayrildik” séziiniin yiiksek
sesle soylendigi giinler geldiginde, evliligin sonlandig1 ese dosta haber verilir. Nikdhin ilan1 gibi mutlu bir haber degildir sdylenen. Ayril-
masi kesinlikle gerekli olan bireyler bile bunu ifade ederken bir burukluk hissederler.

Esler kari-koca olmaktan ¢ikmis, sosyal bosanma adi verilen yeni bir déoneme girmislerdir artik. Bu dénemin de hassasiyet gerektiren
birtakim 6zellikleri, kurallar1 vardir. Evlilik hayatinin sona ermesi, aile fertlerinin her biri i¢in “hayati yeniden yapilandirma” anlamina
gelir. Ik gok atlatildiktan sonra, ¢6ziim bekleyen konular siralanir: Eslerin oturacaklar1 yer, ¢ocuk varsa onunla goriigme giinleri, yeni
maddi problemler... Toplumumuzda bosanma olayina yiiklenen negatif anlam ve bosanmis kadina kars: gelistirilen olumsuz bakis agisi,
bu agamada maddi sikintilarin yani sira psikolojik sikintilar1 da koriikler. Kadinin bogandiktan sonra ailesinin yanina dénmesi veya tek
basina yasamaya devam etmesi bile asilmasi gereken basli basina bir meseledir.

Bosaninca bu olumsuzluklardan
en az birkag¢1 yasanryor!

o Sevgisizlik

« Degersizlik

o llgisizlik

« Eziklik

e Yalnizlik

o Isyan

o Sugluluk hissi
* Bosluk

o Artan maddi sorumluluk
o Caresizlik

o Giivensizlik

o Diglanmishk
« Ofke ve kin

« Rekabet

Bosanmanin vermis oldugu 6zgiirliik duygusu ile rahatlayacagini diisiinen insanlar, yeni sorun alanlariyla basa ¢ikmaya gayret ederken
ayn1 zamanda bosanma sonrasinda gelisen bosluk duygusu ile de miicadele ederler. Evli arkadaglarin egleri ile katildiklar1 ortak program-
lardan yavas yavas uzaklasmaya baslar, tek ebeveynli ailelerle yeni arkadashklar gelistirir ve farkli sosyal ¢evreler arama gayretine girerler.

Bosanma sonrasinda 6zel hayatin mahremiyetleri de, hassas davranmay: gerektiren bir alandir. Esler, tipki evlilik boyunca oldugu gibi,
evliligin sona ermesi durumunda da 6zel hayatlarinin gizliligine golge diisiirmemek zorundadirlar. Peygamberimizin ifadesiyle, “Kiyamet
gliniinde, Allah katinda konumu en kétii olacak insanlardan birisi, esi ile beraber olup da onun (6zel hayatina iliskin) sirlarini yayan kimse-
dir™®

Diger taraftan, eslerin bosandiktan sonra birbirlerinin 6zel hayatina karigmaya hukuki ve ahlaki bakimdan hakki olmadig: gibi, dini
agidan da bdoyle bir yetki soz konusu olamaz. Bilhassa erkegin eski esi tizerinde hél4 s6z sahibi olduguna inanmasi, cahiliye doneminden
kalan ilkel bir zihniyeti temsil etmektedir. Zor kullanarak ve tagkinlik yaparak eski esinin bir bagkasi ile evlenmesine engel olmaya ¢alisan
kimse, Allah Tealanin ikaziyla kars1 karsiya kalacaktir:

“Kadnlar: bosadiginiz ve onlar da bekleme siirelerini bitirdikleri zaman, aralarinda aklin ve dinin gereklerine uygun olarak giizellikle
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anlastiklar: takdirde, baska eslerle (yeniden) evlenmelerine engel olmayin. Bununla iginizden Allaha ve ahiret giiniine iman edenlere 6giit
verilmektedir. Bu, sizin i¢cin daha hayirli ve daha temizdir. Allah bilir, siz bilmezsiniz.”*

Bosanma agamalar1 boyunca gereken hassasiyetler gosterilmis, hukuka ve edebe uygun hareket edilmisse, her iki taraf da en az zararla
evliligi sonlandirmis olur. Boyle bir durumda Rabbimiz bosanmus eslere umut vaat eder: “Eger (esler) birbirinden ayrilirsa Allah, bol nime-
tinden her birini zenginlestirir (digerine muhtag olmaktan kurtarir); Allah’in liitfu genis, hikmeti biiyiiktiir™
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