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ile, insanin hem si-
A(_jmagl hem de insa
alanidir;  kimligin,

aidiyetin ve degerlerin yogrul-
dugu ilk ve en derin iliskiler ze-
mini olarak, sadece bireyin degil
toplumun da temelini olusturur.
Aileyi koruyan yasal normlar ku-
resel olarak degisti. Sosyal nor-
malar yani geleneksel degerler
hizla degisiyor. Aile degerleri ise
aileyi koruyan normlardir onlar-
da risk altindadir. Kultlr akta-
rimini eski yillarda aile yapiyor
idi, ginimuzde artik dijital plat-
formlar yapiyor.

2025 yilinin “Aile Yil” ilan
edilmesi, bu kadim kurumun
kars! karsiya oldugu kulturel ve
psikolojik tehditlere karsi far-
kindalik gelistirmek acisindan
onemli bir firsattir. Modern ya-
samin hizla degisen dinamikleri,
aile yapisini sarsarken; bireysel-
lesme, tuketim kiltirt ve anlam
kaybi gibi olgular evlilikleri za-
yiflatmakta, anne-baba-gocuk
baglarini  ¢ozmektedir. Oysaki
saglikli birey, ancak saglikli bir
aile ortaminda yetisebilir. Bu
nedenle, evlilik kurumunu, ka-
din-erkek iligkilerini ve aile ici
iletisimi yeniden disunmek, kil-
tirumuize ve fitratimiza uygun
bir sekilde yapilandirmak artik
ertelenemez bir zorunluluktur.

Aile insanoglunun hayatina
hem anlam katan hem de teselli
eden bir ortam olmali idi. Ancak
hizli yagsanti, modernizmin getir-
digi anlam kaymalari ve yasam
felsefesindeki degismeler aile

ile ilgili degerleri suratle yiprat-
t1, devam da ediyor.

Ailenin cevresindeki top-
lumsal surlar ve kaleler maale-
sef yikildi. Artik aile Uyeleri dog-
rudan kendi yuvalarini korumak
zorunda kaldilar.

Diger taraftan kiresel din-
ya dizeni stratejistleri toplum-
lari  psikolojik savaslarla yok
etme siyasetini aile Uzerinden
icra etmeye basladi. Kdlturel
psikolojik savasta her aile kur-
ban vermeye basladi.

Ruhumuz duymadan

yuvamiz isgal edildi...

Ailemize, cocugumuza be-
sinci kol faaliyeti kapsamin-
da popduler kualtur, populer rol
modeller olarak mahremimize
kadar girdi. Saldin besinci kol
faaliyeti oldugu icin ruhumuz
duymadan yuvamiz isgal oluyor-
du. Bunun sonucu uyusturucu,
siddet, bosanmalar, intiharlar
salgin biciminde yayginlasti.

Bencilligin ve konforculu-
gun yuceltildigi Bati degerleri
Batida da ciddi bicimde aileye
zarar verdi. O halde aileyle ilgili
degerler yeniden tanimlanmali
ve uygun degerler guglendiril-
meliydi.

Cagimizda aile baglarinin
zayiflamasinda, onun dogasin-
da olan zorluklardan ka¢inma-
da ve bosanmalarin artmasinda,
yasam felsefesindeki degisimin
buyuk rolu var. Aile kurumunun
yikilmaya yiz tutmasi, aile bi-
reyleri arasindaki baglarin za-
yiflamasi, intihar hizinin salgin

dizeyine ulasmasi, cinsel sug-
lardaki artis bize gosteriyor ki
kadin ile erkek arasindaki ilis-
kiler yeniden dizenlenip tasar-
lanmali ve aile kavrami Uzerinde
yeni bastan durulmalidir.

Mutsuz insan, mutsuz aile

Aile kurumunun ve temeli-
ni olusturan evliligin dogasini
anlayabilmek i¢in onun biyolo-
jik, psikolojik, sosyal ve kultirel
temellerini iyi bilmek gerekir.
Eslesme biyolojik, ama evlilik
kalturel bir olgudur. Bu sebeple
de icinde bulundugumuz kultu-
ri iyi anlamali ve dogru yorum-
lamaliyiz.

Turkiye’nin seksenlerin so-
nuyla birlikte onemli bir sosyal
donlsim vyasadigini  biliyoruz.
Kulturel iletisim, kiltirel etki-
lesimi de beraberinde getirince
her alanda degisim kacinilmaz
oldu. Turk toplumu modernles-
meyi Batililasma olarak algiladi.
Mesela Japonlar ayni surecten
gecerken kendi kultirlerini ko-
rumayl basardilar. Kultlrand
koruyamayan toplumlarin ortak
ozelligi, kimliksizlestirilen, kitle
iletisim araglarinin 6ngordugu
modeli yasayan, populer kiltu-
rin besledigi bireylerin ortaya
¢ikmasidir.

Bati, nasil zengin ve unlu
olunacagini anlatarak basarili
olmak icin kapitalist olunmasi
gerektigini vurguladi. Boylece
insanlar sadece basariya odak-
land. Basari icin de “Yasam bir
mucadeledir ve sadece diger-
lerinden dstin olan kazanir”
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dusuncesi, dinya gorusu olarak
benimsetildi. Ustiin olmanin for-
mulu soyle verildi:

Daha ¢ok kazan!

Daha ¢ok tiiket!

Daha hizli yasa!

Daha cok sey bill..

Bu formiille ve eglence kul-
tlrdne yapilan bayudk yatirimlar-
la insanlarin tiketim aliskanlik-
lari ve davranislari degistirilmek
istendi. CUnku bunlar degisti-
ginde, toplumun da kimligi de-
gisecekti. Bu Ustun olma formu-
LU, insanlar arasindaki birincilik
yarisini tetiklerken ayni zaman-
da insanda stres meydana getir-
di. Yorulan ve yarista geri kalan
kisi, Uretimi ve tuketimi arttir-
sa da kendisini bir turll tatmin
edemedi. Yasam felsefesindeki
boylesi degisimler ruhsal rahat-
sizliklarin da tetikleyicisi oldu.
insanlar ruhsal rahatsizliklari
sebebiyle antidepresan kullan-
maya basladi.

Mutsuz insan, mutsuz aile,

mutsuz toplum!

Bu sebeple insanin hede-
finin ne oldugunu sorgulamasi
pek ¢ok acidan 6nemli hale gel-
di:

lyi bir insan olmak mi yoksa
basarili bir insan olmak mi?

Hedef, iyi bir insan olmaksa
basari bu yolda ara hedeflerden
biridir. insanin vardigi degil, he-
defledigi nokta onemlidir. in-
san mutluysa aile de toplum da
mutludur.

Aslinda Dogunun degerle-
riyle Batinin yontemi birlesirse

terk edilmis bazi degerler de
gun 1s1gina cikacagindan daha
huzurlu bir dinya meydana
gelir. Cinku Bati felsefesi, bili-
mi, gercekleri bulmada bir arag
olarak kullandigi icin her seyi
tanimlamaya, sistemlestirmeye
yatkindir.

Bireysellesen bireyler es

olmanin anlamini yitirdi!

insanoglu modernitenin
getirdigi yasam felsefesini be-
nimsedigi oranda kendinden
bagkasini dnemsemeyen, kimse
icin fedakarlik yapmayan birey-
ler haline geldi. ‘Ozglir yasayan,
kendinden baskasini Onemse-
meyen, caninin istedigini yapan’
bireyler, es olmanin anlamini
yitirdiler. Batili, cocuguna, has-
talanan esine bakmayi bir yik
gibi gordl. Yaslanan anne-baba-
sinin sorumlulugunu almayarak

onlarla devletin ilgilenmesini
bekledi.
Yasam amaci zevklerin
tatmini oldu!

Evlilik, ‘birliktelik” olarak al-
gilanmaya baslaninca aile bag-
lari git gide zayifladi ve aile ku-
rumunun yerini birlikte nikahsiz
yasayan ciftler aldi (Bu yuzden
Bati Ulkelerinde nifus ¢ok ciddi
sekilde gerilemektedir). Bununla
da kalinmadi; “insan davranisla-
rini belirleyen, cinsel glidulerdir”
denilerek cinsel mutluluk haya-
tin merkezine oturtuldu. Yasam
amaci, zevklerin tatmini oldu.
Evliligin ve cinsel yasamin bir-
birinden ayri yasanabilecegi du-
stincesi ve “Istedigim kisiyle be-
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raber olabilirim” yaklasimi, agik
evliliklere, her iki esin sevgilile-
rinin olmasina meydan verdi.

Romantik duygular ikinci
planda kaldi ve erkek egemen
kaltirin daha cok kadinla bir-
likte olmasina netice verdi. Ama
yasanan tecrubelerle goruldi ki
boylesi iliski bicimiyle evlilikler
ylrimuyor ve bu ‘aldatma’ sayi-
Liyor. Bedeli ise masum cocuklar
oduyor.

Cikar pesinde kosmayi, ide-
oloji haline getiren modern ha-
yat, aile icine “Ben hakliyim, sen
haksizsin” mucadelesini yerles-
tirdi. Kadin-erkek iliskisi adeta
kadin-erkek savasina donustu.
Feminist yaklasim da bu mica-
deleyi besledi.

Sadece esler arasindaki ilis-
ki zedelenmedi, anne ile cocuk
arasindaki bag da bu séylemden
nasibini aldi. “Bebegin istekleri
olabilir, onun ¢ikari bu. Senin de
isteklerin var, caninin istedigini
yapacaksin ve bebeginle ilgilen-
meyeceksin” dendi. Bununla da
sinirli kalinmadi, bebegin hem
fiziki hem de ruhsal saglidi igin
¢ok onemli bir yeri olan anne
sutl gereksiz gosterilerek sana-
yi mamalariin daha iyi oldugu
vurgusu yapildi. Butin bunlar
anne ile cocuk arasindaki bagi
koparmak icin birebirdi.

Biyolojik ¢ikar, evlilikte!

Feminist akimlarin temelin-
de, “Evlilige ihtiyag yok!” tarzinda
bir fikir hakimdi. Feminist akim-
lar, evliligin insanin dzgurles-
mesine engel odlugunu, insanin



evlilik sebebiyle kisitlandigini
distinmekteydi. ilerleyen zaman-
larda “Insanin biyolojik ¢ikarinin
evlilikte mi? yoksa “Evlilik disi
rastgele iliskilerde mi?” oldugu
Uzerine tartismalar yapilmaya
baslandi ve bu sorularin cevabi
cesitli cevrelerce arandi.

Arastirmalarda Amerika gibi
ulkelerde yapilan acik evlilikle-
rin ve rastgele iliskilerin sonu-
cunda bireyleri mutlu olmadik-
lari, sik sik sevgili degistirdikleri
ve bu iliskiler neticesinde dogan
cocuklarin iyi yetismedigi, sevgi
yoksunu oldugu ortaya ¢ikti.

Kavramsal olarak acik evli-
Lik, evli bireylerin evli olduklar
halde, farkli kisilerle rahatca ve
0zglrce sevgililik ve cinsellik
yasamalaridir. Bu evlilik tipinde,
gorundrde bir aile var olmasina
ragmen bireyler birbirlerine kar-
si sorumluluk duygusu tasimaz-
lar.

Uzun vadede disundigu-
muzde, saglikli bir evlilik ma-
essesesi olmazsa neslin devami
ve saglikli yeni nesillerin yetis-
tirilmesi mimkin degildir. Me-
sela Kuzey Avrupa’da en onemli
problemi, evlilik disi cocuklar
olusturuyor. Anne ve baba belli;
ama kisiler evli degil. Hatta bu
oran yuzde 50nin Uzerine cik-
mis durumda. O Ulkeler bu du-
rumun bir sonucu olarak buyuk
problemler yasamaktadir.

Son derece sorumsuz, hayati
tanimayan ¢ocuklar yetismekte-
dir. Ozellikle bu gibi tlkelerdeki
zararli aliskanliklarin temelinde
bu problem yatmaktadir. Genc-
lerin ylUksek oranda uyusturucu,
eroin ve alkol kullanimi, kaci-
nilmaz bir sonug olarak ortaya
¢tkmaktadir. Su anda Avrupa ve
Amerika gibi ulkelerde aileyi
korumak icin cesitli yasalar ci-
karilip komiteler ve komisyonlar

kuruluyor. Evrimsel ideolojinin
vermis oldugu anlayis bigiminin
yanlis oldugu, ge¢ de olsa anla-
silmaya baslandi. O Glkelerin ay-
dinlari “Evlilik, sosyolojik agidan
gerekli imis” demeye basladilar.
Semavi ogretiler evliligi
tesvik etmistir...
insanlik, artik biiyiik bir teh-
likenin esiginde oldugunu fark
edebiliyor. Evlilik disi, nikahsiz
birliktelikler hos gibi gortunuyor,
insanin nefsi zevk aliyor; fakat
uzun vadede, bu durumun top-
lumu, ulkeleri, milletleri igin-
den cikilmaz problemlerle bas
basa biraktigi ve ilerleyen do-
nemlerde daha kotu sonuclarla
karsilasilacagi ortadadir. Bugun
halihazirda, Almanya, Norveg
gibi gelismis Ulkeler bu dehsetli
hatanin faturasini, nesillerinin
tukenmesiyle dduyor.
Unutulmamalidir ki insanin
orta ve uzun vadede cikari icin
evlilik muessesesi, insanin yara-
rina ve fitratina uygun olan bir
secimdir. Bu nedenle tim kutsal
metinler ve semavi Ogretilerde
evlilik tesvik edilmistir.
Genler de aile kur diyor...
Genlerimizde, en iyi ada-
yI bulmak, onunla birlikte ya-
samak ve cocuk sahibi olmak
gibi bir talimatname vardir.
Psikososyal ihtiyaclar da ancak
evlilikle karsilanabilir. Onun di-
sinda bu ihtiyaclari tam olarak
kargilamak mumkdin degildir.
Yaratici, kadin ve erkegi tek
basina ele almamis, bu iki cin-
si ademoglunun soyunu devam
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ettirecek unsurun ayaklar ola-
rak degerlendirmistir.

Biyolojik olarak kadin ve er-
kek esit olmadigi gibi, biri dige-
rinden Ustln de degildir. Sadece

birbirlerinden farklidir. Kadin
kadin oldugu icin asagi, erkek
de erkek oldugu icin ala degildir.
Bir bltlunun parcasi gibi kadin
ve erkek birbirinin tamamlayici-
sidir.

Genetik yaplyr gbéz onlne
alarak kisinin psikolojik dogasi-
na uygun davranan insan, mut-
lulugu daha kolay yakalayacak-
tir. Bunun icin de fitrata uygun
hayat, diyoruz.

Kadin ve erkek iliskisini bu
boyutta disunmezsek sayet ge-
lecekte insanlik cozllmeye gide-
cektir ki Bati bu konudaki en iyi
drneklerden biridir. Evliliklerin
azalmasi, cinsel kimliklerde ya-
sanan sapmalar ve aile kurumu-
nun gordugu zarar ortadadir. Bu
dejenerasyonun en blyuk sebe-
bi, kadin ve erkegin, psikolojik
dogalarina uygun davranmama-
sidir. Boyle giderse insanlik de-
vam edemez hale gelir.

Kadin duygusal o0zellikler,
estetik ve koruma icgudusi ba-
kimindan ileriyken, erkek dis or-
tamla savasma, avci ozellikleri
itibariyla 6ndedir; boylece ta-
raflar birbirlerini tamamlar. Ki-
silerin baskin olan bu yonlerini
torpulemek, evlilige zarar verir.

Evlilikte duygusal ihmale

dikkat!

Evliliklerin ~ sUrduarulebilir-
liginde duygularin paylasimi,
ortak dil gelistirebilmek c¢ok
onemli. Evlilige ihtiya¢ pence-
resinden bakildiginda taraflarin
evlilikle ilgili hangi alanlarda
birbirlerine ihtiyaclari oldugunu
sorgulamak gerekir. Genellikle
yuzeysel olarak mesele tahlil
edilmeye calisildiginda, kadin
ve erkek arasindaki ihtiyacin,
temel ihtiyaclari karsilamak ol-
dugu anlasilir. Bunlar ise yemek,
icmek, cinsellik ve barinma gibi
konulardir... Ancak bunlarin icin-
de soyut olan ihtiyaclar genel-
likle gorilmeyip ihmal edilir. As-
Linda bu soyut ihtiyacglarin ihmal
edilmesi, evlilikte bircok prob-
lemin baslangicini olusturur. Bu

10 KadirIfEET AGUSTOS 2025 s SAYI 5 « DIYANET-SEN

ihtiyaclarin en basinda psikolo-
jik inhtiyaclar gelmektedir. Hatta
bunlara psikospiritel ihtiyaglar
da denir. Su anda tipta bu ihti-
yaglarin karsilanmamasina ‘duy-
gusal ihmal’ de denilmektedir.

Ornegin psikolojik ihtiyac-
larimizin icinde en o6nemlisi,
duygusal ihtiyaglarimizdan sev-
gidir. Sevgi ihtiyacinin karsilan-
mamasl, insani iliskilerin ileti-
sim kazalariyla sonuclanmasi
demektir. Esler arasinda bu ih-
tiyacin karsilanmamasi duygu-
sal boslugun olusmasina zemin
hazirlar. Genellikle evlilik 6ncesi
ve evliligin ilk yillarinda, bu ih-
tiyac, esler tarafindan karsilanir-
ken ilerleyen yillarda, erkek isi-
ne, kadinsa evine ve ¢cocuklarina
odaklanmak suretiyle birbirleri-
ni ihmal etmeye, duygusal ihti-
yaclarini gormemeye baslarlar.
Dolayisiyla bu asamadan sonra
duygusal zayiflik meydana gelir
ve evlilikteki bircok sikinti bu
surecle birlikte baslar.

insan yaratilisi geregi mut-
lulugu da mutsuzlugu da pay-
lasma ihtiyaci hissetmektedir.
Dolayisiyla bu durum insanin
sosyal bir varlik oldugunu ve tek
basina yasayamayacagini gos-
termektedir. Kisilere “Esim ol-
mazsa ben ne yaparim?” sozund
soyleten etkenin, duygusal nok-
tada paylasim ihtiyacimiz oldu-
gu unutulmamalidir.

Mutlu ailenin 3 ozelligi!

Nebraska  Universitesinde
yapilan bir arastirmada mutlu ai-
lelerin Uc ortak ozelligi Uzerinde



durulmustur. Mutlu ailelerin bir-
likte zaman gecirdigi, takdir, ovgu
ve onay sozlerinin ¢ok kullanil-
digi ve birlikte kiliseye giden,
inangli ve dindar kisiler olduklar
tespit edilmistir. Mutlu ailelerin
bircogunda bu U¢ ortak ozellik
gorulmustir. Dolayisiyla saglikli
ailelerin saglikli iletisim kuran
bireylerden olustugunu soyleye-
biliriz.

Bir insanin ruh sagligini
tanimlarken ¢ alan arastirilir.
Birinci alan, kisinin i¢ uyumu-
na; yani kendisiyle barisik olup
olmadigina, ikinci alan mes-
lek uyumuna; yani is hayatinda
uyumlu calisip calismadigina;
Ucdncd alan da aile ve sosyal
uyumuna; yani aile bireyleriyle,
dost ve arkadaslariyla iliskile-
rinin saglikli olup olmadigina
bakar.

Kisinin bu U¢ alanda ve-
rimliligi iyi ise ruh sagligi iyi
demektir. Dolayisiyla mutlu ve
saglikli aileler, ruh sagligr ye-
rinde bireylerden olusmaktadir.
Nebraska Universitesinin bu
arastirmasi, bu alana 1sik tutma-
si bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Saglikli aile saglikli bir

toplum demek...

Toplumu bir makro model
olarak ele alirsak aileyi mikro
model olarak dusunebiliriz. Do-
layisiyla aile ve bireydeki en ufak
degisiklik toplumu etkilemekte-
dir. Ailenin ve bireyin yasama
bicimi, toplumun standartlarinin
olusmasinda cok onemli katki
saglamaktadir.

Bir ailenin Uretimi ve yasam
amaci neyse topluma katkisi da
0 yondedir. Bu nedenle saglikli
bir toplumun olugmasi bu alan-
da yatirirm yapmayi, bireyler ye-
tistirmeyi emek vermeyi gerek-
tirmektedir.

lyi bireyler, iyi toplumun
olusmasinda ilk adim ve en
onemli ¢dziimdiir. Iyi bireylerin
ise mutlu ve saglikli ailelerde
olacagr unutulmamalidir. Bura-
dan yola ¢ikarak saglikli ailenin
topluma en 6nemli katkisi iyi in-
sandir, diyebiliriz.

Calisma hayati

nasil etkiledi?

Calisma hayati, kadin ve er-
kek icin evliligi etkileyen faktor-
dar. Gerek bizim kalturimuzde
gerekse diinya genelinde egilim,
erkegin calismasina yoneliktir.
Erkek yaratilisi geregi evin dis
gercekligiyle ilgilenirken kadin
evin i¢ gercekligiyle daha ziyade
alakadardir.

Mesela erkek, ailenin ih-
tiyaclarini karsilamaya, evi ve
aileyi disaridan gelebilecek za-
rarlarda korumaya yonelik ¢ali-
sirken kadin cocuklarini yetistir-
meye, onlara annelik yapmaya
ve evi sicak bir yuvaya donus-
tirmeye mutevakkif calismakta-
dir. Dolayisiyla kadin ve erkegin
evlilik hayatinda birinci derece-
den sorumlu olduklari alanlar
farklilik arz etmektedir.

Bu nedenle gerek diinyada
gerekse kulturel yapimizda, er-
kek, kadina nispeten daha fazla
calisma hayatiyla ilgili ve so-

evlilikleri

rumludur. Ancak modernizmin
getirmis oldugu tuketim kalturd,
teknolojinin hizli gelisimi, ileti-
sim araclarinin yayginlasmasi,
insanlarin daha hizli yasamasi
gibi etkenlerin de tesiriyle ¢a-
Lisma hayatinin birinci aktorleri
degisti. Modern yasamin guzel-
likleri yaninda, ihtiyaclarin da
artmasi, insanlari kadin ve erkek
ayirt etmeksizin calisma hayati-
na sevk etti. Dolayisiyla kadinla-
rin biyolojik egilimine ters ola-
rak calisma hayatina girmeleri
fazlalasti.

Ekonomik agidan kadinin
ihtiyaci varsa calismasini tavsi-
ye ediyoruz; ama evin i¢ gercek-
Lliginin ihmal edilecegini de vur-
gulamadan gecemeyiz. Cunku
bir kadinin evinde cocuklarini
hayata hazirlamasi, onlari terbi-
ye etmesi ve onlara egitim ver-
mesi madde ile kiyas edileme-
yecek kadar dnemlidir. Ornegin
pek cok seyi; oturmayi, kalkmayi,
yemeyi, kasik tutmayi, sorumlu-
luklarimizi ve blyuklere terbiye
gibi adap olculerini 0-6 yas ara-
sinda 6greniriz. Bu ise en saglik-
L olarak annenin onderliginde,
aile hayatinda gergeklesmek-
tedir. Bu nedenle kadinin calis-
masi zaruri degilse, ekonomik
acidan “Calissa da olur, calisma-
sa da” deniliyorsa kadina evin ig
gercekligiyle ilgilenmesini ve o
noktaya yonelik calismasini tav-
siye ediyoruz.

Nasil ki bir agacin butln
calismasi meyvesine yoneliktir,
bunun gibi kadin ve erkegin de
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Aile kurumu sadece bir
sosyal yapi degil; insanin
biyolojik, psikolojik ve
manevi ihtiyaglarinin
karsilandigi en temel
siginaktir. Modern
hayatin hizla degisen
degerleri karsisinda
savunmasiz birakilan

bu kurum, ancak

fitrata uygun, sevgi
temelli, sorumluluk
bilinciyle insa edilen
iligkilerle yeniden ayaga
kalkabilir. Kadin ve erkek
birbirinin rakibi degil,
tamamlayicisidir; evlilik
ise bireyin yalnizca 6zel
hayatini degil, toplumun
gelecegini de dogrudan
etkileyen bir medeniyet
meselesidir.

Uzerine titremesi ve butlin ca-
Lismasini teksif etmesi gereken
husus, evliligin meyvesi olan
¢ocuklarr olmalidir. Bu noktada
kadinin rollinln erkege nispetle
daha buyuk oldugu unutulma-
malidir. Dolayisiyla kadinin ¢a-
Lismasi zaruri ise bu konuyu ih-
mal etmeden calisma hayatinda
var olmasi gerekmektedir.

Calisan ciftlerin

sorumlulugu ne olmali?

Evlilik hayatinda kadin ve
erkek beraber calisiyorsa erke-
din evde kadina karsi inisiyatifli
davranmasi ve yardimci olmasi
gerekmektedir. Ancak genelde
erkekler tarafindan bu inisiyatif
ve yardimcilik gorevi ihmal edi-
lir. Ornegin is donisi eve gelen
kadin, evin temizligi ve yeme-
giyle ugrasirken ¢ogu zaman
erkek, odaya ¢ekilip televizyon
seyretmeyi ve dinlemeyi tercih
eder.

Evliligin ilk yillarinda kadin
tarafindan bu durum pek 6nem-
senmese de ilerleyen yillarinda
sorun haline gelir. Bu ise evli-
lik hayatinda kadinin daha ¢ok
yipranmasina neden olur. Do-
layisiyla erkegin bu noktalar
dikkate alip esini korumasi ve
kollamasi gerekmektedir. Eger
kadin, evin ekonomisine katki
da bulunuyorsa erkegin de esi-
ne ev islerinde yardimci olmasi,
esinin yukinud hafifletmeye ca-
lismasi, gerektiginde mutfakta
bulasik bile yikamasi gerek-
mektedir.

Aksi takdirde kadinin erken
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yaslarda c¢okmesi kacinilmaz
olur. Bu durum evlilik hayatin-
da esler arasindaki ¢ozilmenin
hizlanmasina ve problemlerin
dogal olarak artmasina zemin
hazirlar. Dolayisiyla kadinin
evle birlikte is hayatinda da bu-
lunmasi gerekiyorsa ev islerin-
de erkekle vazife paylasimina
gitmek zorundadir. EGer erkek
bunu dislinemiyorsa kadinin
bu ihtiyacini ve sikintisini esiyle
paylasmasi, ondan yardim iste-
mesi gerekmektedir. Sorunlari
ortmek ve biling altina cekmek,
psikolojik agidan daha buylk
problemlerin dogmasina zemin
hazirlayabilir. Bu noktada, ev-
liligin sihhat ve selameti igin
sahsi arzu ve isteklerin Otesin-
de, kurumsal dusunebilmek ¢ok
onemlidir. Kurumsal dustne-
bildigimiz nispette problemleri
asmamiz daha kolay olacaktir.

Aile Degerlerinin dlgiilmesi

USAMYCO (Uskidar Ailede
Manevi Yasantilar Olcegi) 2023
yilinda yayinlandi.

Bu calismada ailenin deger-
ler ve manevi egitimdeki tutum-
larinin Olgimlenmesi amaciyla
Olcek gelistirilmesi hedeflen-
mistir. Bu olcegi uygulayarak
asagidaki boyutlara gore aile-
mizin son siginak olarak guc-
lenmesi gereken degerlerimizi
bulabilecegiz. Baslica arastiril-
maya calisilan degerler sunlar-
dir.

Mesveret (Conferring): So-
runlarin karsilikli istisarelerle ve
katilimlarla ¢6zimlenebilmesi.



Esitlik (Equality): Aile ici ku-
rallara uyma noktasinda zaman,
para, egitim kullanimi gibi so-
rumluluklar ve mesguliyetlerde,
ozgurluk ve sorumluluk dagili-
minda, firsatlarin kullaniminda
herkes esit muamele gorebil-
melidir.

Ozerklik (Auotonomy): Her
birey kendini aileye hem ait his-
setmeli ayni zamanda da 6zgur
hissedebilmelidir.

Hakkaniyet (Justifying): Hak
kullaniminda herkes kendisini
adil bir ortamda hissedebilecegi
dagilim olabilmelidir. Ebeveyni-
nin ve cocuklarin haklari konu-
sunda sinirlar belirli olmalidir.

Sevgi (Love, affection): Sev-
ginin olusturdugu sicak ilisikler
ailenin en kiymetli bagidir, sef-
kati, fedakarligr ve empatiyi bu
duygu besler.

Saygi (Respect, esteem): Aile
bireyleri  birbirlerinin  kisilik
haklarina 6zen gostermeyi ba-
sarabilmeleri gerekmektedir.

Giiven (Trusting, confidence):
Sadakat duygusunun olusabil-
mesi icin birbirlerinden zarar
gOrmeyecegine dair aile birey-
lerinin emin olmalari gerekir.

Paylasimcilik (Sharing): Aile
bireyleri  birbirlerinin  lehine
bazi haklarindan vazgecebile-
cek etik anlayisa sahip olmala-
ridir.

Maddi kazanimlar (Secu-
lar upbringings): Ailenim varlik,
sohret, statl, gu¢ gibi kazanim-
lar birlikte tutan degerlere kat-
ki saglar

Manevi kazanimlar (Religi-
ous upbringings): Ailenin hayata,
olaylara, 6liime, yaratilisa, ilahi
glce, sabirli olmaya, algakgo-
nulli olmaya, varolusa bakisi
Ozellikle kriz zamanlarinda bir
arada kalmaya anlaml katki ve
teselli glicu katar.

Yukardaki degerlerden an-
lasilacagl Uzere cocuk ve esle
iliskilerde sadece maddi biri-
kimler degil manevi birikimler-
de cok onemlidir. Sevgi, Disiplin,
llgi, Hesap verebilirlik ve Sorum-
lulugun gelismesi icin bu deger-
lerin yasanildigi bir aile ortami
hava su ve gunes gibi ihtiyactir.
Boylece bu arastirmada, manevi
yasantiya yonelik deger ve algi-
lar boyutsal olarak olcebilecek
gegerli ve guvenilir bir dlgek or-
taya ¢cikmistir.

Yazinin sonunda yer alan
KARE KOD okutarak olcegi uy-
gulayabilir, olusan puaninizi de-
gerlendirebilirsiniz.

Sonug olarak, aile kurumu
sadece bir sosyal yapi dedgil;
insanin biyolojik, psikolojik ve
manevi ihtiyaclarinin karsilan-
digr en temel siginaktir. Modern
hayatin hizla degisen degerleri
karsisinda savunmasiz biraki-
lan bu kurum, ancak fitrata uy-
gun, sevgi temelli, sorumluluk
bilinciyle insa edilen iliskilerle
yeniden ayaga kalkabilir. Kadin
ve erkek birbirinin rakibi degil,
tamamlayicisidir; evlilik ise bire-
yin yalnizca 0zel hayatini degil,
toplumun gelecegini de dogru-
dan etkileyen bir medeniyet me-

selesidir. Bugln icinde bulun-
dugumuz kulturel ve psikolojik
savas ortaminda aileyi korumak,
sadece bireysel degil, ayni za-
manda toplumsal bir gorevdir.
CUnku aile, insanin hayatta ka-
labileceg@i son siginaktir; o yiki-
lLirsa, yalniz birey degil, insanlik
da ¢oker. Saglikli bir aile; mutlu
birey, gucli toplum ve surdiru-
lebilir bir insanlik demektir. Bu
sebeple aileye yapilan her yati-
rim, aslinda insanliga yapilmis
bir yatirimdir.

Ailenin degerler ve manevi
egitimdeki tutumlarinin ol¢iim-
lenmesi amaciyla gelistirilen
Uskiidar Ailede Manevi Yasan-
tilar Olcegini asagida yer alan
KARE KODU okutarak uygulaya-
bilir, olusan puaninizi degerlen-
direbilirsiniz.

USKUDAR AILEDE MANEVI
YASANTILAR OLCEGI (Tar-
han, N., Tutgun-iinal, A., & Oz-
kan, D. (2023). Uskiidar Aile-
de Manevi Yasanti Olgeginin
Gegerlilik ve Giivenirlik Calis-
malari. Journal of Media and
Religion Studies, 6(1), 1-24.
https://doi.org/10.47951/me-
diad.1237490)
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