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Bismillah. Allah'in Rasuliine salat ve selam olsun.

Kardeslerim, biliyorsunuz ki kadmlar hakkinda bir seriye bagladim. Allah'in izniyle ya-
kinda bu seriyi tamamlayip “Imanimn Hakikatine Yolculuk™ serisine geri dénecegiz. Ancak bura-
da “Kadin Serisi’ne devam etmeden 6nce 6nemli bir mola vermeliyiz. Bu seriyi dinleyecek olan
hanim kardesin, bundan ne bekledigini bilmesi lazim. Bir¢ok hanim kardesin beni, zihinlerinde

birgok problemle dinlediklerini ve benim bu sorunlar1 ¢6zmemi beklediklerini diigtiniiyorum.

Bir hanim kardes soyle diyebilir; “Babam bana zulmediyor, kocam bana saygi duymu-
yor, kardesim bana eziyet ediyor, toplum beni kii¢iik gériiyor” vs. Kiz kardeslerim, s6zlerimi
giizelce dinleyin. Ben bu seriyi size hitap etmek i¢in hazirladim, sizin hakkinizda konusmak
icin degil. Elbette dilsel olarak; “Siz hanimlara hitap etmek i¢in, siz hanimlar hakkinda ko-

nusmak i¢in degil” dememiz gerekiyor. Ama hitab1 kolaylastirip, daha akici ve samimi hale
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getirmek i¢in soyle diyelim: Kadin serisi sizin hakkimizda konusmak igin degildir, sizlere hitap
etmek icindir. Ben, erkeklere: “Kadinlara sdyle insaf edin, su sekilde davranin” demek igin bu-
rada degilim. Erkekler i¢in olan konusmalarimiz da, kadinlar i¢in olan konusmalarla paralel
devam ediyor. Mesela, “Nida, Hz. Aise'ye Derdini Anlatiyor” boliimiinde bazi kocalarin hanim-
larina kotii davranmasina karsilik; Peygamber aleyhisselamin Aise annemize kars1 davranislari-

n1 anlatmistim. Lakin bu basladigimiz seri sana yonelik Miisliiman, hanim kardesim...

Ey Miisliiman kadin ve Ey Miisliiman geng Kkiz...

Kardeslerim, kadin sorununun ¢6ziilmesi gerekiyor, ciinkii bu mesele karigiktir ve genel
olarak Islam iimmetinin sorun karmasiklig1 ile i¢ icedir. Séyle diyoruz; kadinlar islam timme-
tinin yarisidir ve erkegin sorunundan bagimsiz olarak kadinin sorunu ¢oziilmeyecektir, hatta
iimmetin ekonomik, sosyal, siyasi vb. sorunlarindan bagimsiz olarak da ¢oziilmeyecektir. Do-
layisiyla yetiskin erkek ve delikanlilara, hanimlar ve geng kizlara yonelik, her birimizin bir

kosede diistinmeyip, immetin sorununu ¢dzmek i¢in yardimlastigimiz konusmalar olmalidir.

Bu seride hanim kardeslerim, Universitede terapétik tedavileri dersi kapsaminda egitim
verdigimiz metod iizerinden hareket ediyorum. Bu tedavi metodunun adi Cognitive
Behavioral Theraphy (CBT). Iste buradan yola cikarak, boliime “Kadin ve CBT Dosyas1”
basligin1 koyduk. Cognitive Behavioral Therapy, yani Biligsel Davranig¢1 Terapi. Bu, evrensel
olarak kabul géren 6nemli bir terap6tik daldir. “Guidlines” kapsamina dahildir. Tedavi 6neri-
leri anlamina gelir. Anksiyete, depresyon, fobi vb. yaygin bir¢ok hastaligin tedavisinde ilk
segenektir. Bu CBT yontemi anlayip uygulayabilecek herkes igin faydalidir. Agikgasi
CBT'nin ilkelerini 6grendigimde ve bu alandaki (Bilissel Davranig¢1 Terapi) uzmanlarla otur-

dugumda sahsen ¢ok yararlandim.

Peki, bu Cognitive Behavioral Theraphy (CBT) tedavinin mantigi nedir?

Bu farmakolojik bir tedavi degildir ve mantig1 sudur: Insanmn duygulara yol acan diisiin-
celeri vardir ve bu duygular davranisi yonlendirir. Yani diisiince, duygu ve davraniglar. Biz
yanlis diistinceleri diizelterek kisinin kendisi, ¢evresindeki insanlar ve yaraticisina yonelik
duygularin1 degistiririz ki, negatif diisiincelerin yerine pozitif ve yararli diisiinceler yerlessin.
Bu da insanin rahatlamasini, gevresiyle uyum saglamasii ve sorunlarini saglikli, sakin ve
huzurlu bir sekilde ele almasin1 miimkiin kilar. Subhanallah, “Biligsel Davranis¢i Terapi”nin
ana hatlarina baktigimda, Kur'an ve Siinnet'teki ser-i hitabin, bu tedavinin yaptiklarini ve hatta

daha fazlasin1 yaptigini gortiyorum.



Bu tedavi yabanci doktorlar tarafindan uygulanmadan 6nce, Seyyid Kutub (RA) tek bir
climle ile bu tedavinin mantigin1 6zetlemistir. Allah yolunda ¢ok sikintilar ¢ektigine inandi-
gimiz Seyyid Kutub, “Allah'in insanlar i¢in a¢ti1 rahmeti kisabilecek yoktur.” [Kur'an, Fatir:
2] Ayet-i Kerimesi hakkinda etkileyici s6zler s6yler. Allah askina, “Kur'an'in Golgesinde” (Fi
Zilal'il Kur'an) eserini agip Fatir suresinin tefsirine bir bakin ve bu ayet hakkindaki onun giizel
sOzlerini okuyun. Cok sikintili bir doneminde bu ayeti okudugunda, ayetin onu nasil oldugu
yerden ¢ekip ¢ikardigini ve ruhunun yiikseklerde kanat ¢irptigini anlatiyor ve su harika tespiti

yapryor: “Etrafimdaki hi¢bir sey degismedi. Ama benim hissiyatimda her sey degisti!”

Buraya dikkat buyurun arkadaslar, ne diyor: “Etrafimdaki hi¢bir sey degismedi.” Kutup,
Abdiinnasir doneminde hapsedilmesine ve ¢ok zor bir durumda olmasina ragmen ne diyor? “Et-
rafimdaki hicbir sey degismedi.” Parmakliklar ayn1 parmaklik, duvarlar ayni duvar, agir mua-
mele yine ayn1 agir muamele. Ancak sdyle diyor: “Ama benim hissiyatimda her sey degisti.”
Bu, CBT'nin 6zetidir. Gergekte hicbir sey degismemis ve insanlarin tavirlar ayni olsa da, yanlig
diistincelerin yerini dogrular aldig1 zaman senin hissiyatinda her sey degisir ve bu duygularina,
daha sonra davraniglarina ve ¢evrenle uyum saglamana olumlu olarak yansir. Bu serinin amaci
da budur kiymetli hanim kardeslerim, son bdlimde bahsettigim gibi: Sizin kendinizle, Rabbi-

nizle ve dininizle olan iliskinizi ve ¢evrenizdekilere karsi bakis aginizi diizeltmek.

Bunu sdyliiyor olmamiz bizim insanlarin kadinlara karsi tutumlarin1 degistirmelerini ve
erkeklere, kadinlara karsi insafli olmalarini hatirlatmay1 arzu etmedigimizi mi gosterir? Tabii
ki hayir, zira sdyledigim gibi bu konuda yayinlarim oldu ve Allah'in izniyle yayimlamaya da
devam edecegim. Buna ek olarak hanim kardesim, sen degistiginde, 6zgiivenli, rahat ve sakin
bir sekilde davrandiginda bu, Allah'in izniyle ¢evrendekilerle iliskilerine ve onlara karsi tu-

tumlarina da yansiyacak, dolayisiyla onlarin da sana kars1 tutumlarina ve senin davranislarina

kars1 verdikleri tepkilere de etki edecektir.

Bize Kadin Serisi'nin birinci bdliimiinden (Batil1 Kadinlarin Ozgiirlestirilmesi) memnu-
niyetlerine dair mesajlar gonderen hanim kardesler var. Biz daha isin bagindayken ve konunun
temelinde yer alan Batili kadin hakkinda konusmaya baslamisken, birgok hanim kardes Allah-
'in seriatina muhabbet beslemeye, onunla huzur ve gurur duymaya bagladi. Bu daha ilk bolii-
miin neticesi... Sonraki bdliimlerde de biiyiik hayirlar olacak Allah'm izniyle. Simdi anlagtik

mi hanim kardeslerim? Sundugum serinin amaci budur.

Fikhi ayrintilar1 tartigmak i¢in burada degilim. Evet, genel olarak kavvamlik (Erkegin
sorumlulugu ve idaresi) ve bunun hikmetinden bahsediyorum. Kadina harcama yapilmasi,
bunun hiikmii ve 6nemi; kadinlarin ¢alismasi, gerekgeleri ve kurallarina dair konusuyorum.

3



Ancak fikhi ayrintilara yerine; erkegi ve kadiniyla tiim insanlari, biitiin bu hususlarda yiice
Allah'm dininin otoritesine bagli kalmaya ve bu seriatin giizelligini, hikmeti ve rahmetini go-

rerek Allah'im kitab1 ve Peygamberinin siinnetiyle hitkmetmeye tesvik ediyorum.

Allah'n izniyle bu seriden en biiyiik fayda ile ¢ikmak igin (Allah seni yiiceltsin hanim
kardesim ) bu seriye olumlu bir gézle ve miimin bir toplum suuruyla bakmani umuyorum.
Miimin erkekler ve kadinlar olarak siarimiz su ayettir: “Miiminlerin erkekleri de kadinlar1 da
birbirlerinin velileridir; iyiligi tegvik eder, kotiiliikten alikoyarlar, namazi kilarlar, zekati verir-
ler, Allah ve Rasuliine itaat ederler. Iste onlar1 Allah, merhametiyle kusatacaktir.” [Kur'an;
Tevbe: 71] “Iste onlar1 Allah, merhametiyle kusatacaktir.” iste bu nedenle hanim kardesim
sana dogru da hitap etmeye gayret ediyorum ki; konusmalar senin hakkinda degil, sana yone-
lik olsun. Bu sozleri dinlemeni ve dinlerken su ayeti kerimeyi aklinda bulundurmani rica edi-
yorum: “Kullarimi miijdele! Onlar ki sdylenenleri dinleyip de en giizeline uyarlar. iste Allah-
n dogru yolu buldurdugu kimseler onlardir, asil akil, iz'an sahipleri de onlardir.” [Kur'an;

Ziimer: 18]

Degerli hanim kardesim; ben senin kardesinim. Eger ben de bir sey goriirsen beni uyar,
yorumlarda bana tavsiyede bulun ve yanlis gordiigiinii yaz. Ancak, Allah sana liitfetsin, liitfen
“Siz var vya, siz erkekler...” iislubunu kullanmadan bunu yap. Ben bu sozlerimde, erkekleri
temsil etmiyorum hanim kardesim. Bu hususa 6zellikle odaklanmanizi rica ediyorum. Ben
kadinlara hitap ettigim bu konusmalarda erkekleri temsil etmiyor, aksine miimin erkek ve
kadinlar1 temsil ettigimi farz ediyorum. Ilerde s6z edecegim sapmalar da, kadinlar ve erkek-

lerden esit sekilde ortaya cikiyor.

Konu, Kadina karsi erkek degil

Dolayisiyla konumuz kadina karsi erkek degil. Hatta sorumluluklarini yerine getiren
kadin ve erkeklere karsi, kusurlu olan kadin ve erkekler de degil. Yani siradan insanlara kars1
hacilar, hocalar degil. Ben bu ayristirmay1 tabii ki asla kabul etmiyorum. Ne hacilar hocalar,
ne de Islamcilar, ne de bu tiir bagka adlandirmalari kabul edebilirim. Tekrar vurguluyorum ve
diyorum ki, konumuz kadina kars1 erkek konusu veya sorumluluklarini yerine getiren kadin
ve erkeklere kars1 kusurlu olan kadin ve erkekler konusu degildir. Aksine, tesettiirlii olmayan
ve itaat noktasinda eksikleri olan bir¢ok Miisliiman kadinin sozlerimi ve bu seride onlar adina
konugsmami kabul ettiklerine inaniyorum. Ciinkii bu kardesler giinah iizere olsalar bile (Allah
onlara hidayet etsin) giinahlarin1 Allah'a itiraf ederler ve Allah ve Resuliine muhabbet besler-

ler. Yaradanin islerindeki hikmeti, O'nun adalet ve rahmetini kabul ederler.



Takipe¢i beyefendi kardeslerime de diyorum ki: Bu konusmalar sizin, i¢inden hosunuza
gideni alip da kadinlar1 suglamaniz igin degil, esler, ey babalar ve erkek kardesler! Allah igin
bdyle yapmayin! Bu konusmalar ve bu seri, sizin se¢gmeci davranarak lehinize olani elde edip,
aleyhinize olani ihmal etmeniz igin degil. Sahsen ben, bazi Miisliiman kadinlarin hataya diis-
melerinin sebebini ¢ogunlukla, birgok erkegin gorevlerini ihmal etmelerinin bir sonucu oldu-
guna inantyorum. Ne zaman ki erkekler erkekliginden vazgectiler, kadinlarda kadinliklarindan
vazgeemis oldular! Ne zaman ki erkekler dine yardim etme konusunda ihmalkar davrandilar,
iste 0 zaman seriatin diizenledigi haklari, gorevleri ve belirledigi siirlar1 yikan davetlere yol
acildi. Ne zaman ki erkekler ihmalkar davrandilar; o zaman kadini, erkegin ona karsi sorumlu-
lugunu reddetmeye ve erkege rakip gibi davranmaya tesvik eden ¢agrilar igin yol agilmis ol-
du. Yoksa kadin, eger erkegin kendisini savunma; iimmetine, dinine ve davasia yardim et-
mek i¢in adeta aslan kesildigini gérmiis olsaydi, eger kadin bunu erkekte gorseydi, yikict pro-
pagandalari dikkate almaz, ayaginin altinda ezerdi. Sen Miisliiman kardesim, eger sen iizerine
diiseni yapsaydin, kendin hakkinda Allah'tan korksaydin seytanin girisleri daralacak, kadinin

iizerine diiseni yerine getirmesi daha kolay olacakti.

Hakkinda konusacagimiz kavvamlik kavraminin gerektirdiklerinden ve sonuglarindan
birisi olarak; ne zaman hitap edecek olsam, dnce erkege hitap ederim: Sorumlulugunu yiiklen,
once sen diizel, sen daha kii¢lik olan kab1 dolduracak biiyiik kapsin. Sunu hatirindan ¢ikarma
erkek! Eger kadina kars1 davranislarinda seriati segmeci bir sekilde kendi menfaatine kullanir-
san, kadinin fitnesinin, dininden yliz ¢evirmesinin ve ser davetcilerine kulak vermesinin sebe-
bi sensindir. Dikkatli ol! Dine se¢gmeci bir sekilde yaklasiyorsan dikkatli ol. Hosuna gideni
alir ve kadina kars1 yerine getirmen gerekeni thmal edersen, kadinin fitneye diismesinin sebe-
bi sen olursun ve “Sonra sapasaglam basmisken ayaginiz kayar ve insanlar1 Allah yolundan
saptirmanizin act meyvesini tadarsiniz, ayrica agir bir azapla da cezalandirilirsiniz.” [Kur'an;
Nahl: 94] Ayet-i kerimesi senin i¢in de gegerli olur. Allah'tan, bizi ve sizi bundan muhafaza

etmesini diliyorum.

Zulmetmeyiniz

Bu seride erkeklere zulmetmemelerini hatirlatiyoruz, kadinlara da tepkilerinin baska bir
zuliim olmamasini hatirlatiyoruz. Iste odak noktamiz, kadinda odaklandigimiz husus budur.
Bunun yani sira eger her iki taraf da, Allah'in emirlerini terk etmeyi, diger tarafin iizerine dii-
seni yapmamasiyla gerekg¢elendirirse, “Kendi iizerine diiseni yapmadigi halde neden benden

tizerime diiseni yapmamu istiyor?” derse ve bu mantikla devam edersek sapmalar giderek ar-



tacaktir. Taraflarin davraniglari, diger tarafin davranislarina tepkiler seklinde olacak, dinin
otoritesi kaybolacak ve higbir sekilde ¢oziime ulasamayacagiz. Ancak vahiy dengeli ve para-

lel bir soylemle geldi. Dengeli; yani kadin ve erkegi kapsayan bir soylem...

Allah Teala kadinlara dair baz1 hiikiimleri zikrettikten sonra buyurdu ki: “Ey miiminler!
Hepiniz Allah'a tevbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz! [Kur'an; Nur: 31] Kadiniyla erke-
giyle ey miiminler! Hepiniz Allah'a tevbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz! Bu giris ko-
nusmast oldukca gerekliydi. Eminim ki, gelecek boliimlerde kadinlart bazen meselelere yon-
lendirdigimde bazilar1: “Bizimle konusup, vaaz vermeye mi geldin? Git bunu yapan ve hata
eden erkeklerle konus...” diyecek. Bu videoyu izleyen kardeslerim, sizden bunu diyenlere su
sekilde doniis yapmaniz1 rica ediyorum: “Arkadaslar, hanim kardeslerim! Iyad, daha énce bu
meseleye dikkat ¢ekmis ve size bu videoyla cevap vermisti.” Bu videoyu onlarla paylasin.
Allah sizlerden razi olsun. Bu konusmay1 saklayin ve yolun yarisinda gelip: “Siz var ya siz...”
diyen kardeslere bununla cevap verin. “Siz” dediginiz kim Allah askina? Biz kardesiz...

“Miiminler ancak kardestirler.” [Kur'an; Hucurat: 10]

Sizi Su¢lemiyorum

Kiymetli hanim kardesim, bu serinin bazi boliimlerinde ilging ve sasirtict hususlar gore-
ceksin ve “Sen bizi su¢luyor musun?” diyeceksin. Sizi suglamiyorum. “Sen bizi yargiliyor-
sun.” diyeceksin. Sizi yargilamiyorum. Ben bu soyledigimi erkeklere, insanlara ya da dinin
emirlerini yerine getiren kadinlara gelin, soyle sOyle yapan kadina bakin demeyecegim. Hayr,
hayir asla! S6zlerimiz sana hitap etmek i¢indir, hakkinda konugmak icin degil. Ben kimseyi,
sizi yargilasin ve elestirsin diye tesvik ediyor degilim. Sizi gozetlesin ve yaptiklarinizdan he-
saba ceksin diye de degil. Ben size yalnizca hatirlatiyorum. Ben bu serinin, bir¢ok hanim kar-
desi, hatta genellikle ser-i sOylemleri kabul etmeye uzak olan hanimlar bile degistirecegine
dair iyimser ve pozitif diisiincelerle doluyum. Bu yilizden sakince konusuyorum ve bu seriyi
sunmaktan otiirii de mutluyum. Cilinkii Allah'in izniyle gonliim rahat ve inaniyorum ki Rah-
man olan Rabbim'in dilemesiyle semeresini verecektir. Size sdylemek istediklerim bunlardi
ve bir kez daha diyorum ki biz kardesiz. Allah'in bizden ve sizden 1yi amelleri kabul etmesini
diliyorum. Herhangi bir hatamiz olduysa bagislayin. Allah'in selami, rahmeti ve bereketi iize-

rinize olsun.



