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Istismar, siddet ve taciz gibi “hassas vakalar” kamuoyunun tepkisini ¢eken, dtke ve nefret
hisleri uyandiran vakalardir; 6zellikle “magdur” ¢ocuklar oldugunda... Bu tip vakalarda ¢o-
cuklarin da ifadeleri alinmakta ve bu ifadeler mahkeme sonuglarini etkilemektedir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil 10 bin ¢ocugun cinsel tacizle ilgili ifade vermesi iste-
niyor. Fakat yasanan kimi olaylar ve yapilan arastirmalar ¢ocuklarin verdikleri ifadelerin fark-
11 faktorlerden etkilendigini, olaylar1 dogru hatirlayabildikleri gibi, “sahte anilar” da gelistire-
bildiklerini ortaya koymustur. 96 ¢ocuk {izerinde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
%34’liniin “sahte an1” gelistirdigi bulunmustur (Plotnik, 2009). Sorgulama ve ifade alma tek-

niklerinin bunda 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir.

Fells Acres Kresi Vakasi: Yonlendirici Sorgulama ve Sahte Anilar Asillama

1986 yilinda ABD’de yasanan ve uzun yillar Amerikan kamuoyunu mesgul eden Fells Acres
Kresi vakast bunlardan biridir (Shaw, 2017). Bu vakada kres ¢alisan1 Gerald Amirault, annesi
ve kiz kardesiyle birlikte ¢ocuklara cinsel tacizde bulunmakla su¢lanmistir. Mahkeme sonucun-
da Gerald Amirault 40 y1l hapisle cezalandirilmistir. Ancak saniklarin {i¢ii de mahkeme boyun-
ca sugsuz olduklarmi sdylemislerdir. Daha sonra gocuklarin ifadeleri alinirken sorgulama tek-

niklerinin uygunsuz oldugu ve ¢ocuklara “yonlendirici” sorular soruldugu ortaya ¢ikmistir.

Ormnegin Kresteki cocuklarin 19’uyla “cinsel ve satanik istismar” konusunda yazilariyla ta-
ninmig olan pediatri hemsiresi Susan Kelley goriisiiyor. Cocuklarin birgogu ilk basta iddialart
reddetse de Kelley ¢cocuklarin yasadiklarini “ifsa etmek” i¢in heniiz hazir olmadiklarini diisii-
niiyor ve kuklalar aracilifiyla ¢ocuklar1 tekrar tekrar yasadiklarini sdylemeye tesvik ediyor.
Bu goriismelerin ardindan cocuklar istismar edildiklerini son derece detayli (ayn1 zamanda
tirpertici) bir sekilde anlatmaya basliyorlar. Daha sonra ¢ocuklarin ifadelerinin uygunsuz bir
sekilde alindig1, yonlendirici sorular soruldugu ve goriismecilerin “cocuklarin zihnine sahte
anilar agiladigin1” gosteren arastirmalar nedeniyle anne ve kiz kardes hakkindaki dava diisii-
yor (Bee ve Boyd, 2009). Gerald Amirault ise, hakkindaki hiikiim gegerliligini korumakla
birlikte 2004 yilinda sarthi tahliye ile saliniyor. Bu dava ¢ocuklarin ge¢miste yasananlari
ne kadar dogrulukla animsayabilecekleri ve yetigkinlere oranla telkine/ydnlendirmeye daha

acik olup olmadiklar1 konusunda uzmanlar1 daha fazla arastirma yapmaya yoneltiyor. Yapilan
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arastirmalar sadece ¢ocuklarin degil, yetiskinlerin de sahte anilar gelistirdigini gostermektedir.
Gorgii taniklig1 gergevesinde yapilan calismalar ne tiir hatirlama yanilgilarinin oldugunu ve
bunlarm sebeplerini incelemektedir. Ozellikle bu konuda Elizabeth Loftus’un galismalari 6ne

cikmaktadir.

Jean Piaget’in Anisi: Hi¢c Yasanmamis Bir Olay Ayrintilariyla Hatirlanabilir mi?

Konunun ayrintilarina gegmeden 6nce Jean Piaget’in basindan gegen bir olay: aktarmak istiyorum

(Bee ve Boyd, 2009). Bu olay sahte anilarin nasil olustugunu anlamamizi kolaylastiracaktir.

Bilissel psikolojinin kurucu isimlerinden Jean Piaget dort basamakta agikladig: biligsel geli-
sim asamalar1 ile meshurdur. Piaget’in yasadigi olayr 2010°da bir web sitesinde su sekilde

aktarmistim:

“Psikoloji diinyasinin tartismasiz en biiyiik isimlerinden birisi kabul edilen Jean Piaget gercekten

cok diislindiiriicii ve bir o kadar da sasirtict bir olayin ardindan psikolog olmaya karar veriyor.

Olay kisaca sOyle: Piaget heniiz daha 2 yasinda bir bebekken, bakicist onu bebek arabasina
koyup, gezdirmeye ¢ikar. Bakicisi tedbirli bir kadindir. Piaget’nin gilivenlik kayisin1 da bag-
lamay1 unutmaz. Gezi esnasinda aniden bir adam gelir ve Piaget’i kagirmaya g¢alisir. Ama
Piaget kemerle bagli oldugu i¢in adam ¢ocugu hemen alamaz. Bakic1 adamla miicadele eder
ve bagirir, kadinin ¢igliklar1 ve miicadelesi adamin amacina ulagmasini geciktirir. Bu arada da

polisler gelir ve kiiciik Piaget kurtulur.

Piaget’nin ailesi bakiciyr ¢ok degerli bir saatle ddiillendirirler. Aile meclislerinde, es ve dost-
larla bu hikaye yillar boyu anlatilir. Kadin bir kahraman gibi anilir. Piaget bu olay1 bir ¢ok kez
dinleyerek bliylimuistiir.

Piaget 15 yaslarina geldiginde bu olay1 biitiin ayrintilariyla hatirladigini sdoylemektedir (...)
Ne ki gergekte boyle bir olay olmamistir. Bakici bu olayr uydurdugunu yillar sonra sdyleye-

cektir. Vicdan azabindan kurtulamayan kadin, aldig1 6diilii geri getirir ve gercegi agiklar.

flging ve sasirtict olan bakicinin bdyle bir yalan uydurmasi degil, Piaget'nin bu yalani bir
‘gercek’ olarak biitiin ayrintilariyla hatirliyor olmasidir. Bu nasil miimkiin olabilir? Hig ol-
mamis bir olay1 Piaget biitiin ayrintilariyla nasil hatirlamaktadir? Bu sorunun cevabi Piaget’yi
psikoloji alanina yoneltir (...) Piaget aslinda ‘olay1 biitiin ayrintilartyla hatirliyordum” derken,
olay1 degil yillar boyunca defalarca dinlemis oldugu hikayeyi hatirlamaktadir. Olay o kadar

cok anlatilmistir ki, Piaget’nin zihni bu anlatilarin canli bir hatirasini olusturmustur (...)”



Insan Sadece Unutan Degil Aym1 Zamanda Yanhs Hatirlayan Bir Varlhiktir

Elizabeth Loftus’un gorgii tanikligi konusunda yaptigi calismalarla 6ne ¢iktigini ifade etmis-
tim. Hafiza {izerine ¢alisan ve adli siireclerde insanlarin nasil yanlis hatirlayabilecegi; soylem-
sel etki sebebiyle olmayan seyleri nasil “olmus gibi” animsayabilecegiyle ile ilgili ¢esitli de-
neyler yapmis olan Loftus’un temel tezi sudur: Insan sadece unutan bir varlik degildir, ayn1
zamanda yanls hatirlayabilen bir varliktir. insanin hafizasi, olay sonras1 gelen bilgileri de
olaya ekleyebilir. Loftus konuyla ilgili farkli deneysel ¢aligmalar yapmistir. 1974 yilinda
Palmer’la birlikte yaptiklar1 “Araba Kazas1 Deneyi” en ¢ok bilinenlerinden biridir. Bu ¢alig-
mada iiniversite 6grencileri dokuzar kisilik 5 gruba ayrilir ve her gruba ayn1 araba kazas1 go-
rlintiileri izlettirilir. Sonra her gruba ayni soru kalibiyla, sadece fiil degistirilerek, bir soru yo-
neltilir: “Arabalar birbirine ........... ka¢ km. hizla gidiyorlard1?” Bosluga, “dokunma, vurma,
carpisma” gibi fillerden biri konulur. Deneyin sonucunda “carpigma” fiilinin kullanildigi
gruplar, arabalarin hizin1 daha yiliksek tahmin etmisti. Loftus’un yaptig1 bir baska deneyde,
goriintiilerde cam kirigi olmamasina ragmen, “yerde cam kiriklar1 gordiiniiz mii?” sorusuna
katilimcilardan bazilart gordiikleri yoniinde cevap vermistir. Bu ¢aligmalar, sorunun sorulma
seklinin ve verilen bilgilerin katilimcilarin neyi-nasil hatirlayacagini etkiledigini gostermekte-

dir. Insanlar bazen var olmayan bilgileri/detaylar1 anilarina ekleyebilmektedir.

Loftus bir baska ¢alismasinda ¢ocuklarin hi¢ olmamis olaylar1 hatirlayabildiklerini gdstermis-
tir. “Calismamin en ¢ok bilinen drneginde, on dort yasindaki Chris’e, biiyiik kardegsi Jim tarafin-
dan Chris’in bes yasindayken aligveris merkezinde kayboldugu ve yardimsever, yasl bir adam
tarafindan aglarken bulundugu uzun uzadiya anlatilmisti. Loftus, Jim’in bu olay1 Chris’e anlat-
masuun ardindan Chris’i birkag¢ giin boyunca sorgulamisti. Chris sorgulama sirasinda bu dene-
yime dair ayrintili bir am anlatmigti. ‘Ailemi bir daha goremeyecegimden ¢ok korkmustum.’ de-
migti. ”(Schacter, 2010). Chris, hi¢ yasanmamis bu olaya iliskin, yasli adamin gémleginin bigimi,

annesinin olaydan sonra kendisine neler sdyledigi gibi detaylar da hatirlamisti.

Kaynak Amnezisi: Bilgi Ger¢cek Ama Kaynag: Yanhs

Daha sonraki yillarda Loftus’un ¢alismalarini dogrulayan pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Burada
ozellikle “kaynak amnezisi” olarak tanimlanan hatirlama sorunu iizerinde biraz durmak istiyo-
rum. Kaynak amnezisi, bir bilginin kendisinin hatirlanmas: ile o bilginin kaynaginin hatirlan-
masinin farkli seyler oldugu ayirimina dayanir. Yani, bir bilgiyi dogru hatirlayabiliriz ama
bilginin nerede, ne zaman, kim tarafindan verildigini ya hatirlayamayabiliriz ya da dogru ha-

tirlamayabiliriz.



Loftus’un bir baska c¢alismasi1 kaynak amnezisini anlamamiza yardimci olabilir. Arastirmada
katilimcilara bir arabanin “dur” isaretini gordiigii anda durmasiyla gergeklesen bir kazanin
slaytlar izletildi. Katilimcilardan bazilarina “dur isaretinde durduktan sonra arabaya ne ol-
du?” sorusu, bazilarina ise yanlis yonlendirme igeren “Geg isaretinde durduktan sonra arabaya
ne oldu?” sorular1 soruldu. Yonlendirici sorunun soruldugu kisiler, slaytlarda “ge¢ isareti” gordiik-
lerini hatirlamiglardi. Schacter (2010) bu kisilerin “gec isaretini” gordiiklerini mi, yoksa sadece
“ge¢ igaretinden” bahsedildigini mi hatirlamakta zorlandiklarini ifade etmektedir. Cilinkii bu soru
sorulurken zihnimizde bir “ge¢ isareti” canlanmakta, daha sonra olaya iliskin soru soruldugunda
kisi zihnindeki bu aniy1 olaya ekleyebilmektedir. Schacter’in ifadesiyle katilimeilar, “neyin olay-

dan sonra anlatildigini, neyin asil olayla ilgili oldugunu hatirlamiyorlardi.”.

Mesela hig, bir seyi sadece yapmayi1 diisiinmekle, o seyi gergekte yapip yapmadiginizi hatir-
lamakta zorlandiginiz oldu mu: “Bunu yaptim mi, yoksa sadece yapmayr mi diistindiim?”
Bazen diisiindiigiimiiz ama yapmadigimiz bir seyi, “yaptik” diye hatirlayabiliriz. Gergekte
burada hafizamizda bir “eylem” yer etmis, ama bunun kaynaginin davranislarimiz mi yoksa

diistincemiz mi oldugunu dogru hatirlayamamisizdir.

Kaynak amnezisinin mahkemelerdeki gorgii tanikliklar {izerinde yaniltict rolii hakkinda ya-
sanmis ilging ornekler vardir. Bunlardan birinde Donald Thompson isminde Avustralyali bir
psikolog, birine tecaviiz etmekle suclandi. Suglama tecaviiz magdurunun bizzat kendisi tara-
findan yapilmisti. Halbuki tecaviiz ger¢eklesmeden hemen once, Thompson bir TV progra-
minda canli yayinda roportaj veriyordu. Tecaviiz magdurunun, TV ekraninda gordiigi kisinin
anistyla, gercek tecaviizclinlin anisint karistirdigr anlasilinca Thompson serbest birakildi
(Schacter, 2010). Kuskusuz Thompson, tecaviiz olaymin gerceklestigi esnada bagka bir yerde

olduguna dair agik kanita sahip olmasaydi su¢glamadan bu kadar kurtulamayabilirdi.

Ray Hinton: Yanhs Hatirlamanin Maliyeti 30 Y1l

Hafizanin yanilabilirligi, sahte anilar ve yanlis hatirlama tizerine yapilmis pek ¢ok caligma

bulundugu gibi; bunlara iliskin mahkemelerde yasanmis pek ¢cok 6rnek de bulunmaktadir.

Aslinda modern anlamda ilk adli psikolog olarak bilinen Albert von Schrenck-Notzing buna
cok uzun yillar 6nce dikkat ¢ekmisti. Schrenck-Notzing, 1900’1l yillarin sonlarinda meshur
bir cinayet davasinda taniklarin sadece gordiiklerinden degil, gazetelerde yazilip ¢izilenlerden
de etkilenebilecegini ifade etmisti. Adli psikolojinin kuruculari arasinda gosterilen Hugo
Miinstenberg ise 1908’de yazdigi “Taniklik Kiirsiisiinde” baslikli eserinde mahkemelerde

yapilan sahitliklerin giivenilirligini sorguladi.



Bu baglamda “yonlendirici bilgilerin” taniklarin hafizasini nasil yanlis teshise gotiirdiiglint
ornekleyen bir olay1 aktarmak istiyorum. 1980’li yillarin basinda ABD’de silahli bir soygun
meydana geldi. Mahkeme esnasinda tam yedi gorgili tan1g1 Rahip Bernard Pagano’yu teshis
etti. Gorgii taniklar1 hirsizin Rahip Pagano oldugundan emin gibiydi. Pagano tutuklandi ancak
son anda gercek su¢lu Ronald Clouser sugunu itiraf etti. Halbuki Pagano ile Clouster yiizleri-
nin birbirine karigtirilmasi pek miimkiin degildi. Peki, yedi kisi nasil boyle bir yanlis iizerinde
kesin olarak ittifak etmislerdi? Plotnik (2009) sdyle agikliyor: “Bunun sebeplerinden bir tane-
si, taniklarin sorgulanma seklidir. Anlasilan taniklara, sorgulamadan ve siiphelilerin resimle-
ri gosterilmeden dnce, soyguncunun bir rahip olmasi ihtimalinden bahsedilmis. Bir rahip
gormeye sartlanan taniklar Peder Pagano 'nun ger¢ek soyguncuyla olan az sayida benzerligi-
ne odaklandi. Peder Pagano rahip yakasi takan tek kisi oldugu icin, taniklar soyguncunun o
olmasi gerektigi sonucuna vardi. Bu érnek, gorgii tamig sahitliklerinin nasil ¢arpitilabilece-

gini veya yanli olabilecegini gosteren bir¢ok ornekten biridir.”

Tabii ki herkes Rahip Pagano kadar sansli degil. Ray Hinton ismini duymus olabilirsiniz,
Amerikali bir zenci. 1985°te “cinayet” gerekgesiyle tutuklandi. Tam 30 yil hapis yattiktan
sonra, 2015’te “sugsuz” oldugu anlasilip cezaevinden ¢ikti. 1985 yilinda Birmingham'-
da iki restoranin soyulmasi sirasinda restoran yoneticilerini 6ldiirmekten suglu bulunmustu.
Olayin ardindan sorusturma basglatilmis, liglincii bir restoran soygununda yaralanan bir yoneti-
cinin, slipheli olarak Hinton'u gostermesinin ardindan Hinton tutuklanmisti. Kimse Hinton’u
savunmadi; Hinton’un sdylediklerinin dogru olabilecegini diisiinmedi. 2015°te yoksullarin
davalarina bakan avukatlarin miicadelesi sonucunda sugsuzlugu anlasilarak serbest birakildi.
Birakildi ama bir hayat hapishane hiicrelerinde ciirtidiikten sonra. Hinton’un hayatin1 karartan

hukuki kanitlar degil, zencilere karsi olusmus 6nyargi ve nefretti.

Sonug¢: Toplumsal Hafizamiza Sahte Anilar Asilaniyor mu?

Sonug olarak, 6nemli bir sorunla kars1 karsiyayiz. Giiniimiizde yargi siirecinin sadece adliye
koridorlarinda baslayip-biten bir siire¢ olmadigini biliyoruz. Hukuki siirecin aktorleri de sade-
ce polis, savci, hakim, avukat, bilirkisi, sanik ve taniklardan olusmuyor. Yarg: siireci dava
konusunun ehemmiyetine gore klasik ve sosyal medyanin da dahil oldugu; politikaci, yazar,
sanate1, aktivist vb. aktorlerin de rol aldig1 karmasik bir siire¢. Kimi ¢evreler 6n yargilart dog-
rultusunda hukuki olaylar1 degerlendiriyor ve hukuka etki ediyor. Aslinda yargiya miidahale
kiiltiire] mekanizmalar yoluyla ¢ok O6nceden bagliyor. Medya ve sosyal medya araciligiyla

cesitli gruplar hakkinda olusturulan 6n kabuller, bir olayin 6ncesinde bile “pesin hiikiimler”
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var edebiliyor. Aslinda olaym ne oldugu, nasil gerceklestigi, ger¢ekten olup olmadigi ya da

anlatildig1 gibi olup olmadig1 6nemini yitiriyor.

Bundan birkag hafta 6nce yagsanan “Elmali Vakas1” bu anlamda iizerinde ¢okga diisliniilmesi
gereken bir 6rnektir. Ne var ki, olay Tiirkiye’nin giindemine oturmasina, sosyal medyada agir
bir ling gergeklesmesine ve sonrasinda One siiriilen bazi iddialarin gergek disi oldugu anlasil-
masina ragmen bu yanligin nedenleri ve dinamikleri hakkinda neredeyse hi¢ konusulmadi.
Ozellikle sosyal medyada gerceklesen lingin “cocuklar yalan sdylemez” slogani esliginde
stirdiiriilmesi daha da diistindiiriictiidiir. Halbuki ¢ocuklar yanlis hatirlayabilir, yanlis yonlendi-
rilebilir. Aktardigim arastirma ve olaylarin disinda daha pek ¢ok arastirma ve olay 6zellikle
kii¢iik ¢ocuklarm telkine ve yanlis yonlendirmelere daha acik oldugunu géstermektedir. Ul-
kemizde ve diinyada ozellikle bosanmalardan sonra taraflarin “cocuklar {izerinden” intikam

alma cabalar1, bunu daha fazla dikkate almay1 gerektirmektedir.

Dikkate alinmasi gereken diger 6nemli bir nokta ise medyanin ve film endiistrisinin “siddet ve
cinsellik” gibi iki rating getirici dinamik iizerine kurulmus olmasidir. Medyada okunanlar,
dizilerde ve filmlerde izlenenler gorgii tanikliklar1 ve kisilerin kendi anilar iizerinde nasil bir
etkide bulunmaktadir? Ozellikle “kaynak bellegi, kaynak amnezisi” iizerinde yapilan calisma-

lar bu sorunun cevabi ilizerinde dikkatle durmay1 gerektirmektedir.

Yalan ve manipiilatif haberler su¢suz ve masum insanlarin ceza almasina ya da ceza almasalar
bile “Oyle hatirlanmalarina” ve damgalanmalarina yol acabiliyor. Aslinda ¢ok 6nemli bir soru
da “Bu tiir haberler toplumsal hafizamizi nasil etkiliyor?” sorusudur. Ciinkii yanlis yonlendi-
rilmis ve sahte anilarin asilandig1 bir toplumsal hafiza gelecekte baska pek ¢ok hukuksuzluga

yol acacaktir.
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