MADDE BAGIMLILIGI

Ali Taskin BALABAN

“Derdime ¢are baytarim yok

Dengeme destek tut ki durayim

Safak giinesin fermani gecer aci tatli sayili zamanin sancisi

Ama melek bir yandan, seytan bir yandan

Basim zindan yokluk var, bu kaginci sikayetim bilmem” (Sagopa Kajmer)

Hiirii hanim gelini Ayse ile oglu Yiicel'i iknaya c¢alisiyorlar. Odanin kosesinde iki torun; Necmi

ile Zeynep oynasiyorlar, evin kedisi siitiinii heniiz bitirmig yalaniyor...

Bir yaninda anas1 6te yaninda karisi, Yiicel’e bin bir ¢ene yoruyorlar; su bas belast madde
kullanimindan vazge¢ diye. - Tamam diyor Yiicel, ikna olmuscasina. Umutlaniyorlar,
seviniyorlar; neden olmasin, olur ingsaAlllah diyorlar bir birlerinin goziine bakarak, endiseli bir

umutla.

- Yalniz bu son olsun be anne git bir kosu maddemi getiriver.

- lyi de evladim kurusumuz kalmadi, kendimizi mi satalim bu meret i¢cin?
Yiicel bon bon bakarak annesine yalvariyor:

- Tamam anne, ne olur satin o zaman kendinizi, hemen kapip gelin su zikkimai!

Anne, kari, coluk ¢ocuk, giinlerce siiren agitlar. Ah o agitlar — i¢ ¢gekmeler bin zehirden daha
ac1. Yiicel’se Onerisinin dneminin hala farkinda degil. Niye bu insanlar kendisine madde alip

gelmiyorlar onu anlayamiyor, ne olur sativerseler kendilerini?
Gir de bir bak iilkeme:
Bagsiz bagsiz adamlar... (Necip Fazil)

Hiirti kadin nereden bilecek dertdasi Nayman Ana efsanesini. Cengiz Aytmatov’un genclerin
beynini yikayan komiinizmi yerden yere vuran “giin uzar yiizyil olur” adiyla ¢evrilen romanini
da okumamastir. Efsaneye gore diismanlar ele gecirdikleri kolelerin basina taze deve derisinden

bir baslig1 zorla geciriyorlar. Kizgin gilineste kizan deri, biiziildiik¢e kafay1 sikistiriyor, beyin


http://www.eksisozluk.com/show.asp?t=gün+uzar+yüzyıl+olur

zedeleniyor. Kole, mankurt oluyor, insani vasiflarini yitiriyor. Sahibinden baska hi¢ kimseyi
tanimiyor ve sadece ona itaat ediyor. Bir robot haline geliyor. Nitekim ogul anasini dldiiriirken

de hig tereddiit etmiyor.

Yiicel ne zaman ki madde almaya basladi o andan itibaren insanlik ailesinden ¢ikt1 “insansi
yaratiklar” alemine dahil oldu. O madde onun akli ve duygusal yeteneklerini sildi, iptal etti.
Artik o muhakeme edemiyor, anlamiyor, duymuyor ve en dnemlisi hi¢ hissetmiyor. Evet o bir

mankurt, o bir robot; o ¢ok agir 6ziirlii biri.

“Gitti 151831 gitti / Karanligim simdi / Belirsiz / Siiresiz. ..

Dipsiz kuyulara diistiim / Ci1ghigim karist1 geceye...

Canim yaniyor / Bir el verin gelin bana / I¢im kanryor...” (aliye mutlu)

Bundan 40 sene Once bagimlilik deyince alkolikleri anlardik. Eskisehir’de o zamanlar 5
mahallenin arasinda Necatibey isminde bir park vardi. Simdilerde opera binas1 yapmiglar yok
artik. Iste orada zaman zaman 4-5 avurtlar1 ¢okmiis, gdzlerinin feri gitmis garip tipte insanciklar
goriirdiik. Uzayh gibiydiler, “ ispirtocu” derlerdi onlara. Goriildiiklerinde mahalleli toplanir bir
temizlik harekatina girisir, bu garip mahluklar uzaklagtirirlardi. Mahallenin namusu kurtulur,
rahat ve huzura kavusulurdu. Bir zaman sonra yine gelirlerdi bu abiler ve bu siire¢ devam eder
giderdi. Bu ispirtocular kokmaz, bulagsmaz, sirayet etmezlerdi. Bunlar insan miydi, ¢ocuklari
komsular1 var miyd:i bilinmezdi. Toplum bunlar1 yok sayardi. Hatta espri diinyamizin
cesnisiydiler. Gergektende yiizde olarak ihmal edilebilinir seviyede idi. Birkag¢ beke¢i ve park

gorevlisi diginda bilen de/ilgilenen de olmazdi.

Derken kopriilerin altindan ¢ok sular akti. Bu uzaysi tipler ve kullandiklari maddeler geometrik
dizi seklinde (2,4,8,16,32) arttilar. Ve artik alt kattaki komsumuz oldular, eltimizin kizi,

biraderin oglu oldular. Bigak kemige dayanmadi, dalagi bobregi yokluyor.
Diisman Tuna'y1 atladi / Karakollar1 yoklad1”

Efendim bu aziz millet bu madde isleriyle cok yakinda tanigmadi. Bizim onlarla asinaligimiz,
tanishgimiz ¢ok eskilere dayanir. Kimiz rakiya, hashas eroine doniisme silirecinde de
birlikteydik. Modern c¢aglarda maalesef bunlarin iiretim, nakil ve satisinda kullanildi
insanlarrmiz. Onceleri mala davara zarar yoktu; elin adamlarina satiyorduk bizse cukkaya
konuyorduk. “- Bize bir sey olmaz abi” idi. Ama kazin ayag1 6yle degilmis; bu ates alani, satani,

tutani, uzaktan bakani da yakti. Ve yangin iizerimize yikildi.

Mikro 6l¢ekte de dyle. Bu isin Adana ayaginda 6nemli rol alan Cono asireti mensuplar1 6nceleri



zengin ¢ocuklarina bu maddeleri satiyor, aldiklar1 para ile konforlu bir yasam siiriiyorlardi.
Ancak yakin bir zamanda yapilan tespitte goriildii ki asirette madde kullanmayan kimse
kalmamig gibi. Hakeza kotii adamlar eskiden madde pazarlamasinda igmeyenleri istihdam
ederlermis kural olarak ama giinlimiizde boyle bir kaynak kalmadigindan hep igicilerden
buluyorlarmig saticilarini. Yani olaym faili idiler simdi ise magduru durumuna distiiler,

kurtaricilar bekliyorlar. Ates her yakay1 yakiyor.
“Insanlik yaral1 can pazarinda
Yetis ya Muhammed yetis ya Ali” (Ali Maragh)

Bu ifadeler sizi gerdiyse buyurun gevsetici bir esintiye: ABD Disisleri Bakanliginin "2011
Uluslararas1 Uyusturucu Kontrol Stratejisi Raporu"na bakarsak isimiz yolunda: “uyusturucu
kullanimimin diger iilkelerle kiyaslandiginda Tiirkiye'de ‘az miktarda’ ve ‘ilimli noktada’
kaldig1, ancak kliniklerde tedavi goren bagimli sayisinin arttig1 belirtildi.” Oh oh ne giizel. Cok
az sayida yani iliman noktada kullanicimiz var ve onlar da tedavi olmak i¢in kliniklere

iististiyorlar. Siiper! Daha ne ariyoruz bu konuyu deserek belamizi mi1?

Bende bu masallarla uyukluyor, sik sik rastlamaya basladigim ‘uzayli mankurtlarin’ haline
kiziyor, kendimi biraz da sanssiz addediyordum. Niye bana ¢ok rastliyorlardi, ilging. Ta ki rutin
bir calistaya kadar. Se¢ilmisler ve atanmislar toplanmis ilge meselelerini masaya yatirtyorduk.
Kenardan késeden memleketi kurtarip mutlu oluyorduk ki Askerlik Subesi Baskani s6z aldi.
Yoklama — sevk konularini izah ederken katilimcilar da biraz beyinlerini dinlendiriyorlardi.
Albayin —nerden icap ettigini anlayamadigim— verdigi rakamlarla irkildik. 1989’lularin
muayeneleri sirasinda 3400 gencimizden 750’sine “madde bagimlisi 6n tanis1” konuldugunu,
bunlarin askeri hastaneye sevk edildigini, kan numuneleri pozitif ¢ikan 410 kisinin tedavi
olmalar1 i¢in bir yil erteleme raporu aldiklarini sdyledi. Aboov! Herkes ¢arpildi, olamaz dedi.
Rakamlar teyit edildi, maalesef dyleydi. Es dost, hisim akraba, konu komsu gézden gegirildi

islemci hiziyla. -Vay anasina! dendi, omuzlar ¢oktii.

Askerlik muayenesini erkekler iyi bilirler. Yas1 gelen memleket ¢ocugu biri sivil biri asker iki
tabip ve bazi memurlarin karsisina sort veya kiilotuyla ¢ikar, onlar da sdyle bir goz atarlar. Iste
boyle bir islemde genglerdeki emarelerden(burun, goz bebegi, kesiler, igne yerleri vb.) madde

bagimlilig1 6n tanist konmus.

Toplumun 20 yasinda ve erkek bir kesitinin goriiniimiiydii bu. %20 mi demeli %25 mi?

(sevindirici bir gelisme 1990 dogumlularda bu rakamlar biraz daha asagida idiler.)

Bu sok bilgilendirilmenin akabinde hazirundan pek ¢ogu goniillii olarak —zaten hep icinde



olduklarim1 zannettikleri— sine-i millete gittiler. 2004°te Tiirkiye'deki "uyusturucu" sefaletini
tiim ¢iplakligiyla gozler dniine seren carpict bir rapor hazirlayan Milletvekilleri (Oner Ergeng
vd.) gibi carpildilar; gordiiklerine duyduklarina inanamadilar. Bu yelin kavurmadig giil,

savurmadig kiil kalmamusti.

Bunu is olarak yapan insanlik disi, kirli kimselerin ilk hedefleri zengin ¢ocuklar1 olmakla
birlikte toplumun tiim katmanlarina servis verilmektedir. Tersten de olsa bir Adalet ve Milli
birlikteligi saglamislar: Zengin — fakir, diplomali - diplomasiz, giizel — ¢irkin, dindar — dinsiz,

geng — yagl, kadin — erkek herkesi kapsam alanina almislar.
“Lokman Hekim gelse sarmaz yaray1

Hilebaz dostunan agtik aray1

Ne koskiimii koydu ne de saray1

Baykuslar tiinedi dalima benim

Degme felek degme telime benim” (Ozlemi)

Su uyur diigman uyumaz. Kirli isler tiim hiziyla devam ediyor. Kiigiik bir 6rnek; bir oglu

madde bagimlisi olan, yliregi yanik, hayati cehennem bir hanimefendi anlatti:

“Bizim mahallede (Mehmet Akif Mh.) simdiye dek 50 civarinda gencimiz miiptela idi.
Kardeslerinden ve akrabalarindan uzak dururlardi. Bizi ihbar eden olur, konu komsu bilmesin
diye giindiiz ¢alip ¢irptiklar: paralari aksam alir gizlice baska bir mahalleye giderlerdi. Oradan
aldiklar1 maddeleri de o mahallede veya mahallemizin izbe yerlerinde gizli bir bi¢imde
tilketirlerdi. Sonradan insanlik diigmani saticilar yeni bir primli pazarlama yontemine
bagvurmuglar; 3 dde 5 al! Boyle olunca malzemeyi alan mahalleye tezgah kurdu. Ve kimde ti¢
kurus varsa —zaten insansi yaratiklar— ona hemen sattilar. Teyzesinin kizinin bilezigini aldilar,
amcaoglunun harg¢ligin1 ve onlara bu maddeleri bulastirdilar. Say1 alti ayda 300’e (yiizde

meraklilari i¢in %600, alt1 misli) firlad1.”

Canavar pazarlamacilar her tiir ticari hileyi kullaniyorlar, tliketimi artirmak igin sahte
maddeler iiretebiliyorlar: eroin diye fare zehiri satiyorlar. 1 ton suyun i¢ine (Allah bilir
antilmis degildir) 1 kg eroin, su kadar kg. fare zehiri, yeter miktar florasan tozu (civa)

katip sudan ucuza satiyorlar (5 - 10 TL.)

Gegenlerde TV izliyordum (¢ok nadiren yaparim), Bakirkdy AMATEM (Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi) gorevlisi bir Dr. Hanim merkezle ilgili bilgi veriyordu.

Son 6 (alt1) yilda merkeze basvuran sayis1 36 (otuz alti, %3600) misline ¢ikmis. ABD’liler



gibi yorumlarsak ne giizel, vatandaslar tedavi i¢in kosuyorlar. Biliyoruz ki hikaye oyle degil.

Bizde farkli kurumlarin istatistikleri birbirine yakindir. Sanmayalim birbirlerini teyit
ediyorlar: asla! Sahislar TCK 57 geregi, zorunlu tedavi veya artik illallah diyen aile
yakinlarinca polis zoruyla saglik kuruluslarina goétiiriilmeleri nedeniyle saglik ve emniyet
istatistikleri birbiriyle Ortlisiir. Ve bunlar buz daginin goriinen ucudur. Goriinmeyen daha

alttaki muazzam kitle uyusuk hayatini stirdiirmektedir.
“ben bir ceviz agactyim Giilhane Parki'nda
ne sen bunun farkindasin, ne polis farkinda.” (Nazim Hikmet)

Simdi zor ve netameli bir is yapalim; 15 — 40 yas araligi er kisilerimizi baz alalim ve % kaglarda
olabiliriz diye bir zanda bulunalim. Hangi rakam dogrudan ¢ok uzak olmasin dersek: bence
yiizde on (%10) barajini ¢oktan sollamisiz derim(sigara hari¢). Kafay1 kaldirmis %20’lere goz

dikmise benziyoruz.
“- bu yol nereye ¢ikar olric?...”(Oguz Atay)

Tedavi kapasitemiz acisindan ise arzulanan diizeyde oldugumuzu iddia etmek ¢ok zor. Alt1
milyon kisilik arka bahgesi olan Adana RSHH (Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi) Amatem
de biri ayn1 zamanda sef, iki uzman hekim gorev yapmaktadir. Ayrica RSHHler bu yeni belaya
yonelik konseptten de uzak goriinmekteler. Bu hastaneler daha ¢ok geleneksel ugras alanlariyla

ilgilidirler. Yeni salgina kars: yetersiz ve hazirliksizlar.

Biling acgisindan da pek c¢ok eksiklerimiz var iiziilerek ifade etmek gerekirse. Gergi Yesilay
verilerine gore: Avrupa’da sigara konusunda bilingte 1. kullanimda ise 2. yiz. “Bu ne perhiz bu
ne lahana tursusu” atasézii tamda bu hal i¢in sOylenmis olmali. Umarim bu nevi

aymazliklarimiz uzun siirmez.

Bu illetin bulastig1 ailelerde saglam sahis kalmiyor, herkes bir sekilde psikolojik sikintilara ve

illaki mutlak mutsuzluga diicar oluyor. Mutsuz ocaklarla doluyor memleket.

Tv ve internet bagimliligini ayr1 koyarsak, devasa adimlarla ilerleyen; sigara ve biradan
baslayip eroine kadar uzanan madde bagimliligi artik bir Memleket meselesi olmustur.
Zeminimiz kaymis, gelecegimiz tehdit altindadir. Karabasan hafakanlar1 doldurmus gok

kubbemizi.

Umutsuzluga m1 diiselim: Hayir! Yiizlerce yilda sinsice ilerlemis illet ancak ki onlarca yillik

gayretlerle geriler veya zail olur. Topyek{in milli bir imece bizi zafere yaklastiracaktir.



Resmi — gayri resmi, ev kadini — is adami, hakimi — samig1, biiyiigli — kii¢iigii hep birlikte
kurtulalim. Umarim aklimizi bagimiza devsiririz tez elden. Her kademede dnderlerimiz olur.
Omegin Yesilay yeni yonetimi ilgili, bigkin ve yiirekli anlayisiyla sivil toplum agisindan umut

verici bir soluk oldu. Daris1 diger alanlara.

God Save Us all!

We need a leader / We need a teacher

We must learn to see the light

Let’s get together

This world needs us to do right

There’s too much poverty, sickness” (Lenny Kravitz )
Tanr1 Hepimizi Korusun!

Bir lidere ihtiyacimiz var / Bir 6gretmene ihtiyacimiz var
Is181 gérmeyi 68renmeliyiz

Hadi birlikte olalim

Bu diinyanin dogruyu yapmamiza ihtiyact var

Cok fazla yoksulluk, hastalik var” (Lenny Kravitz)

"Vatanin bagrina diisman dayad: hangerini, yok mudur kurtaracak bahti kara maderini"

(Namik Kemal). Elbette vardir yeter ki ¢ok gec kalmasin.

Gozlerine diismeden duman / keske demeden / ge¢ kalmadan gel” (Ozan Efe)

Adana, Agustos, 2011



