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Birakiniz ¢ocuklara alkollii igirmeyi, ‘alkol ve ¢ocuk’ kelimelerinin yan yana gelmesi bile
korkungtur. Alkoliin sarhos ediciligi bir yana, insan saghig: {izerindeki olumsuz etkileri
artik tartigmasiz bir gercek.

Kimileri i¢in hayat dogumla basliyor gibi goziikebilir. Oysa bir bebegin hayati; daha
sperm ve yumurtanin birlesmesinden 6nce, anne ve baba adaymin 70 giin once yedikleri
gidalarla baslar. Daha da 6nemlisi anne ve babanin sagligi, cenin aday1 sperm ve yumur-
tanin saglikli olup olmayacagin belirler.

Gida yerine kimyasal iriinlerle beslenen, gerekmedigi halde yapay ilaglar alan, az veya
cok alkol ve alkollii tirtinler (vb yasakli gidalar) tiiketen bir ebeveynin saglikli bireyler
beklemeye hakk: olabilir mi?

Yaygin kanaatin aksine, biiylime 18-20 yaslarinda sona ermez, otuzlu yaslara kadar siirer.
Ister ¢ocuk aday1 sperm ve yumurta {iretim siireci oncesi, isterse de 30’lu yaslara kadar
tiiketecegimiz {irtinler, hem saglikli birey olup olmayacagimizi, hem de bizden neset ede-

cek yeni nesillerin hatta daha sonraki nesillerin ruh ve beden saglig1 agisindan belirleyici-
dir.

Her ne kadar tiiketilebilen her sey ‘gida’ gibi etiketlense ve Oyle zannedilse de; gergekte
canli i¢in yararh ise gidadir, degilse ‘gida degildir’ ve boyle etiketlenemez, etiketlenme-
melidir.

Mesela alkol, gazli icecekler, MSG tuzu, rafine seker, beyaz ekmek gibi iiriinler, insanda
hem ‘bagimlilik’ yapar, hem de organ yetmezligi, diyabet, obezite gibi hastaliklara yol
acar. Tipk: sigarada uygulandigi gibi, bunlar da zararlarini ifade eden metin ve gorsellerle
etiketlenmesi gerekir.

Alkol ve sigaranin yol agtig1 tehlikeyi siralamaya kalksak, ne derginin bu sayis1 yeter, ne
de gelecek sayilarinda baska makalelere yer kalir. Oysa uzun zamandir devlet eliyle alkol
tiretilip, satilird1 bu iilkede. Simdi ise devlet himayesiyle, hatta tesvikiyle tiretilip igiriliyor
insanlara.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde devlet sigara ve alkol tiretmiyor belki, ama yasal diizenlemeleriy-
le bunlarin nasil tretilecegini, pazarlanacagin belirliyor. Ayni1 devlet, yaptig1 ‘Alkolsiiz
Bira’ diizenlemesiyle, biray1 alkollii oldugu halde “alkolsiiz” etiketiyle satilmasini sagli-
yor hatta “himaye ve tesvik” ediyor.

Ayni durum kolalar, gazli igecekler, aromali icecekler yani meyve sular1 ve aromali ma-
den sular1 i¢inde gegerli.

‘Alkollii Ickilerde Hacmen Alkol Miktarmin Etikette Bildirilmesi Hakkinda Teblig’in,
miktar1 yiizde 1,2'nin altinda ve alkol igeren iiriinlerin alkollerini yokmus gibi kabul etti-
ginden, etiketine alkol oranini1 yazmay1 degil, yazmamay1 dngoriiyor.



Alkolsiiz Icecekler Tebligi ise, iiriine eklenen 3,0 g/l etil alkolii (2007 dncesinde 5 g/l idi)
hem alkolsiiz saymakta, hem de etiketine alkol miktarin1 yazmay1 zorunlu kilmamaktadir.

Bira Tebligi ise biralar1 i¢erdigi alkol miktarlarina gére 4’e ayirmakta.

Uriin Ad % Hacmen Alkol (20°C)
Alkolsiiz igecekler <0,3

a) Alkolsiiz bira <0,5

b) Diisiik Alkollii Bira >05<3

c) Bira >3<6

¢) Yiiksek Alkollii Bira >6<10

Tabloda da goriilecegi lizere; litrede alkol orani yiizde 0,3’den az ise kola, gazoz, meyve
suyu iken, bu yilizde 0,5’¢ ulastiginda bira “alkolsiiz(!) bira” olarak tanimlaniyor. Sonra-
sinda ise alkol oran1 biranin nevini belirliyor.

Tablodaki tirtinler arasinda iki temel 6zelligin ilki, hepsinin farkli oranlarda da olsa alkol
icermesi, ikincisi ise lizerine konulan etiket. Alkol orani diisiik olanlar alkolsiiz olarak
etiketlenirken, yiiksek oranlar ise alkollii olarak etiketleniyor. Hangi orandaki alkoliin al-
kol sayilmayacagina ti¢ bes biirokrat, millet adina karar veriyor.

Tartigmal1 da olsa -iilkenin ortak s6zlesmesi kabul edilen- (meri) anayasa 58. maddesinde;
cocuklarin alkol, uyusturucu ve kumardan uzak tutulmasimi emrediyor. Bu emredici ve
baglayicist yasaga ragmen Devlet (yani Gida, tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve TSE
standardi), bu bagimlilik yapicilari anne babanin yam sira, cocuk hatta bebeklerin tiiket-
mesine ve bu sayede hasta ve bagimli hale gelmelerine izin veriyor. Dahasi1 yasal giiven-
ceye kavusturarak himaye ediyor.

Bir bagka ¢eliski ise, 5 gr/l alkol i¢eren ‘kimiz’, alkollii igecekler listesinde yer bulurken,
ayni oranda alkol igeren bira alkolsiiz olarak etiketleniyor. Bu hileyle etiketlenen alkollii
bira, helal(!) sertifikasi alip, lizerinde ‘helal damgasi’ vurulmus bir sekilde pazarlaniyor.

Isin dini boyutu bir yana, Tiirkiye’de (klorpropamid ve tolbutamid metronidazol,
kloromfenikol, prokarbazin, mepakrin ve varfarin gibi) ilaglar, alkol igeren ancak alkol
icerdigi bilinmeyen bir igecekle alindigr veya sonrasinda boyle bir i¢ecek igildiginde,
asetaldehit birikmesine bagli olarak ‘asetaldehit sendromu’na yol agarlar. “Yarar bekledi-
giniz ilacin alkolle birlesmesi, toksititeyi artirip tehlikeli sonuglara yol acabilir’ diyor he-
kimler.

Her sey, az biraz almakla baslar. Bir bebegin bir seyi igmeyi 6grenmesi ise birkag damlay-
la... Sonra o onun hayatinin vazge¢ilmezleri arasina giriverir. Bal serbeti igerek biiyiimiis
bir bebege, kola icirmek kolay olmayacaktir. Hakeza ayni durum tersi i¢inde gegerli ola-
caktir. Alkollii olmasina karsin, etiketine ‘“alkolsiiz” ibaresi yazilarak etiketlenme-
si/satilmasi, hangi yasta olursa olsun bilingaltinin yonetilmesi ve yonlendirilmesi amacini
tasir. Bira ve diger igeceklerin alkol igermelerine karsin “alkolsiiz” etiketlenmelerinin,
yani mevzuatin bu sekilde diizenlenmesinin en seytani amaci; alkolden 6zellikle de dini
nedenlerle uzak duran toplumlar: asama agama ‘bagimli hale getirmek’ i¢indir.



Boyle bir diizenleme ve uygulamanin altinda iyi niyet aramak, saf¢a ve beyhude bir ¢aba-
dir. Biz, 2006°da kola, gazoz ve aromali maden sularina alkol eklendigini TUBITAK La-
boratuarlarinda ispat ettigimizde, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tebligde; sektoriin
istedigi yonde acil bir diizenleme yapti. Alkol, bu iceceklere aroma ve yag ¢oziiciisii, sta-
bilizator ve de {irline tat bagimlilig1 igin eklenir. Bakanlik bu gercegi gayet iyi bildigi hal-
de, toplumun istek ve inancin1 géz ardi etti ve alkole, dogas1 geregi olmadigi halde “doga-
st geregi” seklinde bir kilif buldu. Ayrica orani da 5gr/1’den 3 gr/1’ye indirdi. Oysa 6nemli
bir oran1 meyve olan regelde, dogasi geregi olsa bile, alkole izin verilmiyordu.

Yesilay’in, alkolsiiz biralarda alkol oldugunu laboratuar sonuglari ile ispat etmesi netice-
sinde, ayn1 Bakanligin simdi de “alkolsiiz bira” ibaresinin “Fermente edilmis malt icece-
gi” ibaresiyle degistirme gibi, bagka bir kurmaca pesinde kostugu goriiliiyor.

Bu durum, inat¢1 birinin yanhislik ve haksizliginin olanca ¢iplakligiyla ortaya ¢iktiginda
gosterdigi hir¢inlikla iddiasini siirdiirmesi, ama babadan ¢ekindigi i¢in bu durumu gizle-
meye calismasina benziyor. Mesela bazi iiriinlerde "ishal yapar" degil de, “laksatif etki
yapar” yazdigimm goriiriiz. Bu ibarenin ishal yapar anlamina geldigini, kimyacilar disinda
kag kisi bilir? Bil(e)mezler, ¢iinkii teknik bir terim. Ayn1 sekilde alkol i¢erdigi halde “al-
kolsiiz” ibaresinin yerine, “fermente edilmis malt icece8i” yazmak, diipediiz milletle alay-
dir. Toplumun ve 6zellikle de gocuklarin alkol tiiketimi konusundaki israrc1 gayretin siir-
mesini istemenin teknik tezahiiriidiir. Alkolik bat1 kiiltiiriiniin aramiza karismis halidir.

Bir iiriin rejimin yapis1 nedeniyle yasaklanamiyorsa, o tiriiniin igeriginin etikette agik se¢ik
bir sekilde yazilmasmin oniinde, kotii bir niyetin veya baskalariyla isbirliginin disinda
nasil bir engel vardir? Bunu kim, neden istemez? Bunu engellemek i¢in neden dolaplar
cevrilir? Siyasi irade, toplumun tiilketmeme haklarina neden saygi gostermez? Mevzuati-
mizin biitiinii bir yana, gida mevzuatinin igindeki bu sekilde kétii niyetle islenmis mayin-
lar oldugunu ne zaman goriip, 6nlem alacagiz?

Devlet, siyasi ve dini amaglar bir yana, sadece toplumun saglig1 i¢in, ¢ocuklart bagimlilik
yapict etkilerden ve her sey bir yana, bu etkilerin ekonomik agirligindan kurtulmak igin
bile 6nlem alir ve almalidir. Kaldi ki; alkol de, MSG de, seker ve tiirevleri de, gazl ice-
cekler de bagimlilik yapar ve insanlar1 alkole hazirlarlar. Nasil ki, Milli Egitim, okullarda
bu tiir iceceklerin satilmasini yasak etti, diger bakanliklarda insafa gelip dogru adimlar
atmakla miikelleftirler. Topluma diisen gorevse, dogru adimi desteklemek, yanlisa ise iti-
raz/isyan etmek olmalidir.
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