BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
VE

ETiK YAKLASIM

Dr. Hilmi Ozden



I- GIRIS
Il- ILAC BAGIMLILIGIN TARIHI SEYRI
I1- ILAC SUISTIMALI VE BAGIMLILIGINDA TANIMLAR
a- Ilac suistimali
b- llag Bagimlilig
c- Yoksunluk belirtileri
d- Fiziksel bagimliligin olusumunun temel mekanizmalari
e- Direng artimi (Tolerans)
d- Tutarsizlik
e- Aliskanlik
f- Diinya saglik orgiitiiniin bagimlilig1 gruplamasi
IV- BAGIMLILIK TIPLERININ BASLICA NITELIKLERI
a- Morfin tipi bagimlilik
b- Alkol tipi bagimlilik (alkolizm)
c- Barbitiirat tipi bagimlilik
d- Tiitlin tipi bagimlilik
e- Anfetamin tipi bagimlilik
f- Kokain tipi bagimlilik
g- Esrar tipi bagimlilik
h- Halosinojen (LSO) tipi bagimlilik
i- Khat tipi bagimlilik
J- Ugucu solvent tipi bagimlilik
V-UYUSTURUCU MADDELERE KARSI YAPTIRIMLAR
a- Uyusturucu ve Islam dini
b- Uyusturucu ve Uluslararasi protokoller
c- Uyusturucu ve Tiirkiyedeki yasal uygulamalar
VI- UYUSTURUCUDAN KURTULMA (TEDAVI)
VII- SONUC
KAYNAKLAR



I. GIRIS
Insanlarin sinir sistemi iizerinde durum miza¢ ve davramis degisimlerine yol acan
degisiklikler yapan maddeler biitiin ¢aglar boyunca bir ¢ekicilik tagimistir. Bu maddelerin birey

iizerindeki etkileri, Merkezi Sinir Sisteminin (MSS) “Odiil diizenekleri” adi verilebilecek olan

yollar tizerinde ¢esitli mekanizmalar1 kullanarak olmaktadir. (5)

Kisginin siradan hayatinin 6tesinde agkin hayata ulagsmak, yiice ve giizel bir duyguya 6zlemi
mevcuttur. Insanlar siradan ugrasilarla erisemeyecegi sanal bir duygulanim arzulamaktadirlar.
Kisilik ve psikolojik olarak kendinde kabul etme ve ettirmede yetersizlik olustugunda

catigsmalardan uzaklagmak i¢in bir takim madde bagimliliginin esiri olunabilmektedir.

Bagimliliga predispozisyonu olan kisilere sosyal kiiltiirel etkenlerde katildiginda kisinin
bagimlihiginin gelismesi sézkonusudur. ilag siiistimalini baslatan 6zel Yardimci etkenleri su

sekilde ozetleyebiliriz.
1) Keyif, ferahlik ve gevseme duyumsamak gereksinimi.

2) Giincel sikintilardan ve korkulardan kurtulmak begenmedigi ¢evreden bir siire

uzaklasmak.
3) Yeni zevkler ve yeni eglenceler aramak.
4) Tlacin etkisi hakkinda merakim gidermek.

5) Bilincini genisletmek yani ilacin yarattigi psisik durum iginde bilincinin derinliklerine

inmek.
6) Ruhi inhibisyondan ve pisirikliktan kurtulmak.
7) Cevrenin ve geleneklerin baskisini kirmak, onlardan bagimsiz oldugunu gostermek.

8) Sevip baglandig1 kisiler tarafinda reddedilmenin onlardan ayrilmanin veya onlari

kaybetmenin verdigi 1zdiraba telafi etmek.

9) Yiiklenmek zorunda kaldig: fakat basetmekte giicliik ¢ektigi sorumluluklarin baskisini
gidermek. (17)



Insanlar1 bir yandan gevresindeki hem cinsleriyle toplumsal gevresiyle esit ve ayn1 olmak,
bir yandanda onlardan ayr1 ve farkli olmak temel diirtiileriyle bezenmistir. (5) Iste kimi insan bu
farkli olmak diirtiisiinii patolojik yollardan doyurmak tuzagina diigiiriilmiistiir. Uyusturucu’larin
Ozendirildigi yayinlarda birinde (LSD: Sorun ¢dzen psikedelik, Gelighy ve Stafford): Kendinizin
ve diinyanin var olusunu kavramaya c¢alisin. Kendinizi diisiinmeyin. Kendinizi yasaym. Oldugu

gibi, gercek bigimde tantyin kendinizi denmektedir. (20)

Psikanalizin kurucusu Freud (1856-1939)un bile recetesine “Kokain” yazdigini hatirlarsak
insan oglunun bagimlilik yapan maddelerle basa ¢ikmasmin biiyiik ugraslara bagli oldugunu

anlayabiliriz.

Fritjof Capra: 1970’li yillarda psikolojide insan ruhunu kesfetmek, biling alt1 haritasin
¢ikarmak icin LSD psikoterapilerinden bahsetmektedir. (9)

Giinliimiizde ise tam sentetik opiatlarin afyon tiirevi bagimlilarina sunulmasi s6z konusudur.
Devletin saglik kurumlart eliyle yapilacak bu calismalar yetkililer tarafindan agiklanmustir.
Gecmisin aci tecriibelerine bir yenisinin daha eklenecegi bu giinlerde “Bagimlilik yapan maddeler

ve etik yaklasim” iizerine insanimizi diisiinmeye davet etmek istiyoruz.

Etik degerlerin g6z ardi edildigi gegici gliniibirlik tedbirlerin uygulandigr her <proje
insanligin gelecegini tehtid etmeye devam edecektir. Genglik kitlelerinin tuzagma diistiigi
bagimlilik yapan maddelerle miicadelede tarihi, sosyolojik, psikolojik, ahlaki, dini, siyasi, kiiltiirel,

ilmi, hukuki her tiirlii birikime ihtiyag¢ vardir.

II. iLAC BAGIMLILIGININ TARiHi SEYRIi

Ilkel dinlerde térenlerin i¢ine giren daha sonra ilkel hekimlik donemlerinde cesitli bitkiler
ve maddelerle tedavide kullanilan “Uyusturucular” insanlar1 herzaman mesgul etmislerdir. Biiyiik

Iskenderin askerleri iilkeler alirken cesaretlerini adeta afyona borglu oldular. (20)

Uzaklardan daha yakina geldgimizde IV. Murat alkol, afyon, esrar ve tiitiin kullananlara
cok sik1 savag agmisti. 1729 yilinda Cin imparatoru Yuan Che-Kai’de doneminde afyon i¢imini
yasakladi bu yillarda Hindistan'da ingilizlerce kurulan {inlii dogu hindistan sirketi Cin'e fazla
miktarda afyon sokmaya basladi. 1839 yilina gelindiginde ise Ingiliz menfaatleri afyon satigini

istemekte ve bunu hala devam ettirmekteydiler. ingiliz afyon tiiccarlarinin istegi iizerine Ingiltere



Cin’e savas act1 ve Cin yenildi. Cin’e resmen afyon girmeye devam etti, giimriikler indirildi.
Amerika Fransa’da bir anlasmayla afyon ticaretine girdi. 1856’da Ingiliz, Fransiz ve Amerikan
ittifaki ¢ine yeniden savas agti Cin’e sebestge afyon satma haklarini arttiridilar (1858). 1773 ten
1905°e kadar Cin’e satilan afyondan yabanci sirketlerin elde ettikleri kar, On milyar besyiiz milyon
altin olarak hesaplanmistir. 1927 yilinda Cang-Kay-Sey ¢inde afyon kullanimina son vermek i¢in

tedbirlere bagladi ve bugiine kadar ¢esitli rejimler bu paralelde miicadele ettiler.

Bagimlilik yapan maddeleri iilkeler birbirlerine kars1 kullanmaya devam ettiler. 1914°de
Almanlar Fransa’ya bol oranda uyusturucu gonderdiler. Kimi kez bu maddeler tedavi adi altinda
kullanildilar.

Ulkemizde 1936 yilinda bir Japon firmasi afyonu heroine ¢evirmek icin imalathaneler
kurdu (Taksim, Cengelkdy, Eyiip’te). Japon’larin eroin hakkinda yaptiklar1 propaganda ile bu
drogu kullananlarin sayis1 cogaldi (13, 20). 1950 yilinda Amerika’da 1953 yilinda Ingiltere’de LSD
ruhsal tedaviye yardimci bir ara¢ olarak kullanilmaya baslandi. Hatta 1950-1966 yillarinda ise
LSD’yi ABD ve bir ¢cok Avrupa iilkesi haber alma teskilatlari tarafindan “beyin yikama” amaciyla
kullanildilar (20).

Tiirkiye ve gelismekte olan iilkelere hashas ekiminde ¢ok siki yaptirimlar uygulanirken
endiistriyel {ilkelerden Ingiltere eroin yapiminda kullanilan “asit asetik anidrid” {iretiminde birinci

siray1 korumaktadir. (28)

-Kacakeilik ve Terorizm

Uyusturucu pazarindaki yiiksek gelir, organize bir takim illegal giiclerin dikkatini
cekmistir. Bu piyasayr ellerine alarak uyusturucu bagimliliginin arttirilmasina c¢aligmiglardir.
Ekonomik, gii¢ elde eden bu illegal giicler diinyanin c¢esitli iilkelerinden gengligi ve insanlari

zehirlemeye devam etmektedirler. (3, 7)

Insanlarda meydana gelen yahut mevcut ruhsal boslugu istismar eden eroin vb. bagimlilik
maddelerini pazarlayanlar bu islerin uygun ortaminm1 hazirlamaktadirlar. Kiiltiirel yikim, sosyal
degisme ve olusan alt-kiiltiir gruplarindaki hosnutsuzluklar1 siddet veya uyusturucuyla
beslemektedirler. Teroriin beslenmesinde uyusturucu trafiginin 6nemi her gecen giin ortaya

cikmaktadir. Gengler ilizerinde toplumun geleneksel kurallarinin bozulmasinda manevi yapinin



parcalanmasinda igine diistiikleri zararli vasati dramatik bir sekilde gormekteyiz. Her yil
istatistikler uyusturucu kullanimini, su¢ oranlarini artarak gostermekte, terdr ve uyusturucu

toplumlar1 kemirmeye devam etmektedirler.

IIL. iLAC SUISTIMALI VE ILAC BAGIMLILIGINDA TANIMLAR (17,20)
a-Tlac suistimali: (Druj Abuse) (Substance abuse) (Drug misuse)

Ilaglarin tibbi indikasyon disinda kullanilmas: ve 6zellikle, hekimin gerek gdstermedigi
durumlarda kisinin kendi insiyatifi ile veya yetkisiz kisilerin tavsiyesi tizerine kullanilmasi, ilag

suistimali veya tibbi-olmayan ila¢ kullanilis1 diye adlandirilir.

llaclarm gereksiz kullamlmasi biitiin ilaglar icin s6z konusu olabilir. Bu sebeple ilag
suistimali (ilacin kétiiye kullanilmasi) ile yanls ilag kullanilmasi (ilacin kotii kullanilmasi) farkli
seylerdir. Baz1 psikotrop (Psikoaktif’te mss’ni etkileyen) ilaclar kiside bagimlilik yaptiklari i¢in, tibbi
indikasyon disinda, devamli ya da periyodik olarak uzun siire (bazen yasam boyunca) ve ekseriye
giderek artan dozlarda kullanilirlar. Pisikotrop ilaglarin uzun siire kullanilmasi her zaman gereksiz
ve kotii kullanim anlamina gelmez. LSD ve esrar gibi ruhsal yasami bozan maddeler tedavi amaciyla

kullanilmaz. Bunlarin kullanimi her zaman gereksiz kotii kullanimdir, bagimliliga yol acar.
b-ila¢ bagimhiligi: (Baglilik) (Tabilik) (Druj dependence) (Farmaco dependence)

Psikotrop bir ilag ile MSS arasindaki etkilesmeden dogan, kendini psisik ve bazen ilave
olarak somatik (fiziksel) belirtilerle gosteren ve ilaca karst 6zlem veya “aglik” olugsmasindan 6tiirii

ilacin kisi tarafindan devamli ya da periyodik olarak kullanilmasi ile belirlenen bir durumdur.
Bagimliligin degisik bi¢imleri vardir.

Aliskanlik (itiyat) (Habituation) (Psychological dependence): Bu durumda disardan alinan ilaglarin

ya da maddelerin yarattig1 ruhsal etkiyi yeniden yasamak icin giiclii bir istek s6z konusudur.
Aligkanlikta, direng artimi (tolarance) ve fizik bagimlilik (addiction) olmaz.

Fiziksel bagimlilik (Physical dependence): Kulanilan ilacin yada maddenin kesilmesi ya da alinan
miktarin azaltmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve direng artiminin goriilmesi
durumudur. Fiziksel bagimlilik yapan ilaglar genellikle mss’ nin deprese eden ilaglardir; bunlar

kesildiginde hipereksitabilite belirtileri ile karakterize bir yoksunluk sendromu olusur.



c-Yoksunluk Belirtileri: (Mahrumiyet belirtileri) (Abstinence syndrome) (Nithdrawal

symptoms)

Aliskinlik yapmis ilacin kesilmesi ile, ilag etkisi altinda olugsmus denge bozulur. Karsit
mekanizmalar harekete geger ve ters belirtiler ile psisik ve fiziksel bozukluklar meydana ¢ikar. Bir
rebound olayma benzer. Kulanilan ila¢ yada maddenin kesilmesi yada azaltilmasi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmuyorsa, fiziksel bagimliliktan s6z edilemez. Yoksunluk

belirtilerin siddetini fiziksel bagimliligin kuvvetiyle dogru orantilidir.

Yoksunluk belirtileri ve fiziksel bagimlilik 6zellikle MSS {izerinde yatistiric1 etkisi olan
ila¢g ve maddelerin kullanim1 sirasinda goriiliir. Amfetaminler gibi MSS’ni eksite eden ve istahi
azaltan ilaclara fiziksel bagimlilik kazanmis kisilerde bunlarin kesilmesi ile yoksunluk belirtileri
gortliir.

d-Fiziksel bagimhiligin olusumunun temel mekanizmalari:

Bu mekanizmalar morfin tipi bagimliliga dayanilarak gelistirilmis teorilerdir.

1) Latent sinir yolaklarimin agilmast

Devamli ila¢ kullanim1 mss’ de belirli bir yolag: bloke eder, yedek yolak etkinlik kazanir,
ila¢ kesilince normal yolak ¢aligmaya baslar, hem normal hem de bir siire yedek yalagin islevi

yoksunluk sendromu yapar.
2) Enzim indiiksiyonu.

Kullanilan ila¢i ilgili bir enzimi inhibe eder. Bu enzim son {irlin tarafindan baski altinda
tutulan bir enzim dir. Son iiriiniin azalmasi ile enzim istiindeki baski kalkar. Enzimin sentezi artar.
lacin kesilmesi ve enzim iistiindeki baskisinin kalkmasi asir1 etkinlik bol ndromedyator

yapilmasina sebeb olur. Rebound tipi yoksunluk goriiliir.

3) Postsinaptik reseptor diizeyinde duyarliligin artmasi (slipersensitivite). Bagimlilik yapan
bir ilag belirli bir ndron sisteminde sinir uglarinda néromediyatdr saliverilmesini azaltir. Ilag
kesildiginde inhibisyonun kalkmasi ile ndromediyatér molekiilleri postsinaptik reseptorler

iizerinde asir1 etki yapar. yoksunluk belirtileri goriiliir,

4) Inhibitdr bir ndromediyatdr’iin sentez ve saliverilmesinin azaltilmasi morfin tipi fiziksel

bagimlilik ve tolerans olusumunu agiklamak i¢in ortaya atilmistir.



Morfin ve benzeri ilag postsinoptik reseptorlerin aktivasyonu, inhibitor yolagin etkisini
arttirir, ilacin akut etkileri goriiliir. ilag ayn1 zamanda presinaptik otoreseptdrleri etkileyerek opioid
noromediyator sentezini ve saliverilmesini ileri derecede azaltir ve tolerans gelisir ilag kesilirse

inhibitdre etkisi kalkar. Yoksunluk sendromunu eksilator belirtileri goriiliir.
e-Diren¢ artimi (Tahammiil) (Tolerance)

Kullanilan ilacin yada maddenin yarattig1 ruhsal yada bedensel etkiyi saglamak i¢in alinan
miktarin siirekli gogaltilmasidir. Bagimlilik yapan ilaclara kars1 gelisen talep tam degildir, kismidir.
Ornegin morfini kronik, agrili kanserde 3-4 kez /giin10-15 ay uygulama, iki haftada tolerans

gelistirir. Kolik agrisi olan kisiye yillarca uygulama ise tolerans gostermeyebilir.
Karsit Direng Gelismesi: (Capraz direng) (Cross-tolerans)

Ayni siif yada gruptan olan bir ilaca yada maddeye kars1 gelisen direncin digerleri i¢inde

gecerli olmasidir.
d-Tutsakhik (Tutkunlik) (iptila) (Addiction)

Latincede “kole olmak™ anlamina gelen “addicere” kokiinden tiiretilmistir. S6z konusu ilag

olmadan giinliik yasam siirdiiriilemez. Su 6zellikler gortiliir:
-Kullanilan ila¢ yada madde ruhsal ve bedensel bir gereksinimdir.
-Ila¢ yada madde kisinin tek amag ve beklentisidir.
-Miktar giinden giine artar direng artimi goriliir.
-Ila¢ ya da maddelerin kesilmesiyle yoksunluk belirtileri goriiliir.
e. Aliskanhik (Habitiiasyon)

Bir ila¢ veya maddenin yinelenerek kullanilmasi sonucu ilag almakta devam arzusu dozu

arttirma egiliminin olmamasi veya ¢ok az olmasi psisik bagimlilik goriilmesidir.
f-Diinya Saghk Orgiitiiniin Bagimhligi Gruplamasi:

1950-1957 tarihli tutkunluk yapan ilaglar eksper komisyonunun 7. raporunda tutkunluk ve
aliskanlik kavramlari ile ilag bagimliligmi siniflandirilmisti. Giiniimiizde ise DSO bu ayrimi
kaldirmuis ilag bagimliligr icin tek bir genel tanima varmistir. DSO ilag ve maddelerin yaptig

bagimlilig1 yedi grupta toplamustir.



DSO’niin yaptig1 siiflandirma esas alinip ona ekler yapmak suretiyle bagimlilik tipleri su

sekilde siiflandirilmistir.
1. Mofin Tipi
2. Alkol
3. Barbitiirat
4. Titiin
5. Anfetamin

6. Kokain

7. Esrar (Marihuana) tipi

8. Halisinojen (LSD) tipi

9. Khat tipi

10. Ugucu Solvent tipi

BAGIMLILIK TiPi TOLERANS |ALISKANLIK |TUTSAKLIK |YOKSUNLUK
(Miktar1 Ruhsal Fiziksel BELIRTILER
Cogalma) Bagimhhk Bagimhihk i

MORFIN PRI RRI® QR ®®® 3-4 Saat

BABUTURAT Belirsiz Tam | Degisik ® ®®

ALKOL YATISTIRICILAR | Degil RR®

KOKAIN 0 RV® 0 0

ESRAR Belirsiz ORRRE® 0 Belirsiz 0 Belirsiz

AMPHETAMINE ® ® Degisik 0 0

KHAT Degisik ® 0 0

HALLUSINOJENLER 0® ® 0 0




Aciklama: 0 Belirti olmamasi, ® hafif, I® orta, ®®® siddetli.

IV- BAGIMLILIK TiPLERININ BASLICA NiTELiKLERI
(4,6,10,11,13,14,17,18,19,21,22)
a- Morfin (Opioid) Tipi Bagimhhk

Morfin (Morphine) (Morphium) s6zciigli Yunan mitolojisinde uyku ve riiya tanrisi
anlamina gelen “Morpheus”’dan tiiretilmis ve ilk olarak bu maddeyi elde eden Serturner tarafindan

kullanilmastir. (13,20)

Morfin bir opium (afyon) alkoloid’dir. Morfin, kodein, morfin tiirevi yar1 sentetik ilaglar

narkotik analjezikler veya opioidler olarak isimlendirilir.

Bu gurupta en ¢ok kullanilan morfin, Heroin, Afyon, Oksikodon ve meperidindir.

Afyon somunundan elde edilen morfin, hidroklorid veya siilfat tozu bi¢iminde kullanilir.
Viicuda verildigi ve uygulandig: biitiin yerlerden kolaylikla kana geger. Kisa siire sonra dokularda
depolanir. Morfin hamilelerde plesentayr kolaylikla gecer ve fetusta farmokolojik eylemlerini

gosterir.
Morfin Tipi Bagimhhgin Ozellikleri
- Genellikler kompiisiyon derecesinde ilag 6zlemi ve psisik bagimlilik.

- Fiziksel bagimlilik erken baslar, bununla birlikte tolerans gelisir. (Ofori yapic, sedatif ve
SSS iizerine etkilerinin ¢goguna). Az sayida bazi etkilerine (miyozis ve konstipozisyon gibi) toleras

gelismez.

-Morfin ve heroin gibi gii¢lii opioidleri kullananlarda daha belirgin olmak iizere ilacin

kesilmesi son dozdan 8-10 saat sonra baslayan yoklunluk sendromu goriiliir.

Morfin siddetli agrilar1 kesen bir ilag oldugundan ilk uygulamalarda kiside huzur, zindelik
hissi, zeka parlamasi, libido artmasi ve 6fori olusturur. Fakat kisa bir siire sonra aliskanlik baslar.

Uykusuzluk, istahsizlik, halsizlik, anemi, libido kayb1, paranoid muhakeme goriiliir.

Yoksunluk sendromunda: Hirginlik, sikint1 yaygin agrilar, ellerde titreme, filiform nabiz,

bulanti, kusma, diare bagisak kanamalar1 kollops bazen beyin kanamasi hatta 6liim ortaya ¢ikar.
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Eroin: Saf morfinin hidroklorik asit bilesigi asit asetik anidiridi ve benzolle karigtirilip elde
edilen diasetil morfin, sodyum karbonatla ¢oktiiriiliir. Elde edilen esmer madde yikanip asetonda

eritilip stiziiliir. Daha sonra bu madde hidroklorik asitle karigtirilarak eroin elde edilir.

Eroin (Heroin) sézciigii “Etkisi yiiksek ve gii¢lii” anlamina gelen almanca “Heroiseh”
sOzcligiinden tiiremistir. Eroin bayer fabrikasinda kimyaci oreser tarafindan 1899 yilinda elde
edilmistir. Morfin bagimlilig1 tedavisinde kullanilmaya baslamistir. Fakat bununda kesildiginde

yoksunluk belirtileri yaptig1 ortaya ¢ikmustir.

Beyaz oliim ad1 verilen eroin bagimlilig1 giiniimiiziin en ciddi bagimlilik ¢esididir. Tirlii
bicimlerde kullanilir. Dumani i¢ine ¢ekme yoluyla, enfiye gibi toz halinde, deri altt ya da

enjeksiyonla, damlalik seklinde.
b-Alkol Tipi Bagimhilik (Alkolizm)

Alkol, barbitiiratlar, diger uyku ilaglar1 ve trankilizan ilaglar arasinda capraz bagimlilik ve

capraz tolerans iligkisi vardir.

Arapga kokenli bir kelime olan alkol (Alcohol) belirtme takis1 “Al”la kas boyas: (Rastik

tozu) anlamina gelen “Kahl” sozciiglinden olusur.
Ispirto sdzciigii ise latince “Spirare” (Ruh, soluk) sézciigiinden tiiremistir.

Dogadaki bir¢ok bitki serbest ya da bagli alkol igerir. En ¢ok asitlerle ester halinde birlesmis

olarak bulunur.

Dogadaki en 6nemli alkoller metanol ve etanol’diir. Metanol (metil alkol) 6ldiiriictidiir. Etil
alkol, KH’lardan mayalanma yoluyla olusur. Ilag sanayi ve alkollii i¢ki yapiminda kullanilir.

Alkollii igkiler, i¢cinde %50°den fazla alkol bulunan ve keyif veren ickilerdir.

DSO icki igenle, alkol bagimliigmi ayirim igin su tanimi kullanir: “Alkol bagimlisi,
alisilmisin disinda alkol igen, bunun sonucunda bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi bozulan, buna

karsin alkol alma istegini durduramayan tedavisi gerekli olan hasta bir insandir”.
Alkol tipi bagimliligin baslica 6zellikleri
- Psisik bagimlilik degisik derecededir.

- Fiziksel bagimlilik ge¢ olarak ve alinan miktar bir hayli fazlalastiktan sonra ortaya cikar.
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- Tolerans diizensiz ve yavas bir sekilde gelisir.

Kronik alkolizm’de hafiza ve dikkat kusurlari, zeka ¢Okiintiileri, karakter degisiklikleri
goriiliir.

Anatomo patolojik olarak: Karaciger yetmezligi, siroz, polinevrit, titremeler, norolojik
bozukluklar ortaya cikar. Psikozlarda goriilen delirium tremens asir1 i¢ki kullananlarda goriilen
konfiizyonel bir sendromdur. Bu sendromda: korku, heyacan, sikinti, gerginlik, oryantasyon ve

idrak kusurlar1 vardir. Halisinasyonlar ve illizyon seklindeki idrak kusurlar1 korkungtur.

Alkol paranoyasi, Konsokof psikozu, bunama, dypsomani gibi psikiyatrik tablolar alkol

bagimliliginda goriilen psikoz tiirleridir.
c-Barbitiirat tipi bagimhhk

Norotik olup anxiete rahatsizligi olan kisilerin sikayetlerini gidermek i¢in uzun siire

barbitiirat kullanmalar1 sonucu olusur.
Barbitiirat tipi bagimliligin 6zellikleri:
-Psisik bagimlilik tiirleri degisik derecededir.
-Giigli fiziksel bagimlilik gelisir.

-Tolerans gelisir ve alkole olan toleransdan daha fazla, fakat morfine olan toleransdan daha

az derecededir.

Barbitiiratlar, ayn1 zamanda en sik kullanilan intihar ilaglaridir. Bagimliligin tedavisinde
ilag kesilir ona esdeger uzun siireli bir ila¢ (fenobarbital veya diazepam) verilir sonra doz

azaltilarak kesilir.
d-Tiitiin tipi bagimhhk

Diinyada en yaygin aligskanlik tiiriidiir. Nicotiana tabacum ve nicotiana rustica nebatlarinda

mevcut bir alkoloid olan nicotine, sigara, pipo vb sekillerde kullanilir.
Tiitlin bagimlilig1 nin 6zellikleri:
-llag 6zlemi oldukea giigliidiir
-Kismu bir tolerans ve fiziksel bagimlilik olusur

-Yoksunluk sendromu detayli arstirllmamaistir
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Diger bagimliliklardan farklari:
-Tiitlin psikotoksik etki olusturmaz
-Sosyal zarar1 nisbeten dnemsizdir
-Kullanan kisiye zarar1 s6z konusudur
e-Amfetamin tipi bagimhhk

Amfetaminler MSS’ de noradrenerjik ve dopaminerjik reseptorleri etkileyerek 6fori yapan,

uykusuzluk, yorgunluk ve agliga karsi dayanikliligi artiran ve istahi azaltan psikostimulan ilaglardir
Baslica 6zelikleri:
-Psisik bagimlilik degisik derecededir
-Fiziksel bagimlilik hafif veya hi¢ yoktur
-Tolerans gelismesi ileri derecede olur

-Yiiksek dozda kullananlarda paranoid sizofreniye benzer tablo goriiliir. (Agresif ve

antisosyal)
f-Kokain tipi bagimhhk

Coco yapraklarindan elde edilen beyaz bir toz olan cocoine, enfiye seklinde buruna

cekilerek kullanilir.

Tipta yiizeyel lokal anestezik olrak kullanilmigstir. 1905 yilina kadar siiren bu uygulama

prokoinin (novacaine) anestezi alanina girmesiyle son bulmustur.

Tiirkiye’de kullannmi 1. Diinya savasi ve Bolsevik ihtilali sonrasi yillarda yayilmistir.

Beyaz ruslarin getirdikleri kokaine istanbul’da yayilmistir.

Paranoid nitelikli, agresif ve antisosyal bir tablo olusturan kokain’de ¢esitli halusinasyon

lar goriiliir.

Uzman, M.Osman 1941 yilinda “Tababeti Ruhiye” adli kitabinda, 6nceleri hekimlerin
kokaini zararsiz bir ilag ilag gibi gordiiklerini yazar.Yine bu eserde “Sampanya ve kokain uygarlik

simgesi olmustu” diye elestirilerini belirtir.

Kokain tipi bagimliligin 6zellikleri
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-Kuvvetli psisik bagimlilik vardir. (Eroin gibi)
-Fiziksel bagimlilik yapmaz, yoksunluk sendromu s6z konusu degildir.
-Tolerans gelismez.

-Giivenlik indeksi diisiiktiir; asir1 dozda enjeksiyonu solunum depresyonu ve konviilsiyon

yaparak birka¢ dakikada 6ldiiriilebilir.
g-Esrar (Marihuana) tipi bagimhhk

Esrar, esrar otu, kenevir, kendir” Herba Cannabi” ad1 verilen ve 1limli iklimlerde yetisen

bir bitkiden elde edilir. En taninmis “Cannabis sativa” ve” Cannabis indica” dir.

Toz haline getirilen bitkinin ince elekten gecen tozuna birinci mal, “kaynar “ya da “styirma”

ad1 verilir, Elegin tistiindeki toz yeniden elenir, buna da ikinci mal “kaba” ad1 verilir.

Birinci mala, iilkemizde ve orta doguda “Hasis” ikinci malada Amerika ve Avrupada

“Marihuana” (marijuana) adi verilir. Geri kalan artiklar ise {i¢lingii maldir, buna “paspal” denir.

Tarihte Haghasiler 1091-1976 yillar1 arasinda Iran'da alamut kalesinde ilging bir devlet

kurmuslardir. Beyni yikanan insanlarda bir terdr orgiitii gibi ¢alismis ve cinayetler islemislerdir.

Daha eskilere gidersek M.O 1737 ‘de Cin’de ilk farmakoloji kitabi kabul edilen
yazmalarda Hint keneviri “Hiiziin ve Elemleri Dindirici” olarak anlatilmistir. Hint kaynaklar1t M.O
1600, Heradot M.0.480-425. Galen M.S.131-201 kenevir’den bahsetmislerdir. Ibn-i Sina (m.s
980-1037) da kenevir yapraklarini kaynatilarak ilag yapiminda kullanildigini yazmistir.

Esrar kullananlarda ortaya ¢ikan ruhsal tablolar 6zetle sunlardir:
. Taskinlik durumu

. Durgunluk ve melankoli

. Erken bunama

. I¢e kapanma

. Alg1 bozukluklari, gérme ve istme sanrilari

. Diisiince bozukluklar1 ve sabuklama

. Biling bulaniklig1 ve karisikligi
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Esrar bagimliliginin baslica 6zellikleri:
-Degisik derecede psisik bagimlilik gelisir
-Fiziksel bagimlilik yapma potansiyeli 6nemsiz derecededir.

-Tolerans gelismesi’de dnemsiz derecede olur. Ancak diizenli bir sekilde ve fazla miktarda

kullananlarda fazla tolerans gelismesi belirgin derecede olabilir.

-Esrarin kisisel vesosyal zararinin, alkoliinkinden fazla olup olmadigi tartisma s6z

konusudur.
h-Haliisinojen (LSD) tipi bagimhhk

1938°de bulunup 1950 yillar1 basinda anxiete nevrozu ve depresyon tedavisi i¢in piyasaya ¢ikarilan
fakat olusturdugu, sizofrenik tablo sebebiyle yasaklanan. d-lysergic asid, LSD -25 prepatlar1 yani
bir bagimlilig1 ortaya koymustur.

Bu gruba giren baslica tiirler: -LSD: ergot alkaloidlerinden elde edilen lizerjik asidin

dietilamid tiirevi olan yari-sentetik bir maddedir.
-Meskalin ve benzeri feniletaminler
-Psilosobin, psilosin ve indoletilaminler
-Fensiklidin

-Skopolamin, biperiden, benzheksol, benztropin ve diger santral antikolinerjik ilaglar ve
Datura stramonium yapragi. LSD (Lysergic Acid Diethaylamide) Cavdar mahmuzunda bulunan

alkoloidlerden sentez yoluyla elde edilmistir.
LSD ve benzeri holiisinojenlerin bagimliliginin 6zellikleri sunlardir
-Degisik derecede psisik bagimlilik
-LSD’ye kars1 ¢cabuk ve genellikle ileri derecede tolerans gelisir
-Fiziksel bagimlilik olugmaz

LSD, ag1z veya enjeksiyon yolu ile kullanilabilmektedir. Alindiktan bir saat sonra 6-24 saat siiren

bol renkli halisinasyonlari, idrak kusurlarinin hakim oldugu psikoz tablosu goriiliir.

15



Mescalin, castus anholonium denilen bir bitkiden elde edilir. Hallisinasyonlar” keyif verici” bir

tablo cizer.
Fensiklidin, akut ve kronik psikotoksik sendrom olusturur. Cevreye, kisi zarar verir.
I-Khat tipi bagimhihk

Nese, cosku, tagkinlik, biling bulanikligina sebeb olan bir bitkidir. Catha edulis bitkisinin

ana maddeleri amino propiofenon (katinon) dur.
Bagimliligin 6zellikleri:
-Orta derecede psisik bagimlilik
-Fiziksel bagimlilik ve tolerans gelismemesi.
I-Ucucu solvent tipi bagimhlik

Sivi genel anesteziklerin (Eter ve klorofarm gibi) benzin ve benzol’iin taluen zamk
stvaglarinin boyacilarin kullandigi tinerin, karbon tetrakloriir ve benzeri ugucu solventlerin bilinci
kaybettirmeyen miktarlarda inhalasyonu alkol sarhosluguna benzeyen 6fori ve gevseme hali

olusturabilir.

Bu maddelere kars1 bagimlilik ve tolerans gelisebilir. Organik salventler toksik
maddelerdir. Bunlar1 kronik olarak koklayanlarda psikotoksik ve organik toksik etkiler olur,

biling kayb1 ve 6liim goriiliir.

IV-UYUSTURUCU MADDELERE KARSI YAPTIRIMLAR
a-Uyusturucu ve Islam dini

Kur’an-1 Kerim’de uyusturucu kavrami “Hamr” kelimesiyle verilmektedir. Kelime anlami1
ortmekdir. Insan diisiince ve akil yiiriitme yetenegini drten anlamina gelmektedir. Bu anlamda hamr

Bakara siiresi 219. ayet, Maide 90-91. ayetlerde kullanilmaktadir.

“Sana uyusturucuyu ve kumari soracaklar, de ki “Bu ikisinde biiylik bir giinah vardir,
insanlar igin ¢ikarlarda vardir. Ama onlarin kétiiliigii yararlarindan ¢ok daha biiyiiktiir. ... Iste

Allah, ayetleri size boyle agiklarki, derin derin diisiinebilesiniz.” (Bakara 219)
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Uyusturucu’larin zaman zaman tedavi unsuru olarak kullanilmalar1 onlarin yararlari, olarak
degerlendirildigi, fakat zararin kat be kat fazla oldugu gercegi ile Kur’an-1 kerim’deki hamr yasagi

topyekiin uyusturuculari insan hayatindan kovmay1 amaglamistir. (16-24-25)

Mai’de suresinde (90. Ayet) “Ey iman edenler! uyusturucu, kumar, tapilmak icin dikilen
taglar, fal oklar1 seytan isi birer pisliktir. Bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz” emri ile

topyekiin kisi ve topluma zararl islemler yasak edilmistir.

Islamiyete kadar biitiin dinlerde, peygamberler, fikir ve eylem biiyiikleride diinyadaki
“aldatic1 zevklerden” uzak durulmasmi istemisler.(8) Uyusturucu “aldatict zevklerin” en bas

sirasinda yer almaktadir.
b-Uyusturucu ve Uluslararasi1 Protokoller

1833’te ABD ve siyam (Tayland) arasindaki hashas alig verisi i¢in yapilan anlasma
uyusturucu maddelerle ilgili uluslararasi ilk protokol olarak kabul edilmistir. 1909°da sanghay’da
ilk uluslararas1 afyon kongresi a¢ild1 bu kongre afyon alim satimina gerekli ¢éziimleri getiremedi.
1912°de La Haye konfereanslar1 basladi. Bu anlasma sanghay kurallarina agiklik gertiriyor ve

uygulama sinirlarint zorluyordu.

Milletler cemiyeti 1920°de yaptig1 bir toplantida afyon iiretimi ve tiiketimiyle ilgili
iilkelerin katilacagi bir danigma komisyonu kurdu. 1924-1925 yillarinda cenevre konferanslariyla
“narkotik ilaclarin uluslararas1 kontrolii hakkinda’ki ilkeler kabul edildi. Milletler cemiyeti
1936’da Tirkiye'nin de dahil oldugu 42 iilke arasinda protokol imzalandi 2.Diinya savasinda
kesintiye ugrayan ¢alismalar 1961 yilina kadar siirdii. 1961 yilinda “uyusturucu maddelere iligkin

tek sozlesme” belirlendi. (Single convention)

Uyusturucu maddelere iliskin tiim soézlesmelerin yerini alan bu sézlesme uyusturucu

maddelerinin kullanimini tibbi ve bilimsel amaglarla sinirlamistir.
1. Maddede sézlesmede gecen kavramlar agiklanmig
2. Maddede denetim altinda tutulmasi gerekli uyarici ilag ve maddelerin listesi verilmistir.
3. Maddede genel yiikiimliiliikler bulunmakta.

4. Maddede uyusturucularin uluslararasi denetim organlar1 belirtilmektedir.
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21. maddede uyusturucularin yapim ve satin alinmasini sinirlayan ilkeler bulunmaktadir. 22.
maddede ekime uygulanabilecek 6zel ilkelere 23. maddede ulusal afyon kuruluslarina yer verilmis.
24. maddede uluslararasi afyon alim satiminda gerekli sinirlamalar agiklanmistir. 36. maddede
ilgili suglarin cezalandirma ilkeleri verilmistir. 51 maddede toplanan tek sdzlesme giiniimiize dek

100°den fazla ulusun katildig1 bir anlasma olarak gegerliligini siirdiirmektedir.

1971 yilinda LSD ve &teki haliisinojenler ekleyen yeni bir liste hazirlanmigtir (Viyana
psikotrop maddeler sézlesmesi). Diinya saghk érgiitii (DSO) 1968 yilinda ilag bagimlilig: raporu

hazirlamistir. Raporda denetim altina alinacak ilaglar i¢in denetim 6l¢iileri konmustur.
- Tlacin kamu sagligina yarar1 ya da zarar
- Tlacin bireysel tedavideki yeri ve rolii; yarar1 ya da zarar1 (13,20)
c- Uyusturucu ve Tiirkiyedeki Yasal uygulamalar:

Osmanli dédenminde ilk yasa Fatih Sultan Mehmet (1432-1481) kanunnamesinin “El-
Fasiil-Salih fi surb il hamr ve Sirhat ve Biihtan” bdliimiinde bulunmaktaydi. 16.Madde “Eger
biregii hamr ig¢se, koylii ya da kentli olsa bir ak¢e cereme alina” (2). Cumhuriyet doneminde
atatlirk’iin su sozleri: uyusturucu ile miicadelenin 6nemli bir ifadesidir. (1934 yilinda cenevre
sozlesmesi yildoniimiinde) “Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ge¢gmisin dogal afetlerinden daha
korkun¢ olan uyusturucu maddelerden insanligi kurtarmak g¢abasini siirdiirecek bundan biiyiik

seving ve mutluluk duyacaktir.
Tiirk ceza kanunun uyusturucu madde bagimlilig: ile ilgili kism1 403 ve 404. maddeler
icinde belirtilmistir.

Madde 404:-(1.8.1923-6123): Mahsus bir yer tedariki ile veya bagka siirette bir veya daha
ziyade kimselere celb ederek uyusturucu kullanilmasini kolaylastiranlarla bu maddelere 18 yagini
bitirmeyen kiiciiklere veya goriinen sekilde aklen maliil olanlara veya tutkunlara verenler hakkinda

403. maddenin 3.4 bentlerinde yazil1 cezalar altida bir nisbetinde arttirilarak hiikm olunur.

403. maddede uyusturucu maddelere ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 imal, ihrac ve satanlara

ait cezalar belirtilmektedir.
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VI- UYUSTURUCUDAN KURTARMA (TEDAVI)

Her tlirli bagimliligin nedenleri ve tedavisi benzerlik gostermektedir. Bu yiizden

bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisi ortak yaklasimlari kapsar.

Ortak yaklasimi baslangici kullanan kisilere suclu degil, hasta gibi bakilmasi geregidir.
Tedavi oOncesi bagimli kisinin konusmalarinda onun kisilik yapist ve bagimlili§i olusturan
toplumsal nedenler belirlenmelidir. Uyusturucu ve uyarici nadde bagimlilarin tedavisi ilag, ruhsal
ve toplumsal tedavi olarak 3 grupta yapilmalidir. Biitiinleyici tedavide ruh hekimi psikolog, sosyal
asistan, hemsire, sosyal hizmet uzami, din adami, devlet ve goniillii kuruluslarin igbirligi ile
yiiriitiilmelidir.

Bagimlilarin kendi istekleri veya c¢evrenin istegiyle tedavi zorunludur. Kisinin kendi
arzusu tedavinin basarisi acisindan 6dnemlidir. Herhangi bir gencin heniiz uyusturucuya basladigi

fark edilir ve gerekli yardim yapilirsa basari artar.
Uyusturucuya baslamis birinde su belirtiler ¢cevre tarafindan fark edilebilir.(17,20).
- Birdenbire ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri

- Zaman zaman ortaya ¢ikan asir1 sinirlilik, gereksiz tepki ve anlamsiz kaygi ve sikinti

durumu.
- Ag1zda kuruluk, salya salgisinda azalma
- Konusmada giicliik peltek konusma
- Yiiriimede dengesizlik ellerde titreme
- Terleme
- Uyuklama, dalginlik
- Halsizlik, yorgunluk
- Alisila gelmis arkadas cevresi disinda arkadaslar edinme
- Cevre degistirme
- Sorumluluklardan kagmak

- Asirt para harcama
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Bu baslangi¢ belirtilerinden sonra kiside bagimlilig1 gelisme evreleri baglar. Bedensel ve
ruhsal bozukluklari ortaya ¢ikis donemleridir: 1. ilk belirtiler dsneme 2. Asil bozukluk dénemi 3.

Uzamis bagimlilik donemi

Ila¢ Tedavisi

Once bagimlilik yapan maddenin kendiliginden ya da zorunlu olarak kesilmesi sirasinda
ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerinin ve zehirlenme durumlarinin tedavisi. 2. ddonemde uygulanan
ilag¢ tedavisi kimikez ruhsal ve toplumsal yontemlerle yapilan tedavi basariyla sonlandiktan, hatta
bagimli kisi toplumda eski roliine ve yerine dondiikten ya da yeni bir rol ve yer kazandiktan sonra

da stirdurulir.

Bu tedavi asamalari akut (Acute) ve uzun siireli (Long-Term treatment) olarak

gerceklestirilmektedir.

Yoksunluk belirtilerinin  tedavisinde ndroleptikler yatistiricilar  kullanilmaktadir.
Klorpromazin, Promazin, Tiyoridazin vb. Yatistiricilardan benzodiazepin tiirevleri

Klordiazepeksid, Diazepam vb.

Bagimlilik yapan madde birden bire degil miktar1 yavas yavas azaltilarak kesilir. Tedaviye
baslama agisindan ise bir an once harekete gegilir. Ciinki bu tiir maddeler zehirlenme olustururlar.
Uzun stireli ilag tedavisinde alkol bagimlilarinda disulfiram ya da sitrath kalsiyum karbimid, afyon
tiirevleri, eroin ve benzerlerinde methadon ve narkotik karsit1 siklazosin kullanilmaktadir. Burada
onemli bir noktanin belirtilmesi gerekmektedir. Eroin tedavisinde tek ila¢ olarak sunulan

“Methadon” acaba kendi i¢inde yeni bir bagimlilik riski tagimiyormu? (5)

Bir narkotik analjezik antagonisti olan nalaksonun belirli dozda i.v. injeksiyona gerek
morfin ve gerekse methadon bagimlilarinda ayni siddette yoksunluk sendromu yapar; bu durum

her iki ilacinda ayn1 dercede fiziksel bagimlilik yaptigini gosterir.

Methadon molekiil yapist morfin ve tlirevlerine benzemez, ama morfin tiirevlerinin
molekiiler diizeyde etkin olmalarin1 saglayan biitliin yap1 taslarini tasiyan bir maddedir. Daha
onceki c¢alismalarda methadonun morfin tipi bagimlilik yaptigr bulunmustur. 1947°de ABD’de
yapilan arastirmalarda bu bagimliligin morfinden daha kisa siirede ve daha az miktarda olustugunu

ve bir gram methadonun dort gram morfinin yerine gectigi gorilmistiir. (20)
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Sadece kesildiklerinde morfinden daha az yoksunluk sendromu olusturuyor diye
“Methadonun” sihirli bir ilag gibi sunulmasi ¢ok yanls bir tutumdur. ilk olarak Hollanda’da
uygulanmaya baslayan “Methadon” daha sonra diger {ilkelerde’de bilinen yerini almistir.
Tirkiye'de Saglik bakanligi kontroliinde verilecegi sdylenen bu ilaglarin ne derece kontrol
edilebilecegi ve yeni bir bagimlilar kitlesi olusturacagi siiphesi karsimizdadir. Hollanda
uygulamasinda; belediye dispanserlerinde ve drag danigma merkezlerinde methadon sunulmaya
baslandi. Daha sonra gezici saglik ekipleri mahalle aralarinda bunlari isteyene vermeye bagladi. 15
yili askin bir siirede Hollanda gengligi sefil manzaralarinin icine diistii. AIDS, hepatit risklerini
bahane ederek methadon verilmesinin ne derece bilimsel oldugu tartismaya agiktir. Yoksa bu tarim
iilkeleriyle endiistriyel iilkeler arasindaki uyusturucu rekabetinin masum ylizii miidiir? Sigara
iireten ediistriyel tilkeler pazar hesaplariyla az gelismis iilkelerin tiitiin ve sigara iiretimini kontrol
etmektedirler. Methadon’un sentetik 6zelligi bu sektdrdeki kara paranin yasal ve sdzde bilimsel
yollarla Endiistriyel iilkelere akisin1 temin etmek midir? Bunun Etik, politik, ekonomik bilimsel
boyutlar1 tartisilmadan alinan her karar palyatif, giinii birliktir. "Biikemedigin bilegi 6peceksin”

mantigiyla uyusturucuya teslim olmaktir.

Ruhsal ve toplumsal tedavi i¢in; birey ve tedavi toplulugu iligkilerinin tanzim edilmesi
toplumsal dayanigmanin 6n plana ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bagimlhilik ilaglarini kullanan
gruplarin tedavisi 1946 yilinda uygulanmaya baglanmis bir metod’dur. Gestalt grup tedavisi
giiniimiizde uygulanmaktadir. Bagimlilar kisilik yapilarindaki 6zellik, saplanti gerileme ve
kullandiklar1 savunma diizenleri nedeniyle sadece bagimlilarda olusan ya da cogunlulugunu
bagimlilarin olusturdugu grup tedavilerinden daha kolay yarar saglamaktadirlar. Grup tedavisinin

Olcekleri sunlardir:
- Kisilerarasi, 6grenme (Interpersonel learning) kendiliginden (input) ¢evreden (Output)
- Bosalma (Catharsis) kendini anlatma ve i¢ini dokme.
- Grup beraberligi (Cohensiveness)
- I¢ gorii (Insight). gizli kalmis ydnlerinin ortaya ¢ikmasi
- Varligini1 fark etmek, anlamak (Existencial factors)

- Evrensellik (Universalite). herkesin sorunlarinin olabilecegini anlamak.
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- Umutlu olma (instellation of hope). baskalarinin iyilestigini gorerek umutlu

olma

- Baskalarin1 diisiinmek, Elseverlik (Altruisme). insanlara yardime1 olma, 6nem

verme

- Aileye yeniden baglanma (Family enactment)
- Yol gosterme (Rehberlik) (Guidance)

- Ozdeslesme (identification) baskalarinin olumlu davranis ve tutumlarini

benimseme.

VI1I- SONUC (6,10,14,15,20,21,26,29)

Uyusturucuya karst bireysel ve toplumsal Onlemlerin alinmasi kiiltiirel dokumuzun
gliglendirilmesiyle paraleldir. Kisinin benliginin gelistirilmesi, ahlaki faziletleri, 6rf ve ananelerin
ogretilmesi nesilllerin emniyeti agisindan Onemlidir. Basin ve yaym kuruluslart gencleri
uyusturucuya yonlendirecek, 6zendirecek faaliyetlerden uzak durmalidirlar. Maalesef miizik
parcalariyla, dizileriyle s6zde genclik programlariyla televizyon kanallarindan bazilar1 gengligin
ruhsal boslugunu hazirlamakta sonrada aciyan roller iginde «ah, vah» etmektedirler. «Persembenin
gelisi carsambadan bellidir» diye bir halk s6ziimiiz vardir. Sinirsiz cinselligi, israfi, liiksii, ¢ilginligi
0zendirmeye ¢alisan yayinlar1 yapanlarin uyusturucudan dlen gengleri boy boy yayinlamalari
samimiyetsizliklerinin belgesidir. Bu konuda ciddi kurumlarin el birligi ile genglere, nesillere sahip
cikmasi1 gerekmektedir. Okullar, iiniversiteler, emniyet teskilati, adli ve saglik kurumlar
insanlarimiz1 bilgilendirilmelidirler. Egitimin temel dinamikleri; Bilgi, hissetmek(duymak) ve
uygulamaktadir. Bilginin aydinligi olmadan insanlar uyandirilmaz. Tesbitler dogru yapilmadan
miisbet sonuglar elde edilemez. Devletin terdr ve kacakeilikla miicadelede uluslararasi isbirligine

giiclendirmesi gerekir.

Esasinda Tiirkiye bu konuda {istiine diisen gorevi yapmaktadir. Interpol rakamlarina gore
1995 yilinda Avrupa'da uyusturucu kullanimi 10-ton civarinda iken bunun 3,5 tonu Tiirk
polislerince yakalanmistir. 1996 yilinda ise bu rakam 4bin 420 kilograma ¢ikmistir. Bu tiim

Avrupa'da yakalanan eroinin %63 ne diinya rakamlarinin %40°na tekabiil etmektedir.(29) Avrupa
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tilkelerini Tiirkiye'deki ter6r gruplarini himayesi ve bu terdr gruplarinin uyusturucu trafiginde rol

almalart Avrupa'nin ¢ifte standart1 agisinda carpicidir.

Cesitli devletlerin ¢ifte standardina karsi Tiirk devleti ve milleti dogru bildigi yolda
yalnizda olsa yliriimeye devam etmelidir. Atatiirk’lin su sozleri her tiirlii felaketle oldugu gibi
uyusturucu felaketiyle miicadelede bizler i¢in 151k olmalidir: " Yetisecek ¢ocuklarimiza ve
genclerimize gorecekleri tahsilin hududlari ne olursa olsun en evvel ve her seyden evvel
Tiirkiye’nin istiklaline kendi benligine (Vatanina) ve milli ananelerine karsi olan biitiin
unsurlarla miicadele etmek liiziimii 6gretilmelidir. Cihanin beynelminel vaziyetine gore
boyle bir cidalin gerektigi ruhi degerlerle miicehes olmayan fertlere ve bu mahiyette

fertlerden meydana gelen cemiyetlere hakki hayat ve istiklal yoktur” (6)
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