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TESEKKUR

OO

Gegtigimiz on bes yil i¢inde, “ana akim” denen, profesyonel tip
ve ruh saglig1 camiasi tarafindan kendilerine kim ve ne oldukla-
r1 hakkinda s6ylenenleri kabul etmeyen yiizlerce kisi tanidim ve
bu kisilerin, daniganlarimin ve meslektaslarimin binlerce ifade-
sini dinledim. Bu bireyler, s6ziim ona “uzmanlar”in kendilerine
gosterdikleri yolu segmek yerine; kendi inanglarinin ve vicdanla-
rinin pesinden gitmeyi, umutlarini ger¢eklestirmeyi ve hayalini
kurduklar: evlilik, aile kurma ve saglik gibi gerceklikleri hayata
gecirmeyi secmislerdi.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasi, istenmeyen escinsel ¢ekim ve cinsel
kimlik ¢atigmalarinin tistesinden gelmek icin miicadele eden bu
cesur erkekler ve kadinlar olmadan miimkiin olamazdi. Tipk:
benim gibi, bu kisiler de “dogustan escinsel” masalina inanmay1
reddettiler ve i¢ seslerine kulak vererek yollarina kendi istekleri
dogrultusunda devam ettiler. Sizlerden dinledigim bu hikayeler,
gergeklestirmek icin ¢ok ugrastiginiz o “iyilesme’yi savunmam
i¢in bana ilham verdi. Elbette, Tanr1 olmadan hayatta olmamiz
miimkiin olmazdi. Tiim sifa ve nimetlerin kaynag: olan Tanrim
ve Kurtaricim Isa Mesihe siikiirler olsun!

Ayrica Dennis ve Mary Tippmann ile Charlie Tippmann Hayir
Dernegine de sitkranlarimi sunmak isterim. Bu kitabin yayim-
lanmasinda pay1 olan comert mali yardiminiz i¢in tesekkiir ede-
rim. Saglikli Aileler Enstitiisitniin iyilestirme ve egitim ¢aligma-
larina verdiginiz siirekli destek icin minnettarim!

Bu kitaba uzmanliklariyla katkida bulunan Dr. Michael Brown
ve Dr. Michelle Cretella’ya ve ayrica eseri gozden gegirip iyiles-
tirmek i¢in bir¢ok 6neride bulunan meslektaglarim Dr. A. Lee
Beckstead, Rev. Stephen Black, Dr. Michael Davidson, Arthur
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Goldberg, Sue Halvorson, Dr. Julie Hamilton, Linda Harvey, Jeft
Johnston, Dr. Robert Oscar Lopez, Dr. James Phelan, Dr. Chris-
topher Rosik, Peter Sprigg, Jason Thompson, Dr. Andre Van Mol,
Dr. Keith Vennum ve Rich Wylere de miitesekkirim.

Ayrica bu eserin taslag: i¢in yaptig1 mitkemmel diizenleme ve
sundugu danismanlik i¢cin Christina Huth’a da tesekkiir etmek is-
tiyorum. Sen gercek bir profesyonelsin ve bu kitabi tamamlamak
i¢in ortaya koydugun is paha bigilemezdi. Bu miihim projeyi ist-
lenmek igin gosterdigin biiyiik istek ve ytireklilik i¢in tesekkiir
ederim!

National Task Force for Therapy Equalitydeki pek ¢ok meslek-
tagima, Ozellikle de danisanlarimizin kendi kaderini tayin hak-
kint savunmak icin kendilerini bitkmadan bu ise adayan Robin
Goodspeed, Dr. Laura Haynes ve David Pickupa tesekkiir etme-
den gecemem. Ayrica Voice of the Voicelessta beni destekleyen
dostlarimyi, 0zellikle Daren Mehl ve Chuck Peters1 ve Alliance for
Therapeutic Choice and Scientific Integritydeki tim meslektas-
larimi da burada anmak isterim.

Son olarak, esim Sherry’ye biiyiik bir géniil borcum oldugunu be-
lirtmek isterim. Bu savagta hep yanimda oldun, beni destekledin
ve benim i¢in dua ettin. Tim bu miicadeleler sirasinda yanimda
durmak adina gosterdigin biiyiik bilgelik, cesaret ve destek icin
ok tesekkiir ederim. Seni seviyorum.



ON SOz
GERCEGIN SAVASI

OO

“Escinselligin ge¢misine bir bakin. Ayni sey cinsel kimlik bozuklugunda da
meydana gelecektir™

~ Michele Forcier, M.D. Brown Universitesi, 2010

“Bazi insanlar penisin varsa erkek oldugunu ve vajinan ya da vulvan varsa
da kadin oldugunu diisiiniir ama aslinda oyle degildir hem de hig de oyle
degildir.
~ Barbara Erhensaft, Ph.D. Kaliforniya Universitesi, San Francisco, 2016

“Birini erkek veya kadin olarak simiflandirmak amaciyla cinsel kimligi
gegersiz kilmak igin kromozomlar, hormonlar, i¢ iireme organlart, dis cinsel
organlar veya ikincil cinsiyet ozellikleri kullanmak tip bilimine aykiridir’™

~ Deanna Adkins, M.D. Duke Universitesi, 2017
™R

En nihayetinde, atipik cinsel ¢ekim terapisi i¢in verilen savas,
gerceklige ve onun Yaraticisina karsi verilen daha biiytik bir sava-
sin parcasidir. Gergek su ki amag tamamiyla dogada bulunur. In-
san olarak bedenlerimiz -ve de zihinlerimiz- bir istisna degildir.
Escinsellik tanisinin, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal

1 Brown Universitesi'nden ergen ¢ocuk doktoru Dr. Michelle Forceer tarafin-
dan verilen siirekli egitim dersine katildiktan sonra devlete bagl ilgili bir or-
taokulun hemsiresiyle 2010 y1ili sonbaharinda kurulan kisisel gizli iletisim. Dr.
Forcier, Rhode Island Eyéaleti'ne bagl Providence’de bulunan Hasbro Cocuk
Hastanesi'nin ve Brown Universitesi Tip Fakiiltesindeki Toplumsal Cinsel
Saglik Programr’nin su anki direktortdiir.

2 J. Van Maren, “In their own words — What transgender activists have in sto-
re for your children,” Life Site News, July 12, 2018, https://www. lifesitenews.
com/blogs/in-their-own-words-what-transgender-activistshave-in-sto-
re-for-your-children, erigim tarihi: 7 Ocak 2019.

3 Ryan Anderson, “The Philosophical Contradictions of the Transgender Wor-
Idview;,” The Public Discourse, $ubat 2018, https://www.thepublicdiscourse.
com/2018/02/20971/, erisim tarihi: 7 Ocak 2019.



El Kitabr'ndan (DSM) cikarilmasindan 6nce, “normallik’, kendi
tasarimina gore iglev goren bir tanim olarak anlagiliyordu. *

Bu tanimi insan cinselligine uyarlamak su anlamda ise yaraya-
caktir: Dogada iireme kuraldir. Insanlar cinsel olarak ¢ogalirlar.
Bu nedenle normal cinsel ¢ekimler, tiremeye yonelik olarak dii-
zenlenenlerdir.

Escinsel ¢ekimler iiremeye yonelik degildir; dogalar: geregi dii-
zenin disindadir ve bu nedenle de anormaldir.

Bu tanim daha genis anlamda bir biitiin olarak ruh saghgna
uyarlanabilir. Beynin islevlerinden biri de fiziksel gercekligi algi-
lamaktir. Gergekle uyumlu olan diisiinceler normaldir. Gergekle
ortiismeyen diisiinceler ise anormaldir. Bu bariz tanim, trans-
gender hareketinin patlamasindan 6nce uzmanlar ve meslekten
olmayan kisiler tarafindan biiyiik dl¢ciide kabul edilmisti. Simdi
ise, baz1 bireylerin yanlis bedende dogdugunu ve kromozom,
hormon ve beden par¢alarinin bir insanin cinsiyetiyle hi¢bir ilgi-
si olmadigini beyan eden tilke ¢apinda taninmis psikolog ve dok-
torlarimiz var. Ug yagindaki ¢ocuklara, baz1 kizlarin penisleri,
bazi oglanlarin da vajinalar1 oldugu 6gretiliyor’.

Transgender politikas1 Amerikalilar i¢in siirpriz oldu ve ¢ogu-
muzu hazirliksiz yakaladi. Yalnizca birkag yil once, iig ila alt1 ya-
sindaki cocuklarin tilke ¢apindaki halk kiitiiphanelerinde “cinsi-
yet akigkanlig” hakkinda resimli kitaplar ve hikéyeler paylasan
“kadin elbiseli erkekler” tarafindan biiyiilenmesini kim tasavvur
edebilirdi? ¢

Trans kadinlar1 ve trans kizlar1 (biyolojik erkekleri) kadin tu-
valetlerine, soyunma odalarina, aile i¢i siddet siginma evlerine,
hapishanelere ve spor salonlarina ¢agiran kampanyalarin artan

4 C.Daly King, “The Meaning of Normal,” Yale Journal of Biology and Medicine
17, no. 3 (Ocak 1945): 493-501, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2601549/ v Van Maren, Op.cit.

5 James Risdon, (2018). WATCH: Drag queen admits he’s ‘grooming’ children
at story hour events.” Life Site News. 27 Ekim 2018.

6 8 Ocak 2019 tarihinde https://www.lifesitenews.com/news/watch-drag-que-
en-admits-hes-grooming-children-at-story-hour-events linkinden ulasilmis-
tir.
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basarisi cogumuz icin beklenmedik bir seydi’,},’. Ornegin iki bi-
yolojik erkek, liselerinde alt seviyede yaristiklar: erkek atletizm
takimini biraktilar ve Connecticut Eyaletinin kiz atletizm yaris-
masina st seviye kosucu olarak katilarak buraya resmen eyaletin
birincilik ve ikincilik seviyesindeki tiim onur ddiillerini kazan-
dirdilar.”® Diinya ¢apinda bir 6rnek vermek gerekirse, biyolojik
olarak aslinda bir erkek olan Rachel McKinnon, Los Angeles'ta
diizenlenen 2018 UCI Diinya Pist Bisikleti Sampiyonas1 Kadin
Sprintinde birinciligi ¢ald1."*

Bes yasindaki bir anaokulu 6grencisi kizin, biyolojik olarak erkek
oldugu halde, trans olarak tanimlanan sinif arkadas: tarafindan
ilkokulun kizlar tuvaletinde cinsel saldiriya ugrayacagini kimse
hayal dahi edemezdi. Inanilmaz olan asil sey ise, okul idaresi ta-
rafindan ¢ocuk koruma hizmetlerine sikayet edilen tarafin, mag-
dur edilen kiz ve annesi olmasiydi'%. Acikga goriilityor ki, trans-
seksiiel ideolojisi igimizde en masum olanlarin, yani ¢ocuklarin

7 Corin Hoggard. “Shelter forced women to shower with person who identi-
fied as a transgender woman and sexually harassed them, lawsuit says” ABC
30 Action News, Fresno, CA, 23 Mayis 2018; 9 Ocak 2019 tarihinde https://
abc30.com/homeless-women-harassed-in-shower-lawsuitsays/3514544/ lin-
kinden ulagilmistir.

8 Sam Pazzano, “Predator who claimed to be little round things I least be trans-
gender declared dangerous offender, Toronto Sun, 26 Subat 2014; http://
www.torontosun.com/2014/02/26/  predator-who-claimed-to-be-transgen-
der-declared-dangerous-offender linkinden ulagilabilir.

9 Janet Fife-Yeomans, “Sex change killer Maddison Hall to be free as a bird,” Da-
ily Telegraph, 2 Nisan 2010; https://www.dailytelegraph.com.au/news/nsw/
sex-change-killer-to-be-free-as-a-bird/news-story/b1fecc9a9a4717607 de6e-
980980e0ba5?sv=e95663cd723e2f8ffa0caa3329e03203 linkinden ulasilabilir.

10 Hudak, Amy. “Transgender track stars win state championship, ignites de-
bate over rules” 12 Haziran 2018. https://www.wtnh.com/ news/connecti-
cut/transgender-track-stars-win-state-championship-ignitedebate-over-ru-
les/1235044455 linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Agustos 2019.

11 Shilton, A.C. “Transgender Track World Champion Defends Her Human Ri-
ght—To Race” Bicycling. 4 Ocak 2019. https://www. bicycling.com/culture/
a25736012/transgender-world-champion-track-cycling-race/ linkinden ula-
silabilir. Erisim tarihi: 1 Agustos 2019

12 Alliance Defending Freedom, “US opens investigation into sexual assault of
minor child in Georgia, violation of Title IX,” Press Release (October 3, 2018).
http://www.adfmedia.org/News/ PRDetail/99205?search=1 linkinden ulasi-
labilir. Erisim tarihi: 1 Eylal 2019
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bile hayatlarina zorla girmis ve bunu profesyonel tip camiasinin
gozle goriilir derecede artan destegi ile yapmustr.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) gectigimiz giinlerde, yasla-
rina bakilmaksizin tim ¢ocuklarin, kendi beyan ettikleri cinsel
kimliklerine gore derhal kabul gérmesi gerektigini aciklayan po-
litik bir bildiri yayimladi.* AAP’nin bu yaklagimi, tiim ¢ocuklar
i¢in cinsel kimlik degisimi onayinin giivenlik ve etkisinin, yerle-
sik bilimin konusu oldugu izlenimini vermektedir. Bu kesinlikle
yanlistir. Bagimsiz bir analizde, escinsel olarak tanimlanan bir
psikolog ve cinsel davranis bilimcisi olan Dr. James Cantor, tiim
¢ocuklar i¢in cinsel gecisi onaylayan bu AAP yaklagiminin kanita
dayali olmadigini ortaya koyuyor'“.

Dr. Cantor, “sadece cinsel gecisi onaylama” yonergesiyle celisen
onemli aragtirma sonuglarinin, AAP tarafindan goéz ard: edildi-
gini ortaya ¢ikardi. Ayrica, Dr. Cantor konunun referanslarini in-
celediginde, AAPnin atifta bulundugu arastirmalarin ¢ogunun,
kendi politikasinda “cagdis1” oldugu i¢in reddedilen mutabakata
dayali “yakin izlem” yaklagimini dogruladigini kesfetti.'® Ne ya-
zik ki, Dr. Cantor’un analizinin herhangi bir ana akim tip veya
ruh saglig1 dergisinde yayimlanmasi ihtimali yok.

2016'da hakemli bir dergide yayimlanmis makalem “Cocuklarda
Cinsiyetinden Yakinma ve Tartigmanin Bastirilmasi’nda agiklan-
dig1 ve digerleri tarafindan da dogrulandig: gibi, cinsiyet gecis
terapisini destekleyen bilim dis1 fikir birligini sorgulamaya cesa-
ret eden uzmanlar, kendilerini acimasizca taciz edilmis, iftiraya
ugramis ve issiz kalmig olarak bulacaklar.'®

13 Rafferty, Jason. “Ensuring Comprehensive Care and Support forTransgender
and Gender-Diverse Children and Adolescents.” Pediatrics. Ekim 2018, Vol.
142. Issue 4. http://pediatrics.aappublications.org/content/142/4/e20182162
linkinden ulagilabilir. Erigim tarihi: 1 Eylil 2019

14 Cantor, James. “American Academy of Pediatrics policy and trans- kids:
Fact-checking” Sexology Today. 17 Ekim 2018. http://www.sexologytoday.
org/2018/10/american-academy-of-pediatrics-policy.html linkinden ulasila-
bilir. Erisim tarihi: 1 Agustos 2019.

15 ag.e

16 Kearns, Madeleine. “Dr. Zucker Defied Trans Orthodoxy. Now He’s Vin-
dicated” National Review. 25 Ekim 2019. https://www.nationalreview.
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Bu Nasil Oldu?

Pediatrik ve davranigsal saglik camiasi ve uygulamalarina yakin-
dan asina biri olarak konusuyorum. 2012'de klinik uygulamadan
ayrilmadan 6nce, ¢ocuklarda davranigsal ve cinsel saglik iizeri-
ne ¢alisan kurul onayli bir ¢ocuk doktoru olarak 17 yil hizmet
vermis, dort ¢ocuk annesiyim. Son 14 yildir Amerikan Pediatri
Uzmanlar1 Koleji'nde Yonetim Kurulu Uyesi ve aragtirmacryim,
iki donem bagkan olarak gorev yaptim ve yakin zaman 6nce yine
ayni yerde yonetici midiir olarak gorevlendirildim. Ayrica 2010-
2015 yillar1 arasinda Alliance for Therapeutic Choice and Scien-
tific Integrityde yer aldim ve resen danigman olarak ¢alismaya
devam ettim. Ruh saglig1 uzmanlar1 ve doktorlarindan olusan bu
kurulus, cinsel kimlik catismalar1 olan danisanlarin, bilim ve tip
etigine dayanan derin degerlere paralel olarak psikoterapi alma
haklarini savunuyor. Escinselligin dogasi ile ilgili sahit oldugu-
muz Srneklere benzer sekilde, cinsel kimligin dogas1 hakkindaki
tibbi uzlasinin yiikselise gectigine tanik oldum. Doktorlarin bir
zamanlar bir ruh hastalif1 olarak tedavi ettigi sey, artik tip cami-
as1 tarafindan biytik 6l¢iide onay goriiyor ve hatta normal olarak
tanitiliyor.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabrnin (DSM-
IV) 1980de yayimlanan dérdiincii baskisinda gocuklarda cinsel
kimlik bozuklugunu (GIDC) ilk kez bilimsel olarak ele alan bazi
tartismalara yer verildi. Cinsel kimlik bozuklugu olan ¢ocuklar
arasinda, ylizde 80'den fazlasi biyolojik cinsiyetlerini ergenlik d6-
neminin sonlarinda kabul etmeye baglayacak ve bu ¢ocuklarin
kabaca yiizde 601 escinsel bir kimlik beyan edecekti. Sonug ola-
rak, bunu takip eden yirmi bes y1l boyunca, bazi klinik uzmanlar
ve birgok aktivist, homosekstiellik dncesi ¢ocuklar: tespit etme
ve yetigkinliklerinde escinsel olmalarini1 6nleme girisimi olarak
¢ocuklarda cinsel kimlik bozuklugunun teshisi icin kiyasiya sa-
vastilar.””

com/2018/10/transgender-orthodoxy-kenneth-zucker-vindicated/ linkinden
ulasilabilir. Erisim tarihi: 1 Agustos 2019.

17 Zucker KJ, Spitzer RL. Was the Gender Identity Disorder of Childhood Diag-
nosis Introduced into DSM-III as a Backdoor Maneurver to Replace Homo-
sexuality? Journal of Sex and Marital Therapy.2005; 31: 31-42.
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Bununla birlikte, profesyonel kesimdeki bu tartiyma, erkekken
kadin olmus yetiskin transseksiiel aktivistlerin entrikalarinin ya-
ninda biraz soniik kaldi, zira bu aktivistler, halki gercekte tam
olarak hissettikleri sekilde, yani “erkek bedenlerine hapsolmus
kadinlar” gibi olduklarina gitgide daha fazla ikna ediyorlardu.
Az sayidaki transseksiiel ve transseksiiel olmayan erkek arasinda
beyin farkliliklar: tespit edilmisti; arastirmacilar, bu farklilikla-
rin muhtemelen transseksiiel erkekler tarafindan alinan cinsiyet
degistirme hormonlarindan kaynaklandigini belirttiler. Bu konu
medyada hi¢ yer bulmad: ve halk tarafindan da duyulmadi. Do-
layisiyla, kendilerinden 6nceki LGB aktivistleri gibi, transseksiiel
aktivistler de “bu sekilde dogduklar1” inancini pekistirmek i¢in
ahlaki degerleri kusurlu bir bilim anlayisiyla birlestirdiler. Bu ko-
nuda o kadar basarili oldular ki, 2000’lerin ortalarina gelindigin-
de, yanlis beden anlatisinda dogan bu “disil 6z, baskin kiiltiirel
anlays haline gelmisti. S6z konusu kitleyi tedavi eden bazi psiko-
loglar bu duruma kars: ¢ikti. Ornegin, Dr. Michael Bailey 2007de
sundan yakiniyordu:

Bu anlayisin ¢ok az bir bilimsel temeli bulunuyor... Erkekken kadin
olmus transsekstiellerin iki farkls alt tipi vardir. Escinsel transseksii-
eller olarak tanimlanan ilk alt tipin tiyeleri, en iyi tiir escinsel erkek
olarak bilinir. Diger alt tip olan otojinefilik'® transseksiielleri moti-
ve ederek harekete gegiren sey ise, erotik kadin olma arzusudur. Bu
“disil 6z” anlayisinda 1srar edilmesi, bilime ve bir¢ok transsekstiel
bireye zarar veriyor®.

Sonraki yillarda nérologlar, iligkilerin, davraniglarin ve hatta
nasil diisiindiiglimiiziin (6rnegin meditasyonun diisiincelerimi-
ze etkisi) insan beyninin yapisini ve islevini degistirdigini kesin

18 Bireyin kadinsi nitelikler tistlendigini hayal etmekten ya da sadece geleneksel
olarak bu cinsiyete atanan kiyafetleri kullanmaktan kaynaklanan cinsel tatmin
elde etmesi durumu (¢.n.)

19 Bailey, J. Michael and Triea, Kiira. What many transgender activists don’t
want you to know: and why you should know it anyway. Perspect Biol
Med. 2007 Autumn;50(4):521-34. https://www.researchgate.net/publicati-
on/5893630_What_Many_Transgender_Activists_Don%27t_Want_You_to_
Know_and_why_you_should_know_it_anyway linkinden ulagilabilir. Erisim
tarihi: 1 Agustos 2019.
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olarak kanitladilar ,2',2, Dolayistyla, kimlik degistirmeye gelen
bireylerde erken yaslarda gériilen bozuk iliskilerin ve onu takip
eden diistince yapilari ile davraniglarinin, beyinlerini ve onun is-
levini sekillendirmesi tamamen miimkiindiir.

Sonug olarak tekrar1 yapilmamis, beyin merkezli bazi transseksii-
el calismalar, o zamandan beri cinsiyet degistirme hormonlarinin
neden olmadig olasi farkliliklar: tanimlasa da, modern noéroloji
goz oniine alindiginda, bu farkliliklarin, transseksiiel kimligin
nedeni degil, erken donem iliskilerinin ve transseksiiel olarak
tanimlanmanin sonucu olabilecegi daha olasidir. Ancak, gercek
bilim, akademi diinyasinda ya da Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) gibi taninmis
saglik derneklerinde bile bunun standardini belirleyip kontrolii-
nii saglayamiyor, bunun kontroliinii politik dogruculuk sagliyor.

Besinci baskinin yayimlanmasi i¢in Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Sayimsal El Kitabrnin yeniden degerlendirilme zamani gel-
diginde, cinsel kimlik bozuklugu i¢in gorevlendirilen klinik uz-
manlari her seyden 6nce hem toplum tarafindan damgalanmayi
kolaylagtiracak hem de cinsiyet degistirme hormonlar1 ve cinsi-
yet degistirme operasyonu i¢in sigorta 6demesini hakli gostere-
cek bir teshis bulmakla mesguldiiler.”® Ulagilan sonug, “cinsiyet
disforisi” olarak yapilan bir isim degisikligiydi. Burada yalnizca
“bozukluk” terimi kaldirilmakla kalinmadi, ayn1 zamanda daha
once tutarsiz bir kimlik tizerine odaklanan tanida yalnizca duy-
gusal sikintiya odaklanmaya dogru bir kayma da oldu. Diger bir

20 GuJ, Kanai R. “What contributes to individual differences in brain structure?”
Front Hum Neurosci 2014; 8 :262.

21 Bavolek, Stephen J. “Hardwired to Connect: The New Scientific Case for Aut-
horitative Community.” (2003). YMCA of USA, Dartmouth Medical School,
Institute for American Values. https://www.nurturingparenting.com/images/
cmsfiles/hardwired_to_connect.pdf linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Ey-
lal 2019.

22 Khandan S., Hedyeh R., et al. “Adaptation to maternal role and infant develop-
ment: a cross sectional study”. Journal of Reproductive and Infant Psychology,
2018, 36: 3, pages 289-301.

23 Davy, Zowie. The DSM-5 and the Politics of Diagnosing Transpeople. Arch
Sex Behav (2015) 44:1165-1176. https://www.sexrightsafrica.net/wp-con-
tent/uploads/2016/04/Davy-ASB2015.pdf linkinden ulasilabilir. Erisim tarihi:
1 Agustos 2019.
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ifadeyle, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'nin
besinci baskisina gore, eger bir kisi kendi biyolojik cinsiyetini ka-
bul etmedigini ancak buna ragmen mutlu oldugunu hissediyor
ve buna inaniyor ise, o zaman dogas1 geregi ruhsal bir hastalig
yoktur. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'nin,
cinsiyetinden yakinma/hosnutsuzluk (genderdysphoria) tanisini
bir sonraki baskisindan tamamen ¢ikarmasi muhtemel goziikii-
yor, ¢iinkii Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu tanimi, on birinci
baskis: yaklasan Hastaliklarin Uluslararas: Siniflamasrndan za-
ten ¢ikarmisti.*

Hastaliklarin Uluslararas: Siniflamasi, saglik ¢alisanlarinin sag-
lik bilgilerini uluslararas: 6lgekte paylagmalarina olanak taniyan
ortak bir dil saglar. Ayrica, saglik sigortas: sirketleri tarafindan
geri 6demeleri belirlemek i¢in basvurulan bu kaynak, ulusal sag-
lik programi yéneticileri ve veri toplama uzmanlar: tarafindan
da kullanilmaktadir. Hastaliklarin Uluslararas: Siiflamasi’nin
on birinci baskisinin yayimlanmasiyla, “cinsiyet disforisi” yeri-
ne “cinsiyet uyumsuzlugu” terimi kullanilmakta ve “transseksii-
el” terimi kullanimdan kaldirilmaktadir. Cinsiyet uyumsuzlugu
héla iyi niyetli bir tan1 olsa da, ruhsal bir bozukluk olarak sinif-
landirilmayip, bunun yerine, “cinsel saglkla ilgili durumlar”
olarak adlandirilan, uydurma bir tani kategorisine tasindi. Bu
kategori ayni zamanda cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel agr
bozukluklarini da igeriyor. Diinya Saglik Orgiiti'niin uzman
yazarlar1 amacin “cinsiyet uyumsuzlugunu yok etmek ve bunun
psikolojik olmaktan ¢ok tibbi bir sorun oldugunu vurgulamak”
oldugunu agikladi.*® Bununla birlikte nihai amag, bu durumun
ruhsal bir bozukluk olarak siniflandirilmasinin kabul gérmemesi
degil, normallestirilmesidir. Transseksiiel hareketinin merkezin-
de, 1970’lerden itibaren hedefi, kokeninde kendi kaderini tayin
hakki bulunan temel bir insan hakk: olarak gérdiikleri “cinsiyet

24 Raskin, Jonathan. “What’s New in the International Classification of Disea-
ses? When it comes to mental disorders, a lot has changed in the new ICD-
117 Psychology Today. 25 Temmuz 2018. https:// www.psychologytoday.com/
us/blog/making-meaning/201807/what-s-new-in-the-international-classifi-
cation-diseases linkinden ulasilabilir. Erigim tarihi: 1 Agustos 2019.

25 ag.e
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degistirme hakkin1 (tibbi miidahaleyle veya miidahalesiz) sekil-
lendirerek transseksiializmi tamamen tibbilestirmek olan queer
teoriye kendini adamus bireyler var.*® Cocuklarimizin iyiligi i¢in
bunun gerceklesmesine izin vermemeliyiz. Psikoloji ve tibby,
normalligin aslolan tanimina yeniden baglamak icin ¢ok cabala-
maliy1z. Ancak kendi tasarimina gore islev goren sey normaldir.
Transsekstiel ideolojinin ¢ocuklara halihazirda nasil zarar verdi-
gine dair yapilan bir inceleme, acilen harekete gegmemiz gerge-
¢ini ortaya koyuyor.

Yeni Normal

Pediatrik “cinsiyet klinikleri”, biyolojik cinsiyetlerinden rahatsiz
olan ¢ocuklarin kabul gérmesi i¢in ¢alisan seckin merkezler ola-
rak bilinir. 2014 yilinda bu cinsiyet kliniklerinden, baslica Dogu
Kiyis1 ve Kaliforniyada kiitmelenmis 24 adet bulunuyordu. Bir yil
sonra bu sayi iilke ¢apinda 407 yiikseldi. 215 pediatrik uzman-
lik egitimi ile gelecegin ¢ocuk doktorlarini artik cinsiyet gecisini
onaylayan bir protokolde egiten ve cinsiyet disforisi olan ¢ocuk-
lar1 da buna gore tedavi eden kliniklerin sayis1 giderek artacaktir.

Buna ragmen 2016 yazinda, transseksiiel yanlis1 olan Obama
Yonetimine bagli Federal Hiikiimet, Medicare ve Medicaid’in*
cocuklar veya yetiskinler i¢in cinsiyet gecisini onaylayan prose-
diirleri kapsamasina gerek olmadigini belirtti ¢tinki Saglik ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tip uzmanlari, bu konudaki risklerin
genellikle cok yiiksek ve faydalarin ise ¢ok belirsiz oldugunu fark
ettiler”®. Ancak bu bulgular1 yeterli bulmayan Diinya Transsek-
stiel Saglik Meslek Birligi, s6z konusu prosediirlerin “glivenli”
olduguna dair iddiasini, herhangi bir kanit1 olmamasina ragmen,
kararlilikla siirdiirmeye devam etti. Onde gelen iki ¢ocuk saglig
dernegi- Amerikan Pediatri Akademisi ve Endokrin Toplulugu

26 Op.cit, Davy 1165-1176.

27 ABD’de devlet tarafindan yashlar icin saglanan saglik sigortasi ve yoksullara
verilen saglik yardimi (¢.n.)

28 Centers for Medicare & Medicaid Services, Proposed Decision Memo for
Gender Dysphoria and Gender Reassignment Surgery (2 Haziran 2016),
http://www.transgendermandate.org/research#_ftn10 linkinden ulasilabilir.
Erisim tarihi: 1 Agustos 2019.
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- bu tutumu adim adim takip etti ve bunlardan ikincisi, kendi
yonetmeliklerinde cinsiyet gecisini onaylama protokoliiniin ¢ok
az kanita dayandigini kabul etse bile bu yaklagima onay verdi.
Hatta bu yaklasimla ilgili tek gii¢lii kanitin, gocuklar i¢in potan-
siyel saglik riskleri oldugunu kabul ettiler.”

Cinsiyet gecisini onaylayan goriis, “tutarli ve 1srarli bir sekil-
de” biyolojik cinsiyetlerini kabul etmeyen ¢ocuklarin, dogustan
transseksiiel oldugunu savunuyor. Gergek su ki, giinlitk yasamda
ve psikiyatri biliminde, bir kisi fiziksel gerceklige aykir1 olarak
“tutarli ve 1srarli bir sekilde” herhangi bir durum igin diretiyor-
sa, o kisi ya kafas1 karismis ya da duygusal olarak rahatsiz kabul
edilir veya sanrilar1 uygun bir sekilde gormezden gelinir. Cinsi-
yet gecisini onaylama protokolii, ebeveynlere, cocuklarina arzu
ettikleri cinsiyette davranmalarini ve eger ¢cocuklarinda cinsiyet
disforisi varsa, onlara dokuz yagindan itibaren ergenlik 6nleyici
ilaglar vermelerini soyler. Daha sonra dokuz ila on alt1 yag ara-
sindaki bu gocuklara cinsiyetler aras1 hormon “segenegi sunulur”
ve biyolojik kizlarin her iki gogsii de ameliyatla alinabilir. Yakin
zaman Once on ¢ yasindaki kizlar, cinsiyet disforisi yasadiklar
i¢in “tedavi” amaciyla her iki gogiislerini de aldirdilar *. Bazi cer-
rahlar ve ¢ocuk doktorlar1 bu kisitlamaya giderek daha fazla kar-
s1 ciksa da sozde “cinsiyet degistirme ameliyatlar1” ya da tireme
organlarinin degistirilmesi i¢in yapilan ameliyatlar 18 yagindan
once onerilmiyor.* Medya, egitim ve hukuk sistemi ve kamu ku-

29 Hembree WC ve digeleri. “Endocrine Treatment of Gender-Dysphoric/ Gen-
der-Incongruent Persons: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline”
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 102, Issue 11,
1 Kasim 2017, Pages 3869-3903. https://academic.oup.com/jcem/artic-
1le/102/11/3869/4157558 linkinden ulasilabilir. Erigim tarihi: 1 Eylal 2019.

30 Robbins, Jane. “U.S. Doctors Are Performing Double Mastectomies on
Healthy 13-Year-Old Girls” The Federalist. 12 Eylil 2018. http://thefede-
ralist.com/2018/09/12/u-s-doctors-performingdouble-mastectomies-he-
althy-13-year-old-girls/ linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Agustos 2019.

31 Milrod, Christine & Karasic, Dan H. “Age is Just a Number: WPATHAffi-
liated Surgeons’ Experiences and Attitudes Toward Vaginoplasty in Trans-
gender Females Under 18 Years of Age in the United States” ] Sex Med.
2017  Apr;14(4):624-634.  Ozetine  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/28325535 linkinden ulasilabilir. Erigim tarihi: 1 Agustos 2019.
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rumlari tarafindan benimsenen cinsiyet gegisi, su anda ¢cogu ulu-
sal tibbi ve psikolojik kurulus tarafindan da tavsiye edilmektedir.

Bununla birlikte, Amerikan Pediatristler Koleji** ile Terapotik
Se¢im ve Bilimsel Biit{inliik Birligine* ilaveten bu hareketin bazi
istisnalar1 bulunuyor. Bunlar arasinda, Amerikan Doktorlar ve
Cerrahlar Dernegi*, Hristiyan Tip ve Dis Hekimligi Dernekle-
ri*, Katolik Tip Dernegi* ve cinsiyet disforisi calisma grubu®” adi
verilen profesyonel bir uluslararasi ¢evrimici topluluk yer aliyor.

Bilimsel Arastirmalar Ne Soyliiyor?

Transseksiiel hareket, son derece kusurlu bir anlat1 yoluyla tip ca-
miasinda ve kiiltiirlimiizde gii¢ kazanmigtir. Bu konudaki bilim-
sel arastirma ve gercekler ise bize farkli bir hikéye anlatmaktadir.

Iste bu temel gergeklerden bazilar::

32 The American College of Pediatricians https://www.acpeds.org/

33 The Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity https://www.the-
rapeuticchoice.com/

34 The Association of American Physicians and Surgeons https://aapsonline.
org/

35 The Christian Medical and Dental Associations https://cmda.org/

36 The Catholic Medical Association https://www.cathmed.org/

37 The Pediatric and Adolescent Gender Dysphoria Working Group: An In-
ternational Discussion Space for Clinicians and Researchers http:// gdwor-
kinggroup.org/. 1 Agustos 2019 tarihinde kendi web sitelerinden erisim sag-
lanmustir. Gegtigimiz son on yilda, cinsiyet disforisi olan ya da cinsiyetiyle
uyumsuzluk yasayan (GNC) ¢ocuklar: ve gengleri tedavi ederken uygulanan
olumlu bakim modeli, hizla bir standart haline geldi. Tedavi yaklagimindaki
bu degisim, cinsiyet disforisi olan ¢ocuk ve genglerin sayisindaki 6nemli ar-
tisla ayn1 doneme denk geldi. Ayni zamanda, toplumsal cinsiyet disforisinin
politik mizaci, taniya iliskin giderek kutuplasan bir gériise yol agarak, titizlikle
yapilan tartismalari zorlastirdl. Bu web sitesi, uzmanlarin ve arastirmacilarin
farkli modeller ya da tedavilere yonelik cesitli bulgular: kesfedebilecekleri bir
mecra olarak kurulmustur. Cinsiyet disforisi hakkinda ¢ocuklarda, ergenler-
de ve geng eriskinlerdeki bilgilerimiz hél4 oldukga eksik. Olumlayici model,
bu yaklasimin uzun vadeli risklerini ve faydalarini belirlemek i¢in yeterli ka-
nit bulunmadan 6nceki standart bakimi haline geldi. Amacimiz, uzmanlarin
bunlart elestirel bir sekilde degerlendirme yetisine sahip olmalari i¢in temel
arastirma bulgular1 hakkindaki bilingli gériislerin genis bir yelpazesini paylas-
maktir. Bu sekilde, saglik hizmetlerinin bu 6nemli alanindaki diyalogu genis-
letmeyi umuyoruz.
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1. Ikiz ¢alismalar, kimsenin “yanls cinsiyetin bedenine
hapsolmadigini” kanitliyor.

Insana dair hemen hemen her sey DNA'mizdan etkilenir ancak
cok az ozellik bize dogustan gecer. Kisiligimiz, nasil diigiindii-
guimiiz ve hissettigimiz de dahil olmak iizere tiim insan davra-
niglari, degisen derecelerde bulundugumuz gevre ve yetistirilme
seklimizden kaynaklanir.

Aragtirmacilar, belirli bir 6zellige genetik ya da gevresel olarak
hangi faktorlerin daha fazla katkida bulundugunu anlamak i¢in
rutin araliklarla ikiz ¢aligmalari yiiriitityorlar. En iyi tasarlanmis
ikiz caligmalart ise, en fazla katilimciya sahip olanlar.

Tek yumurta ikizlerine gebe kalindig1 andan itibaren, her iki yu-
murta da ayn1 DNAnin yiizde 100’1 ile tasarlanir. Sonug olarak,
ten rengi gibi, tek bagina DNA tarafindan belirlenen 6zellikler,
her iki tek yumurta ikizinde de neredeyse yiizde 100 oraninda
bulunur. Dolayisiyla, madem genler transseksiiellige 6nemli 61-
¢iide katkida bulunuyorsa, o zaman her iki ikizin de ytizde yiize
yakin oranda transseksiiel olarak tanimlanmasini beklemeliyiz.

Ancak, 2013 yilinda Dr. Milton Diamond tarafindan yayimlanan
ve transseksiialiteye sahip ikiz yetiskinler iizerine yapilan en kap-
samli ¢aligmada, tek yumurta ikizlerinin yalnizca yiizde 28’inin
her ikisi birden transseksiiel olarak tanimland:. Bu ikizlerin yiiz-
de 72’si birbirinden farkliyd: (Dr. Diamond, ¢alismasinda ikizle-
rin yiizde 20%sini transseksiiel olarak tanimlamist1 ancak giincel
verilerine dayanan hesaplamalar bu oranin yiizde 28 oldugunu
ortaya koydu).*®

Her ikisi de tek yumurta ikizi olan katilmcilarin yalnizca
%28’inin transseksiiel olarak tanimlanmasi ve %72’sinin birbi-
rinden farkli olmasi, transseksiiel kimligin belirlenmesine kat-
kida bulunan faktérlerin ¢ok biiyiik bir boyutunun dogumdan
sonra ortaya ¢iktigini ve genetik olmadigini ortaya koymaktadir.
Evet, ylizde 28 orani genetik bir yatkinligin kanitidir ancak bu

38 Diamond, Milton. “Transsexuality Among Twins: Identity Concordance,
Transition, Rearing, and Orientation.” International Journal of Transgende-
rism, 2013, 14:1, 24-38.
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yatkinlik 6nceden saptanmis degildir. Zira transsekstiellik konu-
sunda yatkinlik, bireyi 6miir boyu etkileyen genetik olmayan un-
surlarin yani digsal-gevresel faktorlerin yoksunlugunda kendini
ortaya ¢ikaramayan ozelliklerle ilgilidir.

2. Beynin goriiniimii ve islevi dogum sirasinda belirlenmez;
transseksiiel beynin var olduguna dair herhangi bir
kanit yoktur.

Birgok aktivist doktor, bilimsel ¢aligmalarin, beyin yapisinin de-
gismesinin transseksiialiteye neden oldugunu kanitladigini iddia
ediyor ¢iinkii tekrarli olmayan birka¢ 6nemsiz ¢alisma, transsek-
stiel olarak tanimlanan ile tanimlanmayanlar arasindaki farkli-
liklar1 ortaya koydu.* Ancak bu ¢aligmalar sebep-sonug iliskisini
kanitlamaz, zira bu ¢alismalar bilimsel olarak sabit bir grubun
bebeklikten bu yana; ileriye doniik, birbirini izleyen, uzun vade-
li, rastgele orneklenmis ve niifusa dayali caligmalar1 degildir. Bu
ozellikler, titiz bir bilimsel ¢alismada neden-sonug iliskisini orta-
ya koymak i¢in gerekli olan niteliklerdir.*’,*!

Beyin farkliliklarinin, transseksiiel bir beynin varligini kanitla-
yabilecegi iddias1 da noroplastisite nedeniyle reddedilmelidir.
Noroplastisite, dogum sirasinda anne ile bebek arasindaki ilk
bakis ile baslayan kisileraras iligkiler, davranis ve distincelerle
beyin goriintiisiiniin, baglantilarinin ve islevinin sekillendirildigi
ve degistirildigi siirectir.*>*4

39 Cretella, Michelle. “Gender Dysphoria in Children and Suppression of Deba-
te” Journal of American Physicians and Surgeons, 2016, 21:2, 50-54.

40 a.g.e

41 Mayer, Lawrence S. and McHugh, Paul R. “Sexuality and Gender: Findings
from the Biological, Psychological and Social Sciences” The New Atlantis.
2016 Sonbahari.  https://www.thenewatlantis.com/publications/executi-
ve-summary-sexuality-and-gender linkinden ulasilabilir. Erigim tarihi: 1 Eylal
2019.

42 Cretella, “Gender Dysphoria in Children’, 2016, 50.

43 Bavolek. “Hardwired to Connect” (2003).

44 Khandan. “Adaptation to Maternal Role” Journal of Reproductive and Infant
Psychology, 2018.
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Yani, her bir beyin hiicresinin, erkek Y kromozomunun varlig
veya yokluguyla belirlenen genetik bir cinsiyeti vardir; gebe kal-
ma sirasinda olugan, rahimde apagik ortada olan ve dogumda ta-
ninarak bir kisinin 6mrii boyunca degistiril(e)meyen bir cinsiyet.
Bununla birlikte, beynin gériiniimii ve islevi sabit degil, bilakis
esnektir; bir bireyin cevresine ve en azindan dogumdan sonra
yasadig1 deneyimlere bagl olarak degisime agiktir.

Bu durum, elimizde beyin farkliliklarini gdsteren titiz bilimsel
caligmalar olsa bile, bu farkliliklarin biiytik olasilikla transsek-
stialitenin nedeni degil, sonucu olacag1 anlamina geliyor.

3. Cinsel kimlik bilhassa erken dénem cocuklukta
sekillendirilebilir.

Amerikan Psikoloji Derneginin Cinsellik ve Psikoloji El Kitab:
bile, cinsiyet gecisi kabuliiniin genis kitlelere tanitilmasindan
once, biyolojik cinsiyetleri sebebiyle sikint1 geken ergenlik 6ncesi
¢ocuklarin, yiizde 75 ila yiizde 95’inin sonunda bu sikintiy1 as-
mis oldugunu kabul ediyor. Bu ¢ocuklarin ¢ogunlugu, biyolojik
cinsiyetini ergenlik donemlerinden sonra kendiliginden kabul
etmeye baglad1.*®

Ancak bat1 toplumlarinda cinsiyet gecisi kabuliiniin artmasiyla
birlikte, cinsiyetlerinden dolay1 sikint1 yasadiklarinmi iddia eden
¢ocuklarin sayisi ve zaman iginde bu konudaki israrlar1 ¢arpici
bir gekilde artti. Ornegin, Birlesik Krallik'taki tek cinsiyet klini-
¢i olan Tavistock Klinigine yeniden cinsiyet tayini i¢cin bagvuran
kizlarin oraninda on yildan kisa bir siire i¢inde yilizde 4,4 artis
goriildii.*,”

45 Tolman D and Diamond L. [Eds.] American Psychological Association’s Hand-
book of Sexuality and Psychology, 2014, Vol. 1, 744.

46 Turner, Camilla. “Number of Children Referred to Gender Identity Clinics
Has Quadrupled in Five Years.” The Telegraph. 8 Temmuz 2018. https://www.
telegraph.co.uk/news/2017/07/08/number-children-referred-gender-identit-
y-clinics-has-quadrupled/ linkinden ulasilabilir. Erisim tarihi: 1 Eyliil 2019.

47 PA Dad. “Letter to a gender clinic: A parent’s call to action”” 8 Nisan 2018'de
4thwavenow Blogu'nda yaymnlandi. 4thwavenow.com/tag/increase-in-fema-
les-presenting-to-gender-clinics/ linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Eyliil
2019.
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4. Cinsiyet disforisi icin kullanilan ergenlik onleyicilerin
giivenli oldugu kamtlanmamgtir.

Ergenlik onleyicileri, bilim insanlari tarafindan arastirilmus ve
cocuklarda “erken ergenlik” adi verilen (bir ¢ocugun ergenlik
hormonlarinin anormal ve sagliksiz bir sekilde erken salgilan-
masinin neden oldugu) tibbi bir hastaligin tedavisi i¢in giivenli
bulunmustur.

Bununla birlikte, The New Atlantis'teki ¢18ir acan bir makalenin
konuya dikkat ¢ektigi gibi, bahsi gecen caligmalardan, ergenlik
onleyicilerin cinsiyet disforisi olan fizyolojik olarak normal ¢o-
cuklarda giivenli olup olmadigi sonucunu ¢ikaramayiz. Konu-
nun uzman yazarlari, ergenlik dnleyici kullanan ¢ocuklarda ke-
mik mineralizasyonunun azaldigina dair bazi kanitlar oldugunu;
yani geng yetiskinlerde kemik kirilma riskinin arttigini, erkek
cocuklarda potansiyel obezite ve testis kanseri riskinin arttigini,
ayni zamanda da psikolojik ve zihinsel gelisim iizerinde heniiz
bilinmeyen olumsuz bir etki meydana geldigini belirtiyorlar*.

Ikincisi ile ilgili olarak, su anda cinsiyet disforisi sebebiyle er-
genlik onleyici kullanan ¢ocuklar iizerine yapilmis kapsamli ve
uzun vadeli bir ¢alismamiz olmasa da son on yilda yetiskinler
tizerinde yapilan aragtirmalar endise vericidir. Ornegin, 2006 ve
2007 yillarinda Psychoneuroendocrinology Dergisi, jinekolojik
nedenlerle 6nleyici alan yetiskin kadinlar arasinda, beyinlerinin
hafiza ve y6netici fonksiyonlarimin bulundugu béliimde birtakim
anormallikler saptandifini aktardi.®,® Benzer sekilde, prostat

48 Hruz PW, Mayer LS and McHugh PR. “Growing Pains: Problems with Pu-
berty Suppression in Treating Gender Dysphoria”. The New Atlantis. 2017 Ba-
har. https://www.thenewatlantis.com/publications/ growing-pains linkinden
ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Eyliil 2019.

49 Grigorova M., et al. “Effects of treatment with leuprolide acetate depot on
working memory and executive functions in young premenopausal women”
Psychoneuroendocrinology 31(8): 935-47 Ekim 2006. https://www.resear-
chgate.net/publication/6953204Effectsoftreatmentwithleuprolideacetate-
depotonworkingmemoryandexecutivefunctionsinyoungpremenopausalwo-
men linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Eylal 2019.

50 Craig M. ve digerleri. “Gonadotropin hormone releasing hormone agonists
alter prefrontal function during verbal encoding in young women.” Psycho-
neuroendocrinology 32(8-10): 1116-27 Eylil 2007.
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kanseri i¢in onleyicilerle tedavi edilen erkeklerle ilgili bir¢ok ¢a-
ligma da kavrama konusunda 6nemli 6l¢iide gerileme olasiligin
ortaya koymaktadir®.

5. Bilimsel literatiirde cinsiyet disforisi olan ¢ocuklarin,
ergenlik onleyici kullanimini biraktigina dair herhangi
bir vaka yoktur.

Hepsi olmasa da ergenlik 6nleyici kullanan ¢ocuklarin birgogu,
kars1 cinsiyet hormonlar: (biyolojik erkeklerde éstrojen, biyolo-
jik kizlarda ise testosteron) kullanmaya devam ediyor. Geng yas-
ta toplum tarafindan kabul goren ve énleyici kullanan ergenlik
oncesi gocuklar1 mercek altina alan bugiine kadarki tek bilimsel
calisma, s6z konusu ¢ocuklarin yiizde 100’iiniin kars: cinsiyet ta-
lebinde bulundugunu ve yine karsi cinsiyet hormonlarini tercih
ettigini ortaya ¢ikardi.>

Bu durum, bizzat tibbi protokoliin ¢ocuklar: karsi cins olarak
tanimlamasina yol acabilecegini ileri siirmektedir. Hem kimya-
sal hem de sosyal olarak kars cinsi taklit eden ¢ocuklara yardim
etme konusunda bariz bir kendini gerceklegtirme etkisi vardir.
Bu iyimser bir yaklasim degildir ¢linkii 12 yaginda veya daha kii-
giikken ergenlik onleyici ve ardindan da karsi cinsiyet hormonu
kullanmak, ¢ocugu kalic1 olarak kisirlagtirir®.

6. Karsi cinsiyet hormonlari kullanmak, tehlikeli saglik
risklerini de beraberinde getirir.

Yetiskinler tizerinde yapilan bilimsel ¢aligmalardan, kars1 cinsi-
yet hormonlarinin riskleri arasinda; —~bunlarla sinirli olmamakla

51 Nelson CJ ve digerleri. “Cognitive Effects of Hormone Therapy in Men with
Prostate Cancer.” Cancer. 1 Eylil 2008; 113(5): 1097-1106. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4333639/ linkinden ulasilabilir. Erigim tarihi:
1 Eyliil 2019.

52 De Vries ALC, Steensma TD, Doreleijers TAH, Cohen-Kettenis, PT. Puberty
suppression in adolescents with gender identity disorder: a prospective fol-
low-up study. J/ Sex Med 2011; 8: 2276-2283.

53 Eyler AE, Pang SC, Clark A. LGBT assisted reproduction: current practice
and future possibilities. LGBT Health 2014; 1(3): 151-156.
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birlikte- kalp hastalig1, yiiksek tansiyon, kan pihtilagmasi, fel,
diyabet ve kanser oldugunu biliyoruz*.

7. Norobilim, ergenlerin risk degerlendirmesi i¢in gereken
yetiskin kapasitesinden yoksun oldugunu géstermektedir.

Bilimsel veriler, 21 yagin altindaki bireylerin risk degerlendirme
kapasitelerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir®. Kendileri
hakkindaki geri doniisii olmayan ve hayatlarinin yoniinii degis-
tiren konularda akli selim bir karar veremeyecek kadar kiiciik
¢ocuklarin, bu tarz kararlar almalarina izin verilmesi konusunda
ciddi bir etik sorun vardir.

8. Karsi cinsiyetin kabul gormesinin ¢ocuklarda intihart
engelledigine dair herhangi bir kanit yoktur.

Cinsiyet gecisi kabul protokoliiniin savunuculari intiharin, cin-
siyet disforisi olan bir ¢cocugun toplumsal olarak kabul gérme ve
biyolojik degisikliklerden alikonmasmin dogrudan ve kaginil-
maz bir sonucu oldugunu 6ne siirityorlar. Diger bir ifadeyle, s6z
konusu protokolii onaylamayanlar, cinsiyet disforisi olan ¢ocuk-
lar1 aslinda intihara mahkéimetmis oluyorlar. Ancak daha dnce
de belirtildigi gibi, cinsiyet gecisi kabuliiniin yaygin bir sekilde
desteklenmesinden 6nce, cinsiyet disforisi olan genglerin yiizde
75 ila 957, ergenlik ¢aglarimi bitirdikten sonra kendi biyolojik
cinsiyetlerinden memnun olduklarini fark etmislerdir. Ayrica
aktivistlerin iddiasinin aksine, herhangi bir azinlik grup arasinda
cinsiyet gecisinin onaylanmamasi bir yana, taciz ve ayrimciligin
intiharin birincil nedeni olduguna dair hicbir kanit yoktur. As-
linda intihar konusunda, 2008 tarihli en az bir ¢calismada, LGBT

54 Feldman ], Brown GR, Deutsch MB ve digerleri. Priorities for transgender
medical and healthcare research. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes 2016;
23:180-187.

55 Johnson SB, Blum RW, Giedd JN. Adolescent maturity and the brain: the pro-
mise and pitfalls of neuroscience research in adolescent health policy. / Ado-
lesc Health 2009; 45(3): 216-221.
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olarak tanimlanan bireyler tarafindan algilanan ayrimciligin ne-
densel olmadi: ortaya ¢ikt1.*®

Intihar eden kisilerin yiizde 90'indan fazlasinda tanilanmis ruh-
sal bir bozukluk vardir.”’ Intihar eden cinsiyet disforik cocuk-
larin farkli olduguna dair hi¢bir kanit yoktur. Cinsiyet disforisi
olan pek ¢ok ¢ocuk, belki de bunu tetikleyen sorun olan depres-
yonlarinin kaynagina inmek i¢in yalnizca terapiye ihtiya¢ duyar.

9. Cinsiyet gecisini onaylama protokolii, transgender
bireylerin intihar sorununa bir ¢oziim olmad.

LGBT hareketini en fazla onaylayan iilkelerden biri olan Isveg’te
bile cinsiyet degistirme operasyonu gecirmis yetiskinlerin intihar
orani genel niifustan 19 kat daha fazla®. Agikeasi, cinsiyet degi-
sikligi, cinsiyet disforisi icin bir ¢6ziim degildir.

Uzun Lafin Kisasi: Cinsiyet Gegisini Onaylayan Protokol
Cocuk istismaridir

Isin 6zii su ki, cinsiyet gecisini onaylama hareketi ¢cocuklara yar-
dim etmeyi amaglasa da onlara ve disforik olmayan yagitlarina
ciddi bir haksizlik yapryor.

Bu uzmanlar, ¢ocuklarin transseksiiel olarak dogdugu masalini,
vakalarin bir¢ogunda ergenlikten sonra diizelecek psikolojik du-
rumu olan ¢ocuklar iizerinde kitlesel, kontrolsiiz ve rizasiz de-
neyler yapmay1 hakli ¢ikarmak i¢in kullaniyorlar.

56 Burgess D, Lee R, Tran A, van Ryn M. Effects of Perceived Discrimination on
Mental Health and Mental Health Services Utilization Among Gay, Lesbian,
Bisexual and Transgender Persons. Journal of LGBT Health Research 2008;
3(4): 1-14.

57 Bertolote JM, Fleischmann A. Suicide and psychiatric diagnosis: a worldwide
perspective. World Psychiatry 2002; 1(3): 181-185.

58 Dhejne, C, et.al. “Long-Term Follow-Up of Transsexual Persons Undergoing
Sex Reassignment Surgery: Cohort Study in Sweden” PLoS ONE, 2011; 6(2).
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0016885
linkinden ulagilabilir. Erisim tarihi: 1 Eylil 2019.
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Cinsel gegis onayini tesvik eden giinlimiiziin kurumlari, ¢ocukla-
r1 kars cinsi taklit etmeye zorluyor; bir¢ogunu ergenlik 6nleyici
kullanma, kisirlagtirma, saglikli beden organlarinin islevsizlesti-
rilmesi ve say1siz psikolojik hasar yoluna gonderiyor. Bu zararlar,
kurumsallagmis cocuk istismarindan bagka bir sey degildir. Ge-
cerli etik anlayisi, cocuklarda ve ergenlerde ergenlikle ilgili bas-
kilama ile kars1 cinsiyet hormonlar1 ve cinsiyet degistirme ame-
liyatlarinin derhal sona erdirilmesini ve ayrica okul miifredat: ve
yasal politikalar aracilifiyla cinsiyet ideolojisinin desteklenmesi-
ne son verilmesini talep etmektedir.

Gergege karsi siirdiiriillen savas sona ermelidir. Hemen simdi.
~ Michelle A. Cretella, Tip Doktoru

Amerikan Pediatristler Koleji Yonetici Midiirii
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ON SOz

Hi¢ kuskunuz olmasin. Topyekiin bir savasin ortasindayiz. Bu
ideolojik bir savas. Toplumsal bir savas. Manevi bir savas. Bu;
etik, ahlak ve cinsiyet savasi. Bu, yok sayamayacagimiz bir savas.

Cocuklarimiz ve torunlarimiz bu savaga sokulmus durumda.
Mahkemelerimiz ve iiniversite kampiislerimiz bu savaga istem-
sizce dahil edildi. Kiliselerimiz bile bu savasgin en yogun nokta-
sinda konuya miidahil olmus durumda ¢iinkii o malum soru her
birimize bask: yapiyor: LGBT hareketine kars: nasil bir 6nlem
alacaksiniz? Bu hareket evlilik kurumunu, aileyi ve insan kim-
ligini yeniden tanimlama konusunda daha ne kadar ileri gide-
cek? Incil'i ne 6lgiide yeniden yazacak? Kanunlarimizi ne élgiide
yeniden diizenleyecek? Radikal hedeflerine riayet etmeyi red-
dedenleri nereye kadar susturacak? Escinsel, biseksiiel ve trans-
sekstielkimligine merhametli bir alternatif sunmak isteyenler ne
olacak? Peki degisimin miimkiin olduguna inananlar ne olacak?
Istenmeyen egcinsel ¢ekimler ve cinsiyet karmagasiyla miicadele
edenlere yardim etmek isteyen psikolojik danismanlar, terapist-
ler, psikologlar, psikiyatristler ve politikacilar ne olacak? Cabalari
yasaklanacak mi1? Dolaptan ¢ikanlar (escinsel olduklarini agikla-
yanlar, agilma yasayanlar), LGBT hareketine kars1 koyan bu in-
sanlar1 ayni dolaba sokmay1 basaracak mi?!

Christopher Doyle, bu sorular1 yanitlamak i¢in benzersiz nitelik-
lere sahip bir insan. Birincisi, kendisi ge¢misinde hemcinslerine
ilgi duyan bir kisiyken, simdi karisiyla mutlu bir evliligi olan, bes

1 To come out of the closet (dolaptan ¢ikmak): Yazar burada ingilizce olarak
“dolaptan ¢ikmak” ifadesini kullanmustir. Bu ifade ayni zamanda, escinsel bir
bireyin cinsel yonelimini veya transsekstiel kimligini, uygun gordigii kisilere,
“kendi istegiyle” beyan etmesi anlaminda kullaniliyor (¢.n.).
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cocuk sahibi fedakér bir baba. Degisim hakkinda konusurken,
bize bizzat kendi yasadig1 deneyimleri aktariyor. ikincisi, tam
da bu nedenle, cinsel kimlik gatigmalariyla miicadele eden yiiz-
lerce kisiye danigmanlik yapti. Bu sebeple, bu kitapta ele aldig:
konuya bizzat hakim. Ugiinciisii, bizi yaratan ve bizi kurtarmasi
icin Isa’y1 génderen Tanrr'nin, bizi degistirme giiciine sahip Tanr1
oldugunu kabul eden inangli bir adam. Bu inang¢ ruhu, ¢arpici
bir sekilde degisen yasamlarin harika tanikliklariyla dolu olan bu
kitaba da yansiyor.

[lerleyen sayfalarda, Christopher, bugiin kendimizi icinde buldu-
gumuz ¢irkin durumdan baglayarak sizi bir yolculuga ¢ikariyor.
Daha sonra bu krizin ozellikle 1969'a kadar uzanan yakin ge¢-
misteki tarihsel kokenini gozden gegiriyor ve ardindan da ruh
saglig1 diinyasindan medyaya, mahkemelerden, okul siniflarina
ve denizasir1 lilkelerden, kendi i¢ sesimize kadar baslica savas
alanlarina odaklaniyor. Ve harekete ge¢mek i¢in uygulamali y6-
nergeleri takip eden, siyasi yanlishigin bir tasviriyle kitabini son-
landiriyor. Kitab1 yazarken belgelerle ortaya koydugu cok sayida
kanit ve carpici alinti, 6devine iyi hazirlandigini agik¢a gosteri-
yor.

Bu kitab1 dikkatlice okumanizi ve ardindan bir yakininizla pay-
lagmanizi tavsiye ederim. Bu, kazanilabilecek bir savas. Bu sava-
sin kazanilmasiyla bircok birey 6zgiir kalacak ve iyilesecek. Za-
man ¢ok kisith ama yine de ge¢ kalmis degiliz. Sevgi, diiristliik,
azim ve merhametin galip gelmesi hala miimkiin!

~ Michael L. Brown, Ph.D.

‘A Queer Thing Happened to America” ve “Can You Be Gay and
Christian?” Kitaplarinin Yazari
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GIRIS

Artik psikolojik aptallik doneminde yastyoruz.
~ Camille Paglia
™R

Cinsel kimlik konusu, bunu ele almaya cesaret eden herkesi bek-
leyen bir dizi katliamdan dolayz siyasi olarak agik¢a konusulacak
en sakincali konudur. Bu Catch-22"yi animsatan “yaparsan la-
net olsun” / “yapmazsan lanet olsun” meselesi o kadar istikrarsiz
hale geldi ki, akademisyenlerin ve toplumun benzer sekilde konu
hakkinda elestirel diisiinme yetenegini kaybettigi bir donemi
baslatt1.

Birkag y1l 6nce, bir radyo kanalinda talk-show sunuculugu yapan
Dennis Prager, Pennsylvaniadaki Philadelphia Sanat Universite-
sinde lezbiyen ve feminist bir {iniversite profesorii olan Camille
Paglia ile roportaj yapmusti®. Paglia, roportaj sirasinda, escinsel-
ler arasinda yaygin olan “bu sekilde dogdum” goriistinii sorgula-
madaki yetersizligi dile getirdi:

Bugiine kadar tanidigim her escinsel birey, gocuklugunda bir ¢esit
dram yagamis oluyor. Fazla sorgulayamadigimiz birtakim seyler or-
taya ¢ikiyor. Gegmisimde lezbiyen oldugunu bildigim diger kadin-
lara benzer 6rnekler gorebiliyorum ancak asil 6rnekleri gey erkekler
tegkil ediyor. Tanidigim her escinsel erkegin, hangi nedenle olursa

1 Yakalama 22: Celiskili kurallar veya sinirlamalar nedeniyle bireyin kacamaya-
cag1 paradoksal bir durumu ifade etmek i¢in kullanilir. Terim, onu 1961 roma-
n1 “Catch-22"de kullanan Joseph Heller tarafindan icat edildi (¢.n.)

2 Paglia, C (1/14/2014). Lesbian Feminist Camille Paglia: “Sexual Orientation is
Fluid and Can Change” Ozet ve ses kaydina http://www.voiceofthevoiceless.
info/ lesbian-feminist-camille-paglia-sexual-orientation-is-fluid-and-can-c-
hange/ linkinden ulagilabilir.
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olsun, annesine babasindan daha yakin oldugu ve annesi ile baba-
sinin mesafeli oldugu belli bir 6rnegi vardi. Boylelikle bahsi gecen
anne, oglunu kendi esiti ya da arkadas: gibi, hatta can yoldas: gibi
goriiyordu. Bazen bu kadinlar ketum ve vakur oluyordu. Bunun di-
sindaki zamanlarda ise bir tiyatro oyunundaymus gibi rol yapiyorlar
ve bir bakima ogullarini, kendi yarattiklar: bu tiyatro oyununa da-
hil ediyorlardi. Ama artik escinsellerin gocukluklar: hakkinda soru
sormaniza izin verilmiyor. Bu “homofobi” olarak gériiliiyor! Tiim
psikoloji kurumlari siyasi olarak daire dis1 kaldu... Ve ayrica 60’larin
sonu ve 70’lerin baginda feminizmin ilk evrelerinde Freud aforoz
edildi. New York Eyalet Universitesine devam ettigim dgrencilik
yillarimdan bildigim tiim ¢ok yonlii analizler de ayni1 akibete ugra-
dilar: New YorK'ta bir grup radikal gen¢ Yahudi 6grenci vardi ve aile
gegmisini analiz etme konusunda psikolojik agidan ¢ok bilgiliydiler.
Ancak tiim o arastirmalarla birlikte hepsi silinip gitti. Giiniimiiz-
de her sey politikaya gore sekilleniyor. Aileler;’insan kisiligindeki
her sey bizim disimizdaki bir gii¢ tarafindan sekillendirildi, bask:
altindayiz, bu bizim tizerimize kaziniyor” diyen siyasi bir bakis acist
ogrensinler diye gocuklarini elit okullara gonderiyor ve sirf bu se-
beple iflas ediyorlar. Bu olanlar gergekten normal degil. Bu, insan
psikolojisini ¢6zmenin hasta ve aptalca bir yolu... Artik psikolojik
aptallik déneminde yastyoruz.

Alintida bulunan képri linkini kopyalarsaniz, otuz bes dakikalik
roportajin tamamini da dinleyebilirsiniz ve bunu yapmanizi da
mutlaka tavsiye ederim (yukarida anlatilan boliim 5.35’te bagliyor).
Paglianin {izerine basarak soyledigi sey, basit ama korkutucu olan
su ifadedir: “Artik escinsellerin ¢ocukluklar1 hakkinda soru sorma-
niza izin verilmiyor. Bu “homofobi” olarak goriilityor!” Ne yazik ki
artik Paglianin “psikolojik aptallik” dedigi bir doneme girdik. Ciin-
kit birbirimize zor konulara deginen sorular1 sormaya korkuyoruz
ancak bu sorular1 soramazsak da égrenemiyoruz. Ogrenemeyince
de elestirel diisinme yetenegimizi kaybederiz.

Bir an i¢in kokenlerimiz hakkinda soru sormamiza izin verilme-
yen bir yasam hayal edin. Bunlar 6nemli sorular! Aslinda birgok
insan nasil, kim ve ne oldugunu anlamak i¢in nereden geldigi-
ni saptamak tizere hatir1 sayilir 6l¢iide zaman ve kaynak harcar.
Bireylerin kendilerine bu sorular1 sormalar1 son derece 6nemli-
dir ki; ben, bu isin egitimini almis ruh sagligi uzmanlarinin bu
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sorular1 hastalarina sormasinin daha da 6nemli oldugunu iddia
ediyorum. Fakat Paglianin da dedigi gibi, “tiim o aragtirmalarla
birlikte hepsi silinip gitti. Giiniimiizde her sey politikaya gore se-
killeniyor”

Yaklagik 15 yil 6nce cinsel ¢ekimlerimde bir degisim yasadiktan
sonra, ruh saglig: alaninda cinsel yonelim ve cinsiyet ideolojisi
politikasiyla mesgul oldum. Yillar boyunca ruhsal ve davranigsal
saglik alaninda calisarak ¢ok sey 6grendim ve buna bagli olarak
vardigim kesin sonug su oldu: cinsel kimlik karmagik bir konu-
dur. Yagim ilerledik¢e varsayimlarimu bir, bes ve on yil 6ncesine
gore daha fazla sorgulamaya basladim. Lisansl bir psikoterapist
olarak, hayatimi, bireylerin ve ailelerin cinsel kimlikleri ile uz-
lagmalarina yardimci olmak i¢in adadim ve bu bireylerin kisisel
ve manevi degerlerinden 6diin vermeden cinsel davraniglarinda
nasil se¢im yapabileceklerini anlayabiliyorum.

Ben bu kitab1 yazarken; lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel
(LGBT) aktivistler, bir diizineden fazla liberal eyaleti, 45’in tize-
rinde ilge veya sehri ve Columbia Bélgesi'ni, resit olmayan birey-
ler i¢in cinsel oryantasyon degisikligi ¢cabalar1 (SOCE) terapisini
yasaklamaya ikna ettiler. Su anda, {ilkenin agir1 liberal bolgele-
rinde, yetiskinler i¢in de tedaviyi kisitlamaya yonelik kampan-
yalar yiiriitilliyor. Yurtdiginda birkag iilke uygulamay: tamamen
yasaklarken, Birlesik Krallik halen tam da su soruyu soruyor:
Lisansh tip uzmanlarinin danigan ve hastalarina cinsel yonelim-
lerini degistirmeleri i¢in yardimci olmalar1 yasal olmali midir?
Klinik uzmanlar bu konu hakkinda sikint1 yasayanlarla konusup
onlara secenek sunma hakkina sahip olmali midir? Bu, kisisel
Ozgiirlige ve inang ozgiirliigiine esi goriilmemis bir saldiridir ve
birgok iyi niyetli politikaci bu konu hakkindaki asil 6nemli soru-
lar1 giindeme getirmedigi i¢in bu, biiyiik dl¢iide gerceklesmistir.
Nihayetinde, asil sorular1 sormay1 basaramadigimizda, gercekle-
rin artik bir 6nemi kalmayacaktir.

Bu kitab1 yazmay: bitirdigimde, Maryland Eyaleti, istenmeyen
escinsel iligkileri ya da cinsel kimlik ¢atigmalarini azaltmak veya
ortadan kaldirmak isteyen 18 yasin altindaki danisanlar i¢in li-
sansli tedaviyi yasaklayan on dordiincii eyalet oldu. Marylandde
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lisansli bir uzman psikolojik danisman oldugum ve bu yasaktan
dogrudan etkilendigim i¢in, anayasaya aykir1 oldugu gerekeesiy-
le itiraz etmek amaciyla kir amaci giitmeyen bir dini 6zgiirlilk
hukuk biirosu olan Liberty Counsel ile ortak oldum. Asagida, bu
yasalarin sozde “cinsel doniisiim terapisi’ni yasaklayan hukuka
aykirihigini mitkemmel bir sekilde 6zetleyen sikayetin girisi yer
almaktadir:

Danisanlarla, ruh sagligi uzmanlar: arasindaki iligki ezelden beri
kutsal bir giiveni temsil etmektedir. Bu hayati iligkide, lisansli ruh
sagligi uzmanlar1 (LMHP), danisanlarina temel bakim saglamak ve
kendileri ile daniganlar1 arasindaki essiz iligkiyi temsil eden hassas
terapo6tik ittifaklar olugturmakla gorevlidir. Bu terapotik ittifak, tiim
ruh saglig1 uzmanhiginin temel ilkesini kolaylagtirmak i¢in tasarlan-
mustir: Daniganin en temel hakki olan kendi kaderini tayin hakki.
Bu profesyonel meslegin tarihi boyunca danisanlar, ruh saghig uz-
manlarina, kendi amaglarini gergeklestirmeleri igin sahip olduk-
lar1 arzu ve benlik kavramlarina uyan hedeflerini sunmus, bunun
karsiiginda ruh saglhigi uzmanlar da damisanlarina, temel haklari
olan kendi kaderini tayin hakki ile uyumlu bir danismanlik sun-
muglardir. Bu biricik iligki simdiye kadar korunmus, saygi gormiis
ve kutsal ve dokunulmaz sayilarak kendisine itibar edilmistir. Simdi,
davalilar ruh sagligi uzmanlarinin ofis kapilarina hiicum etmeyi ve
terapotik ittifaka yiiklenmeyi uygun gorityorlar, danisan ile terapist
arasindaki kutsal giiveni ihlal ediyorlar. Danisanin kendi kaderini
tayin hakkina ve terapistlerin el tistiinde tuttugu Anayasanin Birinci
Ek Maddesinde sayilan ozgiirliikleri istismar ediyorlar. Davalilarin
bu tiir 6l¢iisiiz eylemler i¢in 6ne siirdiikleri gerekge ise su: herhan-
gi bir psikolojik danigmanlik durumu s6z konusu oldugunda, bazi
daniganlarin amaglar, hedefleri ya da arzularindan hoglanmuiyorlar.
Birinci Ek Madde ise daha fazla talepte bulunuyor ve bu sebeple da-
valilarin eylemleri, davacilarin el iistiinde tuttuklar: temel 6zgiirliik-
leri agisindan telafisi miimkiin olmayan zararlara yol agt1, agryor ve

agmaya devam edecek.’

3 Doyle v. Hogan (10/2018). Verified Complaint for Declaration, Preliminary,
and Injunctive Relief, and Damages in the United States District Court for the
District of Maryland, pp. 1-2.

34



Bu kitab1 okurken, cinsellik, cinsel yonelim, cinsel kimlik ve bun-
larla miicadele edenlere yardimci olmak igin iyilestirici cabalar
sarf edenler hakkinda pesin hiikiim ve 6nyargilarinizi bir ke-
nara birakabileceginizi umuyorum. Sundugum gergekler, cinsel
kimlik ¢atigmalarina yonelik terapinin, ona ihtiyaci olan herkes
i¢in neden ulagilabilir ve yasal olmasi gerektigine dair bir 6rnek
olusturacaktir. Ancak sizi, hemcinslere karsi duyulan ve kabul
gormeyen cinsel ¢ekimleri, arzular1 ya da davraniglari azaltmaya,
degistirmeye veya yonetmeye yonelik tiim ¢abalarin etkili veya
giivenli olduguna dair ikna etmeye ¢aligmayacagim.

Gergekte, bazi iyi niyetli ruh saglig1 uzmanlari, dini danigman-
lar ve yasam koglar1 etkisiz, tedbirsiz ve/veya giivenli olmayan
danigmanliklar sunuyor. Bu bireylerin ¢ogu bunu kétii niyetle
degil; mesleki egitim ya da teknik donanim eksikliginden veya
bilgisizlikten yapiyor.

Liitfen bu kisileri, LGBT aktivistleri, ana akim medya ve 6nyar-
gili ruh ve tibbi saglik meslek odalari tarafindan iftiraya ugrayan
uzmanlar hakkinda yazacaklarimla karigtirmayin.

Bu kitapta paylagtigim hikayeler, cinsel kimlik ¢atigmalari i¢in
uzman terapisi ve doniistiiriicii vaizlik hakkinda kiltiiriimiize
niifuz eden hem gergek hem de kurgu olan dikkat ¢ekici hika-
yelerin bazilarini 6ne ¢ikaracaktir. Bu kitapta belgelenen “korku
hikayelerinin” ¢ogu medya tarafindan sansasyonel hale getiril-
di, hatta bircok durumda politik amagli yalan yanlis rivayetleri
daha da biiyiitmek icin diipediiz uyduruldu. Bagka durumlarda,
samimi buldugum ancak yanlis diisiindiiklerine i¢tenlikle inan-
digim 6nyargili ve yeterli bilgi sahibi olamayan uzmanlar, tiim bu
olanlardan kuskulanmayan tiiketicilere, siyasilere ve kamuoyuna
sadece yanlis degil, ayn1 zamanda potansiyel olarak zararli bir
giindem yaratiyorlar.

Bu kitabu, sahte ifadeleri saptamak ve diizeltmek i¢in lisansli ruh
sagligi uzmanlarinin, bilingli yasa koyucularin ve sorumluluk
sahibi vatandaglarin birlikte nasil calisabileceklerine ve zararli
tedavi uygulamalarina nasil son verebileceklerine dair anlaml
¢6ziim Onerileriyle bitirecegim. Bunun disinda, cinsel kimlik ¢a-
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tismalarina karsi goniilden miicadele veren ve bu konuda yardim
arayanlara giivenli ve etkili destek saglamak icin tavsiyeler de su-
nacagim.

Ama Once, siyasi agidan “dogru” kabul edilen bir psikoterapi kli-
niginin siradan bir giiniine goz atalim.
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BIRINCI BOLUM
Siyaseten Dogru (S.D.)

Kabul Edilen Bir Psikoterapi
Kliniginde Siradan Bir Giin

OO

Katherine: Ben bulimia hastasiyim. Parmaklarimi bogazima sokuyorum.
Dr. Switzer: Yapma! Sen deli misin? Yapma boyle seyler.
Katherine: Ama buna mecburum. Annem derdi ki...
Dr. Switzer: Hayir, hayir. O kadar derine inmeyecegiz.
~ Bob Newhart, Yapma! (MAD TV)
™R

1 Ekim 2012 (Telefon ¢alar...)
Asistan: Giinaydin, size nasil yardimci olabilirim?
Danigan: Ah evet, Dr. S.D.den bir randevu almak istiyordum.

Asistan: Elbette, saglik sigortanizin avantajlarini psikoterapi i¢in
de kullanmak ister misiniz?

Danigan: Evet, bu avantajlar1 kullanmayi ¢ok isterim. Doktorun
saglik sigortas kabul ettigini bilmiyordum. Bu harika bir haber!

Asistan: Evet Oyle ancak sizi dnceden uyarmaliyim, bazi duy-
gusal ve ruhsal bozukluklar saglik sigortas: sirketleri tarafindan
karsilanmamaktadir. Bu nedenle doktor sizde bu kapsama giren
bozukluklardan birini tanilarsa, saglik sigortaniz vizitenizi karsi-
lamaz ve 6demeyi kendiniz yapmak zorunda kalirsiniz.

Danisan: Anliyorum. Peki, sigortamin 6demeyi karsilamadig
kapsamlar nelerdir?
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Asistan: Uzgiiniim ama bu bilgiyi paylasma yetkim yok. Ama su
kadarini séyleyebilirim ki, doktorun size sordugu herhangi bir
soruyu cevaplamay1 reddederseniz, muhtemelen sizde bu kap-
sama giren durumlardan birini teshis etmek icin yeterli bilgiye
sahip olamaz ve boylelikle siz de 6deme yapmak zorunda kal-
mazsiniz.

Danigan: Anliyorum. Ama bu sorulara cevap vermekten ka¢in-
mam tedavi sonucumu etkilemez mi? Doktor gerekli sorulari
soramazsa ve durumumu gergekten anlayamazsa ben nasil iyi-
legebilirim?

Asistan: Evet, asil beklenmedik olan da bu, degil mi? Gergegi soy-
lerseniz, ruh sagliginiz iyilesebilir ancak diiriist olursaniz sigorta
sirketi alacaginiz saglik hizmeti i¢in 6deme yapmaz. Bu oyunu
oynay1p gercegi gizlerseniz, sigorta sirketiniz biiyiik olasilikla se-
kiz seanslik muayeneyi karsilayacaktir.

Danisan: Sekiz seans m1? Sigorta sirketim sadece bu kadarini m1
karsiliyor?

Asistan: Ah evet, 6ziir dilerim. Bunu size séylememem gerekirdi.
Bir¢ok sigorta sirketi yalnizca sekiz seans i¢cin 6deme yapiyor. Bu
nedenle, doktorun size koydugu teshis ne olursa olsun, toplam
sekiz seansta tedavi olmaniz ya da fazla seanslar i¢in cebinizden
6deme yapmaniz gerekir.

Danigan: Bu hi¢ umut vaat etmiyor. Bu aramay1 yapmak i¢in
uzun siire cesaretimi toplamaya caligtim. Bu sabah kendimi yine
cesaretim kirilmis hissediyordum ama simdi sizinle konustuktan
sonra bu konuda daha da yilgin hissediyorum.

Asistan: Ah eminim ki doktor size bu konuda yardimei olabilir.
Cesaretlendirme konusunda ¢ok basarilidir!

Danisan: Asil sorun benim kendimi cesaretsiz hissetmem degil.
Anlayimn iste, uzun zamandir hemcinslerime karsi duydugum
istenmeyen cinsel diirtiilerle miicadele ediyorum. Bu konudan
bahsetmek bile benim i¢in zor ama bu sorunu ¢6zmeme yardim
edecek birini gormenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
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(Uzun bir sessizlik...)
Danisan: Alo? Orda misiniz?

Asistan: Oziir dilerim beyefendi ama sanirim bu gériismeyi son-
landirmamiz gerekiyor.

Danigan: Neden? Yanlis bir sey mi séyledim?

Asistan: Potansiyel danisanlara cinsellikleri hakkinda soru sor-
mam yasak. Doktor bana bu konu hakkinda soru sormamam i¢in
kesin talimat verdi. Aslinda, sizin boyle bir konu agtiginizi kendi-
sine s6ylemem bile yasak!

Danisan: Ger¢ekten mi? Ama neden?

Asistan: Bu biraz karigik bir konu. Ama doktoru gérmeye geldi-
giniz zaman kendisi size bunu agiklayabilir.

Danisan: Anliyorum. Ama bu konuyu doktorla goriismeden
once konusmazsam, psikoterapi seanslarimin sigorta kapsamin-
da olup olmayacagini nasil bilebilirim?

Asistan: Bilemezsiniz. Bu sizin kendi isteginizle almaniz gereken
bir risk. Ama unutmayin, dogruyu sdylemezseniz, sigorta sirketi
muayenenizin sekiz seansini karsilar.

Danigan: Ah dogru tabi. Dogruyu sdylemeyecegim.

Asistan: Iste boyle! Simdi, 6n gériigmeyi hangi tarih i¢in almak
istersiniz?

Danigan: Ne kadar siiriiyor acaba?

Asistan: Doktor verimli bir 6n goriisme i¢in 75 dakika dneriyor
ancak sigorta seansin yalnizca 45 dakikasini karsiliyor. Yani se-
ans uzunlugu sizin tercihinize bagh olarak degisiyor.

Danigan: Sanirim kirk bes dakikalik seansi alacagim ¢iinki si-
gorta yalnizca bu kadarini kapsiyor.

Asistan: Tamam ama unutmayin ki, kirk bes dakikalik seans ve-
rimli olmayacak. Ve gergegi anlatmayacaginizdan da emin olun.

Danigan: Tiim bu siiregte yanlis giden bir seyler var.
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Asistan: Soyler misiniz, yanlig olan sey nedir? Ah durun durun,
soylemeyin!

Bir Hafta Sonra...

Doktor S.D.: Merhaba ben Doktor S.D. Tanistigimiza memnun
oldum.

Danigan: Yani... Adiniz Sam, Samuel ya da belki de Steve olmali?

Doktor S.D.: Ah hayir, biz burada gergek isimlerimizi kullanma-
yiz. Saglik sigortasi sirketleri psikoterapi seanslari sirasinda artik
hi¢bir kisisel deneyimimizi, diisiincemizi, degerlerimizi ve hatta
gercek ismimizi dile getirmemizi istemiyor. Bize bir kod numara-
s1 veriyorlar ve kendimizi danisanlarimiza iki harfle tanitmamizi
istiyorlar. Ben de bu yiizden S.Dlyi sectim.

Danisan: (kikirdayarak) Anliyorum. “Siyaseten Dogru”

Doktor S.D.: (bakislarini gevirerek) Kusura bakmayin ama bu te-
rim bana tanidik gelmiyor.

Danisan: (tuhaf bir sessizlikten sonra) Tamam o zaman, bagla-
yalim mi?

Doktor S.D.: Elbette. Ama baslamadan 6nce, size tedavi proto-
koliimii agiklayayim. iki tedavi yontemim bulunuyor. Ik tedavi
yontemi ¢ok sayida soru, degerlendirme ve analiz icerir; bunu,
ikimizin arasinda, duygularimizin, davraniglarinizin ve hedefle-
rinizin belirli yonlerini tartigacagimiz ve sonra sorununuzu en
iyi nasil tedavi edebilecegime dair karsilikl1 olarak bir uzlasmaya
varacagimiz uzun bir diyalog takip eder. Her konu tizerinde an-
lasamayabiliriz ve ara sira bazi fikir ayriliklar1 ya da hayal kirik-
liklar1 yasayabiliriz ancak tedavi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari
her zaman masaya yatiracagiz, boylece en {istiin yarariniz baz
alinacak ve hedeflerinize saygi duyulacak.

Danisan: Bu kulaga harika geliyor!
Doktor S.D.: Tek bir sorun var.

Danisan: Nedir o?
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Doktor S.D.: Sigorta, bu tedavi yaklasimi i¢in masraflarinizi kar-
sillamayacaktir.

Danisan: Anliyorum. Peki ya diger tedavi yaklasimi nasil?

Doktor S.D.: Bu yaklagim oldukea basit. Bana sorununuzu an-
latmaniz i¢in sekiz seansiniz var. Her kirk bes dakikalik seansta
basimi sallayarak sizi onaylayacak ve sdylediginiz her seye, dogru
olsun ya da olmasin cogkuyla katilacagim. Higbir soru sormaya-
cagim ve size yillarca siiren ruh saghig: egitimimi baz alan her-
hangi bir analizde bulunmayacagim.

Danisan: Anliyorum. Peki ya etik veya ahlaki degerlerle ilgili
onemli bir konuda tavsiyenize ihtiyacim olursa? Ya sorunumu
tiim seans boyunca konusarak ¢6zemezsem? Ya icinden ¢ika-
mazsam?

Doktor S.D.: Genelde boyle bir problem yasanmiyor.
Danisan: Neden?

Doktor S.D.: Eyalet lisanslandirma kurulumuz bize etik degerle-
rimizi danisanlarimiza empoze etmememiz i¢in talimat veriyor.
Bu nedenle siz ahlaki degerlerinizi tartismakta 6zgiirsiiniiz ancak
seanslarimiz sirasinda ben ne bu tartismalara katilacagim ne de
sizinle hemfikir olup olmadigimi beyan edecegim.

Danigan: Ama ya kendi degerlerimle bir catisma yasiyorsam?
Demek istedigim su ki, burada olmamin tek sebebi, cinsel tercih-
lerimin dini degerlerimle ¢elismesi!

Doktor S.D.: Size sdyledim; biiyiik bir cogkuyla bagimi sallayaca-
gium ve sizin fikrinize katilacagim. Her ne olursa olsun!

Danigan: Ama ya benimle ayni fikirde olmanizi istemiyorsam?
Bana itiraz etmenizi ya da ulasamadigim bilgileri benimle pay-
lasmanizi bekliyorsam? Demek istedigim, sizin isiniz tam olarak,
bana rehberlik edebilmek i¢in duygusal ve ruhsal saghgimla ilgili
konular: eksiksiz bir sekilde anlamak degil mi?

Doktor S.D.: Hayur, saglik sigortasi, gercek olsun ya da olmasin,
hissettiginiz, diisindiigiiniiz veya inandiginiz her seyi ya da sa-
hip oldugum ve sizin erisemediginiz herhangi bir bilgiyi onayla-
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mam i¢in bana para 6diiyor ve eyalet kurulum da bana bu sebep-
le lisans veriyor.

Danigan: Peki... Ya bunu istemezsem...?
Doktor S.D.: Sisssst!

Danigan: Anlayamadim?

Doktor S.D.: Sessiz olun!

Danisan: Ama...

Doktor S.D.: Sisssst... Bizi dinliyorlar.
Danigan: Kim dinliyor?

Doktor S.D.: Hiikiimet.

Danisan: Ne? Konusmamizin gizli ve kisiye 6zel oldugunu zan-
nediyordum?

Doktor S.D.: Oyle zaten. Eger terapiniz igin belli hedefleriniz var-
sa demek istemistim. Zira diger hedeflere artik izin verilmiyor.

Danigan: Bu tilkede hepimizin egit oldugunu saniyordum.
Doktor S.D.: Evet 6yle, herkes esittir ama bazilar1 daha esittir. !
Danigan: Daha mi esittir? Bu da ne demek oluyor?

Doktor S.D.: Her sey 1969 yilinda basladi. Ama devam etmeden
once sizi uyarmaliyim. Bundan sonra yapacagimiz hicbir konus-
ma sigorta kapsaminda olmayacak. Aslinda, daha ileri gidersem
lisansimu bile kaybedebilirim. Oyleyse, bu agamadan sonra buna
“terapi” demeyecegiz... Anlasildi mi1?

Danigan: Peki ne diyecegiz?
Doktor S.D.: “Siyaseten Yanlis”!

Danisan: O zaman su andan itibaren size “Doktor S.Y.” diyebilir
miyim?

Doktor S.D.: Igte bu iyi!

1 Yazar burada, George Orwell'in “Hayvan Ciftligi” adli romanina atifta bulu-
nuyor. (¢.n.)
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IKINCI BOLUM
KALIFORNIYADAKI SAVAS:
YASAKLI OLMAK

OO

Estetik cerrahina iyi 6deme yap
Yaslanma biiyiisiinii bozmak igin.
Unlii sima, bu senin ¢enen mi,
ya da siirdiirdiigiin savas mi?
~ Red Hot ChiliPeppers, Californication

(cd

LGBT aktivistleri, 2012 yilinda, lisansli ruh sagligi doktorlarinin,
hemcinslerine karsi istenmeyen cinsel dirtiiler hisseden ya da
cinsel yonelimlerini degistirmek isteyen ¢ocuklara yardim etme-
lerini yasaklayan bazi yasalar ¢ikarmak i¢in Kaliforniya Eyale-
tindeki politikacilarla birlikte birtakim ¢alismalara bagladi. O yil,
Kaliforniya Senatosu’'ndaki politikacilarin tasariy1 oyladiklari ba-
harin son zamanlari olan o giinii hatirliyorum. Sayim ilerledikee
ve “evet”’ler “hayir’lar1 gectikce ofisimde olan ben bilgisayarimin
ekranina sagkinlikla bakmaya basladim. Kendi kendime yiiksek
sesle dedim ki, “bu, 6zgiirliigiin sonu”

“Bu gergekten olabilir mi?” diye kendimize sorduk. Ulusal Escin-
sellik Arastirma ve Terapi Dernegine (NARTH) bagli 1000 kisi-
den az sayidaki ruh saglig: pratisyen doktorlar: olarak bizler tam
bir soktaydik. LGBT aktivistleri, escinsel olarak tanimlanan Ka-
liforniyali Senatér Ted Lieu’yu (Lieu artik Kaliforniyadan ABD
Kongre Uyesidir), lisansl bir ruh sagli terapisti ile psikoterapi
i¢in herhangi bir terapétik hedefi yasaklayan ve alanindaki ilk
tasar1 olan 1172 No’lu Senato Tasarisrna (ST) kefil olmaya ikna
etti.
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30 Eyliil 2012'de Vali Jerry Brown, Kaliforniya Eyaleti'nde on se-
kiz yasin altindaki danisanlar i¢in cinsel oryantasyon degisikligi
¢abas1 (SOCE) terapisinin uygulanmasini resmen yasaklayan ST
1172 yasasini imzaladi. Brown, valilik makamindan yaptig1 bir
basin agiklamasinda SOCE terapisi i¢in sunlari séyledi: “Bu uy-
gulamalarin bilim ya da tip diinyasinda hicbir temeli yok ve bu
sebeple de artik sarlatanlik ¢opligiine gonderilecekler”

Yasa igin bir gerekge gostermek amaciyla ST 1172, Boliim 1 (b)de
su ifadelere yer verildi:

Amerikan Psikoloji Dernegi, Cinsel Oryantasyon I¢in Uygun Te-
rapotik Yanitlar Calisma Kolu'nu olusturdu. Caligma kolu, cinsel
oryantasyon degisikligi cabalarina iliskin hakemli dergi literatii-
riiniin sistematik bir incelemesini gerceklestirdi ve buna dayana-
rak 2009da bir rapor yayimladi. Caligma kolu, cinsel oryantas-
yon degisikligi cabalarinin; kafa karigikligi, depresyon, sugluluk,
caresizlik, umutsuzluk, utang, sosyal geri ¢ekilme, intihar egilimi,
madde bagimliligy, stres, hayal kirikli$1, kendini suglama, 6z say-
ginin ve bagkalarina kars1 giivenin azalmasi, kendine kars: artan
nefret, ebeveynlere karsi dismanlik ve su¢lama, 6fke ve ihanet
hissetme, arkadaslarin ve potansiyel duygusal partnerlerin kay-
by, cinsel ve duygusal yakinlik sorunlari, cinsel islev bozuklugu,
yiiksek riskli cinsel davraniglar, yabancilasma ve kendine kars
diiriist olmama, inang kayb1 ve zaman ve kaynaklarin bosa har-
canmasl hissi dahil olmak tizere lezbiyen, gey ve biseksiiel birey-
ler i¢in kritik saglik riskleri olusturdugu sonucuna varmigtir®.

ST 11724de belirtilen zarar iddialarina ragmen, Amerikan Psiko-
loji Dernegi Calisma Kolu, yukarida listelenen 28 saglik riskini
destekleyici nitelikte bir kanit gosteremedi. Esasinda bu saglik
risklerinin higbiri, yetiskinler hakkinda yayimlanmis ve yayim-
lanmamuis sistematik olmayan birka¢ raporun disinda bilimsel
hakemli literatiirde belgelenmemistir’. Dahasi, bu iddialar1 des-

2 https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_
id=201120120SB1172

3 Phelan, J., Goldberg, A., & Doyle, C.J. (2012). A Critical Evaluation of the
Report of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual
Orientation, Resolutions, and Press Release. Journal of Human Sexuality, 4,
4-69.
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teklemeye yonelik olarak SOCE terapisi goren ¢ocuklarin bilim-
sel literatiiriinde sonuca dayali tek bir calisma yoktur.*

Meyve ve Kuruyemislerin Ulkesinde Sebze Olmak
Yasa Disidir

Kaliforniyanin, SOCE terapisini yasa dig1 kabul edenler i¢inde
bas1 cekmesi siirpriz degildir. Golden State® olduk¢a uzun bir li-
beral aktivizm ge¢misine sahip ve son zamanlarda cinsellik ve
dinsel 6zgiirlik konularinda aldig: radikal tutumlarla 6ne plana
¢ikt. Ornegin, Los Angeles Times Gazetesinde 2015 yilinda ya-
yimlanan bir makale, hapishanenin tibbi verilerine gore, Kalifor-
niyada hormon tedavisi géren yaklagik 400 transgender hapisha-
ne mahkéimunun bulundugunu bildirdi. Eyalet (yakin tarihli bir
federal davada) cinsiyet disforisinden muzdarip mahkamlar i¢in
cerrahi cinsiyet tayininin “tibbi bir gereklilik” olmadigini iddia
ederken, federal davaya kars1 savunmaya devam etmek yerine,
hapishane mahktimu Shiloh Quine (asil adi Rodney) ile anlas-
maya karar verdiler. Uzlasma duyurulduktan sonra, ceza infaz
kurumu su agiklamayi yapti:

iki ayr1 ruh sagligi uzmani da dahil olmak iizere, bu vakay: ince-
leyen her tip doktoru ve ruh sagligi uzmani, bu ameliyatin Quine
igin tibbi olarak gerekli oldugunu sonucuna vardi®. “Tibben gerekli”
ifadesi, bu s6zde “uzmanlar’in, mahkiimun ¢ektigi acty1 hafifletmek
i¢in ortaya attiklar1 terimdi. Dogru, sadece bu hormon haplarini
alin, cinsel organlarinizi kesin, yerine yenilerini yerlestirin, tiim aci-
niz ve 1stirabiniz gegsin. $unu da unutmayin, bu tedavinin maliyeti
en az 15.000 USD tutarinda. Daha kadinsi veya erkeksi goriinmesi

4 Bu kitabin yayinlanmasindan birkag ay 6nce Journal of Homosexualityde,
ebeveynleri tarafindan kendilerine SOCE terapisi baslatilan LGBT ergenlerde
gozlenen sonuglar tizerine bir ¢alisma yayimlandi. Bazi aragtirma incelemele-
ri, son 100 yilda yetiskinler icin SOCE terapisi tizerine yapilmis sonuca dayali
bir¢ok ¢alismay1 da mercek altina aldi. Bu incelemeleri ve ergenler {izerine
yapilan s6z konusu ¢aligmay1 dordiincii boliimde ele alacagim.

5  Altin Eyalet: Halk arasinda ABD’nin Kaliforniya Eyaleti’ne verilen isim (¢.n.)

6  St. John, P. (August 10, 2015). In a first, California agrees to pay for trans-
gender inmate’s sex reassignment. Cevrimici olarak https://www.latimes.com/
local/california/la-me-inmate-transgender-20150810-story.html  linkinden
saglanmistir.
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i¢in ylizlerini yeni bastan yaptirmak isteyenler i¢in toplam maliyet
50.000 USDden fazla bile olabilir’! Oyleyse, cerrahi cinsiyet tayini-
nin uzun vadeli ruh saghg i¢in ne kadar etkili oldugu ve neden soz-
de “uzmanlar”in daha giivenli, kanita dayali miidahaleler dururken,
gengleri bu “tedavilere” zorladiklar1 birileri tarafindan goz 6niine

alinmalidir.

Johns Hopkins Universite Hastanesi Psikiyatri Bliimii Eski Bas-
kani Dr. Paul McHugh, 2015 yilinda Witherspoon Enstitiisii ta-
rafindan yayimlanan bir makalesinde bu konu hakkinda sunlar:

kaleme aldi:

Cinsiyet degistiren bireyler {izerinde yapilan en kapsamli gozlem
(s6z konusu aragtirma, yagam tarzinin transsekstielligi giiglii bir se-
kilde destekledigi Isvec'te gerceklestirilmistir ve otuz yili askin bir
stiredir devam etmektedir), bu bireylerin yasamlar1 boyunca ruhsal
olarak huzursuz olduklarini ortaya koyuyor. Cerrahi cinsiyet tayi-
ninden sonraki on ila on bes y1l i¢inde cinsiyet degistirme ameliyati
gegirenlerin intihar orani, akranlarina oranla 20 kat daha artti. Ruh
saglig1 sistemimizdeki bu tutarsizligin birkag¢ nedeni vardir. Bu ne-
denlerin arasinda 6nemli olant hem eyalet hem de federal hitkiimet-
lerin, transseksiiel genglerin varsayimlarina ve segimlerine meydan
okuyacak sekilde yorumlanabilecek her tiirlii tedaviyi aktif olarak
engellemeye calistig1 gercegidir. Bagkan Obamanin bas danigman-
larindan Valerie Jarrett, “Amerikanin gengligini korumaya adan-
mushigimizin bir pargasi olarak, bu yonetim, ¢ocuklar i¢in déniigiim
terapisinin uygulanmasinin yasaklama ¢abalarini destekliyor”, dedi.
Iki eyalette, coziime agik bir ¢atigma arayisinda olan transseksiiel bir
erkek ya da kizin psikolojik ge¢misini aragtiran bir doktor, tip uy-
gulama lisansin1 kaybedebilir. Aksine, bir doktor boyle bir hastaya
ergenligi ve biiylimeyi 6nleyebilecek hormon tedavisi uygulamaya
baslamigsa, bu doktor cezalandirilmayacaktir®.
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Sex Reassignment Surgery Cost. How Much Does Sex Reassignment Surgery
Cost? https://health.costhelper.com/sexreassignment-surgery.html adresin-
den alinmistir.

McHugh, P. (June 10, 2015). Transgenderism: A Pathogenic Meme. Cevrimici
olarak http://www.thepublicdiscourse.com/2015/06/15145/ linkinden sag-
lanmustir.



Eyalet ve federasyona bagl liberal politikacilar, gey, lezbiyen ya
da transseksiiel kimligini kabul etmek istemeyen ¢ocuklar i¢in
psikoterapiye kesin olarak kars1 ¢ikarken, “koruma” kisvesi altin-
daki tiim devlet okullarinda, cinsiyetleri yiiziinden kafas: karisik
olan genglerin haklarini korumaktan kag¢iniyorlar.

Oyle ki, Vali Brown, resit olmayan ¢ocuklar icin sézde “déniigiim
terapisi’ni yasakladiktan kisa bir siire sonra 1266 no’lu meclis
yasa tasarisint (MYT) imzaladi. Transseksiiel genglerin, kendi
sectikleri umumi tuvaleti kullanmalar1 ve kendi tercih ettikleri
spor takimlarinda oynamalarinin éniinii agan bu tasari, ayni za-
manda ¢ocuklarin dogduklar cinsiyete bakmaksizin, tamamen
onlarin kendilerine y6nelik algilarini baz aliyordu’.

Kisacasi, Kaliforniyada cinsel yoneliminizi degistirmek istiyorsa-
niz ve on sekiz yasin altindaysaniz, homofobik ve bastirilmigsiniz
demektir. Ama biyolojik cinsiyetinizi degistirmek isterseniz bir
kahraman olarak ayakta alkiglanirsiniz. Fazla hosgoriilii bir hare-
ket! Aslinda, Kaliforniya heteroseksiiel olmayan ya da cinsiyetin-
den yakinan hemen hemen herkese segme hakky, ifade 6zgiirligi
ve Ozel haklar sunarken, son zamanlarda cinsel ifade tizerine ah-
laki kurallar olan ve dinsel egitim veren yiiksekogretim kurum-
larini ortadan kaldirmak i¢in ¢aba sarf etti.

Maddi Kaynaginiz ya da inanciniz:
Yalnizca Birini Se¢me Hakkiniz Var

26 Mayis 2016da ST 1146 onaylandiginda, Kaliforniya Senato-
swnun dini egitim veren kolejlere ve 6grencilerine gonderdigi
mesaj buydu. Sayet Senatodan orijinal haliyle gegseydi, ST 1146,
cinsel yonelim ya da cinsel kimligin temelinde “ayrimcilik yapan®
Hristiyan kolejlerinin devletten finansman almasini yasaklardi®.

9 CBS News. (August 12, 2013). California law allows transgender students
to pick bathrooms, sports teams they identify with. Cevrimici olarak http://
www.cbsnews.com/news/california-law-allows-transgender-students-to-pi-
ck-bathrooms-sports-teams-they-identify-with/ linkinden saglanmustir.

10 Baylor, G.S. (June 14, 2016). New California Bill Threatens Religious Colleges.
Cevrimigi olarak https://fedsoc.org/commentary/blog-posts/new-californi-
a-bill-threatens-religious-colleges linkinden saglanmustir.
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Bu durumda “ayrimciliga ugramig” ifadesi su anlama gelir ki;
eger dini egitim veren bir kolej, bu standartlar ne olursa olsun,
cinsel davranis konusunda bir dizi standart uygularsa ve 6gren-
cilerin bu standartlara gore cinsel davranigta bulunmalarina izin
vermeyi reddederse, bu kolejlerin yetkilileri ayrimcilik yaptiklari
gerekgesiyle suglu sayilirlar. Gelin bu 6nerinin sagmaligini masa-
ya yatiralim. Hristiyan A Kolejinin Kutsal Kitapa uygun erkek/
kadin evliligi disinda herhangi bir cinsel eylemi yasaklayan bir
kurali oldugunu varsayalim. Diyelim ki bu kural, Kutsal Kitapa
uygun evlilik disinda bir cinsel iliski yasayan ve idare tarafindan
yakalanan heteroseksiiel bir 6grenci tarafindan ¢ignenirse ve bu
ogrenci okuldan atilirsa, s6z konusu 6grencinin koleje dava agma
hakk: olmayacaktir. Simdi de bagka bir 6rnek alalim. Ya bisekstiel
olarak tanimlanan bir kiz 6grenci kolejde hem erkeklerle hem de
kazlarla cinsel yakinlik kuruyorsa? Bu durumda, cinsel yakinlik
kurdugu erkek heteroseksiiel olarak tanimlanirken, ayni yakin-
i1 kurdugu kiz lezbiyen olarak tanimlanir. Eger boyle bir olay
yasansaydi, soz konusu yasa gercevesinde, bu iki kiza uygulana-
cak ceza, ayrimcilik 6ne siiriilerek kizlarin okulu dava etmesine
izin verecekti. Ancak heteroseksiiel erkek, okul yonetimine itiraz
hakk: dahi olmadan disipline tabi olacakt1.

Fakat o da diger iki kizla Kutsal Kitapa uygun olamayan ayni cin-
sel yakinlig1 yagamis olacakti! O zaman bunun mantig1 nerede?

Neyse ki, Hristiyan kolejlerinin kurdugu koalisyonun yaptig:
yogun muhalefetin ardindan, bu tasariy1 hazirlayanlar, s6z ko-
nusu tasarida degisiklik yaparak LGBT’li 6grencilerin, okulun
cinsellik konusundaki dini kurallarini ihlal ettikleri i¢in disiplin
cezasina carptirilirlarsa okulu dava etmelerine izin veren hitkmii
kaldirdi. Bunun yerine, yasa tasarisi, Hristiyanlik egitimi veren
bu 6zel iiniversitelerin “ayrimcilik karsit: yasadan muaflarsa ifsa
edilmelerini ve ahlak kurallarin: ihlal ettigi icin okuldan atilan
6grencilerin durumunu devlet yetkililerine bildirilmesini” sart
kosacak!.

11 McGreevy, P. (September 1, 2016). State senator drops proposal that an-
gered religious universities in California. Cevrimigi olarak https://www.
latimes.com/politics/essential/la-pol-sac-essential-politics-updatessena-
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Ancak bu meselenin kisa zamanda ortadan kalkacagimni zan-
netmeyin. 2015 yilinda 50 eyalette escinsel evliligi yasallagtiran
Yiiksek Mahkeme karariyla, Hristiyan yiiksekogretim kurumlar
artik cinsellik ve evli 6grencilere saglanan yararlar konusunda-
ki politikalarini yeniden gozden gecirmek zorundalar. Ornegin,
The Atlantic Dergisinde yayimlanan 2015 tarihli bir makalede
yazar David R. Wheeler s6yle diyor:

Su anda, okullarin bu politikalar1 uygulamasini engelleyen federal
bir ayrimcilik yasagi kanunu bulunmamaktadir. 15 eyalet art1 Ko-
lombiya Bolgesi gey ve lezbiyen 6grencilerin haklarmi gozetiyor
ancak bu eyaletler genellikle dini kurumlara muafiyet taniyorlar. Bu
tiir politikalara kars1 ilk ciddi sinav, gegen yaz New England Okullar
ve Kolejler Derneginin Massachusettsteki bir Hristiyan okulu olan
Gordon Kolejinden “escinsel uygulama” yasagini gozden gegirme-
sini ve dernegin akreditasyon standartlarini ihlal edip etmedigini
tespit etmesini istediginde yasandi. Gordon Koleji, Mart ayinda in-
celemeyi tamamladigini ve yasag1 devam ettirmeye karar verdigini
duyurdu’.

Bu okullar i¢in mevzubahis olan sey, 6grencilerin okula devam
etmesini saglayan milyonlarca dolarlik federal hibe ve krediler-
dir. Hitkiimet, din egitimi veren okullarin ahlaki degerlere sahip
olmasini yasaklayan politikalar uygulamaya karar verirse, bu
dolarlarin kaynag: birden kesilebilir ve bu da baz1 6grencilerin
okula devam etmesini neredeyse imkénsiz hale getirir. Bu neden-
le, Amerika Birlesik Devletlerindeki yalnizca bir avug Hristiyan
okul, hitkiimetin, okullarina kendi ahlak anlayisini dayatmaya
caligacagindan korkarak, onlerine yem olarak atilan hicbir fe-
deral finans destegini kabul etmedi. Bu okullardan biri de lisans
egitimimi aldigim Pennsylvaniadaki Grove City Kolejidir. Ayni
sekilde, ruh saglig1 psikolojik danigmani olarak galismakta oldu-
gum Virginiadaki Patrick Henry Kolejinin resmi web sitesinde

tor-drops-proposal-that-had-angered-1470853912-htmlstory.html linkinden
saglanmustir.

12 Wheeler, D.R. (July 14, 2015). Gay Marriage and the Future of Evangelical
Colleges. Cevrimici olarak https://www.theatlantic.com/education/archi-
ve/2015/07/evangelical-colleges-struggle-gay-marriageruling/398306/?fb_
ref=Default linkinden saglanmistir.
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su ifade ge¢cmektedir: “Hristiyanlik konusunda ¢ok net olan diin-
ya goriisiimiizii korumak icin, hitkiimetten herhangi bir finansal
destek kabul etmiyoruz ya da bu desteklerden pay almiyoruz. Bu
finansal bagimsizligin, Patrick Henry Kolejinde sunulan egiti-
min ciddi bir tamamlayicisi olduguna inaniyoruz”* Bu fonlarin
gozden cikarilmasi genellikle s6z konusu okula yapilan 6grenci
kayitlar1 iizerinde hatir1 sayilir bir etkiye sahip olsa da (6rnegin,
Patrick Henry Kolejine devam eden 500den az 6grenci varken,
Grove City Koleji 3.000’in altinda &grencisi olmasiyla 6viiniir),
bu okullarin yoneticileri ve egitimcileri, Hristiyan degerlerine
sahip ¢ikmanin, 6grenciler ve egitim camias: i¢in uzun vadede
daha kiymetli olacagina inaniyorlar.

Biiyuik Birader Sizi Gozetliyor

Hiikiimetin bir ifade seklini digerine, yani siyasi olarak dogruluk
pay1 daha az olan bir iletisim sekline tercih ettigi bir toplumda ne-
ler yasanir? Bu sorunun cevabini George Orwellin klasiklesmis
romani 1984’ten baska yerde aramamak gerekir. Orwell, 1949da
kaleme aldi8 iinlii romaninda, “Biiyiik Birader” olarak bilinen ve
yoneticilerin halki araliksiz olarak gézetim altinda tuttugu tota-
liter bir devleti tasvir eder. Roman boyunca, baskic1 hiikiimetin,
vatandaglarin siirekli gézetim altinda tutmak amaciyla bir uyar1
niteligindeki “Biiyiik Birader Sizi Gozetliyor” ifadesi tekrarlanir.

Ancak, hi¢bir makul hukuk mahkemesi, Californianin ST 1172’si
gibi bir ifade 6zgiirliigiiniin ihlalini elbette desteklemez. Zira bu
tasarrya Federal Mahkemede itiraz edildiginde Dokuzuncu Daire
Temyiz Mahkemesi tam olarak bunu yapti. 2013 yilinda Pickup
v. Brown Davas, ¢ocuklar i¢in terapiyi yasaklayan yasanin ii¢ ka-
nunu ihlal ettigini savundu:

1. Ruh sagligi uzmanlarinin, Anayasanin ilk Degisiklik Maddesi'nde-
ki ifade 6zgiirliigii haklari,

2. Ruh sagligi uzmanlarinin 6rgiitlenme haklar,

13 ag.e
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3. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin saglhgiyla ilgili 6nemli kararlar alma
hakku."

Dava ayrica, yasanin muglaklik ya da agir1 genislik acisindan ge-
gersiz oldugunu 6ne siirdii. Dokuzuncu Daire, sonsuz hikmetiy-
le davacinin dort iddias: aleyhinde hitkmetti ve yasay: onayladi.
Bunu nasil basardilar, hi¢ diisiindiiniiz mii? Washington Post
Gazetesinde yayimlanan bir yazi, Yargi¢c O’Scannlain’in, muha-
lefet serhinde, temyiz mahkemesinin bilirkisi ifadesini Anayasa
tarafindan korunmayan ‘davranig’ olarak yeniden etiketleyerek
[k Degisiklik Maddesi’nin etkisini azalttigin1 aktardi’s. Mahke-
menin karariyla ilgili daha da rahatsiz edici olan sey, s6z konusu
yasanin uygulamay1 amagladig1 seyi gerceklestirip gerceklestir-
medigini bilimsel kanitlarla incelememis olmasiyd1 ki bu, LGBT
gengleri zararl bir uygulamadan korumak i¢indi. Ve bunun ger-
ceklesmesi, SOCE terapisinde gengleri takip eden sonug ¢alisma-
lar1 bulunmadigs i¢in miimkiin olmazd.

Mahkeme, “ST 1172’nin, ifade 6zgiirliigii hakkinin bir tenzili ol-
madig1 ve yasanin mesru bir devlet ¢ikariyla makul bir iliskisi
varsa onaylanacag1” seklindeki kararinda yalnizca “akla dayali bir
inceleme” sunarak bu sorunu ¢6zdii'¢. Diger bir ifadeyle, mahke-
me, terapiyi “birincil olarak tibbi davranis” olarak gérdiigii icin
kanunun séyledigi seyi gercekten yapip yapmadigini belirleme-
sine gerek olmadigin: soyledi (ve ST 1172’nin soylemsel olarak
yalnizca “tesadiifi bir etki’ye sahip olacagini kabul etti). Eger te-

14 Williams, R. (November 6, 2013). Pickup v. Brown (consolidated with Welch v.
Brown)—Ninth Circuit. Cevrimici olarak https://westernstatelawreview.org/
pickup-v-brown-consolidated-with-welch-v-brown-ninth-circuit/linkinden
saglanmistir.

15 Carpenter, D. (June 29, 2014). A constitutional right to ‘cure” gays? No way,
says the Ninth Circuit. Cevrimigi olarak https://www.washingtonpost.com/
news/volokh-conspiracy/wp/2014/01/29/the-ninth-circuit-again-uphol-
ds-californias-ban-on-gay-conversion-therapy/?noredirect=on&utm_ter-
m=.8592f679f8fe linkinden saglanmustir.

16 Williams, R. (November 6, 2013). Pickup v. Brown (consolidated with Wel-
ch v. Brown)—Ninth Circuit. Cevrimigi olarak https://apps.americanbar.org/
ababoards/blog/blogpost.cfm?threadid=29364&catid=14923 linkinden sag-
lanmustir.
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rapi birincil olarak tibbi davranissa, devlet, kanita bakilmaksizin
zararli kabul edilen bir seyi makul olarak yasaklayabilir.

Kaliforniya Eyaleti Hukukuwnun yasal bir analizde, Michigan
Universitesi hukuk 6grencisi Wyatt Fore akla dayali inceleme ko-
nusunu su sekilde 6zetledi:

Dokuzuncu Daire, akla dayali incelemeler 15181nda, yasama mec-
lisinin, mantiken SOCE™nin resit olamayan ¢ocuklar igin bir halk
sagligi riski oldugunu belirleyebilecegini ortaya koydu. Ciinkii bu,
Amerikan Psikoloji Derneginin Cinsel Oryantasyon I¢in Uygun
Terap6tik Yanitlar ile ilgili calisma kolu ve birgok farkli profesyonel
ruh sagligi uzmanu ile psikolojik danigsmaninin nitelikli bilimsel tes-
pitlerine dayaniyordu’.

Bununla birlikte, Fore’'nin analizinde, Amerikan Psikoloji Derne-
gi'nin Cinsel Oryantasyon I¢in Uygun Terapétik Yanitlar Calisma
Kolu Raporu’'ndaki mahkeme islemlerinde kullanilan ve su sonu-
ca varan bir ifadeye dayandigina dikkatinizi ¢ekerim: Cinsel or-
yantasyon degisikligi ¢cabalar1 (SOCE), lezbiyen, gey ve biseksiiel
bireyler i¢in kritik saglik riskleri olugturur”

Ancak analizinin hi¢bir béliimiinde ya da mahkeme tutanakla-
rinda, bu gorev giicii raporunun, SOCE tedavisi goren gengler
i¢in herhangi bir sonug arastirmasi yapamadigindan bahsedil-
memistir.

Bundan séz edilmemesinin nedeni, elbette ki boyle bir arastir-
manin aslinda mevcut olmamasidir! Bugiine kadar, resit olma-
yan ¢ocuklar icin SOCE tedavisi tizerine sonug temelli herhangi
bir ¢alisma yapilmadi. Ancak, liberal eyaletlerde tedaviyi yasak-
layan yasalar onaydan gecmeye devam ediyor ve federal mahke-
me kararlari, psikoloji literatiiriinde hig¢ aragtirilmamis bir tera-
pinin yasaklanmasini destekledikleri gercegini rahatsiz edici bir
sekilde gormezden geliyorlar'®. Bununla birlikte, Ugiincii Daire
Temyiz Mahkemesi, New Jersey’in resit olmayan ¢ocuklar i¢in

17 Wyatt, E. (2014). A Joyful Heart Is Good Medicine: Sexuality Conversion Bans
in the Courts, 21 Mich. J. Gender & L. 311, 320. http://repository.law.umich.
edu/mjgl/vol21/iss2/3 linkinden ulasilabilir.

18 a.g.e,ss. 320-321.
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uygulanan yasagini gozden gegirirken, SOCE terapisinin “ko-
nusmay1” icerdigi fikrine kismen kars1 ¢ikt1. Ugiincii Daire Mah-
kemesi ile Dokuzuncu Daire Mahkemesi arasindaki bu ihtilaf,
aslinda s6z konusu “doniigiim terapisi” yasaklarini alt tst eden
neden olabilir.

King v. Christie Davasr'nda mahkeme, yasanin, {lk Degisiklik'in
ihlali olup olmadigini belirlemek i¢in tibbi davranis ya da ifadeyi
diizenleme niyetinde olup olmadigini incelemistir:

Pickup, 1172 nolu Senato Tasarisrnin konusma {izerinde en azin-
dan “tesadiifi bir etkiye” sahip olabilecegini kabul etmis ve tiiziigii
gercege dayali incelemeye tabi tutmus olsa da burada Bolge Mah-
kemesi, SOCE danismanliginin, {lk Degisiklikin korumasinin ta-
mamiyla diginda kalan net ve agiklayici bir davranig olmadig1 so-
nucuna varinca bir adim daha ileri gitti. Bolge Mahkemesinin bu
sonuca iliskin birincil gerekgesi sudur: “Psikolojik danigsmanligin
temel ozelligi, bunun konusarak yiritilebilmesi degil, psikolojik
danigmanin terapétik bir sekilde yontem ve prosediirleri uygulama-
sidir” (vurgu eklenmistir). Bolge Mahkemesi bu gerek¢eyi kismen,
Dokuzuncu Dairenin “psikanalizin anahtar bileseninin konusma
degil, duygusal ac1 ve depresyon tedavisi oldugu™nu gézlemledigi
Pickup'tan sagladi. Buna dayanarak, Bolge Mahkemesi su sonuca
varmigtir: “davranig ve konusma arasindaki sinir ¢izgisi, psikolojik
danismanin bilgi iletmeye ¢alisip aliymamasi ya da danisana belirli
bir bakis agis1 veya ilki konugma ve ikincisi davranis olacak sekilde
bir degisiklik meydana getirmek i¢in birtakim y6éntem, uygulama ve
prosediirler uygulamaya ¢alisip ¢alismamasidir™.

Michigan Journal of Gender&Law'da yapilan bir analiz, New Jer-
sey ve Kaliforniya “doniistim terapisi” yasaklarini karsilastirir-
ken, ayn1 zamanda tibbi davramsa kars1 konusma konusunu ve
mahkemelerin neyin anayasal olup olmadigini nasil belirleyebi-
lecegini ele almistir.

Sonug olarak, asil mesele, yasama organ1 SOCE’yi disa vurumcu bir
davranis sekli (daha ziyade konusma gibi) olarak gordiigii igin mi,

19 King v. Christie, 767 E.3d 216, 227-28 (3d Cir. 2014) (citations and footnote
omitted), abrogated by Nat'l Inst. of Family & Life Advocates v. Becerra, 138 S.
Ct. 2361 (2018).
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yoksa halk saghginin daha genel bir bilimsel diizenlemesi oldugu
i¢in mi yasakliyor sorularinda diiglimleniyor. Burada mahkeme, ya-
sanin amacinin bunlardan ikincisi oldugu sonucuna varmstir. Bu-
nunla birlikte, yasama organlari ruh saglig: terapistlerinin disa vu-
rumcu davraniglarinin diizenlenmesine, drnegin onlarin SOCEYyi
tartigmasini yasaklayarak yaklasirsa, bu yasalar daha sorunlu hale
gelecektir. Dogrusunu soylemek gerekirse, mahkemeler, marihua-
nanin ilag olarak kullaniminy, kiirtaj ve doktor destekli intihar da-
valarinda doktor-hasta iligkisine benzer kisitlamalar1 kaldirmigtir.’

Bu kararlar arasindaki farkliliklar ince olsa da, Ugiincii Daire’yi
Dokuzuncu Dairenin kararindan ayirmak énemlidir. Pickup v.
Brown Davasrnda Dokuzuncu Daire, SOCE terapisinin yasak-
lanmasinin konusma iizerinde (tesadiifi olsa da) bir etkisi olacag:
sonucuna varirken, King v. Christie Davasr'nda, Ugiincii Daire,
yasanin, psikolojik danigsma iliskisinde ifade edilen konusma ya
da bakis acisin1 degil, yalnizca SOCE terapisi iginde zararl sayila-
bilecek tibbi davranigi kisitlamay1 amacladigini sdyledi. Ornegin,
teorik olarak bir danisan ve terapistin, Ugiincii Daire’nin karar1
uyarinca, danisanin hemecinslerine kars1 duydugu cinsel ¢ekim ya
da cinsel kimlik ¢atigmalarini nasil deneyimledigini, daniganin
bu ¢atismalar: neden hissettigini (ister dini engeller ister baska
sebepler olsun, sikintinin kaynag1 ve/veya istenmeyen cinsel ge-
kimin altinda yatan olasi nedenler, vb.) ve danisanin bu duygu-
lara nasil tepki verdigini konusmasina izin verilmelidir. Bunlarin
hepsi, bir kisinin bakis agisina dayali ifadelerdir. Ancak, pratik
anlamda, bir psikolojik danigman ya da icra memurunun, koru-
nan konusmay1 yasaklanmis davranislardan ayirmasi kanunlara
gore imkansizdir ¢iinkii s6z konusu konusma, cinsel ¢ekim ya da
duygularini degistirmek, ¢oziimlemek veya doniistiirmek isteyen
danisanlar igin bir tedavi yontemidir, bu nedenle de bu konusma,
yasaklanmus tibbi davranis olarak kabul edilecektir.?!

20 Wyatt Fore, A Joyful Heart Is Good Medicine: Sexuality Conversion Bans in
the Courts, 21 Mich. /. Gender & L. 311, 324 (2014)

21 Yedinci Boliim'de Amerika Birlesik Devletleri Yiiksek Mahkemesi'ndeki 2018
tarihli (NIFLA/Becerra) bir kararin “tibbi davranis” konusma meselesini tera-
pi esitligi lehine nasil ¢6zecegini ele alacagim.
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Siz de benim gibi terapi esitliginin savunucusuysaniz, soyle dii-
stintiyor olabilirsiniz: “Tamam, peki ama bu, istenmeyen escinsel
cekimlerden ya da cinsel kimlik ¢atigmalarindan rahatsiz olan
¢ocuk daniganlar igin terapi esitliginin amacina nasil yardimci
olur?” Bu konudaki en biiyitk umut 15181, Ugiincii ve Dokuzun-
cu Daire Mahkemeleri arasinda bir uyusmazlik olmast ve bu
tarz uyusmazlik durumlarinda da genellikle Birlesik Devletler
Yiiksek Mahkemesinin (SCOTUS) hiikiim vermesidir. Aslinda,
Ocak 20174de, Pasifik Adalet Enstitiisii, Kaliforniyanin s6z konu-
su yasasinin iptali icin SCOTUSa bagka bir temyiz bagvurusunda

bulundu.??,?

Ustiin Korii ve Eksik Tanimlama

Su andaki mevcut durumuyla “doniigiim terapisi” yasagina ilisg-
kin yasalardaki ana sorunlardan biri, SOCE terapisinin ¢ok yii-
zeysel tanimlanmis olmas: ve gercekte tibbi davranis olarak go-
rilen seydir. SOCE terapisini yasaklamak amaciyla hazirlanan
yasalarin ¢ogu yanlis tanimlanmistir ve genellikle su sekilde yo-
rumlanir: “Cinsel oryantasyon ya da cinsel kimligi degistirmeye
ve/veya hemcinslere kars1 duyulan cinsel ¢ekimi ve/veya cinsel
kimlik ifadesini azaltmaya yonelik terap6tik ¢abalar bu yasa kap-
saminda yasaklanmustir” Psikoterapide tam olarak “tibbi davra-
nis” olarak kabul edilen ve yalnizca “sohbet” olarak ifade edilen
kisim bu yasalarda ag¢ik¢a tanimlanmamuigtir; kaldi ki boyle bir
ayrimin, pratikte ya da yasal olarak hosgoriilii bir sekilde ta-
nimlanamayacak kadar yapaydir. Bir terapist, danisaninin cinsel
kimligi tizerinde neyin etkisi olup olmadigini nasil anlayabilir?

22 Bununla birlikte, ST 1172'ye iliskin temyizin, mahkemenin tutarsizligina degil,
Kaliforniya Yasasi'nin, dindar kisilerin cinselliklerini inanclariyla ayni hizaya
getirmelerine yardimci olan psikoterapiyi siirdiirmek icin 6zgiirce kullanil-
malarini bastirmak igin ¢ikarildigina dair yeni bir yasal argiimana dayandigini
unutmayin. Bu temyizdeki davacilar, Kaliforniya Yasasi'nin temelini olusturan
unsurlarin dogasi geregi din karsit1 oldugunu ve dolayisiyla Anayasa’ya aykir1
oldugunu iddia ediyorlar. Yiiksek Mahkeme bu davay1 gormeyi reddetti.

23 Unruh, B. (January 12, 2017). Supremes face bombshell: Law censoring Ch-
ristian counselors. Cevrimici olarak http://www.wnd.com/2017/01/supre-
mes-face-bombshell-law-censoring-christian-counselors/#Fsuae9eFUOUZ-
4YHA 99 linkinden saglanmugtir.
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Ornegin, bir terapistin, bir daniganin neden belirli sekilde hem-
cinsine kars: cinsel ¢ekim deneyimledigine ya da belirli cinsel
davraniglarda bulunabilecegine dair yorumunu, danisanin, ken-
disini ve cinselligini anlayisin1 degistirmesi ve boylelikle biligsel
bir yeniden yapilanma {ireterek cinsel arzularda, davranislarda
veya duygularda bir degisiklige yol agmasi ¢ok olasidir. Peki, boy-
le bir durum “sohbet” olarak my, yoksa “tibbi davranig” olarak m1
kabul edilirdi?

Gergek su ki, uygulayicilar, kendilerini yasayi ihlal etmekle sug-
layabilecek yetkililerin incelemesinden kaginmak i¢in uygulama-
larini ne kadar dikkatli tarif ederlerse etsinler ya da psikolojik
danmismanlik yontemlerinin yapist ve bunlara karsilik gelen fay-
dalar ile riskler hakkinda daniganlarini bilgilendirmek i¢in ne
kadar dikkatli ¢caligirlarsa galigsinlar, bu terapistler, yazili kaynak-
larda boyle bir yasagin oldugu herhangi bir yargi merciinde siki
bir denetime maruz kalirlar. Bu incelemenin sonucu, -terapistler
bir sekilde yasaya aykir1 olabilecek veya olmayabilecek zorlu ki-
simlardan basarili bir sekilde gecebilseler bile-terapistin 6zerkligi
ve daniganin kendi kaderini tayin hakki tizerinde caydirici bir
etkiye sahip olmasidir, dyle ki bir terapist, yasayi ihlal etme ola-
siigindan kaginmak igin cinsel kimlik catismalariyla ¢aligmay:
amaglayan bir danigana hizmet vermeyi reddedebilir.

Yiizeysel ve yanhis tanimlanmig “Doniisim terapisi” yasag: ile
birlikte, LGBT kimligine sahip ve samimi bir sekilde heterosek-
stikellige “doniisiim” arayisinda olan danisanlar ve ironik gekilde
kendisini zarar gormekten koruyacag: diistiniilen yasalar tarafin-
dan ayrimciligin kurbani olmaktadir. “Koruma” maskesi altinda
gizlenmis olsalar da yasalar, aktivistlerin, LGBT ve bundan mem-
nuniyetsiz kisileri 6miir boyu istenmeyen bir kimlige hapsetme-
ye yonelik bir stratejisi olabilir. Bu, bana Eagles'in Hotel Califor-
nia sarkisindan bir sézi hatirlatiyor: “Istedigin zaman kontrol
edebilirsin ama ayrilamazsin asla!”

Suige bakin ki, bu yasaklar aslinda LGBT aktivistlerinin koruma-
y1 diistindiikleri bireylere, yani kendilerine zarar verecek. Netice
itibariyla, LGBT olarak tanimlanan bir kisi, bir terapistin muaye-
nesine girerse, cinsel yoneliminden ya da kimliginden memnun
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degilse ve bu yasam tarzini geride birakmak i¢in i¢ten bir sekilde
yardim ariyorsa, terapistin danisana sunu séylemesi gerekecek:

“Uzgliniim ama sorununuzla ilgili olarak size yardim etmem
imkansiz, etik dist ve yasal degil. Ayrica, siz zaten boyle dogdu-
nuz, 6yleyse neden boyle yasamay:r denemiyorsunuz ki?” Bana
inanmiyor musunuz? Yillarca terapist terapist gezen ve sonra da
kendisine “escinsel olarak dogdugu” ve escinsel yasam tarzindan
ayrilamayacagi soylenen eski bir lezbiyen olan Robin’in hikayesi-
ni okuyun Gyleyse.

Robin’in Hikayesi

Ben siikretmesini bilen bir Hristiyan olarak ayni zamanda eski
bir escinsel ve eski bir kuirim. 1950’lerde dogdum ve yetigkinlik
hayatimin ¢ogunu lezbiyen olarak gegirdim. 2009'da yani 50’li

yaslarimda, Tanrr'nin liitfu ve Isa Mesik’in kudretiyle yagadigim
korkung escinsel yasamdan kurtuldum.

Escinsel olarak dogmamistim. Ben “bu sekilde” dogmamigtim.

Iki yasindayken, pedofili bir kadin bakici tarafindan ailemden
habersiz olarak cinsel tacize ugradim ve hayati bir tehlike atlat-
tim. Midwestde orta halli bir ailenin i¢inde dogup biiyiidiim ve
caligan agnostik bir baba ile evden ¢ikmayan Hristiyan bir annem
vardi. Ug kardesin en bilytigiiydiim. Okula gittim ve sonrasinda
da kiliseye devam ettim. Ancak, cinsel istismara ugramamin bir
sonucu olarak, diirtiisel olarak agir1 yemek yemeye basladim ve
kontrol edilemeyen 6fke nobetlerim bas gostermeye basladi. 13
yasinda teshis edilmemis bir sinir krizi ge¢irdim, tedavisi olma-
yan klinik bir depresyona girdim ve depresyon, bagimlilik ve
intihara kars1 6miir boyu siiren bir savasa bagladim. Kadin 6g-
retmenlerime ve antrendrlerime 4sik oldum. Mutlu ve aktif bir
“A” 6grencisi olmak dururken, 6fkeli ve depresif bir “D” 6grencisi
olmustum. Yardima ihtiyacim oldugunu biliyordum, bu yiizden
kilisedeki genglik grubuma gittim. Genglik grubumun papazi
bana yardim etmek yerine esrar teklif etti ve benim gibi ¢ocuk-
larla “arkadas” olmak ve “ot igmek” istedigini sdyledi. Bunun
bana yardimci olmayacagini biliyordum ve bu yiizden teklifini
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reddettim. Kiliseye ve Tanrr'ya sirtimi déndiim ve 6fkeli bir ateist
oldum. Caresizlik i¢inde yardima ihtiyacim vardi ancak ailemin
yeterli maddi giicii yoktu ve ayrica terapiye inanmiyorlardi. Eko-
nomik Buhran ve Ikinci Diinya Savasr'ni yagsamislardi ve onlara
gore terapi almak zayiflik demekti. Ortaokul ve lise yillarimi kor
topal bir sisin icinde gecirdim ve o dénemde escinsellik yagami-
min yolunu agan se¢imler yapmaya basladim.

[lk lezbiyen cinsel deneyimimi {iniversite dSneminde, en yakin
kiz arkadagimla sarhos olup ayni yatakta uyandiktan sonra ya-
sadim. Depresyon, yeme bozuklugu, alkol bagimlilig1 ve intihar
egilimime ragmen bu ilk lezbiyen iligki tecriibemden ¢ok utan-
migtim. [cimden bir ses bana bunun yanlis oldugunu séyliiyordu.
Yasadigim cinsel istismar nedeniyle kendime olan nefretim icime
o kadar cok iglemisti ki, bu konuyu okulumun psikolojik danis-
manlariyla konusmay1 bile istemedim. Okula gitmeyi biraktim
ve bile bile o okuldan ayrildim, bu sekilde lezbiyen partnerimi ve
lezbiyen arzularimi geride birakmaya calistyordum.

Bu olay beni, farkli gehirlerde islevsiz ve 6miir boyu siirecek olan
baska tedavi yontemlerine yoneltti ama ayni zamanda ailemin,
yardima ihtiyacim oldugumu kabul etmelerine de 6n ayak oldu.
Ancak, bu terapiler sirasinda lezbiyen deneyimlerimden ve lezbi-
yen arzularimdan hi¢ bahsetmedim. Her terapide gercek anlam-
da bir rahatlama yasayamadan sadece yasadigim depresyon ve
agir1 yeme sikintim hakkinda konugtum. Bagimdan gegen cinsel
istismara dair bilingli anilarim yoktu, hissettigim tek sey, agikla-
namayan siddetli 6fke ve korkuydu. Ertesi y1l kendi memleketim-
deki devlet tiniversitesine devam ettim ve bagimlilik derecesin-
deki asir1 yeme ve alkol kullanimi ile intihar saplantim arttikga,
hemcinslerime karsi duydugum cinsel ¢ekim sebebiyle hisset-
tigim utang da azalmaya basladi. Kendimi, tiniversitemdeki kiz
ogrencilere karsi cinsel ¢cekim hissetmeye zorladim ve sonunda
birbirimize “kiz kardes” dedigimiz kizlar birliginden 6grenciyle
gizli bir lezbiyen iligki kurdum. Alkol ve intihar saplantim gittik-
¢e artmists. Cogu gece sarhos oluyor, kendimi 6ldiirmek niyetiy-
le arabamin direksiyonuna geciyor ve bir 6nceki gece eve nasil
geldigimi bile hatirlamadan ertesi sabah kendimden ge¢mis bir
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sekilde uyaniyordum. Kendimi ve/veya baska birini 6ldiirmekten
beni alikoyan seyin Tanrrnin merhameti oldugunu artik biliyo-
rum.

Sonunda tiniversiteden mezun olmayi basardim ancak lezbiyen
partnerim beni terk etti ve ben de Midwest’te bagka bir sehirde
bitkin, 6fkeli ve ateist bir lezbiyen olarak hayatima devam etmeye
basladim. Yasadigim depresyon, bagimlilik ve intihar saplantim
beni hi¢ terk etmedi, bu sebeple psikolojik danismanlik destegi
almaya karar verdim ve bana ilk kez “escinsel olarak dogdugum”
soylendi. Bu tespitte bulunan, o sehirdeki devlet tiniversitesinde
beni tahrik etmeye calisan lezbiyen bir terapistti. icinde bulun-
dugum hasta ve intihara meyilli durumda bile, héla kars1 koydu-
gum bir saglikli yasam arzum vardi.

Kétii yagamim ve ¢aligma hayatim nedeniyle, daha profesyonel
bir terapi alacak param ya da sigorta kapsamim olmadig: icin
“yoksul terapisi” olarak adlandirilan on iki adim programlarinin®
arayigina girdim. Bu programlardaki terapilerde de ayn1 “dogus-
tan egcinsel olmak” goriisiiyle karsilagtim ve bu goriis benim ate-
ist inang sistemime ¢ok iyi uygundu. Bilim, ateist inanglarim i¢in
adeta tapinilacak bir ibadet alaniydi ve eger bir “uzman” ya da
gittikge yayginlagan ateist kiiltiirii bana “escinsel olarak dogdugu-
mu” sOylityorsa, o zaman hayatimdan ve segimlerimden sorumlu
olan ben degil, DNAm ya da genlerimdi. On iki adim programla-
rinin “Yitksek Gii¢” konseptini de benimsedim. Bir ateist olarak,
kendi evrenimin merkeziydim ve on iki adim programlari bana
“Yitksek Giiciime” istedigim her seyi yapabilecegimi 6gretti. Bu,
benim Yiiksek Giictimiin aslinda bizzat ‘ben’ olmasinin sifresiydi.
Boylece hi¢bir zaman sifa ya da huzuru bulamamama ragmen,
kendimi 6ldirmekten uzak durdum, duydugum istirapla daha
iyi baga ¢ikmay1 6grendim ve biraz daha islevsel ve iiretken ol-
dum.

24 On ki Adim Programt: On iki asamali bir program, ayni bagimlilig1 veya si-
kintilar1 paylasan kisilerden olusan bir kendine yardim veya destek grubudur.
Bu programlarin ilk ve en popiiler olani ‘Adsiz Alkolikler'dir, ancak narkotik,
kumar, asir1 yeme veya nikotin gibi diger birgok bagimlilik i¢in on iki adimli
programlar vardir (¢.n.).
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1970’ler, 80’ler ve 90’lar boyunca depresyon, bagimlilik ve inti-
har saplantim i¢in yedi farkli psikolojik danigmana gittim ve ilk
olarak lezbiyen bir danigman olmak {izere her biri bana agik ve
bariz bir gekilde “dogustan egcinsel” olma yalanini anlatti. 40. do-
gum giiniimde, hayatim1 tehdit eden cinsel istismarla ilgili yeni
anilarimin neden oldugu baska bir intihar kriziyle kars1 karsiya
kaldigimda, nihayet kiigiik bir ¢cocukken basima gelenlerle yiiz-
lesmeme yardimci olan bir terapist ile tanigtim.

Alt1 ay boyunca her sabah, uykumdan karabasanlar yiiziinden
ciglik atarak ve kan ter icinde uyandim. Anilar, kiigiik ve hayal
meyal bir ¢cocuk gériiniimiinde yavas yavas geri geliyordu ama
bununla beraber intihar takintis: ve diirtiisii de iyilesmeye basla-
misti. Ama o zaman bile, cinsel istismar anilarimu iyilestirmeme
yardimct olan, psikoloji alaninda yiiksek lisans dereceli ve dokto-
rasin1 yapmaya devam eden bu terapist bana sunlar1 séyledi: “Sen
bir escinselsin, senin gercek kimligin bu” Ofkeme, yagadigim
depresyona ve bagimlilik sorunuma katkida bulunan faktérlerin,
escinsel secimlerim ve davranislarim olmasi olasiigindan hig
bahsetmedi. Intihar girigimi riskim azaliyordu ama hala antidep-
resan kullaniyordum. Kendisi gittigim son terapistti ve uygula-
dig1 bu yaklagimi “kuir dog, mutlu ol, hap kullan” terapisi olarak
adlandirdim. Yine bir “uzman” yalani ile karg1 karsiyaydim ve bu
yalani kabul ettim ¢iinkii bir escinsel olarak se¢imlerimden ya
da kendime ve bagkalarina verdigim zararlardan dolay: asla so-
rumlu tutulmadim. Kendimi daha iyi hissetmeye basladigimda,
bagka bir lezbiyen iliskinin icinde bulmustum kendimi. Bu kez
Bat1 kiyisinda yeni bir “ortam degisikligi tedavisi’ne baslamis ve
kendim i¢in yaratabilecegim en miikemmel lezbiyen diinyanin
i¢ine dalmigtim.

Escinsel hayat1 artik en yakin dostum olmustu ve boylelikle otuz
bes yil boyunca “dig diinyada” bir lezbiyen olarak yasadim. Lez-
biyen partnerlerimi, kurumsal hayatta cesitli idari asistanlik po-
zisyonlarinda calistigim is yerlerim de dahil olmak tizere tiim is
ortamlarima soktum. Escinsel haklarini savunan Insan Haklar:
Kampanyas1 Vakfi (HRC) gibi politik gruplara goniillii olarak
katildim. Sert mizagli erkeksi bir lezbiyen olarak lezbiyen part-
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nerimle bisiklete bindim® ve siyah derilerimi giyip, escinsel onur
yiiriiyiiglerinde motor siirdiim. I¢inde yasadigim lezbiyen toplu-
luguna kendini adamis bir lezbiyen kuliibiiniin yonetim kadro-
suna destek verdim ve kendini ifade edemeyen lezbiyenler igin
“lezbiyen iliski kurmayr” kolaylastiric1 girisimlerde bulundum.
Massachusetts'te bulunan Provincetowndaki escinsel tatil bol-
gelerinde tatil yaptim. Ancak nihayetinde bu uzun siireli dura-
ganlik donemi ve ¢oklu lezbiyen iliskiler bana aradigim huzuru
vermedi ya da derinlerde gizlenmis olan utan¢ duygumu ortadan
kaldirmadi”Escinsel olarak dogdugum” yalaniyla da yiizlesmeyi
hi¢ diigiinmedim. Mizacim sebebiyle kendime kars: siirekli ola-
rak diirtist olmaktan aciz, ofkeli, ateist bir escinsel kurbana do-
nustim.

2007de hayatim1 degistiren ii¢ olay yasadim: Lezbiyen iliskimin
bitmesi, kazanci iyi olan isimi kaybetmem ve babamin dlimii.
Utang ve sugluluk duygusuyla ve kederden ac1 ¢ekerek bagka bir
On Iki Adim Programi olan “Alkolik Yetiskin Cocuklari’nin yar-
dimuyla ilk kez diiriist bir sekilde “escinsel dogup dogmadigimi”
sorgulamaya basladim. Hayatimda bu yalana asla teslim olmayan
tek kisi, dindar bir Hristiyan olan annemdi. lyilesmem icin dua
etmekten asla vazge¢medi, bense kalbimin derinliklerinde onun
hakli oldugunu ve hatanin kendimde oldugunu biliyordum. O
sirada kriz olarak gordiigiim bu olaylar1 yagamama, bana ulas-
mak ve kendime kesinlikle “escinsel olarak dogmadigimi” itiraf
etmemi saglamak i¢in Tanr1 vesile olmustu.

Kiliseye geri dondiim. Oncelikle, yasadigim biiyiik sehrin bati
sahilindeki katedralde, daha 6nce ¢ocukken de iiyesi oldugum
mezhebe katildim. Escinselligimi kabul ettiler, dahas koro sefi
ve ana solist ortagi da dahil olmak iizere biiyiik korodaki tiim er-
kekler escinseldi. Escinsellik hayatima yol agan se¢imleri kendi-
min yaptigimi ve bu segimlerden yalnizca ve yalnizca kendimin
sorumlu oldugumu fark etmeye bagladim. Siirekli bir escinsel

25 Dykes-on-Bikes (DOB): Kar amaci giitmeyen, tescilli bir lezbiyen motosiklet
kuliibtidiir. Onur yiirtiyiisleri gibi escinsel etkinliklerine ve Uluslararasi Escin-
sel Oyunlari gibi 6nemli LGBT etkinliklerine katilmalariyla bilinirler (¢.n.).
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kurban olarak, ¢aresiz mutsuzlugumdan kendimden bagka her-
kesi ve her seyi sorumlu tutmugstum.

Simdi anliyorum ki, cinsel taciz magdurlari, kendilerini taciz-
den korumayanlara taciz eden kisiden bazen daha fazla kiziyor-
lar. Benim i¢in dogru buydu. Her ne kadar sagma olsa da kiigiik
¢ocuk aklim, beni koruyamadi8) i¢in bir 6miir boyunca babami
suclamisti. Onun 6liimiiyle birlikte artik suglayacagim kimse kal-
mamist1.

Iyilesmemin &niindeki son engel, ardinda yasadigim utang dag1
ve Tanrrnin beni affetmeyecek kadar kotii ve giinahkar oldugu-
ma dair fel¢ edici korkuydu. Cehenneme gidecegimi biliyordum
¢iinkil zaten bir 6miir boyudur yeryiiztinde kendi cehennemim-
de yasiyordum. Incile inanan bir kilise aramaya basladim ve
sonunda, 2009'da Tanr1 beni Isa Mesih'in giiciiyle alkolizmden,
uyusturucu bagimliligindan ve intihardan kurtulmus birinin fil-
me alinmis hikayesini izlemeye yonlendirdi. Beni escinsellikten
kurtarabilecek giiciin Isa Mesih oldugunu o anda anladim. Yii-
ziimden akan yaslarla karanlk ve bos sinema salonunda dizle-
rimin iizerine ¢oktiim ve Isadan kalbime gelip beni affetmesini
istedim ve O da beni affetti. Escinsel hayatima devam etme is-
tegim bir anda yok olmus ve ben inanilmaz ve giiglii bir huzurla
dolmustum.

Sonraki birka¢ yili, kendimi, daha 6nce kendim igin yarattigim
lezbiyen hapishaneden kurtarmakla gecirdim. Tanr1 beni, evan-
jelik Incil’i vaaz veren ve yardimsever Hristiyan bir kiliseye, ayn1
zamanda da Hristiyan bekarlar topluluguna yonlendirdi. Burada
doniigiim deneyimim, escinsel hayatimi terk edisim ve eski ha-
yatimdaki escinsel deneyimlerimi paylagmakta tamamen 6zgiir-
diim.

Katilmak istedigim herhangi bir Hristiyan kilisesi i¢in ¢ok ba-
sit bir turnusol testi uyguladim. Hristiyan bir papaz ya da vaiz,
kiirsiide escinselligin bir giinah oldugunu sdylemeyi reddeder-
se veya herhangi bir cemaat escinselligin toplum i¢inde giinah
oldugunu séylemeyi kabul etmezse, o zaman bu benim pargasi
olmak istedigim bir kilise ya da cemaat degildi. Aktif bir ateist
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escinsel oldugum donemlerde pismanlik duymayan bir giinah-
kardim. Bir Hristiyan ve eski bir escinsel olarak, bu sekilde dog-
madigimi ve escinselligin aslinda bir secim, bir davranis sekli ve
glinah oldugunu biliyordum.

Tovbe etmeyen, kendini dinine adamus, aktif escinsel Hristiyan
diye bir gey yoktur. Ikisi birbirinden ¢ok farkli ve birbirini dis-
layici niteliktedir. Ben iyilesmeye devam etmek i¢in, dahil oldu-
gum lezbiyen gruplari, arkadaslar1 ve onemsiz isleri biraktim.
Tanrrnin da merhametiyle, hastalanan anneme daha yakin ol-
mak i¢in sonunda bat1 kiyisindan ayrilip sehrin yiiksek kismi-
na taginabildim. Tanr i¢cimde derin bir iyilesmeye ve annemle
aramda igten bir barismaya vesile oldu. Annem 2012'de cennete
gitti ama sa Mesih’i Rabbim ve Kurtaricim olarak kabul ettigimi,
sectigim dinsiz escinsel yagamu terk ettigimi ve escinselligin seci-
mi, davranis kaliplar1 ve giinahlar: hakkindaki gergekleri konus-
maya bagladigimi gérmek i¢in yasadu.

Cocukken cinsel istismara ugramay1 ben segmedim ama sonra-
sinda escinselligi kendim sectim. “Escinsel olarak dogmadim”. Ve
Tanrr'nin merhameti ve Isa Mesih’in kudreti sayesinde, eski ha-
yatlarinda escinsel olan ve bugiin escinselligi terk eden binlerce
kisiden biriyim. Artik cinsel taciz yasamis ve hemcinslerine karsi
istenmeyen cinsel ¢cekim hisseden ¢ocuklar, yetigkinler ve aileleri
iyilestirmeye yonelik onarim terapisi uygulayan lisansli miikem-
mel uzman terapistler var. Tum ¢ocuklar, aileler ve yetigkinlerin
iyilesme yolunu segmeye hakki vardir.
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UCUNCU BOLUM
STONEWALL'DA BASLAYAN
SAVAS

OO

Oyle ya da boyle, ruh sagligi uzmanlari, gosterdigimiz gergek bilgeligin ok
6tesinde bir etkiye sahiptir.
~ Dr. Jeffrey Satinover
Escinsellik ve Hakikatin Politikast
&R

Escinsel haklarinin etrafinda donen politik gériis hem etkileyici
hem de cesaret kirici. Bu konudaki bakis aciniz ne olursa olsun,
escinsel haklar1 hareketinin son 50 yilda elde ettigi mutlak giicii
takdir etmek gerekiyor. Bu etkili giicti ve ruh saglig: alanindaki
etkisini anlamak i¢in 28 Haziran 1969da meydana gelen tarihi
bir olay: tekrar incelemekte fayda var. Sivil haklar hareketinden
cesaret alan giinimiiziin escinsel haklar1 hareketi, New York,
Greenwich Kasabasrnda bulunan Stonewall Inn adli bir barda

baslad1.

Polis memurlari, escinsel dostu olan bu bara yillarca diizenli ola-
rak baskin diizenleyip o zamanlar toplumun en diglanmuis tiyeleri
arasinda yer alan bar sahiplerini taciz ederdi. Ama bir gece bu
olaylar homoseksiiel erkek ve kadinlarin canina tak etti. Diren-
meye bagladilar. Polis vahgetine kars1 savasan bar sahipleri, ma-
hallelinin kontroliinii bir anda kaybeden polise kars: birkac gece
boyunca ayaklandilar. Sonug olarak alt1 gece siiren bu protestolar,
daha sonra topluluk icindeki gesitli aktivist, escinsel ve lezbiye-
nin cinsel kimliklerini a¢iklamak icin kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglayan orgiitlenmelerin yolunu agt1.
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Birkag ay icinde, New York'ta gey ve lezbiyen topluluklarini des-
teklemek amaciyla birka¢ resmi kurulus ve gazete hayata geci-
rildi. Ertesi y1l, yani 28 Haziran 1970te ise, sonralar1 “Stonewall
Ayaklanmalar1” olarak adlandirilan olayr anmak icin New York,
Chicago, Los Angeles ve San Franciscoda ilk escinsel onur yiirii-
yiisleri diizenlendi. 2016 yilinda Bagkan Barack Obama tarafin-
dan ulusal bir simge olarak tanimlanan “Stonewall Inn Olaylarr™,
giiniimiiz escinsel haklar1 hareketinin atesini yakan eylemlerin
dogdugu yer olarak kabul ediliyor. Bagkan Obama, yapmis oldu-
gu bu tayininin bir parcasi olarak o dénemde su agiklamay: yapt:

Bu tarz polis baskinlar1 yeni yasanan bir olay degildi ama bu sefer
mekan sahipleri bu olaylara daha fazla boyun egmediler, ayaga
kalktilar ve haksizliga kars: seslerini yiikselttiler. Ayaklanmalar
protestolara, protestolar ise politik bir harekete doniistii ve bu
hareket de nihayetinde Amerikanin ayrilmaz bir pargas: haline
geldi®.

Somiiriiniin Goz Bebegdi Olan “Baslangi¢ Noktasi”

Tarih¢i yazar David Carter, “Stonewall: The Riots That Sparked
The Gay Revolution” adl1 kitabinda, New York’taki homofil hare-
ketinin, 6zellikle de New York Mattachine Derneginin’ ilk yilla-
rin1 belgeliyor. Mattachine Dernegi, escinsel erkeklerin kurdugu
Ozel bir cemiyetti ve kurulusunun ilk yillarinda, dernek taraftar

1 “Pride Marches and Parades’, in Encyclopedia of Lesbian, Gay, Bisexual, and
Transgender History in America, Marc Stein, ed. (2004), Charles Scribner’s
Sons.

2 Nakamura, D. & Eilperin, J. (June 24, 2016). “With Stonewall, Obama desig-
nates first national monument to gay rights movement. “Washington Post.
Cevrimigi olarak https://www.washingtonpost.com/ news/post-politics/
wp/2016/06/24/with-stonewall-obama-designatesfirst-national-momu-
ment-to-gay-rights-movement/?utm_term=.16b5accf489a linkinden saglan-
mugtir.

3 20. ytizyilin ortalarinda faaliyet gosteren New York Mattachine Dernegi gibi
bazi homofil (escinsel) aktivist organizasyonlarin, escinselligin “ahlaksizligi-
nin” toplum tarafindan kinanmasina alternatif olarak psikiyatrinin hastalik
modelini kabul ettikleri ve escinselligi “tedavi etmek” ve “iyilestirmek” isteyen
uzmanlarla ¢alismaya istekli olduklar1 unutulmamalidir. Daha fazla bilgi i¢in
bakiniz: Drescher, J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality,
Behavioral Science, 5, 570.
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olan aktivistler, 6zellikle polis tacizi ve mafya somiiriisii olmak
lizere, escinsellere uygulanan toplumsal baskiya karst savasmak
i¢in bir¢ok kampanyaya onciiliik ettiler. Harry Hay de d4hil ol-
mak iizere, dernegin kurucu iiyelerinin uzun siireden beri ABD
Komiinist Parti kadrosunda bulunmalari ilgingtir. Hay, NAMB-
LAnin -adi kotiiye ¢ikmis Kuzey Amerika Erkek Ask Dernegi-
ve siki baglarla olmasa da spiritiiel bir escinsel hareketine tiye
olan Radikal Faeries'in kurucularindandi. Calismalarini egcinsel
militanliga yogunlastirmak ve Bati toplumundaki escinsel hakla-
r1 hareketi ile Komiinist Parti arasindaki baglantilar ile ilgili soru
isaretlerini ortadan kaldirmak i¢in partiden ayrildi®.

Bu baglantilar, Komiinizm karsit1 olan tarih¢i Cleon Skousen’in
1958de yayimladigi, ABD Komiinist Partisinin Batr'y: zayiflat-
mak i¢in escinsellik serbestligine 6zendirme kampanyasini ifsa
eden “The Naked Communist” kitabinda belgelerle ortaya kon-
mugtur. Skousen’in, Komiinist Parti tarafindan Batrnin sosyal ve
ahlaki dokusunu zayiflatmak i¢in benimsedigi meshur hedefler
listesindeki yirmi alt1 numarali madde s6yle: “Escinselligi, yoz-
lagmay1 ve hafifmesrepligi ‘normal, dogal ve sagliklr’ olarak lanse

edin®

O doénemde yaganan Stonewall Olaylari, escinsel toplulugun,
polisin vahsetine tepki olarak ortaya ¢ikan spontane bir hiisran
patlamasindan ¢ok daha fazlasiydi. Amerikan ailesinin, escin-
sel hareketin mimarlar1 tarafindan doviilmesi ve ulusun cinsel
normlarimi yikma girisimleri, onlarca yildir perde arkasinda
devam ediyordu. 1969da gerceklesen kitlesel direniste bardag:
tagiran son noktaya nasil ulasildigina dair 6grenilecek ve belge-
lenecek ¢ok sey var. Her zaman oldugu gibi, hareketin neferleri
yasal ve fiziksel olarak 6n saflarda yer aldilar. Bu neferler yalnizca
yozlagsmis kanunlar i¢in degil, ayn1 zamanda organize sug i¢in de
birer hedeftiler.

4 Kengor, P. (2016). “Harry Hay: Pioneering Gay Communist, Former Catholic”
Crisis. Cevrimici olarak https://www.crisismagazine.com/2016/harry-hay-pi-
oneering-gay-communist-former-catholic linkinden saglanmustir.

5 Skousen, C. (2017). The Naked Communist. Salt Lake City: Izzard Publishing.
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1960’larda escinsel erkeklerin kargilagtigi belki de en rahatsiz edi-
ci sorun polis baskisiydi. Bir¢ok eyalette uygulanan anti-sodomi
yasalar1 nedeniyle, rizaya dayali escinsel seks, belirli bir yargicin
siyasi veya kisisel egiliminin takdirine bagl olarak cezalandiri-
labilirdi. Cogu durumda, eylemde yakalananlara hafif para ce-
zas1 verilirdi ya da en fazla sozlii olarak uyarilirdi. Ancak diger
durumlarda, escinsel iliski yasama durumu, bireylerin yillarca
hapis cezasina ¢arptirilmasina ya da sok tedavisi, kisirlagtirma ve
lobotomi uygulayan akil hastanelerine zorla kapatilmalarina ne-
den olabilirdi. 1960’lar 6zgiir ask ve cinsel 6zgiirliigiin imgelerini
cagristirirken, escinsel erkekler ve kadinlarin neredeyse o done-
min tamami boyunca, kendilerini bitytik bir 6zgiirliik patlamasi
yasamaktan uzak ve cumhuriyetin dogumundan bu yana bulun-
duklar1 en kétii yasal durumda bulmalari bityiik bir ironidir. ¢

Hukuki olarak ifade edecek olursak, o donemlerde, escinseller
i¢in tuzaga diismekten daha tehdit edici bir sorun yoktu. Cogu
escinsel, cinsel tercihlerini alenen kabul edemediginden, polisin,
dislandiginda ¢ok sey kaybedecek, hatta daha da kétiisii, yasadi-
s1 cinsel faaliyetleri nedeniyle yargilanacak savunmasiz erkekleri
sdmiirmesi i¢in kap1 agikti. Iktidardaki siyasi partiye bagli olarak
ya da New York'ta secim donemlerinde, belediye bagkaninin es-
cinselleri “sokaktan temizleme” talimati sebebiyle polisin ¢abala-
r1 artaracaktr’. Ancak Mattachine Society’nin 6nde gelen aktivist
ve yetkililerinden Dick Leitsche gore (ki kendisi dernegin genel
merkezinde, itibarlarinin mahvolmasini engellemeye ¢alisan ¢a-
resiz adamlarla onlarca telefon goriismesi yapardi), escinsel er-
keklerin “sehirde sinsice gezinerek istenmeyen isler yaptiklari
sebebiyle tutuklandiklarina dair yaygin inang bariz bir sekilde

»g

yanlistr”

Kapana kisilmus erkekler, gey barlarinda ve seyir alanlarinda seks
hizmeti almak istiyormus gibi davranan tebdil kiyafetli polis me-

6  Carter, D. (2004). Stonewall: The Riots That Sparked the Gay Revolution. New
York: St. Martin’s Press, 15-16.

7 David Carter, Belediye Baskani Robert F. Wagner, Jr'in, 1964’te New York’ta
gerceklesen Diinya Fuar1 dncesinde, cinsel iligki arayisinda olan escinsellere
kars1 sik1 6nlemler almak i¢in gosterdigi ¢abay1 belgeliyor.

8 age 42.
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murlar: tarafindan gozaltina alinmislardi. Escinsel erkekler de bu
oyuna inanip, polislere karsilik verdiginde ayni polisler tarafin-
dan tutuklandilar. Bu esnada escinsel erkekler, bu goérevi {istle-
nerek kiskirtic1 kiyafetler giyen polislerin oldukea ¢ekici erkekler
olma potansiyeline sahip olduklarin: fark ettiler, boylelikle orta-
ya bagka 6rnekler de ¢ikti. Ornegin, polisin, tutuklanan tacizci
ve/veya bu amagla sehirde gezinenleri savunabilecek belli bash
avukatlarin isimlerini 6neri olarak sunmasi aligilmadik bir du-
rum degildi. S6z konusu suglular danigmanlik hizmeti almak i¢in
avukatlara gittiklerinde, kendilerinden normal {icretin ¢ok Gte-
sinde fahis ticretler talep edildi. Kapana kisilmis olan bu escinsel
erkekler, polisin kendilerine yonlendirdigi avukatlarin bu kadar
yiiksek icret talep etmelerindeki sebebin “adalet” ¢arklarini yag-
lamak oldugu sonucuna vardilar®.

Savunmasiz konumlar1 nedeniyle, escinsellerin somiiriilmesi
karl bir isti, oyle ki bu durum mafyayi, 6nemli kurumlar1 es-
cinsel camiasinin ihtiyaclarini karsilamak icin kullanmaya tegvik
etti. Bu isi, New York'un en alisilmadik ve sira dig1 vatandaglari-
nin Bohem tarzi cazibe merkezi olan Greenwich Kasabasrndaki
escinsel dostu isletmeleri somiirerek diizenli komisyon alan New
York kanun uygulayicilarinin is birligi ile yaptilar. Kasabanin en
belirgin 6zelligi, escinsel bir ortami olan, avangart ve 6zgiir dii-
stinen hippilerden olusan bir topluluk olmasiydi. Kasaba sakin-
lerinin gogu, kendi baglarina yasayabilecek yasa gelir gelmez ai-
lelerini terk eden geng escinsel yetiskinlerden (¢ogunlukla erkek)
olusuyordu.

1960’larda, iilkedeki derneklerin ¢ogu escinseller i¢in giivenli ol-
mayan ortamlardi, 6nyarg: ve ayrimcilik sadece yaygin ve kabul
edilebilir olmakla kalmayip ayni1 zamanda yasallagmisti. Escinsel
iliski yasamak ¢ogu eyalette sug sayilmakla kalmadi, escinsel ol-
dugu anlagilan bireylerin ayni1 zamanda isten kovulma ve itibar-
larinin yerle bir olmast olasilig: vardi. Tiim bunlar, bu dénemde
yetisen escinsel gengler icin bir kin ve baski ortami yaratti. Oyle
ki, Greenwich Kasabasr'nda gittik¢e genisleyen kuir cemiyetinin
haberleri yayilmaya basladiginda, bazilari, varliklarini memnu-

9 ag.e 42.
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niyetle karsilayan bir kesime siginma ¢abasi i¢inde kendileri gibi
insanlarin arayigina girerken, aileleri tarafindan kabul edilme-
dikleri i¢in kurtulus arayan bu gengler de Greenwich’i bir siginak
olarak gordii. Stonewall Rememberedn yazar1 Karen Ocamb bu
konuyla ilgili sunlar1 séylemisti:

Stonewall Innde agirlikli olarak gey-erkek bir miidavim grubu var-
d1. Craig Rodwell ve yippie Jim Fouratt gibi siyasi goriiglii escinsel-
ler, Stonewall'u “gercek bir batakhane” ve “tavuk sahinler”*° i¢in bir
siginak olarak goriiyorlardi. Ancak Tony East Siders, baz1 hippiler,
sokak kraligeleri, Latinler, siyahiler, 18 yas altindaki resit olmayan
bazi gengler ve geylerin dans etmesine izin verilen tek bar oldugun-
dan dolay1 dans isteyen escinseller d4hil diger tiim escinsel bireyler

Stonewall’u bir vaha olarak benimsedi''.

Onemli olan Greenwich Kasabasrnin toplumun marjinal nokta-
larini temsil etmesi degildi ¢iinkii burasi bu genglerin cinsellik-
leri konusunda belki de hayatlarinda ilk kez a¢ik ve diiriist olabi-
lecekleri tek yerdi. Diger escinsel gengler, {iniversite 6grenimine
baslayarak ya da New York'un gelisen sanat ve miizik gevrelerin-
de is bularak, ayni zamanda da sehrin yiikselen escinsel aktivist
cemiyetine dahil olarak escinselliklerini 6zgiirce yasamak i¢in bir
siginak buldular.

Bu genglerin Greenwich Kasabasrna gelmelerinin nedeni ya da
vesilesi ne olursa olsun, cinsel yasam konusunda toplum dis1 olan
bu mahalle onlarin yuvasi oldu ve Stonewall Inn'in bulundugu
Christopher Caddesi bu genglerin ugrak yeri haline geldi. Dog-
rusu su ki:

Christopher Caddesi 1970’lerde 6yle gey agirlikli bir profile sahip-

ti ki, bazi gey erkekler buraya kendi onurlarina Gey Caddesi ismi-

10 “Tavuk sahinleri’, geng ve yetiskin erkeklerle cinsel olarak ilgilenen pedofilik
erkekler icin kullanilan baska bir ifade seklidir. Daha fazla bilgi i¢in bakiniz:
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1994-08-14-ca-27046-story.html

11 Ocamb, K. (2009). “Stonewall Remembered: Timeline: Why Should We Be
Talking About Stonewall 40 Years After the Fact. What Does Stonewall Mean
to You?” Frontiers In LA, Vol. 28, Issue 3.
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nin verildigini bile zannetmeye basladilar.!* Yine de yiizyilin devri
perspektifinden bakildiginda, iginde bulundugu bu déneme aykir
diigse de bu karmagik sokak kiimesine kesinlikle kuir bir bolge de-
nilebilir. 1960’larin en biiyiik gey kuliibiiniin agilis1 da bu diizensiz
sokaklar ve tiggensel agik alanlarin ortasinda gergeklesti®.

1960’larin New York'unda escinsel kimligi olan miisterilere yo-
nelik bir kuliip isletmek kolay is degildi. New York Eyalet I¢ki
Merciinin (SLA) escinselleri yasak sonrasi “ahlaksiz ve iffetsiz”
olarak kategorize eden yasalar1 nedeniyle, escinsel ve lezbiyenlere
acikca hizmet ettigi ortaya ¢ikan herhangi bir bar “toplum diize-
nini bozucu” olarak kabul edilecek ve kapatilacakti. “Barlarin eg-
cinsellere hizmet etmesini yasadisi kabul etmek, organize suglari
daha da cezbedici bir durum yaratmaktan bagka bir ise yaramadi.
Gey barlarini igletmek icin olugan boslugu mafya doldurdu ve
bu da polis yolsuzlugu ile bar miisterilerinin sémiiriilmesi i¢in
gerekli olan ortami hazirladi. Stonewall Inn, ¢cogunlukla 20 ila
30 yas arasi escinsellere hitap ediyordu ve Kiigiik italya'*dan ii¢
mafya arkadas tarafindan isletiliyordu:

“Mario” (Stonewall'un yoneticisi), “Zucchi” ve bariz bir sekilde
escinsel olan Chuck Shaheen ile birlikte yagayan madde bagimlist
asil ortak, “Fat Tony” Laurianin iliski seviyelerinin bazi kaynaklar
tarafindan giiya “erotik degil ticari” oldugunu soyleniyor. Cete iiye-
leri bélgeye ve yerel Mafioso'ya diizenli olarak 6deme yapryorken,
NYPD’nin ad1 yolsuzluga karigmis yiiz kizartici Altinci Bolge rapor-
lar1, polisin her hafta 2.000 dolar aldigin1 bildiriyor (6ne stiriiyor).
Bu “riigvet olayr’, alkol satma izni olmayan ve 6zel bir “igki kuliibi”
olarak taninan Stonewall’'un, aylik polis baskinlarinin isletmeye 6n-
ceden haber verilmesine ve tutuklanan ¢aliganlarin nispeten hizli

12 Ironik bir sekilde Gay Caddesi olarak adlandirilan ve “diiz (heteroseksiiel)”
olmayan bu cadde yalnizca bir parselden olusuyordu ve Christopher Caddesi
ile kesisiyordu.

13 ag.e, 17.

14 age, 17-18.

15 Kiigiik Italya: Manhattan'da bulunan ve “Kiigiik italya” olarak adlandirilan bu
bélge, 1800’lerde buraya yerlesen gocmenlerin cogunlugunun Italyan olma-
sindan dolay1 bu ismi almistir. Hediyelik esya diikkanlari, geleneksel Italyan
restoranlar1 ve pastanelerin yogun olmasindan dolay1 adeta [talya’yr andiran
Kiiciik Italya, yerli ve yabanci turistlerin ugrak noktasidir (.n.)
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bir sekilde serbest birakilmas gibi iyi niyet gosterilerine olanak sag-
lad1™s.

Mafya tarafindan sémiiriilmek ve polisin yasatti§1 yolsuzluklar,
1960’larda Greenwich Kasabasinin 6nde gelen gey kuliibiinde
artik bir standart halini almigsti. Bar sahipleri, Stonewall Inn’i 6zel
bir kuliip olarak isleterek yasadis: faaliyetlerini polisten korumak
i¢in ortak bir ¢aba sarf ederken, ayn1 zamanda miisterilerini “6zel
tiye” olarak siniflandirarak iceriye kimin girebilecegini siki bir
sekilde kontrol ediyorlardi. Mafya kontroliindeki kuliip, polis
sefine héala aylik olarak riigvet veriyor, polis sefi de bunun kar-
siiginda hafta i¢i aksamiistii saatlerinde iceride az sayida miis-
terinin bulundugu, béylece isletmenin en diigiik seviyede maddi
kayba ugrayacagi zaman dilimini segerek kuliibe ¢ok dikkatli ve
planli baskinlar diizenliyordu.

Kuliipte bulunan az sayidaki miisteri, taciz ve kimi zaman tutuk-
lamalar da dahil olmak iizere yasanan olaylara katlanmak duru-
munda kalsa da kuliip sahipleri baskin hakkinda polisten 6nce-
den uyar1 almis oluyor, boylece satig1 yasak olan alkolii saklamak
ve para kasalarini bosaltmak igin yeterli zamanlar1 kaliyordu.
Polis ise, kuliibii birkag saatligine kapatacak olan yetkililerin gel-
mesinden ¢ok 6nce ancak kuliibiin 6zel iiyelerinin ¢ogunun bir
eglence gecesi icin gelecegi aksam geg saatlerde yeniden acildig-
n1 gormek icin geliyordu.

Diizenli polis tacizine ve mafya istismarina ragmen, Stonewall
Inn’in miidavimleri sulandirilmis icecekler, icler acis1 tuvalet or-
tami ve siirekli bara gitmenin yarattig1 risklere ragmen bu du-
rumla basa ¢ikmaya istekliydiler. Ne de olsa i¢ki igebilecekleri,
dans edecekleri ve romantik partnerlerle tanisabilecekleri bas-
ka bir yer yoktu; tabii ki, birileri parkta ya da nehir kenarinda-
ki rihtimlarda, tanimadiklar1 kisilerle rastgele seks yapmak icin
diizenli olarak toplanmaya istekli olmadig siirece. Ancak 1969
Haziran'in sonlarinda bir cuma gecesi, Stonewall Inne diizenle-

16 Ocamb, K. (2009). “Stonewall Remembered: Timeline: Why Should We Be
Talking About Stonewall 40 Years After the Fact. What Does Stonewall Mean
to You?” Frontiers In LA, Vol. 28, Issue 3.
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nen bir polis baskini, bar miidavimlerinin her zaman kargilastigi
rutin baskinlardan daha farkliydi.

Rutin polis baskinlarindan farkli olarak, bu seferki baskin 28
Haziran Cuma gecesine denk gelen bir hafta sonu gece yarisi
saat 01.00de gerceklesti. Daha 6nce uygulanan yasaklar bircok
miisteriyi etkilemis olsa da o gece barda yiizlerce kisi vardi ve
polisin davranis sekli bilhassa eglencelerinin engellenmesinden
hoslanmayan miisterilere kars1 asagilayici ve acimasizdi. Bu se-
beple baskina tepki gosteren misteriler, polis tarafindan fiziksel
tacize ugradi ve nihayetinde gézaltina alind1.

Ancak polis, rutin baskinlardan farkli olan bu baskinin geri te-
pecegini tahmin edemezdi. O gece bardan kovulmus olan miis-
teriler bagkaldirip yeniden savasmaya basladilar. Bu, bir hafta
icinde rutinin disinda gerceklesen ikinci baskin olmakla beraber,
onlemler de gecenin en yogun oldugu saatlerde uygulandi. Yal-
nizca bir avu¢ miigterinin bulundugu 6nceki baskinlardan farkl
olarak, bu dnlemler isletmenin en kalabalik oldugu saatlerde ger-
ceklesti. Yiizlerce miisteri bu baskindan ¢ok etkilendi ve olduk¢a
tedirgin oldu. Diger bir ifadeyle, ar1 kovanina comak sokulmustu
ve bu arilar artik diigmanlarini sokmaya hazirdi. Carter bu olay1
soOyle belgelemisti:

Polis, bara en yogun saatte (yaz mevsiminde, bir cumartesi gece
yarisi saat 01.00da) baskin yapmay1 segmisti, o saatte kuliipte ok
sayida miisteri oldugundan dolay: igerisi yeteri kadar kalabalikty.
Kalabalig1 fazla yapan sebeplerden biri de miisterilerin arkadaslar1
ile birlikte orada bulunmasiydi, bu nedenle arkadaglarinin tutuk-
lanip tutuklanmadigini gérmek i¢in beklemek isteyen miisteriler
de barda ciddi bir yogunluk yaratiyordu. Bununla birlikte, giini-
miizde nadiren bahsi gegen bir soylenti, o geceki 6fke patlamasini
Stonewall Inne yapilan dnceki baskina baglar ve misterilerin daha
onceki baskindan (ayn1 haftanin sali gecesi) sikayet ettiklerine dik-
kat ceker'.

Bu nedenle, miisteriler, sadece yogun zamanlarda gerceklesen
baskinlar nedeniyle patlak veren isyanlardan degil, ayn1 zaman-

17 a.g.e, 143.
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da polisin politik oyunlar1 sebebiyle tacize ugramaktan ve somii-
rilmekten bikmis ve yorulmustu. 1969 yilindaki baskini yoneten
polis memuru Seymour Pinen dliimiine isaret eden bir New
York Times makalesinde konu hakkinda su ifadelere yer veril-
misti:

Ieride yaklagik 200 kisi vardi. Memurlar onlara siraya girip kimlik
gostermelerini emrettiginde, bazilar1 bunu yapmayi reddetti. Birkag
cross-dresser miisteri, kendilerine anatomik muayene uygulanma-
sin1 kabul etmedi. Baskin haberi digariya sizdi ve kisa siire sonra
yiizlerce protestocu sokaga dokiilerek “escinsel giicti” diye sesini
yiikseltmeye ve polise “domuz” diye bagirmaya bagladi. Protestola-
rin déniim noktasi, bir lezbiyenin memurlarla kavga ederken dev-
riye arabasinda itilmesiyle yasandi. Ofkeli kalabalik, kuliip binasina
dogru geri ¢ekilen polis memurlarinin tizerine atildi. Birkag kisi bir
parkmetreyi sokerek kogbasi olarak kullandi, digerleri ise kuliibii
atese vermeye ¢alist1. Polis takviyesinin sokag1 bosaltmasi bir buguk
saat stirdii'®.

Christopher Caddesindeki ve Greenwich Kasabasrni ¢evresin-
deki park ve alanlardaki toplanma, grev ve isyanlar beg gece daha
slirdii. Polis, bazen binleri bulan kalabalig1 dagitmak i¢in her
gece gii¢ kullanmak zorunda kald:.

Stonewall’'un Ardindan

Gay Liberation Front (GLF), Stonewall Inndeki ayaklanmalardan
sonra gey ve lezbiyen cemiyetinin haklarini savunmak amaciy-
la aktif bir hareket olarak kuruldu. Kisa siire sonra dagilan GLF
hareketi, sonrasinda Escinsel Kurtulus Hareketi adiyla kurulan
birligin onciisii oldu.

Bu hareketin disinda, modern escinsel haklar1 hareketinin 6nii-
nii agan ve adi 1995 yilinda “Insan Haklar1 Kampanyas Vakfi’na
doniisen “Insan Haklar1 Fonu” gibi topluluklarin temelini atan
Gay Activists Alliance, National Gay Task Force, Lambda Legal-

18 Hevesi, D. (9/7/2010). “Seymour Pine Dies at 91; Led Raid on Stonewall Inn”
Cevrimigi olarak https://www.nytimes.com/2010/09/08/nyregion/08pine.
html linkinden saglanmistir.
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ve the Gay and Lesbian Alliance Against Defamation (GLAAD)
gibi kuruluslarin sayisi artti. Resmi Escinsel Kurtulus Hareke-
tinin kurulmasinin dikkate deger sonuglarindan biri, LGBT ak-
tivizminin psikiyatrik ruh saglig1 alani1 da dahil olmak iizere ii¢
ana alana basarili bir sekilde sizmasiydi. Amerikan Kitiiphane
Dernegi Escinsel Calisma Kolu'nun ilk bagkani olan ve LGBT
aktivistlerinin kilit isimlerinden Barbara Gittings, giivenirlik
saglamanin bir araci olarak psikiyatri branginin ruhsal bozukluk
siniflandirilmasinin izinden gidilmesinin gerekliligi hususunda
sunlar1 soyledi:

Gozleri tizerimizde olan {i¢ ana gruptan biri psikiyatristlerdi. Top-
lum, psikiyatristlerin uzun stiredir kaderimizi kontrol etigini dii-
stiniiyordu. Dini kurumlar ve hukuk sistemi ise gozleri {izerimizde
olan diger iki gruptu. Yani, hasta olmanin yani sira, ayn: zamanda
giinahkar ve sugluyduk. Ancak hastalik damgasi, yaptigimiz tim
aciklamalari etkiledi ve kendimizi ifade ettigimiz her konuda giive-
nirlik kazanmamizi zorlastirdi. Hastalik konusu en 6nemlisiydi*.

Escinsel Kurtulus Hareketindeki cogu iiye, diger iki alanin escin-
sellere yonelik yaptiklari suglama ve ayrimciligi yumugatmadan
once, escinselligin iyilestirilmesi gereken bir hastalik kategorisin-
den kurtarilmas: gerektigine inaniyordu. Sonugta, eger sekiiler
toplum escinsel iligkilerin normal oldugunu séylerse, o zaman
escinseller hakkindaki 6nyargilar kendiliginden azalir ve boylece
heteroseksiiel olmayan, “normal” kisilerin hapse atilmasi ya da
hukuk sisteminde ayrimciliga ugramasi da mantiken son bulur.
Escinsel evliligin, escinsel topluluklar1 kutsayan biiyiik dini mez-
hepler araciligiyla yasal hale gelmesi an meselesidir.

Dr. Jeffrey Satinover, “Escinsellik ve Hakikatin Politikas:” adl1 ki-
tabinda, bunun ne kadarinin stratejik bir bakis agisiyla gercekles-
tigini anlatiyor:

Bu gergeklik, escinsellerin 6zgiirlestigi ilk yillarda deneyimsiz egcin-
sel aktivistlerin menfaatleri i¢in kullanildi. Bu konuda en etkili ku-
rum olan Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) escinsellik kavraminin

19 Marcus, E. (1993). Making History: The Struggle for Gay and Lesbian Equal
Rights, 1945-1990: an Oral History. Perennial. 221.
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tanimini yeniden yapmaya ikna edilebilirse, diger derneklerin kisa
slire i¢inde onu izleyecegini ve son olarak toplumun geri kalaninin
da onlari takip edecegini diisiindiiler. Planlarinin neredeyse tamami
hizli ve bagarili bir sekilde isledi®.

Peki, her sey nasil bu kadar cabuk gerceklesti? Escinsel haklar
hareketini basindan beri takip eden kilit stratejistlerin gozlem-
ledigi gibi, escinselligin tedaviye ihtiyaci olan bir ruh hastalig
olmadigina dair toplumun vicdani ve akli bakig agisin1 degistir-
mek i¢in geng neslin kazanilmasi ve bunu yapabilmek icin de es-
cinsellerin magdur olarak tasvir edilmesi gerekir.“After the Ball:
How America Will Conquer Its Fear and Hatred of Gays in the
90%"1n yazarlar1 Marshall Kirkand Hunter Madsene gore, escin-
sellik devriminde escinsel magduriyeti iizerinden somiiriilmesi
gereken asil konu, bu hareketi destekleyen escinsel stratejistlerin,
escinsellerin “bu sekilde dogdugu™na dair teoriyi kullanmalar1
gerektigiydi. Diger bir ifadeyle, boyle bir iddianin bilimsel bir
temeli olsun ya da olmasin, escinsellerin cinsel egilimlerinin do-
gumlari sirasinda belirlenmesiydi.

Bu nedenle, LGBT aktivistleri, taraftarlarina “daha 6nce cinsel
egilimlerini secemedikleri gibi, bundan béyle diyelim ki boylari,
ten renkleri, yetenekleri ya da meyilleri gibi 6zelliklerini de sege-
meyecekleri” konusunda kendilerini magdur olarak gostermeleri
gdrevini vermelidir. {lging bir gekilde, Kirk ve Madsen gibi escin-
sel bireyler, s6z konusu argiimanin gegersizligini kendileri de ka-
bul etmelerine ragmen, escinsellerin “bu sekilde dogduklarina”
dair teorilerinin arkasinda durdular:

Cinsel egilim, ¢ogu insan i¢in her ne kadar ¢ocukluk ve erken er-
genlik doneminde dogustan gelen egilimler ve ¢evresel faktorler
arasindaki karmagik bir etkilesimin triinii gibi goriinse de hangi
acidan bakilirsa bakilsin, escinsellerin escinsel olarak dogdugu di-
stintilmelidir?'.

20 Satinover, J. (1996). Homosexuality and the Politics of Truth. Grand Rapids,
MI: Hamewith Books, 31.

21 Madsen, H. & Kirk, M. (1991). After the Ball: How America Will Conquer Its
Fear and Hatred of Gays in the 90’s. Plume, 184.
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Buna gore, LGBT aktivistleri 1960’larda ve 70’lerde insanlarin es-
cinsel olarak dogdugunu ortaya koyacak bilimsel kanitlar1 olma-
diginin farkindaydilar (aslinda bugiin de 6yle bir kanitlar1 yok).
Ancak bu durum onlarin, escinsellik kavramini Ruhsal Bozuk-
luklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'ndan (DSM) ¢ikarmalarini
saglamak amaciyla APA ile lobi faaliyetleri yapmak icin politik
aktivizmi kullanmalarini engellemedi.

Escinsellik tanimini DSM'den ¢ikarmak igin APAnin doniim
noktasi niteligindeki 1973 tarihli kararina yol agan olaylar1 bel-
geleyen ve kendisi de egcinsel kimlige sahip olan psikiyatrist Dr.
Jack Drescher’a gore, “APA icinde yakin zamanda nesiller arasi
bir nobet degisimi yasanirken, birlik, tiyelerini daha fazla sosyal
biling kazandirmaya tesvik eden geng liderlerden olusuyordu.
Tan degisikligi icin en onemli katalizor bilimsel kanit degil, es-
cinsel aktivizmiydi” 1969 Stonewall Ayaklanmalarini takip eden
yillarda:

Escinsel aktivist protestolar, APAnin dikkatini ¢ekmeyi bagard:
ve birligin sonraki iki yil gergeklesen yillik toplantilarinda benzeri
goriilmemis egitim panellerinin diizenlenmesine vesile oldu. 1971
yilinda gerceklesen “Gay Is Good” baglikli panelde, escinsel akti-
vistler Frank Kameny ve Barbara Gittings, bu ifadeyi ilk kez duyan
psikiyatristlere “egcinsellik” tanisinin neden oldugu toplumsal dam-
galamay agikladilar. Kameny ve Gittings, 1972 yilindaki toplantiya
konusma yapmak i¢in tekrar geldiler, bu kez John Fryer ve ‘escinsel
psikiyatrist’ roliine giren M.D. Fryer “Dr. Isimsiz” olarak ortaya ¢ik-
t1. O sirada gergek kimligi ile ortaya ¢ikmanin yaratacagi olumsuz
sonuglarin korkusu géz éniine alindiginda, M.D. Fryer ger¢ek kim-
ligini katilimcilardan gizledi ve escinsel psikiyatristlerin meslekle-
rini icra ederken karsilagtiklar1 ayrimciliktan soz etti. Protestolar
ve paneller devam ederken, APA, escinselligin psikiyatrik bir tan
olarak kalmasi gerekip gerekmedigi sorusunu ele alan birlik i¢i bir
tartigma siireci baglattl. Bu, APAnin 1973teki yillik toplantisinda,
katilimcilarin “escinsellik terimi APA terminolojisinde yer almali
mudir?” sorusunu tartigtiklar bir sempozyum da igeriyordu®.

22 Drescher, J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality, Behavioral
Science. 2015, 5, 570.

77



APA oylamasina onciiliik eden ve perde arkasinda Ulusal Es-
cinsel Calisma Kolu (NGTF)*ad1 altinda ¢alismalar yapan ka-
rarli bir eylemci grup, APA tyeligini tesvik etmek ve escinsellik
kavramini DSMden ¢ikarmaya yonelik terminoloji degisikligini
engelleme girisimlerine kargilik oy kullanmak i¢in agresif ancak
aldatic1 bir mektup yazma kampanyasi yiiriitiiyordu®. Belli ki,
APA iiyeligine zamaninda bagvuruda bulunabildikleri i¢in, birlik
yonetiminde tani degisikligine karar veren st diizey yetkililer
onlara yardim ettiler (iistelik itiraz dilekgesini yazanlarin iye-
likleri olmayan bilim adamlar1 degil, bir grup aktivist oldugunu
bile bile”). Dr. Jeffrey Satinover bu konu hakkinda sunlar: ifade
etmigtir:

Komite, konuyu 1973’te gériismek iizere resmi olarak toplandigin-
da, karar kapal1 kapilar ardinda ¢oktan verilmisti. Toplantida yeni
bir veri sunulmadi ve ret oyu kullananlara (escinselligin ruhsal bo-
zukluk olmaktan ¢ikarilmamasi yoniinde oyu kullananlar) psikiyat-
ri ve psikanalitik alanindaki yetmis yillik bilimsel goriisleri 6zetle-
yen bir anti tez sunmalar i¢in yalnizca on bes dakikalik siire verildi.
Komite (escinsellik terimini bir ruhsal bozukluk olarak tanimlayip,
mevcut terminolojiden ¢ikarmak i¢in) planlandig: sekilde oylama
amaciyla toplandiginda, birkag kisi resmi olarak genel iiyelige bas-
vurdu ki bu durumun komite kararlarini “bilimsel” konularda bile

gegersiz kilma ihtimali vardir®.

Ancak NGTE APA tyelerine ayrintili bir mektup yazarak konu
hakkinda ivedi bir cevap verdi. APA iiyelerinin adreslerine bir
sekilde ulasan NGTF, kendisini bir organizasyon olarak tanitma-
dan 30.000den fazla liyeye mektup yollamayi bagardi. Dr. Ronald
Bayer bu olay1 soyle agiklamigtir:

23 Lezbiyen ifadesi isimlerine sonradan eklendi ve organizasyon uzun yillar bo-
yunca ¢ok yakin zamana kadar “Ulusal Gey ve Lezbiyen Calisma Kolu” olarak
anildi. Su anki adi “Ulusal LGBTQ Calisma Kolu”dur.

24 Thompson, M. & Shilts, R. (1994). Long Road to Freedom: The Advocate His-
tory of the Gay and Lesbian Movement (Stonewall Inn Editions). St. Martin’s
Press, 1st Ed., 105-106.

25 Satinover, J. (1996). Homosexuality and the Politics of Truth. Grand Rapids,
MI: Hamewith Books, 34.
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S6z konusu mektubun en azindan kismen Escinsel Caligma Kolu
tarafindan yazildig1 ya da dagitiminin ¢alisma kolunun topladig:
katkilarla finanse edildigi agiklamasini yapmamama iliskin bir ka-
rar verildi. Nitekim mektup, onu [baslangicta] imzalayan [psikiyat-
ristler] tarafindan tasarlandigina ve postalandigina dair her tiirlii
ipucunu veriyordu. Imzacilardan her biri, kamuoyuna yapilan agik-
lamalarda olay1 6rtbas etmeyi alenen reddetse de aralarindan en az
biri, escinsel cemiyetin orgiitsel roliinii kabul etmenin “6liim 6pii-
ciigi” ile es deger olacagi konusunda 6zellikle uyarida bulunmustu.
Bununla birlikte, APA yetkililerinin mektubun ¢ikis noktasindan
ve dagitim mekanizmasindan ne olgiide haberdar olduklar1 konu-
sunda hi¢ siipheniz olmasin. Mektubun, meydan okuma girisimini
tersine gevirme ¢abasinda hayati bir rol oynadigin1 Ulusal Escinsel

Caligma Kolu gibi onlar da anlamislards®.

Ancak bu, LGBT aktivistlerinin uyguladig: sinsi gézdag: sekille-
rinden yalnizca biriydi. Bir sonraki boliimde ele alinacag: gibi,
APAnm escinsellik kavramini terminolojisinden kaldirmasina
uzanan yillar boyunca, aktivistler iilke ¢apindaki APA toplanti-
larini rutin olarak kesintiye ugrattilar, hatta bazen siddet iceren
taktikler bile kullandilar. Bu girisimlerin hepsi, escinselligi ruh-
sal bir bozukluk olarak kategorize etmenin yarattig1 toplumsal
damgalamay1 ortadan kaldirmak i¢indi. Zira bu damgalama,
escinselleri, hayatlarin1 6zgiir bir sekilde yasamaktan alikoya-
rak kamu gorevinde bulunmalar1 ya da profesyonel is hayatinda
zirveye ¢ikmalar1 konusunda ¢ok 6nemli bir engel teskil ediyor-
du. Escinsel kimligini agik¢a soylemek gercekten o kadar bityitk
bir ytkiimliiliiktii ki, 1930-40’larda FBI bagkanlig1 yapmis olan
ve escinsel oldugu soylenen J. Edgar Hoover, escinsel olan gizli
iinliiler ve 6nemli kisiler hakkinda yazilmis “her seyi anlat” adli
meshur kitaptan, itibarinin zedelenmemesi i¢in kendi ismini ¢1-
karttirmisti?.

26 Bayer, R. (1981). Homosexuality and American Psychiatry: The Politics of Di-
agnosis. New York: Basic Books, 146.

27 Carter, D. (2004). Stonewall: The Riots That Sparked the Gay Revolution. New
York: St. Martin’s Press.
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Son Engel: Din

Artik LGBT toplulugu ruh saglig1 ve hukuki alanlarinda hatiri
sayilir bir sekilde korunduguna gore, bir sonraki olagan hedefi
ve belki de ge¢misten gelen en biiyiik rakibi sistemli dini kurum-
lards.

Ne de olsa evrenin yaraticist olan ve tim insanliga hitkmeden
Tanrrnin, sizin cinsel egiliminize kars1 oldugu fikrinden daha
bityiik bir utang olabilir mi? Bir kisi, artik itibar bile edilmeyen
“dogustan escinsel” masalina inanirsa, o kisi 6zellikle cezalandi-
rilmalidir. Eger Tanr1 benim cinsel ilgi alanima karsiysa, neden
beni bu sekilde yaratti? Beni bu sekilde yaratmadiysa, neden
O’nun beni degistirmesi i¢in ettigim dualar karsiliksiz kaliyor?

Bu sorular o kadar tiziici ki, birgok hareket ve organizasyonun
ortaya ¢ikmasina, hatta konuyla ilgili distindiiriicii kitaplarin
yazilmasina neden oldu. Gay Christian Network ve Revoice gibi
escinsel iligkileri onaylayan Hristiyan cemaatleri, Soul Force ve
Dignity gibi manevi organizasyonlar ve kendini escinsel olarak
tanitan pek ¢ok “dindar” yazar Mukaddes Kitab: ve geleneksel
Hristiyanligi, kendi escinselliklerini hakli ¢ikarmak ve onurlan-
dirmak i¢in yeniden yorumlamaya galisti. Bu girisimlerin hepsi,
cinselliklerini inanglariyla uzlastirmadaki yetersizliklerine eglik
eden utan¢ duygusu sebebiyledir.

Ancak tiim bu sikintilarin nedeni yalnizca toplum tarafindan
damgalanma olsaydi, bu sorun sadece yasalar1 degistirerek ve/
veya escinsel iligkileri ruh saglig1 alaninda normal kabul ederek
¢ozlilmez miydi? Geriye doniip baktigimizda, en azindan ruh
saglig1 ve hukuki agidan bakildiginda, toplum tarafindan dam-
galanmanin azalmasi belki de iyi bir seydir. Sonugta, adil, sekiiler
ve esitlikei bir toplum, birbirleriyle cinsel olarak 6zgiirce iliski
kurmayi segen ve sonug olarak bu tiir iliskilerin beraberinde ge-
tirdigi faydalar1 ve sonuglari kabul eden yetiskinlere kars1 ayrim-
cilik yapmakta zorlanir. Buna bir de bilingli olarak se¢ilmemis
duygular i¢in ekstra toplumsal ayrimcilik ve/veya dini kinama
eklemek acimasiz ve adaletsiz olur.
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Ancak escinsel egilimli bireyler, istenmeyen cinsel ¢ekimleri ya
da duygular1 (veya bu tiir eylemlerden kaynaklanan sonuglar)
nedeniyle sikinti yasarlarsa, bu sorunlarini ¢ozmeleri icin da-
nigmanlik veya hizmet sunan kurumlardan yardim istemeleri ve
hatta istenmeyen diirtiilerinin altinda yatan nedenleri iyilestir-
meleri i¢in girisimde bulunmalar1 kétii bir sey midir? Escinsel
egilimli erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar, LGBT olarak tanimlanan
erkek ve kiz kardeslerinden farkli bir yol segtikleri i¢in toplumsal
damgalanma ve ayrimciliga daha fazla maruz kalmak zorunda
m1? Bu nedenle, yalnizca escinsel veya cinsel kimlik ¢atigmala-
rin1 yasamak icin toplumsal damgalanmayi azaltmanin iyi olabi-
lecegi diisiincesi mantiklidir ancak sadece bu ¢atismalara sahip
olmanin i¢sel sikintisini yagayan ve bunlara kars: harekete gec-
mek istemeyenler i¢in etkili ¢éziimler ve esit firsatlar sunulmasi
sartiyla.

Eger bu saglanamazsa, sorunun sadece yarisi ¢oziiliiyor ve bu sii-
regte cehalet ve politik dogruculuktan dolay: cinsel azinliklardan
olusan ayr1 bir alt sinif yaratmis oluyoruz. Gergek cesitlilik ige-
ren bir toplumda hepimiz kendi deger sistemlerimizde bir arada
var olabilmeliyiz ancak sevgi dolu, hosgoriilii bir topluluk olarak
farkliliklarimizi korurken her birimizin kendine has yasam tar-
zina da sayg1 duymaliyiz. Ancak giiniimiizde bu idealin basina
bela olan en biiyiik sorunlardan biri, Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) ve diger tip ve ruh saglig1 dernekleri gibi organizasyonla-
rin, profesyonel birliklerden politik dogruculuk ugruna gercek-
lerden 6diin veren politik organlara doniismesidir.

Artik miizakerelerinde ve politik beyanlarinda kanitlar1 yeteri
kadar dikkate almryorlar ve boylece istenmeyen cinsel kimlik ¢a-
tismalar1 yasayan ve LGBT olarak tanimlanmak istemeyenler de
dahil olmak iizere tiim cinsel azinhg1 topluma yabancilastirmis
oluyorlar. Bu nedenle de, LGBT olanlar da dahil olmak iizere,
cinsel azinlik camiasinin biiyiik 6l¢iide basarisiz olmasim sagla-
dilar.

Sonuglar ise oldukea carpici: rekor diizeyde madde kullanimyi,
ozellikle erkekler arasinda cinsel yolla bulasan enfeksiyon oran-
larinin orantisiz derecede yiiksek olmasi, ortalamanin iizerinde
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duygusal partner istismar1 ve 6zellikle ameliyat sonrast trans bi-
reyler arasinda artan intihar oranlar1'. Bu esitsizlikler listesi uza-
y1p gidiyor ve bu durum her seyin daha da kétiilesmesine sebep
oluyor.

APAnin eski bagkani Dr. Nicholas Cummings, ruh saglig1 ve po-
litika arasindaki bu fikir catismasini “Ruh Saghginda Yikici Egi-
limler (Destructive Trends in Mental Health)” adl kitabinda ¢ok
dogru agikliyor:

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Bagkani Leona Tyler, 1973 y1-
linda psikoloji bilimi adina savunacagimiz ilkeyi ve bu ilkeyi, konu
hakkinda endiseli olan vatandaslar olarak ne zaman uygulayacag:-
muzi agikladi. Bu ilke APA politikas: haline gelmisti. Psikolog kimli-
gimizle herhangi bir demeg verirken, savunmamuz bilimsel verilere
ve kanitlanabilir mesleki deneyimlere dayanmalidir. Eger ortada
bu tarz bir dogrulama yoksa psikologlar ister bireysel ister bu ise
kendini adamis topluluklar aracihigiyla orgiitlenerek konuya ilgisi
olan herhangi bir vatandas seklinde konusma 6zgiirliigiine sahiptir.
Psikologlar, mesleki yetki sahibi olarak psikolog kimlikleriyle agik-
lamalarda bulundugunda, toplum eger bu savunmaya giivenirlik
atfedecekse o zaman bu ayrilik gereklidir. Bu ilkenin ihlali, bilim ve
mesleki alanin gergekligini ve kanit sunma giivenirligini zedeler ve o
zaman da ugsuz bucaksiz bir alanda sesimizi duyurmak i¢in bagiran
bagka bir sabit fikirli insana doniigiiriiz. Bu ilkenin beyan edilme-
sinden bu yana, bilimsel mesleki kaygilarin savunuculugu, bilimsel
gegerlilige ya da mesleki etkinlige ¢ok az saygi gosteren, giindem
odakli bir ideoloji tarafindan gasp edilmistir. APAnin sergiledigi
bir¢ok tutumla hemfikir olmama ragmen, giivenirligini azaltan bu
stirece kargtyim. Burasi artik bilimsel kanit ve profesyonel gercekleri
sunan uzman bir kurum olarak algilanmiyor. APA ideolojik bakis
acisini bilime tercih etti ve bu durum, toplumumuzdaki karar veri-
ciler tizerinde kendi etkisini azaltti®.
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DORDUNCU BOLUM

“ANA AKIM” BEDEN VE RUH
SAGLIGI CAMIASINDAKI SAVAS

OO

Mektubunuzdan oglunuzun escinsel oldugu sonucunu ¢ikardim.

Escinselligin kesinlikle faydali bir yani yoktur ancak bu utamlacak bir sey de
degildir. Ahlaksiz ya da itibar sarsici bir durum degildir ve hastalik olarak
siniflandirilamaz.

Escinselligin, cinsel gelisimin belirli bir tutulumuna bagl: iiretilen cinsel
islevin bir varyasyonu oldugunu kabul ediyoruz.

~ Dr. Sigmund Freud
Sundan ¢ok eminim ki, her erkek escinsel, heterosekstiel gelisimin ilk
asamasindan geger ve tiim escinsellerin normal heteroseksiiel gelisimde

kaygilar ve cinsel islevin engellenmesine neden olan korkular nedeniyle bir
SOrun yasanir.

~ Dr. Irving Bieber,

New York Medical College Klinik Psikiyatri Boliimii Eski Profesorii ve
Erkek Escinselligi Arastirma Komitesi Bagkani
R

New York Times Dergisi 23 Aralik 1973’te “Escinsellik Hakkinda-
ki APA Karari: Coziimii Zor Bir Konu, Tartismalar Hdla Devam
Ediyor” baslikli 6zel bir makale yayimladr’. Makale, Amerikan
Psikiyatri Derneginin terminolojisi olan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'ndan escinsellik kavraminin ¢ika-
rilmasi (s6z konusu makalenin yayimlanmasindan bir hafta 6nce

3 New York Times. (December 23, 1973). “The A.PA. Ruling on Homosexuality:
The Issues Is Subtle, The Debate Still On” Cevrimigi olarak https://www.ny-
times.com/1973/12/23/archives/the-issue-issubtle-the-debate-still-on-the-
apa-ruling-on.html?r=0 linkinden saglanmustir.
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gergeklesti) hakkinda, o donemin 6nde gelen iki psikiyatristi Dr.
Robert Spitzer (Spitzer of Columbia University) ve Dr. Irving
Bieber (New York Medical College) arasindaki hararetli bir tar-
tismayi ele aliyordu.

Bu tartigmada dikkat ¢eken sey, politik dogruculuktan uzak, 6z-
giirce akan bir fikir ve bilgi aligverisinin olmasiydi. Bu iki saygin
ruh saglig1 uzmani, simdiye kadar pek ¢ok konuda fikir birligine
varmis ancak bir ruh hastaliginin nasil siniflandirilacagina dair
¢ikmaza girmisti: 6znel rahatsizlik. Asagidaki diyalog bu konus-
manin yalnizca bir béliimiinii olusturuyor. Cevrimigi olarak tic-
retsiz bir sekilde erisebileceginiz bu makalenin tamamini oku-
manizi tavsiye ederim.

Dr. Spitzer: Escinsellik, tanimi geregi, bireyin hemcinsi ile cin-
sel iligki yasama istegini ya da fiziksel temas: ifade eder. $Simdi,
escinselligin psikiyatrik bir hastalik olup olmadig1 sorusunu ele
aldigimizda, bir hastaligin psikiyatrik bir hastalik ya da bozuk-
luk olarak siniflandirilmasi icin hangi kriterlere sahip olmasi
gerektigini incelememiz gerekiyor. Simdi burada belirtecegim
kriterler hemen hemen tiim psikiyatrik bozukluklar i¢in gecerli-
dir: Ortaya ¢ikan durum ya diizenli sekilde 6znel rahatsizliga ne-
den olmali ya da sosyal etkililik veya islevsellik konusunda bazi
genellestirilmis bozukluklarla devaml bir iligkisi bulunmalidir.
Acikeasi escinsellik su gereksinimleri kendi bagina karsilamryor:
Pek ¢ok escinsel cinsel yoneliminden memnundur ve genel bir
fiziksel stkintidan yakinmaz. Peki, madem escinsellik psikiyatrik
bozukluk kriterlerine uymuyorsa o zaman nedir? Daha agikla-
yict olmak gerekirse, bunun bir cinsel davranis bigimi oldugunu
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte, escinselligi artik bir psikiyatrik
bozukluk olarak gormemekle birlikte, bu durumun normal ya da
heteroseksiiellik kadar degerli oldugunu da séyleyemeyiz. Escin-
sel duygularindan rahatsizlik duyan ya da bu duygulardan mem-
nun olmayan escinseller s6z konusu oldugunda bir psikiyatrik
bozuklukla, dolayisiyla 6znel bir rahatsizlik vakasiyla kars: karsi-
ya oldugumuzu kabul etmeliyiz.

Dr. Bieber: Oncelikle terimlerin tanimlamasini yapmakla bas-
layip “hastalik” ile “bozuklugu” birbirinin yerine kullanmak is-
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temiyorum. Ruhsal hastalik taniminin yaptig1 popiiler ¢agrisim
psikotik hastaliktir. Escinselligin bu ¢agrisimdaki ruh hastalig
olduguna inanmryorum. Medeni haklar s6z konusu oldugunda,
ben de escinsellerin tiim medeni haklarindan yanayim: Bir yetis-
kinde belirli bir cinsel yonelime nasil ulagilirsa ulagilsin, kendi
rizalartyla iliski yasayan yetiskinler arasindaki cinsel tutum ta-
mamen farkli bir meseledir. Temel soru sudur: Escinsellik, bazi
insanlarda goriilen solaklik gibi, normal bir cinsel varyant midir
yoksa cinsel gelisimde bir tiir rahatsizlig1 mi1 temsil eder? Sun-
dan ¢ok eminim ki, her erkek escinsel, heteroseksiiel gelisimin
ilk asamasindan geger ve tiim escinsellerin normal heterosekstiel
gelisimde kaygilar ve cinsel islevin engellenmesine neden olan
korkular nedeniyle bir rahatsizlik yasanir. Cinsel adaptasyon,
ikame edici bir uyumdur. Size bunu bir benzetmeyle agiklamak
istiyorum. Cocuk felci vakasinda bir dizi yaralanma reaksiyonu
yasarsiniz. Bazi ¢ocuklar tamamen fel¢li kalirlar ve yiiriime is-
levlerini kaybederler. Bazilar1 protez bacak ile yiiriiyebilirken,
digerler bir grup ¢ocugun saghigina kavusmas: ve kendi basina
yuriiyebilmesi iginse hal4 yeteri kadar kas giicii kalmistir. Bu
benzetme Ornegi, cocuk felcinin zararinin geri dondiiriillemez
olmasi sebebiyle yanlig bir 6rnek olabilir. Ancak escinsel bir ye-
tiskinin basina gelen sey, heteroseksiiel islevinin, ¢ocuk felci ge-
giren bir kurbaninin bacaklar: gibi sakatlanmis olmasidir. Peki,
bu durumu nasil adlandiracagiz? Bunun normal oldugunu mu
soyleyecegiz? Cocuk felci ylizinden bacaklarinin iglevini yitiren
bir birey, ¢ocuk felcinden kurtulsa bile artik normal bir birey ola-
bilir mi? Escinselligi ve psikolojik kisitlamalar1 yaratan korkular,
bu tarz bir psikiyatrik sunumun tirtintidiir.

Dr. Spitzer: Goriiniise gore Dr. Bieber escinselligin bir ruh has-
talig1 olduguna inanmasa da, onu arada bir yerde siniflandirmak
istiyor. Eger durum buysa, kendisi alinan bu son karardan neden
rahats1z? S6z konusu karar escinselligin normal oldugunu soy-
lemiyor, yalnizca psikiyatrik hastalik ya da bozukluk kriterlerini
karsilamadigini séyliiyor.

Dr. Bieber: Escinselligin bir ruh hastalii oldugunu soyleme-
dim. Ayrica Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab:
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(DSM), rontgencilik ve fetisizm gibi ruhsal bozukluklar: da dik-
kate almadigim (Dr. Spitzer’in tanimini kargilamayan) diger bas-
ka durumlar1 da icermektedir.

Dr. Spitzer: Rontgencilik ve fetisizm sorunlarina (Dr. Bieber ka-
dar) fazla kafa yormadim ve belki de bunun nedeni, réntgenci ve
fetisistlerin bu durum i¢in heniiz 6rgiitlenmemis olmalar ve bizi
bunu yapmaya (DSM'den bu tanimlar1 ¢ikarmaya) zorlamamala-
ridir. Ancak, muhtemelen baska durumlarin oldugu da dogrudur
ve bu durumlar bahsi gecen kriterleri (ruhsal bozukluk kriterleri)
karsilamayan rontgencilik ve fetisizmi de igeriyor olabilirler. Bu
durumlar1 ben de gozden gegirecegim. Size sunu sormak istiyo-
rum: DSM’ye aseksiiellik ya da bekarlik durumunu eklemekten
yana olur muydunuz?

Dr. Bieber: Ruhban sinifi gibi belirli bir meslek grubundan olan-
lar harig, cinsel yagami1 olmayan bireylerde, nerede talep edilebi-
lir ki? Evet, olurdum.

Dr. Spitzer: Goriiyorsunuz ki bu durum, bizim yasadigimiz zor-
lugu tam olarak ortaya koyuyor. Psikiyatrik bir durumun tam
olarak ne olmasi gerektigine dair iki kavram var. Benim de ayn1
diisiincede oldugum, tibbi bir modele yakin olan sinirli bir kav-
ram olmasi gerektigine inanan bir grup var. Ve bunun diginda,
fanatizm, 1rk¢ilik, erkek sovenizmi, vejetaryenlik, aseksiiellik
gibi baz1 genel optimal davranis standartlarini kargilamayan tiim
psikolojik davraniglarin terminolojiye eklenmesi gerektigine ina-
nanlar da var. Escinselligi terminolojiden ¢ikararak bu kavramin
anormal oldugunu iddia etmiyoruz ama normal oldugunu da
sOylemiyoruz. Ayrica ben “normal” ve “anormal” kavramlarinin
psikiyatrik terimler olduguna kesinlikle inanmiyorum.

Makalenin ilerleyen boliimlerinde Dr. Spitzer, “cinsel i¢giidiiniin
gelisiminde bireyin heterosekstiel igleyisten aciz kalmasina ya da
ilgilenmemesine neden olan bir sey oldugu konusunda Freuda
katiliyorum” ifadesini kullanacakti. Bununla birlikte, Spitzer’in
temel sorunu, escinselligin bir ruhsal bozukluk olarak siniflan-
dirilmasiyds ¢iinkii kendisinin mesleki deneyimlerine gore, es-
cinsellerin bir¢ogu cinsel ¢ekiciliklerinden dolay1 bireysel olarak
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rahatsiz degillerdi. Carpici olan asil sey ise, Dr. Spitzer’in savun-
masindaki bir kilit noktasidir ki, o da, DSM'de héla yer alan ve
ruhsal bozukluk olarak kabul edilmeyen diger psikiyatrik du-
rumlar1 ne zaman masaya yatiracagl meselesidir. “Belki de bu-
nun nedeni, rontgenci ve fetisistlerin bu durum i¢in heniiz 6rgiit-
lenmemis olmalari1 ve bizi bunu yapmaya (DSM'den bu tanimlari
¢ikarmaya) zorlamamalaridir”.

Bir an i¢in bu ifadeyi diisiiniin. Spitzer'in tam olarak séyledigi
sey, psikiyatrinin bir meslek olarak o kadar hassas oldugudur ki,
siniflandirilmis bir ruh hastalig: sergileyen bir grup birey eger
kendi iglerinde orgiitlenirse, APAYy1, durumlarini yeniden sinif-
landirmasi i¢in “zorlayabilir’, iste LGBT aktivistlerinin tam ola-
rak yaptig1 sey de buydu.

Columbia Universitesi eski profesorlerinden Dr. Ronald Bayer,
Escinsellik ve Amerikan Psikiyatrisi (Homosexuality and Ameri-
can Psychiatry) adli kitabinda APAda yasanan bu olaylari su se-
kilde ele ald1:

Psikiyatristler, verileri akla yatkin bir sekilde degerlendirmek yeri-
ne, kendi aralarinda politik bir anlagmazliga diistiiler. APA, yikic
catismalarin, Amerikan sosyal hayatinin her alanini siyasallastir-
makla tehdit ettigi calkantili bir yilin (1973) kurbani olmugtu. So-
nug, sagduyulu bilimsel ger¢egin yaklasimi 151§1nda ortaya ¢ikmis
bir karar degil, zamanin ideolojik ruh haline bagl olarak gelisen bir
eylemdi*.

1973’te escinselligi DSMden ¢ikarmak igin yapilan sinirh oyla-
madan sonra, diinya capindaki gazeteler, psikiyatristler boyle
bir sey sdylemese de, konu hakkinda sunlar1 yazdr: “Doktorlar
Escinselligin Normal Oldugunu Séyliiyor”. Esasen, yukaridaki
diyalogda da goriildiigii gibi, APAnin 6nde gelen iki uzmani,
bir ruh hastaligini siniflandirmanin, ruhsal bozuklugu yagayan
bireye, durumdan “6znel olarak rahatsiz olup olmadigini” sor-
maktan bagka nesnel bir yolu olmadigini kabul etti. Tip camia-
sinda bu aligilmadik bir durum olmasa da, escinsellik kavrami-

4 Bayer, R. (1981). Homosexuality and American Psychiatry: The Politics of Di-
agnosis. New York: Basic Books, 3—4.
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nin DSMden nasil ¢ikarildigi rahatsiz edicidir. Ornegin, viicutta
“normal” ya da agrili olmayan ancak yine de “bozukluk” tanimini
hak eden bir¢ok durum mevcuttur.

“Alopecia universalis” adinda viicudumdaki tiim tiiyleri kaybet-
meme neden olan ve ender rastlanan bir durumum var. Heniiz
yirmili yaslarimin sonlarindayken gesitli genetik ve cevresel fak-
torler nedeniyle tiim saglarimi kaybettim. Bu durum su anda
bende herhangi bir iiziintii yaratmiyor ve saglarimin iki hafta
icinde aniden dokiilmesiyle yasadigim duygusal rahatsizlik di-
sinda ¢ok az 6znel rahatsizlik yasadim. Bu, benim normal oldu-
gumu mu gosterir? Ya da yasadigim durumun, saglari olan in-
sanlarin ¢ogunlugunun bir varyanti oldugunu mu ortaya koyar?
Veya ortada hi¢bir sorun olmadigina mi isaret eder? Hayir, bu
ifade tam bir sagmaliktan baska bir sey degildir!

Se¢me sansim olsaydi, giir sagli bir insan olmayi tercih ederdim!
Ancak bu zamana kadar Alopesi tedavileri yeterince arastirilma-
mis ve birka¢ nadir vakanin disinda, tibbi deneylere tabi tutulan
bireyler basarili sonuglar elde edememistir. Eger bir giin Alo-
pesi de escinselligin terminolojiden ¢ikarilmasi ile ayni kaderi
paylasirsa, bu olay bilimsel nedenlerle degil, politik nedenlerle
gerceklesecektir. Bununla birlikte, bir grup kel adamin bir araya
gelip Amerikan Tabipler Birliginin yillik konferansini basarak
kendileri igin etkili bir tedavi yontemi mevcut olmamasindan
dolay1 tizerlerindeki toplumsal damgalanmanin temizlenmesini
ve durumlarinin normallestirilmesini talep edecegini hayal ede-
miyorum.

Ancak APAda yasanan sey tam olarak buydu. 1973 kararina ka-
dar gegen birka¢ yil boyunca, kendilerini bilim insani kiligina
sokan LGBT aktivistleri, bir klinik uzman APAnin yillik kong-
resinde escinselligin tedavisi tizerine arastirma sundugunda ona
ciglik atip bagirdilar. Masalarin tepesine ¢ikip sunumu sabote
etmeye calisirken, ayn1 anda “bizi 6ldiiriiyorsun” diye avazlari
¢iktig kadar bagiriyorlardi. LGBT aktivistleri 1970 yilinda, San
Franciscodaki eylemcilerin, escinselligin tedavisi iizerine yapilan
bir sunum sirasinda konusmacinin kiirsiisiinii ve mikrofonunu
ele gecirdigi ulusal konferans da dahil olmak iizere, birgok APA
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toplantisini gasp etmeyi bagardilar. Herhangi bir konusma etkin-
ligini alaya almak ve bozmak isteyen aktivistlerin bu girisimleri,
Escinsel Kurtulus Cephesi'nin 6nde gelen iiyelerinden (ve Uni-
versity of California, Berkeleyde 6grenci olan) Konstantin Ber-
landtin, kagit ucaklar balkondan stiziiliirken “parlak kirmizi bir
elbiseyle salonda gecit toreni yapmasina” kadar gitti. Oturum
bagkani, halen okunmamis iki makalenin bulundugu etkinligin
ertelendigini duyurdu. O yilin sonlarinda, Chicagodaki ve Cali-
forniadaki APA toplantilarina katilan konusmacilarin, mikrofo-
nu ve podyumu tekrar ele geciren ve etkinligi sabote eden akti-
vistler tarafindan konusmalar1 boliindi®.

Ulusal Gey ve Lezbiyen Caligma Kolunun (NGLTF) basarili lobi-
cilik ve mektup yazma kampanyasina denk gelen birkag yil son-
ra, LGBT aktivistleri degisikligin kokusunu almaya basladilar.
Bu, escinselligi heteroseksiielligin normal bir varyant1 diginda
herhangi bir sey olarak siniflandirmak i¢in sonun baslangiciyda.
Aslinda, NGLTF’ye, APAnin tepesindeki, bazilar1 net agiklama-
lar yapan ve 1973 kararina gotiiren kararlara onciiliik eden kilit
aktivist Gyelerin yardim etmis olabilecegi olduke¢a acikt1.

O doneme doniip baktigimizda Psychiatric News, 1999da sunlari
yazmistr:

1972 ve 1973 yillarinda yapilan APA segimlerinde sosyal meselele-
re iligkin olarak kendini gosteren endiseler, escinsellik kavraminin
APAnin resmi terminolojisinden ¢ikarilmas: da dahil olmak iizere
bazi hususlarda degisim sozii veren birtakim bireylerin Miitevel-
li Heyet iiyesi olarak ise alinmasma neden oldu. Nitekim Mayis
1973’te, yeni se¢ilmis olan yénetim kurulu ile Hawaiide yapilan top-
lantida, merhum Dr. Jack Weinberg DSM'nin ikinci baskisinda de-
gisiklik yapmak i¢in bir 6neride bulundu ancak 6nergenin onaydan
gegebilecegi ortadayken kurul, meclis ve APAnin diger bilesenlerin-
den gelen verilerin yan sira, terminoloji konusunda ¢alisma kolu-
nun tavsiyesinin de gerekli oldugu hissine kapildi. Ancak, kurulun
bu girisimi i¢in asil alkigt Dr. Robert Spitzer almalidir. Dr. Spitzer,
baskanligini Dr. Henry Brill'in yaptig1, terminoloji ile ilgili ¢aligma
kolunun iiyesiydi. Dr. Spitzer, New YorK'taki toplantilara boy goste-

5 Teal, D. (1971). The Gay Militants. Stein and Day, 272-280.
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ren LGBT aktivistleriyle iletisim halindeydi. APAnin Hawaiide ger-
¢eklesen yillik toplantisinda, geyler ve lezbiyenler de dahil olmak
tizere, {ilkenin birgok yerinden gelen temsilcilerle bir sempozyum
diizenledi. Dr. Spitzer bu sempozyumdan sonra harekete gegmek
gerektigi sonucuna vardi. Konuyu Dr. Brill'in dikkatine sundu ki
Dr. Bill, sonrasinda kendisine, sunacaklari belgenin bilimsel agidan
saglam ve ikna edici olmasini saglayacak bir tasari ve bildiri hazir-
lama gorevi verecekti®.

Ancak bu kavramin terminolojiden ¢ikarilmasi ne derece bilim-
sel olabilir? Bu eylem hakli gosterecek ek bir aragtirma dahi ya-
pilmamusti.

Konuya dair kanitlar1 dikkatlice incelemek ya da sonraki ¢alig-
malar icin tavsiyelerde bulunmak amaciyla hicbir bilimsel yon-
tem izlenmemis veya tarafsiz aragtirmacilardan olusan tek bir pa-
nel bile diizenlenmemisti. 1973’te yapilan oylamanin ardindan,
ruhsal bir bozukluk olarak escinsellik kavrami farkl: bir sekilde
tanmimlanmadi, bunun yerine DSMnin ikinci baskisina hepten
damga vurdu. Escinsel kimlikli taninmus bir psikiyatrist ve APA
tiyesi olan Dr. JackDrescher bu konu hakkinda soyle soylemisti:

DSM’nin ikinci baskisi, escinsellik kavrami yerine, yeni bir tani ige-
riyordu: Cinsel Yonelim Rahatsizlig1 (SOD). SOD’a gore, eger hem-
cinsine kars cinsel ¢ekim hisseden bir birey, bunu rahatsiz edici bu-
lup degismek istiyorsa, bu durumda escinsellik bir hastalik olarak
kabul edilmeliydi. SOD daha sonra, DSM’nin {igiincii baskisinda
“Ego Distonik Escinsellik” (EDH) adl1 yeni bir kategori ile degisti-
rildi. Bununla birlikte, psikiyatristler, DSM’ye 6nce SOD'nin, daha
sonra da EDH’nin dahil edilmesinin 6nceki politik uzlagmalarin
sonucu oldugunu ve her iki taninin da yeni nozolojideki bozukluk
tanimina uymadigini yillar sonra da olsa fark etmislerdi. Aksi tak-
dirde her tiirléi kimlik bozuklugu psikiyatrik bir bozukluk olarak
kabul edilebilirdi. Elestirmenler, “irklarindan dolay: ten renklerin-
den memnun olmayan insanlar ruh hastasi olarak mi kabul edil-
meli?” diye sormaya basladilar. Boylarindan memnun olmayan kisa
boylu insanlar ne olacak peki? Bu neden ego-distonik bir kendini
tatmin yontemi olmasin? Sonug olarak, “ego-distonik escinsellik”
kavrami, DSM’nin 1987de yayimlanan tigiincii baskisindan ¢ikaril-

6  http://www.psychiatricnews.org/pnews/00-09-01/recalling.html

90



di. Bunu yaparken, APA, on dort yil énce kabul etmesi miimkiin
olmayan normal bir escinsellik goriistinii iistii kapali olarak kabul

etmis oldu’.

Ama durun! Hastanin ruhsal bozuklugunu ancak 6znel rahatsiz-
lik yasamasina neden olursa etiketleme hakkina ne oldu peki?
Pek ¢ok kisi tarafindan 6ngoruldigii gibi, 6znel rahatsizlik nede-
niyle escinselligin DSMden ¢ikarilmasi argiimani, o sirada LGBT
aktivistleri tarafindan ihtiya¢ duyulan ilk adimda.

Bunu basardiklarinda, APAnin politik atmosfer, bir hastanin ya-
sadig1 6znel rahatsizligin, daha oncelerinde ifade edilenlerden
farkli olarak escinselligin herhangi bir sekilde tedavi edilecek bir
durum olmadig1 “nesnel” goriisiine boyun egdirecekti.

Biz de Buradayiz!
Oznel Olarak Rahatsizlik Duyuyoruz ve Hicbir Yere
Gitmiyoruz!

APAnin 1973 kararina ve ardindan “egcinsellik” kavraminin
DSMden ¢ikarilmasina ragmen, escinsel egilimli bircok kisi
kendilerini “gey” veya “lezbiyen” olarak tanimlamadilar ve hem-
cinslerine karsi cinsel ¢ekim hissettikleri i¢cin o kadar rahatsizlik
duydular ki, bu durumdan kurtulmak i¢in psikoterapi aramaya
devam ettiler. 1999daki yillik APA Kongre sirasinda disarida, te-
rapinin durumlarini tersine ¢evirdigini iddia eden bir grup “eski
escinsel® aktivist” ile yaganan atismadan sonra (bu eski egcinsel-
ler, terapinin istenmeyen escinsel ¢ekimi azaltmaya yardimci ol-
dugunu ve kars: cinsi daha ¢ekici bulmaya bagladiklarini s6yledi-
ler), Dr. Robert Spitzer, escinsellerin deneyimleri hakkinda yeni

7 Drescher, J. (2015). Out of DSM: Depathologizing Homosexuality, Behavioral
Science. 2015, 5, 570-571.

8 Kitapta siklikla “eski escinsel” ifadesi kullanilmaktadir. Baglama gore bu ifade-
nin anlagilmasinda sorun ¢ikabilmektedir. Burada yazar “eski escinsel” ifade-
sini, “ex-gay”e karsilik olacak sekilde evrilmistir ve daha 6ncesinde escinsel
yasam tarzi olan ve sonrasinda yeniden heterosekstiel olan kisiler i¢in kullan-
maktadir (e.d)
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bir ¢aligma yapmay1 kabul etti®. 1973’te escinsellik kavraminin
terminolojiden ¢ikarilmasina onciiliik eden 6nde gelen psiki-
yatristlerden Dr. Spitzer, simdi, ironik bir sekilde, “eski escinsel”
fenomeni karsisinda biiyiilenmis ve bu fenomeni incelemek iste-
misti! Ve bunu yapt1 da!

Spitzer, 2003 yilinda, saygin bir bilimsel dergi olan Archives of
Sexual Behaviorda “Bazi Escinsel Erkeklerin ve Lezbiyenlerin
Cinsel Yonelimlerini Degistirmeleri Miimkiin Midiir? Escinsel-
likten Heteroseksiiel Yonelime Degisimi Anlatan 200 Ornek™'
baslikli dontim noktasi niteligindeki bir ¢calisma yayimladi. Ca-
lisma yayimlandiktan hemen sonra aktivistler, escinsel kimlikli
bilim insanlar1 ve LGBT savunucular1 Spitzer’i hain olarak yaf-
talayip ona saldirdilar! Kiifiir ve hakaretler bitip de bu insanlar
calismay1 gercekten okuduktan sonra, bir sonraki su¢lama, calig-
mada ele alinan 200 katilimcinin yalan soyledigi ya da sonugla-
r1 abarttigina dair oldu. Neyse ki, Spitzer bunlarin yasanacagini
tahmin etmis ve makalesinde bu endiselerini dile getirmisti. As-
linda, kendini zahmete sokup makalenin 6zet kisminda (ve tar-
tisma bolimiinde) katilimcilarin yalan séyleme olasiligina bile
deginmisti.

Bununla birlikte, verilerin kendisi abartilma ihtimaline karst
ikna edici kanitlar sagliyor ve Spitzer bunu tartisma béliimiinde
su sekilde ele aliyor:

1- Eger katilmcilar yalan soyliiyorsa, tedaviden bir yil sonraki son
testte “bir¢ok katilimcinin tiim cinsel yonelim dl¢iitlerinde tam veya
tama yakin bir degisiklik bildirmesi beklenebilir”. Ancak erkeklerin
yalnizca %111 ve kadinlarin %37’si boyle kesin bir degisiklik bildir-
di.

2- Miigkiil bir bagka gergek de ¢ogu katilimcinin ortalama olarak, iki
yil tedavi gorene kadar herhangi bir cinsel yonelim degisikligi yasa-

9  Argetsinger, A. (12/28/2015). Robert L. Spitzer. Washington Post. Cev-
rimigi olarak http://www.pressreader.com/usa/the-washington-p
0st/20151228/281556584794889 linkinden saglanmustur.

10 Escinsel aktivistler, katilimcilar: ‘yalanci’ olarak yaftalamak da dahil olmak
tizere bu ¢alismay1 agir bir sekilde elestirmis olsalar da, ben sahsen mutlu
evliligi olan ve normal heteroseksiiel islevlerini yasamaya devam eden ve bu
arastirmaya déhil olmus birkag erkek tantyorum.
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mamis olmasiydi. Sayet katilimcilar yalan soylityor olsaydi, onlarin
“terapiye basladiktan sonraki cinsel duygularinda daha hizli bir de-
gisim” yagsamalar1 beklenirdi ancak arastirmaya gore béyle bir sey
yaganmadi.

3- Katilimcilar escinsel tercihlerini gizlemek isteselerdi, anket sonra-
sinda erkeklerin %24’ti ve kadinlarin %4’ii escinsellere yonelik por-
nografik yaynlari takip ettiklerini kabul etmezlerdi.

4- Calisma, ayrica on test ve son testte cinsiyet farkliliklar: saptadi. Or-
negin, arastirmaya katilan escinsel kadinlarin puanlari, tedaviden
once ve sonra heteroseksiiel gesitlilige daha yakin ¢ikts; bu, “cinsel
yonelimde daha fazla kadin esnekligi” gosteren dnceki aragtirmalar-
la tutarliydi.

5-  Evli katilimcilar, 6nyargili olsalards, terapiden sonra ¢ok daha yiik-
sek diizeyde evlilik uyumu bildirirlerdi ancak sonuglar uygulamada
gelisme gosterirken, 6rneklerden daha yiiksek degillerdi.

6- Son olarak, katilimcilarin ¢ogu, degisimlerini kolaylastirmaya yar-
dimec1 olmak igin ortak stratejiler kullandi. Yalan soyliiyor olsalardi,
degisim yontemleri aktarilandan ¢ok daha ¢esitli olabilirdi'.

Spitzer'in bu makalesini takip eden yillarda, ¢alismanin sonug-
larinin itibarimi sarsmak ve hitkiimsiiz kilmak i¢in pek ¢ok ¢aba
gosterildi. Aslinda, makale daha yayimlanmadan 6nce bile ol-
dukga tartigma yarattigindan ve politize edildiginden, Archives
of Sexual Behavior'in editérii Kenneth Zucker, Spitzere, maka-
leyi yalnizca hakem incelemesinden gegerse yayimlayacagini ve
arastirmayla birlikte olumlu ve de olumsuz yorumlarin da bas-
kida yer alacagini soyledi. Nitekim 2003 tarihli makalede yirmi
alt1 yoruma yer verildi. Ancak makalenin dergide yayimlanma-
sindan on yil sonra tuhaf bir sey oldu. Spitzer, Zucker ile iletigi-
me gegerek calismay geri gekmek istedigini soyledi. Psychology
Todayde 2012 yilinda yayimlanan bir makaleye gore, Zucker bu
olay hakkinda sunlar1 séylemisti:

Birkag ay 6nce Spitzer, en son DSM revizyonu hakkinda konusmak
isteyen Zucker1 aramisti. Bu goriigme sirasinda Spitzer, boyle bir

11 Spitzer, R. (2003). Can Some Gay Men and Lesbians Change Their Sexual
Orientation? 200 Participants Reporting a Change from Homosexual to He-
terosexual Orientation, Archives of Sexual Behavior, Vol. 32, No. 5, 412-413.
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¢alisma yapmis olmaktan ya da yayimlamaktan pigsmanlik duydu-
gunu ifade etti ve ¢aligmay1 geri gekmek istedigini s6yledi. Konus-
mamizdan aklimda kalan sey sunlar, dedim ki: “Neyi geri ¢ekmek
istediginden emin degilim Bob. Veriler iizerinde tahrifat yapmadin.
Verileri analiz ederken ciddi boyutta istatistiksel hatalar yapma-
din. Verileri sen uydurmadin. Makalende bazilar1 olumlu, bazilar1
olumsuz, bazilar1 da ikisi arasinda olan gesitli yorumlar vardi. Yani
caligmay1 geri ¢ekmek istemenin tek sebebi veriler hakkinda yapmus
oldugun yorumlar gibi goziikiiyor ancak birgok insan seni yorum-
larin ve metodolojik sorunlar gibi seyler i¢in zaten elestirdi. “Spit-
zer, kendi verilerini yorumladigina artik inanmadigini belirten bir
mektup géndermek isterse, sorun degil. O zaman ¢alismay1 yayim-
larim. Ama galismay1 geri ¢ekmek? Yani bununla ilgili sorun su ki,
Spitzer’in, verilerinin yorumlanmasi konusundaki fikrini degistir-
mesi, bir editore normal sartlarda bilimsel bir kaydi sildirtebilecek
tiirden bir ey degildir. Yanlis analiz edilen verileri geri ¢ekebilirsi-
niz ve bunu yapmak i¢in de bir basim hatasi cetveli yayimlarsiniz.
Bir makalenin verilerinde tahrif varsa onu geri ¢ekebilirsiniz ya da
editor boyle bir sey ogrenirse dergi makaleyi geri gekme hakkina
sahiptir. Anladigim kadariyla, soyledigi sey sadece, verilere iliskin
yorumunu on yil sonra geri ¢ekmek istedigi. Yeniden yorumlama
konusunda muhtemelen yiizlerce bilimsel makaleyi geri ¢ekmemiz
gerekebilirdi ama biz béyle bir sey yapmiyoruz”'?

Son Zamanlarda Benim i¢in Ne Yaptin?

Peki, ne oldu? Fikir degisikligine sebep olan sey ne? Washington
Post’ta yer alan 2015 tarihli bir makaleye gore, Spitzer, 2012de
“onarim terapisi” konusunda kendi “ac1 verici yikimini” anlatan
escinsel bir gazeteciyle goriistiikten sonra fikrini degistirdi'. Bu
olaydan kisa bir siire sonra, escinsel camiasina yonelik bir 6ziir
yayimladi:

Birkag ay once size, cinsel yonelimi degistiren onarim terapisi hak-
kinda 2001 yilinda yaptigim ¢alismamla ilgili goriislerimi gézden
gecirdigimi ve ¢alismam igin yapilan temel elestirileri biiyiik oranda

12 Dregor, A. (4/12/12). How to Ex an “Ex-Gay” Study. Psychology Today. Ret-
rieved online at: https://www.psychologytoday.com/us/blog/fetishes-i-dont-
get/201204/how-ex-ex-gay-study

13 Argetsinger, A. (2015).
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dogru kabul eden bir agiklama yazmay: diisiindiigiimi soylemis-
tim. Caliyma hakkindaki gozden gegirilmis goriisiimii American
Prospect muhabiri Gabriel Arana ve Associated Press bilim yaza-
r1 Malcolm Ritter ile miizakere ettikten sonra, caliyma hakkindaki
mevcut distincelerimi kamuoyuna agiklamam gerektigine karar
verdim. Iste o agiklama:

Temel Arastirma Sorunu. “Onarim terapisinin herhangi bir ver-
siyonu, bireylerin cinsel yonelimlerinin escinsellikten, heterosek-
stiellige doniigmesine olanak saglayabilir mi?” Calisma tasariminin
bu soruyu cevaplamay1 imkéansiz kildigini fark ederek, ¢alismanin
“onarim terapisi goren bireyler cinsel yonelimdeki degisiklikleri
nasil tanimlarlar?” sorusuna cevap olarak goriilebilecegini 6ne sir-
diim ve bu ¢ok da ilging bir soru degil.

Calismadaki Vahim Hata. Cinsel yonelimdeki degisimle ilgili kati-
limai raporlarinin giivenirligini yargilamanin bagka bir yolu yoktu.
Katilimcinin degisim bildirimlerinin inandirict olduguna ve ken-
dini kandirma ya da yalan s6ylemedigi varsaymanin neden makul
olduguna dair (ikna edici olmayan) birka¢ neden sundum. Ancak
gercek basitce suydu ki, katilimcilarin degisim rivayetlerinin gegerli
olup olmadigini belirlemenin bir yolu yoktu.

Onarim terapisinin etkisine dair kanitlanmamis iddialarda bulunan
¢alismam nedeniyle escinsel camiasina bir 6ziir borglu oldugumu
diisiiniiyorum. Ayrica, onarim terapisinin bazi “yiiksek motivas-
yonlu” bireylerde ise yaradigini kanitladigima inandiklari i¢in bu
terapiye dahil olup zamanini ve enerjisini harcayan her bir escinsel
bireyden de oziir dilerim.

(Imza]

Tip Doktoru Robert Spitzer

Emekli Psikiyatri Profesorii

Kolombiya Universitesi

Iste bu kadar basit! Spitzer, caligmanin yayimlanmasindan on yil
sonra, calismanin mesrulugunu kanitlayan tiim argiimanlari or-
tadan kaldiran escinsel bir muhabirle yaptig1 bir goriisme sonu-
cunda bu karari verdi. Uzgiiniim ama Spitzer’inki gibi bir zihnin
bu goriismeden yillar 6nce ¢alismanin sonuglarin: tekrar tekrar
analiz etmedigine inanmak zor. Peki, bu gériismeyi diger elestiri
ve yorumlardan ayiran farkl kilan nedir? Cevap iki kelime: Par-
kinson hastalig1.
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Spitzer'in yakin zaman i¢inde dileyecegi 6zre gururla yer veren
New York Times'taki ayn1 makalede, yazar, Spitzer’in saglk du-

rumu hakkinda sunlar1 kaleme ald:

Kendini yukar: dogru gekti ve karanliga dogru sendeledi. Masa-
s1 goziine o kadar uzak goriiniiyordu ki, oraya kadar bile devam
edemeyecekti. Oniimiizdeki hafta 80 yasini dolduran Dr. Spitzer,
Parkinson hastaligindan mustarip ve yiiriimekte, oturmakta, hatta
bagsini dik tutmakta bile giigliik ¢ekiyor. Bazen bu hastaliktan dolay:
yasadig1 kisitlanmayn tarif etmek i¢in kullandig tek bir -hazin- soz,
yillar boyunca karsilastig1 o aptal fikirlerin, bos teorilerin ve gerek-
siz ¢aligmalarin tistesinden gelmek i¢in kullandig: balta gibi keskin

sozle ayni olur™.

Makale, Spitzer'in kendi makalesini yayimlamasindan sonra

militan egcinsel aktivistler tarafindan yillarca maruz kaldig: agi-
r1 6tkeden bahsetmiyordu. Bu tacizler, Parkinson hastaligindan
dolay1 kétiiye giden saglig: ile birlesince Spitzer’in 6ziir dileme

karar1 almasina neden olmus olabilir. Kendisinin de meslektasi
olan Dr. Gerardvan den Aardweg’in 31 May1s 2012 tarihli bir r6-

portajina gore, Spitzer, escinsel aktivist camiasinin yillarca siiren

tacizinden duygusal anlamda yilmigti:

2003 tarihli makalesinden bir siire sonra Spitzer’le bir telefonda go-
rismesi yaptik. Bu sirada kendisine, aragtirmasina devam edip et-
meyecegini ya da escinsel sorunlar1 olup da “alternatif” profesyonel
yardim arayiginda olan, yani escinsellikten ¢ikip heterosekstiel kim-
ligini olabildigince geri kazanmak i¢in yardim bekleyen bireylere
yol gosterip gostermeyecegini sordum. Bu kaderi paylasan insanlar-
la yaptig1 réportajlarda, diger konularin yani sira, escinsel egilimli
birgok insanin bu tarz bir yardima olan yogun ihtiyacini kendisi de
kesinlikle ¢ok iyi biliyordu. Dr. Spitzer’in, bu bireylerden bazilarina
ok faydast dokunabilecegini hissetmistim. Oyleyse neden bunun
i¢in bir adim atmiyordu? Bana verdigi cevap son derece kararliydu:

14 Carey, B. (5/18/2012). Psychiatry Giant Sorry for Backing Gay ‘Cure! New
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Hayir, bir daha asla bu meseleye deginmeyecekti. Militan escinselle-
rin ve onlarin destekgilerinin korkung saldirilarinin ardindan, duy-
gusal olarak neredeyse ¢okmiistii. Kendisine karsi bir nefret dalgas:
vard1. Bir insan boyle travmatik bir deneyim yiiziinden gergekten
de ruhen incinebilir. O zamanlar sergiledigi durusun ¢ok cesur bir
durus olmadigini diigiinmiistiim ama bu kesinlikle anlagilabilecek
bir seydi. Ne de olsa, escinsel yonelime sahip bazi bireylerdeki de-
gisimlerin gergekligini ihtiyath bir sekilde kabul etmis olmasy, fikir-
lerindeki bu biiyiik degisimin de gostergesiydi zaten. 1973’te Ame-
rikan Psikiyatri Birligi Tanisal El Kitabr'ndaki escinsellik tanimini
normallestirmeyi bagaran lobinin 6nde gelen isimlerinden biriydi.
Bu olaydan sonra kahraman olarak ilan edilen Spitzer, artik escinsel
hareketin Yahuda’s: olarak aniliyor®.

Makale, escinsel aktivistlerin ruh saglig1 ve bilimsel verileri kul-
lanma konusunda ne kadar kiistah olduklarini ortaya koymaya
devam ediyor: Bunu politik amaglarina ulagmak igin kullani-
yorlar ancak amaglariyla celisecek bir durum ortaya ¢ikarsa, o
zaman aradaki “el¢i’yi ortadan kaldirmalar1 gerekiyor. Bu, “son
zamanlarda benim i¢in ne yaptin?” durusu, ne yazik ki Spitzer’in
Ozriiniin yarattif1 sansasyonellik i¢inde kaybolup gitti. Yine de
Spitzerin ¢aligmasinin sonuglari, Archives of Sexual Behavi-
ordaki gecerliligini h4la koruyor. Elestirmenler Spitzer’in 6zriine
dikkat cekebilirler ancak verileri silemezler. Veriler her zaman
olaylardan bagimsiz ve tarafsiz olarak konusurlar.

Onun icin Bir Calisma Kolu, Bunun igin Bir Calisma Kolu

Goriiniise gore bu giinlerde birisi bir seyler yaptirmak istiyor-
sa, imparatorun bu is i¢in bir “calisma kolu” atamasi gerekiyor.
Anlagilan o ki, Spitzer'in ¢alismasi APAda o kadar ¢ok riitbe ve
dosya histerisi yaratmist1 ki, onarim terapisi sorununu derinle-
mesine incelemek i¢in bir ¢aligma koluna ihtiyag vardi. Sonugta,
bu gey ve lezbiyenlerin “degisip” ortalikta dolagsmasina izin ve-

15 Mercatornet. (5/31/2017). Frail and aged, a giant apologizes: A leading figure
in the study of homosexuality recently recanted his belief that some gays can
change. There was no need to apologize, says a Dutch psychologist. Cevrimici
olarak https://www.mercatornet.com/articles/view/frail_and_aged_a_giant_
apologizes linkinden saglanmuistur.
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rilmemeliydi. Bu is, hayatinda da kabul edilemez bir seydi! Bu
nedenle, APA, 2007de alt1 iiyeli bir ¢aligma kolu olusturdu, bu
caligma kolunun her tiyesi egcinsel kimligi olan, escinsel savunu-
culugu yapmis ya da daha 6nce “d6niisiim terapisine” karst agik-
lamalarda bulunmus bireylerdi.

Caligma kolu ilk kuruldugunda, “doniisiim terapisi” savunucula-
r1, kendileri tizerindeki bariz 6nyarg: ve tek tarafli ideolojik ba-
kig agisindan dolay: telasa diigtii. Ornegin, agagidaki adaylarin
tiyelik icin APA’ya bagvurdugunu ancak reddedildigini diistintin:

- Isletme ydnetimi yiiksek lisans1 ve myeloproliferatif hastaliklar ala-
ninda doktora derecesi olan Dean Byrd, Ulusal Escinsellik Arastir-
ma ve Terapi Derneginin (NARTH) eski bagkani ve Utah Universi-
tesi Tip Fakiiltesinin 6nde gelen bir profesoril.

- Doktora dereceli George Rekers, South Carolina Universitesinde
noropsikiyatri ve davranis bilimi profesorii ve Ulusal Ruh Saglig:
Enstitiileri Bagis Toplayicisi.

- Doktora dereceli Stanton Jones, Ph.D., enstitii mudiiri ve dekani,
ayn1 zamanda Wheaton College, Illinoisde psikoloji profesorii ve
Escinsellik: Kilisenin Ahlak Tartismasinda Bilimsel Arastirmanin
Kullanimi Kitab1 Es Yazar1.

- Doktora dereceli Joseph Nicolosi, NARTHin kurucularindan biri,
yirmi bes yildir onarim terapisi uygulayicis1 ve Erkek Homoseksii-
eller Icin Onarim Terapisi ve 2009 tarihli Utang ve Baglanma Yitimi
kitaplarinin yazari.

- Mark A. Yarhouse, psikoloji profesérii, Regent University in Vir-
ginia Beach, Virginiada klinik psikoloji alaninda doktora derecesi
ve Escinsellik: Kilisenin Ahlak Tartismasinda Bilimsel Arastirmanin
Kullanimi Kitab1 Es Yazar.

APA Bagkani Dr. Brehm, bu kisiler yerine, tiyelige, yine ya escin-
sel kimligi olan ya da escinsel olumlayici terapisinin savunucusu
olan veya daha 6nce “doniisiim terapisi’ne karsi agiklamalar yap-
mis olan agagidaki kisileri atadu:

- Psikoloji Doktoru Judith M. Glassgold, ¢aligma kolu bagkani. Jour-
nal of Gay and Lesbian Psychotherapy Yénetim Kurulu Uyesi ve
APA Gey ve Lezbiyen Boliimii 44. Daire Eski Bagkani
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Escinsel kimligi ile taninan psikiyatrist Jack Drescher, Journal of
Gay and Lesbian Psychotherapy Dergisinin yayin kurulu iyesi ve
“dontisiim terapisi’nin lafin1 sakinmayan muhalifi.

Doktora dereceli A. Lee Beckstead, LGBT bireylere psikolojik da-
nigmanlik yapan bir psikolog. Kendisi ayn1 zamanda Utah Univer-
sitesi Psikolojik Danigma Merkezinde 6gretim tiyesidir ve yeniden
yonlendirme (onarim veya doniigiim terapisi) terapisinin kimi za-
man yardimci olabilecegine inansa da bu konuda giiglii siipheleri
de bulunmaktadir. Bunun diginda, Mormon Kilisesi'ni'¢, escinsellik
konusundaki politikasini gdzden gegirmeye ve hatta escinsel kimli-
gi olan kilise iiyelerinin gergek kimliklerini onaylamaya ¢agirmustir.
Doktora dereceli Beverly Greene, Amerikan Profesyonel Psikoloji
Kurulu Uyesi ve APA Gey ve Lezbiyen Boliimii 44. Daire Lezbiyen,
Gey ve Biseksiiel Sorunlar Uzerine Psikolojik Perspektifler serisinin
kurucu yardimei editorii.

Doktora dereceli Robin Lin Miller, bir toplum psikologu ve Michi-
gan Eyalet Universitesinde dogent. 1990-1995 yillar1 arasinda New
York'ta bulunan Gay Men’s Health Crisiste galist1 ve escinsel yayin-
lar1 igin yazilar yazdi.

Doktora dereceli Roger L. Worthington, Missouri-Columbia Uni-
versitesinde gecici olarak bas ¢esitlilik (diversity) sorumlusu gore-
vini icra etmektedir. 2001 yilinda Columbia, Missouri Universitesi,
LGBT Kaynag1 Merkezinden, “LGBT lehine sik sik agiklamalarda
bulundugu igin” “2001 Katalizér Odiilii"ne layik goriildii".

Ama elbette cinsel kimlikleri ve dnyargilari, bilimi oldugu gibi
aktarma yeteneklerinin Oniine ge¢mez, degil mi? Ne yazik ki,
simdiye kadar terazinin sol kefesi agir basmisti, bu sebeple bu ra-
porda adil bir sonucun sunulmasi neredeyse imkéansizdi. 2009 y1-
linda, uzun zamandir beklenen belge nihayet Cinsel Yonelim Igin
Uygun Terapétik Yamtlarla Ilgili Calisma Kolu Raporu baghg al-
tinda yayimlandi'®. Raporda ¢ok sayida hata vardi. Journal of Hu-

16
17

18

Mormonluk, Isa Mesih’in Son Zaman Azizler Kilisesi ile iliskilidir (e.d)
Nicolosi, ]. APA Task Force Report - A Mockery of Science. Cevrimici olarak
http://www.josephnicolosi.com/apa-task-force/ linkinden saglanmustir.

APA Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientati-
on. (2009). Report of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to
Sexual Orientation. Washington, DC: American Psychological Association.
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man Sexualityde raporun bir yorumunun yazilmasina yardimci
oldum®. Ozet, asagida listeledigim endiseleri ortaya koydu:

- Tiim kamtlarin gézden gegirilmesi ve raporlanmamasi. Ornegin, do-
niigiim terapisi alan 500den fazla danigani iceren otuz dort psikana-
litik rapor, yetersiz oldugu gerekeesiyle reddedildi,

- Aragtirma igin standartlarin tutarsiz uygulanmasi. Ornegin, ¢aligma
kolu, doniisiim terapisi ¢aligmalari i¢in arastirmayu elestirmek ama-
cryla bir standart kulland1 ve bazi durumlarda, escinsel-olumlayici
terapi vakalarini agiklamak i¢in ayni (ya da benzer) aragtirma sinir-
lamalarina sahip diger ¢aliymalardan alint1 yapti,

- Escinsel olumlayici yaklasimlar icin doniisiim terapisinden farklh
standartlar. Ornegin, calisma kolu, déniisiim terapisi talebinde bu-
lundugu gibi, escinsel olumlayici psikoterapinin sonuglarina dair
kargilastirilabilir bir standart talebinde bulunmads, yine de cinsel
catigmalar1 olan danisanlar igin en iyi tedavi seklinin escinsel olum-
layici terapi oldugunu bildirdiler,

- Veson olarak terapinin verebilecegi potansiyel zarar konusunda yan-
lis sonuglar. Ornegin yazarlar, potansiyel zarari sistematik olarak
degerlendiren bir ¢alisma bulamadiklarmni belirtmislerdir. Buna
ragmen ¢alisma kolu, doniisiim terapisinin “zarar verebilecegini’ne
dair bilimsel olmayan bir iddia ortaya atmistir. Ancak donigiim te-
rapisinin zarar verecegine dair bilimsel olmayan iddialar1 kabul et-
tikleri gibi, doniigiim terapisinin basarisina dair bilimsel olamayan
iddialar1 da kabul etmeleri gerekirdi ki, bunu elbette yapmadilar.

Bu rapor ve yazarlar1 hakkinda fazlasiyla agik olan sey, politik
dogruculuk ugruna objektif bakis agisinin terk edilmis olmasiy-
di. APA gercekten nesnel bir sonug pesinde kossayds, farkl ide-
olojik goriislere ve bakis acilarina sahip gesitli bilim insanlar ve
klinik uzmanlar1 kapsayan bir heyet olustururdu.

Ancak sik sik tanik oldugumuz gibi, “cesitliligin” amaci genellikle
kendi yararina hizmet etmektir; yani belirli politik hedefleri ger-
ceklegtirmek icin azinhigin ¢ikarlarina hizmet etmek. Ornegin,

19 Phelan, J.E., Goldberg, A. & Doyle, C. (2012). A Critical Evaluation of the
Report of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual
Orientation, Resolutions, and Press Release. Journal of Human Sexuality, (4)
41-69.
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yukarida belirtildigi gibi, ¢alisma kolunun bu raporu hazirlama-
sindaki temel gerekgelerinden biri, doniisiim terapisine karsi ¢1-
kan savunucularin ve doniigiim terapisini destekleyenlerin boy-
le bir rapor talep etmesiydi. Bununla birlikte, ¢aligma kolunun
olusturulmas: s6z konusu oldugunda, dontisiim terapisine once-
den mubhalefet eden savunucular ¢alisma kolunun tiyeleri olarak
secilirken, bu terapinin savunuculari iiyelige se¢ilmemistir®.

APA Calisma Kolu’nun Cetrefilli Sonuglar

APA caligma kolu raporunun, cinsel yonelimin degisme olasili-
ginin diisiik oldugu ve doniisiim terapisinin giivenli ya da etkili
oldugu sonucuna varmak igin yeterli kanit olmadig1 yoniindeki
bulgularinda kiigiik bir detaya olsa da bu durum egcinsel aktivist-
ler ve liberal elitlerin kendi ¢ikarimlarini ¢ilginca benimsemeleri
i¢in basmakalip bir laf iiretmelerine olanak sagladi. APA Yonetim
Kurulu sonuglar1 kabul ettikten hemen sonra Los Angeles Times
sunu yazdr: “Psikologlar, cinsel yonelimin terapi yoluyla degistiri-
lemeyecegini (burada vurgu var) soylityor”. Bu tarz abartili ifa-
deler liberal medyada ¢ok yaygindir. Ornegin, escinsel kimligiyle
taninan bilim insani1 Dr. Dean Hamer, escinsellik {izerine yapti-
g1 inlii genetik arastirmasini 1993’te yayimladiginda, gazeteler
bundan bir sonug ¢ikarmak icin eli kulaginda bekliyordu. New
York Times, “Rapor, Escinselligin Genlere Bagli Olarak Ortaya
Ciktigini1 One Siiriiyor”? ifadesini kullandi. Aslinda Hamer, ¢a-
lismada bir gey geni bulamadig1 yorumunu yapmust.

APA Caligma Kolu Raporu gibi, cinsel kimlikle ilgili bilimsel aras-
tirma bulgular: genellikle karmagik ve ayrintilidir. Ancak bu tarz
bulgular haber yapilirsa gazeteler satmaz ve gercekler ne olursa

20 a.g.e, 55.

21 Maugh, T. H. IL. (8/5/2009). “Psychologists say sexual orientation can’t be
changed through therapy” Los Angeles Times. Cevrimigi olarak http://lati-
mesblogs.latimes.com/.../2009/.../psychologists-sexual-orientation-cant-
be-changed-through-therapy.html linkinden saglanmustir.

22 Angier, N. (7/16/1993). “Report Suggests Homosexuality Is Linked to Genes.
New York Times. Cevrimigi olarak http://www.nytimes.com/1993/07/16/us/
report-suggests-homosexuality-is-linked-to-genes.html?pagewanted=all lin-
kinden saglanmugtr.
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olsun se¢menlerinin ve destekgilerinin onlara soylediklerine her
daim inanan politikacilara da hitap etmez. Dolayisiyla, escinsel
aktivistler, APA Caligma Kolu Raporunu doniisiim terapisinin
etkisiz ve zararli oldugunun kesin kaniti olarak lanse etmeye bas-
ladiklarinda, agir1 sol eyaletlerin politikacilari gergekler ne olursa
olsun onlara inandilar. Sonug, on dort eyaletin, Kolombiya Bol-
gesinin ve 45’ten fazla biiyiik sehrin, resit olmayanlar icin donii-
slim terapisini (ya da “doniigiim terapisi” olarak adlandirdiklar
seyi) yasaklayan yasalar ¢ikarmasi oldu. Ohio Eyaletine bagh
Toledoda ve New York gibi baz1 yetki bolgelerinde déniisiim te-
rapisi yetiskinler icin de bir sekilde yasakland1.®

fronik olan gu ki, hi¢bir nitelikli lisansh psikolojik danigman, igini
“doniisiim terapisi” olarak adlandirmamuistir ya da adlandirma-
yacaktir veya bu terapi sigorta geri 6demesinde bir tan1 kodu ya
da CPT kodu* olarak goriitnmeyecektir. Bu nedenle, “dontistiim
terapisi” yasagina iliskin yasalar LGBT gengleri korumamistir
¢iinkd, lisansh ruh saglig: pratisyenleri, 6zellikle LGBT aktivist-
lerinin kendilerini su¢ladiklar: caydiric ve zararl terapilerin bir
¢esidi olan “doniisim terapisi’ni uygulamamaktadir. Lisanssiz,
diizenbaz ya da asir1 dincilerin boyle seyler yapmasi miimkiindiir
ancak bu “danigmanlar”, zaten eyalet lisans kurullarinin diizenle-
mesi disinda faaliyet gosterdikleri icin “doniisiim terapisi” yasa-
gna iliskin yasalarindan etkilenmeyeceklerdir. Bununla birlikte,
bu yanlis yonlendirilmis yasalarin bagardig: sey, lisansli ve etik
terapistler ile danisanlar arasindaki temel iletigimi her ikisinin de
zararina olacak sekilde yasaklamak ya da sogutmaktir.

23 Ornegin, 2017’'nin sonlarindan itibaren New York’ta gocuklara ve yetiskinlere
ticret karsiliginda “dontistim terapisi” sunmak artik yasa dist sayiliyor. Bunun-
la birlikte, dini cemaatlerin tyeleri ya da diger lisanssiz danismanlar, degis-
mek isteyenlere hi¢cbir maddi karsilik beklemeden yardim saglayabilir. Benzer
sekilde, 2018'de Kaliforniya Yasama Meclisi, -¢ocuk ya da yetiskin- herhangi
bir danisanin cinsel yonelimini degistirmesine yardimci olmak i¢in gosterilen
tiim gabalari tiiketici dolandiriciligl olarak tanimlayan cezaya tabi bir yasa ta-
sarisi ¢ikardi.

24 Gegerli prosediir terminolojisi veya CPT kodu, Amerikan Tip Birligi tarafin-
dan olusturulan ve siirdiiriilen tibbi kodlamadir. Kod, verimliligi ve dogrulugu
artirmak i¢in kurulmustur (¢.n.)
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S6z konusu yasak, nitelikli, lisansh ruh saghig1 pratisyenleri ara-
sinda fiili terapi uygulamasinda ¢ok az degisiklige neden olmus-
tur. Aslinda, bu kadari, 2009 yilindaki APA Calisma Kolu Uyeleri
de dahil olmak tizere APAdaki yetkililer tarafindan kabul edil-
mesi i¢in yeterliydi. Bu kitabin sonunda, bu konuyu daha genis
bir sekilde ele alacagim ve toplumun kafasini karistirmamak icin
tiim klinisyen uzmanlarin atabilecegi pratik adimlar 6nerecegim.
Bunun yani sira, danisanlarin, terapi sonuglari, degerleri ve cin-
sel kimlikleri ile ilgili se¢imlerini nasil yapabilecekleri hakkinda
nasil dogru sekilde bilgilendirecekleri konusunda tavsiyelerde
bulunacagim. Ama once, sozde “doniisiim terapisi’nin ergenler
tarafindan algilanan sonuglarini arastiran yakin tarihli bir calis-
may1 ele almanin 6nemli olduguna inaniyorum.

LGBT Ergenlerle Ailelerinin Destegi ile Baglatilan
Cinsel Yonelim Degisikligi Girisimleri

LGBT aktivistleri 2012'de ¢ocuklara yonelik “doniigiim terapisi’-
ni yasaklayan yasalar1 ¢ikarmak i¢in politikacilarla lobi yapmaya
basladiklarinda, ellerinde, terapinin zararli ve etkisiz olduguna
dair iddialar1 desteklemek icin ¢ok az bilimsel kanit vardi. Eya-
let yasama meclisleri oniinde verdikleri ifadelerin ¢ogu, “terapi
iskencesi” ile ilgili bilimsel alt yapisi olmayan hikayelere odak-
lanmist1 ya da fiziksel ve ruhsal saglik ticaret derneklerinin “es-
cinsellikten heterosekstiellie doniisiim” terapisinin uygulanma-
sin1 kinayan politik beyanlara dayaniyordu. Alint1 yapabildikleri
tek hakemli aragtirma, ailelerinin reddettigi LGBT genglerinin
olumsuz saglik sonuglar1 tizerine (SOCE uygulanan ergenler
hakkinda sonuca dayali herhangi bir calisma bulamayan) APA
Caligma Kolu tarafindan 2009 yilinda yayimlanan bir ¢aligmaydi.

2009 yilinda hazirlanan ve San Francisco Eyalet Universitesi
Aragtirma Gorevlisi Dr. Caitlin Ryan tarafindan yayimlanan bu
¢alismanin, LGBT genglerinde cinsel yonelim degisikligi uygu-
lamalarinin terapotik sonuglarini arastirmamasi gergegine rag-
men (aksine, aile reddinin ¢ok fazla olmasinin, artan depresyon
riskine, intihar diisiincesine, yasadis1 uyusturucu kullanimina ve
korunmasiz cinsel iliskiye yol a¢tig1 tespit edilmistir), LGBT ak-
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tivistleri, caliymada bir aragtirma degiskeni olmamasina karsin,
sonuglar1 “doniisiim terapisi’nin s6zde zararlariyla birlestirdiler.

Bu aktivistlerin savundugu sey, LGBT genglerinin aileleri tarafin-
dan reddedilmesinin bir tiir fiili “déniistim terapisi” olduguydu ve
bu nedenle, bu genglerde gozlenen olumsuz sonuglar bu duruma
dayandirilabilirdi. Ne yazik ki ayn1 arastirmaci Dr. Caitlin Ryan,
ayn1 bakis acisini yakin zamanda yayimlanan 2018 yilina ait bir
caligmasinda Aile Tarafindan Kabul Edilme Projesi ile birlikte
kullandi. 21-25 yas arasi ergenlerin ge¢mise doniik algilarinin ra-
por edildigi calismada, ebeveynleri tarafindan cinsel yonelimleri
degistirilmeye calisilan ve/veya “doniisiim amach girisimler” i¢in
terapistlere ya da dini liderlere génderilen ¢ocuklarin depresyon,
intihar diisiincesi, intihar girisimi ile egitim alma ve maddi ka-
zang saglamayi reddetme yatkinlig1 daha fazlayken, ebeveynleri
onlar1 degistirmeye ¢alismayan ya da onlar1 “doniistim girisimle-
ri’ne gondermeyen ergenlerde bu oran daha diistikti®.

S6z konusu ¢aligmada, ¢alismanin ortaya koydugu iliskiler hak-
kinda sonuca varmak isteyenlerin dikkat etmesi gereken bir¢ok
hata ve kisithilik vardir:

1- Calismada, yerel barlarda, kuliiplerde ve toplumsal ku-
ruluglarda calisan 245 LGBT ergenle anket yapildi. Er-
genlerin LGBT kimlikleri konusunda ergenlik dénemin-
de en az bir ebeveyne acilmalar: gerekiyordu; buradaki
olciit, “doniisiim girisimi’ni ergen bireyin degil, ebevey-
nlerin baslatmasyd.

- Kars1 Goriis: Ebeveynin motivasyonu degil, daniganin motivas-
yonu basarili tedaviyi etkileyebilecek biiyiik bir faktordiir. Bu ¢alig-
mada, cinsel yonelimi degistirme motivasyonu ergen bireyin degil,
tamamen ebeveynlerin motivasyonuydu. Bu nedenle, sonuglarin
olumsuz ve/veya etkisiz olmas1 pek de sasirtict degildir. Aslinda

25 Ryan, C., Toomey, R.B., Diaz, R.M., & Russell, S.T. (2018) Parent Initiated
Sexual Orientation Change Efforts with LGBT Adolescents: Implications for
Young Adult Mental Health and Adjustment.journal of Homosexuality. Cev-
rimigi olarak https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00918369.2018.
1538407?scroll=top&needAccess=true& linkinden saglanmistir.
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yazarlar, “doniigiim girisimleri’ni ebeveynlerinin baglatmadig: bil-
gisini veren alt1 katilimciy1 ¢alismanin diginda birakti. Bu nedenle
veriler, kendi kendini motive eden ergen bir bireyin herhangi bir

girisiminin ya da ¢abasinin etkililigini veya yararliligini 6lgmez.

Arastirmaya katilan gengler, cinsel yonelimlerini/cinsel
kimliklerini sorgulayan ya da istenmeyen escinsel cekim-
leri veya cinsel kimlik ¢catismalari olan ergenlerden fark-
I olarak kendilerini LGBT olarak tanimladilar.

- Kars1 Goriis: Yazarlar, bu iki grup arasinda ayrim yapmiyor ve
bunu ¢alismalarinin kisitlamalar boliimiinde kabul ediyorlar (bu
ergenleri LGBT “kimliklerinden memnun olmayanlar” ya da “cin-
sel yonelimleri daha gecisken olabilecekler” olarak tanimliyorlar).
Kendini LGBT olarak tanimlayan ergenler, terapistlerden yardim
istemek igin yeterince motive olmayabilir ya da cinsel yonelimleri
veya cinsel kimlikleri konusunda sorgulayan ya da istenmeyen eg-
cinsel ¢ekimleri ya da cinsel kimlik ¢atigmalar1 olan bir gen¢ kadar
¢ok sayida ¢atisma yasayabilirler.

Yazarlar dini damismanhk ile lisansh terapiyi birles-
tiriyorlar. Dini bir liderin bir ¢ocugu doniistiirmek ya
da iyilestirmek icin verdigi damgsmanhk ile cinsel kim-
lik konusunda egitim almus bir terapistin sundugu etik
miidahale iceren lisansh bir ruh saghg terapisi arasinda
ayrum yapmuyorlar.

- Kars1 Goriis: Yazarlar, bu yaklagimlar arasinda higbir ayrim yap-
madilar ve dini danigmanliga kars: lisanslt etik terapi ve cinsel y6-
nelimi degistirmek i¢in ebeveyn girisimi alan genglerin sonuglar:
hakkinda aragtirma yapmadilar (yazarlar, bu girisimlerin, LGBT
¢ocuklari, kimliklerini caydirmak, inkar etmek veya etkisini azalt-
mak icin aile i¢i etkinliklerden ve faaliyetlerden diglamay1 ya da bu
¢ocuklarin cinsel yonelimlerini 6nlemek veya degistirmek i¢in dini
faaliyetleri kullanmayi kapsayabilecegini 6ne siiriiyorlar).
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4- Yazarlar, ergenlerin, disaridan fiili olarak bir miidaha-
le aldiklarina dair hicbir kanit ortaya koymadilar ya da
bir “déniisiim girisimi” tanimi yapmadilar.

- Kars1 Goriis: Ergen birey, yalnizca bir dini miidahale ya da danis-
ma seansina mi, yoksa birden fazla ruh saglig1 terapisine mi katildi?
Belki de papazlariyla ya da rahipleriyle bir veya iki kez konusmus-
lardur. Peki, bu bir “dontigiim terapisi” midir? Eger dyleyse, tedaviyi
uygulayan din danigmaninin ya da lisansli terapistin ad1 neydi? Eger
bir ergenin ailesi, gocugunu LGBT kimliginden caydiriyorsa, bu
gercekten bir gocugun cinsel yonelimini degistirme girisimi olarak
kabul edilebilir mi? Ergen 6rneklemi ve gordiikleri tedavinin belir-
sizligi, temel bir arastirma sorusunu akla getiriyor: Yazarlar gercek-
te ne tizerine galisiyorlardi? Akademi diinyasinda ve kamuoyunda
“doniisiim terapisi” ve “cinsel yonelim degisikligi girisimi terapisi”
ifadelerinin nilansh ve yanls kullanimi, incelenen konunun daha
net bir tanimin1 gerektirmektedir.

Bu ¢aligmanin belki de en biiyiik hayal kirikligini yaratan kisim
(Ryan’in, ailenin reddi ve LGBT ergenler {izerine yaptig1 dnceki
caligmalarinin yani sira), sayisiz LGBT aktivisti ve LGBT med-
yasinin Dr. Ryan'n aragtirmasini politik sebeplerle yanlis yo-
rumlamig olmasidir. Journal of Homosexualitynin editoriine
yazdig1 yakin tarihli bir mektupta Dr. Christopher Rosik, Ryan
ve ekibinin hazirlamig oldugu ¢alismanin “net bir sekilde poli-
tik miidafaa amaci oldugunu” ve “SOCE’yi yasaklamaya yonelik
yasama ¢abalarinda hemen kabul edilmesinin muhtemel oldugu-
nu” belirtiyor ve bu nedenle, yazarlarin “calismalarinin bilimsel
sonuglarini abartmamak igin 6l¢lilii davranmalar1 gerektigini”
ifade ederek benzer endiseleri dile getiriyor. Rosik konuyla ilgili
olarak su sekilde devam ediyor:

Ryan ve ekibi, aragtirma sonuglarinin, lisansh terapistleri, azinlikta-
ki baz1 agir1 dindar danisanlarina, kendi belirledikleri cinsel ¢ekim
ve davranis akigkanhigini kesfetme hedeflerinde yardimci olmayi
yasaklamak i¢in yasal ve profesyonel mevzuat ¢abalarini destekle-
digini ima ediyor. Bu, bir¢ok yonden sorunlu bir konudur. Ryan ve
ekibi, katilimcilarin lisansl terapistlerin etkilerine iligkin algilarini,
kagak calisan ve hesap verme yitkiimliiliigii olamayan dini liderle-
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rin algisindan ayrigtiramadi, bu nedenle, olumsuz etkilerin, ikinci
grubun uygulamalarina ¢ok daha fazla atfedilebilecek bir sonug
olduguna dair sagduyu siiphesini gérmezden gelmek imkansizdir.
Ekip, 6rneklerini kendini ergen olarak tanimlayan ve herhangi bir
cinsel yonelim akiskanlig1 yagadigini bildirmeyen LGBT geng birey-
ler ile sinirladigy igin, s6z konusu 6rnek, tanimi geregi, onaylayici
olmadig diisiiniilebilecek dini ve mesleki deneyimlerden bir miktar
fayda sagladigini hisseden cinsel azinliklar1 hari¢ tutmaktadir. Bu
nedenle, drnegin yapisi, ortaya ¢ikan zarari abartili olarak gostere-
bilir. LGBT olarak tanimlanan 6rneklemden tiiretilen kurgularin
ve sonuglarin, dini kimliklerini 6nceleyen ve kendini LGBT olarak
tanimlamamis cinsel azinliklara kolayca aktarillamayacagina dair
kanitlar, zaman gegtikge artmaktadir®.

Son olarak, Dr. Ryan ve meslektaslari, bunun gibi geriye doniik
¢alismalarda “iliskilendirmeler” ve “nedensellik” arasindaki si-
nirlamalar: agik¢a ifade ederken, SOCE tedavisine kars1 onyargi,
calismanin tartigmasi boyunca agik¢a goriilmektedir. Ornegin,
yazarlar, 2003 tarihli Spitzer Arastirmasrnda olumlu faydalar
en aza indirerek ¢alismay1 “tartigmali” olarak nitelendirdiler ve
Jones ve Yarhouse'un 2007'deki uzun siireli ¢aligmas: ya da San-
tero ve ekibinin hakemli literatiirde 2018 yilinda aylar 6nceden
yayimlanan c¢aligmasi gibi olumlu faydalar bildiren yakin tarihli
herhangi bir SOCE tedavisi ¢alismasindan bahsetmediler. A¢ik-
¢as, Dr. Ryan ve meslektaglari, yetigkinler ya da ergenler icin
herhangi bir olumlu SOCE tedavisi raporunu masaya yatirmakla
ilgilenmiyorlarda.

SOCE Terapisinin Etkililigi ve Zaran

Bu boliimii bitirmek amaciyla, birka¢ aragtirmacinin SOCE te-
rapisinin ya da istenmeyen cinsel kimlik ¢atigmalarini iyilestir-
mek, degistirmek, azaltmak ve/veya ortadan kaldirmak isteyen
(yetiskin) daniganlara yardimeci olma amagh terapétik cabalarin
etkililigini arastirdig1 gercegini kabul etmenin 6nemli oldugunu
distintiyorum. Bu tiir ayrintili ya da kapsamli incelemeleri bura-

26 Rosik, C.H. (11/18/2018). Letter to the Editor regarding research published
by Ryan et al. (2018). Journal of Homosexuality. In Press.
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ya dahil etmek bu kitabin kapsami diginda olsa da bu inceleme-
lerden bahsetmek yerinde olacaktir. SOCE™nin etkililigi ile ilgili
olarak, kapsamli anlamda 6zellikle iki belge 6ne ¢ikiyor:

1. Phelan, ]., Whitehead, N., &Sutton, PM. (2009). Whatresearchs-
hows: NARTH sresponsetothe APA claims on homosexuality: A report
of the scientifc advisory committee of the National Association for Re-
searchand Therapy of Homosexuality. Journal of Human Sexuality, 1:
1-121. https://scinapse.io/papers/2182121567 adresinden ulasilabilir.
2. Phelan, ]. (2014). Successful Outcomes of Sexual Orientation Chan-
ge Efforts (SOCE): An Annotated Bibliography.

“Doéniistim terapisi’nin zararli sonuglaryla ilgili olarak, heniiz
yayimlanmis detayli ya da kapsaml bir bibliyografya yoktur. Ek
Bde goriilebilecek kapsamli bibliyografyay: sagladig: i¢in Dr. A.
Lee Becksteade tegekkiir ederim. Bu kaynakgaya yalnizca bilim-
sel, hakemli literatiirde ya da akademik kitaplarda yayimlanmis
raporlar1 d4hil ettigimi liitfen unutmayin. Zararli sonuglara kars:
alinan 6nlemleri iceren SOCE ¢aligmalar1 hakkinda daha fazla
bilgi i¢in, bakiniz:

1. APA task force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual
Orientation. (2009). Report of the task force on Appropriate Thera-
peutic Responses to Sexual Orientation. Washington, DC: American
Psychological Association.

Bunlara ek olarak, yakin zamanda cinsellik, cinsel y6énelim ve
cinsel kimlik akigkanlig1 hakkinda, cinsel yonelim ve/veya cinsel
kimlik degistirme ¢abalarinin etkililigini de tartigan iki akade-
mik makale yayimlandi:

1. Tolman, D. & Diamond, L. (2014). APA Handbook of Sexuality and
Psychology, Washington, DC: American Psychological Association. ht-
tps://www.apa.org/pubs/books/4311512.aspx adresinden ulagilabilir.

2. National task force for Therapy Equality. (5/2/2017). In Their Own
Words—Lies, Deception, and Fraud: The Southern Poverty Law Cen-
ter, Human Rights Campaign, and National Center for Lesbian Righ-
ts’ Hate Campaignto Ban Psychotherapy for Individuals with Sexual
and Gender Identity Conficts. Complaint to the Federal Trade Com-
mission. http://www.therapyequality.org adresinden ulasilabilir.
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BESINCI BOLUM
ANA AKIM MEDYADAKI SAVAS

OO

Hakikat, gercege ya da akla dayanmaz.
Yalnizca herkesin hemfikir oldugu olgudur.
~ Wicked, Mizikal

(¢4

American Broadcasting Channelda (ABC) yayimlanan 20/20
Programrnin editoér yardimcisi Alex Hosenball beni aradigin-
da Subat 2017’nin baglarinda soguk bir kig giiniiydii. Ulkenin
o giinlerde i¢inde bulundugu ruh halini ¢ok iyi hatirliyorum.
Donald Trump, iki hafta 6nce 45. Amerika Birlesik Devletleri
Bagkani olarak goéreve baslamisti. Ana akim medya, cumhur-
baskanlig se¢im sonuglariin kendileri tarafindan muazzam bir
yanlis hesaplamaya maruz kaldigina inanmiyordu. Hillary Clin-
ton kaybetti ve Trump'in da soyledigi gibi SIDDETLI bir sekilde
kaybetti. Amerikan halki Beyaz Saray’a “farkli” birini se¢misti ve
tilkenin dort bir yanindaki muhabirler, Trump1 ve muhafazakar-

lar1 lekeleyecek tiirlii hikéyeler uydurup yaygara kopariyorlardi.

Hosenball'un amiri ve 20/20’nin ana yapimcilarindan Brian Eps-
tein, programin arka plani i¢in Hosenball'un beni aramasini ve
ABC'nin prime time sovunda kendisiyle sohbet etmem ve yayi-

na katilmam igin benimle bir réportaj ayarlamasini istedi. Konu
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ise suydu: “Escinsel Doniisiim Terapisi” Zuliim Kamplar1."? Ho-
senballin oyununu ¢6zdiigiim konusma fazla uzun siirmedi.
Senaryo goktan yazilmist: ifsanin ABCde yayimlanmasindan
yalnizca dort giin once, yani 6 Mart'ta ekranlara ¢ikan tanitim
videosu, “IZLE: Escinsel geng, escinsel doniisiim kamplarindaki
travmatik deneyimleri anlatiyor,” diyordu. Tabii o zaman bunu
bilmiyordum ama ben de siiphelenmeye baglamistim. Bu olay,
“escinsel doniisiim terapisi kampr” hakkinda agiklama yaptigim
ilk rodeo gosterim degildi. Konuyla ilgili zamanlama da ilgingti:
Subat basi. Tam da iilkenin eyalet yasama meclislerinin ¢ogunun,
genelde yalnizca birkag ay siiren yillik oturumlarinin toplanmaya
basladig1 zaman. Evet, bu 6rnegi daha 6nce gormiistiim. Bu tiir
hikéyelerin, lilke ¢apindaki liberal ve ilimli eyaletlerde bir diizine
yasa tasarisi ile ayni anda ortaya ¢ikmasi tesadiif degil.

Ben de Alexe ayak uydurdum ve oyuna dahil oldum:

Alex, “escinsel doniigiim terapisi’ uyguluyor musunuz?” diye sor-

du.

“Hayir, bu, escinsel aktivistler tarafindan, “escinsel” gengligini
kendi iradeleri disinda “heterosekstiel’e doniistiirme uygulama-
sin1 tanimlamak i¢in icat edilmis bir ifadedir. Ben bunu yapmi-
yorum. Cinsel kimlikleri konusunda sikint: yasayan danisanlarla
calistyorum ancak sizin tarif ettiginiz sey, etik ve lisansl terapist-
lerin yiirtitmedigi bir uygulama’, diye cevapladim.

“Anliyorum... “ dedi Alex. “Pekala. ABC’nin 20/20 Programy, gii-
neyde gizli bir sorusturma kapsaminda birkag Hristiyan “escinsel

1 ABC’nin “escinsel doniisiim terapisi kamp1” hikéayesini hazirlayan “bas aras-
tirmaci gazeteci” Brian Ross artik bu kanalda degil. Aralik 2017'de gérevden
alindiktan birkag ay sonra, Temmuz 2018'de Bagskan Trump'in eski ulusal gii-
venlik danismani Michael Flynn hakkindaki yayimladig: rapordaki yanhsliklar
nedeniyle kanaldan ayrildi. S6zii gegen raporun tamamu i¢in bakiniz: https://
www.hollywoodreporter.com/news/abc-news-suspends-brianross-four-we-
eks-michael-flynn-gaffe-1063780

2 Ross, B. & Epstein, B. (March 6, 2017). Gay conversion therapy advocates he-
artened by Republican electoral victories. Cevrimici olarak https://abcnews.
go.com/US/gay-conversion-therapy-advocates-heartened-pence-republi-
can-electoral/story?id=45940488 linkinden saglanmistir.
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doniigiim terapisi kamp1” buldu ve programimiza ¢ikarmak igin
bu terapiyi uygulayan lisansl terapistler artyoruz”

“Sayet bu kamplar gercekten mevcutsa, bu ‘terapistlerin’ lisansh
olmadi8 garantisini verebilirim ve bu kisilerin ger¢ek terapistler
olduklarindan stipheliyim”, diye yanitladim.

Hosenball, “bu kisilerin bu isi yaptiklarini ve gergekten var ol-
duklarini ve de lisansh olmadiklarini dogrulayabilirim”, dedi.

“Evet, bu tarz hikayeleri daha 6nce gérmiistitk ve bunlar genel-
likle uzun hikéyelerdir. Eger bu kisiler gercekten varsa, asla egi-
timli ruh saghg1 uzman degildirler. Ve daha 6nce de dedigim
gibi, ben bu igi yapmiyorum ¢iinki etik degil ve yanlis” diye tek-
rar vurguladim.

Alex: “Anliyorum. Peki, “escinsel doniisiim terapisi” uygulayan
ve escinselligin ahlaki agidan yanlis olduguna inanan herhangi
bir lisansli terapist taniyor musunuz?”

Buna soyle kargilik verdim: “Lisansly, etik ruh saglig1 psikolojik
danigmanlari bunu yapmaz. Sizin ima ettiginiz gibi, danisanlara
ahlaki yargi beyanlarinda bulunmazlar. Daniganlarimiza hizmet
veriyoruz ve kendi hedeflerini belirlemelerine yardimci oluyoruz
ve onlar1 hi¢cbir zaman utandirmiyoruz ya da yasadiklari herhan-
gi bir cinsel ¢ekim deneyiminden 6&tiirii hatali olduklarini soy-
lemiyoruz. Boyle bir sey yapan herhangi bir lisansh psikolojik
danigman tanimiyorum ve eger tanisaydim, onlarla iliskilendi-
rilmezdim.”

Alex, “ha evet” dedi ve “yaptiginiz is hakkinda yapimcim Brian
Epsteina telefonda bilgi verebilir misiniz?”, diye sordu.

Bu konugmadan sonra, Alex’le birka¢ e-posta alisveriginde bu-
lundum ve bunlardan birinde referans verdigi, s6zde “escinsel
donitisiim terapisi kamplarinin” kaynagimi sordum. Asagida,
Alex’in benim ve Brain Epstein arasinda ayarlamaya calistig1 te-
lefon goriismesine dair gidip gelen mailler var:
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Kimden:cxxxx@instituteforxxxxxxxx.org

Gonderim Tarihi: 3 Subat 2017, Cuma, Saat: 16:15:34

Kime: Hosenball, Alex R.

Konu: [FWD: ABC Haber Yapimcist Brian Epstein ile Telefon Go-
riigmesi]

Pazartesi giinii teorik agidan uygun olurdu ancak tiim giin (her sa-
atin sonunda) yalnizca 10 dakikalik bir zaman dilimim var ¢iinkii
gece saat 21.00-17.00 arasinda ve sonra da 19.00-21.00 arasinda da-
nisanlarimla arka arkaya randevularim var. Eger on dakika yeterliy-
se goriigme yapabilirim. Daha fazla zaman gerekirse de ise giderken
sabah 8.30da beni arayabilir ve yirmi dakika kadar konusabiliriz.
Cep telefonu numaram: XXX-XXXXXXX. Daha 6nceki goriigme-
mize donecek olursak, o giin bahsettiginiz taciz hikayesi su mu?
http://www.al.com/news/birmingham/index.ssf/2017/01/three_
convicted_for_child_abus.html

Saygilarimla,

Christopher Doyle, MA, LPC, LCPC

Konu: Re: [FWD: ABC Haber Yapimcisi Brian Epstein ile Telefon
Goriigmesi]

Kimden: Hosenball, Alex R. Axxxxxxxxl@abc.com

Gonderim Tarihi: 6 Subat 2017, Pazar, Saat: 16.59

Kime: cxxxx@instituteforxxxxxxxx.org

Merhaba Christopher,

Evet, gecen goriismemizde sana bahsettigim hikaye buydu. Geg do-

nis yapigim i¢in 6ziir dilerim, yarin saat 12.50 ya da 13.50 senin i¢in
uygun olur mu?

Brien Epsteinden bana o telefon hi¢ gelmedi. Aslinda, 7 Mart Sali
glintine kadar Epsteindan telefon almadim. Bu kez gelen telefon
ise beni 20/20 TV Programina ¢agirmak icin degil, ABC TV
Kanalrnin yapimcisinin cuma gecesi yayimlanacak programdan
once yaptig1 etik dist haberi kinayan bir basin aciklamasi gercek-
lestirme tehdidime kargilikt1. Brian ile aramizda gegen konusma
samimiyetten uzakti. Onu, onyargilar1 ve yaptig1 haberin ente-
lektiiel diiriistliikten yoksun olmasi sebebiyle elestirdim. Cuma
glinll yayimlanacak olan 20/20den oénce, yani 6 Mart Pazartesi
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giinit ABC TVde yayimlanan program tanitimi ve ayni kanalin
web sitesinde ¢ikan haberde $oyle diyordu: “Escinsel doniigiim
terapisi destekgileri, secimin galibi Cumhuriyetciler tarafindan
tesvik ediliyor”

Uzun zamandir itibarini yitirmis olan egcinsel dontisiim terapisi
programlarinin destekgileri, Donald Trumpin segilmesinin kendi-
lerine cesaret verdigini ve bu tiir programlar1 yasadigilastirma ¢a-
balarina kars1 miicadeleye destek olduklar: i¢in Bagkan Yardimcisi
Mike Pence ve Cumbhuriyetgilere giivendiklerini soylityorlar. LGBT
destekgilerinden bir grup olan Insan Haklar1 Kampanyasi Vakfrnin
aktardigina gore; Kaliforniya, Oregon, NJ, Vermont, Illinois ve Ko-
lombiya Bolgesinde lisansh ruh sagligi uzmanlarinin ya da kuru-
luslarinin déniisiim terapisi uygulamalar1 yasaklandi. “20/20”nin
haberi Alabamada doniisiim terapisi yiiriiten iki programin ifsa
edilmesini igeriyor; bunlardan biri, diizinelerce genci gozetiminde
tutan Hristiyan papazlar ile ilgili. Haber, s6z konusu papazlarin,
cinsel egilimlerini degistirme ¢abalarina direnen genglere uygula-
diklar: sert dayak iddialar1 sebebiyle ¢ocuk istismarindan mahktm
edildiklerinden bahsediyor. “20/20”nin sorusturmasi neticesinde
ortaya ¢ikarilan ve doniigiim terapisi uygulayan bu kamplar lisanslt
ruh saghigi kuruluglar: olarak faaliyet gostermiyor ve bu nedenle de
s6z konusu uygulamayi yasaklayan yasalar kapsamina girmiyordu’®.

Programin bir sonraki tanitim videosunda ise, bir “escinsel do-
niigiim terapisi zulmii” kampinin, kan ve iskenceyi ima eden kir-
muz1 15181yla birlikte acikli bir tasviri géze carpryor. Videodaki fo-
tograf, perili bir evden bozma gibi géziikiiyor (Bkz. Gorsel 5.1.).

3 age
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Gorsel 5.1. “Dontisiim Terapisi” hakkinda “20/20” icin hazirlanan korkutucu
gériintiiniin seti*

Programda Epstein ve ABCnin yaptiklari, bircok kisi tarafindan
tehlikeli sayilan ve etik olmayan yasadisi bir uygulamanin, devlet
diizenlemeleri ve etik lisansli bir terapi ile kasith olarak karsilas-
tirllmastydi. Bu, gercegi yansitmamanin yani sira ayni zamanda
bir sorumsuzluk 6rnegiydi. Epsteine bu fikrimi sdyledigimde ve
neden programa lisansli bir terapinin tam olarak nasil oldugunu
ya da olmadigini agiklayan lisansh bir terapist davet etmedigini
sordugumda, yanit1 su oldu:

- “Bu program terapi hakkinda degil, cocuk istismar1 hakkinda”

- “O zaman ABC bu iki haberi neden birlestirerek veriyor”, diye
sordum.

Tabii ki bu soruma cevap veremedi ¢iinkii verebilecegi diizgiin
bir cevabi yoktu. Ne yazik ki ABC gibi biiylik medya kuruluslar
ve bu tarz kuruluslarin muhabirlerinin hesap verebilirlik orani
cok diistik. “Escinsel doniisim” terapisi de liberallerin karsit fikir
olarak bir araya gelmekten gurur duyduklar1 o konulardan biri.
Goriiniige gore, herhangi bir liberalin, béyle bir uygulamanin ya-
saklanmasina karsi ¢ikmasi pek miimkiin degil, sonugta savun-

4 Kitapta yer alan gorsellerin Tiirkge cevirileri, kitabin sonunda yer alan “Gorsel
Cevirileri” béliimiinde yer almaktadir.
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masiz bir genci escinsellikten, heteroseksiiellige donistiirmek
neden gerekli ya da makul olsun ki? Neden esitlikgi, hosgoriilii
ve sefkatli toplumumuz, herhangi bir gence kendi cinsel yone-
limlerinin yanlis oldugu ve degismesi gerektigi mesajini vermek
istesin? Bu sekilde ifade edildiginde ve iyi egitimli, lisansli tera-
pistlerin iilke ¢capindaki bu genclere uyguladig: varsayilan “elekt-
ro sok” ve diger “eziyetli” terapilerin hikayelerini de bunlara ekle-
diginizde, bu konu, kazanilacag1 énceden belli olan liberal yanlist
bir dava gibi goziikiiyor. Artik el ele verip Kumbaya® séyleyerek
bu fikri destekleyebiliriz, 6yle mi?

O cuma gecesi ABCde yayinlanan skandal haber, liberallerin
yanki odalarinda alkiglarla kargilandi. Bu olay, ertesi hafta Ch-
ristian Post’ta bir yazi kaleme almam i¢in beni harekete gecirdi:

Yayinin ilk dakikasinda spiker, beg eyaletin, bu yilki mevzuat: dik-
kate alarak, “escinsel doniisiim terapisi” uygulayan lisansh psikolojik
danismanlara, diger yirmi kisiyle birlikte yasak koydugunu belirtti.
Program daha sonra, iglerinden bazilar1 gey ve lezbiyen olarak ta-
nimlanan ¢ocuklariny, iyilegmeleri i¢in aykir: davranislar sergileyen
gesitli gengleri egiten okullara gonderen caresiz ebeveynlerin bir-
¢ok sansasyonel hikayesine gegis yapiyor. Ancak bu okullarin hig-
birisi lisansh terapistlerin gorev yaptig1 “escinsel doniisiim terapisi”
kamplar1 degildi. Bu okullar i¢in gosterilen sahneler korkungtu. Pa-
pazlarin escinsel gengleri “Incil veya kemer”le korkuttugu ve bazen
de uygunsuz davraniglarinin cezasi olarak her defasinda saatlerce
ve giinlerce kiigiik, izole odalara kilitledikleri deneyimler anlatildi.
Agik konusalim: bu kabul edilemez, bu hi¢bir durumda hakli gos-
terilemez ve bu bir terapi degildir. 20/20’nin, lisansh terapistlerin
tedavi ¢alismalar1 ve duygusal degisimle ilgili profesyonel terapileri-
ni dahi yayimlamamus ya da tartigmamis olmasi, habercilik meslegi
agisindan sorumsuzluktur. Bu yalan haberdir! ABC, halkla igren¢
bir “yem ve degnek” oyunu oynuyor. Escinsel gengleri taciz eden li-
sanssiz, egitimsiz “danigmanlar”in taciz hikéyesini haber yapiyor ve
ardindan bu hikdyenin yaninda, iki uygulama arasinda agik¢a ayrim
yapmadan, kurnaz bir sekilde lisansli terapi haberinden bahsediyor-

5 “Kum baya” (“Come by Here”), kokeni tartismali olmakla birlikte, Gliney Ca-
rolina ve Georgia aciklarindaki adalarda yaygin olan Gullah kiltiriinde, ko-
lelestirilmis Bat1 Afrika kokenli Amerikalilar tarafindan séylendigi diisiiniilen
bir sarki (¢.n.).
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lar. Bu, “karigtirma” denen psikolojik bir tekniktir. Medya, lisansli
ve etik terapi gibi yasal bir seyi, kagak kamplardaki lisanssiz istis-
mar vakalar gibi yasa dis1 veya etik olmayan bir seyle karsilagtirir
ve ardindan ikisi arasinda agik¢a ayrim yapmadan bunlari birbirine
baglar. Sorun su ki, 20/20de yayinlanan sey tam anlamiyla terapi
degildi. Lisansh ve etik ilkeleri olan terapistler, gencleri degismeye
zorlamaz veya onlara bu konuda baski yapmazlar; ¢aresiz ebeveyn-
leri, iyilesmeleri i¢in ¢ocuklarini bagka bir yere yollamalar1 konu-
sunda manipiile etmezler®.

20/20 hikéyesinde, ortalama bir izleyici kitlesi tarafindan muhte-
melen gozden kagirilan biiyiik bir sorun daha vardi. Aile Arastir-
ma Konseyi, Tony Perkins’in Washington Update’inde, ABC’nin
haberinin rahatsiz edici yonlerini anlatt1:

Program, oncelikle Alabamadaki iki adet kagak ve ruhsatsiz yati-
11 okula (kamplara degil) ve Ross’a kendini escinsel olarak tanitan
Lucas adinda bir gencin, bu iki okulda da fiziksel siddete maruz
kalma talihsizligini bizzat deneyimledigine dikkat ¢ekti (aslinda, bir
saatlik boliim, sirf bu sahsi taniklik olayinin etrafinda o kadar ¢ok
doéndii ki, baghg: bile “Lucas Adinda Bir Cocuk” olarak secilmisti).
ABC'nin korkutucu yorumuna ragmen, bu haberin bir son dakika
gelismesi oldugunu séylemek ¢ok zordu. Alabama medyas: boyle
okullar hakkinda ¢ok sayida ihbar ald1 ve bir tesisin {i¢ yoneticisi
¢ocuk istismarindan dolayi kisa siire 6nce yirmi yil hapse mahkéim
edildi. Ancak, yayin1 dikkatli dinlediyseniz, 20/20'de bile ne polis
miifettisi ne yapimci ne de hakimin, cinsel yonelimi istismarin bir
unsuru olarak degerlendirmedigini ve bu konuda binlerce kelimelik
yarim diizine yerel haberin de benzer ¢izgide oldugunu farketmissi-
nizdir. ABC, bu tesislerde escinsel olarak tanimlanan sorunlu geng-
lerin yiizdesinin, genel niifusta ayni geklide tanimlanan yiizdeden
daha fazla olduguna dair ortaya higbir kanit koymadi. Bu nedenle,
20/20 ile yaptig1 réportajinda konuyu sebep ve dogruluk is1g1nda ce-
surca aydinlatmaya ¢alisan Family Research Council (Aile Arastir-
ma Konseyi) Uyesi Peter Sprigg, agirlikli olarak gengler icin zorunlu

6 Doyle, C. (March 2017). ABC 20/20’ contacted me for gay conversion therapy
story, but didn’t report what I told them. Cevrimici olarak https://www.ch-
ristianpost.com/news/abcs-20-20-contacted-me-for-gayconversion-therap-
y-story-but-ignored-what-i-told-them-177802/ linkinden saglanmuistir.
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donistiirme terapisine odaklanan karanlik bir “kamp” ag1 fikrinin
biiyiik 6l¢iide sehir efsanesi olduguna dair inancini siirdiiriiyor”.

Tanidik Bir Ornek, Sug Ortagi Bir Medya

Yukaridaki kisimlarda, 2013-2014 yillar1 arasinda dikkatimi gek-
meye baslayan tanidik bir 6rnekten bahsetmistim. “Terapi zul-
mii” ile ilgili medya hikayeleri, eyaletle ilgili politik sezonun tam
zirve yaptig1 zamanda, bilyiik 6l¢tide Ocak / Subat / Mart civa-
rinda birdenbire ortaya ¢ikmaya baglayacakti. Bu bir tesadtif mai?
Bence degil. Medya, “sozde ger¢ek” olan “terapi zulmii” hikaye-
lerini aktarmakla kalmadi, ayni zamanda ana akim TV kanalla-
rinda, dizilerde ve tiyatrolarda orijinal hayali hikayeler tiretmeye
basladi. Ornegin, CBSde yayimlanan Criminal Minds®, adli po-
piiler televizyon sovunu ele alalim.

20 Subat 2013’te yayimlanan boliim, bir dizi seks sugu isleyip ka-
din ve escinsel erkekleri 6ldiiren bir seri katili takip eden FBI mii-
fettis ekibini ele aliyordu. “Broken” olarak adlandirilan béliimde,
miifettisler, katilin hemcinslerine kars1 duydugu cinsel gekimden
kurtulmak icin gengliginde bir “doniigiim terapisi kampi™na git-
tigini kegfettiklerinde konu hemen karalama kampanyasina do-
niistii. Daha da rahatsiz edici olan sey, CBS'nin katilin gerekgele-
rini nasil tasvir ettigi.

FBI arastirmacilarina gore, escinsellikle ilgili Incilde gecen kut-
sal metinler, Hristiyan yetistirilme tarzi, katilin giddetinin ar-
kasindaki ana sebeptir. FBI, cinayet saatini olan 18.22’nin, Eski
Ahit'teki ayn1 numarali “kadinlarin yaptig1 gibi insanliga yalan
soylemeyeceksin: bu igrencliktir” pasajina atifta bulundugunu
tespit eder (Leviticus 18:22). FBI ajani, “pasajin numarasini 18.22
gibi ok dakik bir saate gevirmis. Bu olay, Incil'in birileri tara-
findan ilk kez kendi giindemi i¢in ¢arpitilmasi olmayacakt1’, der.
Goriintii daha sonra, geng seri katilin, oglunun escinsel duygula-

7  Perkins, T. (3/17/2017). “20/20’s Blurred Vision of Sexual Reorientation The-
rapy” Cevrimici olarak https://www.frc.org/updatearticle/20170313/blur-
red-vision linkinden saglanmustir.

8  Criminal Minds: ABD'nin CBS TV Kanalr'nda ilk kez 22 Eyliil 2005 tarihinde
yayimlanan polisiye dizisi (e.d).
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rin1 kabul etmeyi reddeden 6fkeli babasina, okuldaki birer erkek
arkadasina kars1 duydugu gekimi itiraf ettigi ge¢misten bir sah-
neye geger. Miifettisler daha sonra su yorumu yaparlar:

“Bu adam escinsel arzularini kabul edemiyor ama onlarin {istesin-
den de gelemiyor. Biiyiik ihtimalle uzun zamandir tiim cinsel diir-
titlerini bastiriyordu ama simdi sonu imkénsiz bir senaryonun i¢ine
hapsoldu. Kendini kadinlardan hoslanmaya zorlayamaz, bu yiizden
cinsel olarak uyarimadiginda tekrar depresyona girer ve iktidar-
sizligindan dolay1 sugladig: kisilere ofkeyle saldirir. Hig bitmeyen
dongiisiinii dikte eden dongiisel mantik bir gecede olusmadi, bii-
yiik olasilikla duygusal, fiziksel veya her ikisi de yillarca siiren ciddi
tacizden kaynakland1. Kendisine dayatilan, bu sonu gelmeyen kisir
dongii elbette bir gecede olugmadi, muhtemelen duygusal, fiziksel
ya da her ikisi agisindan da yillarca gordigii ciddi tacizden kaynak-
laniyordu”

Sahne, daha sonra katilin ge¢misini gosteren bir goriintiiye geri
doner ve burada babasinin, oglunu, muhtemelen escinsel duygu-
lardan kurtarmak ve “gercek bir erkek” yapmak i¢in bir fahiseyle
seks yapmaya zorladig1 goriiliir. Miifettisler daha sonra katili ara-
yan diger FBI ajanlarina su talimati verirler:

“Hemcinslerine karsi cinsel ¢ekimin iistesinden gelmeye ¢aligmanin
en yaygin nedeni, escinselligi nedeniyle bireyi reddeden aile ya da
sevilen kisi tarafindan kabul edilme ihtiyacidir. Bu yiizden, par¢a-
lanmis bir ailede bityiiyen, otoriter bir ebeveynin korumasi altinda
ac1 geken ve bagnazlik ya da zorbaligin kurbani olanlara odaklanin.”

Konu ilerledikge, bir “dontisiim terapisi kampr’, katili, escinsel-
ligin yanlis olduguna inandirtyor gibi goriiniiyor ve sonucunda
bu, onun cinsel diirtiilerini bastirmasina ve nihayetinde bu ¢a-
tismalardan dolay: insanlara karsi siddetle saldirmasina sebep
oluyor. Bélim boyunca, CBS, escinsel ¢ocuklar1 olan homofobik
ailelerin korkularindan faydalanarak, gegmisinde dini inanglar
hice sayip hemcinslerine kars1 istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden
bireylere yardim etmeye calisan terapistler ve bakanliklar tasvir
ediliyor. Sozde “doniisiim kampr” midiirityle konusan FBI ajani
sunlar1 soyliiyor:
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“Kendini savunmak i¢in pek nedenin kalmamis gibi goziikiiyor.”
Kamp midiirii, “her seyi olabildigince tek tip tutmaya ¢alisiyoruz.
Onlar1 baskilamaya ¢alismiyoruz, sadece devamlilik gosteren davra-
nislar onlarin iyilegsme ¢abalarini ¢6zebilir’, yorumunu yapar.
“Renkler gibi mi?”, diye sorar FBI ajani.

“Kahverengi ya da ten rengi gibi toprak tonlar1 daha uygun olur ama
renk solmazsa veya ¢ok parlak hale gelmezse, lacivert tercih edilir’,

diye cevap verir.
“Cuinki agik mavi gok kadmsi olurdu ..”

“Kesinlikle!” diye cevap verir kamp miidiirii.

Kamp miidiirii daha sonra “terapinin’, katihmcilarin geleneksel
cinsiyet rollerini pekistirmesi i¢in araba tamiri gibi erkeksi fa-
aliyetlere katilmasini sagladigini agikliyor. Kurallara uymayan
katilimcilar icinse “gelistirilmis tedavi yontemleri” uygulandigini
ekliyor.

Liitfen Beni Oldiirme °

Criminal Minds, escinsel aktivistlerin kurgu bir senaryoyu gergek
hayatta yasanmuis gibi lanse ettigi ilk ya da son medya malzemesi
degildi. Ornegin, Nick White'in “bu illetten kurtulmak i¢in Deep
South’ta bulunan bir escinsel doniisiim terapisi kampina dua et-
meye” gonderilen escinsel bir geng erkegin hikéyesini anlattig
How to Survive a Summer adli 2017 tarihli romanini ele alalim.
White'in bu ilk romani, romanin ana karakterin uzun stiredir
bastirilmis hikéyesini keyifle ele alan Washington Post tarafindan
ovgiliyle karsilandi.

9 Liitfen Beni Oldiirme (Stranger than Fiction): Marc Forster tarafindan yoneti-
len, 2006 tarihli Amerikan fantastik komedi-drama filmidir. On y1l siiren zah-
metli bir ¢alismadan sonra, romanci Karen Eiffel, en iyi kitabin1 tamamlamak
iizeredir. Oniindeki tek sorun, ana karakteri Harold Crick’i nasil 8ldiirecegini
bulmaktir. Yazar, Harold Crick’in gercekte yasadigini ve sozctikleri yazdigi
anda olaylar1 yasadigini bilmemektedir. Saskina dénen Harold, yazarin aklin-
dakileri duyup romanin (ve kendi) sonunu degistirmesi gerektigini anlar (¢.n.)
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Gorsel 5.2: How to Survive a Summer Romani’nin Kapagi

Will “Rooster” Dillard, “1999 yazinda, on bes yasimdayken, beni
escinsel kimligimden kurtarmasi gereken bir kampta yaklagik
dort hafta gecirdim’, diyor. Will, escinsel kimligini goniilsiizce
yasayan ve uzun zaman oncesinde bir yaz yasadig: birtakim kotii
olaylar1 bastirmis gibi goriinen Orta Bat1 bolgesinde bir tiniver-
site 6grencisidir. Hafizasina geri gelen anilarinin baskis: altinda
bogulmak tizere olan Will, eskimis arabasina atlar ve hayatindaki
tiim yolculuklar1 sonlandirmak icin ge¢misiyle yiiz yiize gelecegi
o yolculuga ¢ikar. Bu olayla birlikte ortaya ¢ikan sey, zalimlikle-
rin ve sapkinliklarin yavas yavas agiga ¢cikmasiyla Will'in kendi
ge¢misinin daha derin, daha karanlik katmanlarina dogru bir da-
ligtir. Washington Post’un s6z konusu kitap incelemesi, Dillard’'in
dindar ve bastirilmig ailesinin homofobik diigiinceleri sebebiyle,
ogullarini escinsel kimliginden vazgecirmeye yonelik girisimini
ancak bir kurguyu, gercek ve profesyonel bir psikoterapi hizmeti
ile sanat ve escinsel 6zgiirliigii adina karsilastirdiktan sonra ele
aliyor.
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Tiim bu piiriizlii ve yerel renkler, gergek hayatta kinanan, itibarini
yitiren ve bazi yerlerde yasadisi ilan edilen escinsel dontisiim dene-
yimleri sonucu ortaya ¢ikan ger¢ek travmalarin bir kismini baltali-
yor. Ama romanin vermek istedigi asil mesaj da burada yatiyor: Bu,
en karanlik konunun bile, kamp i¢in sahnelenmeyecek kadar karan-
lik olmadig: artistik bir egcinsel gelenegine bagli. Ancak escinselle-
rin bagka bir yazili gelenegini goz 6niine alirsak, bu sahte davranisin
altinda sonu gelmeyen bir keder ve hiiziin oldugunu soyleyebiliriz.
Will'in, “daha gergek bir seye, daha agik birini” arayan bir onceki
erkek arkadas tarafindan terk edildigini 6greniyoruz. Bununla il-
gili Will bize, “ne demek istedigini biliyordum” diyor. “Daha 6nce
bunlarin hepsini, benimle bir geceden fazla ayn1 yatag: paylasan er-
keklerden duymustum. Sorunu fark ettiler ve er ya da ge¢ beni terk
ettiler” Will, gegmiste yasadiklarindan dolay: hala kendini toparla-
yamayacak kadar yarali.

Will'in “escinsel doniisiim terapisi kamp1” travmasi, erkek arka-
dasina neden bagarili bir sekilde baglanamadiginin ve iligkisini
devam ettiremediginin nedenidir. Dért hafta boyunca kampta
oynanan tiim bu tiyatro sonunda, kampa katilan ¢ocuklarin ile-
tisim bilgilerini birbirleriyle paylagmak ve kamp bittikten sonra
da birbirleriyle “deney yapmak” i¢in zaman ayiracaklarini dii-
stintirdiiniiz belki. Ama sanirim dort hafta i¢inde ortaya ¢ikan
“dizelmenin” ilk sonucu, en azindan “escinsel doniigimi” tera-
pisi hakkindaki bazi bagar1 6ykiileri i¢in bir hale etkisi'® yaratmis
olabilir'’.

10 Hale/Halo Etkisi: Bireyin tek bir 6zelliginden yola ¢ikarak o birey hakkinda

11

genel yargiya varma hatasini ifade eden bir psikoloji terimi (¢.n.)

Murphy, T. (May 12, 2017). How to survive a summer at gay conversion camp.
Cevrimici olarak https://www.washingtonpost.com/entertainment/books/
how-to-survive-a-summer-at-gay-conversioncamp/2017/05/12/034d0e-
6e-3740-11e7-b412-62beef8121f7_story.html?utm_term=.bd352bc2af2a lin-
kinden saglanmugtr.
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Bu Gece 1999°daymis Gibi Eglenecegim!*2

1999 yilinda nerede oldugunuzu hatirliyor musunuz? Yeni yil ari-
fesinde, Y2K* ile ilgili tiim ¢ilginliklarla herhangi birimizin ken-
diliginden yanacagini ya da ortadan kaybolacagini gérmek i¢in
hep birlikte nefesimizi tuttugumuzda nasil olmustu? Goériiniise
gore, (neyse ki) yok olmadik ve medeniyetimiz normal bir gekil-
de devam etti. Bununla birlikte, 1999 yil1, binlercesi o yaz ilkenin
dort bir yanindaki “escinsel dontistim terapi kamplarina” gonde-
rilen LGBT gengler i¢in ¢ok kotii bir yilmig gibi goriiniiyor. An-
cak higbir “escinsel doniisiim kampr’, transsekstiel aktivist Brielle
Goldani’nin birkag y1l 6nce gonderildigi kampa rakip olamaz:

“Haftada iki kez ellerimden elektrotlara baglaniyorum,” dedi. “Bana
iskence yapmak i¢in ebeveynimin iznini alan kisiler, bir ¢ocuk ola-
rak bana defalarca elektro sok verdi” $u anda yirmi dokuz yaginda
olan Goldani, ailesi onu geng bir erkek olarak kampa gonderdi-
ginde, kendisinin hi¢bir itiraz hakki olmadigini ve bu iskencenin
True Directions adindaki doniigiim kampinda gergeklestigini iddia
ediyor ve sozlerine soyle devam ediyor: “Bu, yasallagtirilmis ¢ocuk
istismarindan bagka bir sey degil!”

Durugmaya bizzat katilip ifade verdikten sonra, bu tiir tacizler
hakkinda duyduklarima gok oldum ve dehsete diigtiim. Eskiden
hemcinslerine kars: cinsel ¢ekim duyan bir birey olarak, (terapi-
nin) bu tiir barbarca yontemleri kullandigini sik sik iddia eden
ve escinsellige karsi olan eski aktivistler disinda, bu tiir insanlik
dist bir muameleden hi¢ haberim yoktu. Bu yiizden Goldani’ye

12 So Tonight I'm Gonna Party Like It's 1999: Kendisinin de bir escinsel oldugu
iddia edilen sarkici Prince’in 1982 yilinda piyasaya ¢ikan “1999” albiimiine
ismini veren sarki (¢.n.)

13 Bu gondermeyi anlayamayacak kadar geng olan okuyucular i¢in Y2K, medya-
nin, kamuoyunu bilgisayarlarin yalnizca iki basamakl yillar: (yani 1972 veya
1985’te oldugu gibi 72’ya da ‘85’ seklinde) okuyacak sekilde kodlandigina
inandirmaya yonelik histerik bir girisimiydi. Bu durum bir sekilde diinyanin 1
Ocak 2000'de saat 00.00'da sona ermesine neden olacakti ¢tinkii bilgisayarla-
rin 2000 yilindan itibaren dért basamakli yillara gore yeniden kodlanmasi ge-
rekecekti ve bu ayrint1 20. yiizyilin sonlarinda bilgisayar programu gelistiricile-
ri tarafindan gézden kagirildi. Bu arada, “Y2K” géndermesini anlamadiysaniz,
muhtemelen Prince’in 1982 tarihinde piyasaya ¢ikan ve yukaridaki baslikta
gecen “1999” adli sarkisina yapilan gondermeyi de da anlamamigsinizdur.
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ulagtim ve daha fazla bilgi almak i¢in onunla bir telefon goriis-
mesi yaptim. Goldani, Columbus/Ohioda bulunan ve Assemblies
of God Mezhebine bagl bir kilisenin, True Directions doniigiim
terapisi kampini yonettigini iddia etti:

Kampta on iki kiz ve on iki erkek vardi. Orada bulundugum ilk pa-
zar giinil, nefret sdyleminden bagka bir seyin olmadig kilise ayinine
katilmaya zorlandim. Sonra pazartesi giinii gok daha agir bir terapi
baslad1. Sports Illustrated Dergisindeki bikinili ve mayolu modeller
gibi hafif pornografik heteroseksiiel gorsellere bakarak mastiirbas-
yon yapmaya zorlandik. Haftada iki kez, ellerim elektrotlara her se-
ferinde iki saat boyunca bagliyken, bize ¢ekirdek aile, ¢ocuklu bir
kadin, bir erkek insaat is¢isi ve bir kadin resepsiyonist gibi olumlu
gortintiiler gosteriliyordu. Ayrica, onaylamadiklar1 seylerin nega-
tif goriintiilerini izlettirirlerken, haftada iki kez, damardan enjekte
edilen ve iki her biri iki saat siiren ilaglara maruz kaldim. Enjeksi-
yonlar kontrolsiiz bir sekilde kusmama sebep oluyordu. Her cuma
ve cumartesi aksami, bir kamp danigmaninin karg1 cinsle roman-
tik bir sekilde nasil konusacagimiz konusunda bize kogluk yaptig
‘fl6rt randevularina’ gitmek zorundaydik. Ayrica {iniforma olarak
giymemiz i¢in erkeklere siyah pantolon ve beyaz gomlekler, kizlara
ise siyah etek ve beyaz bluzlar verildi.

Kulaga olduk¢a korkung geliyor, degil mi? Hangi “Hristiyan” ki-
lise ya da terapist bu kadar barbarca, siddetli tedavileri kullanir?
Bir telefon roportajinda, Ohiodaki Assemblies of God Mezhebi
Konsey Baskani Rahip John Wooton, Goldaninin iddia ettigi
gibi, kiliselerinde boyle bir programin uygulandigini ya da daha
once uygulanmis oldugunu reddetti. Ancak bdyle taciz edici bir
kamp gercekten var olsaydi, bir katilimci ya da ebeveyn uzun
zaman Once kesinlikle ahlaki anlamda sikayette bulunurdu. Ve
boyle bir sikayet sonrasinda Ohio yasal yetkilileri elbette bu suis-
timalin Ontine gegerlerdi!

Ancak Ohio Eyaleti Disisleri Bakanlig1 ve Bagsavcilik nezdinde
yapilan agiklamaya gore, True Directions adli bdyle bir kamp
simdiye kadar var olmamigt1. Aslinda, bu kampin varligina dair
tek ipucu, basrolde zenne roliinde oynayan Ru Paul'un But I'm a
Cheerleader adli 1999 tarihli bir filminden. Filmde, ana karak-
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terin ailesi, kizlarinin lezbiyen oldugundan siipheleniyor ve ar-
dindan onu True Directions adli bir “dontisiim terapisi” kampina
gonderiyor.

Film boyunca durumdan hosnut olmayan iki escinsel erkek,
kamptaki bireyleri programa isyan etmeye ve gey ve lezbiyen
olarak gercek kimliklerini kesfetmeye tegvik ediyor. Filmin son
sahnesi, ana karakterin ebeveynlerinin, kizlarinin escinselligini
kabul etmek i¢in bir “Parents and Friends of Lesbians and Gays
(PFLAG)”" toplantisina katildigini gosteriyor. Boyle bir kampin
var olup olmadig1 soruldugunda, Ohio, Springfieldda calisan li-
sansh bir psikolojik danigman olan Dr. Elton Moose yazili agik-
lamasinda $6yle cevap verdi: “Yirmi dort yildir bu isin i¢indeyim
ve boyle bir kampi hi¢ duymadim. Bu tiir sok terapisi suglamalari
yillardir ortalikta dolastyor ancak bu terapiyi kullanan bir uygu-
lamaya hi¢ denk gelmedim.

“Akran destek uzmani” ve “ruh saglig1 psikolojik danigmani” ola-
rak ¢alisan Goldani, gencken New Jersey'de tiye oldugu kilisenin,
bir buguk ay siiren bu kampa katilmasi i¢in kendisine 6deme
yaptigini iddia etti. Goldani ayrica, o sirada kilisenin kadrolu pa-
pazinin, Incil ayetleri iizerine okuma ve konugma ile HIV/AIDS
hakkindaki istatistikleri dinlemeyi kapsayan bir danigmanlik
verdigini iddia etti. Reformed Church of America’ya bagh olan
kilisenin su anki lideri Papaz LouLa Fauzia bir telefon roporta-
jinda sunlar1 soyledi: “Bizler, cinsel yonelimden bagimsiz olarak
herkesi seviyoruz. Béyle bir olayin bu kilisede asla yasanmadi-
gin1 - soyleyebilirim ve dahasi, 1997'de bunu yapacak bir kilise
mensubunun var olabilecegini hayal dahi edemiyorum. Bu ¢ok
sagma!”®

14 Parents and Friends of Lesbians and Gays (PFLAG): ABD’nin, ebeveynleri, ai-
leleri ve miittefiklerini lezbiyen, gey, biseksiiel, transgender ve kuir bireylerle
bir araya getiren ilk ve en biiyiik kurulusudur.

15 Doyle, C. (March 21, 2013). ‘Transgender Woman’ Lies About Therapy Tor-
ture. Cevrimici olarak http://www.wnd.com/2013/03/transgendered-wo-
man-lies-about-therapy-torture/#cI81Qj4HEhFRIc46.99 linkinden saglan-
mustir.
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Peki Ya Polis Tutanaklari ve Ahlaki Sikayetler Ne Olacak?

Sagduyu sahibi bir kisi i¢in ilk akla gelen soru sudur: Kanit nere-
de? Bununla birlikte, ideolojik politikacilarin, Amerika Birlesik
Devletleri dahilindeki ve disindaki yasama komitesi oturumla-
rinda ele alinan sansasyonel “escinsel doniisiim terapisi iskence-
si” hikayeleri kargisinda, bunu gercekten de dikkate almalarina
gerek olmadigini ditgiinityorum. Bir “escinsel doniisiim terapisi
kampinda” bir ¢ocugun iskence gordiigiinii, zarar gordiigiinii ya
da daha da kotisti 6ldirtildigiint varsayalim. Bu durumda or-
tada kayda ge¢mis bir polis tutanagi ya da eyalet lisanslandirma
kuruluna yapilmis bir ahlaki gikayet bulunmaz mi1?

Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezinin (NCLR) #BornPerfe-
ct kampanyasinin 6nde gelen sozciilerinden Matthew Shurka,
2016da “terapi iskencesinin” daha da sok edici hikayelerinden bi-
rini anlatti. Richmond merkezli, aktivist bir escinsel gazetesinde
yer alan makaleye gore, (16-21 yaslar arasinda “escinsel terapisi”
gordiigli iddia edilen) Shurka, ocak ay1 sonlarinda Virginia Eya-
letinde gerceklesen bir komisyon oturumunda asagida aktardig:
olaylar i¢in taniklik yaptu:

“Charlottesvilledeki kamptaydim”, dedi. Kisa bir siireligine, sehirden
yaklasik elli mil uzakta bulunan Journey Into Manhood adl1 donii-
stim terapisi kampinda kalmist1. “Oradan kimse canli ¢ikmadr’, diye
devam etti sozlerine. Shurka, tedaviyi biraktigindan beri ge¢miste
gordigii bu escinsel terapiyle miicadele ediyor ve “mastiirbasyon
terapisi” de dahil olmak {izere tedavisinin bazi karanlk kisimlarini
ve kadinsi ozelliklerinden etkilenmemek i¢in ii¢ y1l boyunca anne-
si ve kiz kardesinden uzak tutuldugunu paylasmaktan ¢ekinmiyor.
Kendisi gibi birgok insanin, degisebilecegine inanarak ve ailelerini
ve/veya dini inanglarini géz 6niinde tutarak tedaviye basladiklarin
ancak basarisiz olduklarinda duygusal olarak yikildiklarini soyledi.
“Her hafta birisi bagarili olamayacagini bildigi i¢in intihar ediyor ya
da asir1 dozda uyusturucu aliyor'

16 Kutner, B. (January 26, 2016). Virginia legislator compares being gay to cancer
as ex-gay therapy bill voted down in Senate subcommittee. Cevrimigi olarak
http://www.gayrva.com/news-views/senatorcompares-being-gay-to-can-
cer-as-ex-gay-therapy-bill-voted-down-inga-subcommittee/ linkinden sag-
lanmustir.
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Belki de Shurka’nin ifadesindeki en rahatsiz edici kisim, Jour-
ney Into Manhoodda yasadig1 deneyim sirasinda meydana gelen
sozde “6lumleri” neden rapor etmedigini kimsenin, hatta basi-
nin bile, sorgulamamasidir. Sayet bir sug, intihar ya da cinayet
meydana gelmis olsaydi, elbette ortada konuyla ilgili bir polis
tutanagi olurdu. Yine de bu hikéyeler eyalet yasama meclislerin-
de “taniklik” ad1 altinda kaydedilmeye ve escinsel aktivist medya
kuruluglarinda basilmaya devam ediyor.

Size Nasil Konusacaginizi (ve Diisiineceginizi) Ogretelim

Ana akim medyadaki savasg, biiyiik dl¢iide, escinsel camiasinin
ezici etkisi ve giicii tarafindan koriikleniyor. Medyadaki LGBT
camiasina yonelik esitlik ve adalet propagandasi, 6nde gelen kab-
lolu televizyon kuruluslarimin lobi faaliyetlerinden, Hollywood
endistrisinde escinsel karakterlerin olumlu bir sekilde tasvir
edilmelerine kadar uzanan tam bir beyin yikama kampanyasina
doniistii. LGBT camiasini olumlu bir pencereden tasvir etmek
artik yeterli degil, bununla birlikte, hemcinslerine kars: istenme-
yen ¢ekim duyanlar, cinsel kimlik karmagasi yasayanlar ile asir1
dindarlik, diismanlik ya da igsellestirilmis homofobi ile beslenen
ve onlara canavarlar olarak yardim eden terapist ve psikolojik
danigmanlar da dahil olmak iizere, escinsel yasam tarzina kars:
¢ikan herkesi tasvir etmeleri gerekiyor.

Iftiraya Karg1 Gey ve Lezbiyen Ittifaki (GLAAD) gibi kurulus-
lar, yalnizca escinsel giindemini desteklemekle kalmaz, ayni za-
manda LGBT uygulamasina kars1 ¢ikan herhangi bir birey ya da
kurulusu susturmaya da galisir. Bu yoniiyle, televizyon kanallar:
veya filmlerde cinsel azinliklar i¢in terapi konusunu tartisirken,
medya giindemi i¢in konusma konusu ve bagvuru kaynag saglar.

Ornegin, GLAAD, web sitesinde konusma konularini su bas-
liklar altinda olusturmustur: “GLAAD Medya Bagvuru Kayna-
g1-Odak Noktast: Doniisitm Terapisi” One ¢ikanlardan bazilari
sunlar1 iceriyor:
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Arastirmalar: “ana akim” ruhsal ve fiziksel saglik kuruluslarmmmn ifa-
delerinden saptirmak ve bu kuruluslardan yanlis alint: yapmak:
Amerikan Psikiyatri Dernegi, “escinselligin toplumdaki 6n yargila-
riyla terapistin uyum iginde olmasi, danisanin halihazirda tecriibe
ettigi kendine kars1 nefreti pekistirebileceginden, depresyon, anksi-
yete ve kendine zarar verme davranigi da dahil olmak iizere, ‘onarim
terapisinin’ potansiyel riskleri yiiksektir”, sozleriyle “escinselligin te-
davisini” kinadi.

2009 yilinda, Amerikan Psikoloji Dernegine baglh bir ¢alisma kolu,
Cinsel Yonelim i¢in Uygun Terapétik Yanitlar {izerine doniim nok-
tas1 niteliginde olan bir rapor taslagi hazirladi. APAnin “cinsel yone-
lim degisikligi ¢abalar1 (SOCE)” olarak adlandirdig: konularla ilgili
hakemli arastirmanin kapsamli bir analizini takiben, APA, “SOCE
uygulayicilarinin ve destekgilerinin iddialarinin aksine, cinsel yo-
nelim degistirme ¢abalarinin basarili olamayacag1 ve bazi zararli
riskler icerdigi” sonucuna vardi. APA Yonetim Kurulu, raporda
sunulan onerileri dort ret oyuna karsilik 125 kabul oyuyla ve ezici
bir ¢ogunlukla onayladi. Buna ek olarak, Amerikan Tabipler Birli-
¢i, Ulusal Ruh Saglig1 Dernegi ve Amerikan Pediatri Akademisi de
lezbiyenler, gey erkekler ve bisekstielleri “iyilestirme” yoniindeki bu
girisimlere karg1 ¢iktilar.

Istenmeyen cinsel kimlik ¢atigmalarindan dolay1 sorun yasayan
danisanlarla ¢alisan lisansh pratisyenlerin, escinselligin “iyilesti-
rilmesi” ya da “tedavisi” gibi terimler kullanmadiklarini belirt-
mek gerekir. Danigmanlar, genellikle, danisanlarla istenmeyen
cinsel ¢ekimlerinin altinda yatan nedenleri belirlemeye ve bu
sorunlar1 ¢6zmeleri i¢in kendilerine destek olmaya calisirlar.
Bununla birlikte, GLAAD ve diger medya zorbalari, insanlarin
escinsel olarak dogduguna inanmanizi saglayacagindan, danis-
manlarin tam olarak ne yaptigindan bahsetmezler. Bunun yerine,
elektrosok terapisi gibi barbarca ve modasi ge¢mis uygulamalar:
ya da dua veya seytan ¢ikarma gibi manevi miidahaleleri kullana-
rak cahil, egitimsiz bagnaz profiller resmetmeyi severler.

Medya sunuculart icin uygun terminoloji hakkinda konusma konu-
lart:

Raporda, “déniigiim terapisi” ya da “onarim terapisi” terimleri tir-
nak i¢ine alinmali veya bu terimleri kullanmaktan tamamen kagi-
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nilmalidir ¢iinki terimler ¢ogunlukla hemcinsinden hoglanan veya
transsekstiel bireylerin “perisan”, “duygusal olarak incinmis” ya da
“lyilestirilmesi gereken” bireyler olduklarini ima etmek i¢in kulla-
nilir.

Bu paragrafta agikea sasirtici olan, GLAAD tarafindan yapilan
varsayimlardir. Lisansli ruh sagh$ danmismanlarinin nasil bir
motivasyonlar1 oldugunu ve onlarin ne is yaptiklarini nasil tah-
min edebilirler? Eger bir danisan, nitelikli bir uygulayicidan te-
rapi hizmeti arayisina girerse ve terapi icin uygun olduguna dair
onay alinirsa, artik dnemli olan tek sey, danisanin degisken ve
kesinlikle tek tip olmayan motivasyonudur. Bu, danigan ve tera-
pist arasindaki 6zel bir meseledir. Kiirtaj yapan ya da daha iyisi,
cinsiyet degistirme ameliyat1 yapan bir doktorun motivasyonunu
sorgulama cesaretini gosterirseniz, GLAADIn verecegi tepkiyi
bir disiiniin. Sizi, geri kafali, diinyanin diiz olduguna inanan ve
tarihin yanls bir doneminde dogmus bir insan olarak damgala-
yacaklardir! Sonugta, kisinin kendi bedenine sahip olma hakk:
var, degil mi? Fakat cinsel kimlik ¢atigmalar1 konusunda ¢alis-
mak istiyorlarsa, goriiniise gore yok!

Doniisiim Terapisinden Kurtulanlar:

“Doniisiim terapisi” programlar: hakkindaki herhangi bir hikaye,
onu deneyimlemis olan bireylerin bakis agisini igermelidir. “Do6-
niisiim terapisi” aktivistlerinin anlattig1 her “basar1 hikayesi” i¢in,
yoneliminde ya da cinsel kimliginde herhangi bir degisiklik olma-
dan programi gegen ancak yine de travma, depresyon, hatta intihar
diisiinceleri veya eylemlerinden muzdarip olan yiizlerce kisi var®’.

GLAAD, “doniistim terapisi’nin nasil tasvir edilecegine dair
medya i¢in bir kilavuz yayimlamaktan memnun olsa da yillar
boyunca fark ettigim ve terapistler ile istenmeyen escinsel ¢eki-
me sahip bireylerin ana akim medyada hakkin: almalarini ne-
redeyse imkansizlagtiran bazi ek taktikler var. Birincisi, sozde
“dontistim terapisi” hakkinda ortaya ¢ikan hikéyelerin ¢ogu, ge-
nellikle escinsel gazeteciler tarafindan ¢ok keskin ve elestirel bir

17 GLAAD Media Reference Guide - In Focus: “Conversion therapy.” Cevrimici
olarak https://www.glaad.org/reference/exgays linkinden saglandu.
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dille yazilir. Escinsel gazetecinin doniisiim terapisi hakkinda hig
deneyimi olmasa bile, gogu zaman aragtirmacilarin “dogrulama
onyargist” dedigi ve hikaye yazilmadan 6nce halihazirda benim-
sedikleri, 6nceden tasarlanmig bir varsayim dizisi ile karsimiza
cikarlar. Ornegin, ana akim medyayla yaptigim bircok réportaj
ve iletisim ortaminda, hikdyenin, benimle réportaj yapilmadan
¢ok once yazilmis oldugunu gézlemledim. Muhabir benimle ile-
tisime gegmeden dnce konu hakkinda ¢oktan hiikiim vermisti.
Bu, o6zellikle rahatsiz edici bir durum ¢iinkii “dontisiim terapisi
yasaklar1” hakkinda yazilan hikéayeler genel olarak zor haber-
ler kategorisinde sunulur. Aslinda bunlar escinsel gazetecilerin
“objektif habercilik® olarak pazarlanan fikirlerinin bir pargasi-
dir. “Doniisiim terapisi iskencesi” hikéyelerinin, komitede yasa
tasarist hazirliklarinin bagladigi Subat veya Mart aylarinda, yani
eyalet yasama sezonunun zirvesinde medyada ¢ok fazla yer bul-
mast tipik bir durumdur. Bu, escinsel aktivistlerin, komite oda-
sina sizacagini ve birgogunun escinsel aktivistlerin iddialarinin
dogrulugunu arastirmak icin ¢ok az zamani olan politikacilarin
fikirlerini etkileyecegini umarak piyasay1 beyin yikama ile “dol-
durma” girisimleridir.

Altinci Boliimde incelenecek olan bir baska taktik de “yem ve
degnek haberciligi” olarak adlandiriliyor. Bu taktik soyle isliyor:

Dindar bir ailesi olan Mike Jones, 13 yasinda egcinsel oldugu ortaya
¢iktiginda duyarl ve sanatsal bir gengti. Ogullarinin escinsel oldu-
gundan endise duyan Mike'in ebeveynleri, onu lisansh bir terapiste
gondererek ti¢ y1l boyunca elektrogok igeren bir “egcinsel doniigiim
terapisi” almasina neden oldu. “Terapi” Mike'in travma yagsamasina
sebep oldu ve ise yaramayinca, ailesi Mike’1 yeterince ¢abalamadig1
i¢in evden kovdu.

Bu, yaygin bir medya sagmaligidir. Genellikle The Huffington
Post gibi liberal bir haber kaynags, bir kilisenin bodrum katin-
da bir tiir “egcinsel dontisiim” iskencesine maruz kaldigini iddia
eden escinsel bir aktivistin hikéyesini yayimlar. Bense, 6rnegin
sozde “lisans terapist”in ad1 ve/veya bulundugu yer ya da kilise
veya danisma merkezi hakkinda haberin belli bash ayrintilarini
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6grenmek i¢in muhabirle iletisime gectigimde, e-postama higbir
zaman doniis alamam.

Bunu, genellikle eyaletin yasama meclisi durugsmasinda savun-
masini yapan bir aktivistin, bu “escinsel donistim iskencesi”
hikéayesini yeniden anlatilmasi takip eder. Ve akilli bir meclis
iiyesi, aktivistten; kimin, neyi, nerede ve nasil yaptigina dair be-
lirli ayrintilar: sorarsa, aktivist birdenbire ge¢ici bir amnezi yasar
ve bunun nasil, kime ve ne zaman gerceklestiginin ayrintilarini
hatirlayamaz. Sonra, sasirtic1 derecede aldatici bir taktigin kulla-
nildigina sahit oluyoruz: Yem ve degnek taktigi. Bagka bir tanik
bu sansasyonel hikayeyi baz alacak ve g6yle diyecek: “Danigman,
bu igreng iskence terapisini kullanmasa bile, doniigiim amaglh
psikoterapi ayni derecede zararli olabilir. Terapi kligelere, modasi
gecmis uygulamalara, ¢liriitilmis teorilere ve zararh ideolojiye
dayanmaktadir. Sadece bu igreng terapiyi degil, tim doniigiim
terapilerini yasaklamaliy1z” Yem ve degnek taktigini fark ettiniz
mi? Escinsel aktivistler, terapi iskencesinin varligini gercekten
kanitlayamasalar bile, sizi sok edici, dogru olup olmadig: belli
olmayan ve kulaga neredeyse inandirici gelen uzun bir hikaye ile
oyalamis oldular. Bu arada, tanik sik sik aglar ya da ¢ok dramatik
davranir, bu da stipheli ifadelerinde dikkati dagitan bir yontemdir.

Yem ve degnek yontemine benzer bir baska yaygin taktik de insan
ilgisi hikayesidir. Bununla ilgili tipik 6rnek sudur:

Escinsellerin savunucular, kisa siire 6nce liberal eyalet ve sehirler
de dahil olmak iizere, escinsel genglere zararli olan “doniigiim tera-
pisi’ni yasaklayan bir yasa tasarisi ¢ikaran Bleeding Heart Liberal’in
temsilcisini 6vgiiyle karsiladi. Bleeding Heart Liberal’in temsilcisi,
kilise danismaninin ellerinde escinsellik iblisinin viicudunu terk et-
mesi i¢in her hafta dua etmeye zorlanarak iskence géren ve ayni za-
manda escinsel aktivistlerin sembol sayilan bir segmen ile iletisgime
gectikten sonra yasanin yiiriirliige konmasini istedi. Sembol sayilan
bu escinsel aktivist, terapi sebebiyle dyle bir travma yasadigini soy-
liyor ki, sirf bu ytizden lisansh danigmanin adini hatirlayamiyor,
ancak so6z konusu “doniisiim” seanslar1 i¢in ebeveynlerinin hafta-
lik olarak para 6demesi yaptigindan emin. Sembol escinsel aktivist,
digerleri bu tiir suistimalde maruz kalmasin diye su anda devlet
erbabuyla birlikte bu zararli uygulamayi yasaklamak i¢in ¢aligmalar

yaplyor.

130



Bu tiir bir hikéye, hangi organda kendine yer bulursa bulsun,
terapi yasag1 getirilmeden hemen 6nce medyada yer bulacaktir.
Gazete haberi asla sorgulamayacak ve escinsel aktiviste asla kars:
konulmayacak. Muhabir ya da medya kurulusunun hesap ver-
me mecburiyeti olmayacak. Stiphesiz biiyiik ve iyi finanse edilen
escinsel aktivist organizasyonlar, terapi kargiti giindemi haber
yapmaya istekli sempatik “gazeteciler” ve medya kuruluslariyla
is birligi yaparken ayni zamanda bu hikayeleri planlamak i¢in de
perde arkasinda caligtyorlar.

Aslinda agir1 sol medya grubunun “bekgi kopegi” Media Matters
tarafindan 13 $ubat 2018 tarihinde yayimlanan bir blog yazi-
s1 bunun en biyiik kaniti. “Gazeteciler, anti-LGBTQ dontisiim
terapisi'® hakkinda yanlis bilgi yaymaktan nasil kaginabilir?”
seklinde aldatic1 bir baglig1 olan makale, medya kuruluslar: ve
gazetecilerin sézde “doniisiim terapisi” hakkindaki hikéayeleri
cercevelemeleri ve cercevelememeleri gereken birkag yolu tarti-
styor. Media Matters’ta yayimlanan bu makalesinde bir¢ok “ipu-
cu’nun yanisira sunlara da yer verilmistir:

- Zararli olan tek uygulamanin doniisiim terapisinin en asir1 form-
lar1 oldugunu 6ne siirmekten kaginin. “Psikoterapiden, elektrogok
ve kaginma terapisine' kadar, doniigiim terapisi ¢atis1 altinda yer
alan ve tamamu zararl kabul edilen bir dizi uygulama vardir. Ga-
zeteciler, doniigiim terapisi ile ilgili haberlerinde, s6z konusu terapi
sok tedavisi ya da bariz olarak zararli fiziksel uygulamalar i¢erme-
diginde, bu terapinin zararsiz oldugunu séylemek gibi yanls bilgi
vermeye zorlanmalarina karg1 direnmelidirler”.

- Biiyiik tip derneklerinin, doniisiim terapisi i¢in bilimsel bir ge-
¢erlik bulmadigini ve cinsel kimligin zorla degistirilemeyecegini
unutmayin. “LGBTQ gengligini doniisiim terapisinden koruma ¢a-

18 January, B. (Subat 12, 2018). “How journalists can avoid spreading misin-
formation about anti-LGBTQ conversion therapy” Cevrimigi olarak https://
www.mediamatters.org/blog/2018/02/12/how-journalists-can-avoid-sprea-
ding-misinformation-about-anti-lgbtqconversion-therapy/219278 linkinden
saglanmustir.

19 Kaginma terapisi (aversion therapy), istenmedigi halde tekrar eden davranis-
lar1 s6ndiirmek i¢in cezanin kullanildig: bir stratejidir. Alkol bagimlilarinda,
alkol kullanildiginda; kusma, terleme, kasilma vb. gibi etkilere neden olan
ilaglarin kullanimi buna 6rnek olarak verilebilir (e.d)
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balari ile ilgili haber yapan muhabirler, uygulamanin etkisiz, zararli
ve bilim dis1 oldugu gerekgesiyle tiim biiyiik tip dernekleri tarafin-
dan ¢irttaldigini, reddedildigini ve cinsel kimligin zorla degisti-
rilemeyecegini her zaman akilda tutmahdirlar”.

Yaptiginiz haberde, intihar diisiincesi de dahil olmak iizere, d6-
niisiim terapisinin sayisiz zararli yan etkisi oldugunu belirtin.
Gazetecilerin, halk: sadece doniisiim terapisinin etkisiz oldugu ko-
nusunda degil, ayn1 zamanda zararl yan etkileri ve biiyiik tip der-
neklerinden gelen evrensel kinamalar konusunda egitme sorum-
lulugu vardir. HRC’ye gore, ‘Amerika Birlesik Devletlerindeki her
biiyiik beden saghigi ve ruh saghgi kurulusu, doniisiim terapisinin
kullanimini kinayan bir bildiri yayimladi ¢iinkii bu terapinin, LG-
BTQ bireylerinin cinsel yonelim ve kimliklerini degistirme girigim-
lerinden kaynaklanan zararlarina dair anekdot niteliginde 6nemli
kanitlar var.

Gergekleri sik sik ¢arpitan ve yanls bilgi yayan doniisiim terapisi
savunucularina elestirel bir bakis agisiyla yer verin. “Medya ba-
zen, doniisiim terapisi savunucularinin s6z konusu uygulama hak-
kindaki yanlis bilgileri yaymalari i¢in bir platform saglama tuzagina
diisiiyor ve yayin kuruluslar1 bu figiirlerin baglantilarini ve gegmis-
lerini kavramsallagtirmada genellikle basarisiz oluyor. Gazeteciler,
ozellikle de uygulamaya tiim biyiik tip kuruluslarinin kars: olmast
sebebiyle, hikdyenin “her iki yoniinti” de ortaya koymak icin bu sa-

vunucularin yanlis bilgi yaymalarina izin vermemelidir”.

Miimkiin oldugunda 6nemli bir baglam eklemek ve uygulama-
nin zararlar1 konusunda tibbi fikir birligini giiclendirmek igin,
yaptiginiz habere LGBTQ bireylerin ve doniisiim terapisinden
kurtulanlarin kisisel anlatilarin1 déhil edin. “Uygulamadan kur-
tulanlar, doniisiim terapisiyle ilgili travmatik deneyimlerini bir mu-
habire ya da kamuoyuna kars: asla yeniden yagamaya zorlanmama-
lidir. Bununla birlikte yayin kuruluslari, deneyimlerini paylagmaya
hazir ve istekli olanlara ya da uygulamanin kendi topluluklari i¢in
olusturdugu riskin farkinda olan LGBTQ bireylere yer vermelidir”.
Ornegin, AZCentral'in Arizona Eyaletinde yakin zamanda taniti-
lan bir yasa tasarisi ile ilgili raporunda, Trevor Projesinde ¢alisan ve
bu uygulamadan kurtulan bir birey ile avukat olan Sam Brinton'un
yorumlari yer aliyordu. Rapor, Brinton’'un doniigiim terapisine gir-
dikten sonra travma sonrasi stres bozuklugu yasadigini belirtti ve
cinsiyet bilgisi vermeden ‘onlar’ diye bahsettigi bireylerin, ‘LGBT



genglerin intihar etmesini durdurmak i¢in bu sorunu ele almamiz
gerektigini’ soylediklerini aktardi.

Agiri sol destekgiler ve escinsel aktivistler, profesyonel terapistle-
rin giivenilir gdriitnmesinden veya ¢alismalari i¢in kendilerine bir
ortam saglanmasindan o kadar korkuyorlar ki, konuyla ilgili dii-
riist soru ve cevaplardan bile kaginiyorlar. Bunun yerine konuyu
tek bir kaliba sokmayu istiyorlar: Degiskenlik ya da degisime agik
her tiirlii terapi zararlidir ve gazeteciler de bunu bu sekilde haber
yapmalidir, aksi takdirde LGBT bireylerin iskence ve istismari-
na katkida bulunurlar. Media Matters’mn, elli yildan uzun stiredir
escinselligi tedavi etmek icin elektrosok terapisi gibi teknikleri-
nin kullanilmadigini, ancak medyanin bunu psikoterapiden aymni
“zararl’” uygulama kategorisine koyduklarindan bahsetmemesi
ilgingtir. Cinsel kimligin “zorla degistirilemeyecegini” soylemeye
devam ediyorlar, ancak terapi alsin ya da almasin, goniillii olarak
doniigiim yasayan bir¢ok bireyden bahsetmeyi islerine gelmeyin-
ce unutuyorlar!® Son olarak, Media Matters, gazetecilere terapi
savunuculari i¢in bir ortam olusturmamalar1 konusunda direktif
verirken, onlar1 Sam Brinton gibi itibarini kaybetmis escinsel ak-
tivistleri 6ne ¢ikarmaya tesvik ediyor! Objektif raporlama i¢in bu
kadari da ¢ok fazla!

Yakininizdaki Bir Tiyatroya Gelmek

Siz bu kitab1 okurken, “iyilesmeleri” i¢in Eylemde Ask Progra-
mrna gonderilen LGBT genglerinin deneyimlerini konu alan
uzun metrajli iki film gosterime girmis olacak. Eylemde Ask,
baslangicta Kuzey Kaliforniyada (¢ogu kisi tarafindan eski es-
cinsel hareketinin babasi olarak kabul edilen) Frank Worthen
tarafindan ortak bir istirak olarak kuruldu ve daha sonra burayi
Tennessee’ye tasidi. 2005 yilinda, genglere yonelik olan bu yatili
program, c¢ocuk istismar1 iddialar1 nedeniyle devletle yasal bir

20 Diamond, L. (2014). “Chapter 20: Gender and same-sex sexuality,” in Tolman,
D. & Diamond, L. Co-Editors-in-Chief, APA Handbook of Sexuality and Psy-
chology. Washington D.C.: American Psychological Association, 1: 636.
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miicadeleye girdi*!. Sorusturmanin ardindan Eylemde Ask, Ten-
nessee Eyaletine ayrimcilik davasi agti. Mahkeme, nihayetinde,
Eylemde Ask'in devlete s6z konusu yatili program igin yasal olan
6demeyi yapmasini sart kostu ve daniganlarina regete yazmama-
s1, hizmet vermemesi ya da tedavi konusunda herhangi bir giri-
simde bulunmamasi kosuluyla agik kalmasina izin vererek dava-
y1 uzlastyla sonuglandirdi®.

Tartigmali olan Eylemde Ask programina dayanan filmlerden
biri tarihi kurgu, digeri ise eski bir danisanin anilarini ele aliyor.

3 Agustos 2018de vizyona giren ilk filmin adi1 The Miseducation
of Cameron Post ve film, trafik kazasi gegiren ailesinin travmatik
olimiiniin ardindan on iki yagindaki Cameron’un escinsel duy-
gular hissetmeye basladigini anlatiyor. Sonug olarak, bityiikanne-
si ve muhafazakar olan teyzesi Montanada onunla yasamaya gelir
ve akabinde lezbiyen bir iliskiye baslayan Cameron'u evden ko-
varlar. Daha sonra “escinsel doniisiim” terapisi uygulayan ve yer-
lesik bir programi olan Eylemde Aska (filmde ‘“Tanrrnin Vaadi’
olarak geciyor) gonderilir. Ancak Cameron, kampin geleneksel
cinsiyet rolleri ve Hristiyan cinselligi 6gretisine uymay: redde-
derek direnir.

2017 Sun Dance Film Festival filme Biiyiik Jiiri Odili'nii verdi®.
The Atlantic Dergisi konuyla ilgili sunlar1 s6yledi:

Cameron’in asil kahramanlik yolculugu, degismesine gerek olma-
masidir, zira [film yonetmeni] Akhavan, asirihik karsisindaki ergen
akli hakkinda bir hikéye yaratarak ve bu hikdyenin ana temasina,
Cameron'un etrafindaki yetiskinlerin ondan daha az 6zgiivenli ol-

21 Melzer, E. J. (7/22/2005). “Gay teen to be released from Tenn. ex-gay fa-
cility” Washington Blade. Cevrimi¢i olarak https://web.archive.org/
web/20060331174447/http://www.washblade.com/2005/7-22/news/natio-
nal/gayteen.cfm linkinden saglanmustir.

22 United States District Court, Western District of Tennessee, Memphis Di-
vision. (10/27/2006). “Agreed order of dismissal” https://web.archive.org/
web/20070927012629/ http://www.loveinaction.org/media/documents/Dis-
missal.pdf linkinden arsivlenmis ve saglanmugtir.

23 Akhavan, D. (2017). “The Miseducation of Cameron Post” Cevrimigi olarak
https://www.sundance.org/projects/the-miseducation-of-cameron-post lin-
kinden saglanmugtr.
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duklar1 gercegini yerlestirerek, Cameron'un duraganligindan ortaya
gercek bir bitytime duygusu ¢ikariyor. Filmin biiytik boliimii, yiirek-
leri daglayan konusuna ragmen, sicak ve sasirtici derecede yumusak
bir yaz kamp1 havasina sahip, baskaldir1 sahneleri yogun olarak go-
ziikmiiyor ve daha ¢ok Cameron’un i¢ huzuruna kavusmasi 6n pla-
na ¢ikiyor. Gosterigten uzak siradanligiyla gelisen ve filmdeki bazi
“kotiilere”, kotii karakter kimliginden ziyade saf ve dramatik bir rol

yiikleyen bir kuir hikayesi**.

Eylemde Ask'tan uyarlanan ikinci film ise 2 Kasim 2018de gos-
terime girdi. Focus Features yapimi film, Russell Crowe ve Nico-
le Kidmanin oynadig1 Boy Erased adli bir “resit olma” dramasi.
Ayni baglikli bir biyografiye dayanan film, 19 yasinda ailesine
(Crowe ve Kidman) agilan ve Eylemde Ask adli iki haftalik bir
“escinsel doniisim” programina katilmaya zorlanan (ya da bu
yonde kendisine baski uygulanan) baptist bir vaizin oglunun
hikéyesini anlatiyor. Filmin kahramani Garrard Conley, prog-
ramda, hemcinslerine kars1 duydugu cinsel ¢ekim icin bir¢ok kez
“coztimlenemez” ve “igren¢” yorumu yapildigini anlatiyor®. Soy-
lemeye bile gerek yok ama Conley’in danismanlik konusundaki
deneyimi gergekleri yansitiyorsa o zaman bu korkung bir hika-
ye. Boyle bir durumdan utanmak tedavi igin sirf etkisiz olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda danigsana zarar da verir ve herhangi bir
egitimli terapistin bir daniganin cinsel ya da herhangi bagka bir
sorunun Ustesinden gelmesine yardimci olmak i¢in kullanacag:
bir uygulama degildir.

2008 yilinda, Eylemde Ask’in uzun vadeli yonetmeni olan John
Smid gorevinden ayrildi ve birkag yil sonra, zaten hayatlarinin
¢ok hassas bir donemlerinde olan genglerden, onlar1 “daha faz-

24 Sims, D. (8/1/2018). “The Miseducation of Cameron Post Is a Graceful Co-
ming-of-Age Tale” Cevrimigci olarak https://www.theatlantic.com/entertain-
ment/archive/2018/08/the-miseducation-of-cameron-post/566366/ linkin-
den saglanmuistir.

25 Fleming, M. (6/21/2017). “Focus Lands Joel Edgerton’s ‘Boy Erased’; Lucas
Hedger, Russell Crowe, Nicole Kidman Star” Cevrimigi olarak https://deadli-
ne.com/2017/06/boy-erased-focus-features-joeledgerton-lucas-hedges-rus-
sell-crowe-nicole-kidman-1202117734/ linkinden saglanmustur.
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la yaraladigr” i¢in 6ziir diledi*. Daha sonra 2011de hala escin-
sel oldugunu ve su anda ortag Larry ile evli oldugunu agiklad.
Smid, filmde, filmin yonetmeni ve yardimci yazar1 Joel Edgerton
tarafindan “Victor Sykes” karakteriyle canlandiriliyor. Entertain-
ment filmi elestirmeni Piya Sinha-Roy, film i¢in 6zel olarak kale-
me aldig “ilk bakis” incelemesinde, Jared’in ailesini canlandiran
Crowe ve Kidman ile yénetmen Edgerton’un rollerini nasil can-

landirdiklarini anlatti:

Kidman, Nancy roliine kotiilitkten ok sevgi katmak istedi. “Nan-
cy ve esinin, Jared’i doniisiim terapisine gonderme konusunda his-
settikleri gibi, bunun, yapilacak dogru sey oldugunu digiinen bir
anneden gelmesini istedim. Yaptig1 higbir sey cezalandirma amaglh
degildi, muhtemelen bu yiizden simdi bu kadar giiglii bir iliskileri
var”. Edgerton, filmdeki her karakteri Conley’in soyledigi gibi, gok
fazla empati ve sefkatle aktarmayr umdugunu soyliiyor ve sozlerine
soyle devam ediyor: “Bu hikaye hakkindaki ilk izlenimim, filmde
herkesin dogru seyi yaptigini diisiindiigii kotii karakterlerin olma-
mastydr”?.

Yonetmen koltugundaki Smid’in, kendi i¢inde ¢ozemedigi es-
cinsel ¢ekim icin oldukea celiskili olmasi gereken siipheli dav-
raniglarinin yani sira, gecmisteki taciz iddialarini da géz 6niinde
bulundursak, bu programin yetkililerinin genglere ne derece etik
davrandigi ve hatta danigmanlarin lisansl olup olmadig1 sorula-
rinin cevabi zaten ortada degil mi? Tennessee eyaletine gore te-
sisin (2005 yilinda) Ruh Saglig1 Departmani tarafindan faaliyette
oldugu belirlendi.

Boy Erased filminin oldukga rahatsiz edici olan tarafi, Conley’in
asil anilarini olusturan gerceklerden sapmasi ve Hollywood tar-
zinda dramatik bir etki yaratmak i¢in hikayenin diger boliimle-
rini tamamen uydurmasidir. Family Research Council Politika

26 Star Observer. (3/30/2010). “Ex-gay leader apologises” Cevrimici olarak
http://www.starobserver.com.au/news/national-news/new-south-wales-
news/ex-gay-leader-apologises/23288 linkinden saglanmustir.

27 Bkz. https://ew.com/movies/2018/05/21/boy-erased-joel-edgerton-gay-con-
version-drama-photos/

136



Analisti Peter Sprigg tarafindan The Christian Post'ta yayimlanan
bir elestiri, su hayali soylentilere dikkat ¢ekiyor:

Yapimcilar filmi tamamen uydurma sahnelerle ¢ekici hale getirme-
ye ¢alismiglar. En dramatik ve sagma oldugu i¢in de en abartili olan
sahne, Eylemde Ask yetkilisinin talimatlarina uymayan bir daniga-
nin kelimenin tam anlamuyla Kutsal Kitap Incil ile déviiliip, fiziksel
siddete maruz kalmasidir®.

Daha da endise verici olan, Smid’in filmdeki taciz edici yontem-
lerin dogru bir sekilde tasvir edilip edilmedigini sorgulayanlara
verdigi yanitti. Smid, kendi web sitesinde yayimladig bir yazida,
Eylemde Ask'ta tam olarak ne yapildigini ya da tacizci, zorlay-
c1 ve utang verici olarak tasvir edilen belirli terapi yontemlerini
tilmde neden kullandiklarina dair meseleleri aydinlatmaya ya-
nasmadi. Bunun yerine, Eylemde Ask'ta kendisine uygulandiginm
iddia ettigi sozde zararli ve etkisiz yontemler igin herhangi bir
sorumluluk tstlenmeden web sitesinde tim “doniisiim terapisi”
¢abalarini kinayan bir yazi yazdi.

Bugiin hangi tarafta oldugumu herkes ¢ok iyi biliyor: Incil'in bir yo-
rumuna dayanarak LGBTQ bireyleri kinayan herhangi bir mesaj,
terapi, dini organizasyon ya da kiliseye tamamen kargiyim. 22 yil
boyunca, doniigiim terapisini destekleyen beklentiler, teoriler, fel-
sefeler ve dini dogmalara riayet ettim. Vaazlar1 dinledim ve onlara
inandim. Bunu kendi hayatima uygulamaya ve bagkalarini1 da buna
yonlendirmeye ¢alistim ¢iinkii bu yol bizim tek umudumuzdu®.

Sonug olarak, bu iki ana akim film escinsel aktivistler tarafin-
dan lisanssiz ve kacak dini programlari etik, lisansli terapiler ile
ayni kefeye koymak i¢in kullaniliyor. ** Aslinda (Twitterda yakin

28 Sprigg, P. (11/19/18). ‘Boy Erased’ film misrepresents sexual orientation
counseling. Cevrimici olarak https://www.christianpost.com/voice/boy-era-
sed-film-misrepresents-sexual-orientation-counseling.htm linkinden saglan-
mustir.

29 Smid, J. (11/1/2018). Boy Erased Will Release Nov. 2. Cevrimigi olarak http://
www.gracerivers.com/my-role/ linkinden saglanmistir.

30 Burada, cinsel kimlik ¢atismalariyla miicadele eden bireylere yardim etmeye
yonelik lisanssiz olan dini ve/veya ruhani programlara karsi ¢ikmadigimi be-
lirtmek isterim. Isinde uzman papazlar ve vaizler tarafindan yénetilen ve etkili
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zamanda yayinlanan bir gonderiye gore), “doniisiim terapisi’ni
yasaklama kampanyasina onciilitk eden Ulusal Lezbiyen Haklar1
Merkezi, Boy Erased’in, senaryolarini mitkemmellestirmek icin
caligirken filmin ¢ekimlerine onciilitk eden yapimcilarindan da
goriis ald1.

Tipik Bir Ornek: Sahte Haberler ve Onyargi, “Ana Akim
Medya”ya Siziyor

The Miseducation of Cameron Post yayinlandiktan kisa bir siire
sonra, CNN'den bir muhabir, cinsel kimlik ¢atigmalar1 yasayan
daniganlara yaptigim caligmalar hakkinda bilgi almak ve bu
amagla benimle roportaj yapmak i¢in bana ulasti. CNN’in Saglik,
Tip ve Zindelik Departmanrnda yapimci ve editor olarak ¢alisan
Jen Christensen, 2013’ten bu yana LGBTQ gazeteciler dernegi
olan NLGJAnin bagkan1 olarak da gorev yapiyor. Christensen
ayni zamanda ¢alismalariyla birgok 6diil almis deneyimli ve do-
nanimli bir gazeteci®'.

Ancak Christensen, Aile Arasgtirma Konseyinden Peter Sprigg,
ona bir psikoterapist olarak benim meslegimden bahsettikten ve
kendisine benimle réportaj yapmasini onerdikten sonra, bana
kendisini tanitan higbir agiklamada bulunmadi ne yazik ki.

Roportaj giiniine kadar internet {izerinden kendisinin biyogra-
fisini bulup, kim oldugunu ancak o zaman kesfedebildim. Ken-
disinin yazis1 yayimlandiktan sonra, yaptig1 haberdeki onyarg:
seviyesi beni hi¢ sasirtmadi dogrusu.

Christensen, her iki “doniisiim terapisi” filminin de “beyaz per-
de”ye damga vurdugundan bahsettikten sonra (bu arada, Came-
ron Post'un hayali iiriinii bir hikaye oldugu gergegini asla kabul
etmiyor), Matthew Shurkanin s6zde “doniisiim terapisi” deneyi-

manevi ve ruhsal bakim hizmeti sunan, spiritiiel agidan iyi tasarlanmus, etik
ve etkili bir¢ok program bulunuyor. Burada kastettigim sey, belli bir danis-
manlik egitimi olmayan ve “escinsel iblisler” olarak tanimladiklar1 cemaatten
kurtulmak icin etkileyici ritiieller, hatta seytan ¢ikarma ayinleri gibi yontemler
kullanan asir1 dincilerdir.

31 https://www.cnn.com/profiles/jen-christensen#about
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minin dogrulugu kanitlanmamis ve detayli incelemesi yapilma-
mis hikdyesine dogrudan giris yapiyor:

Bir terapist, 16 yagindaki Mathew Shurka’nin annesi ve kiz kardes-
leriyle ti¢ y1l boyunca konugmasini yasakladi. Birbirine siki sikiya
baglh bir Long Island ailesinin en kiigiik gocugu ve tek oglu olan
Shurka, annesinin fiziksel veya duygusal olarak tacizde bulunma-
digin1 soyledi. Bunun yerine terapist, geng ¢ocuga, kadinlara kars:
tepkisiz ve sessizce davranmasiny, ¢iinkil bu yéntemin onun tedavi-
sine yardimc olacagini s6yledi. Bu, bir bireyin cinsel yonelim ya da
kimligini degistirmek igin gittigi “doniistim terapisi’, “onarim” veya
“cinsel yonelim degisikligi ¢cabalar1” olarak bilinen seydir. Genellikle
dini liderler tarafindan icra edilir, ancak lisansh klinik uzmanlar da
uygulamada yer alir.

1600 kelimelik bu yazida kelime sayimi yaparsaniz, tiim yazi-
nin toplamda yiizde 4’tinden daha az1 (61 kelime tamamu i¢in)
baslikta adi gegen iki filmden bahsetmektedir. Bunun yerine,
Christensen, Amerika Birlesik Devletlerinde lisanssiz ve kagak
danmigmanlar tarafindan yiriitilen asir1 uctaki uygulamalardan,
Cindeki escinsellere verilen elektrosok tedavisine iliskin temelsiz
ve kanitlanmamis iddialara kadar, bulabildigi her tiirli “donii-
siim terapisi” korku hikéyesini anlatmaya odaklaniyor. Aslinda,
yazisinin higbir yerinde, benden alint1 yapana kadar ¢agdas li-
sansl psikoterapistler arasindaki ana akim uygulamalarin tani-
mini yapmiyor:

Hitkiimet yasaklarini engellemek i¢in Aile Arastirma Konseyi gibi
muhafazakar gruplarla birlikte ¢aligan bir dontisiim terapisi savu-
nucusu olan terapist Christopher Doyle ayn fikirde degil. Kendisi
de ge¢misinde bir donem hemcinslerine karsi cinsel ¢ekim hisseden
Doyle, bunu devam ettirmeyi istemedigini ve hayatindaki travmay1
terapi yoluyla ele alarak, cinsel yonelimini degistirebildigini ifade
etti. Simdi bir kadinla evli ve bes ¢ocuk babasi olan Doyle, hayatini,
istenmeyen cinsel ¢ekimleriyle miicadele eden baska bireylere yar-
dim etmeye adadigini soyledi ve sozlerine soyle devam etti: “Trav-
ma konusunda uzmanim ve danisanlarimla, yani yardim isteyen
insanlara bu travmay: atlatmalar: i¢in hizmet veriyorum. Bu tera-
pide elektro sok uygulamasi ya da utandirici higbir sey yok” Was-
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hingtonda danigmanlik yapan Doyle, kimseye, heteroseksiiel ola-
caklarina dair bir s6z vermedigini soylityor. “Her birey benzersizdir,
ancak onlara gergek¢i sonuglar vermeye ¢aligtyorum?” Katolik Tip
Derneginin hakemli dergisi Linacre Quarterlyde yapilan ve bu tiir
bir terapi goren 125 muhafazakar erkegin %68’inin en azindan cin-
sel ¢ekim ve davranista bazi “heteroseksiiel degisimler” yasadigini
ortaya koyan yeni bir ¢aligmaya isaret ediyor. Ancak birgok bilimsel
galigma bunun tersini gosterdi. Ve tiim biiyiik ruh saglig1 dernekleri
bu uygulamaya karsi ¢ikarken, Doyle bu itirazlarin politik olarak
motive edildigine inaniyor. Programa katilanlarin aktardigi korku
hikayelerinin, etik ana akim uygulayicilar tarafindan yapilmayan
uygulamalar igerdigine inaniyor.

Bu yaz1 yayimlandiktan sonra, Bayan Christensene, LGBTQ ga-
zeteciler derneginin bagkani olarak kimligini agiga varmamasina
dair etik yaklagimi ve 6nyargili haberciligi hakkindaki endiseleri-
mi ifade etmek icin bir e-posta gonderdim. S6z konusu e-posta-
nin tamamini alint1 yapmayacak olsam da bu bdliimii, son on yil-
da onlarca LGBTQ destekgisi gazeteciyle ilgili deneyimlerimi ve
ortak 6nyarg: sorunlar, tarafsiz bakis acis1 eksikligi ve etik yok-
sunu anlayigi yansitan e-postamin son paragrafiyla kapatacagim:

Tim yaklagiminizi ve yazimizi ¢ok dnyargili buluyorum ve kimli-
ginizi ifsa etmemenizin etik olmadigini diisiiniiyorum. Biyografi-
nizde listelediginiz gibi prestijli ddiillere sahip tecriibeli bir yapim-
cidan daha fazlasini beklerdim. Meslegimde, cinsellik ve yonelim
hakkindaki arastirmalarin dogru sekilde ifsa edilmesi ve adil bir
denge ile tartisilmasi, siirecin giivenligini ve mesruiyetini sagla-
mak i¢in 6nemlidir. Bu haberi yaparken izlediginiz siireg, maalesef,
kritik olduguna inandigim bazi 6nemli gergekleri ve agiklamalari
disarida birakti. Keske CNN'den daha fazlasini bekledigimi soyleye-
bilseydim ama maalesef CNN ve LGBTQ gazetecilerinden tam ola-
rak bekledigim sey de bu. LGBTQ gazetecilerine defalarca roportaj
vermeme ragmen ortaya ¢ikan yazilar hemen hemen hi¢bir zaman
esit yaklagimly, adil ya da etik olmadi’.

1 Doyle, C. (9/9/2018). Personal correspondence with Jen Christensen, presi-
dent of NLGJA.
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ALTINCI BOLUM

STRATEJI SAVASI: YEM VE
DEGNEK TAKTIGI

OO

Altin kurali duydun, degil mi evlat? Altina sahip olan kurallar: koyar.
~ Aladdin Filmi
®

Otomobil saticilarinin miisteriler tizerinde kullandiklar1 yaygin
bir satis taktigi, en yeni ve en pahali araglarini pazarlamak icin
akil almaz reklam ve satig teknikleri kullanarak miisterilere cez-
betmeye caligmasidir. Bayilik, aracin satis fiyatini kasitli olarak
sisirir, boylece ciddi bir pazarhiktan sonra miisteri, nihai satis
fiyat1 tizerinde anlagmaya varildiginda, bu isten biiyiik oranda
karli ¢iktigina inanir.

Bu taktik genel olarak su sekilde isler: 1) Miisteri, miithis indiri-
min cazibesine kapilir, hemen ardindan aracin yan tarafinda bu-
lunan Uretici Tarafindan Onerilen Perakende Satig Fiyat1 etike-
tini gérmek icin gelir ve fiyatin ¢ok yiiksek oldugunu tespit eder;
2) Satig danigmani daha sonra miigterinin yanina gelir ve araci
6ver; 3) Miisteri satig danigmanini dinler, ancak kagmilmaz ola-
rak fiyatin ¢ok yiiksek oldugunu soyler; 4) Satis danigsmani daha
sonra milgteriye gitvence verir ve “Merak etmeyin, size ¢ok iyi bir
teklif sunacagim!” der. 5) Satig danismani ve misteri daha son-
ra oturup kagit izerinde pazarlik yapmaya baslar (deneyimler,
miisterilerin kagit izerinde yazilan fiyatlara sozlii gériigmeler-
den daha olumlu tepki verdigini gostermistir); 6) Uretici Tara-
findan Onerilen Perakende Satis Fiyati, 1.000 USD geri 6deme ya
da ytizde sifir finansman gibi bagka tegviklere denk gelerek adeta
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sihirli bir sekilde ve ciddi bir oranda diiser. 7) Birka¢ pazarlik
turundan sonra, ¢ogu miisteri genellikle bir fiyata karar verir ve
satig tamamlanir.

Tiiketici, bu satistan karli ¢iktigin1 zannedebilir. Ama gercek su
ki, yalnizca bir oyunun pargast olmus oldu. Oyunun kurallar,
bayi tarafindan, miisteri kaginilmaz olarak umdugundan daha
fazlasin1 6deyecek sekilde zaten olusturulmustu. Fiyat, anlasmay1
daha sempatik hale getirmek icin yerlesik tesviklerle kasitli ola-
rak sisirildi ve eger planlanan oyun bagarili olmazsa, satici fiyati,
makul bir kar marjini saglayacak kadar diisiirecekti. Bu strateji,
miisteri daha iceri girmeden o6nce tasarlanmisti. Bayi, satis da-
nigmanina su talimati vermisti: “Bu arabay1 su rakamdan daha
diigiik bir fiyata satamazsiniz ve satis fiyatiniz ne kadar ytiksek
olursa, satistan o kadar fazla komisyon alirsiniz” Bu nedenle,
aract miimkiin olan en yiiksek fiyattan satmak hem bayi hem de
satig danigmaninin yararinadir ve bu fiyat, miisteri iyi bir anlas-
ma yaptigina inansin diye Uretici Tarafindan Onerilen Peraken-
de Satis Fiyatinda listelendiginden her zaman ¢ok daha diisitk
olacaktir. Bu stratejinin yeni araglarin satisinda oldukea etkili
oldugu kanitlanmigtir. Ancak her zaman yiizde 100 ise yaramaz
ve bayiler de bunu bilir.

Miisteri, ¢ok yiiksek bir satis fiyatini kabul etmeyecek gibiyse ve
pazarliklar satig danigmani lehine devam etmiyorsa, bayi, satici-
ya yeni, parlak, pahali araci satma girisimini derhal durdurmasi
ve bunun yerine miisteriye daha ucuz, ancak “giivenilir ikinci el”
bir ara¢ satma girisiminde bulunmas: talimatini verir (bu arada,
bu terim eskiden “kullanilmis” olarak adlandirilird:). Bayilerin
bunu yapmasinin nedeni, miisterinin sonunda pazarliklardan
yorulacagini ya da hayal kirikligina ugrayacagini ve muhtemelen
bir ara¢ satin almadan bayiden ayrilacagini anlamalaridir. Pazar-
l1g1n belli bir noktasina gelindiginde, satis danigmani, miisterinin
arac1 kendisine satilmak istenen fiyattan satin almayacaginin far-
kina varmalidir ve bu noktada satis danigman artik satigi kaybet-
me riskiyle kars1 karsiyadir. Dolayisiyla, satict hemen stratejiyi
degistirir ve musteriye daha az ozellikli ve daha az goz alic1 olan
daha ucuz bir arag satmaya calisir. Iste bu satig stratejisi yem ve
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degnek taktigi olarak adlandirilir. Satic1, miisteriyi yeni ve parlak
arag iizerinden miithis bir anlagmayla cezbeder ve ardindan pa-
zarhigin ortasinda oyunu degistirir.

LGBT aktivistleri de cinsel kimlik ¢atigmalarindan rahatsiz olan
danisanlara yonelik lisansl tedaviyi yasaklamak i¢in yillardir
“yem ve degnek” yontemini kullaniyor. Politikacilara satmaya
caligtiklar1 yeni, parlak ve pahali arag; lisansli ruh sagligi uzman-
larinin elektrosok tedavisi ve/veya escinsel olarak tanimlanan
cocuklara heteroseksiiel egilimlerini yeniden kazandirmak i¢in
diger caydiric terapétik yontemler gibi taciz edici ve zararli uy-
gulamalar kullandig1 masalidir. Ancak politikacilar, “bu istismar1
kim/nerede/nasil gergeklestirdi?” ve “neden bu istismarla ilgili
eyalet lisanslandirma kuruluna kayitl bir sikayet yok?” seklin-
deki mesru sorular1 sormaya basladiklarinda aktivistler, “satist
kurtarmak” i¢in oyunun sartlarini degistirirler ki bu da “psikote-
rapi’ye yasak uygulanmasidir, “kaginma terapisi’ne degil.

Tipki yukaridaki ikinci el ara¢ érneginde oldugu gibi, psiko-
terapi de aktivistlerin her zaman satmay1 (veya yasaklamay1)
amagladiklar: seydir. Ancak psikoterapi, kendi basina yasakla-
nacak kadar tartismali bir konu degildir, bu nedenle aktivistler,
politikacilari, profesyonel terapinin taciz edici ve zararli yon-
temler kullandig1 yoniinde yanlis bir anlatiya ¢ekmek i¢in yem
ve degnek yontemini kullanirlar. Bu hikayeler, muhafazakar bir
politikac tarafindan bir komite durusmasinda asilsiz olarak ifsa
edildiginde (yani, politikaci basit¢e sunu sorabilir: “Bu taciz edici
tedaviyi kim gerceklestirdi ve bu suiistimali eyalet lisanslandirma
kuruluna bildirdiniz mi?”), ifade veren tanik veya terapiye kars
savunma yapmak i¢in siraya giren 20-25 taniktan? sonraki kisi
soyle bir sey soyleyebilir:

2 Yillarca “dontisiim terapisi’ni yasaklamak icin agilan birgok davada ifade ver-
dim; escinsel aktivistlerin kullandig1 yaygin bir taktik, s6zde tedavide yasadik-
lar1 dehsete taniklik eden onlarca “doniisiim terapisi magduru” ve “doniisiim
terapisi” uzmaniyla durusma salonunu basmaktir. Bu konuda sorgulandik-
larinda, ifade verenlerin %9071 veya daha fazlasinin hi¢bir zaman gercekten
terapi gormemis ya da giivenli ve etik terapinin dogasi hakkinda herhangi bir
fikre sahip olmadig1 ortaya ¢ikar. Bunlar genelde devlet diizeyinde ya da kamu
politikalar: alaninda galisan ve biiyiik ulusal escinsel aktivist organizasyonlari
tarafindan desteklenen ve/veya finanse edilen escinsel savunuculardur.
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“Doniigiim terapisinden kurtulanlar” hikayesindeki elektrik sok ya
da kaginma terapisi gibi istismar 6rneklerinin asli dogrulanamasa
da psikoterapi de ayni derecede zararlidir. Bunun disinda daha bir-
¢ok terapist, danisanlarina zarar veren bu psikoterapi kullanmaya
devam ediyor, bu yiizden kaginma terapisi ve psikoterapi yasaklan-

malidir!

2014 yilinda Washingtonda tam olarak gerceklesen sey buydu.
Demokrat milletvekilleri ile beraber hareket eden escinsel akti-
vistler 2451 nolu yasa tasarisini tanitti. Senato komitesinin du-
rugmast sirasinda, bir tanigin inanilmaz ifadesini dinleyen Was-
hington Aile Politikalar1 Konseyi'nden Joseph Backholm bu olay:
soyle aktardr:

Tasarinin savunuculari, ¢ocuklarin kendi istekleri disinda sok tera-
pisine ve buz banyosu uygulamasina maruz kalmasiyla ilgili hikaye-
ler anlatt1. Bu tarz bir caydirici terapi tamamen kinanmakla birlikte,
boyle bir terapinin uygulandigina dair ¢ok az kanit vardir ya da hig
yoktur. Washington Eyaleti Saglik Bakanlig1, herhangi bir danigsanin
iradesine karsi, buz banyosu ve sok tedavisi sdyle dursun, zorlayici
cinsel yonelim degisikligi terapisinin herhangi ¢esidini uygulandigi-

na dair higbir bir sikayet almadiklarini séyledi’.

Bu tasar1y1 nihayetinde, 2014’te yapilan oylamada Cumhuriyet-
gilerin kontroliindeki Senatonun onayindan ge¢medi. Bununla
birlikte, 2015 yilinda, ayni yasa Meclise sunuldu ve kabul edildi,
ancak elektrogok tedavisi gibi yontemleri kullanan tiim tedavileri
cesitlerini (sadece escinsel duygular1 ya da cinsiyet karmasgasini
azaltmay1 veya ortadan kaldirmay1 amaglayan terapi degil) ya-
saklayacak sekilde Senatoda degistirildi. Boylece s6z konusu yasa
tasarist “psikoterapi” uygulamasini yasal kapsamda degerlendir-
meye devam etmis oluyordu. Ancak bu tasari, degerlendirilmek
lizere Meclise geri gonderildiginde, yine Backholm tarafindan
aktarilan dikkat cekici bir sey yasandu:

3 Balkholm, J. (February 14, 2014). “House Passes Ban on Life Change Therapy
94—4” Cevrimigi olarak http://www.fpiw.org/blog/2014/02/14/ house-pas-
ses-ban-on-life-change-therapy-94-4/ linkinden saglanmustir.
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Gegtigimiz sene ¢ocuklari buz banyosundan ve sok terapisinden ko-
rumanin gerekliligini dile getirenler, bu amag i¢in 6zel olarak tasar-
lanmis bir yasa tasarisina aniden ve siddetle karsi ¢cikmaya basladi-
lar. Peki ya sorun neydi? Tasari istedikleri yasaklamalar i¢in yeterli
degildi. “psikoterapi de kisitlanmali” diye diisiiniiyorlardi. Gegen
yil, psikoterapi yasaklanmas: gerektigine dair tek bir sz bile s6ylen-
medi ¢iinkii herkes istem dig1 uygulanan sok terapisi hikayelerinden
¢ok korkmustu. Tek giindem maddesi, gocuklari istismardan koru-
ma gerekliligiydi. Ama simdi bu insanlara, daha 6nceki ifadeleri goz
oniine alinmadan, istem digt sok terapisini durdurma sansi verildi

ve sok terapisi bir anda giindemden digtii.

Bu son gelismeden 6grenebilecegimiz iki sey var. Birincisi, bu tasa-
rinin savunuculart her zaman hoslanmadiklari giindem maddele-
rini yasaklamakla ilgilendiler, herkesin kars1 ¢iktig: fiziksel ¢ocuk
istismarinin 6niine gegmekle degil. Taciz hikéyelerine odaklan-
malarinin amaci, yem ve degnek taktiginin bir par¢asiydi yalnizca.
Insanlar daha énce de bu konudan siiphe duyuyorlardi ama artik
onlar da bunu kabullendiler. Tkincisi ve belki daha da 6nemlisi, ¢o-
cuk istismarinin durdurulmasina yénelik bir yasa tasarisina karst
¢ikmaya bu derece istekli olmalari, psikoterapiyi yasaklamak i¢in
bir yasa tasarisi ¢ikarabilme iimitleri hakkindaki inanglarinin boyu-
tunu ortaya koymaktadir. Bu insanlarin bakis agisina gore, gocukla-
ra hemcinslerine kars: hissettikleri cinsel ¢ekimin kalic1 olmadigini
s6ylemek ¢ocuk istismaridir. Istem digi sok tedavisinin verdigi zarar
ile bir ¢ocuga degisimin miimkiin oldugunu ifade etmenin verdigi
“zarar” aynidir. Bu taktik gu anda bagarili olursa, bundan etkilenen-
ler yalnizca terapistler olmayacak. Bir terapistin bir ¢ocuga cinsel
arzularin kontrol edilebilecegini ya da degistirilebilecegini s6yleme-
si “gocuk istismar1” ise, bagka birisinin de ayni seyi sdylemesi neden
¢ocuk istismar1 olmasin?*

Bu yasa 2015 yilinda yeniden yiiriirlilkten kaldirildi, 2016da
¢ikarilmad: ve 2017de yeniden yiiriirliige girdi, ancak bir kez
daha basarisiz oldu. Ancak 2018de Cumbhuriyetciler Senatoda
cogunlugu kaybetti ve ne yazik ki yasa tasaris1 yasama mecli-

4 Balkholm, J. (March 25, 2015). “Who Doesn’t Oppose Child Abuse?” Cevri-
migi olarak http://www.fpiw.org/blog/2015/03/25/ doesnt-oppose-child-abu-
se/ linkinden saglanmistir.
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sinden gecti ve Demokrat Vali JayInslee tarafindan imzalandr’.
Onceki boliimde de ele aldigim gibi, bu asilsiz hikayelerin hiz
kazanmasi ozellikle ana akim medyanin giicii sayesinde oldu,
bununla birlikte “terapi iskencesi” hikayeleri sahtekarlik olarak
ifsa edildiginde ise ana akim medya nadiren kendini gosteriyor,
eger yayimladig1 makalelerde herhangi bir asilsiz taniklik ortaya
¢ikarsa yalnizca bu makalenin ayrintilarim geri cekmekle yetini-
yor, zira bu yazilar1 yazanlarin ¢ogu, LGBT kimlikli gazeteciler
ya da escinsellerin politik giindemi tarafindan ilgiyle takip edi-
len yazarlar. Daha da kotiisii, Giiney Yoksulluk Yasas1 Merkezi
(SPLC) gibi agir1 sol gruplar, medyada “doniisiim terapistleri” ve
cinsel kimlik catigmalarindan rahatsiz olanlara yardim hizmeti
sunan din adamlarindan, “uzman” ya da “gézlemci” olarak bah-
sediyor. Buna baglh olarak, bu insanlarin konuyla ilgili yazdiklar1
haberler ve sahip olduklar1 goriisler gercekte olduklar: gibi poli-
tik amagli ve 6nyargil iftira saldirilar1 olarak degil, “objektif” bir
haber olarak aktariliyor.

Hile, Kaniya Dayali iftiralar ve imalar

Asir1 solcularin ve escinsel aktivist organizasyonlarin, kendi
cinsel kimlik catismalarindan rahatsiz olan danisanlara yardim
eden profesyonel psikoterapistleri karalamak i¢in kullandiklar:
stratejilerden biri, profesyonel psikoterapiyi kasith olarak dini
uygulama ve/veya lisanssiz ve kagak danigmanliklarla ayni kefe-
ye koymaktir. Bunu, kendi i¢indeki cinsel kimlik karmasasindan
rahatsiz olan danisanlara yardimci olmak icin terapétik, dini
veya diger tiim ¢abalar1 “doniigiim terapisi” adiyla etiketleyerek
yaparlar.

Mayis 2016da Southern Poverty Law Center (SPLC), web site-
sinde “Sahte Doktorlar: ‘Doniisiim Terapistleri, LGBT Karsitligi
ve Escinselligin Seytanlastirilmast” baghikli bir makale yayimla-

5 La Corte, R. (3/28/18). “Washington governor signs ban on sexual-orienta-
tion conversion therapy” Cevrimici olarak https://www.seattletimes.com/
seattle-news/politics/gov-jay-inslee-signs-ban-on-sexual-orientation-con-
version-therapy/ linkinden saglanmistir.
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di®. SPLC, yiiz milyonlarca dolarlik bir maddi rezerve sahiptir ve
bu sayede ¢ok sayida avukat ve istedigi her danigmani ise alma
imkanina sahiptir. Bu sebeple raporun, SPLCnin, bir danisanin
cinsel yonelim veya cinsel kimlik degisikligi hedefine agik olan
bir terapiye karsi sunabilecegi en iyi durumu degerlendirdigin-
den emin olabilirsiniz. SPLC’nin tiim kaynaklariyla, iddialarinin
giincel ve bilimsel agidan dogru olan bilgileri yanlis bir sekilde
aktarip aktarmadigi bilinmelidir.

SPLC, “dontisiim terapisi” kavramini yaklagik 250 kez kulland:
ve gercek psikoterapi sunucularinin kullandigi “Cinsel Yonelim
Degisikligi Cabalar1 (SOCE)”, “Terapi Yoluyla Cinsel Cekim
Alaskanlhiginin Kesfi (SAFE-T)” ya da “Heteroseksiiellere Yone-
lik Onarim Terapisi” gibi ifadelerden hi¢ bahsetmedi. Daha 6nce
bahsettigim gibi, “doniigiim terapisi’, cinsel kimlik ¢atigmalarin-
dan rahatsiz olan danisanlara yonelik gercek psikoterapi uygu-
lamalarina karsi olanlar tarafindan diizenli olarak kullanilan bir
ifadedir, ancak lisanssiz din gorevlileri bile genellikle bu terimi
kullanmaktan kaginirlar. Bununla birlikte, cinsel ve duygusal a¢1-
dan zarar gérmis bireyler i¢in “inan¢ merkezli cinsel y6nelim
degisikligi cabalarindan” veya “doniistim vaizliginden” bahsede-
bilirler.

Makalenin asil konusunda giincel olarak kullanilan terim ya da
ifadelerden niye kaciniliyor? Clinkii “dontistim terapisi” ifadesi,
dinsel bir uygulama olan “déniisiim™i, lisansli meslekler i¢in uy-
gun terim olan “terapi” ile aldatici bir gekilde iligkilendirir.

Bu da bagka bir yem ve degnek stratejisidir. Gergek su ki, dini
uygulamalar psikoterapi degildir ve psikoterapi de dini uygulama
degildir. “Dontisiim terapisi” ifadesi, ayn1 zamanda muhaliflerin
lisanssiz ve lisansh terapistleri ayni kefeye koymasinin 6niinii
acar. SPLC, bu sekilde, higbiri lisansli ya da meslekten olmayan
psikoterapi uzmanlar1 ya da danigmanlar, din adamlar1 veya

6  Southern Poverty Law Center (May, 2016). “Quacks: ‘Conversion Therapists,
the Anti-BGBT Right, and the Demonization of Homosexuality” Cevrimi-
¢i olarak https://www.splcenter.org/20160525/quacks-conversion-thera-
pists-anti-lgbt-right-anddemonization-homosexuality linkinden saglanmis-
tr.
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koglar tizerinden iftira dolu hikéyeler toplayip bu tiir iftiralarin
lisansl ya da lisanssiz tiim terapistler icin gecerli oldugu izleni-
mini verebilir.

Bu yontem hile ve kurnazlikla kurunun yaninda yast da yakma
taktigidir ve SPLC’nin makalelerini de etki altina almaktadur.
SPLC igin yiiksek ticretler karsilig1 ¢alisan isim sahibi avukat ve
uzmanlar, belli bir grubun tiimiine degil de yalnizca dini ile psi-
koterapi arasindaki ve lisansl ile lisanssiz terapistler arasindaki
bazi bireylere yoneltilen elestirilerin farkindalar. Bu aldatic1 uy-
gulamay1 kullandiklarinda ne yaptiklarini kendileri de kesinlikle
biliyorlar.

SPLC ayrica, geleneksel degerleri benimsemis ve nefret haritasin-
da yer alan birtakim kuruluslar1 hedef almis ve bu olay silahl1 bir
sahsin, Aile Aragtirma Konseyinde ates agmasina sebep olmus-
tur’. Bu “ima ve iligskilendirme metodu ile iftira atma” yontemi
sayet kendisine uygulansaydi, SPLC’nin bu yontemi kabullenip
kabullenmeyecegi siipheli olurdu. Bu aldatici algilar1 yalnizca
dini uygulamalar ya da profesyonel psikoterapi sunan uzmanlar
i¢in degil, ayn1 zamanda cinsel yonelimin degistirilemeyecegi
gibi yanls bilgileri halka sunmak i¢in de dolayli metodlar ku-
lanmaktadir.

Iste bununla ilgili birkag 6rnek:

- Bir Pew Arastirma Merkezi anketi, Amerikalilarin yiizde 51’inin,
gey erkek ve lezbiyenlerin cinsel yonelimlerini degistirebilecekle-
rine inanmadigini, yiizde 36’sinin degistirebilecegini diistindiigiini
ortaya koyuyor. Pew’in on yil 6nce 2003’te ayn1 soru i¢in yaptig
ankette, halkin ylizde 42’i cinsel yonelimin degistirilebilecegini ve

ylizde 42’si ise degistirilemeyecegini soylemigti®.

7  Cratty, C & Pearson, M. (February 7, 2013). DC shooter wanted to kill
as many as possible, prosecutors say. Cevrimici olarak https://www.cnn.
com/2013/02/06/justice/dc-family-research-council-shooting linkinden sag-
lanmustir.

8 Southern Poverty Law Center (May 2016). “Quacks: ‘Conversion Therapists,;
the Anti-BGBT Right, and the Demonization of Homosexuality” Montgo-
mery, AL, 35.
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- Ulusal Gey ve Lezbiyen Calisma Kolu, escinsellige dair eski endiist-
rinin, escinselligin ten rengi gibi degismez bir durum degil, bir se-
¢im oldugunu one siirerek LGBT haklar1 miicadelesini baltaladig1

uyarisinda bulundu’.

SPLC, cinsel yonelimin asla degisemeyecegi ya da ten rengine
benzedigi genellemesini kendi ifadesiymis gibi aktarmamaya
dikkat ediyor. Bunun yerine, her zaman {g¢iincii kurum ya da
sahislarin agzindan aktarryor. SPLC’nin bu kadar dikkatli dav-
ranmasinin ise ¢ok iyi bir nedeni var ki, o da aragtirmalarin s6z
konusu iddianin yanlis oldugunu ortaya koymasi. Bu durumda
SPLC, eger bir yalan1 bizzat kendisi ifade etmek zorunda kalmaz-
sa, ayn1 yalani aktarmakla suglanamayacagini diigiinmiis olabilir.
Bu da SPLC'nin yanlis beyanlarini makale boyunca bagkalarinin
iddialarinin arkasina gizlemesine yol agryor™.

“Doniisiim Terapisi” Olarak Tanimlanan ya da Net
Tanimlanmayan Kavram

14 Subat 2018de, bir klinik psikolog ve onarim terapisinin kuru-
cusu merhum Dr. Joseph Nicolosinin oglu olan Dr. Joseph Nico-
losi, Jr., Maine Eyaleti Yasama Meclisinde “doniigiim terapisi’ni
yasaklamay1 amaglayan bir yasa tasarisina kars: ifade verdi. Ni-
colosi Jr., babasi gibi, kariyerini cinsel kimlik ¢atismalar1 yasayan
erkeklere, escinsellige ve transseksiiellige yol agan yaralari iyiles-
tirmeye adamigtir. Nicolosi Jriin ifadesi, “dontisiim terapisi’nin,
onarim terapisi d4hil olmak iizere, danisanin cinsel kimlik degi-
sikligi hedefine acik, uzman bir psikoterapi uygulamast ile neden
ayni ya da esdeger olmadigina mitkemmel bir agiklama getirir:

9 age,9.

10 Bu bolim kapsaml olarak su kaynaktan alintilanmistir: Terapi Esitligi icin
Ulusal Calisma Kolu (2 Mayis 2017). “Lies, Deception, and Fraud: Southern
Poverty Law Center, Human Rights Campaign, and the National Center for
Lesbian Rights’ Hate Campaign to Ban Psychotherapy for Individuals with
Sexual and Gender Identity Conflicts” Cevrimici olarak http://www.therap-
yequality.org/national-task-force-therapy-equality-complaint-ftc-report lin-
kinden saglanmugtr.
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Doniigiim terapisi genis, net tanimlanmamus, etik kurallar1 ve yo-
netim organi olamayan ve ¢ogunlukla lisanssiz bireyler tarafindan
uygulanan bir yontem. Doniisiim terapisinin bazi bi¢imleri birey-
lere zarar verebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi, bu yaklasimlardan
bazilar1 hakkindaki mesru endiselerini dile getirdi. Onarim terapi-
sinde ise, danisan adeta siiriicii koltugunda gibidir. Ulagmak istedigi
hedefleri terapistin de yardimiyla kendisi belirler. Bizler, travma ve
cinsel bagimlilig1 tedavi etmek i¢in yerlesik ve kanita dayali tedavi-
leri, yani diinyadaki diger kliniklerde uygulanan tedavilerin aynisini
kullantyoruz. Boylece biling disinda yatan sorunlar ¢oziildiikge, cin-
sel egilim de kendiliginden degismeye basliyor. Ampirik literatiirde
onarim tedavisinin zarar verdigine dair belgelenmis tek bir kanit
bile yoktur!'*

LGBT aktivistlerinin elindeki 6nemli bir stratejik silah da cinsel
kimlik ¢atigmalarindan sikinti geken danisanlara yonelik tera-
piyi, dili kontrol edecek sekilde sekillendirme ihtiyacidir. Akti-
vistler, “doniisiim terapisi” terimini ana akim medyada -ve buna
bagli olarak en ¢ok da yasam tarzinda- markalastirarak tartig-
manin sartlarini tanimlayabilir ve ardindan tartismanin nasil ele
alinacagini kontrol edebilir. Dr. Joseph Nicolosi, Jr'in yukarida
belirttigi gibi, “dontisiim terapisi’, istenmeyen escinsel ¢ekim ya
da cinsel kimlik karmasasi etrafinda olusan ¢atigmalar1 ¢6zmeyi
amaglayan onarim terapisi veya diger terapilerle ayni sey degil-
dir; yine de aktivistler ve 6nyargili arastirmacilar genellikle ikisi-
ni politik ve stratejik amaclarla ayni kefeye koyarlar.

Bu “ayni kefeye koyma” olayinin mitkemmel bir 6rnegi, UCLA
Hukuk Fakiiltesi Williams Institute for Sexual Orientation and
Gender Identity Law and Public Policyde yapilan yakin tarihli

11 Nicolosi, Jr,, J. (Subat 14, 2018). Testimony delivered in front of the Maine
State Legislature. Cevrimici olarak http://www.therapyequality.org linkinden
saglanmuistir.

12 Maine'deki yasama organi nihayetinde bu “d6niisiim terapisi” tasarisini kabul
ederken, 6 Temmuz 2018'de Cumhuriyetci Paul LePage, boyle bir yasa tasari-
sin1 veto eden ilk vali oldu. Vali, veto ile ilgili agiklamasinda, tasar1yi, “bu yasa
tasarisi, yasal lisans gerekliliklerine gore zaten tanimlanmis bir uygulama ve
bakim standardi olan uzmanlar1 kapsam altina almaya c¢alistig1 icin kotit bir
kamu politikasidir” seklinde nitelendirdi. Vali'nin veto kararini almasini sag-
layan sey, kuskusuz ki Dr. Joseph Nicolosi Jr'in konuyla ilgili daha 6nce ortaya
koydugu miitkemmel ifadeydi.
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bir “caligma’dir. Yazarlarin konuyu nasil ¢er¢evelendirdigine dair
bir fikir edinmek igin yonetici 6zetinden daha fazlasin1 okumaya
gerek yok:

Déniisiim terapisi, LGBT olmanin anormal oldugu inancina da-
yanan bir tedavidir. Bu uygulama, LGBT Kkisilerin cinsel yone-
limlerini ve cinsiyet kimliklerini degistirmeyi amaglamaktadur.
Doniigiim terapisi, saglik hizmeti sunma baglaminda bazi lisansh
uzmanlar tarafindan ve dini uygulama baglaminda da bazi din
adamlari veya diger ruhani danismanlar tarafindan uygulanmak-
tadir. Bir kisinin cinsel yonelimini veya cinsel kimligini degistir-
me ¢abalari, intihar girisimi de d4hil olmak tizere ruh sagliginin
olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur.

Williams Enstitiisii ayn: zamanda su tahminlerde bulunuyor:

- ABDde, yaklasik 350.000 LGBT ergen dahil olmak tizere 18-59 yas
aras1 698.000 LGBT yetiskin doniigiim terapisi almigtir.

- 13-17 yasaras1 20.000 LGBT geng, 18 yasina gelmeden 6nce su anda
uygulamay1 yasaklamayan kirk bir eyalette lisansh bir saglik uzma-
nindan doniisiim terapisi alacak.

- Yagadiklar1 eyaletlerde doniisiim terapisi yasaklanan 13-17 yas arast
6.000 LGBT geng, eger eyaletleri uygulamayi yasaklamamus olsaydi,
18 yagindan once lisansh bir saglik uzmanindan boyle bir terapi al-
mis olacaklardi.

- Tim eyaletlerde yasayan 13-17 yas aras1 57.000 geng, 18 yasina gel-
meden O6nce dini veya ruhani danigmanlardan doniisiim terapisi
almis olacak®.

SPLC hakkinda yukarida da vurgulandig1 gibi, LGBT aktivist-
lerinin kullandig1 ana stratejilerden biri ve kendi kendilerine
tirettikleri bu sahte aragtirma, dini uygulamalar ile lisansh ruh
saglig terapisinin ayni kefeye konmasindan ibarettir. Bu, yuka-
ridaki Williams Enstitiisit “galigmast” ile mitkemmel bir sekilde
ortaya konmustur. Yazarlar, lisansli ruh sagligi klinisyenlerinin

13 Mallory, C., Brown, T.N.T., & Conron, K.J. (January, 2018). Conversion The-
rapy and LGBT Youth. The Williams Institute, UCLA School of Law. Cev-
rimigi olarak https://williamsinstitute.law.ucla.edu/demographics/conversi-
on-therapy-and-lgbt-youth/ linkinden saglanmugtir.
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danisanlarina, dini veya manevi danigmanlarla ayn1 yontemleri
kullandiklarini ve bu iki grubun amaglariin ayni oldugunu var-
saymaktadir. Ayrica, “doniigiim terapisi’nin asir1 genis bir tani-
muint kullaniyor ve finansal olarak National Institutes of Health
tarafindan desteklenen ve LGBT bireylerin ulusal ¢aptaki olasilik
caligmasi olan Nesil Caligmasrna dayanarak genis kapsamli ve
temelsiz tahminler yapiyorlar.

Yazarlarin, bulgularini bilimsel bir dergide hakem incelemesine
sunmak yerine, “caliyma’y1 beyaz biilten olarak yayimlamalari,
bulgularinin en iyi ihtimalle hem bilim dist hem de spekiilatif
oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, “caliyma’, iki diizine
yasa tasarisindan ilki Amerika Birlesik Devletlerindeki eyalet
yasama organlarina sunulmadan hemen 6nce ocak ayinda usu-
line uygun bir sekilde yayimlandi ve ana akim medyada genis
yer buldu.

Doniisiim Terapisini Kiiltiirel Olarak Uygunsuz Bir
Konuma Getirmek

Bu savasin ilk sekiz yilinda, profesyonel psikoterapi ve dini uy-
gulamalarin ayn1 kefeye konmasi taktigi, aktivistler tarafindan
oncelikle istenmeyen egcinsel ve cinsel kimlik ¢atigmalarindan
rahatsiz olan ¢ocuklar ve ailelerine yonelik lisansh psikoterapiyi
yasaklamak icin kullanilan bir stratejiydi. Amerika Birlesik Dev-
letlerinin higbir eyaletinde lisansh bir terapiste kars, bir eyalet li-
sanslama kurulu tarafindan ¢ocuk bir danisan1 “dontisiim terapi-
si’ne zorlamak ya da bu konuda baski uygulamak y6niinde higbir
zaman 1slah edici bir eylem uygulanmadigindan, aktivistler icin
lisansh terapi diginda taciz veya zorlama ornekleri bulmak bir
zorunluluk haline geldi. Bunu, ¢ocuklarini dini danismanliga ya
da muhtemelen escinsellik veya transseksiialiteden “iyilesmeleri”
amaciyla “sorunlu ¢ocuklar’a yonelik programlara génderen bir-
kag izole ebeveyn drnegini vurgulayarak basardilar.'

14 Bubeyin yikama taktiginde basarili olmak i¢in kullandiklar: bir bagka yontem
de 20/20 TV Programi hikéyesinin besinci bélimiinde ele alindig: gibi “so-
runlu genglere” yonelik fanatik dini bir program ya da konuyla alakasiz dini
bir program bulup ve bunu etik, lisansl terapi ile harmanlayarak “d6niisiim
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Bu drnekler nispeten nadir olarak var olsalar da yine de varlar ve
her bir detayin dogrulugunu kanitlamak zor olsa da eger bu or-
neklerden bahsetmeseydim en iyi ihtimalle ihmalkar durumuna
diismiis ve en kotii ihtimalle de escinsel olarak tanimlanan geng-
lere yonelik gergek taciz veya kotit muamele 6rneklerini gérmez-
den gelmis olurdum. Bu kitabin bityiik bir boliimii, escinsel akti-
vistlerin siyasi hedeflerine ulagmak i¢in yaptiklar: utang verici ve
hileli taktikleri kinamis olsa da uzmanlarin LGBT toplulugunun
insan haklar1 adina konugmalar1 ve bunu yaparken okuyuculari-
na, hi¢ kimsenin kendi iradesi diginda terapétik ya da ruh saglig
tedavisine zorlanmamasi ve bu konuda baski altinda tutulmama-
s1 gerektigini hatirlatmasi agisindan 6nemlidir.

Tedaviye riza gostermek, danisanin temel hakkidir ve danisan
yasal riza yasinin altindaysa, cocugun ailesiyle etik bir ¢ercevede
is birligi yapmak ve gercek taciz, zorlama veya kétii muamelenin
meydana geldigi ailelere miidahale etmek i¢in ¢aba sarf etmek
lisansli uzmanlarin sorumlulugundadir. Maalesef, asagidaki iki
ornek, goriiniste iyi niyetli ebeveynlerin, LGBT olarak tanim-
lanan gocuklarina etkisiz ve/veya zararli yontemlerle yardim et-
meye ¢alistiklarinda ortaya nasil sonuglar ¢ikabilecegini goster-
mektedir.

Ilk 6rnek Leelah Alcorn. Asil ad1 Joshua olan Leelah, Ohioda kii-
¢iik bir kasaba olan Kings Millde dogdu. 16 yasindayken ailesine
escinsel'® oldugunu ve depresyona girdigini ve bu sebeple profes-
yonel yardim almak istedigini sdyledi. Leelah, intihar notunda,
ailesinin onu depresyon tedavisi i¢in bir psikiyatriste ve hepsi

terapisi” olarak tasvir etmektir. Ne yazik ki, kamuoyu etik ve etik olmayan da-
nismanlik arasindaki ayrimi gorebilmek icin yeterince bilgilendirilmemistir.
15 Burada saygidan otiirii, Ingilizcede kadinlar i¢in kullamilan “she’, yani “o”
zamirini kullantyorum. Insanlarin aslinda yanlis cinsiyette dogduguna inan-
masam da yillar boyunca cinsiyet disforisi ile miicadele edenlerle ve aileleri
ile yaptigim klinik ¢alismalarda zamirler tizerine tartiymanin faydasiz ve te-
rapotik stireglerinde kisiye saygisizlik oldugunu kesfettim. Bazi klinik calis-
malarimda karsima ¢ikan 6rneklerde, cinsiyet disforisi ile miicadele eden bazi
bireyler nihayetinde kendi cinsiyetlerine gecis yapmay1 reddederken, bazilari
da bu gecisi kabul ediyor. Sonug olarak arastirmalar, “trans” genglerin yiizde
85 ila 95’inin kendi biyolojik cinsiyetlerini tercih etmediklerini ve bu niiffusun
¢ogunlugunun nihayetinde gey ya da lezbiyen olarak tanimladigini gosteriyor.
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oldukga 6nyargili olan bircok Hristiyan terapiste gotiirdiigiint
sOylemisti ve ayni notta soyle devam ediyordu: “bu dnyargilar
yiziinden i¢inde bulundugum depresyondan kurtulmak i¢in ih-
tiyacim olan terapiyi asla alamadim. Terapiler sirasinda karsilag-
tigim tek sey, her defasinda daha fazla Hristiyan'in bana bencil
ve hatali oldugumu séylemesi ve yardim i¢in Tanridan yardim
istemem gerektigini tekrar etmeleriydi.”*¢

Leelah ayrica intihar notunda ailesinin cep telefonunu elinden
aldigini, kendisinin sosyal medya hesaplarina erigtigini ve onu
arkadaslarindan ve gittigi devlet okulundan uzaklagtirdigini ya-
ztyor. Ancak, bu olaydan bes ay sonra ailesi fikrini degistirmis
ve Leelah’in telefonunu geri almasina ve sosyal medyay1 yeniden
kullanmasina izin vermisti. Fakat o bes aylik siire igerisinde Le-
elah arkadaglarindan uzak kaldi ve bes ay sonra ayni sosyal or-
tama geri dondiiglinde arkadaslariyla bir zamanlar oldugu gibi
yakin olmadiklarin: fark etti. Sonunda, i¢inde bulundugu dep-
resyon daha da kétiilesti ve bu durumdan higbir ¢ikis ve mutlu
olmanin bir yolu olmadigin hissetti. 28 Aralik 2014’te Warren
County, Ohioda bulunan I-71 Karayolu'ndaki bir traktdr rémor-
kunun 6niine atlayarak hayatina son verdi’.

Ikinci 6rnek, Alex Cooper’in yazdigi, Alex’i Kurtarmak isimli
bir anidan alinmistir. Alex, 15 yasindayken Mormon Tarikatrna
mensup olan ailesine kadinlardan cinsel olarak etkilendigini
acikladi. Vinton Rafe McCabe, 2016 tarihli kitap elestirisinde
sunlar1 anlatryor:

Alex onlara escinsel oldugu soylediginde, ailesi bir siire sessiz ka-
lip kizlarina kars: belli bir mesafe koyduktan sonra, kendileri bu
yeni ger¢egin iistesinden gelmeye caligirken Alexe Utahda bulunan
biiyitkanne ve biiyiikbabasinin yanina gitmesi 6nerisinde bulunur.
Alex, biiyiikanne ve biiytikbabasinin yanina gitmesi i¢in kendisine

16 Leelah’n tek stres kaynaginin biiyiik oranda ailesi ya da Hristiyan cemaati
olmadigini da belirtmekte fayda var. Intihar notunda, kendisini hi¢ umur-
samayan arkadaslarindan bahsetmesinin yani sira kendisini mutlu hissetme
miicadelesinden de yakiniyordu.

17 Farrell, P. (31 Aralik 2014). “Leelah Alcorn: 5 Fast Facts You Need to Know.”
Cevrimigi olarak https://heavy.com/news/2014/12/leelah-alcorn-joshua-al-
corn-dead-suicide-rip-ohio-tumblr-suicide-note/ linkinden saglanmistir.
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yapilan bu 6nerinin bir oyun oldugunu anlamaz ve bunun yerine
lisanssiz ve egitimsiz olmalarina ragmen kendilerini “dontsim te-
rapisi” konusunda uzman olarak lanse eden bir Mormon iftinin
evine dogru yola ¢ikar. Ancak Utaha varmasiyla birlikte kendini
Mormon Kilisesi'nin ellerinde bulmasi bir olur. Bize isimlerinin Jo-
hnny ve Tianna Siale oldugu s6ylenen ciftin, Alex’in iizerine basa-
rak ifade ettigi gibi, toplulukta neredeyse herkesin Mormon oldugu
ve kendisinin gelisine ¢oktan hazir oldugu gergegi, hi¢ kimsenin
ona yardim etmek ya da onu kurtarmak niyetinde olmadig1 anlami-
na geliyordu. Geng kadin iftin eline verildikten sonra acimasizca
déviiliir, hayatiyla tehdit edilir ve bir dizi fiziksel siddet, kirbaglama
ve dinin sistematik olarak yeniden programlamasina yonelik zorla-
maya maruz birakilirken ayn1 zamanda da ¢iftin evinde bir hizmetgi
gibi bedava galigmaya zorlanir. Ciftin, Mormon tarikatina bagli bir-
¢ok cocugundan higbiriyle konusma izni yoktur. Aile i¢in temizlik
yapmadig1 ya da yemek hazirlamadig1 zamanlarda, normal olmayan
cinsel egiliminin ytikiinii hatirlatmak i¢in ceza olarak sirtina igi tas-
larla dolu bir ¢anta takilir ve yiizii duvara doniik vaziyette higbir sey
yapmadan ayakta bekletilir'®.

Alex’in istismarla ilgili anilarinin belki de en rahatsiz edici olan
tarafi, maruz kaldig1 gercek fiziksel zarar veya psikolojik bask
degil, toplumda eve gelip giden pek cok kisinin Alex’in ceza i¢in
duvarin 6niinde durmaya zorlandigini ve iskence gordiigiini
fark etmesi ve bunu yetkililere bildirme zorunlulugu hissetme-
mesi gergegidir. LGBT toplulugunu hiddetlendiren ve aktivist-
lerin esitlik ve dogru muamele gormek icin savagmalarini atesle-
yen olaylar bu gibi trajik deneyimlerdir. Béyle bir olay karsisinda
hepimiz tepkimizi gostermeli ve boyle bir cehaleti kabul etmeyi
reddetmeliyiz. Ge¢gmisin hatalarindan ders almali ve onlari tekrar
etmemeliyiz. Bu trajediler, gercekte zorla tedavi ya da “doniigiim
terapisi” olarak kabul edilebilecek konulara giriyor ve bunlarin
ne oldugu net bir sekilde ifade edilmelidir: Istismar. Bu tiir uy-
gulamalar dini uygulama degildir ve kesinlikle terapi de degildir.

18 McCabe, V.F. (2016). “Saving Alex: When I Was Fifteen I Told My Mormon
Parents I Was Gay, and That’s When My Nightmare Began.” Cevrimigci olarak
https://www.nyjournalofbooks.com/book-review/saving-alex linkinden sag-
lanmustir.
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Ne yazik ki Alex’in yasadiklari, ¢ocuklar i¢in lisansh tedaviyi
yasadisilagtirma cabasinda olan Insan Haklar1 Kampanyas’nin
(HRC) goziinden kagmadi. HRC tarafindan gekilen yakin tarihli
bir videoda, Alex, Utah'taki evlerinde ona “doniisiim terapisi” uy-
gulayan lisanssiz “danismanlarin” taciziyle ilgili hikayesini anlati-
yor. {letisim ve Tanitim Faaliyetlerinden Sorumlu HRC Kidemli
Bagkan Yardimcist videonun yayinlandig1 web sitesinde sunlari
soyliyor:

Cocuk istismarindan altta kalir yani olmayan bu uygulamaya higbir
¢ocuk maruz birakilmamalidir. Alex Cooper’a, hikéyesini cesurca
paylasmaya istekli oldugu i¢in minnettariz. Bu yeni ve etkili video-
nun, LGBTQ genglerini bu tehlikeli ve itibarini yitirmis uygulama-
dan koruyan yasalar1 ¢ikarmak icin iilke ¢apinda bizimle is birligi
icinde ¢aligan yasa yapicilara bir ivme kazandiracagini umuyoruz®.

Ayni1 web sitesinde, on iki eyaletin yani sira Columbia Bolgesinin
“doniisiim tedavisi’ni yasaklayan yasalar ¢ikardigi ve HRC'nin,
“doniisiim terapisi’ni sona erdiren eyalet yasasini ¢ikarmak icin
Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezi (NCLR) ve {ilke capinda eyalet
esitlik gruplariyla ortaklik kurdugu ifade ediliyor.

Ancak, HRC’nin kamuoyuna aktarmadig1 sey, Alex’in maruz
kaldig1 istismarin, bu istismari tesvik eden yasalarla engellene-
meyecegi gercegidir. Zira HRC, Alex’in fiilen devlet tarafindan
yaptirim ile uygulanan, etik sinirlara ve disiplin cezasina tabi bir
tedavi gormemesine ragmen, fiili taciz veya zorlama meydana
gelirse diye bu hikayeyi gergek bir lisansli terapiyle ayn1 kefeye
koyarak, davasina ivme ve gegekgeilik kazandirmaya ¢alistyor.
HRC, NCLR ve SPLC tarafindan benimsenen bu tarz aldatici bir
strateji, tedaviyi sonlandirma amaciyla hareket eden tiim kam-
panyalara etki edebilir. Bir diizineden fazla eyalet yasama orgamni
ve eyalet valisi de politik baski nedeniyle bu sa¢gmaliga ortak ol-
mus durumdadir.

19 Peters, S. (16 Mayis 2018). HRC Releases Powerful New Video Featuring Sur-
vivor of “Conversion Therapy” Cevrimigi olarak https://www.hrc.org/blog/
hrc-releases-powerful-video-featuring-survivor-of-conversion-therapy lin-
kinden saglanmugtr.
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Cikardigimiz Ders: Kusursuz Sevgi Korkuyu Giderir

Sayet su son sekiz yillik mevzuattan ve ayni zamanda onlarca
yildir LGBT olarak tanimlanan kisilere uygulanan kétii ve utan-
dirict muamele ve hatta dini zorbaliktan bir ders ¢ikarmamiz ge-
rekirse, o da kalplerin ve zihinlerin korku ve utang temelli mesaj-
larla iyilestirilemeyecegidir. 1. Yuhanna 4: 18 soyle der: “Sevgide
korku yoktur. Ancak mitkemmel sevgi korkuyu ortadan kaldirir,
¢iinkii korkunun cezalandirilmasi gerekir. Korkak olan sevgide
mitkemmel olamaz” Yukarida anlatilan trajik 6rneklerde, bu
ebeveynlerin kullandig: taktikler hakiki sevgiye dayanmiyordu,
daha ¢ok kendi korkularinin bedeli olan cezay1 ¢agristiriyordu.
Agikgast, bu Hristiyanlik degildir ve temelleri kesinlikle Isa Me-
sit'in Incilde vurguladig liituf ve kurtulus kavramlarina dayan-
mamaktadir.

Din, maneviyat ve kilise, ruhsal iyilesme i¢in giivenli bir alan ola-
bilir ve olmalidir da ancak cinsel kimlik catigmalarindan sikinti
geken bireylere nasil bir yaklagim sergileyecegini bilen nitelikli
ruh saglig1 mesleklerinin yerine gecerse o zaman bu alternatifler
hataya diiser. Ben bu béliimii yazarken, LGBT aktivistleri Kali-
forniyada escinsellik ya da transseksiielligi terk etmek isteyen
cocuklara veya yetiskinlere yardim etme amagh her tiirlii danis-
manlik, terapi veya ruhsal miidahaleyi (lisansh veya lisanssiz)
yasaklayan bir yasa tasarisini kabul ettirdiler. Oyle ki bu yasa
tasarisy, kilisenin kitapliginda bununan ve escinsel davranislar-
dan kaginmaya iligkin davranis secimlerinden bahseden kitaplar:
dahi kapsamaktaydi.

Sam Brinton gibi aktivistler -baz1 yanlis yonlendirilmis dini uy-
gulamalarin neden oldugu derin yaralar nedeniyle- amaglarinin,
kilisede uygulanan “escinsel doniigiimii’ni, kiltiirel acidan uy-
gunsuz kilmak oldugunu kabul edecek kadar ileri gittiler. Yani,
kilise devlet kontroliinde olmasa bile, kiilttrel degerler, kilisenin
cinsel kimlik ile miicadele edenlere manevi rehberlik veya mane-
vi destek sunmasina miidahale edebilir. Bu nasil miimkiin olur?

Cinsel kimlikleriyle miicadele eden geng kizlara yonelik, “Cinsel
Kimliginizden Utanmayn” adli alt1 haftalik Incil temelli bir atél-
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ye sunmasinin ardindan zorbaliga maruz kalan, taciz ve tehdit
edilen Michigan, Detroit’teki Metro City Kilisesinden baska bir
ornek aramayin. FORGE Ministies ile is birligi iginde ve escinsel
kizlara yonelik olarak hazirlanan bu atdlye i¢in kilise sosyal med-
yada sdyle bir paylasimda bulundu: “Incildeki 6zenli ve amaci-
na uygun ogitler 1s181inda, kizimizin Tanri tarafindan dogumda
kendisine bahsedilen gercek cinsel kimliginden utanmamasina
yardimei olacagiz”

Ancak atélye duyulduktan sonra, kilise papazi Jeremy Schossau,
kendisini sindirmek isteyen escinsel aktivistler tarafindan bazen
dakikada kirk aramaya varan yiizlerce 6fkeli telefon aramasinin
yani sira 6liim ve kundaklama tehditleri de aldi. “Insanlar beni
ve ailemi 6ldiirmekle, evimizi yakmakla, kilisemizi yakmakla,
kilisemizin halkina ve personelimize saldirmakla tehdit ettiler”,
demisti papaz. Life Site News’te yer alan bir makaleye gore, bir
kisi kiliseyi tehdit ettikten sonra polis tarafindan cezalandirildr:
“ANTIFAnIn tim tiyeleri silahli ve hazirhikli bir gekilde ortaya
cikiverecek. Bu gaka degil” Sonug olarak, LGBT toplulugu tara-
findan diizenlenen protestolarin baskis1 nedeniyle at6lyenin son
dakikada iptal edildigi bildirildi*.

Bunun digerlerinden baglantisiz ya da spontane olarak orga-
nize edilmis bir protesto oldugunu disiinecek kadar iyi niyetli
olmayin sakin. Escinsel aktivistler, kilisenin anayasanin ilk de-
gisikliginde yer alan din 6zgiirligt yasalariyla korundugunu ve
dini faaliyetleri yasaklayamayacaklarini ya da yasadist hale ge-
tiremeyeceklerini biliyorlar. Ancak yapabilecekleri sey, kilisenin
istenmeyen escinsel veya cinsel ¢ekim yasayan ve bundan rahat-
s1z olan bireylere yardim etmek i¢in hizmet vermesini kiiltiirel
anlamda ve giinliik yasamda uygunsuz kilmaktir. Detroit Metro
Sehri Kilisesine yapilan zuliimde de goriildigi gibi, ana akim
medya araciliiyla propaganda yayarak veya buna benzer taktik-
ler kullanarak, asil zorbaligy, kilisenin cinsellikle ilgili 6gretisinin

20 Hodges, M. (2/28/2018). “LGBT advocates threaten to kill pastor over Bible
workshop for sexually confused girls” Cevrimici olarak https://www.lifesi-
tenews.com/news/Igbt-advocates-threaten-to-kill-pastorover-bible-works-
hop-for-sexually-con linkinden saglanmustir.
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“dontistim terapisi” ya da psikolojik iskenceye benzedigini iddia
ederek korku, gézdag ve hatta utang yoluyla halka yapabilirler.

Su anda Trevor Projesi’nde ¢aligan Ulusal Lezbiyen Haklar: Mer-
kezi eski sozciisii Sam Brinton, Google Corporation ¢alisanlari-
na yakin zamanda yaptig1 bir sunumda tam olarak bu ifadeleri
kullandi. Ayni videoda Sam, lisansh terapilerin yasaklanmasinin
amaglarindan birinin, &gretileri escinsel yasam tarzina aykiri
olan her papaz veya kilisenin, LGBT nin kiiltiirel degerlerini uy-
gulanmasi oldugunu agikliyor.

Sunumda, bir Google caligan1 Same Kaliforniya yasasinin kapsa-
mini ve bu diizenlemenin daha genis olmasini isteyip istemedigi-
ni sordugunda Brinton aynen s6yle yanit verdi:

Evet, sinirlayic1 olmali. Bu, s6z konusu tasarilarin bazilarini lisanslt
ruh saglig1 uzmanlariyla sinirlandirarak kismen nasil elde edecegi-
nizin gostergesidir. Ehliyeti olmayan birinden ehliyet alamazsiniz.
Eger ben bunu durdurmanin bir yolunu bulamazsam, dini orga-
nizasyonlar muhtemelen bunu uygulamaya devam edecekler. Eger
bunu durdurmanin bir yolunu bulamazsam... Her kiigitk doniigiim
kampini bulamayabilirim, degil mi? Her papazi bulamayabilirim.
Ama bunu kiiltiirel olarak kabul edilemez bir sey yapabilirim. An-
cak gordiigiim kadariyla bu konuda bir bosluk var, evet, dogrudan
ruh saghg1 uzmanlarina hitap ediyor, ama ayn1 zamanda temsilen
diger tiim bireyleri de etkiliyor ¢iinkii herkes bundan haberdar olu-
yor?.,

Sam'in bu sunumunun videosuna https://www.youtube.com/
watch?v=WN3_eFIbZkU linkinden ulagabilirsiniz. Videoyu dik-
katli izlerseniz, Brinton'un sunumla ilgili tiiyolar: Sam Amesden
aldigini gorebilirsiniz (Ames, NCLR ile birlikte Born Perfect kam-
panyasini destekleyen bas strateji uzmani ve avukatlardan biri).
Bu stratejinin amaci, escinselligi tedavi etmeyi sadece lisansh
terapi yoluyla yasadisi kilmak degil, ayn1 zamanda kiliselerin
veya papazlarin, kutsal mekanlarinda bu tedaviyi 6nermelerini
kiiltiirel olarak kabul edilemez kilma fikrini yerlestirmeyi amag-

21 Brinton, S. (26 Haziran 2014). Making “conversion therapy” culturally unac-
ceptable. Presentation delivered at Google corporation. Cevrimigi olarak htt-
ps://youtu.be/WN3eFIbZkU linkinden saglanmustir.

159



lamaktadir. LGBT aktivistleri, Kutsal Kitapin geleneksel cinsellik
goriiginii benimseyen bir olay1 her tesvik ettiginde, kiliseye karsi
bagaril1 bir zorbalik ve korku yaratabilirse, bu strateji de basarili
olabilir. Buradaki kilit nokta sudur: Aktivistler, kaynagin 6zellik-
le milyonlar tarafindan sayg: duyulan ve nesiller boyu aktarilan
kutsal belgeler oldugunu gérdiiklerinde, derinlere yerlesmis belli
fikirleri ortadan kaldiramayacaklarini biliyorlar.

Bu noktada yapabilecekleri tek sey, elciye zulmetmek ve esasen
onu o6ldiirmek suretiyle bu fikirlerin yontem ve uygulanmasini
yok etmektir. Bu yeni bir strateji degil ve binlerce yildir Hristi-
yanlara karg1 kullaniliyor. Ne de olsa Isanin ¢armiha gerilerek 61-
diirtilmesinin ardindan, en az on elgisi de inanglar1 ugruna sehit
olmustu.
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YEDINCi BOLUM
HUKUK SAVASI

OO

Devlet yonetiminin, bireyleri en degerli goriislerine aykir1 sekilde mesaj
vermeye zorlamalarina izin verilmemelidir. Ifade 6zgiirliigii, diisiince ve
inang ozgiirliigiinii giivence altina alir.

Bu yasa, bu ozgiirliikleri tehlikeye atmaktadr.
Yiiksek Mahkeme Yargici Anthony Kennedy, NIFLA - Becerra Davasi
™R

Dil giiglii bir aractir. Insanlarin bir konuyu nasil algiladiklarini
cerceveleyebilir ve sekillendirebilir. Karmagik konulari kisa agik-
lamalarla aktarma yetenegine sahiptir. Bir kisiyi nasil diisiinece-
i, hissedecegi, karsilik verecegi ve hatta harekete gececegi konu-
sunda ikna etmek i¢in tartismali konulari belirli bir sekilde tasvir
etme kapasitesine sahiptir. Politikacilar (6zellikle Liberaller),
halkin bir olaya belli bir gekilde tepki vermesi i¢in, kamuoyunun
zihninde belirli bir ¢agrisim ya da 6neriyi uyandirmak amaciyla
onemli fikirleri aktarmak icin dili (buna “moda ifadeler” derler)
kullanmay: severler.

Oy kullanma hakkina sahip oldugum ilk cumhurbagkanlig: seci-
mi 2000 yilinda yapilan se¢imdi. 19 yagindaydim ve Pennsylvani-
adaki Pittsburgh banliydsiinde ¢ocuklugumun gectigi evden yal-
nizca altmis mil kuzeyinde bulunan Grove City Collegeda siyaset
bilimi lisans egitimimin ilk yilina baglamak iizereydim. Ilk turda
glvenilir bir Afrikali-Amerikali sosyal muhafazakér olan, eski
Biiytikelci Alan Keyese oy verirken duydugum heyecani hatirli-
yorum. Maalesef Keyes'in hig se¢ilme gans1 yoktu, ancak o sirada
Teksas Valisi George W. Bush'un sohreti artiyordu ve sonunda
Bush Cumbhuriyet¢i partinin adaylig1 kazandu.
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Ana akim medya, Vali Bush’tan nefret ediyordu ve onu ilk giin-
den beri, babasinin basarisi sayesinde iktidara gelen Deep Sout-
b’lu deneyimsiz ve egitimsiz bir tagrali olarak damgalamaya ¢alis-
tilar. Vali Bush, o yaz Cumhuriyet¢i Ulusal Konvansiyondan kisa
bir siire 6nce aday olarak Dick Cheney’i agikladiginda, liberal
politikacilar, Cheney’in, muhtemelen daha saglam bir deneyim
ve bilgelik sunmak icin parti aday listesine getirdigi goreceli agir-
l1g1 ifade etmek amaciyla kullandiklar: nadir bir kelimeyle ¢ilgina
dondiiler. Bu kelime “gravitas'” idi ve ana akim medya da bunu
tamamen yuttu!

Mubhafazakar goriislii taninmis kose yazar1 Thomas Sowell, “gra-
vitas” kelimesini ele alirken, bunu Townhall i¢in yazdig1 bir kose
yazisinda ¢ok giizel 6zetliyor:

Dick Cheney, Vali George W. Bush tarafindan baskan yardimcist
aday1 olarak agiklanmadan 6nce hemen hemen hi¢ kimse bu keli-
meyi kullanmamugt1. Artik yol arkadasi Cheney de dahil olmak tize-
re herkes bu ifadeyi kullanmaya baglad1. Demokratlar, kelimeleri ve
ifadeleri halkin aklina yerlestirmek i¢in ayni ciimleleri tekrar tekrar
kullanarak daha énceden denenmis dogru propaganda ilkelerini ta-
kip ederler®.

Propaganda ilkeleri

Propaganda araci olarak moda kelimeler ya da ifadeler kullan-
mak, bir konuyu belli bir sekilde tasvir etmenin ve rakiplerinizi
ters 151kta damgalamanin etkili bir yoludur. Propagandanin en
gliclii yonlerinden biri, gergekler ne kadar temelsiz olursa olsun,
anlatinin da genelde o derece temelsiz bir zemine dayanmasi ve
bu nedenle, bundan siiphe duymayan tiiketicilerin de zihninde
inandiric1 bir hale gelmesidir. Bu konuda gosterilebilecek en uy-
gun ornek, “bu sekilde dogmak” masalidir.

1 Agirbaghlik

2 Sowell, T. (8/1/2000). The ‘gravitas’ game. Cevrimici olarak https://townhall.
com/columnists/thomassowell/2000/08/01/ the-gravitas-game-n739482 lin-
kinden saglanmugtr.
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Son otuz yilda escinselligin kokenini anlamaya yoénelik biyolojik
temelli aragtirmalar yapmak i¢in milyonlarca dolarlik fon har-
canmis ve Once gey geni, sonra gey beyni ve son olarak da gey
hormonlar1 incelenmistir. S6zi gegen her bir ¢alisma, konusu
stipheli olan orijinal ¢alismalarin kaliteli bir kopyasini {iretmede
basarisiz oldugunda aragtirma i¢in ayrilan finansman tilkenme-
di, aksine artt1! Peki neden? Ciinkii ana akim medyanin ve liberal
politikacilarin propaganda makineleri ayni yalani defalarca tek-
rarlamaya devam etti: Escinseller béyle dogmustur! Ornegin, bu
kitabin doérdinci boliimiinde, 1993’te escinsellik {izerine tinlii
bir genetik ¢alisma yayimlayan ve escinsel kimligiyle taninan bir
bilim insani olan Dr. Dean Hamer’in yaptig1 arastirmay ele al-
mustim. Gazeteler konuyla ilgili olarak hemen bir sonuca vardilar
ve hatta New York Times, “Rapor Escinselligin Genlerle Baglan-
tili Oldugunu One Siirityor” diye bir baglik atti®. Fakat gercekte
Hamer, ¢aligmasinda bir gey geni tespit edemedigini soylityordu.
Ama bu agiklama, gazetecileri ¢alismanin sonuglarini ana akim
medyada abartmaktan alikoymadi.

Gergekte, arastirma hicbir zaman bdyle bir ¢ikarimda bulunmadi
ve hatta ruh sagligi uzmanlari i¢in en liberal ticari birlik sayilan
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), bilim insanlarinin, bireyle-
rin cinsel yonelimle dogdugu ve i¢inde yetistikleri dogal ¢evrenin
cinsel ¢ekim gelistirmede rol oynadig1 sonucuna varamayacagini
acikladi®. Aslinda, 2014 yilinda APA tarafindan derlenen Cinsel-
lik ve Psikoloji Hakkinda El Kitabrndaki giincel veriler sunlara
atifta bulunuyor: “Sadece erkek escinselligini degil, ayni zaman-
da kadin escinselligini de agiklayabilecek potansiyel genleri be-
lirlemekten uzagiz”, zira “hemcins ile evlenme olasiliginin daha
yiitksek olmasiyla iliskilendirilen, hemcins bir ebeveynin kaybi
(6rnegin 6liim, bosanma, ebeveynin birlikte yasamasinin sona

3 Angier, N. (7/16/1993). “Report Suggests Homosexuality Is Linked to Genes.
New York Times. Cevrimici olarak https://www.nytimes.com/1993/07/16/
us/report-suggests-homosexuality-is-linked-to-genes.html?pagewanted=all
linkinden saglanmustir.

4 American Psychological Association. (2008). Answers to your questions: For
a better understanding of sexual orientation and homosexuality. Washington,
DC: Author. Cevrimigi olarak http://www.apa.org/topics/Igbt/orientation.pdf
linkinden saglanmuistir.
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ermesi, hemcins ebeveynle yagamama ya da baba tarafinin bilin-
memesi sebebiyle)” da dahil olmak iizere birtakim aile dinamik-
lerinin yani sira “gocuklukta yasanan cinsel istismar ile 6zellikle
baz1 erkekler i¢in hemcins partnerlere sahip olmak” arasinda ilig-
kisel ya da potansiyel anlamda bir baglant: vardir®.

Buna ragmen, ana akim medya, asir1 sol akademisyenler ve li-
beral politikacilar tarafindan “boyle dogdunuz” ya da “escinsel
olarak dogdunuz” ifadeleri hala siirekli olarak tekrarlaniyor. Bu
“dogustan escinsel” propagandasini yayma fikrinin sahtekarlik
oldugu diistiniilebilir, ancak su anda yasanan sey bunun tam ter-
si. Cinsel kimlik ¢atismasi olan bireylere dneride bulunan, hak-
kinda yazan veya tedavi edici yardim saglayanlara kars: siirek-
li dava agilmakta ve mahkemeler bu duruma en kisa zamanda
miidahale etmezse, bu kisiler suglu sayilabilirler! Saka yaptigimi
m1 ditsiiniyorsunuz? O zaman bir sonraki baslikta anlatacagim
New Jerseydeki Ortodoks Yahudi cemaatine danismanlik ve kog-
luk yapan ve kir amaci giitmeyen kii¢tik bir kurulusun hikayesini
okuyun.

Tiiketici Dolandiriciligiyla Sug¢lanan Sanik: JONAH

Iyilesmeye Yeni Alternatifler Sunan Yahudiler (JONAH), isten-
meyen escinsel ¢ekim ve cinsel kimlik ¢atigmalariyla miicadele
eden Yahudi dini cemaatinin tiyelerine danigmanlik ve kogluk
sunan, kar amaci giitmeyen (ve bildigim tek) kiictik 6l¢ekli bir
Yahudi kurulusuydu. 2012 yilinda, JONAH'1in dort eski miiste-
risi, kurulusun yardime yoneticisi Arthur Goldberg ve JONAH
tarafindan istihdam edilen yasam kocu Alan Downinge karsi
dava acti. Aralarinda asir1 sol sosyal davalardan posta yoluyla
dogrudan para toplayarak, on milyonlarca dolarlik banka hesab:
bulunmast sebebiyle kétii bir sohrete sahip olan asir1 sol savunu-
cusu Giiney Yoksulluk Hukuk Merkezi (SPLC) de bulunan dort
5 Haynes, L. (9/27/2016). The American Psychological Association Says Born-

That-Way-Can't Change Is Not True of Sexual Orientation and Gender

Identity Cevrimici olarak https://www.acpeds.org/wordpress/wp-content/

uploads/8.21.17-APA-Handbook-Born-That-Way-Not-True-16-9-21-Hay-
nes-Update.pdf linkinden saglanmustir.
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davaci (ve ikisinin annesi) Michael Ferguson, Benjamin Unger,
Sheldon Bruck, Chaim Levin, Jo Bruck ve Bella Levin, dava siire-
cinde iyi finanse edilen ti¢ hukuk firmasi tarafindan temsil edildi.

Tiiketici dolandiricihigr suglamasi, danigmanlik ve kogluk hiz-
metleriyle daniganlarinin “escinsel’den “heteroseksiiel’e gegecek-
lerine dair s6z verdigi ve bunu yaparken, verdikleri hizmetin geri
doniilmez bir zarara neden olan odl¢iisiiz bir is uygulamasi olarak
gorilmesi gerektigi iddiasiyla JONAH aleyhine agildi. New Jer-
sey Tiiketici Dolandiricilik Yasasy, tiiketicileri aldatici, yanls veya
hileli is uygulamalarindan korumaktadir. Tanimi bilhassa belir-
siz olan yasa, gecmiste miisterileri “yilan yag1” saticilarindan ya
da arizali aletler satan sirketlerden veya araba adi altinda satilan
hurdalardan korumak i¢in ¢ikarimisti. Ancak yasanin Yiiksek
Mahkeme Yargici Peter E Bariso, Jr. tarafindan ucu agik bir se-
kilde yorumlanmasi nedeniyle durusmanin devam etmesine izin
verildi. Aslinda, New Jersey Tiiketici Dolandiricilik Yasasi ilk kez
kar amaci giitmeyen dini bir organizasyonu yargilamak icin uy-
gulaniyordu.

JONAH'1n ¢aligmalarinin tartismali dogasi nedeniyle, escinsel
aktivistler Yahudi organizasyonunu sansasyonel bir 6rnek olarak
kullanmak istediler. JONAH aleyhine agilan davanin bazi es-
cinsel aktivistler tarafindan detaylica koordine edilerek komplo
amach kullanildigi mahkeme beyanlarindan ag¢ik¢a anlasiliyor.
Aslinda mahkeme belgeleri, SPLC’nin bu davacilari, JONAH1
alagag1 etmek icin ise aldigin1 gosteriyor. Ornegin, durusma 6n-
cesindeki bir ifadesinde, “eski escinsel terapisi” olarak adlandir-
dig1 seyi ortadan kaldirma ¢abalariyla taninan escinsel aktivist
Wayne Besen, soz konusu danigsmanlik sirasinda yaganan koti
deneyimleri igerdigi iddia edilen bir video olusturmak igin iki
davaci, Chaim Levin ve Benjamin Unger ile is birligi yaptigina
taniklik etti. Besen daha sonra medeni bir davay: aragtirmalari
i¢in bu sahislarin SPLC ile iletisim kurmalaria yardime oldu.
Aslinda Levin, Besene, JONAHa karsi davay1 actig1 icin “kredi-
nin yarisinr” hak ettigini séyledi®.

6  Causley Court Reporting. (4/11/2014). Deposition of Wayne Besen, Ferguson
ve digerleri v. JONAH ve digerleri. Cook County Law Division, IL, 27-30.
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Yargicin New Jersey Tiiketici Dolandiriciligi Yasasini ucu agik
bir sekilde yorumlamas: ve bazilarimin JONAHIn birka¢ sevk
danigmani tarafindan kullanilan alisilmigin disinda danigmanlik
yontemlerini degerlendirebilecekleri nedeniyle, dava agmak nis-
peten kolaydi. Alisilmisin diginda danisma yontemlerine iliskin
iddialarin bazilar1 dogru olsa da SPLC ve davacilari, iddialarin
gerceklere dayanip dayanmadigina bakilmaksizin, miimkiin ol-
dugunca ¢ok sayida suglamanin uygulanmasini umarak tiim so-
rumlulugu tamamen JONAH’ yiiklediler. Ornegin, mahkeme
beyanlarinda, Thaddeus Heffnerden (JONAH’ta gorevli sozles-
meli ve lisansli bir terapist) toplam dort danigmanlik seansi alan
davaci Sheldon Bruck, Heffner i¢in su iddialarda bulundu:

... ona, bilegine bir paket lastigi takmasi ve bir erkege ¢ekim his-
settigi her seferinde bu lastigi ¢ekip bilegine saklatmasi talimatini
verdi, bu “kendi kendine ac1 verme” yontemi, doniisiim terapisi-
nin, Bruck'in ge¢misindeki ac1 verici veya travmatik deneyimleri,
incinmeyi ve 6fkeyi yeniden deneyimleyerek diiriist olacagina dair
temelsiz bir varsayima odaklanan diger yonleriyle de birebir eslesi-
yordu’.

SPLC, Heftnern bu y6ntemi Bruck iizerinde gercekten kul-
landigin1 higbir zaman kanitlayamasa da (JONAH ile baglarini
koparmadan 6nce Bruckin yalnizca doért danigmanlik seansi al-
digin1 belitrmeliyim), SPLC bunu, etkisiz ve uydurma olan “pa-
ket lastigi” teknigini sansasyonellestirerek, JONAH tarafindan
uygulanan ve travmatik olaylar sirasinda ortaya ¢ikan duygular:
yeniden isleyerek danisanlarin ge¢mis travmayi ¢6zmelerine yar-
dimci olan diger danigmanlik tekniklerini birlestirmenin bir yolu
olarak kulland1. Aslinda, duygu odakl terapide, ge¢mis travma-
lara dayanan ac1 verici duygular: yeniden islemek, sorunlarina
veya danigmanlik arama nedenlerine bakilmaksizin, danisanla-
rin iyilesmesine yardimci olmak i¢in kullanilan ¢ok yaygin bir
tekniktir. Ancak, SPLC ve davacilari s6z konusu danigmanligi bu
sekilde tanimlayarak, JONAH tarafindan kullanilan tim etkili

7 Superior Court of New Jersey, Hudson County Law Division. (11/27/2012).
Civil Action Complaint and Jury Demand, Ferguson et al. v. JONAH et al.
Hudson County, New Jersey, 15.
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ya da diger genel danismanlik ydontemlerine golge diistirdiiler ve
JONAH'1n sundugu tiim hizmetleri zararh ve sahte bilim olarak
lanse ettiler.

SPLC tarafindan kullanilan bir bagka etkili teknik de, JONAH’1n
caligmalarinin, People Can Change (PCC) tarafindan yiiriiti-
len ve istenmeyen escinsel ¢ekimle miicadele eden erkekler icin
akranlar arasi yasantisal bir inziva olan Journey Into Manhood
(JIM) ile ayn1 kefeye konmasiyd: (simdi “Brothers on a Road
Less Traveled” olarak adlandiriliyorlar). JONAH, danisanlarinin
¢ogunu bireysel ve grup seanslarina yardimci olacagindan JIM
inzivalarina katilmaya yénlendirdi ve JONAH ile PCChnin ayr1
kuruluslar oldugu gayet agikken, SPLC davacilarin inziva dene-
yimlerini durusma Oncesinde ve mahkeme islemleri sirasinda
JONAH'1n gercek danmismanlik seanslari olarak gostermeye de-
vam etti. Durusma siirecinde bu strateji hakkinda sunlar1 kaleme
aldim:

... bu sol kesimin klasik bir yem ve degnek taktigi. Transseksiiel
aktivist Brielle Goldani, New Jersey Senatosu'nda 2013 yilinda go-
riilen durugsmada elektrosok ve iskence gordiigiine dair ifade ver-
diginde, “dontisiim terapisi kamplarina” benzeyen “ormanda hafta
sonu inzivalar1” duzenlediklerini ima etmek de dihil olmak tuzere,
miimkiin olan her tiirlii suglamay1 yaparak JONAH™ danisanlarina
zarar vermekle sugladi. Sonrasinda, bu “hafta sonlar™nin gergekten
JONAH’1n danismanhiginda gergeklesmedigi ortaya ¢iktiktan sonra,
diger taraf, istenmeyen escinsel ¢ekim sikintis1 olan erkeklere yar-
dim etmeye yonelik tiim ¢abalari, saniklari da buna dahil etmek i¢in
bir “inang” olarak tanimlayacak sekilde yon degistirdi. “Ormanda
hafta sonu” kamplar1 aslinda, hemcinslerine kars1 istenmeyen ge-
kim hisseden erkekler icin 48 saatlik yasantisal bir gifa siginag:
olan Journey Into Manhood’1in bir pargasidir. JONAH, danisanla-
rin1 inzivaya goniillii olarak katilmalar: i¢in destekler ve yonlendi-
rir, ancak hicbir sekilde buna zorlamaz. Yine de, SPLC davacilarin
(JONAHm eski daniganlar1), JONAHin danigmanliginda Journey
Into Manhood inzivasinda yasadiklar1 deneyimlere atifta bulunarak
jirinin kafasini karigtirmaya devam ediyor ve tiim bunlar, Yahu-
dilerin kiigiik ¢apli ve kar amaci giitmeyen kuruluglarinin koti bir
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imaj ¢izmesini saglamak i¢in Journey Into Manhood’in amacini ve
isleyisini ¢arpitiyor®.

SPLC bunu jiiri tiyelerini sasirtmak ve Journey Into Manhood in-
ziva uygulamalarini “ormanda inziva” olarak etiketleme yoluyla
sansasyonellestirmek icin yapti. Boylece bir JONAH daniganinin
danmigmanlik sirasinda yasadig: herhangi bir olumsuz deneyim,
JONAH tarafindan yoénlendirilen bir kog veya danigmanla yapi-
lan bir seansta yagansin ya da yasanmasin, durugma sirasinda bir
koz olarak kullanilacaktir. Ne gariptir ki, bag davacilardan biri
olan Chaim Levin, JONAH hizmet listesine sunlar1 yazdu:

Downing ile yaptig1 isin ona ne kadar yardimci oldugunu ve Jour-
ney Into Manhooddan ne kadar etkilendigini syleyen Levin, JO-
NAH hizmet listesine Arthur, Elaine (Berk, yardimc1 yonetmen) ve
JONAH igin olan sevinci ve minnettarligi hakkinda bir¢ok mesaj
yazdi. Ayrica, JIM ve JONAH programinin giiglii ve yararl yonleri
hakkinda kardeslerine taniklik ederek, bunun utanci azaltmasina,
ozgiivenini gelistirmesine ve kendini anlamasina biiyiik 6lgiide yar-
dimc1 oldugunu soyledi’.

Davacilarin birgok celiskili ifadesine ve Goldbergile JONAH'1n
eski miivekkillerine “escinsellik’ten “heterosekstiellige™® gege-
ceklerine iliskin s6z verdiklerine dair kanit bulunmamasina rag-
men, JONAH? suglayan, davanin fiili gercekleri ya da yasanin
ihlal edilmesi degildi. Aksine, liberal goriislii yargici, davanin
devam etmesine karar vermeye ikna eden ve sonunda JONAH
ve avukatlarini kendilerini etkili bir sekilde savunmaktan aliko-

8 Doyle, C. (6/23/2015). Courageous ex-gay witness fights back against SPLC’s
mischaracterization of JONAH in dramatic trial. Cevrimigi olarak https://
www.christianpost.com/news/courageous-ex-gay-witnessfights-back-aga-
inst-splcs-mischaracterization-of-jonah-in-dramatictrial-140717/ linkinden
saglanmustir.

9 Doyle, C. (9/25/14). Expert Report, Ferguson et al. v. JONAH et al., based
on the deposition of Chaim Levin, 3/27/14, 803-804. Superior Court of New
Jersey Law Division, Hudson County.

10 Ayrica tim davacilar, JONAH'in sundugu danismanlik/koglugun sonuglarina
dair higbir s6z vermedigini belirten bilgilendirme amacli riza yazisini imza-
lamislardi. Ancak bu gergek, durusmada hékim tarafindan gérmezden gelin-
mistir.
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yan sey, SPLC ve avukat ordusunun propaganda, ikna ve bilimsel
yanlishklari etkili bir sekilde kullanmasiydi. Bunu, ¢ok tartigmalt
bir uygulamadan yararlanarak ve ardindan yardim ve yataklik
yontemiyle JONAHin tiim danisman ve uzman taniklarini kap-
sayacak sekilde gerceklestirdiler.

Yem: Kolay Lokma

Bu davada, merhum Dr. Joseph Nicolosi (Onarim Terapisinin
kurucusu) ve JONAH’in hizmetlerinin bilimsel temeli olduguna
dair taniklik yapmasi istenen Dr. James Phelan (taninmig kli-
nisyen ve cinsel yonelim degisikligi ¢abalar1 aragtirmacisi) dahil
olmak iizere birka¢ meslektasim arasinda uzman tanik olarak
ben de vardim. Benim bu uzman tanik ekibine yapacagim katki,
JONAH1n grup (ve bazi durumlarda da bireysel) terapi seansla-
rinda kullandig1 belirli psikodramatik ve yasantisal yontemlerin
uygulanmasini savunmakti. Bu yasantisal yontemlerin bazilarini,
cinsel kimlik ¢atismalariyla miicadele eden danisanlara pratikte
uygulama deneyimim olmasi nedeniyle bir uzman raporu hazir-
lamam, davacinin avukatlarina yazili ifade vermem ve son olarak
durusmada taniklik yapmam istendi.

Binlerce sayfalik mahkeme beyani ve ifadelerini okumaya bagla-
digimda, en ¢etin savunmay gerektiren teknigin, bazi davacilara
sundugu danismanlik seanslari sirasinda Alan Downing’in ¢ip-
laklig: kullanmas: olacag: giderek daha belirgin hale geldi. Agik
konusmak gerekirse, savunma ekibi veya JONAH tarafindan ne
kogluk veya terapi sirasinda ¢iplakligin kullanimi teknigini tegvik
etmem istendi, ne de ben herhangi bir danigmanimla terapotik
baglamda herhangi bir ¢iplaklik teknigi kullandim. Ayrica bir da-
nigana, herhangi bir ruh sagligi veya terapétik nedenle ¢iplaklik
tekniginin uygulanmasini 6nermedigimin de kayitlara gegmesini
isterim. Bununla birlikte, benim gorevim, eger ¢iplaklig1 iceren
terap6tik miidahalelerin kullanimini destekleyen herhangi bir
bilimsel kanit varsa, arastirmanin ve anekdot niteligindeki ka-
nitlarin ortaya koyduklarina dair kendi bilgilerime dayanarak
mahkemeyi bilgilendirmekti. Bu uygulamaya ve altinda yatan
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herhangi bir bilimsel yonteme siipheyle yaklastigimi soylemek
ok biiytik bir eksiklik olurdu.

Cok sayida aragtirma yaptiktan sonra, hem bilimsel literatiirde
hem de anekdot raporlarinda genel niifustan danisanlar ve cin-
sel kimlik ¢atigmalar1 yasayanlar icin ¢iplaklik tekniginin kulla-
nimini destekleyen bircok 6rnek bulduguma sasirdim. Bir¢ogu,
terap6tik bir ortamda ¢iplaklig: tuhaf ve aligilmisin disinda ola-
rak kabul etse de bu teknik, escinsel erkek ve kadinlar1 gey veya
lezbiyen kimlikleriyle rahat ve acik olmaya tesvik eden ve onlari
onaylayan bir terapi ¢esidi olan escinsel olumlama terapisi uygu-
layan terapistler de dahil olmak {izere bazi terapotik cevrelerde

onlarca yildir kullanilmaktadir',"2.

Psikoterapide ¢iplaklik tekniginin kullanimi 1967’ye kadar uza-
nir ve baglangigta “duygusal yakinlig: [ve] seffafligr” kolaylastir-
mak ve “beden imajiyla iligkili ¢arpikliklar1” ortadan kaldirmak
amaciyla bir grup katihimcinin “soyunmaya” tesvik edildigi bir
grup terapisi olarak tasarlanmigtir. Uygulamay1 inceleyen tarih-
giler, terapétik ¢iplakligin akademik psikolojide, 6zellikle de Ab-
raham Maslow’un hiimanist psikolojisinde se¢kin bir akademik
secereye sahip oldugunu vurgulamanin 6nemli oldugunu belirt-
mislerdir.

Maslow’un mistik bir deneyim i¢in kullandig1 psikolojik bir terim
olan ‘zirve deneyimleri’ kavrami, psikoterapide ¢iplakligin gelismesi
agisindan 6nemlidir. Deneyimi kisisel olarak tanimlanmis bir ‘cen-
nete yapilan ziyarete benzeten Maslow, zirve deneyimlerini mak-
simum psikolojik islevsellik anlar1 olarak tanimladi. “Kendisini,
diger zamanlarda oldugundan daha zeki, kavrayis1 daha hizli, daha
hazircevap, daha giiglii veya daha zarif hissediyor” Bir birey zirve

11 de Freitas, P, M.D. (2006). The Use of Nudity in Therapy with Gay Men, The
Fallen Veil. Ph.D. dissertation submitted to the Faculty of Maimonides Uni-
versity.

12 Bu yazara atifta bulunmam, escinselliklerini onaylamaya yardimci olmak i¢in
ciplaklik teknigi ile tedavi ettigi alt1 danisanina iligkin raporunu, istenmeyen
escinsel ¢ekim hisseden daniganlarin beden utancini azaltmasina ve kendini
kabule yardimci olan ve JONAH tarafindan sevk edilen danismanlar/koglar
tarafindan yapilan islerle karsilastirmasi sebebiyle 6nem tasiyor. Her iki uygu-
lamanin amaci da birbirine ¢ok yakindi.
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deneyimi sirasinda yalnizca genel anlamda gelisme gostermekle
kalmadi, ayn1 zamanda kendisi ve etrafindaki diinyayla arasinda-
ki birlik duygusunun arttigini hissetti. “Zirve deneyimleri yasayan
birey kendisini daha biitiinlesmis (birlesik, biitiin, diger pargalar ile
ayn1) hissediyor ve diinyayla daha fazla kaynasabiliyor."?

Paul Bindrim, ¢iplaklikla ilgili psikoloji alanindaki ¢alismalari-
n1 ilerletmek i¢in Maslow’un zirve deneyimi kavramini gelistir-
di. Ciplakligr “Karsilasim Gruplarr” olarak adlandirdig: terapi
ortamlarinda kullanan Bindrim’in goriisii, fiziksel ¢iplakligin
duygusal ¢iplakligin oniinii acabilecegi ve dolayisiyla psikote-
rapiyi hizlandirabilecegi seklindeydi. Bindrim, insanligin ‘dogal
hali'nin yok olduguna, soyunmanin modernist hile ve yabanci-
lasmanin katmanlarini siyiracagina ve kisinin bedeni ile ger¢ek
benligi arasinda saglikli bir bag kuracagina inaniyordu'. Bind-
rim’in ¢aligmasina asgina olanlara gore, duygusal agiklig1 kolay-
lagtirmak i¢in Bindrim’in katilimcilarinin fiziksel olarak da agik
olmasi ¢ok 6nemliydi:

Psikanaliz ve Maslowcu teoriyi 6zgiirce harmanlayan Bindrim, ka-
tilimcilarina psikolojik olarak kutsal bir duruma ulagsmak igin daha
6nce yagadiklar bir incinmeyi ve hayal kirikligini yeniden canlan-
dirmalar: gerektigini soyledi. “Amag, miimkiinse, psikolojik bozuk-
luga neden olan travmaya geri gitmektir. Zirve deneyimine dogru
baslamanin yolu budur” Ciplaklik terapisi, psikolojik ruhun bir
metaforu olarak bedenin ¢iplak olmas: fikrine dayaniyordu. Daha
pragmatik diisiinen danisanlar icin ¢iplaklik terapisi, bilindik diin-
yevi hedeflere ulagmak igin yeni bir teknikti: daha mutlu bir evlilik,
daha iyi bir iletisim, daha fazla kendini kabullenme. Ruhsal olarak
daha huzursuz daniganlar i¢in ¢iplaklik terapisi sadece yeni bir ben-
lik degil, ayn1 zamanda daha zengin ve daha tatmin edici duygusal
bir yagama ve bireyler aras1 bir giigle kalic1 bir baga sahip ‘daha yiik-
sek’ bir benlik vaat ediyordu'.

13 Nicholson, I. (2007). Baring the Soul: Paul Bindrim, Abraham Maslow and
Nude Psychotherapy. Journal of the History of Behavioral Sciences, 43, s. 341.

14 Goodson, A. (1991). Therapy, Nudity, & Joy: The Therapeutic Use of Nudity
Through the Ages from Ancient Ritual to Modern Psychology. Los Angeles:
Elysium.

15 Howard, J. (1970). Please touch: A guided tour of the human potential move-
ment (1st ed.). New York: McGraw-Hill, 95.
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Son yillarda, tarihgiler ve sosyal elestirmenler ciplakligi, top-
lumsal esitligi, bedenin kabuliinii ve dogal bir varolus bicimini
artirmanin yolu olarak tegvik ettiler's. Aslinda, Mankind Project
(MKP) ve Body Electric (her ikisi de People Can Changee ¢ok
benziyor) gibi bazi kendi kendine yardim eden, akranlar arast te-
rapi sunan kuruluslar, escinsel erkeklere yardim etmek i¢in hafta
sonlar1 yasantisal sifa programlari sunuyor ve bu programlarda,
katilimcilar arasindaki beden utancini azaltmak ve sosyal ve cin-
siyet kalitesini artirmak i¢in ¢iplaklik teknigini kullaniyorlar. As-
linda MKP, escinsel bireyleri kabullenen bir organizasyondur ve
bu kiiltiirel ¢esitliligi sebebiyle de kendisiyle gurur duymaktadir.
MKEP, web sitesinde, her tiirlii cinsel yonelimi olan erkegi hafta
sonu programlarina katilmaya davet etmesiyle iftihar ediyor:

Her tiirlii cinsel yonelime sahip erkeklerin en gizli gerceklerini kes-
fetmeye agik olduklari egitimler sunuyor ve buna yonelik bir atmos-
fer yaratryoruz. Egcinsel, heteroseksiiel ve biseksiiel gibi tiim cinsel
yonelimlere sahip erkekleri, istenmeyen egcinsel ¢ekim hissedenler
de dahil olmak iizere, baskalarinin cinsel kimligine ve degerlerine
saygt duymak ve kendi sozleri ile davraniglarinin bagkalar: tizerin-
deki etkisinin sorumlulugunu almak, ayn1 zamanda kendi islerini
tanimladiklar: sekilde yapmalarini saglamak icin igtenlikle karsili-
yoruz'.

MKP inzivalarindaki ciplaklik iceren egzersizler, Downing’in
bazi davacilarla yaptig1 kogluk seanslarinda kullandig1 uygula-
maya kasitli olarak ¢ok benzer. Yontemler ayni olmasa da kul-
lanimlariin amaci beden utancini azaltmak ve erkeklerin vii-
cutlar1 hakkinda sahip olduklari olumsuz mesajlara ve algilara
meydan okumaktir. Gruba katilan erkekler, MKP inzivasinin
ikinci gecesinde, birbirlerine kars: giiven duygusu kazanmak ve
¢iplakken birbirlerinin yaninda rahat hissetmek icin gozleri bagh
bir sekilde inziva merkezinden uzak bir yere kadar birkag yiiz
metre boyunca yiiriidiiler ve ardindan kendilerine gozlerindeki

16 Woodall, E. (2002). The American nudist movement: From cooperative to ca-
pital, the song remains the same. Journal of Popular Culture, 36, 264—268.

17 Mankind Project. (n.d.). What about Gay Men? 9/18/2014 from: http://man-
kindproject.org/frequently-asked-questions#gay
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baglar1 ¢cikarmalari ve kiyafetlerinin altlar1 da dahil olmak tizere
tiim giysilerini ¢ikarmalari talimati verildi. Daha sonra bu erkek-
lere tek sira olmalar1 s6ylendi ve uzaktan gelen davullarin ritim-
leri ile sarki sGyleyip bagiran insanlarin sesleri esliginde birlikte
¢iplak bir sekilde yiirtidiiler. Hedeflerine vardiklarinda, gruba
dahil olan onlarca erkek tarafindan karsilandilar ve kendilerine
bityiik bir senlik atesinin etrafinda tamamen ¢iplak bir sekilde
dans etmeleri talimat1 verildi.

Daha sonra erkeklere atesin etrafina oturmalar1 talimati veri-
lirken, liderler onlar tek tek ¢agirdilar ve tiim grubun Oniinde
sergiledikleri ¢caligmalar1 ve o ana kadar ortaya koyduklari inziva
cesaretleri icin kendilerini onurlandirildilar. Ciplaklik egzersizin-
den sonra gruba kars1 bir baglanma ve uyum yasadiktan sonra,
ertesi sabah grup lideri elinde tahta bir penis tutarken erkeklere
bir kez daha soyunup bir daire olusturmalar: talimatini verdi ve
cinsellik, bedensel utang ve erkeklik {izerine bir tartisma baslatt1.
Bu etkinlik genellikle “Horoz Konusmas:” olarak adlandirilir ve
bedensel utanca sahip erkekleri aydinlatmak ve esitlik ile kardes-
lik duygusunu tesvik etmek i¢in diizenlenir. Gey ve biseksiiel er-
kekler (ayni zamanda heteroseksiiel erkekler) bu ortamda onur-
landirildilar ve higbir utang ya da iddia olmadan bedenlerini ve
cinselliklerini kabul etmeye tesvik edildiler. MKP, web sitesinde
yer alan bir makaleye gore bu siireci s6yle anlatiyor:

Erkek bedeni pek ¢ok farkli bigimiyle giizel, normal, giiliing ve
dogaldir. Egitimimizde ¢iplakligi, erkek bedeni hakkindaki utang
duygularini ortaya ¢ikarmak ve katihlmcilarin bu duygularla yiiz-
lesmesini saglamak ve kendilerine kars: hissettikleri olumsuz imaja
meydan okumak i¢in kullaniriz. Erkek cinselligi hakkinda diirist
ve olumlayici bir sekilde konusmak hala tabu sayiliyor. Bugiiniin
geng erkekleri, erkek bedeniyle ilgili beklentilerinin neredeyse ta-
mamen pornografiyi izleyerek sekillenebilecegi, dogalliktan uzak,
bilinmezliklerle dolu bir kiiltiirde biiyiiyorlar. Bu, erkek bedeninin
carpik goriintiisiinii derinden ortaya koyar (kadin bi¢imi ve kadin
cinselligine dair genellikle zararli, agagilayici, garpik ve nesneles-
tirilmis bu goriise yardim edemeyiz ama ayni zamanda bunu fark
edip bununla yiizlesiriz). Geri kalan zamanlarda medyada ya ‘ide-
alize edilmis’ atlet, asker, ¢izgi roman kahramani ya da alay konusu
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olmus agir1 kilolu adamlar goértiyoruz. Bunlarin higbiri saglikli veya
normal 6rnekler degildir. Derinlemesine koklesmis homofobi, ken-
dinden nefret etme ve diglanma ya da alay edilme korkusu, erkek
gelisim dokusunu temelden degistirdi. Bir¢ok erkek soyunma oda-
sinda iskence, kisisel farkindalik ve utang gibi ac1 verici anilar ya-
sar. Yetiskin erkekler olarak, cinsel kabiliyet, cinsel iglev (sertlegsme
sorunu ya da penis biiyiitme) veya cinsel yonelimle mesgul olma,
kiiltiirimiizde stirekli meta bilgi akisini olugturur. Mesaj genellikle
iyi olmadigimiz, yeterince iyi olmadigimiz veya toplum i¢in kabul
edilemez oldugumuzdur. Amacimiz, bir erkegin kendi bedeniyle ve
cinselligiyle iligkisini yeniden tasavvur etmesini saglamak i¢in ken-
dine olan giiven duygusunu yaratmaktir. Erkekler, kendileriyle ve
esleriyle ya da partnerleriyle iligkilerinin derinlesmesine yardimci
olacak bir cinsellik inga etme firsat1 bulurlar. Dolayisiyla bu uygula-
ma, erkeklerin hayatlarinda istedikleri samimi iligkiyi yaratmalari-

na yardimci olur'®.

Daha 6nce hemcinslerine karsi cinsel ¢ekim hisseden ve su
anda bir kadinla evli olan Alan Downing, savunmasinda, kog¢-
luk hizmeti sirasinda kullandig: ¢iplaklik tekniginin kaynaginin
MKPdeki Yeni Savas¢i Programinda yasadigy hafta sonu dene-
yimleri oldugunu ve bu deneyimlerdeki escinsel erkeklerin, he-
teroseksiiel kardesleriyle esitlik duygusu kazanmasina yardimci
olan ¢iplaklik egzersizlerini yapma arzularini agikladi. Ayrica bu
kavramlarin, daha derin bir kendini kabullenme duygusu kazan-
mak ve beden utancini azaltmak i¢in istenmeyen escinsel ¢ekim
hisseden erkeklere yonelik terapilere dahil edildigini soyleyen
Downing, ifadesine su sozlerle devam etti:

Gozlemlerime ve diger liderler de dahil olmak iizere Yeni Savasei-
lar ile yaptigim konusmalara dayanarak séylemem gerekirse bence
asil amag, hafta sonlar1 programlarina tiim erkekler arasinda esitlik
duygusu yaratmak ve bireylerin hassasiyetini ve agikligini artir-
maktir. Ayrica bu programlari, kendi bedenim ve diger erkeklerin
bedenleri hakkinda kendime anlattigim hikéyeleri aydinlatmak i¢in
gliclii bir arag olarak gorityorum. Cinsel olmayan ve agik bir sekil-

18 Mankind Project (n.d.). Phearing the Phallus—Sexuality and Nudity on the
NWTA. 18 Eyliil 2014’te ¢evrimici olarak http://mankindproject.org/ phea-
ring-phallus-sexuality-and-nudity-nwta linkinden saglandu.
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de yasanan ayni cinsiyetten ¢iplak deneyimlere tekrar tekrar maruz
kaldigindan beri erkek anatomisinin anlagilmasi ve cinsiyetsizles-
tirilmesi gok yakin bir iliski igerisindedir. Bu durum erkeklerle ve
kendimle ilgili algilarimin agilmasina, ardindan da degismesine yol
act1. Eskiden egzotik ve dolayisiyla erotik olan seyler artik ¢ok daha
yaygin hale geldi. Bireysel seanslara kendim de ¢iplak olarak dahil
olmam, seanslara katilan bir¢ok erkegin diger erkeklere kars: ciddi
bir imrenme hissettigini kabul etmelerinden kaynaklaniyordu. Bu
genellikle kendileri hakkinda hissettikleri derin utangtan ve ken-
dilerini karsilastirdiklar1 erkeklerden daha yetersiz olduklar inan-
cindan kaynaklaniyordu. Kendilerini sinirlayan bu algilarin 6tesine
gecebilmelerini istedim ancak birgogu bir sonraki hafta sonunu ger-
ceklesecek programi bekleyecek ya da bunu maddi olarak karsilaya-
cak durumda degildi. B6yle durumlarda, ¢iplakligin yalmizca kisi-
nin fiziksel bedeni etrafindaki algilar1 degistirmenin bir yolu olarak
kullanilamayacagini fark etmeye basladim. Ancak bireyin manevi
giiciine iliskin bir algiy1 degistirme amagh bir metaforla ve bu giicii
korku ve kendi kendini sinirlayan gegmis hikéyelerin i¢inden gege-
rek tezahiir ettirme yetenegiyle ayni derecede etkiliydi®..

Downing daha sonra, durusmanin 6nde gelen davacilarindan
biri olan Chaim Levine uyguladig1 ko¢luk tarzindaki seanslarina
ciplaklik teknigini bilhassa nasil dahil ettigini anlatti:

Uygulama, kendini smirlayan diisiince kaliplar1 ve hayatini dolu
dolu, ozgiirce ve utanmadan yagamaktan alikoyan seyleri tanimla-
yan bir erkegi ele alir. Bireyin kendisini sinirlayan bu diisiinceler
belirlendikten sonra, katilimciya bu eski diigiinceleri bir kenara bi-
rakma ya da onlara tutunma segenegi verilir. Sayet katilimci bu dii-
stincelerden kurtulmay1 segerse, o diisiince ile iligkilendirecegi bir
giyim esyas1 belirler ve ardindan giyim esyasini ¢ikarirken bilingli
olarak bu inancindan vazge¢me niyetini belirtir. Belirlenen giyim
esyast ¢ikarildiktan sonra, katilimciya, tizerinde eski diisiincesinin
yiikii olmadan “var olmanin” nasil bir sey oldugunu hissetmesi ta-
limat1 verilir. Sonug, agik havadaki oksijenin tenle temasini hisset-
mek ya da bedende daha az agirlik/baski duymak, hatta ¢iplak veya
¢orapli ayaklarda zeminin sert dokusunu hissetmek de olsa {izerin-

19 Downing, A. (n.d.). My history with therapeutic interventions involving nu-
dity. Supplemental defense document, Ferguson ve digerleri v. JONAH ve di-
gerleri 1-2.
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de bir par¢a daha az giysi ile kurulan fiziksel birliktelik, konuyu ikna
edici bir sekilde ortaya koyan fiziksel bir iligki ve metafor yaratir. Bu
uygulama birden fazla agamali bir siireci kapsar. Her adimdan son-
ra, danisana yeni farkindalik durumuna aligmast igin zaman verilir
ve daha ileri gitmek isteyip istemedigi veya siireci durdurmak iste-
yip istemedigi sorulur. ilerlemek her zaman daniganin sorumlulu-
gundadir ve danigan uygulamayi istedigi zaman durdurma segene-
gine sahiptir. Siire¢ boyunca ve dncesinde bu onlara hatirlatilir. Her
tiirlit uygulamada oldugu gibi, burada da ilerlemeye kars: gosterilen
direng kabul edilir, tizerine diisiiniiliir ve tartigthr. Ancak danisan
uygulamaya devam etmemeyi segerse, geldikleri yerin basarisini
kolaylastirici olarak kabul etmeye ¢alisip uygulamaya bagka bir giin
devam etme olasiligina ya da istedikleri kadar uzaga gitmelerinin
miimkiin olduguna dair agik kapi birakirim. Daniganin siireci ne
kadar ileri gotiirdiigii veya verdigi herhangi bir karar konusunda
herhangi bir utang yasamamasi ¢ok 6nemlidir. Biitiiniiyle ¢iplaklik
igeren veya icermeyen son asamaya ulastiktan sonra, yeni benlik
duygusuna alismasi ve kendisi hakkinda, yakin zamanda ortaya ¢1-
kan olumsuz, kendi kendini sinirlayan diisiince kaliplarinin yerini
alacak olumlu mesajlar bulmasi i¢in danisana zaman verilir. Cogu
durumda, ihtiyacina uygun olarak viicudunu gorsel veya dokunsal
olarak kesfetme firsat1 da verilir. Sirecin bu ikinci agamasi tamam-
landiginda, danisana, 6nceden ¢ikardig: giysilerini her seferinde tek
parga olacak sekilde yeniden giymesi ve giydigi her parcay: kendisi
hakkinda yeni ve olumlu bir mesajla iligkilendirmesi talimati verilir.
Danigana ayn1 zamanda, bir sonraki hafta veya daha uzun bir siire
boyunca her giyinme sirasinda bu ritiieli tekrar etmesi gorevi verilir.
Bildigim kadariyla, sosyallesmeden once {i¢ davaci da déhil olmak
tizere, bu siireci deneyimleyen daniganlar, bu uygulamay: aydinla-
ticy, giiglendirici ve utang duygusundan kurtarici buldular. Bu giig
zaten onlarin i¢indeydi ve bu uygulama sayesinde giiglerini kesfet-
meleri saglandi®.

Mahkeme beyannamelerinde ve durugsmada verilen ifadelerde,
avukatlar ve davacilar bu uygulamalar asagilayici, hakaret dolu
ve istismarci olarak tanimladilar. Ayrica Downing’in seanslar s1-
rasinda cinsel organlarma dokunmalari talimatini verdigini ve
bu sebeple danisanlarin kendilerini incinmis hissettiklerini iddia

20 a.g.e., 3-4.
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ettiler. Bu iddialar1 kanitlamak i¢in hi¢bir fiziksel delil sunulma-
mis olmasina ragmen, yargic ifadenin kayitlarda kalmasina izin
verdi. Ayrintilar durusmada ve medyada sansasyonel bir hale ge-
tirildi ve jiiri tiyelerinin kafasinda Downing ve JONAH’a kars1
silinmez bir sugluluk isareti olugturmasi saglandi.

Tum bu tartismalara ragmen, hemcinslerine karsi istenmeyen
¢ekim hisseden bazi bireyler i¢in ¢iplakligin nasil hissettirdigini
anlamak 6nemlidir. Kendisi de istenmeyen escinsel ¢ekim hisse-
den bir erkek olan yazar Tim Timmerman, istenmeyen cinsel ge-
kim hisseden bir erkek olmanin ne anlama geldigini ve cinsellik
icermeyen, giivenli ve iyilestirici bir atmosferde diger erkeklerle
¢iplak olmanin kendisine ne kadar biiyiik fayda sagladigini kita-
b1 A Bigger World Yet: Faith, Brotherhood, & Same Sex Needs'te
soOyle anlatiyor:

“Baska bir erkegin yaninda ¢irilgiplak soyunmak bu sorunu nasil
¢ozer? Bu sadece cinsel arzular1 daha da tetiklemeye yaramaz m1?”
diye merak edebilirsiniz. Bu karari, heterosekstiel bir erkegin seh-
vet sorunlarini, onu birgok ¢iplak kadina maruz birakarak ¢6zmeye
calismakla es tutmuyorum, bu ¢ok sagma bir fikir olurdu. C6ziim,
meselenin bariz bir sekilde fiziksel boyutunda gizli. Erkekler erkek-
tir, kadinlar kadindir ve ikisi arasinda biyolojik farkliliklar vardir.
Kendilerini erkek olarak gérmekte giigliik ¢eken erkeklerin, ¢ogu
zaman en temel baglamlarda kendilerini kardesligin bir par¢asi ola-
rak nasil tanimlayacaklarini 6grenmeleri gerekir: Hemcinsleri olan
arkadagslar1 gibi ayn1 ve esit bir sekilde. Erkeklere sifa bulan bu ¢ip-
laklik teknigi, erotik olmaktan uzaktir ve her zaman kardesge bir
boyuttadir, cinsel imalar icermemektedir. Bu, erkek toplulugunun
kendisinden ¢ok yabancilagtigini hissettigi ‘adamlardan biri’ olma-
y1 kapsar. Hemcinslerini cinsellestirmeye karsi miicadele veren er-
kekler, kadinlardan ziyade erkeklerin “6teki” olduguna dair yanls
bir algiya sahiptir. Bu yiizden de cinsellik igermeyen bir baglamda
¢iplak olduklarinda, ayn1 donanima sahip olduklar: ve daha genis
bir erkek toplulugunun pargasi olduklar1 gercegiyle karsi karsiya
kalirlar. Dogru baglamda kurulan bu dostluk, meydana gelebile-
cek her tirlii cinsellestirmeyi zayiflatir ve reddeder. Bunun tersini
diistiniip korktugumuzda, iyilesme saglayacak seylerin oniine gegi-
yor ve meseleyi daha sorunlu ve karmagik hale getirerek daha fazla
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“oteki”lestiriyoruz. Viicutlarinin temelde diger erkekler gibi oldugu
gercegiyle yiizlesirken, bu yalanin giicii de ellerinden alinmug olur?'.

Timmerman i¢in, diger erkeklerin 6niinde giivenli ve cinselles-
tirilmemis bir sekilde ¢iplak olmanin temelinin, aidiyet ve kar-
deslik duygusu hissetmek i¢in diger erkeklerin éniinde esitlik ve
aidiyet duygusu kazanmak oldugunu belirtmek dnemlidir.

Psikoterapideki en iyi uygulama olarak ¢iplaklik teknigini hos
gormedigimi ya da desteklemedigimi tekrar belirtmek zorunda
olsam da JONAH’in kovusturmasinda uygulanan cifte standardi
da goz oniine alarak, Timmermanin ve bu uygulamalarin kendi
iyilesme ve biiylimelerine yardimei oldugunu séyleyen digerle-
rinin megru deneyimlerine saygi duymanin 6nemli oldugunu
distintiyorum:

Ciplaklik teknigi, eger erkekler escinsel yasamlarinda daha rahat
olmak istiyorlarsa kabul edilebilir ve yararlidir, ancak istenmeyen
escinsel cekimleri ya da cinsel kimlik ¢atigmalar1 olan danisanla-
ra yardim etme girisimlerinde uygulanmak isteniyorsa zararl ve
yasa disidir.

Yiizyilin Durugmasi: David - Goliath Davasi

Su ana kadar okuduklarinizdan JONAH'1n suglu bulundugunu
tahmin etmis olabilirsiniz. Kanimca, bardag: tagiran son dam-
la ve nihayetinde jiirinin davacilarin yaninda yer almasina ne-
den olan sey, SPLCnin Alan Downing’in ko¢lugundaki ¢iplaklik
kullanimini medyada sansasyonel hale getirme ve jiiriyi bunun
istismar ve taciz edici olduguna ikna etme becerisiydi. Davada
herhangi bir 6zel tedavi teknigi yargilanmamasina ya da suglu
bulunmamasina ragmen, SPLC’nin propagandasi ve bilimi koti
amaglh kullanmasi, kar amaci giitmeyen bu kiiciik kurulusu ken-
dini etkili bir sekilde savunmaktan alikoydu. Bununla ilgili ola-
rak, durusmay: takip eden birkag giin sonra The Christian Postta
sunlar1 kaleme aldim:

21 Timmerman, T. (2012). A Bigger World Yet; Faith, Brotherhood, and Same-Sex
Needs. Newberg, OR: Bird Dog Press, 198—200.
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Durusma baglamadan 6nce bile, agir1 sol medya SPLC’nin yalanla-
rin1 yaymaya ve Downing ile bu daniganlardan bazilar1 arasindaki
oturumlarda gercekte ne olduguna dair kanitlar: aktif olarak arpit-
maya basladi. Bu ¢arpitmalar1 yapanlarin en baginda, son zaman-
larda, web sitesindeki renkli grafikler ve tabloid tarzi baghiklarindan
kolayca etkilenen ve yazilara iki dakikadan fazla dikkat veremeyen
Y kusaginin beynini yikamak isteyen Mic.com’un blog yazar1 Scott
Bixby var. Mic.com, agir1 sol milyonerler tarafindan yogun bir se-
kilde finanse edilen serbest liberal bir web sitesi olarak biliniyor.
Ornegin Bixby, vakayi yazarken olay1 yalnizca SPLC’nin tarafindan
yorumladi ve kogluk egzersizlerinin, 6nemli sayilan tartismali ay-
rintilarini kendi tarafina gevirerek, Downing'nin beden utancini
iyilestirmek i¢in uyguladigi yontemi elestirdi. Durugmanin basg-
lamasindan sonra kaleme aldig1 bir yazida Bixby, SPLCnin bakis
agisint kulland1 ve Downing’i, danisanlarinin “istii ¢iplak fotograf-
larin: toplayan” bir sapik olarak tasvir etti. Gergekte Downing, New
York'ta yari ¢iplak fotograflarini ¢eken danisan1 Benjamin Unger’in,
bu fotograflar1 agiga vurmakta bir beis gormedigini kanitlamak i¢in
dava agildiktan sonra Unger’'in Facebook sayfasindaki fotograflar:
yakaladi ve Vicdan Ozgiirliigii Savunma Fonu'ndaki avukatlarina
gonderdi. Gergekten, Unger’in bu fotograflar1 halka agik bir sekilde
teshir etmesi Downing’in uyguladig: ¢iplaklik uygulamasindan gok
daha yipratici ve teshir edici bir olaydi*.

Medyanin 6nyargisi, asilmasi gereken biiyiik bir engel olsa da
mahkeme sistemi i¢indeki liberal 6nyargi daha da biiyiik bir en-
geldi. Durugmanin baglamasindan sadece aylar 6nce, SPLC, JO-
NAH’1n tiim uzman taniklarinin, bireylerin escinsel olarak dog-
dugu ve degistirilemeyecegi sorununu ¢6zdiigii ve bu nedenle,
tiim s6zde uzmanlarin, gercegi reddeden “geri kafali insanlara”
benzedigi gerekgesiyle gorevden alinmalari i¢in yargica dilekge
verdi. Savunmalarina ezici bir darbe indiren yargig, JONAHIn
uzman taniklarinin biri harig, altida besini gorevden alds, bu uz-
manlarin i¢inde belki sizin terapistiniz de vardir. SPLC, gorev-
den alinan uzmanlarin, “profesyonel ruh saglig: kuruluslarinin

22 Doyle, C. (6/10/2015). Trial of the Century: Media has already pronounced
judgment against JONAH for helping gays go straight. Cevrimigi olarak ht-
tps://www.christianpost.com/news/trial-of-the-century-media-has-alread-
y-pronounced-judgment-against-jonah-for-helping-gaysgo-straight-140202/
linkinden saglanmistir.
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genel gorisiiniin disinda olan ve bilimsel agidan giiriitiilmiis bir
taniklik yaptiklarini ve en 6nemlisi de escinselligi bir ruhsal has-
talik olarak gordiiklerini” iddia etti***. Ote yandan, SPLCnin
tiim uzman taniklarini korumalarina izin verildi ve bu uzman-
lardan hicbirisi hemcinslerine kars: istenmeyen bir cinsel ¢ekim
hisseden daniganlar i¢in bir terapi uygulamamisti. Aslinda bu ta-
niklarin tiimi, bir danisan escinselligi istese de istemese de s6z
konusu danigmanin kullanmas gereken tek yontemin, istenme-
yen escinsel duygular1 ¢g6zme gabalarindan daha etkili oldugunu
gosteren ikna edici bilimsel bir kanit olmamasina ragmen, escin-
sel olumlama terapisi olduguna inaniyorlardi. Aslinda, durusma
ilerledikce, davaci taraftaki bilirkisi ifadeleri, SPLC tarafindan
ileri siiriilen arglimanlarla gergekten ¢elisiyordu:

Capraz sorgulama sirasinda, davacilarin uzman taniklarindan, ta-
ninmis bir psikiyatrist olan ve New York Universitesi Tip Fakiiltesi
Baskan Yardimcisi Dr. Carol Bernstein, cinsel y6nelimin akigkan
oldugunu ve degisebilecegini kabul etti. Cinsel yonelim degisikligi
terapisinin etkinligi konusunda herhangi bir aragtirma yapmadigini
veya bu tiir ¢abalardan zarar goren herhangi bir arastirmaya agina
olmadigini belirtti. Buna ek olarak, kendisine JONAH'1n uygulama-
sinda kulland1g1 bir danigmanlik tiirii olan psikodrama soruldugun-
da, Dr. Bernstein bunun saygin bir danismanlik yéntemi olmadigini
s6yledi. Ancak kendisinin de egitim aldigi Columbia Universitesi,
lisans 6grencilerine bu yontemle ilgili bir ders sunuyor, fakat Dr.
Bernstein bunun farkinda degildi.

Durusma iigiincii haftaya yaklagirken, savunma sanki ivme ka-
zaniyor ve galip gelecek gibi goriiniiyordu. Journey Into Manho-
od ve hemcinslere kars1 istenmeyen cinsel ¢ekimler i¢in verilen
diger danismanlik kuruluslarindan da olmak iizere birkag sahit,
kar amaci giitmeyen Yahudi kuruluglar tarafindan sunulan ben-
zer hizmetlerin kendilerine nasil destek olduguna dair JONAH
lehine taniklik ettiler. Ustelik davacilarin durusma sirasinda ver-

23 ag.e.
24 Burada sunu belirtmeliyim ki, ben escinselligi hi¢bir zaman alenen bir ruhsal
hastalik olarak adlandirmadim veya etiketlemedim.

180



dikleri ifade, giivenirlikleri konusunda hatir1 sayilir bir siiphe
uyandirdi.

JONAH1n sundugu danigmanliktan zarar gérdiigiinii iddia eden
danisanlardan Benjamin Unger, ifadesinde bakir oldugunu soy-
ledi, ancak ¢apraz sorgulama sirasinda, JONAH’a kaydolurken
sundugu belgelerde on alt1 yasindan beri oral ve anal seks yap-
tigin belirttigi ortaya cikti. Unger’in bu ¢eliskili duruma verdigi
cevap ise, gercekten anal seks yaptig1 ancak bogalmadig1 yoniin-
deydi.

Davacilar arasinda kendini gosteren diger celiskili ifadeler, hakli-
liklari, diiriistliikleri ve akli dengeleri acisindan 6nemli giiphelere
neden oldu:

JONAH;n eski daniganlarindan Chaim Levin, aldigi danigman-
liktan rahatsiz oldugunu, ancak danigmanlik sirasinda aldig yar-
dimdan yazilarinda pek ¢ok kez coskuyla bahsettigini, hatta 6yle
ki JONAH1In kamuoyu sozciisii olmak istedigini sdyledi. Levin
bu ifadesini resmi olarak da beyan etti ve durusma, zaman zaman
kadinlardan ve danigmanlik aldig sirada ¢ikmakta oldugu kizdan
etkilendigini itiraf etti. Daha garip olan sey ise, Levin'in annesinin,
neden yardimci yonetmen Arthur Goldberg ve yasam kogu Alan
Downing’i oglunu taciz etmekle sugladiginin sorgulanmasiydi.
SPLC bile Levir'in garip ifadesini ciddiye almadi. Bir bagka danisa-
nin annesi Jo Bruck, bilgilendirme amagh bir riza belgesi imzaladig1
ve iclerinde JONAH1n hizmetlerinin tartigmali yapisindan bahse-
derek programin bagari garantisi olmadigini ifade eden bir paragraf
da olmak tizere buna benzer birkag paragrafa paraf attig1 dikkatine
sunuldugunda, JONAH’1n, oglunun escinsellikten, heterosekstielli-
ge gececegine dair hicbir garanti vermedigini itiraf etmek zorunda
kaldr®.

25 Doyle, J. (6/17/18). JONAH Trial Expert Witness for SPLC concedes sexu-
al orientation is fluid and can change. Cevrimici olarak http://www.christi-
anpost.com/news/jonah-trial-expert-witness-for-splcconcedes-sexual-o-
rientation-is-fluid-and-can-change-140490/ linkinden saglanmustur.
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Masumiyeti Kanitlanana Kadar Suclu Olmak

Yargi¢ Peter Barisonun JONAH1n savunmasina getirdigi agir ki-
sitlamalar nedeniyle, kurulusun durusmadan 6nce esasen suglu
oldugu agikland1. Yargig Barisonun, JONAH’in ruhani uygula-
malarina saygi géstermemesi nedeniyle jiirinin JONAH1n su¢suz
oldugu yoniinde bir karar vermesi neredeyse imkénsizdi. Yargic,
ifade verilmeden once, verildigi sirada ve verildikten sonraki
neredeyse tiim siireclerde, JONAHin din 6zgiirliigiinii baltala-
di. Escinselligin giinah olduguna inanan potansiyel jiiri tiyeleri
elendi ve dava dosyasinin kapanisi sirasinda savunma avukati
Charles Limandri'nin, JONAH'tn Anayasanin Ilk Degisikliginde
yer alan dini ifade 6zgiirliigii hakkini savunmasina izin verilme-
di. Ve Yargi¢ Bariso, JONAH1n dini danigmanlik programlarinin
gercek yansimasi olan inang ve bilim sentezinin ele alinmasina
engel olarak, JONAH’1n kendisini savunmasina etkili bir gekilde
mani olmus oldu.

Daha da rahatsiz edici olan, yargicin, miizakerelerinde jiiriye
verdigi mutlak denetimdi. Sunulan delil ve ifadeleri tiim yon-
leriyle kontrol ettikten sonra jiiri iiyelerine, davanin, reddettigi
veya inandirict bulmadig1 diger yonlerini dikkate almamalari
talimatin1 verirken yalnizca belli bashi “vakalar1” dikkate alma-
larina izin verdi. Yargicin miizakere talimatlari dogrultusunda
jiriye su noktalar1 goz 6niinde bulundurmasi talimat1 verildi: 1)
JONAH, danigmanlik programinin “satigi, reklami veya sonraki
performansi ile ilgili yanlis beyanlar’da bulundu mu? 2) JONAH,
“programunin satisi, reklami veya sonraki performansi: baglamin-
da oOl¢iisiiz ticari uygulamalar” gerceklestirdi mi?

JONAH savunmasinda yanlis beyanlarda ve 6l¢iisiiz ticari uygu-
lamalarda bulunmadigini ileri siirdii ve escinselligi ruhsal bir bo-
zukluk olarak degil, dini agidan bir sorun olarak nitelendirdigini
iddia etti. Ayrica, danismanlik baslamadan 6nce danisan konu-
mundaki davacilara, hizmetlerinin tartismali yapisini 6zetleyen
ve escinselligin {istesinden gelinmesi konusunda basarili ola-
caklarma dair higbir garanti verilmedigini belirten, ayrintil ve
bilgilendirici bir riza belgesi sunuldugunu savundu. JONAH'1n
hizmetlerini yanlis sunup sunmadigina dair argiimanin temeli,
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Yargi¢ Barisonun “escinselligi normal degil; ruhsal bozukluk,
hastalik, rahatsizlik veya esdegeri olarak tanimlamanin yanls bir
beyan oldugu” seklindeki 6n saptamasiydi. Bariso, miizakereden
once jiiriye ozellikle su talimati verdi: “Davacilarin, davalilardan
herhangi birinin escinselligini bir ruh hastaligi, hastalik, rahat-
sizlik olarak gordiigiinii ya da JONAH Programinin davacilara
reklam yaparken, satarken veya saglarken buna benzer bir sey
soyledigini tespit ederseniz, o zaman davalilarin Tiiketici Dolan-
diricilik Yasasr'ni ihlal ettigi kararina varmalisiniz”

Yargi¢ tarafindan yapilan bu tespit, teraziyi JONAH aleyhine ce-
viren faktordii ve bu kararin sonuglarini tartismak gerekli.

Birincisi, Yargi¢ Bariso bir ruh sagligi uzmani olmadig: gibi,
hemcinslere kars1 hissedilen cinsel ¢ekim, bunlarin akigkanlig
ve/veya danismanlik yoluyla degisebilme yetenegi hakkinda ha-
kemli bilimsel literatiiriin kapsamli bir incelemesini de yapmadi.
Bunun yerine Bariso, kendini ruh saglig1 politikas1 yoluyla es-
cinsel aktivistlerin siyasi hedeflerini ilerletmeye adamig LGBT
calisma kollarini ve komitelerini kapsayan Amerikan Psikoloji
Dernegi gibi ruh saglina dair lisanssiz ve baglayici olmayan ticari
kuruluslardan beslenen ana akimin sézde goriislerinden medet
umdu. Hal béyle olunca, Bariso bu ticari kuruluslarin gériislerini
pesin hitkiimlii bir sekilde dogru olarak aciklamakta kararli dav-
rand1. Bunun yerine, SOCE terapisinin etkinligini taniyan ve da-
niganin hemcins istenmeyen cinsel ¢ekime olan tepkisini kendi
kendine belirleme hakkini destekleyen diger bir¢ok profesyonel
ruh ve beden saglig1 loncasini dikkate almis olmaliydi.

Bu karar ayn1 zamanda Barisonun, JONAHIn uygulamalarini
savunmak i¢in sectigi alt1 uzman taniktan, besini diskalifiye et-
mesinin de yolunu agti, ¢iinkii Bariso’ya gore bu uzmanlar escin-
selligin ruhsal bir bozukluk oldugunu baz alarak ¢alistyorlardu.
Bu arada, SPLC, hi¢birinin daha 6nce bir uygulama yapmadig1 ve
JONAH1n yiirtittigii danigmanlik tiirtt hakkinda ¢ok az bilgileri
oldugu gerceginin durusma sirasinda ispat edilmesine ragmen,
ic uzmanin da davaya devam etmesini sagladi. Buna ek olarak
yargicin, JONAH 1 uygulamalarini ruh saglhigi perspektifinden
savunmasini kisitlamasi sebebiyle, danisanlarin escinsel ¢ekimin
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tistesinden gelmeleri i¢in yiiritillen danigmanlik siirecinde, go-
rece basarili olma sanslar1 konusunda sunulan istatistiklerin ge-
cerliligi de ciddi sekilde sinirlandirilmigti.

Ornegin JONAH, davacilarin bagar1 sansini tahmin etmek igin
bilimsel literatiirde belgelenen bazi hakemli ¢alismalara giiven-
mistir (6rnegin, Spitzer, 2003). Ancak bu sonuglar, dini temelli
miidahalelerden degil, 6ncelikle psikolojik ve ruh saglig1 danis-
manligindan gelmektedir. JONAH’in sevk edilen danismanlarin-
dan bazilari, lisansh ruh sagligi uzmanlariyken digerleri lisans-
s1z yasam koglar1 oldugu igin, bu istatistiklere atifta bulunmak
uygun olurdu. Ancak yargicin durusma 6ncesinde verdigi karar
nedeniyle, JONAH1n yalnizca, danisanlarini bilgilendirmek i¢in
dini temelli miidahalelerden basarili sonuglar1 aktaran yayimlan-
muis birkag caligmaya (6rnegin Jones ve Yarhouse, 2007) glivenir-
lerse sugsuz bulunacakti.

JONAH1n, danisanlarini bu istatistikler hakkinda bilgilendir-
mek icin tstlendigi sorumlulugu anlayisla karsilamakla beraber,
hakimin, sirf Incil ya da Tevrat'tan ilham almadig icin danigan-
larin cinsel ¢ekimlerinin iistesinden gelmelerine yardimci olma-
da etkili oldugu goriilen ruh saglig: teknikleri ve uygulamalarini
diskalifiye etmesinin haksizlik oldugu kanaatindeyim. Aslinda,
bu ayni zamanda, ruhsal bozukluklarin yalnizca ruh saghg: da-
nigmanligi ile tedavi edilmesi gerekirken, manevi bozukluklarin
ise yalnizca dini miidahalelerle tedavi edilmemesi gerektigi go-
risiinde olan Yargi¢ Barisonun kendi dogasini yansitan dnyargili
tavrini ve cehaletini de ortaya koymaktadir.

Bu 6nermeye dayanarak, Yargi¢ Bariso, Tanrrnin kendisini hem
bizzat kendi sozleriyle ortaya koydugu ozel vahiyleriyle hem de
eserleri araciligryla ortaya koydugu genel vahiylerle hakikati tes-
pit etmeye yonelik olan temel bir Yahudi-Hristiyan ilkesini balta-
lamigtir. Hal boyle olunca da Yahudi-Hristiyan kékenli insanlar,
Tevrat veya Incil gibi kutsal belgelerde agiklanip agiklanmadig
ya da bilim ve psikoloji ilkelerinde gosterilip gosterilmedigi fark
etmeksizin tiim gerceklerin Tanrrdan ilham aldigini kabul eder
ve bu nedenle bu sentez, inanglarina ve uygulamalarina rehber-
lik eder. Aslinda Arthur Goldberg, Light in the Closet: Torah,
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Homosexuality, and the Power to Change®,” adli kitabinda bu
sentezden bahseder. Kii¢iik ve kar amaci giitmeyen bir kurulus
olan JONAH davay: kaybettikten sonra, en ¢ok da davay1 yeni-
den a¢mak icin harcamasi gereken milyonlarca dolar nedeniyle
ve asil savunma ekibi olan ve JONAH™ karsiliksiz olarak temsil
eden Chuck Limandri ve Vicdan Ozgiirliigii Savunma Fonu'nun
davay1 ikinci kez savunmaya giiciiniin yetmemesi sebebiyle tem-
yize gidemedi. Taraflar arasinda varilan ve agiklanmayan bir an-
lasmaya gore yargig, JONAHa tiim varliklarin1 kapatmasini, bu
varliklar: tasfiye etmesini ve faaliyetlerini kalici olarak durdur-
mas1 talimatini verdi.

Catismayi Kaybettik, Savasi Degil

JONAH1n ugradigi hezimete ve davanin yarattii, siiregelen
olumsuz imaj ve propagandaya ragmen, SPLC’ye ve diger escin-
sel aktivist organizasyonlarina kars1 savas son yillarda siddetini
arttirmaya devam ediyor. JONAH, 2015 yazinda suglu bulunduk-
tan kisa bir siire sonra, SPLC, insan Haklar1 Kampanyasi (HRC)
ve Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezi (NCLR), JONAH davasini
emsal olarak gostererek, simdiki ismi Brothers on a Road Less
Traveled olan People Can Change’ye kars1 Federal Ticaret Komis-
yonuna (FTC) sikédyette bulundu ve Virginia merkezli kar amaci
giitmeyen bu kurulusu tiiketici dolandiriciligi yapmakla, yani ge-
nellikle “déniisiim terapisi” olarak adlandirilan ve bireylerin cin-
sel yonelimini ya da cinsel kimligini degistirmeyi amaglayan hiz-
metler sunmakla, bu amagla pazarlama kampanyas: yiiriitmekle
ve satis yapmakla sucladi. Bu sikdyet, SPLC, HRC ve NCLRnin
eyalet ve federal diizeyde lisansh psikoterapiyi yasaklayan yasalar
¢ikararak cinsel kimlik ¢atigmalar yasayan bireylerin ve aileleri-
nin terapi haklarini kisitlama ¢abalarinin bir pargasiyda.

26 Doyle, J. (7/6/2015). Judicial liberal bias forces jury to convict JONAH with
deep ramifications. (6 Temmuz 2015). Cevrimigi olarak https://onenewsnow.
com/perspectives/michael-brown/2018/04/20/will-california-go-from-ban-
ning-religious-books-to-burning-them linkinden saglanmustir.

27 JONAH ve savunmasinin haksiz bir sonug olarak dikkate aldigi davanin tek-
nik yonleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in Ek A’ya bakiniz.
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SPLC, HRC ve NCLR, FTC’ye bulunduklar: sikayetin dayanag:
olarak People Can Change hakkinda sunlari 6ne siirdii:

... bir bireyin cinsel yonelimini veya kimligini degistirdiklerini iddia
eden hizmetler sunar, bu yonde pazarlama ve satis gergeklestirirler
ve bu faailyet de genellikle “doniisiim terapisi” olarak adlandirilir.
Uygulama, lezbiyen, gey, biseksiiel veya trans olmanin gelisimsel bir
eksiklik, travma ve/veya karsilanmamus duygusal ihtiyaglarin neden
oldugu ruhsal bir hastalik veya bozukluk oldugu seklindeki yanls
onermeye dayanmaktadir. PCC de d4hil olmak iizere doniigiim te-
rapisinin savunuculari, altta yatan sorunlari ele almanin bozuklugu
iyilestirecegini ve kisinin arttk LGBT olmamasina neden olacagini
iddia ediyor?.

FTCye yonelik bu sikéyetteki en bariz hata, PCC’nin tedavi 6ner-
digi su¢lamasidir. Journey Into Manhood’in ve diger programla-
rin sundugu hizmetin, lisansli danismanlardan alinan profesyo-
nel psikoterapi degil, akranlar arasi bir kogluk oldugunu gérmek
i¢in kurulusun web sitesini ziyaret etmek yeterlidir. Bu nedenle,
sunulan hizmetlerden herhangi birini “doniisiim terapisi” olarak
adlandirmak, bu kuruluglarin yaptiklari isin dogasini biiyiik 6l-
cude carpitmaktir. Ancak bu tarz carpitmalar SPLC ve benzerle-
ri arasinda o kadar yaygindir ki, onlar i¢in kabul edilebilir hale
gelmistir. Sonugta, istenmeyen escinsel ¢ekim veya cinsel kimlik
catigmalar1 yasayan insanlara yardim etme girisimleri onlarin
goziinde kotidiir ve bu nedenle de iyi niyetle séylenen yalanlar
mubahtir.

Korkung yalanlary, iftiralar1 ve 6nemli ihmalleri nedeniyle, be-
nim kurmus oldugum ve lisansli psikoterapistler, doktorlar, kamu
politikas: kuruluslari ile danisanlardan olusan bir koalisyon olan
Ulusal Terapi Esitligi Calisma Kolu, SPLC, HRC ve NCLR aley-
hine Federal Ticaret Komisyonuna kapsamli bir rapor sundu ve
kargi sikayette bulundu. “Yalanlar, Aldatma ve Dolandiricilik:

28 Southern Poverty Law Center, Human Rights Campaign, and National Center
for Lesbian Rights (2/24/2016). “Complaint For Action to Stop False, Decepti-
ve, Advertising and Other Business Practices” Complaint to the Federal Tra-
de Commission. Cevrimigi olarak https://www.splcenter.org/sites/default/
files/ftcconversiontherapycomplaint-final.pdf linkinden saglanmuistir.
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Giiney Yoksulluk Yasas1 Merkezi, Insan Haklar1 Kampanyasi ve
Cinsel Kimlik Catigmast Olan Bireyler i¢in Psikoterapiyi Yasak-
lamak I¢in Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezi Nefret Kampanya-
s1” baglig1 altindaki sikayet, istenmeyen escinsel ¢ekime yonelik
terapi ve koglugun zararli ve etkisiz oldugu iddialarina kars: bi-
limsel kanit saglarken, ayni zamanda ti¢ kurulus tarafindan des-
teklenen asilsiz iddialar1 ve sahtekar ifadeleri belgeliyor. Raporun
sonuglar: arasinda SPLC, HRC ve NCLR tarafindan gergeklesti-
rilen asagidaki hileli eylemler de bulunmakta:

...FTC’nin kot niyetli olarak gordiigii tiirden, tiiketiciler ve ka-
muoyu i¢in géz boyayici olan aldatici ve hileli pazarlama uygula-
malarina aktif olarak ve bilingli bir sekilde d4hil olmak.

... FTCnin adil olmayan uygulamalar tanimina uygun olarak,
“tliketicilerin kendileri tarafindan makul bir sekilde 6nleneme-
yen ve tiiketicilere ya da rekabete yonelik telafi edici faydalardan
daha 6nemli olmayan, tiiketicilere ciddi 6l¢iide zarar vermesi
veya buna neden olmasi muhtemeldir” ifadesi kullanarak tiike-
ticileri kiicik diistirmek.

... yasama eylemini ikna etme ¢abasinda yasa yapici organlarin
oniinde dogrulanmamis ve hileli ifadeler veren eyalet, federal ve
uluslararasi diizeydeki taniklarin psikoterapinin yasaklanmasi
amactyla desteklenmesi. Bu taniklarin yalan soyledigi ve gesitli
aldatic1 uygulamalara giristigi birden fazla 6rnekle artik kanit-
lanmistir.

... tanitim kampanyalari araciligiyla, aldatic1 ve hileli uygulama-
lar kullanarak, psikoterapiyi yasaklamak amaciyla aktif olarak
bityitk meblaglarda para toplamak. Bu uygulamalar kamuoyunu
yaniltmaktadir ve bu raporun da belgeledigi gibi, bu ti¢ kurulu-
sun ifadelerinin cinsel kimlik ¢atismalar1 yasayan daniganlara
yardim etmek i¢in psikoterapi hakkindaki arastirmalar1 ve ger-
cekleri nasil garpittiginin farkinda olmamasi pek miimkiin degil-
dir. Bu nedenle bu kuruluslar, bu tiir faaliyetlerden kar elde etme
cabalar1 yiiziinden tiketicileri bilingli olarak yaniltmaktadirlar.

... cinsel kimlik ¢atismalar1 yasayan daniganlara yonelik psiko-
terapiyi tanitim kampanyalar1 araciligiyla yasaklama c¢abalarini
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tesvik etmek icin arastirmayi, Amerikan Psikoloji Dernegi Ca-
lisma Kolu’nun 2009 tarihli Cinsel Oryantasyon I¢in Uygun Te-
rapotik Tepkiler hakkindaki raporu ve diger arastirmalarla ilgili
yaniltic1 ifadeler dahil olmak tizere aktif ve bilingli olarak ¢arpat-
mak (6rnegin Ryan ve arkadaslari, 2009).

... bu yaniltic1 ifadeleri, cinsel kimlik catismalar1 yasayan ¢ocuk-
lar igin psikoterapinin zararli ve etkisiz olduguna dair yanls ve
yaniltici iddialarda bulunmak amaciyla kullanmak.

... 2008 yili Konumlandirma Bildirisinde Amerikan Psikoloji
Dernegi gibi kuruluslar tarafindan kabul gérmeyen ve 2014 yilin-
da da APA Cinsellik ve Psikoloji El Kitab: araciligtyla reddedilen
bir kavram olan “Escinsel Olarak Dogmak” aldatmacasini tegvik
etmek icin kendi tanitim kampanyalarinda bilimsel arastirmay1
aktif bir gekilde carpitmak. Kendi siyasi giindemlerini canli tut-
mak i¢in bu yalani siirdiirmeye devam ettiler ve bu sekilde davra-
narak iyi niyetli tiiketicilerden ve halktan meblag1 a¢iklanmayan
paralar topladilar.

... cinsel kimlik ¢atigmalar1 yasayanlara yardim ve destek sagla-
yan lisansh psikoterapistlere ve dini vaizliklere karalama ve iftira
niteliginde saldirilar diizenlemek.

... yakin zamana kadar SPLC’nin web sitesinde yaklasik yiiz te-
rapist ve vaizin kimligini agiga vuran etkilesimli bir “Nefret Ha-
ritas1” bulunuyordu. 2013’te Aile Aragtirma Konseyine girmek
ve muhafazakarlar1 6ldiirmeye tesebbiis etmek i¢cin SPLC’nin
“Nefret Haritasi’ndan esinlenen silahli bir saldirgan olan Floyd
Corkins’in isledigi sugtan sonra SPLC bu haritay1 kisa siire 6nce
web sitesinden kaldird.

... SPLC ayrica, hitkiimet diizenlemelerini ihlal ederken ve ken-
disini, siyasi faaliyetlerde bariz bir angajman sayilan ve i¢ Gelir
Servisinin (IRS) 501 © (3) statiistiniin a¢ik bir ihlali olan sorum-
luluk davalarindan korudugunu iddia ettigi taktikleri kullanir-
ken, egitici gibi davrandig: i¢in 2017de Amerikan Gé¢menlik
Reform Federasyonu (FAIR) tarafindan “fikir temelli karalama-
lar ve imalar” kullanma uygulamalarina giristigi sebebiyle IRS’ye

ihbar edildi.
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Ulusal Terapi Esitligi Calisma Kolu, bu ti¢ kurulusu, yukarida
gegen taktikleri milyonlarca tiiketiciye ve halka, ytizlerce lisansh
ruh saglig1 uzmanina ve halihazirda ya da potansiyel olarak cin-
sel kimlik ¢atismalar1 yagayan binlerce danigana kars1 yasaya ay-
kar1 olarak zarar vermek amaciyla kullanmakla sugladi.

Yiiriitttikleri nefret kampanyalari, simdiden on dort eyalet ile
kirkbes sehir ve yarg: bolgesinde tedavinin yasaklanmasina se-
bep oldu. Bu nedenle rapor, FTCden bu hileli ve aldatici uygu-
lamalar1 gézden gegirmesini ve terapistleri, danisanlari, tiiketi-
cileri ve halki daha fazla zarar gérmekten korumak i¢in bu ig
kuruluga, faaliyetlerini derhal durdurmalar1 ve basin biiltenleri
ile web sitelerinde gecen yanlis ifadeleri kaldirmalar: talebinde
bulunmus, bunlarin disinda daha fazla zararin 6nlenebilmesi
i¢in bugiine kadar yasaya gecirilen mevzuatin geri ¢ekilmesi igin
ABD c¢apindaki yasa koyucularla aktif olarak ¢aligmalarini iste-
mistir®. FTC, bugiine kadar her iki sikdyet i¢in de herhangi bir
hitkiimde bulunmad.

Savas Kizisiyor

Escinsel aktivistler, eyalet ve federal diizeyde ilk kez yasa teklifin-
de bulunduklarinda, ele aldiklar1 konular ¢ok spesifikti. Savun-
masiz LGBT genglerin cinsel yonelimlerini ve cinsel kimliklerini
degistirmek amaciyla zorlayicy, tehlikeli ve etkisiz uygulamalara
maruz kalmalarini énlemek icin “doniigiim terapisini” yasakla-
yan yasalara ihtiya¢ vardir. Bunu basarmak icin, escinsel akti-
vistler gercek bilimsel arastirmalarin raporlarini ¢arpitiyor, ifade
verdikleri siyasi organlarin 6niinde yalan soyliiyor ve sahtekarlik
yapryorlar. Bunlarin disinda ana akim medyanin, meslektaslari-
nin ve istenmeyen cinsel kimlik ¢atigmalari i¢in yardim aramala-

29 National Task Force for Therapy Equality. (5/2/2017). “In Their Own Wor-
ds — Lies, Deception, and Fraud: The Southern Poverty Law Center, Human
Rights Campaign, and National Center for Lesbian Rights’ Hate Campaign
to Ban Psychotherapy for Individuals with Sexual and Gender Identity Conf-
licts” Complaint to the Federal Trade Commission. Cevrimigi olarak http://
www.therapyequality.org linkinden saglanmistir.
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r1 muhtemel diger savunmasiz genglerin ve yetiskinlerin beyin-
lerini yikiyorlar.

Bu kitapta daha 6nce de agiklandig: gibi, bu aktivistler sahte uy-
gulamalarini bir diizene koymak igin birtakim stratejiler gelis-
tiriyorlar ve hatta bu sebeple diger yetki alanlarindaki ¢aligma
yasalarini savunanlara destek olmak i¢in bir “kullanma kilavuzu”
bile hazirladilar (bkz. Gorsel 7.1). Bu “kullanma kilavuzu” hal-
ka agiklanmamus olsa da, “doniistim terapisi” yasag1 destekleyen
onde gelen kuruluglardan ikisi olan National Center for Lesbian
Rights ve Trevor Projecte yakin bir kaynaktan bir kopya edine-
bildim. Cocuklar icin tedaviyi yasaklayan mevzuatin nasil ge-
girilecegine dair bir basucu kitab1 olan “kullanma kilavuzu”nda
sunlar1 iddia ediyorlar:

Bu uygulamalarin bilimsel bir temeli olmadig, cinsel yonelim ko-
nusundaki modern bilimsel anlayisla gelistigi ve gengleri siddetli
depresyon ve intihar dahil olmak tizere ciddi zarar gérme riskiyle
karsi karsiya biraktig1 konusunda ¢ok biiyiik bir bilimsel fikir birligi
var. Genglere dogrudan zarar vermenin yan1 sira, bu uygulamala-
ra katilan terapistler, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsel yonelimi ve
cinsel kimlik hakkinda dogru bilgi edinmesini engelliyorlar; buna,
bir ¢ocugun uzun vadede saghig: ve iyiligi i¢in ailenin ¢ocugu ka-
bulii ve desteginin kritik derecedeki 6nemi de dahildir. Cocuk esir-
geme kurumlarindaki ve ¢ocuk adalet sistemlerindeki gengler, bu
uygulamalara karsi 6zellikle savunmasiz olabilir. Bazi arastirma-
cilar, LGBT genglerinin {igte birinin bu uygulamalarla bir sekilde
karsilasabilecegini tahmin ediyor.

Bu belge, gengleri bu tehlikeli uygulamalardan koruyan eyalet yasa-
larini ¢ikarmak igin bagaril girisimlerden yararlanmaktadir. Ayrica,
LGBT karsit1 gruplarin olugturdugu yasal zorluklara karsi, bu yasa-
larin bagariyla savunulmasindan ¢ikarilan dersleri de igermektedir.
Birkag eyalette yiiriirliige giren ve mahkemede basariyla savunulan
yasa tasarilarina dayanan bu 6rnek yasa, olduk¢a kapsamli olmakla
birlikte eyaletinizdeki mevcut yasalara ve yasama ortamina da uyar-
lanabilir. Bu kullanma kilavuzu diger bagarili eyalet kampanyalarin-
da kullanilan ikna edici konular1 ve diger mesaj verme araglarmimn
yani sira en yaygin muhalefet argiimanlarini da igerir.
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LGBT genglerini, sozde “doniisiim terapisi’nden koruyan mevzuati
yiriirliige koymanin en etkili ve yasal olarak uygun yolu, profesyo-
nel danismanlar igin belirli diizenlemeler yapan ve bu diizenlemeleri
uygulamak i¢in hitkiimet organlarini yetkilendiren eyalet yasalarini
degistirmektir. Her eyaletin, halk sagligini ve giivenligini korumak
i¢in tip uygulamalarini diizenleme yetki ve sorumluluguna sahip,
profesyonel lisanslama kurullar1 vardir. Gengleri sézde “d6niigiim
terapisi’nden koruyan yasalar, bu yasal ¢ergeveye tam anlamiyla
uymaktadir. Yalnizca lisansli ruh sagligi uzmanlarinin profesyonel
standartlar1 takip etmelerini ve bilim ya da tipta temeli olmayan
ve genglerin saglig1 ve giivenligi i¢in ciddi riskler olusturan uygu-
lamalar1 kullanmaktan kaginmalarin: gerektirirler. Bu uygulamalar
potansiyel olarak tiim hastalar icin zararli olsa da 6zellikle ¢ocuklar
icin olusturduklar: riskler daha da biiyiiktiir. Ornegin, aragtirma-
lar, genglerin bu uygulamalarr ailenin kendilerini reddi sonucunda
deneyimlediklerini ve bunun da onlarin korunmasiz cinsel iliskiye
girme, yasadist uyusturucu kullanma, depresyona girme ve intihara
tesebbiis etme olasiliklarini artirdigini géstermistir®.

Yukaridaki paragraflardaki hemen hemen tiim ifadeler ya yan-
listir ya da toplumdaki ¢ogu insanin ve ne yazik ki birgok ruh
saghigl uzmaninin aksini kanitlayamayacagi gerceklere dayali
hatalar icermektedir. En 6nemlisi de egcinsel ¢ekim veya cinsel
kimlik ¢atismalarini degistirmek ya da ortadan kaldirmak i¢in
herhangi bir terapotik caba gosteren cocuklar arasindaki sonug
odakli aragtirma eksikligidir. Kisacasi, boyle bir arastirma mev-
cut degil. Yine de bu aktivistler diger arastirmalar1 ¢arpitiyor ve
ardindan bulgularini ve sonuglarini profesyonel psikoterapi ile
birlestiriyorlar.

Bu taktige en iyi 6rnek, 2009 tarihli Ryan ve arkadagslarimin (2009)
yirittig calisgmanin kullanimidir. Calisma, LGBT genglerinin
aileleri tarafindan reddedilmelerinin depresyon, intihar diisiin-
celeri ve yasadis1 uyusturucu kullaniminda artisa ve korunmasiz
sekse yol acabilecegini ortaya koymustur. Bununla birlikte, s6z
konusu ¢aligma, LGBT gengleriyle ilgili terapdtik sonuglari hig-

30 National Center for Lesbian Rights and The Trevor Project (n.d.). Sample Le-
gislation and Advocacy Toolkit to Protect Youth from “Conversion Therapy”
Bu belgenin bir kopyasini temin etmek igin liitfen nationaltaskforce@therap-
yequality.org adresine e-posta gonderiniz.
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bir zaman incelememis, ancak yalnizca artan aile reddinin daha
bityiik olumsuz sonuglara yol a¢tigini saptamigtur.

Escinsel aktivistlerin, ger¢ek aragtirmanin ortaya ne koydugunun
ve ne koymadiginin farkinda olmamasi s6z konusu degildir. Ger-
¢ek su ki, bu konu umurlarinda bile degil. Gergek sakincalidir ve
hemcinslere kars: hissedilen cinsel ¢ekimleri veya cinsel kimligi
catigmalarini azaltmayi ya da ortadan kaldirmayi amaglayan ¢o-
cuk veya yetiskin herkese yonelik terapiyi yasa dis1 kilmak i¢in
nihai amaglarina ulasmak amaciyla kullandiklar: araglar1 hak-
I1 ¢ikaracaklardir. Yillarca, bu tiir yasalarin korunma amaciyla
gerekli oldugunu ve riza gosteren yetiskinleri etkilemeyecegini
soylediler. Dini kuruluslarin, kiliselerin veya lisanssiz dini danis-
manlarin cinsellik, cinsel yonelim veya cinsel kimlik hakkinda
manevi danigmanlik veya dini egitim vermelerini yasaklamak
i¢in ¢alismayacaklardi. Birgok eyalet yasama durugmasina katil-
dim ve “genglerin zarar gérmemesi” icin séyledikleri bu sozleri
dinledim. Bu bir yalan!

Bu yasanin onaylanmasi i¢in siyasi organlara ifade sunan taniklar
diizenbazdir ve bilimi ¢arpitmaktadirlar. Aglayarak ve dogrulu-
gu kanitlanmamis duygusal iskence hikéayeleri anlatarak, geng-
lerin kendi iradeleri diginda terapiye zorlandigini ve bu siirecte
elektrosok uygulandigini iddia ediyorlar. Fakat, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki devlet lisanslama kurulunun, higbir lisansl te-
rapistin, bir LGBT gencini terapiye zorlama konusundaki mesle-
ki lisansina kars1 dava agmadigy gercegini gormezden geliyorlar.
Ancak tiim bu “gercekler” cok 6nemli degil. Onemli olan asil gey,
amagladiklar: politik giindemlerine elde etmeleri ve 2018de Ka-
liforniya eyalet yasama meclisinde 2943 nolu yasa tasaris: tani-
tildiginda bu politik giindemin agik¢a ortaya konmus olmasidur.
Bana inanmiyorsaniz, LGBT aktivizmine kars1 dnde gelen bir
egitim savascisi olan Dr. Michael Brown'in bu konudaki yorumu-
nu okumaniz yeterli:

2943 nolu Meclis Yasa Tasarisy, bir bireye “cinsel yonelim degisikligi
¢abalar1” hakkinda tanitim yapmayi, buna dahil olmasin teklif et-
meyi ya da buna yonelik bir girisimde bulunmay1 ve “mallarin veya
hizmetlerin herhangi bir tiiketiciye satilmasi ya da kiralanmasi ile
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sonuglanmay1 amaglayan veya sonuglanan bir islem” gerceklestir-
meyi “yasadisi bir is uygulamas:” haline getirecektir. Kaliforniya
Meclisi Yasa Tasarisy, cinsel yonelim hakkinda geleneksel inanglara
sahip kiliselere ve digerlerine, goriislerini savunmanin onlar1 dava
ettirebilecegini soylityor. Ve bir bireye, cinsel yonelim degisikligi
hakkinda herhangi bir girisimde bulunmay teklif etme veya boyle
bir girisimde bulunmanin, devletin tiiketici dolandiricilig1 yasasina
gore yasa digi oldugunu beyan ediyor. Evet, 2943 nolu Meclis Yasa
Tasarisi cinsel yonelimle ilgili Misliiman, Yahudi ve Hristiyan go-
rislerini savunan kitaplari, konferanslar1 ve danigmanliklar: yasak-
lamaktadir®*.

SAMPLE LEGISLATION
AND ADVOCACY
TOOLKIT TO
PROTECT YOUTH
FROM “CONVERSION
THERAPY”

-

Gorsel 7.1: Trevor Projesi/NCLR “Déniisiim Terapisi”yasagi igin arag kiti

31

32

Brown. M. (4/20/18). “Will California go from banning religious books to
burning them?” Cevrimigi olarak https://onenewsnow.com/perspectives/
michael-brown/2018/04/20/will-california-go-from-banning-religious-bo-
oks-to-burning-them linkinden saglanmustir.

2943 no.lu Meclis Yasa Tasarisi'nin gozden gegirilmis hali, tasarinin kalan ki-
simuini degistirmezken maddi bir mal olarak kitap satisin1 kaldirdi.
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Gorsel 7.2: Trevor Projesi/NCLR “Déntisiim Terapisi”yasagi igin arag kiti

Ne soylediklerini bogverin, bu yasalarin amaci yalnizca gengle-
ri taciz ve zorlamadan “korumak’t1. Basindan beri biliyorduk ve
bizi dinleyen herkesi sirada bunun oldugu konusunda uyarmaya
calistik. Ama hepimizin bildigi gibi, “bazen bir seyin iyilesme-
sinden 6nce daha da kotiilesmesi gerekir”. 2943 no.lu Meclis Yasa
Tasarisrnin yasama meclisinin son giiniinde (31 Agustos 2018)
geri gekilmesine ragmen, Kaliforniya Eyaletindeki LGBT akti-
vistleri, gocuklar veya yetiskinler i¢cin hemcinslere kars: istenme-
yen cinsel ¢ekime yonelik herhangi bir danismanligy, lisansh ya
da lisanssiz olsun, sahtekarlik olarak lanse etmeye devam ede-
cekler.

Ancak her seye ragmen cesaret verici birkag¢ gelisme de oldu.
Birincisi, ylizlerce papaz, dinine bagh erkek ve kadin ve onlar-
ca eski escinsel ve “eski escinsel”, bu baskici yasa tasarisina kars:
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2018 baharinda Sacramentodaki eyalet baskentinde bir araya gel-
di. Kaliforniya Aile Konseyi'ne gore:

I¢lerinde “bir zamanlar escinsel” olan yirmiden fazla erkek olmak
tizere Ui¢ yiiz elliden fazla kisi, kiliselerin, istenmeyen escinsel ¢ekim
konusunda yardim isteyenlere iicretli kaynak, danigmanhk veya
konferans sunmasini yasaklayan bir yasa tasarisi olan 2943 no.lu
Meclis Yasa Tasaris1 aleyhine 12 Haziranda Kaliforniya Senatosu
Yarg: Komitesinde ifade verdi. Durusma 6ncesinde yapilan basin
aciklamasinda, “Kaliforniya Eyaletinin yasa koyuculari, degisimin
imkénsiz oldugunu ve bu insanlarin var olmadigini iddia ettiler”
ifadesi kullanildi ve agiklamaya su sekilde devam edildi: “Devlet,
LGBTQ+ kimligini benimseyenleri onurlandiriken, bu tasari, ters
yonde hareket etmek isteyen herkesin bu yondeki se¢im ve degis-
kenlik hakkini reddedecek.”*

Yukaridaki paragrafin sonundaki alintiya bakarsaniz, sizi YouTu-
beda bulunan bir videoya yonlendirecektir (https://www.youtu-
be.com/watch?v=S78rgepocJw) ve bu video da s6z konusu yasa
tasarisina karsi ortaya konan yogun mubhalefeti gozler 6niine ser-
mektedir. Bircogu eslerinin ve ¢ocuklarinin fotograflarini goste-
ren ve hayatlarinin degistigini soyleyen eski escinsellerin somut
kanitlarina ragmen, bu tasarinin asil destekgisi olan gey kimlikli
bir erkek, bu kanitlar1 kabul etmeyi reddetti!*

Bir Umut Isigi
Ama yine de bir umut 15181 var. 26 Haziran 2018de, Amerika
Birlesik Devletleri Yiiksek Mahkemesi (SCOTUS), iilke ¢capinda

“doniisiim terapisi” yasaklarinin anayasaya uygunlugu tizerinde
bityiik etkileri olabilecek énemli bir karar verdi. NIFLA -Becer-

33 Over 350 oppose AB 2943 During June 12 Sen. Judiciary Hearing. Cevrimici
olarak https://www.youtube.com/watch?v=S78rgepocJw linkinden saglan-
mustir.

34 Meclis tiyesi Evan Low, yasama meclisinin son giinii olan 31 Agustos 2018'de,
Cumbhuriyetgilerin, Kaliforniya'daki dini toplulugun binlerce iiyesinin ve aley-
hine ifade veren (yiizlerce olmasa da) onlarca eski escinsellerin yogun mu-
halefetine ragmen, Senato'dan 25 11 oyla kolayca gegen tasariy: geri cekti.
Meclis'ten ge¢mesi ve imzalanmasi beklenen tasartyr Low’un geri cekmesinin
nedeni ise belirsiz.
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ra davasinda SCOTUS, “Kaliforniya Ureme Ozgiirliigii, Hesap
Verebilirlik, Kapsamli Bakim ve Seffaflik Yasas1” yoluyla Kalifor-
niya Eyaletinin, kiirtaj karsit1 gebelik merkezlerini (Ulusal Aile
ve Yasam Savunucular: Enstitiisii), hastalarina, Anayasanin flik
Degisikliginde belirtilen ifade 6zgiirliigii hakkinin ihlali sayilaca-
gindan, ticretsiz veya diisiik maliyetli kiirtaj hizmetleri hakkinda
bilgi vermeye zorlayamayacagina karar verdi.

Yiiksek mahkemeye ulasmadan once, bir federal bolge mahke-
mesi ve Dokuzuncu Daire Temyiz Mahkemesi, uygulayicilarin
lisansli tip uzmanlar1 olmasi nedeniyle devletin, bu uygulayicila-
rin ifadelerini profesyonel ifade veya tibbi davranis ifadesi olarak
tanimlanan gsekilde diizenleyebilecegi gerekgesiyle NIFLA aley-
hine karar verdi. Ancak ¢ogunlugun goriisiinii aktaran Yargig
Clarence Thomas, ifade 6zgiirliigiine karsi profesyonel ifadenin
korunmasinda bdyle bir ayrim olmayacagini soyledi:

Icerige dayali konusma diizenlemeleri ile iligkili tehlikeler, profesyo-
nel konusma baglaminda da mevcuttur. Diger konusma tiirlerinde
oldugu gibi, profesyonellerin konugmalarinin icerigini diizenlemek,
hitkiimetin megru bir diizenleyici hedefi ilerletmek yerine, popiiler
olmayan fikirleri veya bilgileri bastirmak istemesi gibi dogal bir risk
olusturmaktadir. flaglar1 6rnek alin mesela. Doktorlar, hastalarin
son derece kisisel kararlar almalarina yardimeci olur ve agik sézlii-
likleri ¢ok 6nemlidir. Tarih boyunca hiikiimetler, devlet giictinii
artirmak ve azinliklar1 bastirmak i¢in doktor-hasta sdyleminin ige-
rigini manipiile ettiler.

Thomas'in net ve ikna edici bir dille agiklayamadig1 sey, 2018
Temmuzu'nun sonunda mahkemeden emekli oldugunu agikla-
yan 81 yasindaki Yargic Anthony Kennedy tarafindan acimasiz
bir islupla dile getirildi:

Profesyonel kapasiteleri ile hareket eden s6zde 6grenilmis meslekler,
fikir piyasasindaki en degerli istirakgilerimiz arasindadir. Profesyo-
nellerden, hizmetlerini sunarken gerekli 6zeni ve yeterligi goster-
melerini istemek bagka, eylemci bir devletin ideolojik 6nceliklerini
ilerletmek i¢in onlar1 tamamen tasar1 haline getirmek ise baska bir
seydir. Devlet, kiirtaj karsit1 uzmanlarin Gicretsiz kiirtaj igin reklam
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vermesini zorunlu kilarak, bu uzmanlarin ¢aligmalarinin amacini
engellemek i¢in muazzam giictinii kullanmaktadir.

Kennedy daha sonra Kaliforniya Eyaleti’yle alay etmeye devam
etti:

Kaliforniya Yasama Meclisi, yasanin, Kaliforniyanin “ileri goriis-
lalik” mirasinin bir pargasi olduguna dair kutlama beyanini res-
mi tarihine dahil etti. Ancak, bireyleri, kabul edilemez bulduklar:
ideolojik bir bakis a¢isina halkin bagliligini tesvik etmek igin bir
ara¢ olmaya zorlamak, ileri goriislii bir diisiince degildir. Otoriter
rejimlerin tarihini, kurucularin bildigi sekliyle anlamaya; tarihin,
otoriter rejimlerin ifade ozgirligiini bastirma girisimlerinde ne
kadar acimasiz olduklarini teyit etmeye ve gelecek nesiller i¢in ifade
ozglirliigiiniin gerekliligini korumaya ve 6gretmeye galisirken, bu
dersleri ileriye de tasimaya 1791'de onaylanan Anayasanin ilk De-
gisikligini okuyarak baslamak ileriye doniik bir diisiincedir. Hiikii-
metlerin, bireyleri, onlarin manevi diisiincelerine aykir1 bir mesaj
vermeye zorlamasina izin verilmemelidir. ifade 6zgiirliigii, diisiince
ve inang 6zgirligini giivence altina alir. Ancak bu yasa, bu 6zgiir-
likleri tehlikeye atmaktadir.

NIFLA Becerra Davasrnin sonunda alinan kararin sonuglari,
soz konusu danismanlik yasaklar1 agisindan hayati 6nem tagi-
maktadir, ¢iinki hem Dokuzuncu Daire (Pickup-Brown Dava-
s1) hem de Ugiincii Devre (King-Christie Davasi) mahkemele-
ri, “doniigim terapisi” konusundaki yasaklar1 onayladilar, zira
SCOTUSun Anayasada bulunmayan ve ragbet gérmeyen politik
fikirleri diizenlemek amaciyla, yoktan icat edilen profesyonel bir
ifade bolimiint hitkiimsiiz kildigini saptadilar®.

Escinsel aktivistler iilke ¢apinda “doniigiim terapisi’ni yasakla-
mak i¢in ¢aligmaya devam ederken, bu son SCOTUS kararinin
sonuglari, istenmeyen egcinsel ¢ekim ve cinsel kimlik ¢catismala-
r1 i¢in profesyonel danmismanhi susturma girisgimleri agisindan

35 Doyle, C. (7/2/2018). Pro-Life Supreme Court Decision Is Good for Religi-
ous Liberty, Sexual Freedom, and ‘Gay Conversion Therapy’ Bans. Cevrimici
olarak  https://www.christianpost.com/voice/pro-life-supremecourt-deci-
sion-is-good-news-for-religious-liberty-sexual-freedom-and-gayconversi-
on-therapy-bans.html linkinden saglanmustir.
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bir 6liim Gpiiciigli olabilir. Mahkeme, eyaletin “profesyonel ifa-
de’yi diizenleme hakkini kinadigina gore, biiyiik olasilikla Pic-
kup-Brown ya da Christie-King Davalarinin, Yargic Kennedy’nin
emekli oldugu akilda tutularak, yakin gelecekte yiiksek mahkeme
tarafindan yeniden ele alinmasi muhtemeldir. Temmuz 2018de
Bagkan Trump'in aday1 Yargi¢ Brett Kavanaugh (kati bir Anaya-
sact) bos koltugu dolduracak ve SCOTUS un dengesini daha da
saga kaydiracak.

Aslinda, 2019’un baslarinda Florida/Tampadaki bir federal sulh
hékimi, davaci danigmanlarin ifade 6zgiirligli haklarinin ihlal
edildigini ve Tampadaki ¢ocuklarin “doniisiim terapisi” ile za-
rar gordiigiine dair hicbir kanit olmadigini kabul ederek, sehrin
cocuklar icin SOCE tedavisi yasagini kismen engellemeye karar
verdi*. Washington Post bu konuda sunlar1 kaleme aldu:

Amanda Arnold Sansone, tamamen “psikoterapiden” olusan ve
“zorlayict olmayan” cinsel yonelim degistirme gabalarina yonelik
yasagin uygulanmasina kars: sinirl bir tedbir karar1 6nerdi. Bu tav-
siye 15181nda, elektrosok tedavisi gibi “caydiric1” olan déniigiim tera-
pisi teknikleri hala yasak sayilacak. Sansone’nin raporu, konu hak-
kinda hiikiim verecek olan bir federal bélge yargicina iletilecek®.

Ama diyelim ki bu gerceklesmedi. Escinsel aktivistler, ek liberal
yargi alanlarinda, terapi ve danigmanlig1 kisitlamak icin tiiketici
dolandiricilig1 yasalarini ¢ikarmaya devam edeceklerdi. Tanikli-
g1n ezici giicii, birgok tiiketicinin hél4 psikoterapi alabilmesi i¢in
yeterince 6nemli olabilir. Yillardir bazi tartigmali tedavi yontem-
lerinin ¢izdigi olumsuz imaja ragmen, istenmeyen cinsel catis-
malar1 i¢in profesyonel hizmet arayigina girecek hila oldukea
fazla sayida birey var.

Eger bu hizmetler escinsel aktivistlerin, gergekten tiiketici dolan-
diriciligs seklinde anlam ¢ikardig: bir sey olsaydi, serbest piyasa

36 http://lc.org/013019TampaPIOrder.pdf

37 Schmidt, S. (2/1/2019). Judge says Tampa conversion therapy ban viola-
tes First Amendment free-speech rights. Cevrimici olarak https://www.
washingtonpost.com/religion/2019/02/02/judge-saystampa-conversion
therapy-ban-violates-first-amendment-free  speechrights/?das=pw_spsrd_
hit&utm_term=.34c4c661adcf linkinden saglanmistir.
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bir diizenleyici mekanizma olarak hareket ederdi ve nihayetinde
bu tiirden danigmanliklar artik uygulanabilir ya da karli olmazdu.

Ancak gercek su ki, son derece egitimli, etik olan ve etkili teda-
viler sunan profesyonel danigmanlar kendilerine bir¢ok is bulur-
ken, “escinseller i¢in dua et” seklinde hizmet veren gergek sah-
tekérlar nihayetinde issiz kalacak. Kisacasi, giin gelecek, dogru
olan kendini gosterecek ve bunun adi tiiketici dolandiricilig de-
¢il, yalnizca modasi ge¢mis iyi kapitalizm olacak.
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SEKiZINCi BOLUM
MILLI EGITIM SISTEMINDEKI
SAVAS

OO

Cocuklarin olduklar: gibi kabul edilmedikge bityiiyebileceklerini
sanmiyorum. Bence en kétii insanlar, seni oldugundan daha yeteneksiz
yapmaya ¢aliganlar.
~ Fred Rogers
&R

Milli egitim sistemi, ilkokuldan baslayarak yiiksekdgretime ka-
dar uzun yillar escinsel beyin yikama faaliyetlerinin bir arac1 ol-
mugtur. Ornegin, iki lezbiyen kadinin birlikte cocuk yetistirmesi
hakkinda bir kitap olan Heather Has Two Mommies (Heather’in
Iki Annesi Var), otuz bes yili askin siiredir simif raflarinda. LGBT
aktivistleri, siyasi giindemlerini stratejik olarak ilerletmek i¢in
kilit konumlarinin giici sayesinde sisteme sizdilar ve bu, hosgo-
ri, esitlik ve zorbalikla miicadele gibi konularin ¢ok Gtesine gec-
ti, hatta terfi ve ise alma noktasina kadar geldi. “Escinsel olmak
sorun degil. Aslinda, hemcinslerinize karst bir ¢ekim yasgiyor-
saniz, bundan kurtulmanin bir yolu yoktur. Bunu denemeye ve
ardindan vazge¢meye cesaret ederseniz, iizerine ¢ok diigiinme-
yin bile, ¢iinkii boyle bir durumda endiseli ve depresif bir insana
dontisecek ve biiyiik olasilikla kendinizi 6ldiireceksiniz’, diyorlar.
Bu boliimiin ilerleyen kisimlarinda, LGBT aktivistlerinin yiiksek
Ogrenimde “escinsel doniigiim terapisine karsi savaglarini nasil
stirdiirdiiklerini ele alacagim. Ama oncelikle, bu aktivistlerin,
savunmasiz 6grencilere tiniversite cagina gelmeden nasil ulagtik-
lar1 ve onlarin beyinlerini nasil yikadiklari hakkinda zihninizde
bir tasvir olusturmak istiyorum. Bu tasvir, genglerin kalic1 yagam
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secimleri yaptig1 ve yetiskinlige hazirlanmanin son asamalarinda
olduklari lise ve iiniversite ortamlarina odaklaniyor.

Ticari Dernekler ve isci Sendikalari

Devlet okullarinin egitim politikalarinda ilerleme kaydedilmesi
i¢in yerel, eyalet ve ulusal diizeylerde karar vericilerin bagarili
bir sekilde telkin edilmesi gerekir. LGBT aktivistleri, “derin dev-
let”in' milli egitim sistemine nasil yerlestigini biliyorlar ve amag-
larina ulagsmak adina, kilit konumdaki 6nemli kurumlarda lobi
yapmak ve kendi iiyelerinin iist pozisyonlarin bir parcast olma-
lar1 ve bu kurumlara segilmelerini saglamak amaciyla ¢ok ¢aba
sarf ettiler. Egitim sisteminde, derin devletin insa edilmesinin en
etkili yollarindan biri, giiglii ve etkili politik organizasyonlar, is¢i
sendikalari ve ticaret dernekleri (ruh ve beden saglig1 dernekleri
gibi) gibi ulusal kurumlarla ortaklik kurmak ve Federal Egitim
Bakanlig ile her eyalette bulunan (ve yapiya gore degisen) eyalet
egitim kurumlar1 gibi kurumlara sizmaktir. Bunu, bir araya gelip
koalisyon olusturarak ve ardindan ezici ¢cogunluklariyla, tartis-
mal1 konulari etkileyen politik agiklamalar 6ne siirerek yaparlar.

Kendilerini iist pozisyonlardan birine yerlestirdikten sonra, bir
sonraki hedefleri, biirokratik alandaki milli egitim liderligini ve
daha ziyade bu alana {iye olmayi telkin etmek iizere tasarlanmis
Ozel komiteler ve kongreler araciligiyla gelistirilecek politikalar
i¢in kalic1 bir yap1 olusturmaktir. Béylece gayeleri, kolektif bilinci
temsil eden tiim okul, 6gretmen, 6grenci ve ebeveynlerin biinye-
sine d4hil edilebilir. Bunun nasil basarildigina dair en miikem-
mel 6rnek, gengler ve cinsel yonelim meselesidir.

2008de, Amerikan Psikoloji Dernegi, Amerikan Pediatri Aka-
demisi ve Ulusal Sosyal Hizmet Caliganlar1 Dernegi de dahil
olmak {izere on iig liberal organizasyonun olusturdugu bir ko-
alisyon “Cinsel Yonelim ve Gengler Hakkindaki Gergekler: Okul

1 “Derin devlet’, “hiikiimet i¢cinde olduguna inanilan, nispeten kalic1 olan ve po-
litikalar1 ile uzun vadeli planlari degisen yonetimlerden etkilenmeyen etkili
karar alma organlari’n1 tanimlamak i¢in kullanilan bir siyaset bilimi terimidir.
Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: Ambinder, Marc; Grady, D.B. (2013). Deep State:
Inside the Government Secrecy Industry. Wiley.
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Miidiirleri, Egitimciler ve Okul Personeli I¢in El Kitab1” baghkl
bir beyaz biilten yayimladi. S6z konusu el kitabinda, 480.000 ruh
saglig1 uzmanini temsil eden bu on {i¢ kurulusun tamami, sézde
“doniisiim terapisi’ne karst kendi goriiglerini savunuyor ve cin-
sel kimlik degisimine agik olan terapétik cabalari destekleyenleri
“politik” ya da “dini” organizasyonlar olarak damgaliyorlar. Ifa-
delerinde ise sunlar dile getiriyorlar:

Terapi yoluyla cinsel yonelimi degistirme ¢abalarinin agresif bir ge-
kilde tesvik edilmesi nedeniyle, bir dizi beden ve ruh saghigi meslek
kurulugu bu yaklagimin tehlikeleri hakkinda kamuya agik agiklama-
larda bulundu. 480.000den fazla ruh sagligi uzmanini temsil eden
Amerikan Pediatri Akademisi, Amerika Psikolojik Danigma Derne-
¢i, Amerikan Psikiyatri Birligi, Amerikan Psikoloji Dernegi, Ameri-
kan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi, Ulusal Okul Psikologla-
r1 Dernegi ve Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi escinselligin
ruhsal bir bozukluk olmadig1 ve bu nedenle “iyilestirilmesi gereken”
ya da “iyilestirilebilecek” bir sey olmadig1 goriisiindedir.
Terapistlerin, egcinsellige karsi olan toplumsal 6nyargilarla uyum
i¢inde olmasi, hastanin halihazirda deneyimledigi kendinden nefre-
ti pekistirebilecegi icin onarim terapisinin potansiyel riskleri, dep-
resyon, anksiyete ve kendine zarar verici davranislar da olmak tizere
oldukga yiiksektir. Onarim terapisi goren bir¢ok danisan, kendileri-
ne yanlis bir sekilde escinsellerin yalniz, mutsuz, kabul veya tatmin
elde edemeyen bireyler oldugunun anlatildigin aktariyor. Bir gey
erkek ya da lezbiyen olan bir bireye, kisileraras1 mutluluk ve tatmin
edici iligkiler elde etme olasilig1 sunulmadig: gibi, toplumsal dam-
galanmanin etkileriyle basa ¢ikmalari igin alternatif yaklagimlar da
tartigtlmamigtir?.

Cok ilging! Bu belgenin ekleri incelendiginde, nedense ne kli-
nisyenin cinsel kimlik ¢atismalarina yonelik tiim goriislerinin
ve terap6tik yaklagimlarinin ne de her terapistin LGBT bireyleri
nasil damgaladiginin ya da danisanlarina hangi 6zel tavsiyeleri
verdiklerinin listelendigi hi¢bir anketten alinti yapilmadig: go-

2 Just the Facts Coalition. (2008). Just the facts about sexual orientation and
youth: A primer for principals, educators, and school personnel. Washington,
DC: American Psychological Association. Cevrimici olarak https://www.apa.
org/pi/lgbt/resources/just-the-facts linkinden saglanmustir.
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rilityor. Hmmm... Bu bana ¢ok genis bir genelleme gibi gozii-
kityor! Gergek su ki, onarim terapisinin tehlikeli oldugunu ve
gengler arasinda depresyona, anksiyeteye ve kendine zarar veren
davranislara neden oldugunu séyleyen gercek bir bilimsel kanit
yok. Boyle bir sey mevcut degil, ¢iinkii cinsel yonelim degisikligi-
ne veya cinsiyet akiskanligina dair terapi goren ¢ocuklarin dene-
yimleri iizerine sonu¢ odakl: olarak yapilmis bir arastirma yok!

Sonralar1 yukarida adi gegen on ti¢ meshur kurulus tarafindan,
sahte uzmanlarin kurdugu “kii¢iik, sagci, bilim karsit1 ve bagnaz”
bir organizasyon olarak damgalanan Amerikan Cocuk Doktorla-
r1 Koleji, buna cevap olarak cinsel yonelim ve gengler hakkinda,
her maddesinde bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu gercek-
lere alint1 yapmus olan kendi raporunu yayimladi. Adi “Genglik
Hakkindaki Gergekler” olan bu rapor asagidaki hususlari icer-
mektedir:

- Escinsellik, fiziksel olarak DNA'ya bagl degildir.

- Escinsel gekim, ailevi, gevresel, sosyal ve biyolojik etkilerin bir kom-
binasyonu ile ortaya ¢ikar.

- Hemcinslerine kars: cinsel gekimi sorgulayan veya bu gekime sahip
olan %75 ila %85 arasindaki ¢ogu 6grenci, aksi tesvik edilmedigi
takdirde, heteroseksiiel bir yonelim benimseyecektir. Bunu sorgu-
layan 6grencilerin ¢ogu, gegici cinsel kafa karigiklig1 yasamis ya da
boyle bir seyi deneyimlemis 6grenciler oluyor.

- Escinsel yagam tarzi, 6zellikle erkekler i¢in ciddi saglik riskleri tagir.

- Ergenlik yillarinda bir 6grencinin, hemcinslerine kars: cinsel gekim
hissettigini agiklamak ve onaylamak ¢ok erken bir girisimdir ve o
6grenci i¢in zararli olabilir.

- Pek ¢ok geng igin escinsel ¢ekim, cinsel istismar gibi olumsuz veya
travmatik deneyimler nedeniyle gelisir. Bu 6grencilerin yasadiklar:
travma sebebiyle terapiye ihtiyaglar1 vardir, “escinsel kimligi” onayi-
na degil.

- Cinsel yonelim terapisinin istenmeyen escinsel ¢ekim yasayanlar
i¢in etkili oldugu kanitlanmstir.

- Okullardaki &grenci kuliipleri gibi escinsel yanlis1 programlarin,
escinsellerin maruz kaldig1 saglik risklerini veya duygusal bozuk-
luklari hafiflettigine dair higbir kanit yoktur.
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- Bir bireyin cinsel yonelimi ne olursa olsun, cinsel aktivite, bilingli
bir se¢imdir.

- Yetiskinlige adim atana, hatta daha da iyisi, yasam boyu baglh ka-
lacaklari bir evlilik hayatina sahip olana kadar herhangi bir cinsel
aktiviteden kaginmak tiim 6grencilerin yararinadir.

- Okulun sorumlulugu, tiim 6grencilerin kendilerini saygil bir sekil-
de ifade etmeleri igin giivenli bir ortam saglamaktir. Herhangi bir
6grencinin fiziksel durumunu teshis etmek, tedavi etmeye ¢alismak,
hele ki bir 6grencinin algilanan kisisel cinsel yonelimini “onayla-
mak” okulun gorev alani degildir’.

Elbette ki, Amerikan Cocuk Hastaliklar1 Kolejinin bu raporu,
on ig¢ liberal ticari birlik veya biiyiik gey aktivist organizasyon-
larina yiiksek miktarda meblaglar 6deyen, giiglii is¢i sendikalar1
tarafindan benimsenmedi. Bunun nedeni, bu is¢i sendikalarinin
aktivistlere bagli derin mali ve Gzel ¢ikarlara sahip olmasidir.
Aslinda, milli egitim sisteminde bu konuyu giindemde tutan en
biiyiik ti¢ suglu “Yalnizca Gergekler” beyanini imzalayan ve hep-
sinin toplamdaki yaklasik on alt1 milyon {iyesi arasinda bir Emek
Dayanigma Ortaklii olan Amerikan Ogretmenler Federasyonu
ve Amerikan Isci Federasyonu ve Endiistriyel Orgiitler Kongresi
(AFL-CIO) ile Ulusal Egitim Dernegi (NEA)dir*.

NEA, onlarca yildir radikal escinsel giindemi kontrolii altinda
tutuyor. Son yillarda, kara listelerinde eski escinselleri hedefle-
mek ve s6zde “escinsel doniigiim terapisi” i¢cin herhangi bir des-
tegi ortadan kaldirmak bulunuyor. Bir zamanlar hemcins ¢ekim
veya cinsel kimlik karmagas1 yagayan binlerce bireyin, simdi bu
catigmalar1 terapi yoluyla ¢ozmesi, NEA i¢indeki LGBT lobisi
i¢in o kadar sakincali ki, bu sebeple ge¢mis yillarda Eski Escinsel
Egitimciler Grubu’nu, her yaz iilke ¢apindan katilim ile biiyitk
sehirlerden birinde diizenlenen yillik kongrelerinde muaf tutma-
ya galistilar.

3 American College of Pediatricians (2008). “What You Should Know as
a School Official” Cevrimici olarak http://factsaboutyouth.com/posts/
what-you-should-know-about-sexual-orientation-of-youth-as-aschool-offi-
cial/ linkinden saglanmistir.

4 AFL-CIO. “NEA Partnerships” Cevrimici olarak https://aflcio.org/about/
our-unions-and-allies/nea-partnerships linkinden saglanmistir.
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2002 yilinda, kar amaci giitmeyen ve eski escinsellerin savunu-
culuk grubu olan Eski Escinsel ve Geylerin Aileleri ve Dostlar1
(PFOX), sergi stand1 agmak icin NEAn1n yillik konferansina bag-
vurdugunda bu basvurusu reddedildi. S6z konusu reddedilme
i¢in One siiriilen gerekge ise, stant alaninin sinirli olmasi ve bu
sebeple 6nceligin ge¢miste stand agan organizasyonlara verilme-
siydi. PFOX, 2005 yilinda, eski escinsellere halka acik konaklama
saglamay1 reddettigi icin NEAya kars1 D.C. Insan Haklar1 Biiro-
suwna (OHR) bir ayrimcilik davasi acti. OHR, NEAnin yaninda
yer alinca PFOX birkag yil sonra karara itiraz etti ve Washing-
ton Yitksek Mahkemesinde bir dava daha agt1. Yilksek Mahkeme
Yargici Ross, kararinda, NEAnin PFOXa kars1 ayrimcilik yapma
hakkini onaylad:

Mahkeme, OHR'nin, PFOX bagvurusunu yasal olarak reddetmesi
konusundaki nihai kararini onaylamaktadir. NEA'ya gore PFOX,
gey ve lezbiyenlere diisman olan bir d6niisiim grubudur. Bu neden-
le, PFOX, NEAnn bu uygulamasina siddetle karsi ¢iksa da NEAnin,
diizenledigi kongre ve benzer etkinliklere PFOX’u dahil etmeme
hakk: sakhidir. Dahasi, HRA, NEAdan, Ku Klux Klanda ya da NEA
tarafindan sendika karsiti veya irke1 olarak goriilen bir grup tara-
findan yapilan bagvurular: kabul etmesini isteyemez. Benzer sekil-
de, gey ve lezbiyen haklar1 konusundaki tutumlar: nedeniyle askeri
kuruluslar ve Amerika Izcileri de NEA Yillik Toplantilarinda stand
alan1 kiralamaktan muaf tutulmustur. NEA, PFOXun bagvurusunu
tiyeleri; eski geyler, escinseller ve heterosekstieller veya bunlardan
farklr bir cinsel yonelimi olanlardan olustugu i¢in reddetmedi, bu
basvuruyu PFOX'un verdigi mesajlar ve politikalarinin, NEAnin
cinsel yonelim ile ilgili yaklasim ve politikalarina uygun olmadig1
i¢in reddetti®.

Yargi¢ Ross, OHRnin, NEAnin PFOX’a kars1 ayrimcilik yapma-
sina izin verme kararini tersine cevirmemis olsa da Ross'un aldig:
karar eski escinselleri Columbia Bolgesinde korunan bir bireyler
sinifi olarak kabul ediyordu ki bu olduk¢a 6nemli bir taninirlik-

5  Superior Court for the District of Columbia (6/26/2009). Parents and Friends
of Ex-Gays, Inc. v. Government of the District Office of Human Rights, 8. Cev-
rimigi olarak http://pfox.org/Judge_Ross%27_Memorandum_Opinion.pdf
linkinden saglanmuistir.
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t1!®* OHRnin, PFOXa kars1 olmak i¢in 6ne siirdiigii gerekge, ay-
rimciliga karst korunmak i¢in bireyin kisisel 6zelliklerinin degis-
mez olmast gerektigiydi, ancak Yargi¢ Ross ayni fikirde degildi:

OHRhin, kisisel bir 6zelligin HRA kapsaminda korunmasi i¢in de-
gismez olmasi gerektigine dair karari, hukuken agik¢a hatalidir...
Aslinda HRA, din, kisisel goriiniim, aile durumu ve gelir kaynag:
gibi degisiklige tabi olan ve korunan ¢ok sayida kategori listelemek-
tedir... Ayrica, HRA §2-1401.02 (28) ‘de cinsel yonelim, “tercih ya
da uygulama yoluyla erkek veya kadin escinselligi, heterosekstiellik
ve bisekstiellik” olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, HRA'nin ni-
yeti ve agik ifadesi, dar kapsamli bir yorumdan kaginmaktadir’.

Washington Yitksek Mahkemesi eski escinsellere korumali bir
sinif olarak hitkmettikten sonra, NEA Yonetimi, PFOX ve Eski
Escinsel Egitimciler Grubu'nu susturma ¢abalarina devam etti.
2010 yilinda, Eski Escinsel Egitimciler Grubu Agik Durusma
Kararlar1 Komitesinde yaptig1 konugmada, B14a Kararinda “eski
escinsellerin” ayrimciliga kargi korunmaya ihtiya¢ duyan bireyler
(geyler, lezbiyenler, biseksiieller ve transsekstieller) listesine ek-
lenmesini talep etti. Ancak talepleri reddedildi®.

Buna ek olarak, grup, Baskan Dennis Van Roekele, NEA Cinsel
Yonelim ve Cinsiyet Belirleme Komitesinde eski escinsel temsili-
ni talep eden bir mektup yazdi. Bu talep de reddedildi.

2017de gergeklestirilen yillik kongrede, NEA biinyesindeki ra-
dikal aktivistler tarafindan Eski Escinsel Egitimciler Grubunu
ortadan kaldirmak igin bagka bir girisimde bulunuldu. Grup
Bagkan1 Sue Halvorson bu konuda sunlar1 yazdi:

Standimizin sergi alanindan kaldirilmasi amaciyla Massachuset-
ts'ten gelen bir heyet tarafindan “Yeni Is Madde 86 (NBI 86)” ad1
altinda bir madde hazirlanmistir. NBI 86da belirtilen ifade suydu:

6  Amerika Birlesik Devletleri'nde, Kolombiya Bolgesi disinda bagka higbir yargi
yetkisi “eski escinselleri” resmi anlamda ayrimciliga karsi korumali bir sinif
olarak kapsamamaktadir.

7 age,7.

8 Halvorson, S. (10/17/10). “NEA Representative Assembly in New Orleans —
2010" Cevrimigi olarak https://nea-exgay.org/2010/10/17/49/ linkinden sag-
lanmustir.
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“NEAnn, ‘katilimcr olma’ ile ilgili Eski Escinsel Egitimciler Gru-
buna kendi kurallarini ve diizenlemelerini uygulamasi ve bu stan-
din mevcut NEA katilimer standartlarini ihlal ettigi gerekgesiyle s6z
konusu standin sergi salonundan derhal kaldirilmas: gerekmekte-
dir. Bu standartlar, katilimcilarin rahatsiz edici ya da hakaret veya
ayrimciliga dair ifadeler igeren materyaller dagitamayacagini belir-
tirtmektedir®.

2018deki yillik kongrede “doniigiim terapisi’ni zararli oldugu
icin kinayan bagka bir resmi karar kabul edildi. Yeni Is Madde
121 gore:

NEA, mevcut kaynaklar1 kullanarak dontisiim terapisine kars: bir
kamuoyu agiklamasi yaymlayacak. Amerikan Psikoloji Dernegi,
escinselligin bir ruhsal ya da gelisimsel bir bozukluk olmadigin:
yeniden teyit ediyor ve doniigiim terapisinin uygulanmasina karsi
¢ikiyor. Onlarca sehir, eyalet, belediye bu uygulamay1 ¢ocuk istis-
marinin bir tiirdi oldugu i¢in yasaklamustir'.

Misyon: Amerika adinda bir kurulusu olan Linda Harvey, NE-
Anin radikal faaliyetlerine karsi bir bek¢i kopegi gibi hareket
ediyor. WorldNetDaily.comda yayimlanan bir makalede, NEA
Yonetimi'nin, s6z konusu karari tartisirken gercekte kendi kural-
larini nasil ihlal ettigini, karara kars1 ¢ikan ve ona karsi konus-
mak isteyenleri etkin bir sekilde nasil susturdugunu agiklayan
Harvey bu karar hakkinda gu yorumlari yaptu:

NBI 121 sunu belirtiyor: “NEA, mevcut kaynaklar1 kullanarak bir
Ogrencinin cinsel yonelimini ya da kimligini degistirmeye yonelik
doniisiim terapisi, onarim terapisi, yeniden yonlendirme veya di-
ger herhangi bir siirece karsi bir kamuoyu a¢iklamasi yayinlayacak-
tir” Yapmayin ama! Eger “onarim” kelimesini bile heceleyemeyen
bir “egitimci’yseniz, bu konuyla ilgili diger bazi 6nemli gergekleri
gdzden kagirmugs olabilirsiniz. Isminin agiklanmasini istemeyen bir
gozlemci, terapi yasagi tizerine donen “hileli oyunlar” hakkinda su

9 Halvorson, S. (7/9/18). “Do Facts Really Matter? The 2017 NEA Representati-
ve Assembly Caucus Report” Cevrimigi olarak https://nea-exgay.org/author/
shalvors/ linkinden saglanmustur.

10 Deely, K. (July 2018). Resolution to condemn ‘conversion therapy. 2018 Natio-
nal Education Association. Minneapolis, MN.

208



gozlemlerde bulundu: “NEA, Robertin Diizenleyici Kurallarrni
amansizca uygulamaya koyarken, NEA Baskani Lily Eskelsen Gar-
cia, RRO siirecinin sabote edildigini fark etti, ancak o da hileyle g6-
revinden uzaklastirildi. Normalde, heyetler konusmacinin kargisina
sirastyla “taraf” ve “karsit” olarak alinir. Ancak burada 6yle bir sey
olmadi. “Kars1” argiiman sunmas i¢in ¢agirilan bir kisi aslinda “le-
hine” konustu ve Eskelsen Garcia bu hatay: fark ettiginde, “sorun
degil” dedi. “Sonra tiglincit bir kisi, NBI 121 hakkinda konusmak
i¢in “kars1” bir argiiman sundu, ancak yalnizca “buna karsiyim” de-
mekle yetindi. Eskelsen Garcia “sebebin yok mu?” diye sordu. Ama
sonra “bunu simdi halledecegim” diyerek soruyu pas gegti. Bir heyet
ayaga kalkip tartigmay1 bitirip bitiremeyecegini sordugunda Garcia
“evet” dedi. Yani 6ziinde hi¢ kimse NBI 121 aleyhinde konugma-
di, ancak sadece bir muhafazakar heyet dilekgesini ibraz etti ve bu
amagla hazirlanmis olan mikrofonun basina gegti. Bu, demokrasiye

atilmig bir tokattr”.

Harvey daha sonra NEAnin milli egitim sistemindeki LGBT
aktivizmiyle olan uzun ge¢misi ve dernegin, terapiye karst ¢ikip
cinsiyetini degistirmek isteyen ¢ocuklar1 desteklemesinin ne ka-
dar ¢ilginca oldugu hakkinda yorum yapt:

Sendika; Gey, Lezbiyen ve Heterosekstiel Egitim Ag1 (GLSEN),
Insan Haklar1 Kampanyas: ve NEA sergi alaninda yer alan ve
Insan Haklar1 Kampanyasr'ni ayartan “LGBT” miifredatli “Wel-
coming Schools” Ilkokulu ile uzun bir ortakliga acik. Evet, bu
“egitimciler” escinsel olarak tanimlanan ya da cinsiyet konusun-
da feci sekilde kafas1 karigik olan yedi yagindaki ¢ocuklar icin ta-
mamuiyle iyidir'".

2018de bu karara kars1 konusma firsati sunulmazken, iki yil 6nce
(2016), Eski Escinsel Egitimciler Grubundan Sissy Jochmann,
benzer bir ¢oziime karg1 savagirken, eski escinseller ve istenme-
yen escinsel ¢ekime sahip olan 6grenciler i¢in NEA delegasyonu
oniinde bir savunma yapt:

11 Harvey, L. (7/19/18). “America’s largest teachers union is run by radical, pro-
gay extremists. Here’s proof.” Cevrimigi olarak https://www.lifesitenews.com/
opinion/a-ray-of-hope-for-public-education linkinden saglanmustir.
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Milli Egitimciler Derneginin Degerli Uyeleri:

Adim Sissy Jochmann. Ben bir 6gretmen ve bir anneyim ve bugiin
NEA Eski Escinsel Egitimciler Grubu adina konusuyorum. Bizi es-
kiden lezbiyen, gey, biseksiiel veya transseksiiel (LGBT) olarak ta-
nimlanan binlerce 6gretmeni ve ayni cinsiyetten istenmeyen ¢ekim
deneyimi yagayan on binlerce genci temsil ediyoruz.

En bagtan itibaren agik konugmak istiyorum: Hemcinslerine karsi
istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden gengler, her zaman LGBT olarak
tanimlanmaz. Bu genglerin ¢ogu, cinsel kimlikleri ve aileleri, mane-
vi/dini degerleri ve yasam hedefleriyle yasadiklar1 ¢atismalarla bir
miicadele siirecindedir. Bu gengler, escinsel ¢ekimi deneyimleye-
bilirken, ayni zamanda kars1 cinse ¢ekim de hissedebilir veya cin-
sel kimlikleri istenmeyen cinsel duygulariyla 6rtiismeyebilir. Yani,
kalplerine inanabilirler ve kendilerini heteroseksiiel olarak tanim-
layabilirler, ancak gesitli ¢ziilmemis sorunlar, deneyimler ve bazen
de travmalar nedeniyle, 6ziinde olduklarina inandiklar: kisilere uy-
mayan cinsel ¢ekimlerle miicadele ederler.

Insan cinselliginin ve kimlik gelisiminin karmagik dogas1 nedeniyle
bilimsel aragtirmalar, cinsel ¢ekiciligin akigkan oldugunu ve 6zel-
likle ergenlik déneminde degisebilecegini gostermektedir. Gengler,
beyinlerindeki olgunlasmamis prefrontal korteks nedeniyle, bu ge-
lisim doneminde gelecekleri iizerinde kalic1 ve zararli etkileri olabi-
lecek cinsel riskler alma konusunda 6zellikle savunmasizdir.

Bu risklerin dogas1 ve viicutlarinin olgunlasmamis olmasinin yani
sira, duygusal ve psikolojik kirilganliklar1 nedeniyle, genglerin es-
cinsel ve transseksiiel davranislarla iligkili bedensel ve psikolojik
risklerinden korunma hakkina sahip olduguna ve okul psikolojik
danismanlari, 6gretmenler ile egitimcilerin, genglere bu riskleri an-
latmalar1 ve yagamlari icin en iyi karar1 vermeleri amaciyla, yardim
ve bilgi almalari i¢in giivenli bir yer saglamak tizere destekleyici ye-
tigkinler olarak hareket edebileceklerine inaniyoruz.

Su anda, genglere homoseksiiel ve transseksiiel davraniglar hakkin-
da hem uygun bilimsel bilgi hem de danigmanlik verilmesini engel-
lemek igin iyi organize edilmis girisimler yapiliyor. Bu danismanhga
“doniigiim terapisi” adin1 veren aktivistler, cinsel kimlik ¢atigmalar1
i¢in yardim arayan; 6gretmenleri, psikolojik danismanlari, ebevey-
nleri ve 6grencileri susturmak i¢in korkutma taktikleri kullaniyor.
Bu dernege ii¢ 6nemli gergegi hatirlatmama izin verin:



1-Bu konuda birgok aragtirma yapilmasina ragmen, Amerikan Psi-
koloji Dernegi 2008de, bilim insanlarinin escinsel yonelimin do-
gustan oldugu veya insanlarin escinsel olarak dogdugu sonucuna
varamayacagini soyledi.

2-Aktivistler, bir avug eyalette cinsel kimlik ¢atismalar1 yasayan
genglere yonelik tedaviyi yasaklamak igin adimlar atarken, son iig
yilda sayis1 yirmiye ulasan eyaletlerin ¢ogu, genglerin ve ailelerin
haklarini ellerinden almamalar1 ydniinde oy kullands. ™

3-Son olarak, istenmeyen hemcins ¢ekim deneyimleyen ve gatig-
malarini ¢dzmek igin terapi arayan gengler hakkinda higbir sonug
temelli ¢alisma (yani tek bir ¢aligma bile) yoktur. Bu nedenle, NE-
Anin rold, ¢abalar1 vaktinden 6nce yasaklamak degil, terapi arayan
gengleri incelemek ve desteklemek igin aragtirma ¢abalarimn: tesvik
etmek olmalidir. Yasak 6nermek, bu 6grencilere ve ailelerine, NE-
Ada hos kargilanmadiklar1 mesajini verir ve herkes i¢in dahil olma
ve hosgori istedigimiz bir zamanda, bu bir geri adim olur.

NEA, yalnizca kendilerini LGBT olarak tanimlayanlar i¢in degil,
cinsel kimlik ¢atigmalari yasayan tiim gengleri desteklemek i¢in de
onemli bir rol oynayabilir. Umarim bu dernek, tim gengleri des-
teklemek ve sahip olduklar: cinsel degerlerin genis yelpazesine ve
gesitliligine saygi duymak i¢in dogru ve adil bir karar verir.
Saygilarimla,

Sissy Jochmann

NEA Eski Escinsel Egitimciler Grubu

Gey-Heteroseksiiel ittifaki Stratejisi

Cinsel yonelimlerini sorgulayan genclere destek olan muhalif-
lerin ozellikle kullandiklar: sinsi bir diger taktik de okul siste-
mi i¢inde escinsel kimlik ve davranisa gecisi normallestirmeye
yardimct olan olaylar ve yapilar yaratmaktir. Hem orta hem de
yiksek o6gretimde, “glivenli alanlar” ve “giivenli bolgeler”, cinsel
kimligini sorgulayan ya da bu agidan kafasi karismus ergenlerin
“egitildigi” ve ardindan LGBT kimligine kaydedildigi beyin y1-

12 Bu eyaletler sunlardir: Connecticut, New Hampshire, Arizona, Georgia, West
Virginia, Nevada, Minnesota, Rhode Island, Pennsylvania, Ohio, Iowa, Colo-
rado, Virginia, Washington, Florida, Texas, New York, Massachusetts, Mary-
land ve Hawaii.

211



kama araglaridir. Bu giivenli bolgeler, benzer diisinen gencler
i¢in fiziksel bir bulugma yeri saglar ve bazi okul idareleri, escinsel
balolar1 da dahil olmak iizere, 6zellikle kendi kimliklerini belirle-
yen LGBT o6grenciler i¢in etkinliklere sponsor olacak kadar ileri
gitmistir.

Ancak en giiglii ve yaygin yontem Gey-Heteroseksiiel Ittifaki
(GSA)dir. Gey Lezbiyen Heteroseksiiel Egitim Ag1 (GLSEN)
tarafindan baslatilan GSA ¢ok akilli bir mekanizmadir zira, ¢o-
cuklara erisimin igeriden gelen bagarili telkinlere bagh oldugu-
nun farkindadir. Bu sebeple propagandasini yaymak ve giiciinii
kullanmak i¢in sempatik okul personelleri, yani 6gretmenler ve
idari yoneticileri ise almas: gerekir.

Idari yoneticiler goreve geldikten sonra, LGBT dgrencilere kar-
s1 yapilan zorbaliklarin sona erdirilmesi kampanyas: baslatilir
ve genellikle LGBT olarak tanimlanan 6gretmenler, siniflarinda
“giivenli bir alan” olusturmak i¢in ise alinir veya goniillii olur.
Giivenli alan olusturulduktan sonra, bir sonraki adim, National
Honors Society ya da okul sonrasi spor aktivitesi tarzi bir kulii-
be benzer sekilde miifredat dis1 bir etkinlik araciligiyla bir GSA
olusturmaktir. Ancak amag, ¢ocuklara futbol veya basketbol gibi
bir beceri 6gretmek ya da eglenceyi ve rekabeti kolaylagtirmak
degildir. Hayir. GSAlar, escinsel ve transseksiiel kimligi belirle-
nen dgrencileri normallestirmek ve savunmak i¢in, ayn1 zaman-
da da cinsel kimligini sorgulayan ya da kafas1 karigan 6grenci-
leri “gizlendigi yerden ¢ikip, LGBT olarak tanimlamaya” tesvik
etmek ve ardindan LGBT siyasi hedeflerini ilerletmeye yardimci
olmak i¢cin mevcuttur. inanmiyor musunuz? GLSEN’in, rutin
olarak egitimcilerin network gruplarina gonderdigi bir¢ok po-
litik e-postadan yalnizca birini gérmek i¢in Gorsel 8.1% bakin."

13 Ingilizce igerigi bulunan gérsellerin gevirisi kitap sonunda sunulmustur. (¢.n.)
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Gorsel 8.1: GLSEN'den gelen e-posta

Belirttikleri hedefler genellikle hosgorii, zorbalikla miicadele ve
glivenli okullarla ilgili olsa da GSATlar, GLSEN ve LGBT intihar-
larini nlemek igin yiiriittiigti “Daha Iyi Olacak” kampanyastyla
ulusal olarak taninan Trevor Projesi gibi kuruluslar tarafindan
organize edilmekte ve duyurulmaktadir. Bu gruplar, cinsel kim-
lik catismalariyla miicadele eden genglerin tedavisine karsi ¢ikan
daha biiyiik ve iyi finanse edilen escinsel haklar1 organizasyonla-
riyla is birligi yapiyor.

Siz bu konuda bir érnek vermek istiyorum: 2013’te esim ve ben
ulusal diizeyde yayin yapan The Dr. Oz Showa konuk olduk.
Konu, Onarim Terapisi ve Kaliforniyanin ¢ocuklar icin “d6nii-
siim terapisi’ni yasaklayan SB 1172 yasastydi.

Bana ve meslektaslarima hikayelerimizi anlatmak ve ¢alismala-
rimiz1 agiklamak i¢in yayinlarinda bol bol zamani verdigi i¢in
Dr. Oz’a ve yapimcilarina tegekkiir etmem gerekse de programin
ikinci yarisi, galismalarimizin aslinda escinsel haklar: savunucu-
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lar1 tarafindan kinanmasi i¢in kurgulanmisti. Bunun igin prog-
rama kimi davet ettiler dersiniz? Tabii ki kendisi de bir lezbiyen
olan GLSEN ve ltfira Olaylarina Kars1 Gey ve Lezbiyen Ittifakinin
(GLAAD) yonetici direktorii Eliza Baird’tan baskasi degil! Hem
Baird hem de GLAAD, tiim okullarin ve yetiskinlerin LGBT ¢o-
cuklar: nasil “destekleyici” ve “kucaklayict” olmasi gerektigi ve
“degisimi” tegvik etmenin zararli ve taciz edici oldugu hakkinda
bos ve inandiriciliktan uzak birtakim seyler anlatti.

Ne GLSEN ne de GLAADin temsilcisinin bir ruh sagligi uzmani
olmamasini, ne de meslektaglarim ve benim istenmeyen cinsel
kimlik ¢atigmalar1 sebebiyle danigmalik sundugumuz bireyleri
savunmamalarini garip bulan oldu mu? Tabii ki hayir, ¢iinkii bu
onemli degildi! Gergekten 6nemli olan sey, “sefkatli” goriinen
bazi kabadayilarin ve medyanin, polise anlamadiklar: bir terapi-
yi kinamast icin esit konusma siiresi verildigini diistinmeleriydi,
ancak bu, onlarin ortaya ¢ikip simdiye kadar hali altina stiptiril-
miis konular1 disa vuracak kadar tehditkar olmalari i¢in yeterliy-
di. Basarisiz sarkicilik kariyerini tanitmak i¢in programa katilan
Amerikan’in eski idollerinden Clay Aiken’in, sadece bazilarinin
degil, tiim cinsel ve toplumsal cinsiyet azinliklarinin desteklen-
mesi gerektigi konusundaki fikrime katilmasi ise oldukga garipti.

Orta 6gretimde LGBT aktivizmi i¢in en goze ¢arpan olmasa da
en bilyiik Truva atlarindan biri, zorbalikla miicadele programlar:
ve okullarda “giivenli alanlar” yaratilmasi olmustur. Ortaokullar-
daki gtivenli alanlar, LGBT kimliklerini belirleyen veya bu kimli-
i sorgulayan 6grencilerin, cinsel yonelimleri ya da cinsel kimlik-
lerine dair ayrimcilik yapabilecek veya kendilerini sindirebilecek
bireylerin tacizinden korunabilecekleri bir yer olarak islev goriir.
Bu yerler genellikle belli bir 6gretmenin kapisina veya sinif pen-
ceresine yapistirilmis bir gokkusag: ¢ikartmasiyla goze carparlar
ve 6grencinin kendini huzurlu ve glivende hissetmesi i¢in davet-
kar ve olumlayici bir alani temsil ederler. Zorbalikla miicadele ve
glivenli alanlarla ilgili sorun su ki, bu alanlar yalnizca “koruma’a-
mactyla ortaya ¢ikmazlar ve LGBT ye dair ¢esitli politik sebepler
i¢in beyin yikama amagli, kulugka alani olarak faaliyet gosterme
egilimindedirler. Ornegin, 2016 yilinda, giivenli alanlarin biiyiik
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bir destekgisi olan Amerikan Ogretmenler Federasyonu (AFT),
“Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transseksiiel, Kuir ve Cinsel Egilim-
lerini Sorgulayan (LGBTQ) Ogrencileri i¢in Okul Giivenligi ve
Egitim Firsatlarr” baglikli bir karar kabul etti.

[k bakista, ¢oziimiin giivenli okullar ¢agrist makul gériiniiyor,
ancak asagidakiler de d4hil olmak tizere kapsamli LGBT girisim-
lerini savundugunda bu kararin amaci giivenlik meselelerinin
cok Otesine gegiyor:

1) LGBTQ o6grencilerinin ilgisini ¢eken konularda mesleki geli-
sim firsatlari,

2) Gey-Heteroseksiiel Ittifaki diginda da miifredatdis1 kuliiplerin
kurulmasi,

3) LGBTQ &grencilerinin aileleriyle iletisime gegme ve destek,

4) Miifredat genelinde LGBTQ haklar1 da dahil olmak tizere in-
san haklarina saygi,

5) LGBTQ sorunlar1 hakkinda gelisimsel olarak (6rnegin, kiitiip-
hanelerde ve fakiiltelerde) uygun kaynaklarin bulunmasi,

6) LGBTQ 06grencileri i¢in esitsizlikleri ve engelleri belirlemek
amaciyla verilerin toplanmasi ve gézden gegirilmesi,

7) Cinsel yonelim ve cinsel kimlik ifadeleriyle ilgili konularda bil-
gili personelin bulunmasi ve son olarak da en tartigmali olan
kisim okullari su hususlar1 uygulamaya davet etmektedir:

Transsekstiel 6grencilerin cinsel kimlikleriyle tutarli bir sekilde
muamele gérmesini saglamak igin belirli politikalar1 benimse-
yin. Ornegin:

1. Belirli isim ve zamirleri kullanilmasi,

2. Okul kayztlar1 sirasinda isim ve cinsiyet degisikligi yapilmasi,

3. Kisisel 6grenci bilgilerinin ifsa edilmesi konusunda 6grenci mahre-
miyetinin ve gizliliginin saglanmasi,

4. Ogrencinin cinsel kimligine gére belli hizmetlere ve programlara
erisim saglanmast,

5. Cinsiyet ayrimi gozetmeyen kiyafet kurallarinin uygulanmasi,

215



6. Cinsiyet temelli tiim etkinliklerin gézden gegirilmesi'.

AFT ve NEA gibi ticari birlikler tarafindan da goriildigii gibi,
radikal LGBT aktivistleri devlet okullarina déhil olduklar: ilk
zamanlar, her seye ¢ok masum bir sekilde basliyorlar. Hosgorti,
anlayzs, sefkat ve sevgi cagrisinda bulunuyorlar. Bir insan bu ide-
allere kars1 nasil durabilir? Sorun su ki, konu bununla kalmiyor.
Esikten gegtikleri anda kilit pozisyondaki karar vericileri etkile-
mek i¢in “egitim kampanyalar1” ad1 altinda ve agresif lobicilik yo-
luyla sistemin icine sizarlar ve ayni zamanda cinsel agidan kafasi
karigmis ¢ocuklar: kendi planlarina dahil ederler. Bundan sonra-

ki adim ise, ciddi bir beyin yikama faaliyetidir.

LGBT aktivistleri, ¢ocuklara genellikle ¢ok ince disiiniilmiis
yollarla (ama bazen agik bir sekilde) ailelerinin, okullarinin ve
kiliselerinin onlara diisman oldugunu séyler ve bu ayrimciliktan
kurtulmak i¢in ¢ocuklarin aktivist olmast ve LGBT giindemini
ilerletmesi gerekmektedir. Elbette bu kulaga ¢ok asil geliyor: Esit-
lik i¢in savasin! Zulme karg1 ¢ikin! Olmak istediginiz kisi olun!
Ama kulaga 6zgiirliik ve kurtulus gibi gelen kavramlar, gergekte
tarikat benzeri bir yapiy1 gizlemek i¢in kullanilan ifadeler ve bir
kere bu tarikatin tiyesi oldugunuzda artik bagimsiz diigiinemez
veya hareket edemezsiniz. Ciinkii artik tek basiniza degil, bir “sii-
rii”yle hareket etmeniz ve diisinmeniz gerekmektedir!

LGBTQ'nun “Giivenli Alanlari” Uzerine Ornek Bir Olay

2013 yilinda Voice of the Voiceless adinda, kar amaci giitmeyen
bir organizasyon kurdum. Kaliforniya Eyaletinde, eski LGBT bi-
reyler ile istenmeyen escinsel ¢ekim ve cinsel kimlik catigmalar:
olan bireyler i¢in gectigimiz giinlerde kabul edilen terapi yasa-
gindan gergekten rahatsizlik duydum. Lisansh bir psikoterapist
olarak, bunu gerektigi gibi savunamayacagimi biliyordum, so-

14 AFT Resolution. (2016). “School Safety and Educational Opportunity for
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer and Questioning (LGBTQ) Stu-
dents” Cevrimigi olarak https://www.aft.org/resolution/school-safety-and-e-
ducational-opportunity-lesbian-gay-bisexual-transgender linkinden saglan-
mustir.
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nucta ana akim ruh sagligi alaninin kendi saflarindaki politik ak-
tivizmini elestirecek olsaydim, lafi birakip icraata bakardim! Bu
yiizden, kendime bu isi yapmak icin bir yer yarattim ve cogu be-
nim gibi hayatlarinda doniisiim yasayan, eski LGBT bireylerden
olusan ve benimle benzer fikirde olan bir diizine kisiyi ise aldim.

Yaptigimiz ilk projelerden biri, yiiksek 6gretimin sézde “giivenli
alanlar’inin cinsel kimlik ¢atigmalarindan rahatsiz olan 6gren-
cilere nasil davrandigini incelemekti. Universitelerin, kiiltiirel
acidan yetkin terapistlere, psikolojik danigma merkezlerine, sevk
kurumlarina ya da LGBT olarak tanimlanmayan ve istenmeyen
cinsel ¢ekimden, davranislarindan ya da kimliginden dolay iyi-
lesme veya degisim arayan 6grenciler i¢in inang temelli vaizlikle-
re uygun yonlendirmelerde bulunup bulunmayacaklarini bilmek
istedik. Bunu yapmak icin kimligimizi gizlememiz, {iniversitede
yiiksek lisans 6grencisi olarak rol yapmamiz ve aslinda giivenli
alandaki biriyle iletisim kurmamiz gerekiyordu. Ben ve bir mes-
lektagim bu konuyu aragtirmak i¢in Virginia Eyaletinde devlete
bagli yedi yiiksek 6gretim kurumunu ziyaret ettik.

Projemizin sonuglar1 agagida ve Ek Bde agiklanmis ve 6zetlen-
mistir. Ancak okumadan 6nce sunu belirteyim ki, raporun tama-
m1, web sitemizden (www.VoiceoftheVoiceless.info) indirilebilen
bir PDF belgesi olarak mevcuttur ve asagida agiklananlar kisaltil-
mis bir 6zettir. Asagidaki 6zet, size devlet {iniversitelerinde neler
olup bittigine dair bir fikir verecektir ve varsayimimiz, bu proje-
nin, iilke ¢capindaki devlet iiniversitelerinde olup bitenlerin yal-
nizca kiiciik bir 6rnegini ortaya koydugu yoniindedir. Artik 6zel
bir {iniversitede lisansli bir ruh saglig: terapisti olarak ¢alistigima
gore, bu lniversitelerde izlenen prosediirlerin profesyonellikten
son derece uzak, yetersiz ve baz1 durumlarda tehlikeli oldugunu
soyleyebilirim.

Meslektagim ve ben, iiniversitede 6grenci oldugumuza dair her-
hangi bir kanit sunmadan -hatta bazen lisansh bir klinik uzman-
dan- randevu alabildik. Tim goriigmeyi nispeten kolaylikla vi-
deoya gekip ve ses kaydi da yapabildik. Bazi materyallerin uygun
ya da uygun olmayabilecegi konusunda herhangi bir sansiir veya
goriis olmaksizin calisanlardan kitaplara, kiitiiphanelere ve vide-
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olara erigim izni aldik. Inceledigimiz bazi materyaller neredeyse
ya da acik¢a pornografikti! Ama daha da koétiisi, iiniversite ¢a-
lisanlar1 yaniltici, cahil ve bilgisizdi! Bize gerekli konular1 daha
onceden beyinlerini yikayanlardan 6grendikleri gekliyle aktardi-
lar ve sanki siirii psikolojisiyle hareket eden koyunlar gibi islerini
yaptilar. Bircogu, zor sorularla soruldugunda, net veya elestirel
diistinemedi ya da 6grenci niifusunun gercek cesitliligine bakil-
maksizin 6nceden diisiiniilmiis ve dnyargili cevaplar verdi. Kisa-
cas, bu giivenli alanlarin kapsayici ve gesitlilige acik olmasi gere-
kiyordu, ancak yasadiklarimiz, yukarida aktardiklarimdan daha
farkli bir sey degildi!

Kampiis Ortami Hakkinda Rapor:
istenmeyen Cinsel Cekime Sahip Ogrenciler igin
“Giivenli Olmayan” Bir Alan

Virginia Universitesi sisteminin LGBTQ kaynak merkezlerinin
cinsel kimliklerini sorguluyan veya hemcinslerine kars1 istenme-
yen cinsel ¢ekim hisseden 6grencilere yonelik tutumlarini ve hiz-
metlerini degerlendirmek i¢in, devlet tarafindan finanse edilen
dort yillik, yedi yiiksek 6gretim kurumu segtik: Mason Univer-
sity, James Madison University, University of Virginia, Virginia
Commonwealth University, Old Dominion University, Christop-
her Newport University ve the College of William and Mary. Ey-
liil 2013’te, Voice of the Voicelesstan (VoV) iki temsilci, LGBTQ
Kaynak Merkezi danigmanlar: tarafindan verilen hizmetleri ve
Kaynak Merkezinde verilen ya da saglanan bilgileri belgelemek
i¢in iki buguk haftalik bir siire boyunca bu kampiisleri ziyaret
etti. Her toplantiy gizli ses ya da video ekipmani kullanarak bel-
geledik ve bu kayitlar1 web sitemize (www.VoiceoftheVoiceless.
info) ve YouTube’ye yiikledik. Ayrica, cinsel kimliklerini sorgu-
luyan veya hemcinslerine karsi istenmeyen cinsel ¢cekim hisseden
ogrencilere -eger varsa- hangi bilgilerin saglandigini belirlemek
amaciyla her bir LGBTQ Kaynak Merkezinde bulunan materyal-
leri belgelemek i¢in notlar alip fotograflar ¢ektik. Sunu belirtme-
liyim ki, bu tiniversiteler rastgele segilmemistir ve Virginia ya da
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Amerika Birlesik Devletlerindeki LGBTQ kaynak merkezlerinin
tamami i¢in Ornek tegkil ettigi diistiniilmemelidir.

Universitelerde Ne Oluyor?

Ergen gengler, {iniversiteye basladiklar1 donemde daha fazla 6z-
giirliik hissiyat1 yasarken, ayni zamanda kimliklerini kesfetmeye
de devam ediyorlar. Daha anlamli bir benlik duygusu gelistiri-
yorlar, sosyal ve romantik iligkilerde daha ytiksek diizeyde bir
samimiyet duygusunun farkina varmaya bagliyorlar. Gelisim psi-
kolojisi uzmani Erik Erikson, bu kritik zamandaki genclik done-
mini, insan hayatinin iki 6nemli agamasi arasinda bir gecis olarak
taumladr: Kimlik Kazanmimina Kars: Rol Karmasasi ve Yakinliga
Karst Yahtilmighk. Tlkinde ergenler, bir benlik ve kigisel kimlik
duygusu gelistirirler. Bu asamanin basariyla tamamlanmasi, kigi-
nin kendine sadik kalma yetenegini gelistirirken, basarisiz olma-
st rol karmasasina ve zayif bir benlik duygusuna yol agar. Ikinci
agamada, geng yetiskinlerin diger insanlarla samimi ve sevgi dolu
iliskiler kurmasi gerekir. Basari, giiclii iligkilerin 6niinii agarken,
basarisizlik yalnizlik ve yalitilmislikla sonuglanir'.

Universiteler, genclerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yapmalari
i¢in ideal sosyal ortami saglar. Profesorler, koglar, psikolojik da-
nismanlar ve mentorler, bu siirecte ¢atigmalar: miizakere eder-
ken, ergen gengler iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Genglere,
kimlikleriyle hesaplasmalarina yardimeci olmak amaciyla uygun
bir rehberlik yoluyla bu zorluklar: kesfetmeleri i¢in zaman ve
alan verilmesi ¢ok 6nemlidir. Cinsel yonelim ve kimlik, 6zellikle;
lezbiyen, gey, bisekstiel, transseksiiel ya da interseks olan, cinsel
kimligini sorgulayan veya hemcins istenmeyen ¢ekim yasayan
(LGBTQIU)* ergenleri ilgilendirdigi i¢in bu zorluklardan biri
say1lir.

15 Erikson’s Psychosocial Stages Summary Chart. 31 Ekim 2013’te ¢evrimici
olarak https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosoci-
al-development-2795740 linkinden saglanmustir.

16 Interseks 6grencilerin bu cinsel azinliklar listesine dahil edilmesi gerektigini
kabul etsek de ziyaret edilen LGBTQ Kaynak Merkezleri arasinda bu grup
icin ozel olarak ayrilmis hi¢bir kaynak bulamadik.
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Bir dizi nedenden o6tiirti LGBTQIU 6grencileri, ergenlikten ye-
tiskinlige geciste heterosekstiel sinif arkadaglarindan daha biyiik
zorluklarla karsilagabilirler. Bu nedenle, 6zellikle bu savunmasiz
gruplarin ihtiyaglarina gére uyarlanmis kaynak merkezleri, bu
genglerin gii¢lii bir benlik duygusu gelistirmelerine ve sevgi dolu
ve yakin iligkiler kurmalarina yardimeci olmak icin gerekli bilgi,
destek ve becerileri saglayabilir. Virginiadaki birgok devlet tini-
versitesi, bu tiir LGBTQ kaynak merkezlerinin faydalarimi fark
etti ve heteroseksiiel 6grencilerin karsilasmadiklar1 benzersiz
zorluklar1 miizakere ederken, cinsel azinlik 6grencilerini destek-
lemek i¢in fon ayirdi.

Son yillarda, bu LGBTQ kaynak merkezlerinin ¢ogu, kampiisteki
cinsel azinlik 6grencileri igin sicak bir atmosfer tegvik etmeye ¢a-
ligan giivenli alan kavramini da gelistirdi ya da bunu agiladi. Or-
negin, Virginia Commonwealth Universitesi, “liniversite toplu-
lugu tyelerini LGBTQ toplulugunun iiyeleriyle birlikte, LGBTQ
konularinda tiim tiyeleri i¢in bir gtivenlik ve tam katilim toplulu-
gu olusturmak icin ¢alisan bir miittefik ag1 olusturmak amaciyla
egitir”"’. Benzer sekilde, Virginia Tech'in Giivenli Alan Kilavuzu,
“bazi 6grencilerin kampiiste bulunan herkese cinsel kimligini
ifsa etmekte tereddiit edebilecegini” belirtmistir. “Giivenli alan-
larin, bir bireyin mahremiyetini korumasi ve bu 6grenciden sag-
lanan bilgileri gizli tutmas: beklenir”*® Bu nedenle, bu program-
lar, 6ncelikle cinsel agidan azinlikta olan 6grencilere kendilerini
giivende hissetmelerine ve iligkilerinde kabul, sevgi ve samimiyet
deneyimlemelerine yardimei1 olmak igin destek saglamay1 amag-
lamaktadir.

Virginiadaki iniversiteler, cinsel agidan azinlikta olan gencler
i¢in belirlenmis giivenli alanlar, kamptiste miittefik olarak gorev
yapan personel/6gretim iiyeleri ve LGBTQ 6grencileri i¢in daha
fazla hoggorii ve anlayiga yardimci olacak egitim programlari,
seminerler ve atolyeler dahil olmak {izere bir dizi destekleyici
mekanizma gelistirdi. Bu tiir programlar, 6grencilerin kendile-
rini hog karsilandiklar ve cinsel kimlikleriyle desteklendiklerini

17 http://commonground.richmond.edu/programs/safe-zone/index.html
18 http://www.vtlgbtcaucus.org/docs/safezoneresourcemanual2006.pdf
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hissettikleri bir alan islevi goriir, ancak ayn1 zamanda genglerin
gesitli catigmalar hakkinda tavsiye almaya geldikleri bir yer de
olabilir. Boyle bir durumda, bir LGBTQ Kaynak Merkezi veya
giivenli alan, 6grencinin bu zorluklar1 agmalarina yardimeci ol-
mak amaciyla {iniversite danisma merkezi ya da yerel toplum
i¢cinde ruh saghig hizmetleri aramalar1 igin bilgi, alternatif ve
yonlendirme saglayabilir.

Virginiada eyalet, Counseling and Psychological Services (CAPS)
adli bir program araciligiyla, cinsel yonelim ve/veya kimlikten
bagimsiz olarak danigmanhiga ihtiya¢ duyan égrencilere yardim-
c1 olmak igin bir fon ayirdi. Ornegin, Virginia Universitesinde
CAPS, éncelikle 6grencilerle kisa bir psikoterapi tedavi yaklasimi
uygular. Psikoterapinin siiresi genellikle alt1 ila on seanstr.

Klinik ¢abalar, 6grencilerin akademik basar1 i¢in gerekli islevsel-
lik diizeyine ulagmalarina yardimci olmaya odaklanmigtir. Kisa
terapi yaklasimi, 6grencilerin ihtiyaclarina cevap vermezse, alter-
natif kliniklere veya Charlottesville toplulugu igindeki psikote-
rapistlere yonlendirmeler yapilir. Bir toplum terapisti yonlendir-
mesinin sorunlu veya kisiye zarar verebilecek yapida olmasi gibi
durumlarda, kisa tedavi yaklasiminda duruma gore istisnalar
yapilir®.

Yonlendirme siirecinde, LGBTQ kaynak merkezleri ve giivenli
bolgeler, 6grencilerin kendilerine 6zgii zorluklarinda kendilerini
destekleyebilecek hizmetleri, programlar1 ve miittefikleri belirle-
melerine yardimci olarak 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle, LG-
BTQ kaynak merkezlerinin ve giivenli bolgelerin, bir 6grencinin
cinsel kimligini ve/veya yonelimini dogru bir sekilde tanimlama-
s1, 6grencinin hedeflerine ulagmasina yardimci olabilecek yet-
kin bir uzmanla iletisime gecebilmesi agisindan ¢ok énemlidir.
Virginia Universitesi LGBTQ kaynak merkezlerinde ve giivenli
alanlarda lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel (LGBT) 6gren-
cilerin ihtiyaglarinin, yeterince karsilandigi goriiliirken, cinsel
yonelimlerini sorgulayan ve/veya hemcins istenmeyen ¢ekimi

19 http://www.virginia.edu/studenthealth/internCAPSdescr.html
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(SSA) olup da esdeger bir destek alamayabilecek bir grup insan
da var.

Escinsel duygular yasayan ancak kendilerini LGBT olarak tanim-
lamayan &grenciler, cinsel kimliklerini sorguluyor veya hemcins-
lerine kars: istenmeyen cinsel ¢ekim hissediyor olabilirler. Bu
tiir 6grencileri, LGBT olarak etiketlemek veya onlar1 yalnizca
escinsel olumlayici bir yaklasima bagli kalan kiliselere, program-
lara, organizasyonlara veya danigmanlara yonlendirmek uygun
degildir. Bu tiir yanlis etiketlemeler, saldirgan ve zararli olabilir
dolayisiyla bundan kaginilmalidir. Alternatif olarak, cinsel kim-
liklerini sorguluyan veya hemcinslerine kars: istenmeyen cinsel
¢ekim hisseden 6grenciler, kendilerini eski bir escinsel ya da eski
bir escinsel olarak tanimlayabilirler. 2009 yilinda, Kolombiya
Bolgesi Yitksek Mahkemesi, eski escinsellerin veya eski escinsel
cinsel yonelim ayrimcihigina karsi korunan bir sinif olduguna
karar verdi®. Virginia, Washingtona komsu bir bélgede bulun-
dugu igin, devlet tarafindan finanse edilen tiniversitelerin, bu tiir
bireyleri LGBT toplumundan ayr1 ve farkli olarak tanimasi ve bu
nedenle, degerlerine ve benzersiz ihtiyaglarina duyarl: bilgi ve
hizmet sunmasi 6zellikle yerindedir.

Devlet tarafindan finanse edilen hizmetlerin dogas1 geregi, LG-
BTQ kaynak merkezleri ve giivenli alanlar, cinsel kimliklerini
sorguluyan veya hemcinslerine karsi istenmeyen cinsel ¢ekim
hisseden 6grencilere degerlerine ve benzersiz ihtiyaglarina du-
yarly, yetkin bir yonlendirme ve yardim saglamakla yiikiimlidiir.
LGBTQ kaynak merkezleri ve giivenli alanlar, kamu tarafindan
finanse edilen varliklar oldugundan, sinirli bir kamu forumu ola-
rak kabul edilirler ve bu nedenle, cinsel kimliklerini sorguluyan
veya hemcinslerine karg1 istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden 6g-
rencilerin benzersiz ihtiyaglarina hizmet edebilecek goriislere ve/
veya kuruluslara esit erisim saglamalidir. Virginiadaki iiniversi-
teler, bir LGBTQ Kaynak Merkezi ve/veya giivenli alan olustura-
rak, cinsel yonelimle ilgili konular i¢in tiniversite dis1 kaynaklar
saglamak amaciyla sinirli bir kamu forumu kurdular. Bu tiniver-
siteler, bir bireyin hemcinslerine kars: cinsel ¢ekim hissettigini

20 http://pfox.org/JudgeRoss%27MemorandumOpinion.pdf
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ag1ga vurmast gerektigi inancini benimseyen kuruluslardan kay-
nak saglar ve bu kuruluglara web baglantilar1 sunar. Bu neden-
le, escinsel ¢ekim ve duygularini sorgulayan bireylere yonelik
tiniversiteye kaynak saglayan ve/veya cinsel yonelim degisikligi
hizmetleri sunan kisi veya kuruluslarin bakis acisina kars1 ayrim-
cilik yapamazlar. Hitkiimet, bir ifadeyi asli icerigine veya ilettigi
mesaja dayali olarak 6zel konusma ya da ifade alaninda diizen-
leyemeyeceginden, hiikiimet diizenlemeleri bir s6zciiyii digerine
tercih etmeyebilir.

Verdigi mesajdan dolayi, sozel ifadelere karg1 ayrimciligin ana-
yasaya aykir1 oldugu varsayilmaktadir. Hitkiimet konuyu degil,
bir konu hakkinda konusmacilar tarafindan belirtilen goriisleri
hedef aldiginda, Anayasanin Birinci Degisikliginin ihlali daha
da bariz olarak kendini gosterir. Bu nedenle goriis ayrimcilig,
icerik ayrimciliginin korkung bir seklidir. Kisitlamanin gerekge-
si, belirli bir motive edici ideoloji ya da s6zciiniin goriisii veya
perspektifi oldugunda, hiikiimet ifadeyi diizenlemekten kagin-
malidir®’. Bir hiikiimet, yazili eserlerin tanzim edilmesi i¢in bir
forum agtiginda, forumu kullanmak isteyen tiim kisi ve gruplara
bakis agilarina bakilmaksizin, esit sekilde davranmalidir®.

Goriiniiste, cinselligi konusunda kafa karigiklig1 yasayan veya
cinsel ¢ekimi ve inanci arasinda ¢atigma yasayan bir kisi tarafin-
dan defalarca talep edilse bile, eski escinsel kaynaklarin varligin-
dan bahsetmeyi reddetmeleri ya da uygun terapi ve/veya yetkin
yonlendirmeler sunmayi reddetmeleri nedeniyle, arastirmamiz-
da bulunan {niversitelerin eylemleri ve inanci, iiniversitelerin
LGBT toplulugunun konusmasini, eski escinsel topluluga tercih
ettigini gosteriyor. Boylelikle LGBT toplulugunun bakis agilari,
tniversite tarafindan tercih edilip degerli goriiliirken; tiniver-
siteler eski escinsellerin, insan cinselligi ve cinsel yonelim hak-
kindaki gortislerini teshir etmeye ve yaymaya layik gérmeyip bu
goriisleri engellemistir.

21 Rosenberger v. Rector and Visitors of the University of Virginia, 515 U.S. 819,
828-29 (1995)
22 Good News Club v. Milford Central School District, 533 U.S. 98 (2001)
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Bu baglamda, cinsel yonelim konusunda tek bir bakis agisinin
sunulmasi, sadece goriis ayrimi degil, ayn1 zamanda cinsel yone-
lim ayrimcilig1 da olusturabilir. Ek olarak, yukarida Erikson'un
gelisim modelinde yakinlik kavramina karsit olarak, bir soyut-
lama senaryosu sunuldugu igin, bu, 6grencinin 6z kimligine de
zarar verebilir. Bu da bireyin manevi / dini degerlerine ve/veya
ahlaki ideallerine aykir1 bir sekilde yagamak zorunda olma dii-
stincesinde (digerlerinin yani sira) endise, depresyon ve umut-
suzluk duygularina yol acabilir.

Virginia Universitesi LGBTQ kaynak merkezlerindeki birkag da-
nigman ve yoneticinin 6nerisine ragmen, Cinsel Yonelim Degi-
sikligi Cabasi (SOCE) tedavisi, Virginiada yasa dist degildir ve
bu tiir terapétik siireclere goniillii olarak katilan danisanlar i¢in
etik dis1 ya da zararli olarak sayilmaz. Profesyonel psikolojik der-
nekler, bu tiir miidahalelerin etkinligi konusunda farkl1 gériislere
sahiptir.

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), 2009 yilinda arastirma lite-
ratiiriinde, SOCE tedavisinin sonuglar1 hakkinda rapor yayimla-
yan bir ¢alisma kolu olusturdu. S6z konusu ¢aligma kolu, SOCE
literatiirine iligkin sistematik incelemesinde, “SOCE (psikotera-
pi, karsilikli kendi kendine yardim gruplari, dini teknikler) iize-
rine yapilan aragtirmanin giivenli mi, yoksa etkili mi ve kimler
i¢in etkili olup olmadig1 konusundaki temel sorular1 yanitlama-
digr” ve “yakin zamandaki SOCEnin (miidahalelerin) giivenli
mi yoksa, zararli mi1 ve kimler igin olduguna dair bir agiklama
yapilmasini saglayacak, bilimsel olarak titiz ¢aligmalarin bulun-
madig1” sonucuna vardi®. Bununla birlikte bu rapor, SOCE so-
nug aragtirmasinin yiiksek metodolojik arastirma standartlarini
ortaya koydugu konusunda israr ederken, ¢alisma kolu ve ayrica
Virginiadaki tiniversiteler, ayni kriterleri, ister LGBT ister cin-
sel kimliklerini sorguluyan veya hemcinslerine kars1 istenmeyen
cinsel ¢ekim hisseden bireyler olarak tanimlasin, escinsel duygu-
lar yagayan tiim daniganlar i¢in 6nerdigi escinsel olumlayici te-

23 APA Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual Orientati-
on. (2009). Report of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to
Sexual Orientation. Washington, DC: American Psychological Association,
83-89.
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rapinin etkinligini degerlendirmek amaciyla kullanilmasini talep
etmedigi icin elestirildi**.

Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapi Dernegi (NARTH) tara-
findan 2009 yilinda SOCE literatiiriiniin bir bagka kapsaml: in-
celemesi, taban tabana zit bir sonug ortaya koydu. 100 yillik aras-
tirma ve klinik literatiirii gozden geciren rapor, bazi erkeklerin ve
kadinlarin escinsellikten heteroseksiiellige ge¢mesinin miimkiin
oldugu ve degisim ¢abalarinin her zaman zarar vermeyecegi so-
nucuna vardi®.

LGBTQ Kaynak Merkezi Danismanlarinin Yaptigi
Yanls Bilgilendirmeler

VoV’nin kaynak merkezlerini veya yardim programlarini stir-
diiren yedi yiiksek 6grenim kurumuyla ilgili yaptig1 arastirma,
yonetim kurulu genelinde bakig acis1 ayrimciligini ortaya koydu.

Baz1 tniversitelerde, cinsel yonelimleri a¢isindan azinlikta olan
ogrencilere yardim eden yerler, bilingli olarak LGBTQ kaynak
merkezleri olarak adlandirilmiyor. Ornegin Virginia Com-
monwealth Universitesinde LGBTQ girisimlerine ev sahipligi
yapan mecra Cok Kiiltiirlii Ogrenci Isleri Ofisi. Old Dominion
Universitesinde cinsel olarak azinliktaki 6grencilere destek olan
mecra ODU Giivenli Alan Programi veya ODU Out ad1 verilen
Ogrenci Katilim ve Kayit Hizmetleri Boliimii'yken, College of
William and Maryde ise LGBTQ etkinliklerinin adresi Ogrenci
Cesitliligi Merkezidir. Bununla birlikte, tiim bu ofisler, yardima
ve/veya kaynaklara ihtiya¢ duyan ve cinsel olarak azinlikta olan
Ogrencilere kimin tarafindan verildigi gizli tutalan psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmeti de saglamaktadir. Bu ofisler
ayrica, yonlendirme arayan o6grenciler icin LGBT’yi onaylayan

24 Phelan, J.E., Goldberg, A. & Doyle, C. (2012). A Critical Evaluation of the
Report of the Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to Sexual
Orientation, Resolutions, and Press Release. Journal of Human Sexuality, 4,
41-69.

25 Phelan, J.E., Whitehead, N. & Sutton, PM. (2009). What Research Shows:
NARTH’s Response to the APA Claims on Homosexuality. Journal of Human
Sexuality, 1, 1-94.
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ve cinsel yonelimle ilgili konular i¢in tniversite dis1 kaynaklar
saglamak amaciyla ek (sinirl) bir kamu forumu olusturan web
baglantilarinin bulundugu bir web sitesi hizmeti de sunmaktadir.

Buna ek olarak, Christopher Newport Universitesi, ne {iniversite
caliganlarindan olugan gercek bir LGBTQ Kaynak Merkezi kurdu
ne de 6grencilerin kullanimina agik bir web sitesinde, LGBT’yi
onaylayan kaynaklar da sundu. Escinsel-Heteroseksiiel Ogrenci
Birligi baskaniyla kampiiste goriisiip, Saglik ve Iyi Yasam Hiz-
metleri programlarinda bir danigmanla goriigmemize ragmen,
bunlar olsa halka agik bir yapr teskil etmedi. Halki, ancak onlarla
yaptigimiz goriismelerin kayitlarini ve beyanlarini belgelendirme
amactyla toplantilara dahil ettik. VoV’yi temsil eden dava firmasi
Liberty Counsel, bir danigman ve 6grenci tarafindan yonetilen
bir grubun, sinirli bir kamu forumu olarak nitelendirilmemesini
sebep gostererek bu {iniversiteye bir mektup bile géndermedi.

LGBTQ Kaynak Merkezi danismanlari ve yoneticileri, SOCE te-
rapisinin; yasalligy, etkililigi, potansiyel zarari ve etikligi hakkin-
daki yanlis ifadelerin yaninda, SOCE terapisinin, eski escinselle-
rin kurdugu kuruluslar, dini vaizlikler ve escinselligin etiyolojisi
hakkinda da bir dizi yanls beyanda bulundu. Bu raporda, 6zel
ifadeler ayrintili olarak incelenecek olup rapor sunlari igermek-
tedir:

- “Doniisiim” ve “onarim” terapisi gibi ifadeler dahil olmak iizere,
SOCE tedavisi i¢in uygun olmayan terimlerin kullanimi. Bu tiir
ifadeler, SOCE’ye kars1 ¢ikanlar tarafindan asagilayict bir sekilde
kullanilir, saldirgandir ve kamu fonlarinin kullanildig1 ortamlarda
bunlarin kullanimindan kaginilmalidir.

- SOCEdeki terapotik miidahalelerinin yapisina iligskin basitles-
tirilmis agiklamalar. SOCE tedavisi, “gecersiz” veya “yararsiz” bir
terapotik tedavi sekli olarak tanimlanirken, digerleri SOCE’yi tama-
men davranigsal dikkat dagitma ve/veya baski yontemlerine daya-
nan bir  escinseller i¢in dua etme” girisimi olarak nitelendirdi. Bu
tarz agiklamalar, SOCE aktivistleri ve muhalifleri tarafindan yapilan
olumsuz tasvirlere dayanmaktadir ve SOCE tedavisi uygulayan li-
sansh ruh saglhig1 pratisyenlerinin ¢alismalarini yansitmamaktadir.
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- Korkutma taktiklerinin, cesaret kirma araci olarak kullanilmasi
da dahil olmak iizere, SOCE uygulanan damisanlar hakkindaki
yanlis sonuglar. Baz1 danismanlar, SOCE terapisinin yapisi geregi
zararli oldugunu ve nihayetinde danisanin kaygili, depresif olma-
sina ve/veya intihar etmesine neden olacagini one siirecek kadar
ileri gitti. Bu tiir ifadeler yanlistir ve anekdot niteligindeki kanitlara
ve/veya bu agiklamalarin aliabilecegi 6rneklemin bilingli sekilde
kullanildig1 ¢aligmalara dayanir26. Her fiziksel veya psikolojik te-
davinin bir risk tagimasi muhtemel oldugu gibi, SOCE terapisi de
beraberinde bir risk seviyesi tagir ve diger psikoterapi tiirlerinden
daha zararli oldugunu gosteren hicbir bilimsel kanit yoktur.

- SOCE terapisi yasa disidir ve etik degildir. Kaliforniya ve New
Jersey’de resit olmayanlarin, SOCE tedavisi almasini yasaklamak
icin yakin zamanda yasalar ¢ikarilmais olsa da yetiskinlerin bu iki
eyalette SOCE tedavisi almas1 héala yasaldir ve diger kirk sekiz
eyaletteki tiim danisanlar igin de izin verilmektedir. Bazi profes-
yonel ticari dernekler (yani, Amerikan Psikoloji Dernegi, Amerika
Psikolojik Danisma Dernegi), SOCE terapisi i¢in danisanlar1 uyarsa
ve/veya caydirma girisiminde bulunsa da bu kuruluslarin higbiri,
uygulamayi etik dig1 olarak degerlendirecek kadar ileri gitmemistir.
Ek olarak, 50.000den fazla lisansh ruh saghg: uzmanindan olusan
Amerikan Hristiyan Psikolojik Danigmanlar Dernegi (AACC) ve
Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapisi Dernegi (NARTH) gibi ku-
ruluslar, danisanlarin SOCE tedavisi alma hakkini desteklemekte-
dir.

- Aileler, escinsel yonelimli ¢ocuklarim1 SOCE terapisi almaya
zorluyor ve bazi durumlarda, heteroseksiiel olmalar1 i¢in “d6-
niisiim terapisi kamplarina” katilmalarini isteyerek onlar1 izole
ediyorlar. Bazi eski escinsel aktivistler, ebeveynlerin escinsel ¢ocuk-
larini déniisiim igin caydirici (yani elektrosok) yontemlere dayanan
kamplar1 iceren SOCE miidahalelerine zorladiklar1 yoniinde sug-
lamalar yaptilar27. Bu tiir iddialar yalmizca hikayedir ve aragtirilip
¢uriitdlmiistiir, ancak yine de bazi LGBTQ Kaynak Merkezi danig-
manlari tarafindan, 6grencileri SOCE terapisinden caydirmak igin
korkutma stratejisi olarak kullanilmaya devam etmistir.

26 Shidlo, A. & Schroeder, M. (2002). Changing sexual orientation: A consu-
mers’ report. Professional Psychology: Research and Practice, 33(3), 249-259.

27 Doyle, C. (March 18, 2013). Transgender ‘Woman’ Lies About Therapy ‘Tor-
ture! 31 Ekim 2013’te ¢evrimigi olarak http://www.wnd. com/2013/03/trans-
gendered-woman-lies-about-therapy-torture linkinden saglanmistir.
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- Cinsel yonelim degisikligi yasadiklarin1 iddia eden bireyler sa-
dece davranislarini degistirdiler. SOCE terapisi, bir bireyin cinsel
¢ekim ve arzularini degistirmez. Bu tiir ifadeler bilimsel degildir ve
dogrulanmasi imkansizdir. Aragtirmalar, escinsel yonelimli bazi
bireylerin, siire¢ icerisinde escinsel duygularinda degisim dene-
yimleyebildiklerini ve bunu uyguladiklarini gostermis, ayrica he-
terosekstiel ¢cekim ve arzular gelistirdiklerini ortaya koymustur28.
Bu nedenle, bu iddiada bulunanlar, bilimsellige dayanmayan ve
APAnin “Leona Tyler Ilkesi’ni 29,30,31 dogrudan ihlal eden asilsiz
iddialarda bulunuyorlar.

- Escinsel duygular biyolojik ve/veya genetiktir. Hemcinslere kars1
duyulan cinsel ¢ekimin gelisimesinde baz1 biyolojik yatkinliklar
s0z konusu olsa da bilim insanlar1 bu yatkinlik i¢in basit bir bi-
yolojik aciklamaya ulasamadilar. APA konuyla ilgili olarak 2008'de
su agiklamay1 yapti: “Bir bireyin; heterosekstiel, bisekstiel, gey veya
lezbiyen bir yonelim gelistirmesinin kesin nedenleri konusun-
da bilim insanlar1 arasinda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Pek
¢ok aragtirma cinsel yonelim tizerindeki olasi; genetik, hormonal,
gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel etkileri incelemis olsa da bilim insan-
larinin, cinsel yonelimin herhangi bir belirli faktor ya da faktorler
tarafindan belirlendigi sonucuna varmalarina izin veren hi¢bir bul-
gu ortaya ¢tkmamuigtir. Bir¢ok kisi, hem bireyin i¢inde bulundugu
cevrenin hem de beslenme kosullarinin bu konuda karmasik bir rol
oynadigini diigiiniiyor. Cogu kisi cinsel yonelimleri hakkinda ¢ok az
se¢im duygusu yasar ya da bunu hig tecriibe etmez32.

- Escinsel duygular sabittir ve degistirilmesi imkansizdir. Hi¢ kim-
se homoseksiiel duygular1 deneyimlemeyi segmemektedir. Nitekim
bunlar sabit degildir ve arastirmalar, bazi bireylerin degisim ya da

28

29

30

31

32

Phelan, J.E., Whitehead, N. & Sutton, PM. (2009). What Research Shows:
NARTH’s Response to the APA Claims on Homosexuality. Journal of Human
Sexuality, 1, 1-94.

Bir olgunun, bilimsel verilere ve kanitlanabilir mesleki deneyimlere dayandi-
rilmasi (e.d)

Fowler, R.D. (1993). Social issues stances: Why APA takes them. APA Monitor
on Psychology, April, 2.

Tyler, L. (1969). An approach to public affairs: Report of the Ad Hoc Commit-
tee on Public Affairs. American Psychologist, 24, 1-4.

American Psychological Association. (2008). Homosexuality and Sexual
Orientation: Answers to Your Questions for a Better Understanding. 31 Ekim
2013’te https://www.apa.org/topics/Igbt/orientation linkinden saglanmustir.
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akigkanlik yagayabilecegini gostermektedir33. Yakin zamanda ya-
pilan bir arastirma, heteroseksiiel duygularin her iki cinsiyette de
daha sabit olmasina ragmen kadinlarin hemcinslerine kars1 cinsel
¢ekim deneyimlerinde, erkeklerden daha fazla akiciliga sahip ola-
bilecegini gosterdi34. Benzer sekilde, dnceki arastirmalar, hetero-
sekstiel ¢ekimlerin erkeklerde on yedi kat daha sabit oldugunu ve
kadinlarda bulunan escinsel gekime gore otuz kat daha istikrarli
oldugunu ortaya koymustur35.

- Bireyler “giivenli seks” yaptig: siirece, escinsel cinsel aktivite,
heteroseksiiel cinsel aktiviteden daha riskli degildir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezlerinden alinan veriler, 2011 yilinda
13-19 yaslar1 arasindaki geng erkekler arasinda HIV tanilarinin
%94,9'unun erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklerle (MSM) bag-
lantili oldugunu ve 20-24 yas arasindaki geng erkeklerde, HIV vaka-
larinin %94,1’inin MSMden kaynaklandigini ortaya koymustur36.
Prezervatifler, anal seks yoluyla HIV kapma ve yayilma riskini azal-
tabilirken, Gida ve Ilag Yonetimi kendi web sitesinde su tavsiyelerde
bulunmustur: “Prezervatifler birtakim korumalar saglar, ancak anal
iliski icin cok tehlikelidir. Daha fazla siirtiinme ve zorlama olmasi
nedeniyle, prezervatiflerin anal iliski sirasinda diger seks tiirlerine
gore tahrip olma olasilig1 daha yiiksektir. Prezervatif yirtilmasa bile,
anal iligki ¢ok risklidir ¢iinkii rektumdaki dokunun yirtilmasina ve
kanamasina neden olabilir. Bu yirtilma, hastalik mikroplarinin bir
partnerden digerine daha kolay ge¢mesine sebep olur37.

33

34

35

36

37

Phelan, J.E., Whitehead, N. & Sutton, PM. (2009). What Research Shows:
NARTH’s Response to the APA Claims on Homosexuality. Journal of Human
Sexuality, 1, 1-94.

Mock, S.E. & Eibach, R.P. (2011). Stability and Change in Sexual Orientation
Identity Over a 10-Year Period in Adulthood. Archives of Sexual Behavior. 31
Ekim 2013’te ¢evrimigi olarak http://midus.wisc.edu/findings/pdfs/1153.pdf
linkinden saglanmustir.

Kinnish K.K., Strassberg D.S., & Turner C.W. (2005). Sex differences in the
flexibility of sexual orientation: a multidimensional retrospective assessment.
Archives of Sexual Behavior, 34, 175—83.

Centers for Disease Control and Prevention (2013). HIV Surveillance in Ado-
lescents and Young Adults. 31 Ekim 2013’te ¢evrimici olarak http://www.cdc.
gov/hiv/pdf/statistics_surveillance_Adolescents.pdf linkinden saglanmustir.
U.S. Food and Drug Administration: Protecting and Promoting Your Health.
(1990). Condoms and Sexually Transmitted Diseases, Brochure. 31 Ekim
2013'te gevrimici olarak http://www.fda.gov/ForConsumers/byAudience/
ForPatientAdvocates/HIVandAIDSActivities/ucm126372.htm#strong linkin-
den saglanmistir.
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Bulgular ve Sonuglar

VoV arastirmasi, cinsel kimliklerini sorguluyan veya hemcins-
lerine kars1 istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden 6grencilerin, Vir-
giniada ziyaret edilen tiim iiniversitelerde 6tekilestirildigini ve
ayrimciliga ugradigini ortaya koydu. Bazit LGBTQ kaynak mer-
kezleri, SOCE terapisine devam etmek isteyebilecek ogrenciler
i¢in gerekli bilgi ve alt yapiya sahip degilken, ne yazik ki digerleri
de korkutma taktikleri kullanarak, SOCE’nin ger¢eklerini yanlis
aktararak ve cinsel yonelim degisikligi deneyimleyen bireyleri
olumsuz bir imajla tasvir ederek, eski escinsel kaynaklar1 aktif
bir sekilde ortadan kaldirmaya ve cinsel kimliklerini sorguluyan
veya hemcinslerine kars1 istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden 6g-
rencilerin cesaretlerini kirmaya ¢alistyorlar. Dogru bilgileri or-
tadan kaldirmaya ¢alismak, SOCE terapisini yanls tanitmak ve
cinsel yonelim degisikligi yasayanlar1 olumsuz bir imajla tasvir
etmek amaciyla diizenli bir ¢aba sarf eden LGBTQ kaynak mer-
kezleri, bu sekilde yalnizca bakis agis1 ayrimeciligini degil, ayni
zamanda cinsel yonelim ayrimciligini da tetiklemis oluyorlar.
Eski escinseller bir siiredir cinsel bir azinlik olarak var olsalar da
yalnizca son bes yil i¢inde, ayrimcilik karsiti yasalar kapsaminda
taciz ve ayrimcilia kars1 korunmaya ihtiya¢ duyan ayr1 bir cinsel
yonelim grubu olarak kabul edildiler.

Bir LGBTQ Kaynak Merkezi gorevlisi, belirli cinsel yonelimleri
olan bireyleri (yani LGBT), eski escinseller veya eski escinsel gibi
popiiler olmayan ya da politik olarak uygunsuz olan bireylere
tercih ettiginde, bu yasa dis1 bir davranis olur. Ornegin, transsek-
stiel bireyler iiniversite merkezleri tarafindan onurlandiriliyor ya
da cinsel kimliklerini degistiriyorlar, ancak cinsel yonelimlerini
escinselden heteroseksiiele degistiren eski escinseller begenilmi-
yor, kotii muamele goriiyor ve itibarini yitiriyor. Bu davranis ayni
zamanda iiniversitelerin cinsel yonelim konusunda ortaya koy-
duklar1 ayrimcilik karsiti politikalarina da aykar: olabilir, ¢iinkii
bu tarz eylemler, cinsel yonelim gesitliligi, hosgorii ve kapsayi-
cilik konularindaki kendi misyon beyanlarini da gegersiz kilar.

38 http://pfox.org/JudgeRoss%27MemorandumOpinion.pdf
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Bazi tiniversite LGBTQ Kaynak Merkezi ¢aliganlar;, SOCEnin
kotii, zarar verici ve/veya etkisiz olduguna dair inanglarindan
dolay1 SOCE terapisi hakkindaki dogru bilgileri saklamak veya
carpitmak konusunda kendilerini hakli gorebilirler. Bu diigiin-
celerinin bilimsel bir temeli olmasa da s6z konusu bilgileri sak-
lamakla neden hakli olduklarini diisindiikleri anlagilabilir bir
durumdur. Bununla birlikte, bu tiniversite merkezlerinin ¢ogu
tarafindan reddedilen PFOX brosiirlerinin SOCE terapisi ile il-
gili olmadigini, daha ziyade zorbalik karsiti, hosgorii ve eski es-
cinsellere saygidan bahsettigini belirtmek 6nemlidir (bkz. http://
www.pfox.org/resources/students-and-schools-2/).

Makul bireyler, SOCE terapisiyle ilgili olarak kisilerin bakis a¢1-
sindan bagimsiz olarak, eski escinseller ve istenmeyen escinsel
¢ekimi olan bireyler icin hosgorti, saygi ve zorbaligin 6nlenmesi-
nin, cinsel yonelimin ¢esitliligini ve takdirini tesvik eden degerli
bir hedef oldugu konusunda hemfikir olabilirler. Ancak yine de
LGBTQ Kaynak Merkezi ¢aliganlarinin ¢ogu, bu konuyla ilgile-
nen Ogrenciler i¢in s6z konusu brosiirleri almayi ve ofislerinde
bulundurmay: reddetti. Bunun yerine, eski escinsel toplulugunu
itibarsizlagtirmak ve cinsel kimliklerini sorguluyan veya hem-
cinslerine kars1 istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden 6grencilerin,
kendi manevi/dini degerleriyle bagdagsan kaynak arayiglarim
durdurmak icin olumsuz seyler sdyleyerek ve basmakalip lafla-
r1 tekrarlayarak eski escinsellere kars1 yapilan hosgoriistizliige ve
zorbaliga katkida bulundular.

Amerikan Sivil Ozgiirliikler Birligi, “Kampiiste Nefret Séylemi”
basgliklt 1994 tarihli bir makalede, iiniversite kampiislerinde po-
piiler olmayan ve/veya politik olarak uygunsuz bakis agilarinin
sansiirlenmesi sorununu mitkemmel bir sekilde ele aliyor:

Nefret duygularinin hedefindeki bireylerin endiselerine ¢6ziim bul-
ma baskisi hisseden bir¢ok tiniversite; 1rk, cinsiyet, etnik koken, din
veya cinsel yonelim temelinde herhangi bir grubu rahatsiz eden soy-
lemleri yasaklayan kodlar veya politikalar benimsemistir. Ancak iyi
niyetli olsun ya da olmasin, bu ¢6ziim yolu dogru degildir. Amerika
Birlesik Devletleri Anayasasrndaki Ilk Degisiklik, icerigi ne kadar
saldirgan olursa olsun ifade 6zgiirligiinii korur. Devletin etkisi al-
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tindaki devlet kolejleri ve tiniversiteler tarafindan benimsenen ifade
kodlari, anayasaya aykir1 olarak, hiikiimet sansiirii anlamina gelir.
ACLU, tiim kampiislerin Ilk Degisiklik ilkelerine uymasi gerekti-
gine inanmaktadir ¢linkii akademik 6zgiirliik, 6zgiir bir toplum-
da egitimin temelidir. ifade 6zgiirliigii hakkina verdigimiz deger,
bizimle ayni fikirde olmayan bir ifade ortaya kondugunda en agir
sinava tabi tutulur. Ahlakimizi derinden rahatsiz eden veya yasam
tarzimiza karg1 olan bir ifade, diger ifadelerle ayni anayasal koru-
may1 garanti eder, ¢linkil ifade 6zgiirligii boliinmezdir: Birimiz bu
haktan mahrum kaldiginda, hepimiz reddedilmis sayiliriz. ACLU,
1920de kuruldugundan uy ana popiiler olsun ya da olmasin, tim
fikirlerin 6zgiirce ifade edilmesi i¢in miicadele etti. Anayasanin go-
revi budur. Irkg, cinsiyet¢i ve homofobik séylem s6z konusu oldu-
gunda, ACLU, kendini daha fazla ifade etmenin en iyi hesaplagma
yolu olduguna inanmaktadir. Bu, 6zellikle 6zgiir tartisma ve aragtir-
ma yoluyla 6grenmeyi kolaylastirma ve aydinlatma misyonu olan
tniversiteler igin gegerlidir. Tiim goriislerin dinlenmeye, kesfedil-
meye, desteklenmeye veya ¢iiriitiilmeye hakki oldugu kampiislerde,
belli ifade kodlarinin kullanimi tiniversitelerin yapisina uygun diis-
memektedir. Ayrica, nefret agik¢a ortaya ¢iktiginda, insanlar sorunu
gorebilirler. Sonrasinda kotii tutumlara kars: etkili bir sekilde 6rgiit-
lenebilir, bu tutumlar1 muhtemelen degistirebilir ve hoggoriisiizlige
karsi dayanigma gelistirebilirler. Universite yoneticileri, ifade kodla-
rint hizli bir ¢6ziim olarak cazip bulabilirler, ancak bir elestirmenin
de dedigi gibi: “Sozlii olarak ortaya konan iyi niyet, sosyal degisim
degildir” Bagnaz ifadeleri cezalandiran kodlar, yalnizca semptomu
tedavi etmeye yeter, zira sorunun temeli bagnazliktir. ACLU iiniver-
sitelerin, yalnizca semptomlari iyilestiren kiigiik jestler yapmak ye-
rine, fakiilte ve 6grenci gesitliligini artirmak i¢in personel istihdami
konusunda siki bir ¢aligma ortaya koymasi ve bagnazlik ile bunun
gegmisi hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla danigmanlik ver-
mesi, ayrica tim konularda daha kapsayici yaklasimlar: kurumsal-
lagtirmak i¢in miifredat: degistirmesi gerektigine inanmaktadir®.

LGBTQ kaynak merkezleri, 6grencileri cinsel yénelim konusun-
da egitmek icin kampiis ¢capinda rutin olarak etkinlikler diizen-
lemektedir. Bu ytizden, eski escinsel topluluga karsi 6nyargilar

39 American Civil Liberties Union. (December 31, 1994). Hate Speech on Cam-
pus. Retrieved 11/29/2013 from: https://www.aclu.org/other/speech-cam-
pus.
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ve acik ayrimciliklar1 6grenci niffusunun tamamina ulagmakta
ve tim Ogrencileri etkisi altina almaktadir. Bu nedenle, bu ay-
rimcilik ve marjinallesmenin, kuir olarak tabir edilen 6grencilere
yardim etmenin ve cinsel kimliklerini sorguluyan ya da hemcins-
lerine karsi istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden 6grencilere SOCE
terapisi i¢in kaynak ve yonlendirmeler sunmanin 6tesine gectigi
agiktir. Bu rapordaki kayitlar ve agiklamalar ile eklerde listelenen
FOIAlarin ortaya koydugu kadariyla, Virginia LGBTQ kaynak
merkezlerindeki ayrimciligin ¢ok genis tabanli oldugu ve hem-
cinslerine karsi cinsel ¢ekim hissetmeyen ancak LGBTQ kaynak
merkezleri tarafindan egitilen 6grenciler, kampiis ¢apindaki et-
kinlikler ve ek egitim programlariyla tiim tiniversiteyi etkiledigi
agiktir. Bu nedenle, bu rapordaki her LGBTQ Kaynak Merkezi
i¢in oOnerilen belirli politika degisikliklerine ek olarak, Virgini-
adaki tniversite kampslerinde anlaml bir reform gerceklestir-
mek amaciyla, tiim tiniversite kampiis personeli ve 6grenci top-
luluguna yonelik bir hosgorii egitimi gereklidir.

Kabul Projesi

Zorbalikla miicadele programi, devlet okullarinda LGBT aktiviz-
mini a¢iga ¢ikarmak icin iyi bir bahaneyse, neden bu program
hemcins istenmeyen ¢ekim veya cinsel kimlik ¢atigmalar1 yasa-
yan Ogrenciler i¢in hosgorii ve kabulil tesvik etmiyor? Aklimi
kurcalayan soru tam olarak buydu ve bu yiizden 2010da Kabul
adinda bir projeye basladim.

Ortaokul 6grencileri i¢in bir kisa film ve zorbalig1 6nleme prog-
rami olarak tasarlanan Kabul (bkz. $ekil 8.2), zorbaligin tarihini
ve cinsel azinliktaki 6grencilerin neden bu kadar zorbaliga ugra-
digini arastirmak i¢in dort 6grencinin tstlendigi sinif projesinin
hikayesini icermektedir. Ogrenciler ev ddevleri icin internette
arastirma yaptilar ve bir gey, bir lezbiyen ve hemcinslerine kars:
istenmeyen cinsel gekim hisseden bir gen¢ kadinin, iki dakika
stiren kisa hikayeleri ile bir tanesi komik magara adamlar1y-
la zorbaligin kokenini agiklayan iki adet animasyon ve Albert
Einstein laboratuarinda “dogustan escinsel” masalini ¢iiriiten bir
¢izgi film buldular. Hikéyeler, insanda yiirek burkan bir hissiyat
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yaratirken, animasyonlar egitici bir izlenim veriyor ve mizah sa-
yesinde insanda rahatlama sagliyor.

Garsel 8.2: ‘Kabul’ Projesi’nin DVD filmi

Yirmi dakikalik filme, bes derslik miifredat, bileklikler ve si-
nif posteri eslik etti. Programin pilot uygulamasini New York/
Bronx’ta bulunan birkag ortaokulunda yaptiktan sonra, ¢aligma-
ma, Amerika Birlesik Devletleri'nin en biiyiik okul bolgelerinden
biri olan Maryland, Prince George’s (PG) Countydeki yetkililerle
devam ettim ve yaklagik otuz ortaokulda aragtirma ve uygulama
yapmama izin verildi.

Ancak program yayina baslar baglamaz, bir PG Ilge ¢aliganindan
Facebook iizerinden birkag tehdit mesaj1 aldim ve okul bolgesi
miifettisine taciz hakkinda bilgi verdikten sonra iki giin i¢inde
Kabul mifredattan atild1.
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Sok olmustum. Igerigi gelistirmek, filmin senaryosunu yazmak,
oyunculari ise almak, filmi yonetmek ve diizenlemek, miifredati
olusturmak ve toplulugumuzdaki egitim kampanyasini destek-
lemek igin yillarimi harcadim. Beni taciz eden PG County ¢ali-
saninin hikdyeyi, Washington metro bolgesindeki biiyitk medya
kuruluglarina da sizdirdigindan siipheleniyorum: Eski bir escin-
sel terapist, escinsel zorbaligina kars: gelistirdigi programiyla es-
cinsel 6grencileri “dontstirmeye ve “iyilestirme”ye ¢alisiyordu.
Bu konuda Washington City Paper sunlari yazd:

Prince George’s County Devlet Okullari, saglik boliimiindeki alt or-
taokul siifinin 6grencileriyle escinsel genglerin, heteroseksiiel ol-
malarina yardimci olacak bir arag olarak terapiyi ele alan tartismali
bir video hazirladi. Yaklagik bes dakikalik bir boliim, insanlarin
escinsel olarak dogup dogmadiklarini tartigiyor ve onarim terapi-
sini heterosekstiel olmak isteyen escinseller icin bir segenek olarak
tanimliyor. Hemcinslerinize kars1 ilgi duyuyorsaniz, bunu degistir-
mek i¢in terapi hizmeti alabilirsiniz. Bu, ana akim tip kuruluglarinin
tehlikeli olarak tanimladig: bir fikir ve sonrasinda anlagildi ki, bu
fikir ayn1 zamanda gegen yildan beri Prince George’s Countydeki
bazi ortaokul 6grencilerine verilen bir mesaj. Gegtigimiz sonbahar-
dan itibaren, Prince George’s County Devlet Okullar sistemindeki
baz1 yedinci sinif saglik siniflarina, LGBTQ gengleri i¢in bir segenek
olarak homoseksiiellikten, heteroseksiielige doniisiim terapisini ta-
nitan zorbalik karsit1 bir video izletildi. City Desk bu hafta video
hakkinda sorular sormaya basladiginda, okul sistemi videoyu miif-
redatindan ¢ikardi’.

Washington Examinerise sunlar1 kaleme aldu:

Prince George’s County Devlet Okullari, saglik boliimiindeki alt1
ortaokul smnifinin 6grencileriyle, escinsel genglerin heterosekstiel
olmalarina yardimci olacak bir arag olarak terapiyi ele alan tartig-
mali bir video hazirladi. Insanlarin egcinsel olarak dogup dogmadi-

40 Sommer, S. (2/17/13). Video Touting Homophobic Gay-to-Straight The-
rapy Shown in, Then Dropped From, Prince George’s County Classrooms.
Cevrimici olarak https://www.washingtoncitypaper.com/news/city-desk/
blog/13066819/video-touting-homophobic-gay-tostraight-therapy-tau-
ght-in-then-dropped-from-prince-georges-countyclassrooms linkinden sag-
lanmustir.
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&1 tartigan video, onarim terapisini heteroseksiiel olmak isteyen es-
cinseller i¢in bir segenek olarak tanimliyor. Film, onarim terapisinin
bariz savunuculugunu yaptig1 i¢in elestirilerin hedefi haline geldi*.

Tam bir sagmalik! Filmde onarim terapisinden s6z edilmiyor ve
bu filmi izleyip miifredat: inceleyen objektif bir kisi, filmin aslin-
da LGBT 6grencileri sempatik ve sefkatli bir sekilde tasvir ettigi-
ni goriirdii. “Dogustan escinsel” konulu ¢izgi filmlerin yapimcis
Heck, aslinda “mutlu geylerin ve lezbiyenlerin degismesi gerekti-
¢ini onermenin zararli olabilecegini” ve “farkliliklar1 kabul edip
takdir etmemiz gerektigini” s6ylityor. Ama asil konu bu degildi.
Filmdeki bir karakterin daha dnce istenmeyen escinsel duygulara
sahip oldugunu ve sonrasinda bir erkege asik olup nisanlandigini
anlatmasi, escinsel aktivistleri ¢ileden ¢ikardi (bkz. Gorsel 8.3).
Kabul’in ardindan, il¢enin miifettis yardimcisiyla goriistim ve
endiselerimi dile getirdim. Birka¢ ¢alisan, filmin mesaji ve “d6-
niisiim terapisi” ile olan baglantilarimdan hosnutsuz oldugunu
kabul etti ve filmin verdigi mesajin ilgenin programdan geri ge-
kilmesine ve sonug olarak programin iptaline neden oldugunu
soyledi.

Birkag ay sonra, eski egcinsel kimligim nedeniyle, bolge ¢aligan-
larinin beni hedef alip almadigini belirlemek i¢in Bilgi Edinme
Hakk: Kanunu (FOIA) yoluyla bilgi erisimi talebinde bulundum.
Sonunda bana yiizlerce sayfa e-posta verildi ve sonuglar bende
hayal kiriklig1 yaratti. Bazi ¢alisanlar benim ve isim hakkinda
e-posta yoluyla asagilayic1 yorumlarda bulunmustu. Bu insanlar
yargilayicive saygisizlardi ve benim ve Kabul ‘e karsi ortaya koydu-
gum motivasyon hakkinda cesitli varsayimlarda bulunmuslardi.

FOIA e-postalarindan elde ettigim kanitlar, bir tanesi okul bolge-
sine kars1 ayrimcilik davasi agmak i¢in benimle is birligi yapmaya
calisan birkag dini 6zgtirlik hukuk firmasi ile iletisime gegmem
i¢in yeterliydi.

41 Baye, R. (2/8/13). “Prince George’s Pulls Video that Advocates Therapy for
Gay Teens” Washington Examiner. Cevrimici olarak https://www.was-
hingtonexaminer.com/prince-georges-pulls-video-that-advocates-therap-
y-for-gay-teens linkinden saglanmustir.
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Gorsel 8.3: ‘Kabul’ Projesi'nden Maria

Nihayetinde, daha ¢ok ¢ocuklar i¢in “doniigiim terapisi’ni yasak-
layan son yasalarla birlestiginde, eski escinsellere kars1 ayrimci-
liga kars1 korunmak i¢cin Marylandde yasal bir emsalin olmama-
s1 nedeniyle, davay1 hicbir sekilde devam ettirmedik. Boyle bir
programi hakli ¢cikarmak icin yasal bir miicadeleye girmek, cin-
sel yonelim degisikligi icin 6nemi ¢ok az da olsa, boyumuzdan
buyiik bir isti. Bu olayin sonunda iyi bir ders aldim. Kabul'iin
farkliliklar1 kabul etmek ve takdir etmek tizerine ele aldig1 konu-
nun, LGBT propagandasina egilimli bir egitim ortaminda kabul
gormesi miimkiin degildi. Escinsel aktivistler, kabul ve hosgorii
i¢in savagirlar ancak gercekte onlar aramizdaki en az kabul eden
ve hoggoriili insanlardir. Egitim sistemi s6z konusu oldugunda,
kendi bolgelerini belirlediler ve seni asla i¢eri sokmazlar!
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DOKUZUNCU BOLUM
YURTDISINDAKI SAVAS

OO

Degisim olmaksizin ilerlemek imkdnsizdir ve fikrini degistiremeyenler hicbir
seyi degistiremezler.
George Bernard Shaw
xR

Lisansli bir psikoterapist olarak son on yil boyunca diinyanin her
yerinden danigana danigmanlik yaptim. Amerika Birlesik Dev-
letleri'ndeki bir¢ok danisanin yani sira, Orta ve Giiney Amerika,
Avrupa, Asya, Avustralya ve Orta Doguda cinsel kimlik ¢atig-
malariyla miicadele eden bireyler ve aileler bana ulasti ve daha
once Afrikadan higbir danisana danigmanlik sunmadigim halde,
inangli liderlerden ve kiliselerden bilgi ve yardim isteyen talepler
aldim. Bunlar size, bir tiir uluslararasi fenomen oldugumu dii-
slinmeniz i¢in anlatmiyorum, esim bana 6yle olmadigimi1 hemen
hatirlatirdi. Bunu anlatmamin sebebi, bu ailelerin ve bireylerin
bana ulagmalarinin en belirgin nedeninin, kendi ilkelerinde
boyle bir destek, en azindan nitelikli bir destek bulamamalarini
ifade etmeye ¢aligmak.

Bu iilkelerdeki terapistlerin biiyiik bir cogunlugu, cinsel kimlik
catigmalar1 yasayan danisanlarla nasil yaklasacaklar: konusunda
tecriibesiz veya egitimsizler ya da degismek isteyenlere karsi o
kadar onyargililar ki, bu dnyarg: iyilesmek isteyen daniganlarin
hevesini kirmaktan bagka ise yaramaz. Hatta bana terapistleri-
nin kendileriyle alay ettiginden, onlara hakaret ettiginden ya da
onlarin degisme isteklerinden rahatsiz olduklarindan bile bah-
settiler. Diger durumlarda da terapistler onlara etkisiz ¢oziimler
sunmus ve bircok kez danisani en kolay yol olan LGBT kimligini
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benimsemeye ve hayatina devam etmeye tegvik etmistir. Ne ka-
dar tziicii ve etik disi!

Birkag iyi egitimli uzman ve konusma terapisti diginda, ulusla-
rarasi alanda bu danisanlara nasil yaklagacagini bilen ve bagarili
olan ¢ok fazla terapiste rastlamadim. Bu yiizden, yurtdigindan
gelen danisanlarin istismar edilmesi ile ilgili korkutucu hikayeler
duydugumda, hemen su iki seyden birinin gergeklestigini varsa-
yiyorum: 1) Terapist ya da psikolojik danisman lisansh degildi
veya etik ve etkili uygulama konusunda yeterince egitilmemis-
ti ya da 2) hikaye, LGBT aktivistleri tarafindan uydurulmustu.
Bazi durumlarda, escinselleri destekleyen bir gazete veya med-
ya kurulusu, LGBT olarak tanimlanan ¢ocuklarin bir tiir aile ya
da toplumsal reddini veya istismarini sansasyonellestirebilir ve
bunu lisansl, etik terapiyle de birlestirebilir. Bu konuyla ilgili
ozellikle Giiney Afrikadaki spesifik bir vaka 6ne ¢ikmaktadir.

Erkekleri Erkeklikten Cikarmak mi,
Yoksa Escinsel Cocuklari Heteroya Doniistiirmek mi?

29 Nisan 2013’te Gay Star News s6yle bir haber yapti: “Escinsel
gengler “erkek’e dontistiiriilmek icin kampta ag birakilds, iskence
gordi ve oldirildi” Raymond Buys, o ¢ocuklardan biriydi ve
ailesi onu sorunlu erkek ¢ocuklarinin biiylimelerine ve erkek ol-
malarina yardimei olan yatili bir kampa gonderdi. 2011de kamp
liderleri, ¢cocugun kendileri tarafindan iskence ve taciz gormesi
ve son olarak 6liimiiyle igili haber giindeme diistiiglinde, Daily
Maverick konuyla ilgili sunlar1 yazdi:

Raymond, asi mizaci nedeniyle annesi ve annesinin erkek arkada-
s1 tarafindan reddedilerek Lider De Koker’in kapisina terk edildi.
Raymonddan kurtulmak igin binlerce rand 6demeye razi oldular. X
Askeri Liderleri olarak bilinen 7.000 iiyelik grup, Raymond’u yani-
na ald1 ve ona bakti. Ancak gen¢ adamin davranigsal sapmalari he-
men fark edildi. Bu “davranigsal sapmalarin’, belirli gorevleri yerine
getirirken hissedilen fiziksel bir yetersizlik disinda tam olarak ne
oldugu belirsizdir. Daha 6nce benzer bir iskenceye maruz kalan ve
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sonunda 6len diger iki geng olan Calitz ve Van der Walt gibi Buysin
da bir tiir 6grenme giigligii olduguna inaniliyordu.

Bununla birlikte, egcinsel aktivist Melanie Nathan, bu olaydan
kendi istedigi sonucu ¢ikarmak i¢in bogluklar1 doldurdu. Bu ¢o-
cuk ve diger ¢ocuklar escinseldi. Kamp onlar: diizeltmeyi amag-
liyordu ve basarisiz olursa ¢ocuklar dlecekti. Nathan'n analizin-
deki sorun, ¢ok fazla varsayimda bulunmasidir. Ornegin, Giiney
Afrikadaki biiyiik gazetelerin higbirinde ya da TV kanallarinda-
ki haber yayinlarinda, bu genglerin egcinsel olduklarindan veya
olimlerinin egcinsel yonelimlerine bagli oldugundan hi¢ bahse-
dilmedi.

Gorsel 9.1: Gliney Afrika'da iskence gérmiis geng bir adam olan Raymond Buysa
yasam destegi saglanirken

Eski bir escinsel, lisansli danigman ve Giiney Afrikali bir yerli
olan André Bekker, bir aragtirma makalesinde, bu hileli haber
hakkinda elestrilerde bulundu. Bu elestirilerinde, escinsel akti-
vist muhabir Melanie Nathan'in, kampin vahsetini bir tir “do-
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niisiim terapisi” ile iliskilendirmeye ¢alistigini ve hatta liderin,
¢ocugun ailesine terciimesi “ondan bir erkek yapacagiz” seklin-
de olan s6zlerinin aslinda “onu heteroseksiiele dontistirecegiz”
seklinde cevrilmesi gerektigini one stirdiigiinii soyledi. Bunun
disinda Bekker, Nathan'in yalnizca kiiltiirel agidan uygunsuz bir
cevrede olmadidi, ayn1 zamanda bu trajediyi kasith olarak yal-
nizca genglere yonelik tacizle degil, cinsel yonelim politikasiyla
da bagdastirarak kamuoyunu kandirmay1 amagladigi yorumunu

yapt1.

Kamp lideri De Koker’in, Calitze bir “moffie” (“gey” gibi bir ifade)
olmadigini ve “ondan bir erkek yapacagini” soyledigi bildirildi. il-
ging bir sekilde, bu agiklama, daha 6nce kampta kalan Calitz'in 6lii-
miiniin, k6t muamelenin bir sonucu oldugunu 6ne siirmek igin
yapiliyor. Bu olaymn 2007 davasinda s6z konusu sugun azmettirici
sebebi olarak asla giindeme getirilmedigini belirtmekte fayda var.
Daha da 6nemlisi, Afrikalilar arasinda birisinin “moffie” olmadigini
soylemek, “sen hanim evladi degilsin” anlamina gelir ki, bu ifade bu
baglamda bir kiginin cinsel yonelimine atifta bulunmaz. C)rnegin,
bir erkek ¢ocuk arkadagsini riskli bir sey yapmaya cesaretlendirme-
ye calisirken eger arkadaginin bu riski goze almaya cesareti yoksa
digeri ona soyle der: “Hadi adamim bunu yapabilirsin, sen moffie
degilsin” Daha sonra De Koker’in Calitze soyledigi sey, Calitz’in
bir hanim evladi olmadig1 ve De Koker’in cinsel y6nelime atifta bu-
lunmadan ondan bir erkek yapacagidir. Bu ifade agikga, escinsel-
leri, heterosekliiellere doniistiirmek degil, “erkek olmak” anlamina
geliyor. Can sikic1 olan sey ise, Melanie Nathanin “hepsinin” gey
ve agik¢a kadinsi “olarak algilandigini” 6ne stirmesidir™. Gay Star
News, Nathandan alint1 yaparak ayni seyi aktariyor ve bir adim daha
ileri giderek bunun bir “escinsel doniistiirme kampr” oldugunu soy-
liyor ve “olay biraz daha desilirse escinsel onarim terapisine dair
gizli kalmig konularin da ortaya ¢ikacagini 6ne siiriiyor. Bu “ eg-
cinsel onarim terapisine dair gizli kalmis konular”in ne oldugu tam
olarak net degil. Aktivist Nathan “escinsel déniisiim kamplari’ndan
bahsetmedi, hi¢bir mahkeme durusmasinda veya haberde de “es-

1 Bekker, A. (4/30/13). “South African Youth Tortured and Killed in ‘Gay Con-
version Camp’ More Activist Propaganda.” Cevrimici olarak https://www.vo-
iceofthevoiceless.info/south-african-youth-tortured-andkilled-in-gay-con-
version-camp-more-activist-propaganda linkinden saglanmistir.
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cinsel doniigiim kampr’ndan bahsedilmedi. Bu tamamen Gay Star
News muhabirinin kendi uydurmasidir®

“Escinsel doniisiim kamp1” resmi ¢izmeye hevesli olan ve Mela-
nie Nathan orneginde oldugu iizere bir gazeteci gibi davranan
eylemciler, gercekleri aktarmiyorlar fakat ideolojik bir hikéye
uydurup bunu diinyaya yaymaya calisiyorlar: “Escinsel doniisiim
terapisi yalnizca bir ‘psikoterapi’ degil, ayn1 zamanda; itibarini
yitirmis teorilerden, utandirma yontemine, elektro sok terapisin-
den, kusmaya neden olan tekniklere, hatta hadim ve lobotomile-
re kadar uzanan bir dizi barbarca uygulamayi da iceriyor”

Eger bunu destekliyorsaniz, aslinda iskenceye de géz yumuyor-
sunuz! Birlesik Devletlerde cok iyi finanse edilen kaynaklardan
uluslararas: aktivistlere asilanan zihniyet budur ve bu, beyin y1-
kama yoluyla yapilmaktadir.

Beyrut, Liibnan:
Seni Heteroseksiiel Yapmak icin Sana Iskence
Uygulayacaklar

2016da Beyrut sehrinde istenmeyen bir hamilelik yasayip, kiir-
tajdan kaginmak i¢in yardim arayan kadinlar ile cinsel kimlik ¢a-
tismalar1 yasayan erkekler de dahil olmak tizere savunmasiz olan
bireyleri desteklemek i¢in ¢alisan, dindar bir Katolik ve kiirtaj
karsit1 bir aktivist olan sevgili bir meslektagimin daveti iizerine
Liibnan’a seyahat etme firsatim oldu. Misyonun bir kismy, escin-
sel, transsekstiel veya istenmeyen hemcins ¢ekimi yasayan erkek-
lere yardimeci olmak i¢in tasarlanmig bir seminer diizenlemekti.
Arkadagim ve iilkedeki diger insanlar bana sadece Liibnanda de-
gil, tiim Ortadoguda iyilesme {izerine boyle bir seminer diizenle-
yen ilk kisi oldugumu séylediler. Bu ayrintilarin dogru oldugunu
teyit edemeyecek olsam da escinsel, transsekstiel veya hemcins-
lerine kars1 istenmeyen ¢ekim yasayan erkeklere yardimci olmak
i¢in 6zel olarak tasarlanmig seminerlerin, eger gercekten diizen-
lenirlerse, duyurularimin agikea bir sekilde yapilmadigini soyle-
yebilirim. Seminer tanitimini cinsel ve iligkisel catismalar1 olan

2 age.
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tim erkeklere yonelik yapmamiza ragmen, etkinlige hepsi de
LGBTQU olan yaklasik on erkek katild.

Seminere onciilitk eden arkadasim, etkinlige katilan erkekleri
iyilestirmemin ¢ok zor oldugunu gordii. Oliimiine korktular! Bi-
zim gibi erkekler i¢in hafta sonlar1 kimse terapi yapmaz! Ya bi-
rileri hemcinslerime karg1 istenmeyen cinsel ¢ekim hissettigimi
Ogrenirse? Ya aileme veya kiliseme soylerlerlerse? Katilan erkek-
lerin yaris1 Miisliiman, yaris1 Hristiyandi. Ozellikle Miisliiman
erkekler fazlasiyla homofobikti. Eger ortada igsellestirilmis bir
homofobi varsa, asil sorun buydu! Her sey bir yana, Liibnan'n
aslinda Ortadogudaki en 6zgiirlitkgii tilke oldugunu kesfetmeye
baslamigtim. Bu seminerin Suudi Arabistan, Urdiin veya Birlesik
Arap Emirliklerinde yapildigini hayal edin! Bu erkeklerin ne bii-
yiik bir igsel iskence yasadiklarini tahmin edebiliyor musunuz?
Ne yazik ki ben edebiliyorum. Orta Dogudan birden ¢ok erke-
ge terapi sundum ve onlarin yardim i¢in gidecek bir yerleri yok,
eger escinsel olduklar: ortaya cikarsa karsilasacaklar1 sonug is-
kence, hatta 6liim! Psikologlar1 onlara nasil yardim edeceklerini
bilmiyorlar, aslinda onlar bile homofobikler ve konu hakkinda
kamuya agik bir sekilde konusmaktan korkuyorlar (hikdyemin
sonunda bunun hakkinda daha fazla bilgi verecegim).

Seminere katilan bir erkek ozellikle 6ne ¢ikiyor. Bu kisi, ayni
zamanda bazi cinsiyet disforisi duygulariyla da miicadele eden,
escinsel olarak tanimlanan geng bir erkekti. Biz onu, bu yazida,
Liibnanda ¢ok yaygin bir isim olan “Mohammad” olarak adlan-
diracagiz. Mohammad pargalanmus bir ailede biiyiidii. Babasi ve
annesi onu duygusal ve sozlii olarak taciz ediyordu ve okulda-
ki arkadas ortaminda da fazlasiyla dislanmisti. Su anda yirmili
yaslarinin baginda olan Mohammad, tuhaf islerde ¢alisiyordu ve
zamaninin ¢ogunu internette gezinerek ve Liibnandaki bazi yerel
escinsel aktivistler de dahil olmak {izere diger gey erkeklerle ko-
nusarak geciriyordu. Mohammad, escinsel aktivistlerin bilinme-
yen uluslararasi bir harekatina dolayli yoldan bag olan, organize
bir escinsel erkek grubunun tiyesiydi. Escinsel olaylara katilmas:
ve sirf propaganda olarak diistintilebilecek seyleri iilkede yayma-
st icin kendisine orada burada birka¢ dolar 6dendi.
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Litbnan, Ortadogunun en 6zgiirliik¢ii tilkesi olarak bilinmesi-
ne ragmen, nispeten muhafazakar bir iilke. Beyrut sokaklarinda
araba kullanirken agik bir sekilde cinselligi cagristiran herhangi
bir sey gérmezsiniz, sehirde erkek kuliipleri (diger adiyla striptiz
kuliipleri), pornografik ya da miistehcen reklamlar bulunmuyor.
Beyrut'ta erkeklerin katildig1 skandal olarak tabir edilen tek ak-
tivite poker! Yol boyunca ilerledikge, poker ve kumar reklamla-
r1 bir araya gelmeye bagliyor. Liibnanda escinsel kimligini aciga
vurmak pek de aligilmadik bir sey olmazdi, ancak ¢ok dindar olan
veya toplum icinde saygi gérmeyi isteyen erkekler i¢in son derece
damgalayici bir konu olurdu. Ornegin, egcinsel kuruluslar (bar-
lar/gece kuliipleri), Orta Dogu iilkelerinin ¢ogunda oldugu gibi,
iilkede uygulamada hala yasa dis1 sayiliyor ve boyle bir mekan
isletmek ya da bulunmak kisinini para cezasina veya muhteme-
len hapis cezasina ¢arptirilmasina neden olabilir. Mohammad’in
“dustik profilli” isi, esasen diger geng erkekleri ise almak ve ar-
dindan genel niifus i¢indeki deneyimlerini normallestirmekti.

Bu yiizden arkadasim Mohammad’i seminere katilmaya davet et-
meden 6nce, bu konuda ¢evresindeki “iist diizey” kisilere danisti
ve onlar da Mohammad’in “déntisiim terapisi” olarak diistindii-
¢l seyin kendisini travmatize edebilecegi konusunda arkadagimi
uyardilar! Ancak cuma gecesi, Mohammad, seminerimize ev sa-
hipligi yapan manastirin bulundugu dag: tirmanarak seminere
katilma cearetini gosterdi. Grup inzivamiza baslamadan once
benimle bulusmas: icin odaya gotiiriildiikten sonra, ona, diger
tiim erkeklere sordugum su soruyu sordum: “Sen kimsin ve bir
erkek hakkindaki fikrin ne?” Korkudan titreyen Mohammad’in
agzindan endiseyle su laflar ¢ikiverdi:

Bilmiyorum, ancak ‘déniisiim terapisi’ almamay1 umuyorum.
“Doéniistim terapisi nedir?” diye sordum.

Muhammed, “elektrosok ile sizi heteroseksiiele dondiirdiikleri
sey’, diye yanitladi.

“Burada boyle bir sey yasamayacaksin” diyerek ona giiven ver-
dim ve sonra onu odadan ¢ikardim.
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O gece, on erkegi, escinsel duygulara sahip olduklari i¢in tutun-
duklar1 utan¢ duygusundan kurtulmalarina yardimci olan birkag
egzersiz yapmaya yonlendirdim. Cemberde bulunan her bir er-
kek sandalyesinde ayaga kalkip yasadig1 utang verici bir davranis:
ya da cinsel ¢ekimi itiraf ederken (bazilari fahiselerle birlikte olu-
yordu, digerleri cocuklara karsi cinsel arzu duyuyordu, bagka biri
ise bir hayvanla seks yapmist1), ylizlerinden {iziintii ve rahatlama
gozyaslar1 dokiildii. Mohammad nihayet ayaga kalkma cesaretini
gosterdiginde, giiliimsedi ve escinsel duygulari nedeniyle diger
erkekler tarafindan ilk kez sevildigini ve kabul edildigini hissetti-
¢ini sdyledi. Kendisine 6deme yapan aktivistler arasinda bile bu
duyguyu daha “az” hissetmisti. Hafta sonu boyunca seminerdeki
erkekleri, babalarin, kardesleri ve erkek yasitlariyla yillarca sii-
ren duygusal ve iliskisel yaralari ¢ozmelerine yardimci olan derin
yasantisal iyilestirme egzersizlerine yonlendirdim. Bu hem onlar
i¢cin hem de benim i¢in inanilmaz bir deneyim olmustu.
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Pazar giinii goriistiik ve birlikte son bir 6gle yemegi yedik. Erkek-
ler, onlara danigmanlik sunmam sebebiyle Liibnan adina min-
nettarliklarini ifade ettiler. Onlari, yakinda yayinlanacak kitabim
hakkinda konugmak i¢in o gece yerel bir Hristiyan Ortodoks ki-
lisesinde diizenledigim sempozyuma davet ettim ve birkagi bu
daveti kabul etti. Kabul edenler arasinda Mohammad de vardu.
Gen¢ Mohammad saat altida kulaklarina kadar giiliimseyen bir
ifadeyle kiliseye girdi. On siralarda bir yere oturdu ve hikayem ile
kitabimin da konusu olan meslegimi anlatirken beni dinledi. Ko-
nusmamin ardindan yerel bir psikolog ve rahip, Beyrut'taki cinsel
azinhk gruplariyla yasadig1 deneyimleri paylast1. Ne yazik ki da-
vet ettigimiz onlarca ve yiizlerce ruh sagligi uzmanindan sadece
bir cesur Hristiyan kadin sempozyuma katilmay: ve konusmay1
kabul etti. Tartigmali konusu nedeniyle pek ¢ok uzman sempoz-
yuma katilmaktan korktu. A¢ik oturumun sonunda, dinleyicile-
rin sorular1 cevaplamak i¢in bir bolim ayrilmisti. Mohammad
s6z almak icin hemen elini kaldird: ve benimle yasadig1 terapi
deneyiminin hikayesini anlatmak istedigini sdyledi. Mikrofon da
konusmasi i¢in onu sahneye davet ettik:

Aktivist olan escinsel arkadaglarim, bu hafta sonu gergeklesen “d6-
niigiim terapisi’ne katilmamam konusunda beni uyardilar. Bu tera-
pinin aci verici oldugunu séylediler. Iskence gérecegimi, elektrosok
alacagimi ve kimligimden 6tiirti bana kendimi kétii hissettirecekle-
rini soylediler. Bana yalan soylediler. Bu hafta sonu hayatim boyun-
ca sahip oldugumdan daha ¢ok sevildigimi ve kabul edildigimi his-
settim. Bu terapi bana yardimci oldu. Benim igin ¢ok iyilestirici bir
deneyimdi. Herkes bu terapiye katilmali. Bana ¢ok yardimci oldu.
Tesekkiir ederim!

Yaklagik 50-60 kisilik kalabalik ayaga kalkip Mohammad’i alkis-
ladi ve iilkenin Hristiyan televizyon kanallarindan biri tiim sem-
pozyumu yayinladi! Sempozyumdan sonra birkag kesis ve rahibe
beni kucakladi ve piskoposlarini egitmek ve onlara yardim et-
mek icin tekrar gelmemi istediler. Cok yakinda Liibnana tekrar
gitmeyi umuyorum. Sanatsal ve kiiltiirel agidan zengin, sicak ve
samimi insanlari olan giizel bir iilke! Ne yazik ki, ana akim psiko-
loglarinin disaridan -biiyiik olasilikla Amerika Birlesik Devletle-
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ri aktivistleri ve Birlesmis Milletlerden- cinsel kimligi ile miica-
dele eden kisilere yonelik terapinin iskence oldugu konusunda
beyinleri yikaniyor! Aslinda kisa bir siire 6nce, Samuel Brinton
ve Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezi Isvi¢re'nin Cenevre kentinde
ayni derecede ifade verdiler.

Birlesmis Milletler iskence Ozel Komitesi

Samuel Brinton, Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezinin énde gelen
(eski) sozctilerinden biridir. Simdi “déntisiim terapisi’ni sona er-
dirmek i¢in Trevor Projesi adina ¢aligan Brinton, eyalet yasama
organlarinda birgok kez ifade verdi ve 2014’te, “terapi iskencesi”
hakkinda Birlesmis Milletlerde konugma yapmak igin Isvigre'nin
Cenevre kentine gitti. Washington, 2014’te, cocuklar i¢in terapiyi
yasaklayan tasariy1 degerlendirmeye aldiginda (ve nihayetinde
kabul ettiginde), Dr. Gregory Jones adindaki bir sahit, belediye
meclisinde verdigi ifadede, TIME dergisideki bir makaleden yap-
t1g1 ve Brinton’in hikayesini anlatan su alintry1 kismen ifadesine
dahil etti:

Sam Brinton, babasinin geng oglunu escinsel duygulardan kurtar-
mak i¢in ilk olarak fiziksel tacizi denedigini soyliiyor. Bu ise yara-
mayinca, Brinton’n ailesi onarim terapi denen bir seye yoneldi. On
yildan daha uzun bir siire 6nce yagadig1 anilarin bir kismi bulanik
da olsa, Brinton danigmanin kullandig: taktikleri hatirliyor. Tan-
rrnin bu cinsel ¢ekimleri onaylamadig hakkinda bir psikoterapi ve
erkeklere dokunan erkeklerin resimlerine 1s1 veya buz uygulamasi
yapilan bir tiksinti terapisi vardi. Brinton, “Bu neredeyse zihinsel
bir iskenceydi” diyor ve ekliyor: “Bugiine kadar bagka bir erkekle el
sikistigimda hala hafif bir ac1 hissediyorum.”

14 Kasim 2014’te Brinton, ismi a¢iklanmayan lisansl bir terapist
tarafindan maruz kaldig1 iddia edilen tacize taniklik etmek i¢in
Isvi¢renin Cenevre kentindeki Birlesmis Milletlerde bir konus-

3 Sprigg, P. (August 27, 2014). Ex-Gay Therapy Debate: The Truth Matters.
Cevrimici olarak http://www.christianpost.com/news/ex-gay-therapy-deba-
te-the-truth-matters-125479/ ve Steinmetz, K. (23 Haziran 2014). The New
Campaign to End Gay Conversion Therapy. http://time.com/2907989/born-
perfect-gay-conversion-reparative-therapy/ linklerinden saglanmistir.
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ma yaptt. CNSNews.com’a gore Brinton, “kollarini baglayan, el-
lerini sicak bakir bobinlere sarip sarmalayan ve kendisine 6piisen
erkeklerin resmi gosterildiginde, elektrosok vermek i¢in parma-
gina igneler batiran lisansli psikoterapist” hakkinda ifade verdi*.
Daha da rahatsiz edici olan sey ise, Brinton daha sonra, NCLR
caliganlarimin da yardimiyla, Birlesmis Milletlerdeki deneyimi-
nin NCLR blogunda yayinlanan bir bagis toplama mektubu yazdi
(bkz. Gorsel 9.3).

L
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Somuel Brintar
FBomPertect Advisory Commitiee Co-Chair

Gorsel 9.3: Sam Brinton/NCLR 2014 badis toplama mektubu

4 Hunter, M. (November 14, 2014). “LGBT Activists: UN Should Classify Gay
Conversion Therapy as Torture” https://www.cnsnews.com/news/article/
melanie-hunter/Igbt-activists-un-should-classify-gay-conversion-therap-
y-torture
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Brinton'un hikayesi ikna edici gibi goriinse de heniiz herhangi bir
megru kaynak veya haber kaynagi tarafindan onaylanmadi. 2014
tarihli bir makaleye gore, bazi escinsel yanlis1 medya kanallari
bu raporu dogrulamaya ¢alist: ama bagaramads®. En fanatik, eski
escinsel karsiti aktivist Wayne Besen bile, Brinton, deneyimini
dogrulamak icin daha fazla bilgi verene kadar, onu 6rnek olarak
kullanmalarimin imkansiz oldugunu ve béyle bir sey yapmanin
kendileri i¢in biiyiik bir sorumsuzluk olacagin agikladi.

Brinton’in Maskesi Diisiiyor

Ancak 2019da ifadesinin siipheli dogasin: ortaya ¢ikarmak i¢in
yeni bir bagimsiz web sitesi yayinlandiginda durum Brintonin
alyehine dondii. Bu web sitesi (www.sambrintonhoax.com),
Sam’in s6zde “doniigiim terapisi iskencesi” hakkinda bir¢ok farkli
ulusal ve uluslararast izleyici 6niinde anlattig1 hikayedeki bazi tu-
tarsizliklara 1s1k tutuyor. Bir sonraki sayfada s6z konusu web site-
sinden alinmis 6rneklere hizlica bir g6z atmaniz bile Brinton'un
mevcut faaliyetleri hakkinda bol miktarda bilgi saglayacaktir.
Web sitesi ayrica Brinton'un adinin kadinlara yonelik siddet ve
hayvanlarla cinsel iligkiye girme olaylarina karistigina dair de ta-

niklik sagliyor®.

Ehe New Lotk Eimes

[ Was Tortured in Gay
Conversion Therapy. And
[t’s Still Legal in 41 States.

By S Brinton

55,2008 tow o o# )=

Gorsel 9.4: Brinton’un sézde “Dontistim Terapisi’ne karsi yiirtittiiGli kampanyadan
bir érnek

o

5 “The Mystery Surrounding “Driftwood’s” Tortured Ex-Gay Survivor” (10
Ekim 2011). https://www.queerty.com/the-mystery-surrounding-driftwoo-
ds-tortured-ex-gay-survivor-20111010

6  Sprigg, P. (August 27, 2014). “Ex-Gay Therapy Debate: The Truth Matters”
Cevrimigi olarak https://www.christianpost.com/news/ex-gay-therapy-deba-
te-the-truth-matters-125479/ linkinden saglanmustir.
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Gorsel 9.5: Sam Brinton aldatmacasi icin hazirlanan web sitesinin baska bir
gortiniimti: Brinton, geng erkeklere sapkin cinsel iliski uygulamalarr icin dnctiliik ediyor
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Gorsel 9.6: Brinton aldatmacasi i¢in hazirlanan web sitesinin ana sayfasi: Brinton
bir kosttim etkinliginde geng erkeklere onciiliik ediyor

Temiz Su ya da Escinsel Haklari:
Ya ikisini de Secersin Ya da Higbirisini Alamazsin

Kiiltiirel degerlerine bagli bir dava insani olan Austin Ruse’nin
kurulusu Aile ve Insan Haklar1 Merkezi (C-Fam), Birlesmis Mil-
letler’in (BM) cinsellik ve cinsiyete iliskin liberal politikalarinin
siki bir takipcicisidir. 2017'de Ruse ve C-Fam, baskic1 bir LGBT
destekeisinin BM ile yaptig1 bir goriisme hakkinda e-postada
araciligiyla uyarida bulundu:
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BM YETKILISI KILISENIZE GELIYOR...
COCUKLARINIZIN BEYNINi YIKAMAK iCIN GELiYOR...
BUNU DURDURMAMIZA YARDIM EDIN...

26 Haziran 2017, saat: 02.00

Friday Fax’in Sevgili Dostlari,

Escinsel haklar1 konusunda radikal goriisii giiglendirmek amaciy-
la yeni bir BM ofisi kuruldu. Vitit Muntarbhorn adinda bir adam
tarafindan yonetiliyor. Gegen hafta BM Insan Haklar1 Konseyi ile
bir goriigme gergeklestirdi ve Konseye sundugu goriisler, ¢ocuk sa-
hibi olan tiim kisiler, dini biitiin insanlar ve din 6zgiirligiine 5nem
verenler i¢in endise verici tiirden. Once, yetki alaninin uluslararasi
yerlesik hukuka dayandigini ifade ederek yalan soyledi. Bu yanlis
bilgiydi ve kendisi de bunun farkindaydi. LGBT bireylerden ya da
“cinsel y6nelim ve cinsel kimlik”ten bahseden uluslararas: bir yasa
bulunmuyor. Ama sonra daha da ileri gitti ve “diiyman unsur” ile
yani radikal cinselligin geleneksel insanlara ve buna goniilsiiz hiikii-
metlere, 6zellikle Kilise'ye dayatilmasina kars: ¢ikabilecek olanlarla
nasil baga ¢ikilacagindan bahsetti. “Insan haklari”nin, dinin de iize-
rinde oldugunu soyledi!

Goriiniise gore bu beyefendi, din ézgiirliigiinii garanti eden ve
dinin INSAN HAKKI oldugunu ortaya koyan Evrensel insan
Haklar1 Beyannamesi’ni hi¢ okumamis!

Bunun uygulamadaki anlami gu: Incil'in ve Kilise'nin, insan cinsel-
ligi hakkinda 6grettiklerine inanan herhangi bir birey ve insan cin-
selligini Incil’i baz alarak dgreten herhangi bir Kilise insan haklarini
ihlal ediyor demektir. Bu kisi de iste tam bu yiizden harekete ge¢mis
durumda! Ve bu beyefendi ge¢miste, beyin yikama amaciyla gocuk-
lar1 hedef alacagini da dile getirmisti! Ayrica, kendisine ve cinsel
haklar konusuna karst ¢ikabilecek kisilere yonelik siki bir 6nlem
olarak internetin kapatilmasi igin sansiir uygulanmasi ¢agrisinda
bulundu.

Bu tarz insanlardan korkmayin. Biz korkmuyoruz.
Saygilarimla,

Austin Ruse

Bagkan/C-Fam

Editor/FridayFax

Gorsel 9.7: C-Fam'den Austin Ruse’nin LGBT Destekgisi Hakkindaki E-postasi
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Birlesmis Milletler’de Kiiltiirel Degerlerin Savasi

Ruse hakliydi. Birlesmis Milletler 2017de Muntarbhorn'u “cinsel
yonelim ve cinsel kimlik konusunda bagimsiz uzman” olarak ata-
di. 77 tilkenin bu tedbire kars1 ¢ikmasina ragmen, Muntarbhorn
yine de LGBT insan haklarini tesvik etme ¢abasiyla diinyay:
dolasmakla gorevlendirildi. 66 yasindaki Taylandli uluslararas:
hukuk profesorii ve “LGBT Destekgisi’, yetkisini tiim tilkelerde
LGBT haklarmi gelistirmek amaciyla kullanmak icin planladi.
Hatta bunun disinda, cinsel kimligiyle ilgili istenmeyen escinsel
cekimle miicadele edenler igin terapinin yasaklanmasini da iste-
mekte.

Ayrica Muntarbhorn, tartigmali olan cinsel “haklar” ve yasam
tarzlar1 kavramlarini yayginlastiran egitim sistemlerinin her iil-
kede uygulanmasini 6nermeyi planliyor, bu sebeple radikal ve
kapsamli bir cinsellik egitiminin tanitimini yapacagindan da
stipheniz olmasin. Bu goreve BM tarafindan atanmasinin kendi-
sine kazadirdig1 en biiyiik koz ise, gesitli programlarin 6zellikle
liclincil diinya iilkelerine BM tarafindan finanse ediliyor olmast.
“Dedigimi yapin, yoksa fonunuz iptal edilebilir” Kuraklik, aglik,
savas ya da diger kriz durumlarindan muzdarip milyonlarca in-
sanin hayatinin BM programlar1 ve fonlariyla desteklendigi bir
tilkede yasadiginizi hayal edin’.

Tam da umdugumuz gibi, LGBT meselesinde, insan haklarinin
uygulanmasi s6z konusu olunca, esitlik meselesi nadiren giinde-
me gelir. LGBT, kimligi ayrimciliga kars1 korunan bir sinif olarak
ortaya ciktiktan sonra, aktivistler bu statiiyii istenmeyen cinsel
¢ekim veya cinsel kimlik karmasasi ile miicadele edenler de da-
hil olmak tizere uygulamalarina katilmayan herkesi durdurmak
i¢in kullanmaya bagladilar! Muntarbhorn’un varisi Victor Madri-
gal-Borloz resmi olarak Aralik 2018de atand1 ve Reuterse, insan-
lar1 egcinsellikten kurtarmak icin onlara “barbarca” yontemler
olan elektrosok verme ve enjeksiyon uygulamanin yasaklanmasi-
nin temel 6nceligi olduguna dair bir agiklama yapt:

7  Skinner, J. (n.d.). “The United Nations appoints an LGBT ‘Enforcer” Cevrimi-
¢i olarak https://www.christiantoday.com.au/news/the-united-nations-appo-
ints-an-Igbt-enforcer.html linkinden saglanmugtir.
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Farkli cinsel yonelim veya cinsel kimlik konusunun patolojik bir
durum olmadigina dair farkindalik yaratmaliyiz. Nihayetinde asil
amag, insanlarin kim olduklar ve sevdikleri sey s6z konusu oldu-
gunda siddet ve ayrimciliga maruz kalmadan hayatlarina devam et-
meleridir. Insanlara biiyiik acilar veren barbarca eylemlerden bah-
sediyoruz. Bu tiir bir ihlalin bireyleri derinden tizmesinin sebebi,
¢ogu zaman ailelerinin de bu ihlale ortak olmasidir.

Reutersn makalesi, inanilmasi gii¢ bir sekilde, “dini ortamlar-
da yiiriitiilen terapilerin genelde psikanaliz, enjeksiyon ve elekt-
rosok uygulamalarini icerebilecegini ve bireylerin bazi durum-
larda cinsel yonelimlerini degistirmeyi amaclayan dayaklara,
hiicre hapsine ve hatta “islah edici tecaviiz’e maruz kaldiklarini
belirtti®. Makalede, sasirtic1 bir sekilde, lisansli danigmanlarin,
istenmeyen cinsel kimlik ¢atigmalari olan danisanlara yardim et-
mek i¢in siklikla kullandiklar: bircok ana akim psikolojik yonte-
mi tartigacak bir karg1 argiiman yoktu.

Terapi, Ekvador, Malta, Brezilya ve ingiltere’de
Yasaklandi mi?

Uluslararas: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve Interseks Derne-
gime (ILGA) gore, “Dontisim Terapisi” Ekvador, Malta ve Bre-
zilyada yasaklanmuis olsa da yakin zamanda alinan bir mahkeme
karari, Brezilyadaki yasay1 anayasaya aykir1 bulmustur. 2017 yili-
nin Eylill ayinda, Brezilyali Yargic Waldemar de Carvalho, terapi
uygulamasi 6nerdigi ve escinselligi bir “hastalik” olarak nitelen-
dirdigi i¢in 2016 yilinda lisans: iptal edilen psikolog ve Evanjelik

Hristiyan Rozangela Justinonun lehine karar verdi. Yargig, Bre-

zilya Federal Psikoloji Konseyi'nin 1999'daki yasagini kaldirarak,

“cinsellikleriyle ilgili yardim isteyen bireylerin terapiyi gonillii

olarak stirdiirmelerinin engellenmemesi” gerektigine karar ver-

di’.

8 Chaudhry, S. (6/18/18). INTERVIEW-U.N. envoy wants global ban on ‘barba-
ric’ conversion therapies. Cevrimigci olarak https://www.reuters.com/article/
un-rights-lgbt/interview-un-envoy-wants-globalban-on-barbaric-conversi-
on-therapies-idUSL8N1TG4NA linkinden saglanmustir.

9 Langlois, J. (9/22/17). “Thousands protest ruling to overturn ban on ‘conver-
sion therapy’ for gays and lesbians in Brazil” Cevrimici olarak https://www.
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Carvalho gibi makul yargiglarin ¢ogu, rizasi olan danisanlarin
isterlerse yardim alabilmeleri gerektigine inanirken, siikiirler
olsun ki hi¢ kimse, rizas: olmadan danisanlara zorla yaptirilan
goniilsiiz terapiden yana goriinmiiyor. Yine de bazi kaynaklar
tarafindan Ekvador gibi iilkelerdeki birtakim dolandirici klinik-
lerin, gengleri escinsellikten kurtarmak i¢in “barbarca” tedaviler
sunmaya devam ettigi bildirildi. Reuters, Subat 2018 tarihli bir
makalesinde, uygulama resmi olarak yasadis1 olsa da escinselle-
rin, escinselden heteroseksiiellige ge¢mek i¢in tedavi gormeye
zorlandiklar: gizli kliniklere kabul edildigini bildirdi. Saglik Ba-
kan1 Maria Jose Espin ise buna karsin gu iddialarda bulundu:

2016 ortasindan bu yana sagliksiz kogullar sundugu ya da lisanssiz
olarak faaliyet gosterdigi igin kapatilan altmistan fazla klinikte “d6-
niigiim terapisi” uygulandigina dair herhangi bir emare bulunama-
di. Bu kapatma olaylarinin hi¢biri insan haklar: ihlalinden kaynakli
degildi. Hak ihlallerinin meydana gelebilecegi bu tarz kuruluslarin
bulunmadigini ekiplerimizle birlikte sik sik teyit ediyoruz. Escinsel-
likten arindirma klinikleri yok. Var olmamalar1 da gerekir... Escin-
sellik bir hastalik degildir.

Bununla birlikte, tilkedeki “gorgii taniklar’, agagidaki ifadeleri
aktardiginda hiikiimetin bu konuda gercekten diiriist olup olma-
digini belirlemek zorlastyor:

Cogunlukla lezbiyen olan escinseller, genel olarak ebeveynleri ya da
diger akrabalar: tarafindan kliniklere gonderiliyor ve ayda 1.500 do-
lara kadar ticreti olan bu terapi vesilesiyle en az {i¢ ay boyunca ken-
di istekleri diginda klinikte tutuluyorlar. Taller de Comunicacion
Mujer, klinikte kendi iradeleri disinda tutulduklarini ve 2014’ten,
2016’ya kadar doniisiim terapisi gordiiklerini soyleyen dort kurba-
nin ifadelerini belgeledi. Bu siirece; psikolojik ve fiziksel taciz, da-
yak, hiicre hapsi, giinlerce bir yataga zincirlenme, zorla ilag tedavisi
uygulama, makyaj ve topuklu ayakkab: giydirme de dahildi. Mag-
durlar ayrica, cinsel yonelimlerini degistirmeleri i¢in diger danigan-
lar ve caliganlar tarafindan “islah edici tecaviiz’e maruz kaldiklarini
aktardilar. Savunucular, Ekvadorda yaklagik 200 lisanssiz klinigin

buzzfeednews.com/article/chrisgeidner/internal-report-major-diversity-or-
ganizational-problems-at-h linkinden saglanmustir.
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faaliyet gosterdigini tahmin ediyor. Herhangi bir diizenleme geti-
rilmeyen bu klinikler ayni zamanda kimse tarafindan da takip edil-
miyor'.

Bu tiir hikayeler trajik ve yiirek pargalayicidir, ancak dogrulan-
mast da kolay degildir. Bu anlatilanlar gercekten vuku bulsaydi,
daha ¢ok sayida ana akim medya kurulusu tarafinda ele alinip
daha ayrintili belge ve raporlar ortaya konurdu. Ancak, “ escin-
sel doniisiim terapisi” ve “Ekvador” ile ilgili bir ¢evrimici arama
yaparken, yalnizca bu hikayeleri yayinlayan LGBT medya kuru-
luslarini buldum ve bu raporlar, yukaridaki orijinal Reuters hika-
yesine atifta bulunmakta. Tum bu feryad ve istismara ragmen,
Insan Haklari Kampanyasr'nin bu iskenceyi aragtirmak ve éniine
gecmek i¢in neden Ekvadorda bir ofis agmadigini merak etme-
mek elde degil.

Peki, Boyle Kuruluglar Var mi?

Peki, savunmasiz escinsellere ve cinsel kimlikleri sebebiyle kafasi
karigmis genglere kotii muamele eden kuruluslar ve danigmanlar
var m1? Eminim ki var. Ancak bunlarin tasvirleri escinsel aktivist
organizasyonlar: tarafindan belli bir noktaya kadar abartiliyor ve
bir¢ok durumda s6z konusu istismarlar kacak, lisanssiz ve egi-
timsiz sahte uzmanlar tarafindan gerceklestiriliyor. Ancak “do-
niisiim terapisi” yasag1 mevzuatinin en biiyiik iki itici giicli olan
Ulusal Lezbiyen Haklar1 Merkezi ve Insan Haklar1 Kampanyasi
(HRC) gibi 6rnekler tarafindan desteklenen yanli hikéyelere ba-
karsaniz, bu “doniistim terapisi” kamplarinin lisansh terapistler
arasinda yaygn bir uygulama oldugunu diisiinebilirsiniz!

“Escinsel doniigim terapisi’, iskence hikayelerindeki sogan
katmanlar1 soyuldugunda, genellikle ortaya ¢ikan sey olduk-
¢a siradan, yasli, beyaz bir adamin hikayeyi yonetmesidir, tipki
Oz Biiyiiciisii gibi. Hatirlarsaniz, Dorothy ve arkadaslari, aslan,
korkuluk ve Teneke Adam, biiyiiciiyle tanisacaklari i¢in o kadar

10 Moloney, A. (2/8/2018). “FEATURE-Gays in Ecuador raped and beaten in
rehab clinics to “cure” them” Cevrimici olarak https://af.reuters.com/article/
africaTech/idAFL8N1P03QO linkinden saglanmistir.
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heyecanliydilar ki, sar1 tuglali yol boyunca yesil insanlarin biiyii-
lt diyaria dogru sark: soyleyerek ve mutluluktan atlayip zipla-
yarak yol aldilar, ancak sonunda “Muhtesem ve Kudretli Oz un
diistindiikleri gibi olmadigini anladilar.

Derin, karanlik ve korkutucu sesin arkasinda, yesil dumanlar sa-
¢an, dev kollaryla ileri geri sallanan, tamamen gercek, yarali ve
yasli beyaz bir adam vardi. Broadway’in meshur sovu Wicked’i
izleme sansiniz olduysa, hikayenin asil kotii karakterinin Batr'nin
Kéti Cadisi (Elphaba) degil, Oz oldugunu kesfetmissinizdir. Elp-
haba’y1 sadece iktidarda kalmak amaciyla kot hikéyelere karsi,
iyi olan hikayelere devam etmek icin kullaniyor. Ve sonunda Elp-
habanin ger¢ek kurban oldugunu 6greniyoruz!

Diinyanin en biiyiik escinsel aktivist organizasyonu olan HR-
C’nin birkag y1l 6nce organizasyonlarinin yapist hakkinda kurum
i¢i bir degerlendirme yaptigin1 ve kendi yapilar: i¢inde biiyiik
farkliliklar ve sorunlar saptadiklarini belirtmek gerekiyor. Bu
degerlendirme sonucunda, s6z konusu LGBT haklar1 organizas-
yonunun daha ziyade transseksiiel bireyleri, kadinlar1 ve efemi-
ne gey erkekleri kendi olusturduklar: otoriteden dislayan, beyaz,
gey erkek kuliibii olarak ¢alistig1 ortaya ¢ikmistir. HRC kendisini
gercekten de cesitliligin 6n plana ¢iktigi, ¢ok kiiltiirlii ve nefret
soylemiyle miicadele eden bir organizasyon olarak konumlandi-
rirken, organizasyonun kendi ¢aliganlar1 yapiy1 perde arkasinda
su ifadelerle tanimladu:

» o« » .

“Yargilayicr’, “dislayicr’, “cinsiyet¢i” ve “homojen”. Kurum dist da-
nismanlar tarafindan yiritilen ve kurum ¢aliganlarindan olusan
bir dizi hedef grup ile yapilan anketi baz alan rapor, HRC igindeki
sistemik sorunlari ¢alisanlara kargt muameleden insan kaynaklarina
ve orgiitsel bagliliga, cesitlilik ve kapsayiciliga kadar ayrintili olarak
ortaya koydu'’.

11 Geidner, C. (6/3/2015). “Internal Report: Major Diversity, Organizational
Problems at Human Rights Campaign” Cevrimigi olarak https://www.buz-
zfeednews.com/article/chrisgeidner/internal-report-major-diversity-organi-
zational-problems-at-h linkinden saglanmustir.
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Kurum i¢i rapor, HRC’nin bir¢ok eksikliginin yani sira asagidaki
husular1 da detayli olarak ortaya koymustur:

1. Transseksiiel ve kuir ¢aliganlar, “tekrarlanan egitim girisimlerinden
sonra dahi” sik stk yanlig cinsiyetlendirildiklerini bildirdiler. Bir
caligan, bagka bir is arkadasinin “zorbalik y6netimi” benzetmesini
kullandigin1 duydu.

2. Kadins erkekler ve kadinlar (daha erkeksi personel olarak) 6nemli
goriilmedi.

3. Ust diizey yoneticiler yalnizca beyaz ve gey erkeklerden segiliyor.

4. Ise alim ve terfilerde adam kayirma sik¢a yasaniyor.

5. Cesitlilik goriisii, genelde organizasyonu bir arada tutan bir slogan
gibi goriinse de galiganlar arasinda gesitlilik goriisiinii savunan ger-
ek bir itici gii¢ bulunmuyor. Calisanlar, “bir¢ok insanin bireysel
olarak ¢esitliligin d4hil edilmesine yatirim yaptigini, ancak sesleri-

nin bastirldigini veya uzaklastirildigini” iddia ediyor'2.

Bu raporu okuyup, HRCnin ¢alisma seklini gozlemledigimde,
HRC’i daha ¢ok, tiyelerin yaptiklar: fiili isten ziyade ayrica-
liklar1 ve maaglariyla ilgilenen bir “dedigim gibi yap, yaptigim
gibi yapma” kuliibline benzetmek miimkiin. Bu, gesitlilik (ve
hosgorit) konusunda aramizda hakikaten en az tolerans sahibi
olan, ama bu konularda agz1 en ¢ok laf yapan yasli ve heybetli Oz
Biyiiciisi'ne ne kadar ¢ok benziyor! HRC ve digerlerinin, sézde
“doniistim terapisi’ni yasaklama cabalarinda, aralarinda kuliip-
lerinden ayrilan eski escinselleri ve eski escinsel gormemesi ve
kabul etmemesi endisesi var m1? Kendi ideolojilerinde o kadar
kaybolmuslar ki hem erkek hem de kadin bazi bireylerin, LGBT
aktivistlerinin var oldugunu acik¢a kabul ettigi cinsel akiskanlig
deneyimlediklerini ve etik psikoterapinin muhtemelen bazi in-
sanlarin bunu basarmasina yardimei olabilecegi gercegini kabul
edemiyorlar mi1?

12 Villarreal, Y. (6/4/2014. “5 Most Disappointing Things We Learned About
HRC'’s “‘White Men’s Club” Cevrimigi olarak https://www.advocate.com/hu-
man-rights-campaign-hrc/2015/06/04/5-most-disappointing-things-we-le-
arned-about-hrcs-white-mens-cl linkinden saglanmugtir.
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Bazi insanlar Escinseldir, Asin Bunu!

HRC ve diger escinsel aktivistler, degisimin miimkiin oldugunu
kabul etmek, cinsel tercihlerinde degisim yasayan bireyleri ta-
nimak ya da bazi insanlar icin belki de inanclarini duygularina
ve yasam hedeflerini de cinsel ¢ekimlerine tercih etme arzusu
daha 6nemli oldugunu fark etmek yerine, danisan istismari ya da
etik olmayan davranislarla ilgili olarak yagsanmis bir avug olaya
odaklanmayi segiyorlar. Bu anlamda, eski escinsellere ve onlara
yardim eden terapistlere yonelik hosgoriisiizlitk ve nefretin 6nde
gelen diger tlkelere de aktarilmasi gasirtict mi? Ancak, Atlas
Okyanusu’nun 6teki kiyisindaki kampanyalarin bazilarinda “d6-
niisiim terapisini” yasaklamak i¢in gérdiigiimiiz sey tam olarak
budur. Bunlarin en baginda da Birlesik Krallik'ta yiirtitiilen kam-
panyalar geliyor.

Nisan 2012de, “doniigiim terapisi” yasagina dair tasari Kalifor-
niya Yasama Meclisinde ilk kez giindeme geldiginde, Birlesik
Krallik'taki en biiyiik escinsel aktivist organizasyonu Stonewall,
Ingiltere/Londradaki otobiislerin iizerinde bir reklam yayinladu.
Reklamda soyle diyordu: “Bazi Insanlar Escinseldir, Asin Bunu!”

MOTGAY! EX-GAY, POST-GAY AND PROUD.

The Christian groups’ advert above and (below)
the Stonewall campaign it counters

Gorsel 9.8: Stonewall’in “Bazi Insanlar Escinseldir. As bunu!” Kampanyasi’nin
¢igirtkanligini yapan reklam panosu
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Escinsel haklar1 grubu, s6z konusu reklam ile (Ingilizlerin dedigi
gibi) escinsel ciftler icin esit haklarini tesvik etmeyi ve zorbaliga
karg1 bir durus sergilemeyi amaglasa da bazilar1 slogani istem-
siz sonuglara yol agabilecek olan kafa karistirici ve “agresif” bir
kampanya olarak gordii. Ornegin, Guardianda yayimlanan bir
makale reklam hakkinda su elestiriyi yapt1:

Diisiincesiz bir sersemlik halinden uyandiran ve escinselligin ha-
yatin bir gercegi oldugunu Ogretmesi anlamina gelen bu iinlem
isareti tam olarak kime atifta bulunuyordu? Boyle bir ¢aligmanin
nasil sonuglar doguracagindan pek emin degilim. Ancak reklami
gordugiimde, bunun ve 6zellikle bu kibirli iinlem isaretinin insanla-
ra homofobilerini ifade etmeleri i¢in bir bahane sunabilecegini fark
ettim. Stonewall’'un bu iyi niyetli yaklagimi, escinsellerin hayatini
daha da zorlagtirabilir. Ve boylece isler iginden ¢ikilmaz bir hal ala-
bilir. Genel hatlariyla escinsel dostu olan bir kiliseye bagli olan bir
grup asir1 muhafazakar oltaya geldi ve farkli bir slogan yayinlamak
i¢in otobiislerde yer ayirdr: “Escinsel degil! Escinsel sonrasi, eski-es-

cinsel ve gururlu. As bunu!” Biraz kafa karistirici bir slogan, ancak
kesinlikle homofobik ve agik¢a Stonewalla karst bir karst koyma

niyetinde®.

Opysa escinsellerin hayatlar1 bu reklam yiiziinden daha da zorlas-
madi. Aslinda, reklam Londra otobiislerinde goriindiikten kisa
bir siire sonra, halk otobiisii yetki merci Transport for London
reklami kaldirdi ve Temel Konular Vakfi reklam hakkinda dava
act1. Ancak Ingiliz Temyiz Mahkemesi s6z konusu vakfin aleyhi-
ne karar vererek vakfin 100,000 £ 6demesine karar verdi:

Yargig, Transport for Londonin tim kamu kurumlarinin esitligi
tesvik etmesini ve ayrimcilig azaltmasini gerektiren Esitlik Yasa-
s1 uyarinca reklami gerektigi sekilde iptal ettigini tespit etti, ancak
Stonewall reklamini da ayni nedenle iptal etmeliydi. Davidson bu
konu hakkinda Life Site Newse, “degisim arama fikrinin artik ka-
bul edilemez goriilmesi tuhaf bir durum” seklinde agiklama yapt.

13 Shariatmadari, D. (6/13/2012). “Anti-gay bus ads took their cue from Sto-
newall’s misguided campaign” Cevrimici olarak https://www.theguardian.
com/commentisfree/2012/apr/13/anti-gay-christian-adverstising linkinden
saglanmistir.
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Ancak Davidson bir¢ok danisanina basarili bir sekilde yaklasti.
“Bunu tedavi edebilecegimizi iddia etmiyoruz. Ancak bazi insanlar
heteroseksiiel hayatlar siirdiirebilirken, digerleri hayatlarini Hristi-
yan inanglariyla tutarli bir gekilde yasamaktan memnun olmalidir.
Buna, makul ve iyi bir sonug oldugu i¢in sayg1 gosterilmesi gerekir”

Ulkedeki en kidemli yargi mercilerinden biri olan Master of the
Rollstan 6nce gelen Temyiz mahkemesinde davanin 6nemli so-
nuglarindan biri de ddnemin Kadin ve Esitlik Bakan1 Maria Mil-
ler'in, eski egcinsellerin aslinda 2010 Esitlik Yasasi kapsaminda
Birlesik Krallik'ta ayrimciliga karsi korundugunu savunarak, da-
vaya avukatlar1 araciligiyla miidahale etmesiydi:

Bay Squiresn ifade ettigi gibi, ge¢miste escinsel olan bir bireyin
simdi heteroseksiiel oldugu i¢in daha dezavantajli bir muamele gor-
mesinin esit bir sekilde yasak olmamasi gasirtic1 olurdu. Bu durum,
“eski egcinsellerin” ayr1 bir cinsel yonelim kategorisi olarak goriil-
mesini gerektirmez. Gegmisindeki gercek veya algilanan cinsel yo-
nelimi nedeniyle bir bireye kars1 ya da cinsel yonelimi degistigi i¢in
yapilan ayrimcilik, “cinsel yonelim nedeniyle” yapilan ayrimeciliktir.
EAda ayrimciligin, bir bireyin mevcut cinsel yonelimi ile ilgili olma-
s1 gerektigine dair herhangi bir kosul yoktur. Bu noktada aranan tek
sey, ayrimciligin “cinsel yonelim nedeniyle” olmasidur. **

Acikgast bu 6nemli bir ictihat hukukudur ve sadece “eski escin-
seller” i¢in ayrimciligin yasa dist oldugunu gostermekle kalmaz,
ayni zamanda bir bireyin cinsel yoneliminin, o bireyin yasami
boyunca degisebilecegini de kabul eder. Royal College of Psychi-
atrists’in bundan kisa bir siire sonra, Nisan 2014’te cinsel yonelim
konusunda gozden gegirilmis bir bildiri yayimladig1 géz oniine
alinirsa, s6z konusu dava sanildigindan daha da 6nemli olabi-
lir. Kurum, genetik bir nedensellik konumundan hareket ederek,
“cinsel yonelim, biyolojik ve dogum sonrasi ¢evresel faktorlerin
olusturdugu bir kombinasyon tarafindan belirlenir” diyor. Pek
¢ok uyariyla desteklenen ifade, kritik bir sekilde devam ediyor:
“Cinsel yonelim degistirilemez bir nitelik tasimaz veya bir kisinin
hayatinda bir dereceye kadar degismeyebilir”

14 Paragraf 98 Karar: 27 Ocak 2014. http://www.bailii.org/ew/cases/EWCA/
Civ/2014/34.html <28 September 2018>
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2013’te, Ingiltere Kilisesinin Pilling Komisyonu Raporu, escinsel
bireylerin “anksiyete, duygudurum ve madde kullanim bozuk-
luklari ile intihar disiincesi ve planlarinda, ayni zamanda, erkek-
lerdeki ytiksek riskli cinsel aktivite davranis egilimlerinde artis”
(paragraf 205) yasadiklarini ortaya koymus ve Royal College'n
bu durumu, “toplumdaki ayrimciliga ve arkadas cevresi, aile ve
digerleri tarafindan olas1 reddedilmeye” (paragraf 206) bagladi-
gin1 belirtmisti. Rapor ayrica su ¢ikarimlarda bulundu:

“Ote yandan, Temel Sorunlar Vakfi, Royal College of Psychiatrists
tarafindan bu noktada atifta bulunulan ¢ bilimsel makalenin, gey
ve lezbiyen bireyler arasindaki ruh sagligi sorunlarinin nedenini
toplumsal faktdrlere baglamay: reddettigine isaret ediyor. Ornegin,
bir makale s6yle diyor: “Toplumda gey erkeklere ve lezbiyenlere kar-
s1 var olan 6nyargi, bu kisilerde ciddi psikolojik sikintilara yol aga-
bilir. Diger taraftan, gey erkeklerin ve lezbiyenlerin yasam tarzilari,
onlar1 bu ciddi psikolojik sikintilara acik hale getiriyor olabilir’

Londra Otobiisiine Iligkin Temyiz Davasi tarafindan belirlenen
olaganiistii ictihat emsali, “eski escinsellik durumu’nun Birlesik
Krallik hukukunda korunan bir kategori olarak islev gordigii-
nii kabul etti. Royal College of Psychiatrists’in cinsel “yonelim’in
“dogum sonras1” faktorlerden etkilendigini ve Pilling’in, toplum-
sal homofobiden ziyade, yasam tarzi seciminin psikolojik rahat-
sizligin temelinde olabilecegini kabul etmesiyle birlikte, Birlesik
Krallik’taki escinsel aktivist 6rnegi ile bu konularin diger anlays-
lar1 arasindaki tutarsizliga taniklik ediyor.

Bununla birlikte, politik egilimler, aktivistlerin érneklerini takip
ediyor ve tutarsizliklar: vurgulayan bulgular: bastiriyor.

Londradaki mahkemeler, eski escinsellerin reklam haklarini ko-
ruma noktasinda yeterince iyi olmasalar da reklamlar1 ortadan
kaldirmak adina koordineli bir plan gelistirme konusunda o ka-
darda kotii olmayabilirler!? 2018 i¢in tasarlanan bir kampanya-
nin amaci da tam olarak buydu! “LGBT Eylem Plani: Lezbiyen,
Gey, Biseksiiel ve Transseksiiellerin Yagamlarini lyilestirmek”
bagligiyla Temmuz 2018de agiklanan ve 4,5 milyon sterlinlik
plan su maddelere dayaniyor:
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LGBT bireylerin karsilastig1 saglik esitsizliklerinin azaltilmasina li-
derlik etmesi i¢in ulusal bir LGBT danigmani atanmast,

- Okullarda anti-homofobik, bifobik ve transfobik zorbalik progra-
minin yayginlastirilmast,
Birlesik Krallik'ta doniisiim terapisi uygulamasini sona erdirmek
i¢in 6nerilerde bulunulmasi ve

LGBT nefret sugu konusunda kayit altina alma, rapor tutma ve po-
lisin tepkisini iyilestirme yontemleriyle daha fazla 6nlem alinmas.

Birlesik Krallik'ta LGBT olarak tanimlanmis 108.000 bireyi kap-
sayan ulusal anketin pargasi olan iki birey “iyilesmek” amaciyla
“doniisiim terapisi” aldiklarini ve s6z konusu terapinin bes bireye
daha teklif edildigini aktardilar. Ilging bir sekilde, hiikiimet rapo-
runun “doniisiim terapisi’nin altina diistiigti kisim “givenlik”idi,
ancak sirasiyla iki ve bes, glivende tutulmasi gereken astronomik
sayidaki bireyler gibi goriinmiiyor. Ama sayet escinsel aktivistle-
rin tiim muhalefeti ortadan kaldirmak icin aradiklar sey giivenli
bir alansa, “bu sekilde dogdum, degisemem” masali da dahil ol-
mak iizere, bunu basariyorlar ve Ingiltere gibi iilkelerde yollari-
na devam ediyorlar. Temel Konular Vakfrnin galigmasiyla ilgili
agagidaki vaka caligmasi, hemcinslerine kars: istenmeyen ¢ekim
hisseden bireylere ve onlara yardim eden danigmanlara kars: Bir-
lesik Krallik'ta ne kadar derin bir uluslararasi zuliim ve ayrimci-
ligin oldugunu ortaya koymaktadir.

Uluslararasi Ayrimcilik Vaka Calismasi:
Temel Konular Vakfi

Temel Konular Vakfi'® 2007 yilinda kurulmustur ve istenmeyen
escinsel duygular: olan kadin ve erkeklerle ¢alisan Birlesik Kral-
lik'ta kayith bir hayir kurumudur. Kurumun “toplumsal cinsiyet
karmasasina meydan okumak, bilim ve vicdani desteklemek”
seklindeki slogani, amacinin egitici, escinsel uygulamalardan
ve duygulardan gelenleri destekleyici ve escinsel normallesme
anlatisina elestirel bir sekilde baglanma yetenegine sahip olmak
oldugunu ortaya koyuyor. Vakfin kurucusu Dr. Mike Davidson,

15 https://www.core-issues.org
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2009 yilinda bir psikodrama psikoterapisti olarak egitime bagla-
migtr. Davidson, Ingilteredeki ii¢ iiniversitede akademik perso-
nel gelisiminde basarili bir kariyere sahipti, ancak psikolojik da-
nismanlik ve psikoterapiye olan ilgisini de bir resmiyete dokme
¢abasina girdi. 2012'de, Amerikali eski avukat, vaiz ve yazar Jim
Reynolds'un katildig1 Temel Sorunlar Vakfi konferansinin ardin-
dan Reynolds ve Davidson konuyu tartigmak icin BBC’nin bir
talk show’a davet edildi. Davidson, konferansin, escinselleri teda-
vi edilmesi gereken ruhsal hastaliklar: olan “ctizzamlilar” seklin-
de patolojik bir sinifa dahil ettigi iddialarini reddetti. Amag, eski
diinyanin clizzamlilarinin dini topluluklar tarafindan dislandig
gibi, escinsel sorunlari olanlarin da nasil dislanabilecegini gor-
meleri i¢cin Ortodoks Hristiyanlarini cesaretlendirmekti.

Konferans brosiiriinde, kilisenin escinsellere yonelik 6nyargilar:
ele alind1. Program sirasinda Davidsondan, kayitli oldugu meslek
kurulugu olan Ingiliz Psikodrama Dernegi'ni (BPA) tanimlamast
istendi. U¢ boliimden olugan programin ikinci boliimiiniin ar-
dindan Davidson, kendisine BPA'ya yetki veren UKCP tarafin-
dan sorusturma agildigini belirten bir e-posta aldi. Programda
ayrica, Kuzey Irlandada lobi faaliyetleri yiiriiten bir grup olan
Rainbow Project’ten bir LGBT psikoterapisti Dr. Andrew Samu-
els de yer almisti. Reynolds'un eglik etmesine ragmen, talk show
temsili gorigler agisindan adaletsiz bir ortamda gergeklesti.

BPA ile uzun bir temyiz siirecinin ardindan, Davidson pratisyen
sicilinden ¢ikarild: ve kamu giivenligi gerekeesiyle egitime de-
vam etme izni reddedildi. Davidson'un herhangi bir danisanin-
dan, herhangi bir sikdyet gelmemisti. Ne kendisine konumunu
bilimsel olarak savunma firsat1 verilmis ne de belge sunulmus ya
da sundugu belgeler kabul edilmisti. Ancak karar, bagimsiz bi-
reylerin profesyonel yardima erisim hakkina sahip olmasi gerek-
tigi gorislerini yaymaktan vazgegmesi durumunda mesleki calig-
malarina geri donebilecegini gosterdi. Ne “psikolojik danigman”
ne de “psikoterapist”ler Birlesik Krallikta koruma altinda olan
meslek gruplar1 degildir, bu nedenle Davidson ¢aligma hayatina
Temel Sorunlar Vakfrna kars1 sorumlu bir danigman olarak de-
vam etti.
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Temel Sorunlar Vakfi, Birlesik Krallik'ta “bir zamanlar escinsel”
sesinin gelistirilmesini tegvik etmeye caligt1 ve bu nedenle 2018de
piyasaya siiriilen “Susturulmus Sesler: Uzmanlar, Kanitlar ve Ide-
olojiler”’¢ adli uzun metrajli bir film ¢ekti. On bes vaka ¢aligma-
sinin tam roportajlari ve uzman goriisleri voicesofthesilenced.tv

adresinde ¢evrimici olarak mevcuttur.

Vakif, filmin galasi i¢in Subat 2018de Londranin merkezinde-
ki Piccadilly Circus’ta bir sinema salonunu kiraladi. Ancak Pink
News’in baskis1 iizerine, Vue Entertainment rezervasyonu iptal
etti ve organizatdrler sehrin bagka bir yerinde uygun bir yer bul-
mak zorunda kald1."” Kitlesel medyanin ilgisi yine de filme olan
ilgiyi artirdi ve son olarak, medya tarafindan aktarilmamasina
ragmen, Vue Entertainment, gosterimi yasaklamak i¢in yaptig
eylemin hukuka aykir1 oldugunu kabul etti. '®

Yakin zaman 6nce, Birlesik Krallik hitkiimeti “dontistim terapisi”-
ni tamamen yasaklamaya dogru ilerlerken, dikkatler bir kez daha
Temel Sorunlar Vakfrna gevrildi. Birlesik Krallik hitkiimetinin
Ulusal LGBT Aragtirmasi’na dayanan, LGBT Eylem Planina ya-
nit olarak, Temel Konular Vakfi AGIT’ (Avrupa Giivenlik ve Is
Birligi Teskilat1 - Avrupa’nin en biiyiik insan haklari kurulugu) bir
bildiri* sundu. Vakif, Davidson'un baskanligini yaptig1 IFTCC
(Uluslararas: Terap6tik ve Danismanlik Se¢imi Federasyonu) ile
uluslararasi bir ortaklikla yakin bir sekilde calisarak, iizerinde
uzlasilmis bir etik ¢erceve ve uygulama kilavuzlar: iizerinde bir
arada duran, uluslararas: gruplar1 cezbeden ve alternatif bir ken-
di kendini diizenleyen kurulugun gelistirilmesini desteklemekte-
dir. IFTCC, hemcinslere kars: hissedilen istenmeyen cinsel ¢eki-
min tistesinden gelmeye caliganlara yardim etmek isteyen klinik
uzmanlar1 ve ruhsal destek c¢aliganlarini, ortak bir etik temelde
bir arada durmak isteyen gruplari temsil etme egilimindedir.

16 https://www.voicesofthesilenced.com/

17 https://www.christianconcern.com/our-issues/freedom/why-vue-cine-
mas-ismuddled-in-saying-ex-gay-film-contradicted-its-values

18 https://www.core-issues.org/news/vue-cinemas-admits-it-was-unlawful-
toblock-ex-gay-film

19 https://www.osce.org/odihr/394403?download=true
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Eski Escinsellerin Yayin Yasaklarinin Onciisii Olarak
Uluslararasi Terapi Yasaklari

Sarkic1 ve vokal kogu olan Matthew Grech, Ekim 2018de, ye-
tenekli miizisyenleri, dansgilar1 ve komedyenleri ekran karsisi-
na ¢ikaran popiiler bir TV programi olan X Factor'un Maltada
yayinlanan versiyonunda yer aldi. Daha 6nce escinsel bir yagam
tarzini benimseyen Grech, programdaki performansindan once
cekilen bir video réportajinda su yorumu yapti:

Escinsel bir yagam tarzini benimsemistim ve sonra Tanrr'y1 buldum.
Thtiraslarimin pesine diismeyi, [sanin yolundan gitme tutkum sebe-
biyle uzun bir siiredir biraktim. Iki erkek ve iki kadin arasinda ask
olabilir, evet, ama bu sadece arkadaglik agkidir. Bunun disindaki her
sey glinahtir.

Crecl'in bu soézlerinin, Malta hiikiimeti de dahil olmak tizere
niifusun belli kesimlerinden biiyiik tepki ¢ekmesi sasilacak bir
durum degildi. The Christian Post'un aktardigina gore, Times of
Malta konu hakkinda sunlari kaleme ald:

Malta Hiikiimeti, cinsel yonelim ve cinsel kimligin Akdeniz adala-
rinda yasalarla korundugunu garanti eden bir bildiri yayimlamak
zorunlulugu hissetti. Hiikiimet ayrica, hemcinslerine kars1 istenme-
yen cinsel ¢ekim hisseden bireylerin danismanlik i¢in bagvurdugu
ve alayci bir sekilde “doniisiim terapisi” olarak adlandirdigi uygu-
lamayi da kinadi. Hitkiimetin agiklamasi, “Hiikiimet bu tiir homo-
fobik yorumlar1 kinarken, bu mesaji, doniigiim terapisinin neden
oldugu hasara dikkat cekmeden yayinlamak zarar vericidir”, ifade-
sini igeriyor ve s6yle devam ediyor: "Malta, 2016 yilinda bu konuya
iligkin kat1 yasalar kabul etmesine ragmen bu tiir uygulamalar, bun-
lara kars1 savunmasiz olan gengleri riske atiyor?.

Sonug olarak, arkadasim ve Voices of the Silenced’in su anki bas-
kani Daren Mehl, eski escinsel hikéyelerine yonelik bu tiir bir
medya sansiiriiniin, LGBT yagam tarzini terk edenlere yonelik

20 Smith, S. (10/27/18). Ex-Gay ‘X-Factor’ Contestant Faces Backlash for Sa-
ying He Found Christ, Left LGBT Lifestyle. Cevrimici olarak https://www.
christianpost.com/news/ex-gay-x-factor-contestant-faces-backlash-sa-
ying-he-found-christ-left-lgbt-lifestyle-228196/ linkinden saglanmustur.
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yiikselen kiiresel baskiyr nasil yansittigina dair mitkemmel bir
yorum kaleme ald1.

Daren de benim gibi escinsel yasam tarzindan vazgecti, su anda
evli ve karistyla iki cocugu var. Iste Daren’in yorumu:

Matthew Grech'in réportaji etrafinda donen tim bu fiyasko, eski
escinsel hareketinin, Bat1 diinyasinda bastirilip bastirilmadigi soru-
sunu giindeme getiriyor. Malta, istenmeyen escinsel ¢ekim ve cinsel
kimlige yonelik tedaviyi yasaklayan ilk {ilkeydi ve yasalarinda alt yas
sinir1 bulunmuyordu. Yasa, bu tiir bir tedavinin tanitimini yapma-
y1 ve hizmet olarak sunmay1 yasakladi. Matthew Grech hakkindaki
basin raporunun, aslinda herhangi bir terapi tiiriiniin tanitimini
yapmadigini 6ne siirmesi, bu konunun medyadaki muamelesinin
ne kadar carpitildigini ortaya koyuyor. Buna ek olarak, buradaki
“doniigiim terapisi” ifadesinin kodlanmis gergek anlami, “terapinin
stirece dahil olup olmadigina bakilmaksizin, escinselligi terk etmeyi
segmek!” gibi goriinmektedir. Ne yazik ki sansiirciiler igin, bireyler
hala escinsel yasam tarzini terk ediyor gibi goriiniiyor. Gergek su ki,
escinsel yasam tarzini terk eden her birey bu yolculugun bir pargasi
olarak bir psikolojik danigman ya da terapist ile calismay1 se¢mez.
Oyleyse sunu sormaliyiz, escinsel aktivistlerin yasaklamak istedigi
sey terapi mi, yoksa insanlarin escinsel yasam tarzini terk ettiginin
kanit1 m1? Cevap, ikincisi gibi goriiniiyor. Birinin kendisinin eski
escinsel oldugundan soz etmesini sansiirlemek, eski escinsellerin
varligiyla ilgili tam bir yayin yasagi anlamina gelir ki, bu da sanki
gercekten de insanlarin egcinsel yasam tarzini terk etmesini isteme-
yen birtakim giigleri hatirlatiyor. Bunun, 6zellikle Hristiyan olan
eski escinselleri de kapsayan “eski escinsel hareketi”, Bat1 diinyasin-
da yeraltina itmek i¢in kasith bir girisim oldugunu séylemek yanlis
olmaz. Herkes Kral'in yeni kiyafetleri olduguna ve eski escinsellerin
var olmadigina dair rol yapmaya zorlanryor.
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ONUNCU BOLUM

ICERDEKI SAVAS
DINi IDEOLOJI, ASIRILIK VE
ESCINSEL-REVIZYONIST
TEOLOJI

OO

“Eger bir insanla anladigi bir dilde konusursaniz, bu onun aklina hitap eder.
Ama eger onunla kendi dilinde konusursaniz, bu onun kalbine kadar gider”

~ Nelson Mandela
™R

LGBT aktivistlerini, yalan s6ylemek ve aldatmak gibi, kendi yap-
tiklar1 adina elestirmek nispeten kolaydir. Yillar boyunca destek-
gilerime ve daniganlarima, asir1 uglardan ve inangsizlardan gelen
elestirilerle nasil basa ¢iktigimi sorduklarinda, bu saldirilarin
beni ¢ok fazla rahatsiz etmedigini, ¢iinkii bu insanlarin Tanrr'yi
tanmimadiklarini bildigimi séylerim hep. Yalanlarin babasi Sey-
tan'in aldatma tizerine ¢alistigini anladiinizda, bu savas strate-
jisini kabul etmeyi dgrenirsiniz. Ancak saldir1 fsa Mesih'in be-
deninden geldiginde, o zaman sineye ¢ekmesi ¢ok daha zordur.

[lki, Mukaddes Kitabin cinsellik konusundaki otoritesini redde-
der ve homoerotik eylemi iyilestirmek, degistirmek veya azalt-
mak i¢in gosterilen tiim ¢abalar1 “doniisiim terapisi” olarak st
tiste y1gar. Ikincisi gok daha karmagiktir, ¢iinkii bazilari, istenme-
yen cinsel kimlik catigsmalariyla miicadele edenlere herhangi bir
yardim ya da umut sundugu icin psikolojiyi reddeder. Eskiden
hemcinslerine karsi cinsel ¢ekim hisseden ve su anda esiyle ve
iki ¢ocuguyla mutlu bir evliligi olan danigman Jason Thompson,
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Hristiyan Doktrini, Kimlik ve Escinsellik Uzerine Farklh Gériis-
ler adl1 ¢alismasinda bunu ¢ok iyi ayirt eder (bkz. Gorsel 10.1).
Thompson, homosekstiellik hakkindaki Hristiyan goriislerini is-
levsel olarak dort kategoriye ayiriyor. Gorsel 10.1'de gorebilecegi-
niz gibi en bityiik ayrim kimlik ve etiketlerle ilgili olani.

Soldaki iki grup, LGBT Hristiyanlar olarak tanimlaniyorlar, an-
cak tek bir temel alanda farklilik gosteriyorlar: Asir1 sol grubun
tiyeleri, escinsel dogduklarini, escinselligin iyi bir sey oldugunu
ve Tanr tarafindan tasarlandigini diisiiniiyor. Diger taraftan,
ikinci grup ise Incilde anlatilan cinsel etige inaniyor, ancak yine
de kimlik ve déniisiim konusundaki goriisleri Incildekileri yan-
sitmiyor ve escinselliklerinin degisebilecegine inanmiyor. Sagda-
ki iki grup, insanlar1 LGBT olarak tanimlamaz, ancak escinsel-
likten doniisiim ve degisim hakkinda fikir ayriliklarina sahiptir,
bu genellikle Kutsal Kitap'in sifa konusundaki goriisleri ve psiko-
loji anlayisiyla ilgilidir. $Simdi farkliliklar1 gérmek i¢in her gruba
daha yakindan bakalim.
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Gorsel 10.1: Hristiyan doktrini, kimlik ve escinsellik lizerine farkli gériisler
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Hristiyan Ogretisi, Kimlik ve Escinsellik: Hazcilar

Gorsel 10.1de asir1 solcular isaret eden siitun olan Hazcilar, es-
cinsel veya transseksiiel duygularini Tanri tarafindan verilen ve
yaratilan bir kimlik olarak kucaklarlar. Bu sekilde dogduklarina
inanirlar, bu sebeple de cinsel kimliklerini degistirmek kesinlikle
imkansizdir. Transsekstiel olarak tanimlanan bireyler, yanlis be-
dende dogduklarina inanarak bunu bir adim daha ileri gotiiriir-
ler ve kendilerini daha uyumlu hissetmek amaciyla bedenlerini
degistirmek i¢in hormonal ve cerrahi tedavi arayislarina girerler.
Hem escinsel hem de transseksiiel hazcilarin karsilastigi en bii-
yiik catigma ne Incil’in ne de bilimin kimliklerini dogrulamasidir.
Kutsal Kitapin escinsel topluluklari kucaklamadig: ¢ok aciktir ve
bir ruhun yanlis bir bedene can vermesine izin verecek agnostik
bir goriisii benimsemez. Ayrica Mukaddes Kitap, erkekler ve ka-
dinlar arasinda agik bir ayrim yapar ve escinsel davranislar: ki-
narken “efemine erkekleri” de buna dahil eder. Dahasi, psikoloji
bilimi, bir bireyin fiziksel olarak yanlis cinsiyette dogabilecegi
fikrine bilimsel bir temel saglamaz. Amerikan Pediatristler Koleji
Bagkan1 Cocuk Doktoru Dr. Michelle Cretella'nin belirttigi gibi:
“Bedenlerimiz, zihnimizi degil, cinsiyetimizi beyan eder”

Hazcilarin yasam tarzlarini hakli ¢ikarmak i¢in, Mukaddes Ki-
tabin cinsellikle ilgili 6gretilerini tamamen yeniden yorumlama-
lar1 gereklidir. Bu grup icin verilebilecek giizel bir 6rnek, Tanr:
ve Gey Hristiyan'in yazar1 Matthew Vinesdir. Vines gibi hazcilar,
kilisenin kutsal doktrinlerini Mesil'in bedenindeki sézde “escin-
sel Hristiyanlar1” normallestirmek icin degistirme misyonuna
sahiptir ve bunu genellikle “Escinsel-Revizyonist Teoloji” denen
seye giivenerek yaparlar. Escinsel-revizyonist teoloji celiskiler,
mantik hatalari ve giipheli tarihsel dogruluklarla doludur. Incil'in
yalnizca gelisigiizel escinsel karsilasmalari, taahhiit edilmeyen,
sevgi dolu escinsel iliskileri ve escinsel evlilikleri kinadig: fikrini
savunuyor. Ayni zamanda, Incilde adi1 gegen David ve Jonathan
gibi en onemli sahsiyetlerinden bazilarinin, aslinda kendi do-
nemlerinde toplumsal ényarg: ve damgalanma nedeniyle “disa-
r1 ¢ikamayan” gizli escinsel agiklar olduklar1 konusunda densiz
iddialarda bulunur (David’in Israil krali oldugu sirada yiizlerce
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kadin cariyesi oldugunu bos verin). Hazcilar ayn1 zamanda psi-
kolojiye de inanir, ancak titizlikle yalnizca “dogustan LGBT” ol-
duklarini ve bu nedenle degisemeyeceklerini dogrulayan, ¢iirii-
tiilmiis calismalar: benimsemeyi segerler.

Hristiyan Ogretisi, Kimlik ve Escinsellik: Direnisgiler

Bazen “B Tarafi Escinsel Hristiyanlar” olarak da bilinen direnis-
giler (hazcilar, A Tarafi Egcinsel Hristiyanlar olarak bilinirken),
Incil’in, “cinsel ifadenin evlilige mahsus olduguna” dair goriisiinii
benimsiyor ve escinsel davraniglarin giinah oldugunu diisiinii-
yorlar. Ancak bu bireyler, escinselliklerini degistirilemez bir du-
rum olarak goriiyor ve kendilerinin kurtarici ya da terapétik bir
iyilesme siirecinden ge¢melerine izin vermiyorlar. Direnisgiler,
Kutsal Kitapa aykir1 bir “escinsel” kimligi iddia ediyor, bunlar-
dan bazilar1 ise kendilerini “escinsel bekar Hristiyanlar” olarak
adlandiriyorlar. Baz: direnisciler, hemcinslerine karst hissettik-
leri cinsel ¢ekimin aslinda iyi ve bagislanabilir unsurlara sahip
oldugunu diisiiniiyor. Escinselligi acik¢a kucaklayan ve uygula-
yan hazcilarin aksine direnisciler, simdiye kadar karsilagtigim
escinsel bireyler icerisinde en ¢ok hayal kirikligina ugramis ve
kendi i¢inde catisanlardan bazilari. Bu bireyler, cinsel arzularini
ve duygusal yaralarini bastirmay: segen ve iffetli hayatlar yagayan
ya da en azindan bunu yapmaya calisan kederli ruhlar. Direnis-
giler bunun iistesinden gelmek i¢in, psikolojinin escinselligin ve
cinsiyet karmagasinin kokleri hakkinda séylediklerini tamamen
reddetmeli ve ne dinin ne de bilimin onlar i¢in bir ¢6ziimii oldu-
gunu kabul etmelidirler.

Son zamanlarda iki ulusal direnis grubu, kendi kimliklerine
sahip ¢ikmak i¢in yiikselise gecmeye basladi: Gay Christian
Network (GCN) ve Revoice. GCN, direnisgiler kadar hazcilari
da benimserken, Revoice yalnizca iffetli ve nefs sahibi olan “Es-
cinsel Hristiyanlar1” benimsiyor ve escinsellerin evlenip escinsel
birliktelikleri onurlandirmasi gerektigi fikrini reddediyor. Revo-
ice grubundaki direnisciler kendilerini kadin ya da erkek olarak
gormek yerine escinsel kimliklerine tutunuyor ve yaratilista or-
taya kondugu sekliyle, Tanrrnin goriisii olan kadin ve erkek diin-
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yasina tam olarak girmeyi reddiyorlar. Ayrica kendilerini, bir tiir
ayr1 etnik grupmus gibi, cinsel azinlik statiilerine dayali olarak
6zel muameleyi hak eden cinsel azinliklar olarak gérme egilim-
leri bulunuyor.

Revoice ilk ulusal konferansini 26-28 Temmuz 2018 tarihlerin-
de St. Louis, Missourideki Memorial Presbiteryen Kilisesinde su
amaglarla gerceklestirdi: Gey, lezbiyen, hemcinslerine kars: cin-
sel ¢ekim hisseden ve diger LGBT Hristiyanlari, tarihi Hristiyan
evlilik ve cinsellik doktrinine riayet ederken gelisebilmeleri i¢in
desteklemek, tesvik etmek ve giiglendirmek'.

Revoice ve “B Tarafi Escinsel Hristiyanlar’in en rahatsiz edici
yonlerinden biri, sanki LGBT yasam tarzi ve Hristiyanlik bir ara-
da diistiniilebilirmis gibi, bu iki olguyu birlestirirken LGBT kiil-
tirtindt normallestirme gabalaridir. Bu durum oldukga geliskili
ve kafa karistiricidir: Incil, Tanrr'nin beni “kadin mi, erkek mi”
olarak yarattigini agikca ortaya koyuyor ama ben ayni zamanda
“kuir kiltiri"niin bir pargasiyim ve “kuir yasam tarzi’na sahip
olma hakkim da var, 6yle mi?

Asagida, Revoice konferansinda gergeklestirilen birgok atdlye-
den yalnizca birinin agiklamasina bir bakin:

Kuir Kiiltiiriinii Giinahlardan Arindirmak: Zorlu Bir Macera
Sunum: Grant Hartley

Kuir kiiltiirii, yasamini tamamen Isa Mesihe ve tarihi Hristiyan
cinsel etigine teslim etmeye ¢alisan cinsel azinlik i¢in bir ikilem
olarak ortaya ¢ikar. Hristiyanlar, hangi kisimlarin reddedilecegi-
ni, arindirilacagini ya da coskuyla benimsenecegini kesfetmek
amactyla detayl bir aragtirma yapmak ve bu kisimlar1 analiz et-
mek yerine, (Elgilerin T§1eri 17: 16-34), olumsuz taraflariyla bir-
likte kuir kiiltlirtin erdemlerini de gogu kez bir kenara itmislerdir.
Bu durum, kiiltiirel olarak baglantili Hristiyan cinsel azinliklar:
iki kltiir, iki tarih ve iki topluluk arasinda parg¢alanmis halde bi-
rakiyor. Oyleyse simdiye kadar tam olarak cevaplanmamis olan
bazi sorular var: Kuir kiltiri (ve 6zellikle kuir edebiyati ve te-

1 http://revoice.us
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orisi) Mesih'i takip eden bizlere ne sunuyor? Zamanin sonuna
geldigimizde, Yeni Kudiise hangi kuir hazinesi, onur ve gorkem
getirilecek? (Vahiy 21: 24-26)

Revoice konferansindan kisa bir siire sonra yayimlanan bir ma-
kalede, Dr. Michael L. Brown, konferansin bu rahatsiz edici y6-
niiniin (kuir kiltirini benimsemek) neden Hristiyan 6gretisine

aykir1 oldugunu agik bir sekilde acikliyor:

“Kuir” ifadesi, Tanrrnin emrine aykiri bir seye, giinahkar ve yanlis
bir seye, hatta sapkin bir seye isaret eder. Yani i¢inde higbir erdem
barindirmaz. “Zamanin sonunda Yeni Kudiise getirilecek kuir hazi-
nesi, onur ve gorkem” diye bir sey olmayacak. Aslinda, Revoicenin
web sitesinde alint1 yapilan pasajdan sonraki ayet olan Vahiy 21:
27de s6yle denmektedir: “Oraya higbir zaman kirli bir sey giremez,
igrenglik veya yalan isleyen hi¢ kimse giremez; sadece Kuzunun
Yasam Kitabrnda adi yazili olanlar girebilir”. Kutsal sehre girecek
olan ve kuir kiiltiirden kurtulmus pek ¢ok insan olacak. Ama oraya
“kuir” olan hi¢ kimse kesinlikle girmeyecek. Ayrica, Isanin herhangi
bir miridinin “kuir” olmast miimkiin degil. Bazilarimiz bir zaman-
lar béyleydi. “Kuir” toplulugundakiler de dahil olmak iizere sinirda
olan bazi kisiler, dislanmig bireylere destekleyici bir ilgi gosterme-
yi 6grendiklerini iddia edebilirler. Ancak bu, kuir kiiltiiriine 6zgii
bir erdem degildir. Aksine, bir¢ok toplulukta var olan bir erdemdir,
¢iinki her kiiltiirde ve toplulukta bulunabilecek olumlu yonler var-
dir. Yine de KuKlux Klan kiiltiiriiniin, satanist kiltiiriin, terorizm
kiiltiriniin, uyusturucu kiltiiriiniin veya aggozli is killtiiriintin ya
da kumar kiltiirtiniin giinahlarindan arindirilmas “macerasi” hak-
kinda konusmuyoruz.

Revoice ve Collins, “Herkesi Kucaklayan Teolojik Yaklasim” fel-
sefelerine, “kuir” gibi terimlerin ve topluluklarin d4hil edilmesini
hakli ¢ikarir, bu da suna benzer: “Hepimiz Tanrrnin ¢ocuklariyiz
ve hepimiz giinahkériz, bu nedenle, Kutsal Kitapin diinya gorii-
stiyle tutarli olsun ya da olmasin, tiim goriisleri kabul etmeli ve
tiim cinsel kimlikleri kucaklamaliyiz. Ne de olsa Isa, vergi tah-
sildarlariyla ayni sofraya oturdu ve fahigeler ile zina yapanlara

2 Brown, M. (7/30/18). “The Revoice Conference and the Danger of a Big
Theological Tent” Cevrimici olarak https://stream.org/revoice-big-theologi-
cal-tent/ linkinden saglanmustir.
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sefkat gosterdi. Oyleyse biz neden kuir bireyleri onurlandirma-
yalim?”

Evet, Isa giinahkérlarla yemek yedi. Ama verdigi mesaj “Tanr1
glinahinizi kutluyor” degil, onun yerine, “bagislandiniz, simdi
gidin ve bir daha giinah islemeyin” idi. Revoice bu sekilde dav-
ranarak, kafa karistiric1 ve kutsal olmayan bir kimlige odaklanan
LGBT toplulugu ile giiglii bir sekilde 6zdeslesiyor. Ancak yine de
Revoice toplulugundaki Collins, tartisma ugruna “dahil olma”-
nin hakliligini savunuyor.

Kuirlik dili, deneyimledigimiz ve anlamlandirmaya ¢alistigimiz
gercek seylere isaret edebilirken, bu dilin teolojik agidan en yararh
arag oldugunu sahsen diisiinmiiyorum. Ama tekrar etmem gerekir-
se bu, olmasi gerektigini diisiindiigiim bir diyalog ve bunun o dili
kullanan insanlar1 kapsayici baglamda gergeklesmesini ve bu konu-
da fikir birligine varilmasini istiyorum. Bu, belirli bir grup insanin
dahil olmast ve bir araya gelmesi igin herkesi kucaklamaya ¢alismak
anlamina gelir’.

Dr. Brown, Collinsin gerekgesiyle ilgili yorum yaparken bu
“Herkesi Kucaklayan Teolojik Yaklagim™in kusurlarini ele almaya
devam ediyor:

Aslinda bu, basarisiz olmanin garanti yoludur. Saygili bir etkilesim
i¢in kapiy1 bu denli fazla agtiginizda, mesru olmayan bakis agilarina
megruiyet kazandirirsiniz. Bagka bir deyisle Revoice, teolojik tartis-
ma yeri degildi. Kendini LGBTQ + ve Hristiyan olarak tanimlayan
kisilerin goriislerini paylasabilecekleri ve “fikir birligi"ne varabile-
cekleri bir ortam olarak afise edildi. Bu, “ortak inanglarimizda bir fi-
kir birligine varmak istiyoruz” diyerek Hindular1, Miisliimanlari ve
Budistleri, Hristiyanlarla dinler aras: diyaloga davet etmek gibi ola-

caktir. Bu hareket, taviz vererek gegersiz inanglar1 gegerli kilmaktir®.

3 Galli, M. (7/25/18). “Revoice’s Founder Answers the LGBT Conference’s
Critics” Cevrimici olarak https://www.christianitytoday.com/ct/2018/
july-web-only/revoices-founder-answerslgbt-conferences-critics.htm-
1?7utm_source=ctweekly-html&utm_medium=Newsletter&utm_ter-
m=26592069&utm_content=%20596837222&utm_campaign=email linkin-
den saglanmustir.

4 Brown, M. (7/30/18). “The Revoice Conference and the Danger of a Big The-
ological Tent.” Cevrimici olarak https://www.thegospelcoalition.org/article/
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Collins ve Revoice, konferansa dahil olmak icin “herkesi kucak-
layan” bir durusa sahip olduklarini iddia ederken, First Stone Mi-
nistries'ten Stephen Black ve Life Site News’in eski kose yazari ve
Americans for Truth About Homosexuality’in kurucusu Peter La
Barbera da dahil olmak {izere katilmak isteyen elestirmenlerin
bu talepleri yasakland1. Keske Nate “herkesi kucaklayan” tavrina
kurtarici ve doniigtiiriicii bir bakis agis1 katsaydi, ama bunu yap-
mamay! tercih etti.

Hristiyan Ogretisi, Kimlik ve Escinsellik: Feragatgiler

Escinsel kimlik ve Hristiyanlkla ilgili ti¢lincii goriig, LGBT kim-
liginden vazgegen, ancak gercek doniisiimiin gercekten terapi
veya iyilestirme hizmetiyle gerceklesebilecegine inanmayan-
lardir. Feragatgiler, LGBT Kkiiltiiriinii tamamen reddettikleri ve
kiliseyle birlesmesini savunmayi kabul etmedikleri icin direnis-
gilerden farklidirlar. Bu goriisiin en biiyiik iki eski LGBT savu-
nucusuy, ikisini de tanidigim ve kendilerine ¢ok sayg: duydugum
Christopher Yuan ve Rosaria Butterfielddir. Ancak, savunduklar:
felsefe sebebiyle goriis ayriliklarimiz bulunuyor.

Yuan ve Butterfield da bir zamanlar gey ve lezbiyen kimligine
sahipti ve hemcinsleriyle cinsel iliski i¢cindeydiler, ancak seha-
det ederek Isanin énciiliigiindeki bir yagami benimsemeye karar
verdiler ve escinsel hayat tarzindan vazge¢meyi sectiler. Bunun
yerine artik kendilerini Isanin 6gretilerini yaymaya adadilar.
Hem Yuan hem de Butterfield'1n konusmalarini ayri ayr1 dinleme
firsatim oldu ve hikéayelerini oldukg¢a ilham verici buldum. Escin-
sel hayat tarz1 karsisinda sevgi dolu agiklamalar yapan, 6zgiin ve
sefkatli insanlar gibi goriiniiyorlar.

Yuan ve Butterfieldin benimsedikleri goriiglerde katilmadigim
nokta, psikolojiyi kat1 bir sekilde reddediyor olmalaridir. Savun-
duklar: yaklasimlar, hemcinslere kars1 hissedilen cinsel ¢ekimin
koklerine dair ¢ok az gelisimsel veya psikolojik anlayis sunarken,
ayni zamanda da escinsel bireyleri, LGBT sosyal gevrelerini ve
iliskilerini terk etmeye ve kendilerine yardimci olacak bir sifa

the-top-ten-trends-in-biblical-counseling/ linkinden saglanmustir.
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toplulugu veya profesyonel terapi olmadan yalnizca Incile odak-
lanmaya tesvik ettigi i¢in tartigmalidir. Diiriist olmak gerekirse,
Butterfield Incil cemaatinin ve saglikli iligkilerin gok énemli ol-
duguna inaniyor ve cinsel giinahin {istesinden gelmek gayesiyle
miicadele verenler i¢in; itiraf, tovbe, bagislama, ibadet ve kutsal
kitap okuma gibi birgok énemli manevi aracin 6nemine vurgu
yapiyor. Ben de bu uygulamalarin déniistiiriicti bir etkiye sahip
oldugu konusunda hemfikirim, ancak psikolojiyi Hristiyan pra-
tigine entegre ederek gerceklegebilecek sifa, doniisiim ve degisim
i¢in ek araglar var ki kendisi bunlar1 reddediyor.

Butterfield ve Yuan gibi feragatgiler, Incil danigmanlig1 (veya Nu-
tetik danigmanlik) yoluyla manevi destegin yardimci olabilecegi-
ne inanryorlar, ancak kilise vaizligi benzeri danigmanliklar: (ba-
zen eski escinsellere yonelik vaizlikler olarak da adlandirilirlar)
reddediyorlar ve sekiiler psikolojik yontemleri igeren psikotera-
piye, bu terapi Hristiyan degerler ya da kutsal metinler ile biitiin-
lestirilmis olsa bile, inatla kars: ¢ikiyorlar. Bunun yerine, manevi
ve dini uygulamalar1 beslemek icin 6n plana ¢ikariyor ve cinsel
kimlikleriyle miicadele edenlere yardim etmek amaciyla verilen
vaizlik ya da terapiyi kiniyorlar. Feragatci grubunda olan pek ¢ok
kisinin, Nutetik Incil danismanligin1 benimseyen bir Evanjelik
kiliseler ve papazlar konsorsiyumu olan The Gospel Coalition ile
derin bir bag var. Cinsiyetin Anlam: Yeni Bir Hristiyan Degeri
adli kitabimda, Nutetik Incil danismanhginin eksikliklerini su
sekilde ortaya koyuyorum:

Nutetik yaklasim gibi teorik modeller, danismanin yalnizca Incil’i
temel almasi gerektigi varsayimi tizerine inga edilmistir. Yunanca
“noutheteo” (nasihat vermek) kelimesinden gelen Nutetik, ilk olarak
1970’lerde, Hristiyanlarin sadece kutsal kitaplarin hakikatlerine isa-
ret ederek yetigmelerine yardimei olmay1 amaglayan ve Incil’i temel
alan katiksiz bir yaklasimi savunarak bilim ve teolojinin entegrasyo-
nu reddeden Jay Adams tarafindan tasarlandi. Adams’in ¢aligmasin-
daki temel sorun, Tanrrnin hem kutsal kitapta hem de bilimde tiim
gerceklerin yazari oldugunu kabul etmemesidir. Tip camiasinin,
kanser tedavisine bu yaklasimi uyguladigini bir diigiiniin. Korkung
bir sey olsa da yalnizca Incil'in bilgeligini ve ilkelerini kullanarak
tip uygulayan ve kemoterapi gibi kanita dayal: 6nemli tedavileri ih-
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mal eden bir grup doktoru hayal etmeye ¢aligin. Bu doktorlar Incil’i
okumaktan ve hastalar1 i¢in dua etmekten baska bir sey yapmaz ve
hastanin tedavisinin, Tanr’'nin kanser hiicrelerini yok etme giicii-
ne olan inanglariyla él¢iildigtinde 1srar ederlerdi. Kuskusuz boyle
bir yaklasim binlerce kisiye biiyiik zararlar verirdi. Nutetik danis-
manlik, ¢ok sayida elestiri aldig1 i¢in 1993 yilinda adini degistirerek
simdi “Incil Danigmanligr” olarak adlandirilan bir hareketle yoluna
yine de ayni1 sekilde devam etti. Ornegin, Nutetik danigmanlar, psi-
kolojinin, yalnizca kutsal metinlerin yetki sahibi olarak yapabildigi
seyleri canlandirmak ve betimlemek i¢in kullanilabilecegine, ancak
agiklamak i¢in kullanilamayacagina inanirlar®.

Nutetik hareketinin 6nde gelen isimlerinden Dr. Bob Kellemen,
The Gospel Coalition'n web sitesinde yakin zamanda yayimla-
nan bir makalede, danigmanlik ihtiyacr i¢in kutsal kitabin tek ba-
sina ne kadar yeterli oldugunu anlatiyor:

Kutsal Kitap danisma hareketi, Tanr’'nin S6zi'niin Hristiyan yasam
i¢in uygunlugu, yeterligi, derinligi ve otoritesi hakkinda saglam
ve incelikli perspektifler olusturmaya devam ediyor. Kutsal Kitap
danismanlari, Tanrrnin Sozi'ni ogiitlerken papazlarin kiirsiide
verdikleri giivenin aynisini, S6z{in bireysel aktariminda da hisset-
tirirler. Kutsal Kitap danigmanlari, dogru bir sekilde yorumlanan ve
dikkatle uygulanan, vahiyle inmis ve hatasiz Kutsal Metinlerin bize
kim oldugumuzu, karsilastigimiz sorunlari, insanlarin nasil degis-
tigini ve Kutsal Kitap'taki bu degisim i¢in Tanrrnin hitkmiinii an-
lamayi 6grendigimiz kapsaml bilgeligini sunduguna inaniyorlar®.

Gospel Coalitionn ayrica Giiney Baptist Sozlesmesi (SBC) ve
Etik ve Dini Ozgiirlitk Komisyonu (ERLC) ile derin baglar1 var-
dir ve cinsel kimlik ¢atigmalariyla entegre ¢alisan Hristiyan psi-
koloji terapisine kars1 oldukga elestirel yaklasmaktadir. Aslinda,
ERLC Bagkani Russell Moore, ERLC’nin 2014 yilinda diizenledi-
gi “Incil, Escinsellik ve Evliligin Gelecegi” temali Ulusal Konfe-

5

6

Doyle, C. (2018). The Meaning of Sex: A New Christian Ethos. Meadville, PA:
Christian Faith Publishing, 40—41.

Kellemen, B. (1/13/11). Top Ten Trends in Biblical Counseling. Cevrimigi ola-
rak https://www.thegospelcoalition.org/article/the-top-ten-trends-in-bibli-
cal-counseling/ linkinden saglanmistir.
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ransrnda 6zellikle onarim terapisi ve eski escinsellere yonelik va-
izlik uygulamalarini kinamak igin bir basin toplantisi diizenledi:

“Isa Mesihe yakinlagirsaniz ve programimiza katilirsaniz seklindeki
iitopik bir fikirle, hemcinslerinize kars: hissettiginiz cinsel ¢ekim-
den ya da miicadele ettiginiz herhangi bagka bir seyden hemen kur-
tulacaksiniz, bunun Hristiyanlikla bagdasan bir diistince tarzi oldu-
gunu sanmiyorum,” dedi. “Mesihe sadakat, Mesihe itaat anlamina
gelir. Bu, mutlaka birisinin cinsel tercihinin degisecegi anlamina
gelmez” Moore, Evanjeliklerin escinsel ¢ekimin neye benzedigine
dair “yetersiz goriislere” sahip oldugunu ifade etti. “Kutsal Kitap,
bize yoldan ¢ikmamiza karg: bir 6zgiirliik vaat etmiyor. Mukaddes
Kitap bize ruhumuzun yoldan ¢ikmadan yoluna devam etmesi gii-
ciinil vaat ediyor””’

Moore’un, manevi programlarin ya da danismanligin, cinsel veya
baska herhangi bir giinah meselesi i¢in her derde deva olduguna
dair ifadesi, yikilmasi kolay bir korkuluk gibidir. Aslinda, boy-
le bir agiklama yapacak herhangi bir terapist veya kilise benzeri
vaizlik sunan bir kurum tanimiyorum. Christian Post'un konuk
yazar1 ve Hristiyan gazeteci Chelsen Vicari, Moore ve ERLC’nin
durumu hakkinda kaleme aldig1 bir makale sebebiyle benimle bir
roportaj yapti. Kendisine sunlar1 aktardim:

Moore’un, “bir bireyin yalnizca cinsel kimliginin toplami oldugu
fikri, nihayetinde psikolojik olarak zararli bir seydir” seklindeki
ifadesi benim de tamamen katildigim bir ifade. Daniganlarim bana
geliyor ve meslektaslarim istenmeyen escinsel duygulardan rahat-
sizlik duyuyor, ancak bizim tedavi ettigimiz veya degistirmeye ¢a-
listigimiz sey cinsel duygular degil. Escinsel duygular, genellikle
altta yatan cinsel travmanin ya da bireyin hemcins akranlarindan
ve ebeveynlerinden duygusal olarak yasadiklar: kopuklugun sonu-
cudur. Bireyler hayatlarinda duygularinin kaynagini anladiklarinda
ve sifanin pesine diistiiklerinde degisim gerceklesmeye baslar. Kilise
banklarinda ya da damismanlik kliniklerinde degisim gergeklesir.
Tanrrnin iyilestirme, doniistirme ve degistirme giiclinii sinirla-

7 Woods, M. (10/29/14). Therapy won’t turn gay people straight, says prominent
Southern Baptist Russell Moore. Cevrimigi olarak https://www.christiantoday.
com/article/therapy-wont-turn-gay-people-straightsays-prominent-sout-
hern-baptists-russell-moore/42309.htm linkinden saglanmustir.
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mamiz gerektigini diisinmiiyorum. Sonugta, eger Tanr1 tiim ger-
¢egin kaynagiysa, o zaman neden iyilesmemize yardim etmek i¢in
psikolojiyi kullanamasin? Gegtigimiz pazartesi gecesi, Joel 2: 25
adli gevrimigi bir destek grubunda hemcinslerine kars1 istenmeyen
cinsel ¢ekim (SSA) hissettikleri i¢in ihtilaf yasayan diinya ¢apindan
yirmiden fazla Hristiyan erkege danigmanlik verdim. Bu erkekler
yaralariyla yiizlesiyor, diger Hristiyan erkeklerle birlikte iyilesiyor
ve diger erkeklerle duygusal olarak saglikli iligkiler kurmay1 6greni-
yorlar. Tanri bu terapinin kalbindedir, ¢iinki bu erkekler daha yiik-
sek bir arayis i¢in cinsel arzularini teslim ediyorlar, bunun adi he-
terosekstellik degil, sifadir ve o giivenli alanda Tanr1 vardir. Benim
meslegimde, vaizligimizdeki bir¢ok insan, SSAy1 deneyimleyenlere
nasil hizmet vereceklerini daha iyi anlamalarina yardimc olmasi
i¢in kilise liderleriyle ¢alismaya kendini adamustir. Bu bireylerin
yargilanma ve kinanma duygulariyla gittikleri kilise banklarindan
umut ve iyilesme ile ayrilmalarina yardimei oluyoruz. Bu, insanlar
degistirmenin “Utopik bir yaklasimi” degil, daha ziyade, onlar1 bu-
lunduklar1 yerde sevmek ve sifa bulmalarina yardimci olmak anla-
mina geliyor. Dilegim, Russell Moore’un, benimle ve hemcinslere
kars1 hissedilen istenmeyen cinsel ¢ekim ile miicadele edenlere nasil
yardim edeceklerini bilen Hristiyan terapistler sayesinde hayatlari-
nin degistigini bildigim onca erkekle ayn fikirde olmasi, boylece
homoseksiiellikle miicadele edenlere karsi, kilisenin vaizligine daha
iyi yardim edebiliriz®.

Sunu da belirtmeliyim ki, terapétik toplulugumuzun tiyeleri otu-
rup gorislerini tartigmak ve durusumuzu netlestirmek i¢in Moo-
re ve ERLC’ye ulasti, ancak Moore bunu reddetti. Dikkat cekmek
istedigim diger konu da 2014 yilinda gerceklesen ERLC konfe-
ransinda, cinsel kimlik ¢atigmalar1 konusunda ihtilafli olanlara
destek ve sifa sunan kilise vaizligi benzeri birka¢ kurumun, kon-
feranslarinda stant alani kullanimi i¢in bagvuruda bulundugu ve
sergi salonundaki “yer yetersizligi” nedeniyle reddedildigidir. Bu
tiyelerden bazilari, sirf salonda bos sergi alani bulmak icin bir
sekilde konferansa katildilar.

8

Vicari, C. (10/29/14). Did Russell Moore Really Denounce Reparative The-
rapy for Same-Sex Attraction? Cevrimigi olarak https://www.christianpost.
com/news/did-russell-moore-really-denouncereparative-therapy-for-sa-
me-sex-attraction-128819/ linkinden saglanmustur.
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Ne yazik ki, SBCnin, kendi goriislerine katilmayan ya da kilise-
de, camiasinda terapiyi destekleyen bireyleri savunmaya ¢aligan-
lardan uzak durdugu tek olay bu degil. En azindan, goriinen o
ki, Russell Moore, SBC tarafindan zor duruma sokulmaktan hos-
lanmiyor ve bazi durumlarda, kendisiyle konusmak ya da soru
sormak isteyen kisileri disar1 ¢ikardig1 ve/veya susturdugu iddia
ediliyor.

2018deki ulusal kongrelerinde, kendisi de Giineyli bir Baptist ve
daha 6nceden hemcinslerinden hoslanan bir erkek olan Robert
Oscar Lopez, konu LGBT siyasetine gelince, SBC ve Moore’un
tartigmali iligkileri hakkinda kapsamli bir yorum yazdu:

Southern Baptist muhabiri Thomas Littleton, Russel Moore'a LGBT
sorunlar1 hakkinda rahatsiz edici bir soru sormasinin ardindan,
Dallas Polisi tarafindan Southern Baptist Conventionin yillik top-
lantisindan ¢ikartildi. Bu konuyu daha yakindan inceleyene kadar,
Moore’un gevresinden birisinin Littleton’in atilmas i¢in polise yalan
soylemis olabilecegi ve bu taciz eylemini 6rtbas etmek i¢in Christi-
an Posta yalan soylemis olabilecegi sonucuna varmak igin yeterli
kanitimiz var. Littleton binadan zorla ¢ikarildiktan sonra Moore,
ERLC’si hakkinda kamuya bilgilendirme yapmak i¢in podyuma gel-
di. Littleton'in akil verdigi bagka birisi ona, Karen Swallow Prior ve
Revoice konferans1 hakkinda ayni soruyu sordugunda, habercilere
gercegi tam olarak yansitmayan bir cevap verdi.

Lopez daha sonra Moore'un, ayni anda diinyanin en biyitk
LGBT aktivist organizasyonu olan Insan Haklar1 Kampanyasi ile
bir araya gelirken kendisiyle bulusmay1 ya da LGBT aktivistle-
rinin kendisine yonelik tacizi hakkinda goériismeyi reddettigini
soyledi:

Russell Moore... Insan Haklar1 Kampanyasi, GLAAD ve Giiney Yok-
sulluk Hukuku Merkezi tarafindan kara listeye alinmis olmam da
dahil olmak iizere, dini 6zglirlitkler konusunda yasadigim pek ¢ok
miicadele sirasinda benimle hicbir zaman iletisim kurmadi. Russell
Moore, Insan Haklar1 Kampanyast'nin, her gocugun bir anne ve ba-
baya sahip olma hakkini savundugum i¢in beni “nefret el¢isi” olarak
etiketleyen bir video ve hikéyeler yayinladigi donemde, yani Ekim
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2014’te Insan Haklar1 Kampanyast ile bir araya geldi. Bu siire zarfin-
da Russell Moore, Robert George, Ryan Anderson ve First Things'in
editorleri de dahil olmak tizere bir¢ok arkadasi i¢in yazmis Giineyli
bir Baptist olsam da bu konu hakkinda benimle ilgilenmedi.

Son olarak Lopez, SBC Kongresindeki totaliter tavri, terapi ya-
saklarini kinama kararini dinlemeyi veya tartigmay bile reddet-
tigini tiziintiiyle anlatiyor:

Kaliforniyada eski escinsellere yonelik terapiye karsi ¢ikarilan yasa,
Hristiyan diinyasindaki ¢ogu insan1 harekete ve alarma gegirdi. Bu,
simdiye kadarki en totaliter “escinsel olarak kalma” tasaristyd: ve
hi¢bir dini muafiyeti yoktu. Giiney Baptist Kongresine bu konuda
bir karar sunacak birisini bulmaya ¢alistiktan yaklagik sekiz hafta
sonra, kendi adima “Insanlar1 Egcinsellikten Heteroseksiiellige Yon-
lendirmek i¢in Vaizlik ve Danigmanlik Uzerine” teklifini sundum.
Goriiniise gore benimki SBC’ye sunulan ve eski escinsel terapiye yo6-
nelik yasaklarin aciliyetini ele alan tek karardi. SBC’nin sessizliginin
sebebi kismen Russell Moore ve ERLC idi. Dr. Moore, Ekim 2014’te
HRC ile yaptig1 goériismelerden sonra onarim terapisini kinadi.
2017'de ortaya ¢ikan Nashville Bildirisi, cinsel yonelim degisikligini
veya onarim terapisini tartigmaktan kaginmisti. Dolayisiyla, SBC
liderleri, 2015’teki Obergefell nedeniyle, zaten tartisilan bir mese-
le olan, evliligi desteklediklerine dair istikrarl iddialarla Baptistleri
yatistirip, uyuturken eski escinsel terapisi {izerindeki yasaklar da
artabilir. Bu baglamda, escinsel hareketinin amaglari, Baptistlerin
evlilige verdigi destekte hicbir engelle karsilasmadi. Asil ihtiyag,
mezhebin cinsel yonelim degisikligi konusundaki durusunu agik-
liga kavusturmakti. 2018 itibariyle ERLC’nin, Kaliforniya Yasasrnin
yiiriirliige girmesi konusunda direten LGBT yanlisi bireylerden bir
farki kalmadi. 12 Haziranda SBC, komite tarafindan kararimin red-
dedildigini ve s6z konusu kararin giindeme alinmayacagini agikla-
di. Cogunlukla sol egilimli olan, on alt1 karar giindeme alind1. Ayn1
glin, Kaliforniya Eyalet Senatosunun yarg: komitesi, eski escinsel-
lige yonelik her tiirlii danigmanlig: yasaklayan Kaliforniya Yasasrni
onaylamak icin harekete ge¢misti. Goriiniige gore Giiney Baptist
Konferansi, kiliselerindeki herhangi birine heteroseksiiellik i¢in
escinselligi terk etmesine yardim etmekten vazge¢meye karar veri-
yordu. Bu insanlar, oyunu benim istedigim gibi oynayacaklar ve yal-
nizca kayitsizligi degil, ayn1 zamanda bu tiir degisiklikler yapmaya
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calistiklar1 i¢in insanlari cezalandirmaya ¢aligan escinsel gruplarla
destekleyici diyaloga girmeyi de segeceklerdi’.

Hristiyan Doktrini, Kimlik ve Escinsellik: Yeni Insacilar

Dérdiincii ve son kategori ise yeni ingacilardir. Yeni insacilar
hem Hristiyan temelli biitiinciil psikoterapiye hem de hemcins-
lerinden etkilenen ya da cinsel kimligi ile miicadele eden bireyler
i¢in “Doniisiim Vaizligi” gézetimi yaklasimlarina inanirlar. Yeni
ingacilar, cinsellik ve evlilige Incildeki geleneksel bakis acisiyla
yaklasirlar ve heteroseksiiel olmayan cinsel ¢ekimlerin ve kimli-
gin insanin giinahkar bir dogas1 sonucunda ortaya ¢iktigina ina-
nirlar. Ama ayn1 zamanda, escinselligin, genellikle erken ¢ocuk-
luk ve ergenlik déneminden itibaren olusan ve iyi bir terapi ile
atlatilabilecek gelisimsel ve iligkisel faktorlere dayandigina ina-
nirlar. Sonugta, glinahkar ve kusurlu olan sadece birey degildir;
ayn1 zamanda iligkilerimiz, i¢inde yasadigimiz diinya ve bunlar
tizerindeki manevi etkilerimizdir.

Bu kategorideki 6nemli isimler arasinda Joe Dallas (Exodus In-
ternational Yonetim Kurulu Eski Bagkani), Dr. Keith Vennum
(lisansl danigman ve eski adi NARTH olan Alliance for Therapy
Choice and Scientific Integrity Eski Baskani) gibi danigmanlarin
yant sira Anne Paulk, Andrew Comiskey ve Stephen Black gibi
onde gelen vaizlik liderleri bulunmaktadir. Yukarida adi gegen
tim bu uzmanlar, simdi cinsel kimlik ¢atigmalariyla miicadele
eden bireyler icin iyilestirici vaizlik ve Hristiyanlik temelli da-
nismanlik saglayan ve Amerika Birlegik Devletlerinde yaklasik
altmig kilise cemaati birligi, papaz ve danigmandan olusan bir
koalisyon olan Restored Hope Networke (RHN) katildi. RHN,
2012 yilinda Alan Chambers yonetimindeki Exodus Internatio-
nalin kapanmasinin ardindan kuruldu. Birligin belirledigi mis-
yonlar sunlardir:

9 Lopez, R.O. (6/19/18). Sleazy Sex Games and Dirty Politics in the Southern
Baptist Convention. Cevrimici olarak https://www.christianpost.com/news/
did-russell-moore-really-denounce-reparative-therapy-for-same-sex-attrac-
tion-128819/ linkinden saglanmustur.
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..... cinsel ve iligkisel giinahlardan dolay1 zarar gorenlere, 6zellikle
de escinselligin etkisinde olanlara umut vermek. Isa Mesih’i, Rab
olarak kabul edenler i¢in, onun kendisine teslim olanlarin hayat-
larin1 degistirebilecek bir giicii oldugunu iddia ediyoruz. Biz de bu
donitistimii saglamak icin kiliseyi donatmaya ¢aligtyoruz'.

RHN, danigmanlik konusundaki goriis bildirisinde Hristiyanlik
temelli biitiinciil danigsmanligin, escinsellige yol acan yaralar: ta-
nimlama ve iyilestirme ihtiyacini agik¢a ifade etmektedir:

As1l 6nemli olan sey, iligkisel yaralar1 erken tespit etmek ve o alan-
lara sevgi asilamak i¢in gerekli beceriye sahip olmaktir. “Danisanin
amacy, artik ge¢misinin simdiki zamana yansiyan acilarini canlan-
dirmak degil, simdiki ge¢misiyle ilgili 6zgiin duygular1 deneyim-
lemektir. Danigan terapotik agidan cesaretlendirildiginde, tespit
edilen ¢atismasi yeniden tanimlanir, doniistiiriiliir ve tutarl bir an-
lamla doldurulur” Sevgi, insanlarin gergekligi farkli gorme olasiligi-
n1 ve par¢alanmig gegmislerini yeniden insa ederek daha saglam bir
gelecege dogru ilerlemelerine yardimci olan sevgi i¢in se¢im yapma
olasiligin 6zgiirlestirir'.

Exodus International’in Sonu ve
Eski Escinsellik Sonrasi Donem

Exodus International masaya yatirilmadan, Hristiyanlik ve psi-
koterapinin kesistigi noktaya dair hi¢bir konusma tamamlanmis
sayllmaz. Exodus, 1976da bir¢ok kisi tarafindan “eski escinsellik
hareketinin babas1” olarak goriilen Frank Worthen'n da arala-
rinda bulundugu bes erkek tarafindan kuruldu. Frank, 2017deki
vefatina kadar karis1 Anita’ya sadik kald1. Ne yazik ki, Exodus'un
kurucu tiim ortaklari, Worthen gibi amacina sadik kalmadi. Di-
ger iki kurucu ortak olan Michael Bussee ve Gary Cooper, evli ol-

10 Restored Hope Network. (n.d.). “What is RHN?” Cevrimigci olarak https://
www.restoredhopenetwork.org/what-is-rhn linkinden saglanmustr.

11 Restored Hope Network. (n.d.). “Role of Christian Counseling for Persons
with Unwanted Same-Sex Attractions” Cevrimici olarak https://s3.amazo-
naws.com/churchplantmedia-cms/restored_hope_network/rhncounseling-
docfinal.pdf linkinden saglanmistir.

285



duklari eglerinden ayrildilar ve Cooper’in AIDSten 6ldtigii 1991
yilina kadar beraber yasadilar.

Calisma alaninin zirvesine geldiginde, Exodus'un 1.000.000 dola-
rin izerinde bir isletme biitgesi vardi ve diinya ¢apindaki on yedi
iilkede 400den fazla {iye vaizligi denetlemek ve bunlara kaynak
saglamak icin yaklasik yirmi bes kisi istthdam etti. Baglangigta
tiye vaizliklerden olugan gevsek bir koalisyon olarak kurulmus
olan ulusal Exodus yonetiminin, bu vaizliklerin yillik bir toplan-
tistigin destek saglamasi gerekiyordu, bu Alan Chambers tarafin-
dan degistirilen bir seydi. Hristiyanlik temelli en biiyiik eski es-
cinsellik kurulusu olan Exodus, Evanjelik kilisesinde 6nemli bir
etkiye sahipti, ancak ayn1 zamanda tartigmalarda kendine diisen
payin da uistesinden geldi.

Alan Chambers, kurulusu yonetmesi i¢in 2001 yilinda ise alin-
diginda, Exodus heniiz yeni bir skandaldan kurtulma agamasin-
daydi. O dénemde yonetim kurulu bagkani olan John Paulk’u,
Washingtondaki bir gey barinda fotograflandiktan sonra yone-
timden ¢ikarmak zorunda kaldilar. Bagkanlik koltugundan istifa
eden, ancak iyilesme amaciyla danigmanligina bagvurmast iize-
rine kurul tyeligine devam eden Paulk, o dénemdeki esi Anne
(ayn1 zamanda eski bir lezbiyen) ile Time dergisinin kapagina
ciktiktan sonra eski bir escinsel olarak iin kazandi. Ne yazik ki
John, Exodus kapandiktan sonra bahsi gecen Restored Hope
Network’ii yonetmeye devam eden Anne’ye sadik kalma konu-
sundaki kamusal baskiya dayanamiyor gibiydi.

The Atlantic’teki bir makale, Paulk'un 2000de gérevden alinma-
sinin hemen ardindan Chambers1 ise alma kararini anlatirken,
Exodus’taki gergin ortami soyle 6zetliyordu:

2001de Exodusa baskanlik etmek igin segilmek, eskiden escinsel
olan bir bireyin Katolik cinsel istismar skandallarinin ardindan,
Papalik makamina getirilmesi gibi bir gseydi. Yonetim kurulu, yeni
bir kamusal skandaldan kurtulamayacagini biliyordu, bu yiizden
Chambers1 igse almaya karar vermeden 6nce onu siki bir sorguya
cekti. Goriigme sirasinda Chambers, bir yonetim kurulu {iyesinin,
kendisine, eger bagkan olursa onun yonetiminde ger¢eklesecek ba-
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sarinin digaridan nasil algilanacagini sordugunu hatirliyor. Ve bu
soruya, “goriiniise bakilirsa Exodus faaliyetlerine son veriyor, ¢linkii
onun isini kilise yapiyor” seklinde cevap veriyor. Chambers'in soz-
leri daha sonra kehanet gibi gortinecekti, ancak bunun anlagilmasi
i¢in dncelikle uzun bir yolculuk deneyimlemesi gerekiyordu'2.

Bu uzun yolculuk, “hem kurulus icinde hem de disinda bir dizi
siyasi savast” igeriyordu. Exodus bagkani olarak goérev siiresi
boyunca katildig1 algilanan “anti escinsel faaliyetleri” arasinda,
Chambers, Kaliforniyada 8 no.lu Teklife karsi kampanya ca-
lismalar1 ve escinsel evlilige kars1 Anayasa Degisikligi i¢in lobi
faaliyetleri yirtittii. Tim bunlar gerceklesirken, LGBT toplulu-
gunun Amerika Birlesik Devletlerindeki benimsenme oran: da
artiyordu®. Bu siire zarfinda, Chambers, dogru olmayan birta-
kim kararlar, mantiksiz is birlikleri ve Incil temelli Ortodoksluk
anlayisindan uzaklasan bir tutumla bu ¢at1 kurulusu yavas yavas
dibe ¢ekiyordu. Alan ve yonetim kurulu, yonetimin yapisini ko-
alisyon seklinden, iiyelerine fikirlerini empoze etmeye calisan
ozerk ve tepeden asagiya isleyen bir vaizlik sekline ¢evirdiginde
kurulusun benimsedigi felsefe ve teolojik yaklasim bozulmaya
basladi ve Exodus’un eski yonetim kurulu iiyeleri, Alan’in yone-
timindeki kurulugsun gelecegi hakkinda gizliden gizliye endise
duymaya bagladilar.

Ornegin, Alan bir defasinda bir roportajinda, iddiasini destekle-
yecek herhangi bir belge veya istatistik sunmadan “egcinsellerin
%99,9’u degismez” seklinde bir agiklama yapti ve bu siirece sahit
olan bircok taniginin ifadesine gore, kendisi de papaz ve katik-
siz bir fazilet teolojisinin'* (Dr. Michael L. Brown bunu aslinda

12 Merritt, J. (10/6/2015). The Downfall of the Ex-Gay Movement: What went
wrong with the conversion ministry, according to Alan Chambers, who
once led its largest organization. Cevrimici olarak https://www.theatlantic.
com/politics/archive/2015/10/the-man-who-dismantled-the-ex-gay-mi-
nistry/408970/ linkinden saglanmustir.

13 ag.e.

14 Ornegin, Stephen Black bana, Clark Whitten'in Ashville'de gergeklesen ulusal
bir Exodus konferansinda bir sabah, temel bir egitim verdigini anlatt1 ve séyle
devam etti (agiklamasini kendi yorumumla aktariyorum): Tanr’nin litfu o
kadar biiytiktii ki, bu gece hepiniz sehir merkezine gitmek ve kendi basiniza
“sehvet” pesine diismek istiyorsaniz (esasen, cinsel giinah dolu bir gece gegir-
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“hiper fazilet” olarak adlandirtyor) savunucusu olan kurul bas-
kan1 Clark Whitten'n yaninda olmayi tercih eden Chambers da
yonetim kuruldan ayrildi. Exodus’'un bagkan yardimcis1 Randy
Thomas ise, “dontisiim terapisi’ni sona erdirme ¢aligmalari ile
ilgili olarak Giiney Yoksulluk Hukuku Merkezi ve insan Haklar1
Kampanyasi ile goriismeler yiiriiten ve artik acik bir sekilde part-
neriyle birlikte yasayan egcinsel bir erkek.

Chambersin korkung ve Kutsal Kitapa aykir1 yonetimi ile Exo-
dus’u nasil degistirebildigini ve sonunda nasil yok edebildigini
anlamak 6nemlidir. Bunu, esasen onun boliicii yénetimini, sag-
liks1z karar alma seklini ve Incil ortodokslugundan uzaklagmasi-
n1 durdurmak isteyen tiim mubhaliflerini diglayan birtakim degi-
siklikler yaparak gergeklestirdi. Kendisi de eski bir escinsel olan,
Oklahomadaki First Stone Ministries'in yonetici miidiirii ve 2017
tarihli Farkina Varilan Ozgiirliik: Escinsellikten Gelen Ozgiirliigii
Bulmak ve Etiketsiz Bir Hayat Yasamak kitabinin yazari Stephen
Black, Exodus'un yok olmasina yol acan olaylari hatirlatti. Blacke
gore Alan'm Exodusun gidisatini biiyiik 6l¢iide degistirmek ve
sonunda kapanmasina yol agmak i¢in ii¢ sey yapmis olmasi ge-
rekiyordu:

1-Bagkan olduktan sonraki bir yil i¢cinde Chambers, Clark Whit-
ten’in yonetimi araciligiyla kurulun yeniden yapilandirilmast fikrini
baslatan e-postalar gonderdi. Chambers, Exodus’u bu politikay: or-
tadan kaldirmaya ikna ettiginde, aslinda yonetim kurulunu ve tiye-
lerini, kendi isteklerini yaptirtmak i¢in yonlendirmis olacakti.

2-Kurulus yeniden yapilandirildiktan sonra, Exodusun tuzigi,
vaizlik tarafindan yonetilen bir kurulustan, tye vaziligin katilimi
olmadan tepeden inme kurumsal kararlar alan otokratik bir rejim
sekline donistiiriildi. Kurul tyelerinin katilimi olan vaizlik kon-
seyleri varken, bu konseylerin tavsiyelerde bulunmak diginda ger-

mek), bunu yapabilirsiniz; iste Tanr’'nin litfu bu kadar buyiiktir! Whitten,
“sehvet” kelimesi hakkinda espri yapmaya devam etti ve “sehvet’e diismeyi
onermedigini sdyledi, ama Tanr’min liitfu gercekten bu kadar biytik! Whit-
ten, aslinda, birkag yiiz eski escinselden olusan ulusal bir konferansin delegas-
yonuna, “sehvet” uygulamasinin Tanr1 i¢in uygun olacagini anlatiyordu ¢iinkii
Tanrr'nin litfu o derece bityiikti!
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ek bir yetkisi yoktu ki, bu tavsiyeler, sonug olarak kurul diizeyinde
Chambers ve Whitten tarafindan gérmezden gelinecekti.

3-Son olarak, bu korkung yonetim yapisi nedeniyle, yonetim kuru-
lu, Whitten ve Chambers1n “katiksiz fazilet” teolojisini onaylamak
i¢in doniip, dolasip buraya basvuran insanlarin adresi haline geldi.
Kurul iiyeleri atanacak ve oylanacak, ancak Chambers'mn kotii yone-
timi sebebiyle hayal kirikligina ugrayacak ve sonunda, bir seylerin
biiyiik dl¢iide yanlis oldugunu algiladiklarinda Exodus'tan ayrila-
caklardi. Exodus'ta kalmaya devam etselerdi, “katiksiz fazilet” teo-
lojisi konusunda bagarili bir sekilde beyinleri yikanacak ve esasen
Chambersin kurumu y6énetme seklini onaylamis olacaklardi. *

19 Haziran 2013’te yonetim kurulu, Exodus International'in ka-
patildigini kurulugun Kaliforniya, Irvine gerceklesen yillik kon-
feransinda duyurdu. Kapanigla ilgili olarak Chambers sunlar
soyledi:

Cogunuzun yasadig: tiziintii ve kirginlik i¢in oziir dilerim. Bazi-
larimizin cinsel ¢ekimleriniz degismediginde hissettiginiz utang ve
sugluluk duygusuyla yillarca ugrasti1 i¢in tizginim. Ebeveynleri
damgalayan cinsel yonelim degisikligi ¢cabalarini ve onarim teorile-
rini tegvik ettigimiz i¢in tizgiintim'.

Goriiniise bakilirsa, Exodus'un kapanma durumu 6nceden he-
saplanmus, iizerine diiglintilmiis ve kurum genelinde genel bir
fikir birligi ile kendini gostermis olabilir. Ancak Chambers'n ta-
nimladig gibi, gectigimiz “diyalog” yily, aslinda bir baski ve kitle-
sel go¢ yiliydl. Chambers'in basarisiz yonetim sekli ve kurumun
yonetim kuruluna ve misyonuna kargi hesap verebilirligindeki

15 Ornegin, 2011-2013 yillar1 arasinda, yalnizca kisa bir siire istifa etmek, ayril-
mak veya mevcut yonetim yapisinin kararlarina az da olsa katki saglamak i¢in
y6netim kurulun bir¢ok yonetici secildi. Bazi agilardan sadece kagit tizerinde
yo6netim kurulu tiyesiydiler. 2011’den 6nce, Chambers'in 6nderligindeki diger
eski yo6netim kurulu tyeleri, Alanin yénetim kuruluna baghlik ve yonetim
eksikligi nedeniyle hayal kirikligina ugradilar ve sonunda istifa ettiler. Daha
fazla bilgi igin Stephen BlacK'in Farkina Vardan Ozgiirliik kitabindaki kirk
dordiincti sayfasina bakin.

16 Snow, Justin (6/20/2013). ‘Ex-gay’ ministry apologizes to LGBT community,
shuts down. MetroWeekly. 24 Haziran 2013 tarihinde orjinalinden arsivlendi.
20 Haziran 2013’te erisildi.
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yoksunlugun giderek artmasi nedeniyle, mevcut ve eski Exodus
yonetim kurulu tiyeleri yonetimi birakt: ve kilit konumdaki {iye
vaizlikler kurumdan toplu sekilde istifa etmeye bagladilar. Step-
hen Black, Farkina Varilan Ozgilrlzik adli kitabinda Exodus'un
kapanigina giden sikintil yillar: su sekilde anlatiyor:

Exodus’un vaizlik camiasindaki daha olgun yoneticilerden bazilari,
Alan’in vekil babasi olan ve duygusal bir karmagiklik yasayan papaz
Clark Whitten'in 6nderliginde 2009-2010 yillar1 arasinda teolojik
saglamligin aginmasina sahit olmaya bagladi. Birkag vaiz kurumdan
ayrildi. Cogu ise gizliden gizliye endiseleri dile getirmeye basladi.
Bu iki adam, Mesih’in Bedenindeki binlerce insana kelimelerle ifade
edilemeyecek manevi zararlar verdiler. Bunun farkinda olan herkes,
“kuralcilar” diye alaya aliniyorlar. Whitten ve Chambers'in “katiksiz
fazilet” (bu, Incil temelli ahlaki kurallara kargi olmanin sapkin bir
lutuf mesajidir) tanimlamasina katilmayan kisiler “sahte dindar”
olarak dalgaya aliniyorlar. Ne yazik ki, “escinsel Hristiyanliga” ge-
¢isi saglamak icin faziletin kafir hocalarina donistiiler ve ortodoks
Hristiyanligin giivenilir hocalarinin kuralci olduklarini tiim diinya-
ya duyurdular. Bu gergekten biiyiik bir tezatlik'”.

Bu durum, BlacK'in ve baz1 sadik vaizlik yonetimlerinin, Alanin
yonetimindeki Exodusun geleceginden olduk¢a endiselenme-
sine sebep oldu. Bir¢ok kisi de Chambersin zayif iletisimi ve
Exodus konferanslarindaki tutarsiz, hazirliksiz mesajlar1 ve ba-
sina verdigi, siirekli olarak bir agiklik getirilmesi ve ¢evrilmesi
gereken yanar doner ifadeleriyle hayal kirikligina ugradi. Ancak
kisa bir siire sonra yagananlar, BlacKin kalbinde Chambersin
saygisizligina ve “escinsel Hristiyanlik” konusundaki goriisleri-
ni paylasmayan {iye vaizlik liderlerinin ¢ogunluguna kars: hesap
verememesi sebebiyle bir isyan: atesledi. Haziran 2011'de vaiz-
lik konseyinin bagkani olan Black, Chambers'n, escinsel olup da
cennete gidilebilecegine dair bildirisine iliskin endigelerini tar-
tismak lizere Chambers ve konseyin diger liderleriyle bir toplant:
giindemi olusturdu.

17 Black. S. (2017). Freedom Realized: Finding Freedom from Homosexuality &
Living a Life Free from Labels. Enumclaw, WA: Redemption Press.
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Alan son giindem maddesini gordii ve ayaga kalkti, bana bakt: ve
katilmasi gereken bagka bir toplant1 oldugunu séyledi. Bu hareketi,
Vaizlik Konseyi Bagkani olarak beni tamamen hige sayarak yapti.
Alan Chambers'in yonetim tarzi boyleydi. Birkag ay sonra, 2011
yazinin sonunda, Frank Worthen’i aradigimda Frank, ona anlat-
tiklarimdan dolay: iiziildiiyse de sagirmamigti. Chambers?, Incil'in
bakis agistyla cahil, olgunlasmamis bir yonetici olarak goriiyordu.
Alan igin tipik bir Frank Worthen nezaketiyle tziiliiyordu. “Zavalli
Alan..” dedi Frank. Ve sakin bir tavirla, ancak otoriter bir sesle soy-
le devam etti: “Stephen, bagka secenegin yok, Hakikat Ekibini sen
olusturmalisin! Yonetimi bir araya getirmeli ve Exodus’un yonetim
kurulu ve Alan’in karsisina ¢ikmalisin”*®

O sirada Black, Exodus'un Haziran 2013’teki kapanis: sirasinda
ve sonrasinda bir¢ok iiye vaizligi Exodustan ¢ikaran “Hakikat
Ekibi’ni kurdu. Bu esnada Black, Chambersin Black gibilerle
yiizlesecek olanlara kars: nasil daha baskici bir hale geldigini an-
latiyor.

Iki hafta sonra (Chambers, Lisa Ling'in OurAmerica adli progra-
mina ¢ikip hemcinslerine karsi cinsel ¢ekimhisseden bireylerin
%99’unun degismeyecegini beyan ettikten sonra), Exodus Uyesi
Vaizlikleri Orlandoda yillik bir yonetim toplantisi diizenlendi. Exo-
dus tarihinde ilk kez tiim liderlerin bir gizlilik belgesi imzalamasi
istenmigti. Anlagma, yonetim toplantilarinda ele alan higbir ko-
nunun toplant: disindaki bagka kimselere aktarilmayacagi sartini
kostu. En iyi sekilde ifade etmek gerekirse, ortam kontrol edici ve
baskiciydi. Goriiniige gore, Chambers ve Whitten, Exodus'u, Kut-
sal Kitapa aykur1 goriislerine kars: ¢ikan benim gibi yoneticilerden
kurtarmaya kararliydi. Masama oturup, beni “yonetmeleri” i¢in her
ikisi de yonetim kurulu iiyesi olan Clark Whitten ve Mike Goeke’yi
se¢mislerdi. Alan, hemfikir olmadigim hususlar konusunda sessiz
kalmam i¢in beni uyarmak amaciyla bana 6nceden bir e-posta gon-
dermisti. Toplant: katilimlarini aksatmamamin iyi olacag, yoksa
beni gondermeye kalkabilecekleri konusunda da beni ikaz etti. Sok-
taydim. Plani, Exodus’u yeni misyonuyla yeniden tanitmak ya da
tamamen kapatmakti. Exodus’un bagina gelenlerden dolay: tiziinti
i¢cindeydim".

18 a.g.e,s. xxxvi.
19 a.g.e., s. xxxviii.
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O toplantidan kisa bir siire sonra Black, Restored Hope
NetworKiin ilk yonetim kurulunun olusturulmasina yardimci
olan ¢ekirdek kadro Frank ve Anita Worthen ile nihayet yeniden
bir araya geldi ve RHN'nin ilk toplantis1 Eyliil 2012'de Kaliforni-
ya, Irvinede yaklasik altmis lider ve vaizin katilimiyla gerceklesti.
Ayni y1l boyunca, Chambers ve yonetim kurulu Exodus'un Ha-
ziran 2013’te resmen kapatildigini duyurmadan 6nce, kurulustan
ayrilan iiye vaziliklerin sayis: giderek artiyordu. Malumun ilami:
Exodus 6lmiistii ama umut héla yasiyordu!

iLgili, Arindirici ve Déniisiimsel Vaizlik

Bu boliimii nasil bitirecegimi diistiniirken ve dua ederken, etik ve
lisanshi Hristiyan ruh saglig: terapistleri, etkin doniigiim vaizlik-
leri, “revizyonist/escinsel yanlis1” teolojiye bagl yanlis kiliseleri
ve ¢ocuklarini escinsellik ya da transseksiialiteden “kurtarmak”
i¢cin umutsuzca ¢abalayan ebeveynleri, ¢ocuklarini utandirmaya
tegvik eden, korku temelli dini bagnazlardan nasil dogru bir se-
kilde ayirt edecegimden emin degildim. Tim bu gruplar1 “d6-
niistim terapisi” sunan tek bir bagnaz grupta birlegtirmek sey-
tanin bir yontemi ve LGBT aktivistleri i¢in etkili bir stratejidir.
Exodus International'in kapanmasinin ardindan, bazilar1 cesitli
Hristiyan danigmanlig1 yontemleri icin zimni destek saglayip, li-
sansli tedaviyi yasaklamaya yonelik siyasi girisimler konusunda
tavir almay1 reddederken, baz kiliseler ve Hristiyan mezhepleri
2 “eski es-
cinsel vaizligi” veya “onarim terapisi’ni resmen kinayacak kadar
ileri gittiler. Bu boliimde daha 6nce de ele alindig gibi, 6rnegin,
Giiney Baptistlerin ¢ogu (hepsi degil) escinseller i¢cin Nutetik/sirf
Incil temelli danigmanhg1 destekliyorlar, ancak sekiiler psikolojik
yontemler igeren her tiirlii terapi kiniyor, bu arada terapi yasak-
larina da sessiz kaliyorlar. Lisansli tedaviyi yasaklamaya yonelik

ise herkese kucak agan teolojik ¢abalar1 baglaminda

mevcut yasal cabalar, belirli danismanlik yontemlerini (psikolo-

20 Sherwood, H. (7/82017). “Church of England Demands Ban on Conversion
Therapy” Cevrimigi olarak https://www.theguardian.com/world/2017/jul/08/
church-of-england-demands-ban-on-conversion-therapy linkinden saglan-
mustir.
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jik/biitiinciil Hristiyan terapisine karg1 Nutetik/salt Incil temelli
danmismalik) degil, danisanin amacini da (istenmeyen cinsel ¢atis-
malarini azaltmak veya ortadan kaldirmak) yasakladigindan, bu
girisim bilhassa makul degildir. Dolayisiyla, uygulamada, cinsel
yonelim ya da cinsel kimligi ile miicadele eden bir Giiney Baptist
kilisesine giden bir geng, bu tiir ¢atigmalarin {istesinden gelmek
i¢in bir terapi arayisinda olsa bile, danigmanliginin teorik yoneli-
mi ne olursa olsun lisansh bir terapist, Amerika Birlesik Devlet-
lerinde bulunan on dort eyalette ve kirk bes sehir ve ilcede resit
olmayan bireylere yasal olarak yardimci olamaz!

Escinselleri “iyilestirmek” i¢in yanlis yonlendirilmis dini yakla-
simlara ve GCN ve Revoice gibi teolojik olarak yanlis gruplara
kars1 yazdigim her seye ragmen, cinsel kimligi ile miicadele eden
bireylere kendini adamis, umut ve sifa sunan kilise benzeri kuru-
luslarin bir camiast bulunuyor. Basarisiz yonetimin 2013 yilinda
Exodus International1l kapanmaya zorlamasindan sonra, vaiz-
lik, farkli yerlere dagilanlara destek olma girisiminde bulundu.
Bu gruplarda en kapsamli ve en giivenilir olani, sahsi goriisiime
gore, Restore Hope Networkdiir (RHN).

Vaizlik yoneticilerinin ¢ogu yetenekli danigmanlar, yayin yapmis
yazarlar ve dahi ilahiyatcilardan olusurken, RHN {iye vaizlikleri
biyiik 6l¢ctide kir amaci giitmeyen vaizlikler olarak faaliyet goste-
rerek ruhsal acidan doniistiiriicii gruplar ve manevi danigmanlik
sunmaktadir. Bu isi yapan ¢ogu kisi egitimli degilken, RHN’nin
ruh saglig1 uzmanlari, cinsel ve iligkisel biitiinliik arayisinda olan
bireyler icin bire bir miiritlik ve destekleyici gruplar sagliyorlar.
Bu tiir bir vaizlik i¢in ¢ok yaygin bir yaklasim, Andrew Comiskey
tarafindan gelistirilen ve su anda Amerika Birlesik Devletlerinde
ve uluslararasi alanda bir¢ok iilkede uygulanan Living Waters adli
ruhani bir programdir.

On yildan fazla bir siire 6nce iyilesme yolculuguma ilk basladi-
gumda ben de sekiz aylik bu yogun programa tabii tutuldum ve
bu program bana ¢ok yardimci oldu! Eger LGBT aktivistleri, li-
sansli terapiyi yasadist hale getirmeyi ve kilisenin, cemaatlerini
geleneksel Incil'in cinsel ahlaki konusunda egitmesini kiiltiirel
olarak kabul edilemez olarak damgalamay1 basarirlarsa, RHN
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gibi camialardaki iiye vaizlikler tabiri caizse “Son Mohikanlar”
olabilir.

Son birkag yil i¢inde, bu iiye vaizliklerin merkezinde oldugunu
distindigiim bazi erkek ve bayanlar: kisisel olarak ve is haya-
timda tanima sansim oldu. Stephen Black, Anne Paulk, Andrew
Comiskey ve Jason Thompson, doniigiimsel vaizligin cinsel ve
iliskisel kirilganlikla miicadele edenler icin hayat veren giicii-
nii anlayan, yiizlerce degilse de onlarca liderden sadece birkagt.
LGBT aktivistleri, bu tiir vaizliklerin sonucunda ortaya ¢ikan
manevi bityiimeyi “escinsel i¢in dua etme” olarak tanimlamay1
ve bunu lisansli, ruh saglig: terapisiyle birlestirme ¢abalar1 olarak
gormeyi severler. Ama ben, gerceklerin her seyi ortaya koydu-
guna sahsen onay verebilirim. Evet, bu insanlar dua ediyorlar ve
bunu ¢ok yogun bir sekilde yapiyorlar. Ancak nasil dogru sekilde
dua edeceklerini ve Isa Mesih'in miiritlerini nasil yetistirecekle-
rini biliyorlar.

Psikoterapi, doniisiim vaizligi ve dini uygulama {izerine ¢arpitil-
muis gerceklerin ve kafa karistirici hikayelerin kabuklarini soydu-
gunuzda, etkili psikoterapinin yani sira dontstiiriicti vaizligin de
miicadele edenlere “gareler” sunmadigi veya yanlis ya da yaniltict
umutlar saglamadi: agik¢a ortaya ¢ikar. Miicadelelerinin temeli-
ne inmeleri i¢in danisanlarina gii¢ verir ve onlari, kalbi kiriklarin
nihai sifacis1 olan Isa Mesik’in miiridi olmaya tegvik eder. Papa-
zim kisa siire 6nce gergek bir miirid yetistiricisinin on 6zelligini
listeleyen ve Tanrrdan ilham alan bir vaaz verdi ve bu 6zellikler
yukarida ismini siraladigim insanlarda agikea goriiliiyor.

Bu 6zellikleri incelemeniz i¢in agagida listeliyorum.

Etkili bir miirid yetistiricisinin 6zellikleri:

1- Yonelimseldir,

2- Ebedi degerlere sahiptir (ve bu degerleri gelecek nesillere aktarmak
i¢in fedakarlik yapmaya isteklidir),

3- Insanlari sever,

4- Bireysel ve enerjik bir dindar hayat: vardur,

5- Dogru miiridleri bulmak i¢in ¢alisir,
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6- Istinai olmayan ancak saglam temel fikirleri aktarabilir,
7- Ornek alinacak bir hayat yasar,

8- Ilham verebilir ve motive edebilir,

9- Iletisimde oldugu birisini azarlayabilir,

10- Sebat eder?..

Davranis ve ruh saglig1 alanindaki on ti¢ yillik kigisel iyilestirme
ve uzmanlik ¢aligmalarimda, bilim, psikoloji ve hatta Incil'in bile
cinselligimizin ve cinsel kimligimizin karmagikliklarini ya da
insanlar olarak kirilmayr deneyimleme kapasitemizin derinlik-
lerini tam olarak a¢iklayamayacagini anlamaya bagladim. Ancak
bildigim sey, Tanrrnin ne yaptigini tam olarak anlayamadigimiz
ya da kavrayamadigimiz zaman bile, O'nun bizi iyilestirdigi ve
kurtardigidir. Tanri, bizden tiim planlarinin nasil isledigini anla-
mamuzi veya bilmemizi istemez. Aksine, ruhlarimiz ve yagamla-
rimizla ilgili planlarini adim adim agiklarken bize sadik kalma-
miz1 ve sebat etmemizi 6gretir. Bunu biliyorum, ¢iinkii bize bunu
Yeremya 33: 2-3’te anlatiyor:

“Diinyay1 yaratan, yerini alsin diye ona bigim veren, ad1 Rab olan
soyle diyor: ‘Bana yakar da seni yanitlayayim; bilmedigin biiyiik,

»

akil almaz seyleri sana bildireyim.

21 Gill, J. (5/20/2018). “How to make effective disciples” Sermon delivered at
Blue Ridge Bible Church. Purcellville, VA.
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ON BIRINCI BOLUM
TESLIM OLMA CAGRISI:

IYT SINIRLAR 1Yi KOMSULAR
YARATIR

OO

En biiyiik 6gretmen basarisizliktir. Biz boyle kazanyoruz.
Nefret ettigimizi yenerek degil, sevdigimiz seyi koruyarak.
~ Son Jedi
&R

Ekim 2017de, Utah, Salt Lake Cityde gergeklestirilen Terapotik
Se¢im ve Bilimsel Biitiinliik Birliginin (eski adiyla NARTH) yillik
toplantisinda, 2009 Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Caligma
Kolu raporunun Kkilit yazarlarindan biri olan Dr. A. Lee Becks-
tead, kendisinin ve APAdaki yazar arkadaslarinin ¢aligma kolu
raporuna doniigim terapisi uzmanlarini ve aragtirmacilarini
dahil etmemekle biiyiik bir hata yaptiklarini tiziilerek kabul etti.
Beckstead, “boyle yaparak, konuya bizden farkl1 bir bakis agisiyla
yaklagan insanlardan bir seyler 6grenme firsatini kagirdik” dedi’.

Yalnizca bu degil, Beckstead, “doniisim terapisi’ni yasaklayan
yasalarin ¢ogunun, tedavi arayanlar i¢in zararli uygulamalari en-
gellemek amaciyla gok az seyi zaptedebildigini kabul etti. Bunun
yerine, pratisyenler, genelde tedavi uygulamak i¢in farkli isimler
kullanarak ve muhtemelen kendilerini artan mesuliyetten koru-
mak i¢in daha yogun bir bilgilendirme igeren izin politikalar: ile

1 Beckstead, L. (October 28, 2017). Remarks on the Utah Reconciliation Pro-
ject. Delivered at the annual meeting of the Alliance for Therapeutic Choice
and Scientific Integrity. Salt Lake City, UT.
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ayni isi yapmaya devam ettiler. Ne yazikki ne Los Angeles Times
ne de Washington Post, daha 6nce APA Yonetim Kurulunun
2009 yilinda Kanadadaki yillik toplantisinda s6z konusu ¢alisma
raporunun tavsiyelerini kabul etmek i¢cin 121 oya kars1 4 oy kul-
lanilmasini hikayeler ve basyazilar ile verirken, Becksted’in fikri-
ni degistirmesiyle ilgili boyle bir girisimde bulunmadilar.

Gorsel 11.1: Uzlasma ve Biiyiime Projesi Uyeleri (soldan saga): Jerry Buie, Jim
Struve, Justin McPheters, Marybeth Raynes, David Pruden, David Matheson, Lee
Beckstead, and Shirley Cox

Peki, bu eski Mormon ve escinsel olarak tanimlanan psikolog
neden fikrini degistirdi? Becksteade gore, diismanlariyla daha
fazla vakit gecirmesiyle ilgiliydi. Beckstead, tipki benim gibi, yir-
mi yildir “bize karsi, onlar”, yani escinsel olumlayici terapisine
kargi, dontisiim terapisi savagina girmisti. Kendi tarafindakilerle
tartisir ve goriglerini alirdi, fakat kendisinin de dedigi gibi, aym
fikirde olmadig: kisileri asla tam anlamiyla dinlemezdi.

Giiney Yoksulluk Hukuku Merkezinden bir avukat olan Sam
Wolfe, kendisine ve bir sosyal hizmet uzmani olan meslektasi Jim
Struvea, etik sikayette bulunmaya hazir olduklar1 uzmanlarla,
gayri resmi olarak ilk gériisme tavsiyesinde bulundugunda bu
durum degisti. Bay Wolfe, Beckstead ve Struve’a, sorunlara uy-
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gun ¢oziimler bulma konusunda rehberlik eden profesyonel etik
anlayiglarinin, 6ncelikle uzmanlarin uygulamalarini etik agisin-
dan kendi kontrollerinden gecirmesini tavsiye ettigini hatirlat-
t1. Bu tavsiyenin ardindan, Beckstead ve Struve, kendilerinin ve
digerlerinin diigmanlariyla oturduklar: ve farkliliklar: hakkinda
anlaml bir konusma yaptiklari, giin boyu siiren bir atdlye olus-
turdular. Bu atdlye ¢aligmanin sonucu, Utahda sorunun her iki
tarafini da dinleyen ve birbirleriyle ortak bir zemin bulan sekiz
kisilik bir grup uzmanin bir araya gelmesiydi. Beckstead soyle
yaziyor:

Diismanlarimla sayg: cercevesinde etkilesim kurmaya basladigim
andan itibaren, onlar hakkinda ne kadar yanildigimi goriince sa-
sirdim. Soyledikleri olumlu seyler ve niyetlerimiz, arzularimiz ile
ihtiyaglarimizla ilgili ne kadar ortak yoniimiiz oldugunu fark ettikge
bu saskinhigim devam etti. Ve her birini gercekten sevmeye bagla-
dim. Cok nazik ve gogu zaman da negeli insanlardi. Bu beklenmedik
olay, onlar1 daha ¢ok dinlememe ve onlarin da beni dinlemesine 6n
ayak oldu. Her seyden once, cinsel ve dini ¢atigmalarin sadece dini
bir mesele ya da psikolojik bir mesele olmadiginy, iliskisel bir mesele
oldugunu 6grendim. Bu ¢atismalara ve digerlerine nasil yanit verdi-
¢imiz, bundan sonra olacaklar1 da etkileyecektir. Topluluklarimiz,
yoneticilerimiz ve biz, kendimiz, bu sorunlarla ugragirken; agresif,
pasif, boliitnmiis ve pasif-agresif davranislar sergiliyoruz. Ve bu bize
sikismishik ve pargalanmislik hissi veriyor. Bu ¢atismalar1 ¢6zecek
olursak, birbirimize daha fazla; hiiner, daha acik, daha fazla sefkat,
sayg1 ve daha fazla ilgiyle yaklagsmaliy1z.

Tim bunlarin bir pargast olarak yasadigimiz acilardan bahseder-
ken, onlardan ve onlara kars1 sefkat hissettim. APA Calisma Ko-
lu'ndan nasil ihrag edildiklerini ve dislandiklarini ve bu nedenle de
tavsiyelerimizi gergek¢i davranarak reddettiklerini 6grendim. On-
lar1 ¢aligma koluna dahil etmememiz, degisim siirecini durdurdu.
Bu siirece tepkilerini duydugumda, onlar1 gercekten dinleyebilmek
ve dolayisiyla sorunu daha iyi anlayabilmek i¢in savunmasizligimi
susturmam gerekiyordu. Goérevden alinmalarina sasirmadiklarini
6grendim, ¢iinkii bu beklenen bir seydi. Reddedildiklerini ilk kez
anladim ve onlar1 diglamanin ne kadar yanlis oldugunu fark ettim,
ozellikle de bu konular hakkinda béylesine ciddi bir tutkulu, ilmi ve
ozenli bir adanmighik ge¢misi olan Shirley Cox ve David Pruden gibi
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insanlar1. Hepimizin fikir birligine varabilecegi bir plani, ¢alisma
kolu olarak birlikte olusturma firsatini kagirdik. Ancak, bir Evergre-
en konferans: sirasinda sunum yapmak istedigimde kendileri tara-
findan dislandigimi séyledigimde, David Pruden bundan pismanlik
duydugunu ve aglamakli oldugunu ifade etti. Beni diglamus oldugu
i¢in onun gozyaslarini, gefkatini ve tizintiisiinii gérmek beni ger-
cekten degistirdi ve tabii ki ona ve onlara iligkin algimi da degistirdi.
Bu olay ilk goriigmemiz sirasinda yasandi. Sonraki toplantilarimiz-
da, benim acilarim ve bu gruptaki digerlerinin acist ve reddedilen
diger LGBTQ bireylerin ve ailelerin acilar1 hakkinda daha fazla sey
dinleme hevesinde oldular. Bu doért kisi, tiztintiimiiz igin gergek bir
sefkat gosterdiler. Bu degisim, yazar Iyanla Vanzantin “bir yaranin,
bir taniga ihtiyaci vardir” ifadesini yansitiyor.

Son olarak, Beckstead’in eski hocalarindan biri olan Dr. Lorna
Benjaminden yaptig1 alint1 bize bir¢ok konuda 151k tutuyor:

... bana, “iyi siurlar, iyi komsular yaratir” atasoziini o 6gretti. Bu,
her birimizin kendi sinirlarimizi, limitlerimizi ve ihtiyaglarimizi
bilmekten sorumlu oldugumuz anlamina gelirken, ayni1 zamanda
komgsumuzun sinirlarina, limitlerine ve ihtiyaglarina saygi duyma-
miz ve korumamiz anlamina da gelir. Tki komsu aralarinda bir ¢it
ordiigiinde, bu ¢it ya da sinur, aralarinda olumlu bir iletisim kurul-
masini saglayabilir. Kendi kimligimizi ve komgularimizin kimligini
gliclendirdikge, bu, komsulugumuzun daha huzurlu ve daha kuv-
vetli olmasina izin verir. Iyi sinirlar iyi komgular yaratir.

iyi Sinirlar, iyi Komsular Yaratir

Tiim bu toplantilarin sonunda, sonug, “Inang Temelli Degerler
ile Cinsel Cesitlilik ve Cinsiyet Cesitliligi Arasindaki Sorunun
Coziillmesi: Ruh Sagligi Uzmanlar igin Bir El Kitabr” baglikl bir
caligmanin ortaya ¢ikartildigr Uzlagtirma ve Geligtirme Projesi
oldu. Lee, Salt Lake Citydeki Alliance konferansinda bu el kita-
bindan bahsetti ve onun bu konuyu ele aldigin1 duyduktan sonra,
sunumunun hemen ardindan kendisiyle konusmak icin yanina
gittim. tiraf etmek gerekirse, bazilarimiz Lee'nin etrafinda top-
land: ve onu yogun bir soru bombardimanina tuttu. Eger bu ha-
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rekete dahil olmayan biriyseniz, boyle bir firsatin -cinsel kimlik
alaninda caligan ve tedavi hakkinda bir¢ok acidan taban tabana
z1t goriislere sahip ruh sagligi uzmanlari- aligilmadik ve benzer-
siz bir deneyim oldugunu anlamalisiniz. Bu yiizden ben de bu
firsattan yararlanmak istedim.

Grubumuzdaki insanlarin 6fkeli oldugunu kabul ediyorum! Le-
€yi, terapi uygulamalarimizi ciddi derecede etki altina almaya
baslayan yasaklara 6nciiliik eden bir diisman olarak goriiyorduk.
Bu sebeple sorularimiz profesyonel olsa da tislubumuz pek kibar
degildi. Gorev giicii raporunun dogurdugu sonuglardan bazilar
hakkinda, yani yetiskinlere yonelik terapinin artik bazi sehirler-
de yasaklanmasi ve bunun disinda, aktivistlerin bizi hileyle is-
kenceci gibi gostermesi konularinda Lee ile yiizlestik! Lee, kendi
sinirlarinin el verdigi 6l¢tide bizi dinledi. Kendini savunmadi ve
hiisranimiz1 kabul etti. Sonra kendisine, “birlikte ¢caligmak icin
ne yapabiliriz?” diye sordum. Sasirtic1 bir sekilde, beni cinsel ve
toplumsal cinsiyet azinliklarina verilen zarar1 azaltmak i¢in yii-
rittiigii bir kitap projesine dahil olmaya davet etti. APA ve es-
cinselleri onaylayan uygulayicilar hakkinda yasadigim olumsuz
deneyimler ve giivensizlik hissim olmasina ragmen, iki taraf ara-
sinda bir koprii rolii tistlenme ihtimali beni ¢ok heyecanlandird:.

Daha sonra, “Kutusuz” adli bu kitap projesi hakkinda kendisiyle
e-posta yoluyla diyalog kurmaya bagladim (“Doniisim terapisi
iskencesi” konusunda arastirma yapmaya basladigimda, onun-
la bir telefon gériismesi yaptigimu itiraf etmeliyim. Biri 90’larin
sonunda, bir digeri de 2000’lerin baginda olmak tizere iki kisiy-
le tanistigini ifade etmesine ragmen daha 6nce cinsel yonelimi
degistirme adina iskence gérmiis bir danisanla ¢alismadigini be-
lirtti. Ayrica 70’li yillarda kaginma terapisine maruz kalan birkag
kisiyle goriismiis ve yine ayn1 kacinma terapisi almis birkac kisiye
psikoterapi yapmust1.)

Goriigmeye basladigimizda, “iki taraf"in bir araya gelip silah bi-
rakabilme ihtimaline karst umutluydum. Itiraf etmeliyim ki, bir
yanim su anda okudugunuz bu kitab1 yazmak istemiyor, ¢iinkii

bu kitabin Beckstead gibi LGBT tanimli psikologlar1 daha da
kizdiracagini diigiinityorum ve bu durum onlarin benimle calis-
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malarina engel olabilir. Belki de LGBT hareketini sert bir sekilde
kinamam ve LGBT yagam tarzinin bazi yonleri, benden farkli ba-
kis agilarina sahip olanlara karsi bir anlagmazliga neden olabilir?

Ancak, ¢okca tefekkiir ve duadan sonra béyle bir geyin yasana-
bilecegini kabullendim. Bu kitab1 okuyan bir¢ok LGBT bireyin
kendini saldirtya ugramis hissedecegini ¢ok iyi biliyorum. Aym
bireylerin, son alt1 yilin, sevdigimiz ve yardim etmek istedigimiz
danisanlara yonelik klinik uygulamalarimizi nasil etkiledigine
dair goriigiimii (goriislerimizi) anlamalar gerektiginin de farkin-
dayim. Bu konuda saldirtya maruz kalacagimi bilmeme ragmen
sahsen sunu belirtmeliyim ki, danisanlarimin, muayenehanemin
ve ailemin gelecegi hakkinda duydugum kayg: sebebiyle birgok
geceyi uykusuz gecirdim. Kendi ¢evrem, hizmet verdigimiz da-
niganlar ve ailelere kars: takdir ve itibar kazanmak i¢in ¢ok ¢a-
listim ve tiim bunlarin anlamsiz oldugunu diistindiigiim politik
sebepler yiiziinden elimden alinmasini istemiyorum. Bu neden-
le, tizerinde durmak istedigim sey, anlamsizliktan anlam ¢ikar-
ma girisimimdir. Bu kitabin arkasinda duran kuramci ve kiiltiir
savagcilarindan bazilari, asagida anlatacaklarimdan hoslanma-
yacak ya da bu gorislere kuvvetle muhtemel katilmayacaklar.
Benim i¢in sorun degil. Son on yilda cinsel kimlikle miicadele
eden 200den fazla danigan (ve onlarca aile) ile calistiktan son-
ra, onlarin miicadelelerine duydugum sefkat ve empati, daha az
ideolojik ve daha sefkatli olmama ve onlarin farkli deneyimlerini
daha fazla kabullenmeme neden oldu. A¢ik konusayim: Cinsiyet
ve cinsellige karsi deger algim hala ayni. Ancak bu deger algim
tedaviyle ilgili etik anlayisima etki etmez.

Kusatici ilkeler

Ruh saglig1 klinisyenleri i¢in hazirlanmis el kitab1 (Inang Temel-
li Degerler ile Cinsel Cesitlilik ve Cinsiyet Cesitliligi Arasindaki
Sorunun Coziilmesi: Ruh Sagligi Uzmanlari I¢in Bir El Kitabr),
uyulmas: gereken bazi 6nemli ilkeleri ortaya koymaktadir. Bu el
kitabini etkili bir sekilde 6zetlemek ¢ok uzun olsa da degerli yon-
leri hakkinda kisa bir yorum sunacagim. El kitabi, asagidakileri
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yapmak i¢in bir dizi etik ve adil standart ve uygulama tanimla-
may1 amaglamaktadir:

1- Bireysel ruh saglig1 sunanlar i¢in rehberlik saglayin,

2- Ruh saglig1 hizmeti sunanlarin ¢aligmalarini diizenlemede profes-
yonel kurullara ve lisanslama kurullarina rehberlik edecek etik bir
uygulamalar ¢ergevesi saglayin,

3- Mevzuat ve dava konulariyla ilgili kutuplagmis ¢atismalar: yatigti-
rin.

El kitabinin bir¢ok ilkesini listelemeden bile, boyle bir belgenin
hazirlanmasinin gerekgesi, bence bir bakis agisini, digerinin le-
hine ortadan kaldirmaya ¢aligmadigindan, karsit taraflarin her
birinin, digerinin sadece siyasi baski, toplumsal ret veya kiiltiirel
degisimler nedeniyle uzaklagmayacag: sekilde konumlandirildi-
g1 fark ederek hem uygulayici hem de danigsanin yararina ola-
caktir.

Ideolojik agidan farkli bakis agilariyla sekillendirilmis etik uygu-
lama gergevesi olmayan mevzuatin, camiamizdaki boliitnmeyi ve
kutuplasmayi artirdigina inaniyoruz. Bu durum, etik kurallara
uygun ¢alismayan hizmet saglayicilar1 merdiven alt1 galismaya
zorlamak, dolayistyla “yasak benzeri” bir ortam yaratmak, uygun
sekilde egitim almis uzmanlarin daha azina katkida bulunmak ve
danisanlar1 egitimsiz ya da dolandiric1 bireylerden hizmet alma
riskiyle kars: karsiya birakmak gibi istenmeyen sonuglar dogura-
bilir. Bu nedenle, bu el kitabini, mevcut aragtirmalara, klinik lite-
ratiire ve cesitli mesleki etik kurallarimiza iligkin kolektif anlayi-
simiza dayanan bir ¢caligma ilkeleri ve uygulamalar1 belgesi olarak
Oneriyoruz. Bu belgeyi kapsamli ve kapsayic1 hale getirmek i¢in
daha fazla calisma yapilmas gerektiginin farkindayiz. Ornegin,
“escinsel” teriminin, interseks ve transseksiiel cesitliligine dahil
olan bireyler gibi, ikili (binary) cinsiyetle 6zdeslesmeyen birey-
leri disarida biraktiginin farkindayiz. Ayrica zarardan kaginmak;
cinsiyet, cinsellik, dindarlik ve maneviyatin sinirli yapilarinin di-
sinda var olan insanlarin ve deneyimlerin daha genis bir sekilde
kabul edilmesini ve kapsanmasini gerektirir.
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Grup, tarihsel olarak ideolojik imalar iceren terapotik siiregleri
tanimlamak i¢in kullanilan belirli etiketlere isaret etmekte ve bu
etkileri reddetmektedir:

» <« » <«

“Onaricr’, “doniistim’, “cinsel yonelim degisikligi cabalarr” ve “olum-
layicr” terapiler gibi terminolojilerin siirekli kullanimy, cinsel yone-
lim ve cinsel kimlik hakkinda farkli bakis agilarina sahip bireyler
arasinda gekigmeli gerilimleri koritklemektedir. Bu durum, farkl
bakis agilar1 arasinda var olan ortak zemini belirsizlestirir. Bireyin
cinsel gekimleri ve/veya cinsel kimlikleriyle ilgili sikintilarini ¢oz-
meye odaklanan ve gelisme yeteneklerini tesvik eden yaklagimin
yaninda durarak, boyle bir iislubu terk etmeyi savunuyoruz. Bu el
kitabinin yazarlari, sz konusu tarihsel etiketlerin 6tesine gectigin-
de, ortak yonlerini kesfetmeye basladi. Bu durum, terapistlerin, ai-
lelere ve digerlerine bu sorunlarla ilgili kisiler arasi ¢atigmalarinin
¢ozlilmesinde yardimci olmalari igin bir Uzlasmaci Diyalog Beceri-
leri protokolii olusturmamiza 6n ayak oldu.

S6z konusu el kitab, farkli inanglar ile manevi ve dini degerlere
saygl duymay1 merkezine alirken, cinsel kimlik ¢atismalar1 olan
danisanlarin farkli deneyimlerini ve uzmanlarin bu catismalar
icinde nasil yol alabileceklerini a¢iklamaktadir. Kitap su bolim-
lere ayrilmustir:

1. Kendi kaderini tayin hakk: ve zarar vermekten kaginma,

2. Zarar1 ve/veya daniganin sikintisini artirabilecek varsayimlar ve uy-
gulamalari azaltmak,

3. Danisanin kendi kaderini tayin hakkini destekleyecek tedavi strate-
jileri izlemek,

4. Daniganin partnerinin dikkate alinmasi,

5. Daniganin ebeveynlerinin ve ailesinin dikkate alinmasi.

Bu el kitabindaki her bir ilkeyi desteklemesem de 6zellikle; ken-
di kaderini tayin, sefkat, empati ve cinsel kimlik ¢atigmalar1 ne-
deniyle sikint1 yagsayan danisanlarin ebeveynlerine, ailelerine ve
partnerlerine saygi konularinda danisani tesvik eden ilkeleri or-
taya koyan manevi giice ve cesarete biiyiik 6l¢lide katiliyorum.
Uzlagtirma ve Gelistirme Projesi tarafindan belirlenen yonerge-
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lere ek olarak, cinsel kimlik ¢atismalar: yasayan danisanlarda uy-
gulanmasi noktasinda gerekli oldugunu diisiindiigiim baz1 etik
ilkeleri asagida oneri olarak sundum.

Degisime istekli Danisanlarla Calisma Etigi

Bu liste, seklen, Cinsel Yonelim/Cinsel Kimlik Catismalar1 veya
Cinsel Akiskanlik Sorunu Olan Daniganlarla Calisan Lisansh
Uygulayicilara Yonelik Etik Yaklagimlar olarak adlandirilmigtir.
Higbir sekilde genis ya da kapsamli bir etik veya ilkeler listesi
olusturmasa da bu ilkeleri, terapétik camiada gordigiim bazi
yaygin sorunlarin yani sira, LGBTyi onaylayan uygulayicilarin
ve aktivistlerin yillar icinde “doniigiim terapisi” ile ilgili yaptiklari
bazi suglamalara bir ¢6ziim olarak derledim.

1- Oncelikle ve en dnemlisi, her danisana bir birey olarak yaklagin;
onu, sevgi dolu bir Tanrr'nin, sevilen erkegi ya da kadini olarak go6-
riin. Ve kisisel degerlere dayali cinsel kimlik ile ilgili kendi segimle-
rini yapma konusundaki kendi kaderini tayin hakkina ve 6zerkligi-
ne saygt duyun.

2- Daniganlarin deneyimleri birbirlerine ne kadar benzese de “herkese
uyan tek tip” terapotik yaklagimlar 6nermekten kaginin. Her dani-
sana kapsamli degerlendirmeler yapin ve 6zel ihtiyaglarina uyacak,
kisisellestirilmis tedavi planlar1 sunun.

3- Terapétik sonuglar: abartmayin ya da yonelim, uyarilma veya dav-
raniglarda (6rnegin, “ escinsel’den “heteroseksiiel’e gibi ifadeler
kullanarak) carpict degisimler vaat etmeyin. Davranig degisimi,
cinsel ¢ekim degisimi, uyarilma degisimi ve kimlik degisimi ara-
sindaki farkliliklarr agiklaymn. Bilginiz d4hilindeki, mevcut bilimsel
aragtirmalara dayali istatistikleri paylagin ve daniganlar1 gereksiz
yere umutlandirmadan onlar1 olas: sonuglar hakkinda bilgilendirin.

« Ornegin, aragtirmalar (ve benim klinik uygulamalarim) gés-
teriyor ki, bireyler cinsel ¢ekimi belli bir siire¢ déhilinde de-
neyimlemekte ve ikili (escinsel veya heteroseksiiel) gekimleri/
davransslari/kimlikleri ile nadiren 6zdeslesmekte ya da bu dav-
raniglar1 nadiren sergilemektedirler. Danisan terapiye basladi-
ginda, cinselligini Klein Grid Sistemi (veya benzer dlgekte) tize-
rinde degerlendirin ve neyin miimkiin olabilecegi konusunda
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danisana gergekleri daha az yansitmak veya abartmak yerine,
onu olasi sonuglar konusunda bilgilendirin (bkz. Gorsel 11.1).

o Bu anlamda, escinsellik spektrumunun ug noktasinda bulunan
bir danisana (7), heterosekstielligi tamamlamak i¢cin mutlak bir
degisim yasamayaca81 (1) ve bunun yerine 3-5 araliginda bir
yere inebilecegi (4 numara, hemcinslere ve kars: cinslere karst
esit derecede gekim hissetmek anlamina gelir) bilgisini verin.

Sakincali bulabileceginiz cinsel davranislar1 konusunda danigani
yargilamaktan ve kinamadan kaginin. Deneyimlerime gore, bu sa-
dece danisani daha fazla utandiriyor ve klinik olarak ters etki yara-
tryor. Cogu danigan, istenmeyen cinsel diirtiileri veya davranislari
“harekete gegirdiklerinde” zaten muazzam bir sugluluk duygusu
hissederler. Danisanin cinsel davraniglarinin niyetini ve ihtiyacini
anlamak icin kendinize zaman verin. Danigan, bu davraniglarinin
sagliksiz oldugunu distiniiyor mu? Eger oyle oldugunu disiini-
yorsa, bu cinsel diirtiileri deneyimlemek i¢in ihtiya¢ duyulan daha
saglikli davranislar hangileri olurdu? Davranislari/cinsel ¢ekimleri
“istenmeyen” yapan nedir? Korku, utang, endise, 6fke ya da buna
benzer duygular mi? Danisanlar1 yargilamak yerine bu diirtiiler
hakkinda nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini ve onlara nasil dav-
randiklarini kesfetmeye daha fazla odaklanin. Daniganin davra-
nistyla ilgili manevi/dini ¢atigmalar1 varsa, yargilayict olmayan ve
destekleyici bir sekilde bagislanma ve/veya uzlasma arayisina nasil
girebilecegini arastirin.

Danisana asla baski yapmayin, onu iradesi disinda danismanliga
maruz birakmayin veya rizasini elde etmek i¢in utandirma, suglama
veya biling disina baski yapma gibi yontemler kullanmayin. Cocuk-
larini veya sevdiklerini, kosulsuz olarak daha fazla sevmelerine ve
kabul etmelerine yardimc1 olmak i¢in ebeveynler ve ailelerle birlikte
caligin ve aile iiyeleri arasinda iligkisel iyilesme saglayan terapotik
miidahaleler tasarlayin.

« Benim uygulama yontemimde, ebeveynler resit olmayan ¢o-
cuklarina danismanlik yapmamu isterlerse, benimle aile terapisi
ve ebeveyn koglugu/terapisi de almalar1 da zorunludur. Bunu
yapmak istemeyen bir¢ok aileye danigmanlik vermeyi gergekten
reddettim ve onlara, eger cocuklariyla iligkisel sifayi, saglikli bag
kurmayi, baglanmayz, yakinligi ve iletisimi tesvik eden terap6tik
bir siirece katilmazlarsa, LGBT olarak tanimlanan ¢ocuklarina
zarar verebileceklerini agik yiireklilikle soyledim.



o Danisanlarin, kimseye faydasi olmayan bir kurban zihniye-
tinden kaginarak aile iiyelerinin goriislerini anlamalarina da
yardimct olmak onemlidir. Bu, bazen danisanlarin, sevginin
anlagmazliga yer a¢tigini anlamalarina yardimei olur. Ebevey-
nlerin, ¢ocuklarimnin aldig: iliskisel kararlarla ilgili endiseleri
varsa, bu endiseleri dile getirmek bir ebeveynin yapabilecegi en
sevgi dolu hareket olabilir. Bu nedenle hem birey hem de aile
iin terapinin bir kismi, diger tiyelerin bakis agilarini anlama-
larina yardimci olmayu, farkliliklara saygi duymay: 6grenmeyi
ve kosulsuz sevmeye devam ederken uygun sinirlar1 korumayi
igerebilir.

The Klein Sexuality Grid

For \fariablez A to E: For Viariables F and G2

1 = Other sex only 1 = Heternsencual onhy

2 = Other sex maostly 2 = Heterosexual mostly

3 = Other sex somewhat more 3 = Heterosexual somewhat more
4 = Both sexes 4 = Hetero/Gay-Lesblan equally

5 = Same sex somewhat more 5 = Gay/Lesbian somewhat more
6= Same sex mostly 6 = Gay/Leshian mostly

T = S5ame sexonly 7 = Gay/Lesblan only

Gorsel 11.1: Klein Cinsel Yonelim Semasi

6- Daniganlara, terapotik sonuglari ne olursa olsun, onlar1 destekleye-
ceginiz konusunda giivence verin. Kendi tecriibelerime gore, dani-
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sanlar ebeveynlerinden ve kendileri i¢in 6nemli olan yetiskinlerden
aldiklar1 otorite yaralarini sik sik terapiste aktarirlar ve insanlari
memnun etme arayiginda olabilirler. Istedikleri sonuca ulasamaz-
larsa, aslinda terapisti hayal kirikligina ugratiyorlarmis gibi hissede-
bilirler. Daniganlara, bu siirecin terapistle (yani sizinle) degil, kendi-
leriyle ilgili oldugu konusunda giivence verin ve danisana kosulsuz
sekilde sayg1 gosterin. Bazi kisisel raporlar, danisanlarin terapistleri-
ne, terapistin goziinde kotii gérilnmek ya da degismediklerini veya
istedikleri kadar ilerleme kaydedemediklerini kendilerine itiraf et-
mek istemedikleri i¢in onlara degisimleri hakkinda yalan sdyleme
ihtiyac1 duyduklarini ortaya koymaktadur.

Yalnizca mesleki egitiminizin sinirlar1 dahilinde uygulama yapin.
Yeterli egitimi olmayan terapistlerin danigmanlik sunmasi etik de-
gildir. Tim danisanlar esit olarak yaratilmamigtir ve tiim terapistler
onlara yardim edecek becerilere sahip degildir. Ornegin, cinsel kim-
lik ¢atismalariyla miicadele eden bazi danisanlar, kompleks Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) veya tedaviyi zorlagtirabilecek
diger kisilik bozukluklar1 ile kendini gosterir. Kisisel olarak, TSSB
danisanlarina yardim etme konusunda yetenekliyim, ancak bazi
kisilik bozukluklar1 olan daniganlarla iyi ¢alisamiyorum. Eger siz
de benim gibiyseniz, kendi sinirlarinizi anlamaniz ve boyle bir du-
rum yaganirsa, uygun yonlendirmeleri yapabilmeniz gerekir. Buna
ek olarak, cinsel kimliklerini sorgulayan, kafas1 karigik ve/veya bu
konularda sikint1 yagayanlara terapi vermek, cinsel kimlik sikintila-
rina yonelik terapi vermekten ayri bir beceri dizisi gerektirir. Isinin
ehli olan uzmanlar, bu tarz farkli miicadeleleri deneyimleyen dani-
sanlarla ¢aligmak i¢in devamli olarak uygun egitim arayisinda olan
kisilerdir.

Miinferit terapétik ve miidafaa rolleri. Lisansli terapistler, bir dizi

sosyal konu hakkinda fikirlerini dile getirmekte 6zgiir hissetmelidir,

ancak savunduklar1 konular dogrudan ruh saghg: ile ilgili olmadig1
stirece, resmi ve terap6tik rollerinde bunu yapmamaya dikkat etme-
lidirler.

« Ornegin, cinsel yonelim yelpazesinde gok ¢esitli daniganlara
yardim eden bir terapist olarak roliimii azaltacag: igin, escinsel
evlilik lehine veya aleyhine higbir zaman kamuya agik bir durus
sergilemedim. Bununla birlikte, daniganlar bana kendi fikrimi
sordugunda, degerlerimi diiriistge ifade ediyorum ve onlara



benim diisiincemin onlar i¢in neden 6nemli oldugunu soruyor,
gorislerini dikkatle dinliyor ve bu goriislere saygi duyuyorum.

« Bu, tiim terapistlerin kamuoyunun gériislerini almaktan her
kosulda kaginmalar1 gerektigi anlamina gelmez. Ancak yuka-
rida da belirtildigi gibi, daniganlar tarafindan sorulmadikga,
terapi ofisinde daniganlarla bu konular1 konusmamaya dikkat
etmeleri gerekir. Buna ek olarak, terapistler, danisanlar etkile-
yebilecek terapotik konular hakkinda kamuya agik goriis bildi-
rirken, bu goriislerinin tedavi gorenlerin ruh saghg tizerindeki
etkisini dikkate almalidir. Bir danisan i¢in dogru gériinen sey,
bagka bir danigan i¢in saldirganca algilanabilir. Miicadele igin-
de olan daniganlar i¢in ¢esitlilige gosterilen duyarlilik ve sefkat,
boyle durumlarda terapistler igin yol gosterici olmalidir.

9- Diiriist olun. Danisanlar sosyo-politik konularda fikrinizi sor-
dugunda, onlara karg1 diiriist olun ve bunun kendileri i¢in neden
onemli oldugunu sorun. Cogu danisan terapistinin samimi olma-
sin1 ister, ancak yardim baglaminda ortaya ¢ikabilecek her konu
hakkinda ayni fikirde olmak istemez. Ayn1 zamanda, danisan tara-
findan talep edilmedikge veya kendini agmanin terapotik siire¢ i¢in
bir engel teskil edebilecegini disiinmedikge, terapistlerin kendini
agmasi dnemli degildir.

o SOyle bir ornek vereyim: Farkli bir cinsiyete ge¢mek isteyen
transsekstiel bir danisana yonelik vicdani bir reddim bulunu-
yorsa ve bu danisan benden nasil ilerleyecegime dair objektif
ve bilimsel bilgi istiyorsa, eger bu prosediirlere felsefi olarak
karsiysam, danisana agiklama yapmam daha iyi olur. Ayni za-
manda danigana bu konuda kapsamli bilgi sunmaya ¢alisir ve
boylece ilerleyip ilerlemeyecegi ve nasil ilerlemesi gerektigi ko-
nusunda bilingli bir se¢im yapabilecegini temin ederim.

10- Terapotik desteginizin danigan i¢in “en 6nemli sey” olmadigini ve
danisanin hayatindaki gesitli deneyimlerin; cinselligini, yonelimi-
ni, cinsel kimligini, davraniglarini ve segimlerini etkiledigini kabul
edin. Danisanin tiim kalbiyle sahip oldugu manevi/dini inanglarina
sayg1 gosterin ve bunun ortaya ¢ikardigi sonuglarda Tanrrnin varli-
ginin biyiik bir rolii oldugunu takdir edin. Bir istadin bana soyledi-
¢i gibi: “Christopher, senin diginda bir Tanr1 var ve sen O degilsin!™

Uzmanlar olarak, bazi danisanlarin Tanrr'ya inanmadiklarini ya da belirli bir
dini uygulamadiklarini ve/veya manevi inanglari olmadigini kabul etmeli ve
bu konudaki deneyimlerine sayg: gostermeliyiz.
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LGBTQU daniganlarina yonelik daha kapsaml: bir etik uygula-
malar listesine ulagmak i¢in, bagh oldugunuz uzmanlik loncani-
zin veya derneginizin etik kurallarini aragtirin.

LGBT Olumlayici Uygulayicilar iin Etik Yaklagimlar

Bu liste geklen, Cinsel Yonelim/Cinsel Kimlik Catismalar1 Yasa-
yan Daniganlarla Caligan ve LGBT Olumlayici Lisansh Uygulayi-
cilara Yonelik Etik Yaklagimlar olarak adlandirilmustir.

[lk olarak, yukarida listelenen etik kurallarin gogu uygulanabilir
ve LGBT olumlayic1 uzmanlar i¢in gegerlidir. Liitfen yukaridaki
on maddeyi inceleyin ve sizin i¢in hangisinin uygun olduguna
karar verin. Asagida listelenen etik kurallar, 6zellikle LGBTyi
olumlayici terapi uygulayan ruh sagligi uzmanlarina yoneliktir.
Bu uzmanlara, cinsel yonelim degisikligine istekli olabilecek,
cinsel akigkanhig1 kesfetmek isteyebilecek veya cinsel kimlikleri
konusunda ¢atisan danisanlara yonelik daha kabul edici ve kap-
sayici olabilecekleri birkag yol 6neriyorum.

1- Bir daniganin cinsel kimliginin, onun varliginin yalnizca bir parga-
sin1 olusturdugunu ve manevi/dini degerlerinin aslinda onun igin
cinsel yonelimi ve/veya cinsel kimlik ya da cinsel ¢ekiminden daha
énemli olabilecegini kabul edin. Ornegin, son yirmi yilda Amerikan
Psikoloji Dernegi, bir daniganin terapotik siirecinde inancin 6nemi-
ni ve roliinii giderek daha fazla kabul etti. Bu alandaki kiiltiirel ye-
terlilik ve duyarlilik, zarar1 azaltma ve bagar1 potansiyelini arttirmak
i¢in onemlidir.

2- Daniganlar: caydirmaktan ya da cinsel akigkanlik ve yénelim/kim-
lik/davranis degisikligi konusunda yetersiz bilgi vermekten kaginin.
Bu alanda ciddi 6nyargilariniz varsa, kendileriyle ayni fikirde olma-
saniz bile etik olduklarina inandiginiz ve gerektiginde profesyonel
anlamda danigmanligina bagvurdugunuz ve/veya gerekli zamanlar-
da danigan sevk ettiginiz giivenilir uzmanlara bagvurun.

3- Cinsel azinlik gruplar1 arasindaki farklar1 goriin. Bir danigan, hem-
cinslerine karsi cinsel gekim ve/veya cinsiyet disforisi deneyimlese
bile, bu durum kendisini LGBT olarak tanimladig1 anlamina gel-
mez. Deneyim ve kimlik arasindaki ayrimi goriin ve danisanin ken-
di kaderini tayin hakkina saygi gosterin. Bir danigani sosyo-politik
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bir kimlik edinmeye zorlamayin; danisanin bu se¢imi kendisinin
yapmasina izin verin. Gerektiginde, kendisine uygun bilgilendir-
meleri yapin ve herhangi bir etiket i¢in 1srar etmeden danisanlarin
segeneklerini kegfetmelerine imkan taniyin.

4- Cocuklar ve ailelerine danigmanlik sunarken, gengleri ve yetiskin
¢ocuklari saglikli iletisim yollar1 gelistirmeye tesvik edin ve ebevey-
nlerinden sogumalarini engelleyin. Ebeveynler bazen heteroseksiiel
olmayan bir kimligi reddedebilir veya onaylamayabilirken, yetkin
uzmanlar, saglikl iletisim ve yakinlik kopriileri kurmak i¢in dani-
sanlar ve aileleriyle birlikte ¢alisir. Danisan, cinsel/toplumsal cin-
siyet catigmalarini ailesiyle paylagsmaya agiksa, ebeveynleriyle ara-
sindaki giiveni saglayin ve miimkiinse iligkisel iyilesme igin ¢aligin.
Uzmanlar, ebeveynlerin davranislar1 veya cinsel kimlik etiketlerini
reddedebilecekleri gercegine dikkat etmelidir, ancak bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarini tamamen reddettikleri anlamina gelmez.
Ebeveynlerin bir ¢ocugu tamamen reddettigi bazi durumlar olabi-
lir, ancak ¢gogu durumda ebeveynler, davranislar1 veya cinsel kimlik
etiketlerini reddederken ¢ocuklarini kosulsuz olarak severler. Tera-
pistler, ebeveynlerin endiselerini daha sevgi dolu ve daha az incitici
yollarla aktarmalarina yardimci olabilirler.

5- Yalnizca mesleki egitiminizin smirlari dahilinde uygulama yapin.
Yeterli egitimi olmayan terapistlerin danigmanlik sunmasi etik de-
¢ildir. Tim daniganlar esit olarak yaratilmamistir ve tiim terapistler
onlara yardim edecek becerilere sahip degildir. Ornegin, bir dani-
san cinsel yonelim degisikligini veya akiskanligini kesfetmeye yo-
nelik gii¢lii bir istek duyuyorsa ve siz bu konuda yeterli egitimden
yoksunsaniz ya da danisana yardimci olabilecek terapotik teknikle-
re katkida bulunan teorik temelleri reddediyorsaniz, diiriist olun.
Diger uzmanlarla istisare edin ve gerekirse onlara uygun yonlendir-
melerde bulunun.

LGBTQU daniganlarina yonelik daha kapsamli bir etik uygula-
malar listesine ulasmak i¢in, bagli oldugunuz uzmanlik loncani-
zin veya derneginizin etik kurallarini aragtirin.
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Savunucular, Medya ve ilgili Vatandaslar icin Etik
Yaklagimlar

Bu liste seklen, Cinsel Kimlik Catigmasi Yasayan Danisanlar
Hakkinda Yorum Yapan Savunucular, Medya ve Ilgili Vatandas-
lara Yonelik Etik Yaklagimlar olarak adlandirilmstir.

Cinsel kimlik ¢atigmalar1 yasayan daniganlar icin psikoterapi
stireci karmagik bir yapidadir. Danisanlarin hem olumlu hem
de olumsuz deneyimleri, genellikle cinsel kimlik iizerine sekii-
ler ve dini goriisler arasindaki daha genis kiiltiir savasinda bir
silah olarak kullanilir. Tartismanin her iki tarafindanki bireyler
ve kuruluglarin medeni goriismeler igin bir araya gelebilmeleri
ve diyalog yollar1 ingaa etmeye ¢alismalari i¢in asagidaki kilavuz
kapsamli bir sekilde hazirlanmistir. Ne yazik ki bazilar1 ideolojik
duruglar1 nedeniyle bu maddeleri tamamen reddedebilir; bu tiir
tepkiler anlagilabilir, ancak baris i¢inde birlikte yasamak yerine,
cesitli kazanimlar igin politik ¢catismalara girenler icin bunlar ol-
dukga gereklidir.

1- Cinsel kimlik konusunda herhangi bir tiir terap6tik miidahaleye
maruz kalan daniganlar arasindaki arastirmalardan bahsederken,
sonuglar1 tiim gruplar i¢in genellemeyin ve genis, kapsamli sonug-
lar ¢ikarmayin. Danigan gruplar: farklilik gosterir ve belirli gruplar,
gesitli terapotik miidahalelere farkl yanit verir.

2- Danisanlarin gegmis terapétik deneyimlerinden bahseden, danig-
manliklarini bagkalarinin anlayamayacag veya iliskilendiremeyece-
i sekillerde algilayabileceklerini kabul edin. Olumsuz deneyimleri
olan danisanlar, yasadiklar1 zarar1 abartabilirken, olumlu deneyime
sahip danisanlar da bagarilarini agir1 sigirebilirler. Bilimsel veriler ve
anekdot niteligindeki kanitlar, 6nyargili yorumlara tabidir ve sinir-
liliklar1 vardir. Sosyal bilim arastirmalarinda 6z bildirim yaygindur,
ancak onlarin da sinirlar: vardar.

3- Terapotik sonuglar1 aktarirken veya agiklarken; 6nemli tarihleri,
uzmanlarin adlariny, lisans durumlarini ve ilgili ayrintilar: dogrula-
diginizdan emin olun. Ne yazik ki, baz1 danisanlar, hikayelere ¢esitli
sebeplerden dolay1 kendi yorumlarini katabilir. Dogrulanmamis
iddialarda bulunuldugunda, terapinin zararinin veya yardiminin
kamuoyuna izahi sorun yaratir.
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4- Terapotik girisimlerde bulunmak amaciyla danigan motivasyonla-
r1 hakkinda yarg: ve varsayimlarda bulunmaktan kaginin. Bireyler
cinsel kimlikleri ile ilgili se¢im yapma hakkina sahiptir ve bunu
yapmaya yonelik kararlar1 ¢ogu zaman gesitli faktorleri de iginde
barindirir. Bir daniganin neden belli bir terapi veya terapist tiirii ara-
yisinda olabilecegine dair basit agiklamalar, insan psikolojisinin gok
yonlii dogasini ihmal eder.

5- Onyargilarinizi agika ve diiriistce kabul edin ve yalnizca gergek-
leri aktarirken danisanlarin ve terapistlerin hikayelerini dinleyin.
Onyarg: kiiltiiriimiize niifuz eder ve medyay1, savunucular: ve ilgili
vatandaslar1 esit sekilde etkiler. Terapi konularini sirf sosyo-politik
imalarla tekrarlamak ya da bu imalara dayandirmak terapiyi basit-
lestirir ve kamuoyuyla etkili bir diyaloga veya egitimine katkida bu-
lunmaz.

Gizli Liituf: Doniigiim

Karsilikli Kesin Mahvolma (MAD), 1950’lerde kapitalistler ve
komiinistler arasinda niikleer cephaneliklerini inga etme yarisin-
da korkulan sonucu tanimlamak i¢in uydurulan bir kavramdi.
Her iki taraf da kendini beslemek ve korumak icin saldirgan bir
silahlanma yarisina giristi ve iki taraf da en kotii ihtimalle bir-
birlerini gercekten yok edebileceklerinin farkina vardi. Bugiin,
liberaller ve muhafazakarlar, cinsel kimlik s6z konusu oldugun-
da hala ayni tavirla hareket ediyorlar. Birbirimizle konusmayi ve
uzlasma aramay1 reddettigimiz siirece de bu devam edecek.

On yil 6nce psikoterapi uygulamaya basladigimda, karsilikli
mahvolma savasginin bir bolgesi olarak tanimlayacagim bir ruh
saglig1 alanina dahil oldum. Politika, isimizi tarihte yasanmuis
benzer durumlardan daha fazla etkiledi ve bunun sonucundaki
yikim ortada. Sonugta, ruh saglhigi uzmanlarinin, hizmet verdi-
¢imiz danisanlara kaliteli, etik ve profesyonel bakim saglama yii-
kiimlaligh vardir. Bununla birlikte, kisisel 6nyargilarimiz, cogu
zaman danisanlarimizin mefaatlerine fazlasiyla engel olur. Bana
gore, son alt1 yilda “dontistim terapisini” yasaklamak icin yiiri-
tillen savastan hem muhafazakérlar hem de liberaller sorumlu.
Birbirimizi dinlemeyi bagaramadik ve bizi bdlen sosyo-politik
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meselelere “bize karsi onlar” yaklasimini benimseyen béliicii
gruplara ayrildik. Aslinda, her iki tarafin da hatali oldugu y6nler
var ve bu sebeple hepimiz, davraniglarimiz i¢in sorumluluk iist-
lenmeli ve birbirimize daha iyi hizmet etmeye ¢aligmaliyiz. Ne
yazik ki, her iki tarafta barigtan ¢ok savaga baglanan ve birbirleri-
ne el bombalar1 atmaya devam edecek ideologlar var.

2013 yilinda, meslektaslarimin ve benim hizmet sundugumuz
danisanlara yonelik tedaviyi yasaklamaya ¢alisan harekete karsi
savagmak icin; ulusal klinik uzmanlar, psikiyatristler, tip dok-
torlar1 ve kamu politikas1 uzmanlarindan olusan Terapi Esitligi
Caligma Kolu adinda bir koalisyon kurdum. Ilk ii¢ yil boyunca
hem federal hem de eyalet diizeyinde yogun bir lobi kampan-
yas1 yurittim. Mevcut savagin Oniine gecmek amaciyla yasalari
savunmak igin onlarca politikaci ve siyasi organizyon ile bir ara-
ya geldim. Eyalet diizeyindeki yasa tasarilarinin ¢cogunun 6niine
gegmeyi bagardik. ilk yilimizda on yedi yasa tasarisindan on alti-
sin1 engelledik. Ama sonugta basarili olamadik.

Basarisiz olmamizin sebebi yeteri kadar ¢aba gostermememiz
ya da bu ise kars1 tutkumuzun olmayisi degildi. Hayir, bunun
nedeni politikacilarin ¢ogunlukla gercekle, gercekten ilgilenme-
meleriydi. LGBT aktivistlerinin ezici lobicilik, zorbalik ve iyi fi-
nanse edilen stratejik planlar1 karsisinda gerceklerin artik 6nemi
kalmadi. “Ana akim” kurumlari, “dontisiim terapisi’nin aslinda
iskence olduguna ve yasaklanmasi gerektigine dair anlattiklar:
hikayelere ikna etme konusunda ustalasmaya basladilar. Tedaviyi
gosteren yiiz yillik verileri iceren aksi kanitlara ragmen, bu te-
davi ylizlerce degisimin tanikligi ile bazi bireylerin degisimine
yardimct olabilir. Sorun, liberal veya muhafazakar higbir politi-
kacinin silah birakmayla ilgilenmemesiydi. Etkili ¢6ziimler bul-
mak i¢in “bize kars1 onlar” savasina fazlasiyla yatirim yapiyorlar.
Geriye doniip baktigimda, artik politikacilarin bu sorunu ¢oze-
meyeceginin farkindayim, bunu gergekten ¢6zemediler. Bu so-
run, camiamizin i¢inde ¢oztilmelidir. Mahkemeler, sonug olarak
tedaviyi yasaklamanin yasal olduguna karar verseler de bu karar,
bu savast durdurmayacaktir. Bu konu giindeme geldiginde, ruh
saglig1 uzmanlari, yasal ve etik bir sekilde ¢alismalarini saglaya-
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cak sekilde danisanla ¢aligmaya devam edecekler ve ideologlar,
danisanlarinin sonuglarini, 6yle ya da boyle, daha biiyiik bir cin-
sel kimlik kiiltiir savaginda cephane olarak kullanacaklardir.

Bununla birlikte, bir zamanlar yaptigim lobicilik ve savunucu-
luk faaliyetlerini son iki yildir biraktim. Bu kadar ¢ok zaman ve
enerji harcadiktan sonra, gerceklerin artik politikacilar, medya
ve ideologlar i¢cin 6nemli olmadigini anladim. Her iki taraf da ko-
numlarini gli¢lendiren arastirmalar1 ve hikayeleri abartma egili-
mindeler ve bu nedenle zamanimi ve enerjimi, bu savas tarihsel
ve politik bir perspektiften belgelemek amaciyla kullanmaya ter-
cih ettim. Sonugta, tarih ve siyaset bilimi alanlarindaki tiniversite
mezuniyetimi bir sekilde hakli ¢ikarmam gerekiyordu!

Sahtekarlik yaptigina ve halki kandirdigina inandigim aktivist-
lere seslenirken, gergek taciz ve baski magdurlarina adil davra-
narak, olup bitenlere dair dogru bir agiklama yazdigima inani-
yorum. Ancak her sey sdylendiginde ve yapildiginda, ¢ogu insan
kendi diinya goriisleri i¢in uygun ve tamamlayici olana inana-
caktir. Eger bu insanlar sizseniz, bu kitap muhtemelen sizi pek
sagirtmadi. Ancak, bu sayfalar1 okuduktan sonra diigiinceleriniz
bir sekilde degistiyse, agik fikirli oldugunuz igin sizi tebrik ede-
rim!

Size kesin olarak soyleyebilecegim tek sey, bu savasin beni daha
iyi bir hale doniistirdigiidir. Bu savas kendimi, motivasyonu-
mu ve psikoterapi uygulama bicimimi sorgulamama neden oldu.
Bir¢ok istismar iddias1 kargisinda, cinsel kimlik yelpazesindeki
danisanlarimla ¢alisma konusundaki aydinlatilmis rizamin, te-
rap6tik uygulamalarimin ve yaklagimimin diiriist bir envanterini
¢itkardim ve uygulamami daha etik ve etkili olacak sekilde gelis-
tirdim. Degerlerim degismedi ama kalbim degisti. Oysa ben bir
zamanlar LGBT toplulugunu asagilamistim, bu tamamen sevgi
ve merhamete doniistd.

Bu nedenle, yanlis bilgiler yayan ve kitlesel olarak sahtekarlik
yapan birgok escinsel aktivist organizasyonuna minnettarligimi
ifade etmek istiyorum. Klinik uygulamalarimi gelistirdiniz ve
hizmet verdigim danisanlara kars1 daha vicdanl ve sefkatli olma-
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ma yardimci oldunuz. Ve yliriittiigiiniiz hareketiniz meslektasla-
rimin da kendi ayaklar1 iizerinde durmalarin: sagladi. Uydurul-
mus olanlar da dahil olmak iizere bu zarar hikayelerini duydular
ve profesyonel birliklerimiz, vicdanli ve sefkatli bakima duyulan
ihtiyac1 anladi. Ama artik iginiz bitti ve sanirim buna ara verebi-
lirsiniz. Ben degistirildim ve doniistiiriildiim!
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ON IKINCI BOLUM
Siyaseten Yanlis (S.Y.)

Kabul Edilen Bir Psikoterapi

Kliniginin Siradan Bir Gunu
OO

DR. SWITZER: Buyrun oturun ve ben de bu arada size biraz iicretlendirme
sistemimizden bahsedeyim. Ilk bes dakika icin bes dolar aliyorum ve sonras
icin kesinlikle hicbir iicret talep etmiyorum. Ne dersiniz?

KATHERINE: Bu harika. Dogrusu, gercek olamayacak kadar iyi.

DR. SWITZER: Hemen hemen garanti ederim ki seansimiz bes dakika
siirmeyecek. Sigortaya herhangi bir faturalandirma yapmaiyoruz, bu yiizden
ddemenizi nakit ya da ek olarak yapmaniz gerekecek.

KATHERINE: Vay canina, tamam.
DR. SWITZER: Ve ben degisim yapmiyorum.
~ ~ BobNewhart, Yapma! (MAD TV)
(e

Alt1yil sonra...
Dr. S.Y.: “Glinaydin ben Dr. S.Y”
Danigan: “Evet, daha 6nce tanismistik, beni hatirlamadiniz mi?”

Dr. S.Y.: “Neden evet, simdi hatirliyorum. Bu uzun zaman 6ncey-
di. O zamandan beri bazi seyler cok degisti...”

Danigan: “Adiniz da dahil. Son karsilastigimizda adiniz Dr. P.C.
idi.

Dr. S.Y.: “Haha, evet, degisti. Zaman degisti. P.C. olmama gerek
yok artik...”

Danigan: “Ger¢ekten mi? Neden peki?”
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Dr. S.Y.: “Birincisi, sigorta isinden tamamen ¢iktim. Bunu yap-
mak, danisanlari sigorta girketleri i¢in ‘gecerli’ bir seyle teshis et-
mek zorunda kalmadan muayene etmemi sagliyor”

«

Danigan: “Gegerli’ derken tam olarak neyi kastediyorsunuz?”

Dr. S.Y.: “Sigorta sirketleri, yalnizca Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Sayimsal El Kitabr'nda (DSM) listelenen tanilanabilir, be-
lirli ruhsal bozukluklar i¢cin uzman klinisyenlere tazminat 6di-
yor, ancak benim deneyimlerime gore, birgok danigan DSM'de
bulunmayan gesitli sorunlar icin tedavi ariyor. Dolayisiyla bu
durum, esasen uzmanlarin, hizmetlerinin karsiligini alabilmeleri
i¢in tam olarak uygun olmayabilecek bir sekilde hastalarini eti-
ketlemelerine neden oluyor”

Danigan: “Anliyorum. Ama bu sahtekarhik degil mi?”

Dr. S.Y.: “Olabilir, ama endiselenmeyin. Sigorta sirketleri i¢in
gercekler gercekten 6nemli degil. Onlar yalnizca elde ettikleri
karla ilgileniyorlar; oyununu oynadiginiz siirece herkes kazanir.
Yani danisan hari¢”

Danigan: “Danisan nasil kaybeder?”

Dr. S.Y.: “Sigorta sirketi esasen, danisani etiketli bir kutuya yer-
lestirerek ve onun bakimini iistlenerek, uzmana, o danisanin iyi-
lesene kadar kag seansa ihtiyaci oldugunu séylemis oluyor.”

Danigan: “Ya iyilesmezsem? Ya tedavisi yoksa? Ya iyilesmek iste-
mezsem?”

Dr. S.Y.: Sigorta sirketleri i¢in bu 6nemli degil. Onlarin ilgilendi-
gi tek sey, 8-10 seans almaniz ve “iyilesmeniz”.

Danisan: “Bu ¢ok sagmal!”

Dr. S.Y.: “Katiliyorum, ben de bu yiizden bu sigorta oyunundan
¢iktim”

Danisan: “Anliyorum, peki simdi ne yapmaliy1z?”

Dr. S.Y.: “Neden burada oldugunuzu konusalim?”
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Danigan: “Tamam, pekéla, hala bu escinsellik sorunuyla miica-
dele ediyorum.”

Dr. S.Y.: “Ger¢ekten mi? Klinigimden c¢ikalr alt1 yil oldu. Hala
bunu asmadin m1? Umutsuz bir vakasin, degil mi? Neden sadece
escinsel olarak hayatina devam etmiyorsun?”

Danigan: “Bu séyledikleriniz sanki siyaseten yanlis, sizce de oyle
degil mi?”

Dr. S.Y.: “Kesinlikle! Iste bu yeni ben! Konugmaya devam etmek
istiyor musunuz?”

Danigan: “Evet, tabii ... En azindan simdi diirtist davraniyorsu-
nuz!”

Dr. S.Y.: “Tamam, simdi... Bana annenizden bahsedin...”

Danisan: “Aman Tanrim, bu biraz uzun siirebilir...”
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SON SOZ
AILEDEKI SAVAS

OO

Babalar, ogullariniza sarilin, yoksa baska bir erkek onlara sarilir.
~ Joseph Nicolosi, Ph.D.
(1947 - 2017)
Onarim Terapisinin Kurucusu
Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapisi Dernegi Kurucu Ortagi

xR

Bu kitabi, 2017 yilinda hayatini kaybeden Dr. Joseph Nicolosiden
ya da bizim onu adlandirdigimiz sekliyle Joedan bir alint1 yapa-
rak bitirmem yerinde olur. 9 Mart 2017 sabahu, bir meslektasimin
bana, Joenun grip komplikasyonundan 6ldigiinii yazdigi mesaji
¢ok iyi hatirliyorum. Bu tamamen gergekiistii ve beklenmedik
bir 6liimdii. Ne diisiindiigiiniizii biliyorum: Oliim, hemen he-
men her zaman beklenmediktir. Ama Joe'yu benim gibi sahsen
tanisaydiniz, onun bu diinyadan ayriliginin biiytik bir hayal ki-
riklig yarattigini anlardimiz. Bunu Joe, bir savas¢t oldugu i¢in
soylityorum. O bizim alanimizda bir duayendi. Onu diinyadaki
varlig1 boyunca yasayan bir efsane olarak tarif edecek kadar ileri
gidebilirim.

Joe ile 2008 yilinda Colorado/Denverda diizenlenen Ulusal Es-
cinsellik Arastirma ve Terapisi Derneginin (NARTH) yillik
kongresinde tanistim. Joe, otel avlusunun ikinci katindaydi, bazi
meslektaglarimla sohbet ederken ona yaklagip kendimi tanittim.
Itiraf etmeliyim ki, {inlii kigilere karg1 bir hayranligim vardu. Jo-
enun kitabini okumus ve erkek escinselliginin gelisimi ve teda-
visi konusundaki ¢aligmalarinin ¢ogunu incelemistim. Joe'nun
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nispeten kiigiik olan terapistler camiamizda biiyiik bir tine sahip
oldugunu soylemek, ¢ok yetersiz bir ifade olurdu. Eger bir insa-
nin {inii kendisinden 6nce geliyorsa, o da Joenunkiydi!

Kendimi tanittigimda, Joe beni olduk¢a sevecen ve samimi bir
sekilde selamladi. Ozellikle lisansiistii egitimimi yeni bitiriyor
olmam ve hemcinslerine karg1 cinsel ¢ekim hisseden bireylere
yonelik terapi hakkinda bilgi edinmek istememle 6zellikle il-
gilenmisti. Onarim terapisi hareketinin 6nciisii olan Joe, geng
terapistlere bilgi vermeye ve kendi ¢aligmalarini bagkalarina ak-
tarmaya hevesliydi. Aslinda, meslegini gelecek nesillere aktar-
ma konusunda o kadar hevesliydi ki, son kitab1 olan Utang ve
Baglanmanin Yitimi: Onarim Terapisinin Pratiginin 6n ¢alisma
niishasini (tiim kisisel notlar1 da dahil olmak {izere) derslerinden
birinin katilimcilarindan olan geng bir adama verdi. Bense daha
sonrasinda Dr. Joseph Nicolosi Odiili‘nii alan ilk kigi oldum ve
kariyerinin bagindaki insanlara layik goriilen istiin basar1 bursu-
nu almaya hak kazandim.

Gorityorsunuz, Joe bir seyler biliyordu ve bu bilgileri dinleme-
ye ve ne soylemesi gerektigini diisiinmeye istekli olan herkese
aktarmaya hevesliydi. Kaliteli tartigmalar1 severdi ama bundan
daha da fazlas, iyi bir kadeh sarabi severdi. Kariyerimdeki en gii-
zel hatiralardan bazilari, bir otel restoraninda Joenun karsisinda
oturmak, meslektaslarim ve ben kahkahalar atarken, onun bir iki
kadeh kirmizi sarap esliginde hikéyeler anlatmasini dinlemekti!
Joenun hikayelerinin neredeyse her zaman siyasi imalar1 vardi
ve diger uzmanlar escinsellik ve terapi tartismalarindan uzak du-
rurken, Joe bu tarz konulardan hi¢ ka¢madu.

Kariyerinde 1000den fazla erkek escinseli iyilestiren Joe', hem-
cinslerine karsi cinsel ¢ekim duyan bireylerin etiyolojisi ve geli-
simi konusunda Amerikan Psikoloji Derneginin 6nde gelen uz-
manlarina meydan okudu. Joe, 1980’lerde erkek escinselliginin
tedavisinde uzmanlagmaya basladig: siralarda, “dogustan escin-
sel” masalinin aragtirilmasi i¢in milyonlarca dolarlik fon harcani-

1 Ayni zamanda bir psikolog olan Joe’nun oglu Joseph Jr., babasinin, diinya ta-
rihinde en ¢ok erkek escinseli iyilestiren kisi oldugunu séylemisti. Bu bilgiyi
dogrulamak miimkiin olmasa da ben dogru olduguna inanryorum.
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yordu. 1993 yilinda, Joe'nun ilk kitab1 Erkek Homoseksiieller I¢cin
Onarim Terapisi Yeni Bir Klinik Yaklagim’in yayimlanmasindan
sadece birkag yil sonra, escinsel kimligi olan arastirmaci Dean
Hamer utang verici “gey geni” aragtirmasini yayimladi. Hamer’in
aragtirmasi, escinselligin dogustan oldugunu ve dolayisiyla de-
gistirilemez oldugunu kanitlama cabasi icinde, buyiik olgtide
LGBT olarak tanimlanan aragtirmacilar tarafindan yayimlanan
bir¢ok “dogustan escinsel” caligmalarimin ilkiydi.

Joenun galismasi, (ana akim medyanin hayran oldugu) giderek
artan “dogustan escinsel” aragtirmalariyla biyiik bir tezat ya-
ratiyordu. Ve “ana akim”in uzman birligi ve liberal medyasinin
“dogustan escinsel” ad1 altindaki degersiz bilimi tesvik etmesine
ragmen, Nicolosi danisanin, profesyonel psikoterapi ile escinsel-
likten kurtulmaya yo6nelik kendi kaderini tayin hakkini savun-
maya devam etti. Joenun yirmi yasindayken yakaladigi azmi
simdi ben yakaladim. Benim de daha sonra kisisel ve mesleki
deneyim yoluyla tespit ettigim gibi, escinselligin esasen ¢ocukluk
¢ag1 travmasindan kaynaklandigini ve bu travmanin ¢ogu zaman
asil aileden geldigini kegfetti.

Kirmizi Hap veya Mavi Hap:
Yalnizca Birini Se¢gme Sansin Var

Bir klinik uzman olarak, danisanlarinizla birebir ayni degilse de
¢ok benzer bir psikososyal 6rnek gordiigiiniizde, onu teghis et-
mede ve nihayetinde onu tedavi etmede olduk¢a uzmanlasmaya
baslarsiniz. Joe da buna paralel olarak escinselligin duygusal te-
melli ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ¢esitli bicimlerinin neden
oldugu uyumsuz bir durum oldugunu kesfetti. Travmay: bagarili
bir sekilde tedavi ederseniz, escinsel diirtiiler azalir ve baz1 du-
rumlarda tamamen ortadan kalkar. Bunu ¢ok iyi biliyorum ¢iin-
kii kendi hayatimda, kisisel ve profesyonel olarak, on y1l boyunca
istenmeyen escinsel ¢ekim deneyimleyen ¢ogu erkek olan yiiz-
lerce danisana destek olarak bunu deneyimledim. Bu drneklere
tanik oldugunuzda ve nasil tedavi edilecegini anladiginizda, kir-
miz1 hap ile mavi hap arasinda se¢im yapmak zorunda kalirsiniz.
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1999 yilinda gekilen Matrix filminde Morpheus (Laurence Fish-
burne), Neo'ya (Keanu Reeves), kendisini bilgiye ve 6zgiirliige
gotiiriirken ayni zamanda hakikatin acimasiz gercekligi ile de
yiizlestiren kirmizi hapi alma segenegini sunarken, kendisini gii-
vende ve mutlu hissetmesine ragmen her seyden bihaber hisset-
mesini saglayacak mavi hap1 alma segenegini de verir. Neo gibi
Joe da kirmizi haps secti. Ben de kirmizi hap: segtim ve séylenen-
lere gore, kirmizi hapi bir kez i¢tiginizde, asla geri donemezsiniz.
Bu se¢imin sebep olabilecegi acimasiz gergeklere ragmen, haki-
katin gercekliginde yagsamalisiniz. Aci gergek su ki, psikoterapiye
kars1 savas (escinsellikle ilgili oldugu icin) siklikla ailede basli-
yor®. Aslinda bu, bir¢ok aile i¢in yutmasi ¢ok zor bir hap.

Klinik ¢aligmalarimda en fazla terapi sundugum kesim muhafa-
zakar ve Hristiyan ailelerdir. Son yillarda, danisanlarimin ¢ogu-
nun, evde egitim goren ¢ocuklu ailelerin yaygin oldugu kiigiik
ve birbirine siki sikiya bagli dini topluluklardan gelmesi daha da
¢ok goze carpmaya basladi. Eger ailedeki ¢ocuklar evde egitim
almiyorsa, s6z konusu aile ¢ocuklarini bityiik ihtimalle kiigiik bir
Hristiyan ya da Katolik okuluna veya Ortodoks Yahudi ise bir Ye-
siva okuluna gonderir. En fazla danismanlik sundugum bireyler
bu aileler ve bu sebeple ¢ok tanidik olan bazi 6rnekleri daha iyi
idrak etmeye bagladim. Bu 6rnekler, yaklasik bes y1l 6nce rol al-
digim bir belgesel filmde mitkemmel bir gekilde canlandiriliyor.

Ocak 2014’te Maryland Temsilcisi Jon Cardin, Kaliforniya ve New
Jersey'deki milletvekillerinin ardindan, “déniisiim terapisi” yasagi-
ni getiren ilk politikacilardan biri oldu. Bunun {izerine, Annapolis
milletvekilleri ile bir araya gelmek ve onlar1 yasay1 desteklemek-
ten caydirmak i¢in meslektaslarim ve konuya ilgili vatandaglardan
olusan kiigiik bir topluluk kurdum. Eyalet baskentine yaptigimiz
iki ziyaretten kisa bir siire sonra, herhangi bir sevk durusmasi
istemi olmadan yasa geri ¢ekildi. Bu olay bizi olduk¢a heyecan-
landirdi! Maryland'de yasaktan etkilenen lisansh bir klinik uzman
psikolojik danisman oldugum i¢in, kir amaci glitmeyen bir dini
ozgiirliik hukuk firmasi olan Liberty Counsel tarafindan temsil

2 Cinsel istismar ve/veya diger cinsel travmalarin escinselligin gelismesiyle ilig-
kili olabilecegini belirtmek 6nemli olsa da klinik deneyimlerime gore, cinsel
kimlik ¢atigmalar1 olan ¢ogu danisan baglanma ve diger duygusal travma bi-
¢imleriyle ilgili sorunlar yastyor.
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edilen eyalete dava agmaya karar verdim. Daha sonra, Baltimo-
re'lu film yapimcisi Richard Yeagley, The Baltimore Sundaki klinik
ve savunuculuk ¢alismalarim hakkinda bir yaz1 okudu ve bu ken-
disinin ilgisini ¢ekti. Isimle ilgili bir belgesel cekmek istedi, ancak
ben konuya ¢ok siipheli yaklasiyordum. Yeagleye, kamera kargisi-
na gegmeyi kabul etsem bile, halkin kesinlikle diigmanca baktig:
bir konuda daniganlarimin kendilerini ifsa etmek istemeyecegin-
den %99,9 emin oldugumu agikladim. Ilk goriismemizden sonra
fikri reddettim ve isime devam ettim. Ancak Richard israrciydu.
Birkag hafta sonra benimle tekrar iletisime gecti ve bu sefer ken-
disiyle daha uzun bir gériigme yaptik. Bana bu konuda herhangi
bir taraf tutmadigini ve sadece bu terapinin gercekte ne hakkinda
oldugunu halka géstermek istedigini s6yledi.

Bolca dua edip diisiindiikten sonra, %100 “hayir” cevabini ala-
cagimi sanarak tiim daniganlarima bu imkén1 anlatmaya karar
verdim. Ancak beni sasirtan bir sekilde, bir danisanim “tamam”
dedi ve o danisanim Nathandi. Baslarda Nathan’ bu belgeselde
yer almaktan vazgegirmeye ¢alistim. Ona bu isin riskleri konu-
sunda bilgi vererek yasanabilecek sonuglarin hosuna gitmeyebi-
lecegini ve bunun kesinlikle mahremiyetini ihlal edecegini sdyle-
dim. Ama Nathan 1srar etti. Bir buguk y1l 6nce, dindar bir Katolik
ailede biiytiyen bu geng erkek, bana bir kriz aninda gelmisti. Es-
cinsel iligkisini yeni bitirmisti ve vicdani bir kriz yagiyordu. Beni
ailesi duymus ve onu danismanlik almast i¢in bana gondermisti.
Yirmili yaslarinin ortasinda olan Nathan, baslarda escinsellikten
kurtulma olasilig1 konusuna oldukea stipheli yaklagiyordu. An-
cak birka¢ seanstan sonra Nathan’a, onun ¢ocuklugunu ve escin-
selligini izleyen nedenleri agiklayacak yeteri kadar sey 6grendim.
O noktada Nathan kirmizi hapi tercih etti ve bunun artik geri
doniisii yoktu. Nathan, hayatinda ilk kez terapi seanslarindan bi-
rinde babasina, aralarindaki duygusal kopuklugun kendisine ne
kadar ac1 verdigini ifade etti. Nathan nerde baslayip bittigi belli
olmayan bir sey i¢in kederlenirken, babasi ona sarildi ve yillar-
ca sliren duygusal ihmalinden dolay: 6ziir diledi. Nathan babasi
ile bu 6nemli seanstan aylar sonra terapide istikrarli bir ilerleme
kaydediyordu ve gelisim yillarinda ailesiyle yasadig1 yaralarin iyi-
lesmesine yardimci olan bu ¢aligmay1 diinyaya anlatmak istedi.
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Belgeselin ¢ekimleri kolay olmadi. Bu yiirekleri burkan bir ko-
nuydu ve duygusal olarak yorucuydu. Yaklasik on sekiz ay bo-
yunca ayda bir seans gektik. Nathanin benimle olan yolculu-
gunun sonunda, terapisi, aile evinde kiz kardesleriyle birlikte
iki giinliik yogun bir aile terapisiyle sonuglandi. Yillar boyunca
danmismanlik verdigim birgok Hristiyan aile gibi, Nathanin ebe-
veynleri de onun yaralanmasina ve ardindan hemcinslerine karst
cinsel ¢ekim hissetmesine katk: sagladiklarindan habersizdi. Aile
terapisinin ilk sabahinda Nathan'in kii¢iik kiz kardesi {i¢ saat bo-
yunca agladi. O giiniin ilerleyen saatlerinde ablas ailesinde ken-
disinin de yasadig1 derin yaralar1 anlatti. Nathan gibi o da Katolik
Kilisesinin 6gretilerine ve ailenin inang degerlerine sadikti, an-
cak evlerine niifuz eden duygusal bozukluk, onun da duygusal
kopukluk yasamasina neden olmustu. Terapiden sonra ailede en
cok netlesen sey, asil sorunun Nathan'in escinselligi degil, ebe-
veynlerin tedavi edilmemis ve ¢6ziilmemis sorunlarindan kay-
naklanan duygusal olarak islevsiz kaliplar olduguydu. Genetik
degildi, ama kalitsaldi. Kétii ditnya yoktu, ama yarali aileler var-
di! Klinik ¢alismalarimda Nathan’inki gibi ailelerle ¢ok sik kargi-
lastigim gibi, anneler ve babalar, diinyanin ¢ocuklarinin saghig:
ve olusumu tizerindeki etkisinden o kadar korkuyor ve agir1 ko-
rumaci davraniyorlar ki kendi ailelerinde var olan savasi gormeyi
ihmal ediyorlar. Ac1 olan ironi su ki, ¢ocuklarimizi bu diinyanin
seytanlarindan korumaya ¢alisabiliriz, ancak onlar1 tanryamaz-
sak, i¢cimizdeki seytanlardan koruyamayiz.

Dindar ailelerin ve ebeveynlerin biiyitkk ¢ogunlugunun anlaya-
madig1 sey tam da budur: Cocuklarimizin yaralari, biiytik dl¢ii-
de, kendi duygusal kirginliklarimizin bir tezahtriidiir. Nathanin
ebeveynleri bu gercegi acikca gorebildiginde gozleri agilmigti. Ne
yazik ki, film yapimcisi Richard Yeagley'in kendi belgeselinde
bunu fark edemedigi veya gormek istemedigi anlasiliyor. Bu kis
(2019), The Sunday Sessions nihayet halkla bulugacak. Kendini
tarafsiz olarak tanimlamasina ragmen, Yeagley, belgeseli “donii-
stim terapisinin” dehsetinin kaniti olarak resmetmek i¢in elinden
geleni yapti.
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yaparken.

Belgeseli LGBT topluluguna pazarladi ve tanitt1 ve filmi satmaya
caligan egcinsel aktivistlere ulasti. Aslinda tek bir sorun vardi ki,
Nathan’in aldig1 terapi zararl degildi. Duygusal olarak zorlayicry-
d1 ve bazi noktalarda Nathana 1zdirap verdi. Ancak ¢ektigi aci-
larin sonunda Nathan Katolik degerlerine sadik kald1. Ailesiyle
daha giiglii ve saglikli iligkiler gelistirdi ve hayatinda daha 6nemli
ve daha iyi seylere yoneldi. Hi¢ kuskunuz olmasin, diinya Nat-
han’1 hikéyesini izlerken ona 6vgiiler diizmeyecek ve muhteme-
len onu anlamayacak. Hatta bir¢ogu onunla dalga gececek. Ama
icinde bulundugumuz savas tam da budur.

Savas Etrafimizda Yasaniyor

Son olarak sizleri su sozlerle bagbasa birakmak istiyorum: Bagari-
I1 bir savas birgok cephede ve birgok agidan yapilir. iginde bulun-
dugumuz bu savas biiyiik 6l¢ciide manevi, ancak savaglar bircok
alanda (duygusal, psikolojik, fiziksel ve daha fazlas1) yapiliyor ve
bize en ¢ok zarar veren saldirilar genellikle bize en yakin olanlar
tarafindan yapiliyor. Bu yiizden tetikte olmamiz ve iliskilerimiz-
de, cevremizde ve ailelerimizde kalplerimizin, zihinlerimizin,
bedenlerimizin ve ruhlarimizin iyilesmesi i¢in maneviyatimizi
derinlemesine arastirmamiz gerekiyor. Tanrrnin kendi varlig: ve
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Carmih’ta yaptig1 fedakéarlik disinda, bize verdigi en degerli ar-
magan evliligimiz, cocuklarimiz ve ailemizdir. Bu nedenle savas
ailede baglar ve en giiclii sekilde bu birimde yasanir. Diigman,
disaridan biiyiik zarar verebilirken, iceriden gelen yaralar en ac1
verici olanlaridir ve iyilesmesi en uzun siiren de onlardir. Baba-
lar ve anneler, evliliginize ve ¢ocuklarinizla iliskilerinize biiyiik
6nem verin. Tanrr'nin liitfu her zaman sizinle ve yuvanizla olsun.
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KAYNAKLAR

OO

Yasal

Alliance Defending Freedom (Arizona)
www.adfegal.org

Freedom X (Washington, D.C.)
www.freedomxlaw.com

Liberty Counsel (Florida, Virginia, Washington, D.C.)
www.lc.org

Pacifc Justice Institute (California)
www.pacifcjustice.org

Kamu Politikasi

American Family Association (Mississippi)
www.afa.net

Concerned Women for America (Washington, D.C.)
www.concernedwomen.org

Eagle Forum (Illinois, Washington, D.C.)
www.eagleforum.org

Focus on theFamily (Colorado)
www.focusonthefamily.com

Family Research Council (Washington, D.C.)
www.frc.org

Heritage Foundation (Washington, D.C.)
www.heritage.org

Ruth Institute (Louisiana)

www.ruthinstitute.org

The American Conservative Union (Washington, D.C.)
www.conservative.org

Young America’s Foundation (Virginia)
www.yaf.org
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Terapotik

Alliance for Therapeutic Choice and Scientifc Integrity (Utah)
www.TherapeuticChoice.com

Core Issues Trust (United Kingdom)

WWW.COre-issues.org

Desert Hope (Colorado)

www.deserthope.com

Family Strategies (Arizona)

www.familystrategies.org

Institute for Healthy Families (Virginia)
www.InstituteforHealthyFamilies.org

International Federation for Therapeutic and Counselling Choi-
ce (International)

www.iftcc.org

Reconciliation and Growth Project (Utah)
www.reconciliationandgrowth.org

The American Association of Christian Counselors (Virginia)
www.aacc.net

Tibbi

American College of Pediatricians (Florida)

www.acpeds.org

American Association of Physicianand Surgeons (Arizona)
www.aapsonline.org

Catholic Medical Association (Pennsylvania)
www.cathmed.org

Christian Medicaland Dental Associations (Washington, D.C.)
www.cmda.org

Freedom 2 Care (Washington, D.C.)

www.freedom2care.org

Medical Institute for Sexual Health (Texas)
www.medinstitute.org

The International Network of Orthodox Mental Health Providers
(New York)

www.nefesh.org
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Politik/Savunuculuk

Center for Familyand Human Rights/C-FAM (New York, Was-
hington, D.C.)

www.c-fam.org

Equality And Justice For All (Virginia)
www.equalityandjusticeforall.org

Ex-GayCalling (International)

www.exgaycalling.org

Family Watch International (Utah)

www.familywatch.org

JewishInstitutefor Global Awareness (JIGFA) (New Jersey)
www.jifga.org

National Task Force forTherapy Equality (Washington, D.C.)
www.therapyequality.org

Parents and Friends of Ex-Gays and Gays (PFOX) (Virginia)
www.pfox.org

Voice of theVoiceless (Virginia)
www.voiceofthevoiceless.info

Manevi Destek

Brothers on a Road LessTraveled (Virginia)
www.brothersroad.org

Campus Crusade for Christ/Cru (Florida)
WWW.Cru.org

Celebrate Recovery (International Affliates)
www.celebraterecovery.org

Courage (Connecticut)

Www.couragec.org

Desert Stream Ministries/Living Waters (Missouri)
www.DesertStream.org

Exodus Global Alliance (International Affliates)
www.exodusglobalalliance.org

First Stone Ministries (Oklahoma)
www.frststone.org

Hope for Wholeness (South Carolina)
www.hopeforwholeness.org

Restored Hope Network (Colorado)
www.restoredhopenetwork.org
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Medya

American Family Association/Radio (Mississippi)
www.afa.net

Dr. Michael Brown and the Line of Fire Radio (North Carolina)
www.thelineoftre.org

Dr. James Dobson’s Family Talk (Colorado)
www.drjamesdobson.org

Janet Mefterd Today (Texas)
www.janetmefferd.com

The Dacus Report (California)
https://www.pacifcjustice.org/the-dacus-report
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EKA
ILAVE JONAH SAVUNMASI

OO

25 Haziran 2015’te, hemcinslere kars: hissedilen, istenmeyen
cinsel ¢ekim (SSA) i¢in yapilan ilk tedavi denemesinde, bir New
Jersey (NJ) jirisi JONAH (ve kurulusla iliskili birka¢ kisiyi)
tiiketici dolandiricihigindan suglu buldu. Peki, sugumuz neydi?
Bir bireyin cinsel yonelimini degistirmesine yardimci olacak
kaynaklar1 saglamak. Alt1 ay sonra, 18 Aralik 2015te, NJ Yiiksek
Mahkeme Yargici Peter Bariso, JONAHin kalic1 olarak kapatil-
masini emretti ve benim ve bir danigmanin “New Jerseyde her-
hangi bir dontistim terapisi” sunmamizi yasakladi.

Dava, geleneksel deger birliklerini “nefret gruplar1” olarak sinif-
landirmakla taninan ve radikal bir yasal savunuculuk kurulusu
olan Giiney Yoksulluk Hukuku Merkezi (SPLC) tarafindan bas-
latild1. Bizim davamuzda, fiilen miivekkillerin tanitimini yaptilar,
dava icin bir diizineden fazla aktivist avukat tuttular ve savag
i¢in topladiklar1 yaklagik 280 milyon dolarin bir kismini bizim
pesimize ditsmek i¢in kullandilar. Durugma 6ncesi tanitimlarin-
da, bu davanin, yaniltict bir gekilde “doniisiim terapisi” olarak
adlandirilan uygulamay1 ortadan kaldirmak icin {ilke capinda
yurittikleri kampanyalarinda “yaylim atesi” oldugunu agik¢a
belirttiler ve bunu takip edecek yargilamalar i¢in yaklasik ola-
rak hedefledikleri diger yetmis grup ve kisiyi de web sitelerinde
listelediler. Davay1 kaybetmemizin ardindan, hemcinslerine kars:
istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden bireyler i¢in yasantisal hafta
sonlar1 diizenleyen ve yoneticisi, davamizda bizim lehimize ta-
niklik eden People Can Changee karsi Federal Ticaret Komis-
yonunda dava agtilar. Basitce ifade etmek gerekirse, din 6zgiir-
lagiine kars: kiiltiir savaginin kurbanlarrydik. SPLC bizi ortadan
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kaldirmaya, sindirmeye ve susturmaya ¢alist1 ama bizi ne sustu-
rabilecek ne de sindirebilecekler! Asagida, “miicrim” kararinin
ne kadar sagma oldugunu ve yargilama sirasindaki bu sorunlarin
jiirinin bu davada nasil yanlis karar vermesine neden oldugunu
gosteren mahkeme kararina iliskin birka¢ 6rnek yer almaktadir.

1-
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Tiiketici Dolandiriciligi Yasasrnin, usuliine uygun olarak olugtu-
rulmus kar amaci glitmeyen bir kurulus i¢in gegerli olup olmadig.
Kanunun, bizim davamizdan 6nce yasal olarak kir amaci giitmeyen
bir kurulusa uygulandig: hi¢bir dava bulunamamigtir. Bu muhake-
me mantiklidir ¢iinkii tiiketici dolandiricilig, insanlarin kandiri-
larak paralarinin gasp edildigi (kullanilmis arabalar, buzdolaplar:
vb.) haksiz is uygulamalarini kisitlamay1 amaglamaktadir. Yargicin,
durusmasiz yargilama talebimizi reddetmesi, bu yasalarin kotiiye
kullanilmasiydi ve politik bir giindemi tegvik etti ve ve tiiketicileri
korumakla hi¢bir ilgisi yoktu:

JONAH, sundugu hizmetler igin ticret almadi ve kurulugun iki y6-
netici yardimcisi hi¢bir zaman kisisel tazminat almayan on bes yillik
goniillii galisanlard.

Mahkeme, avukatlarimizin itirazi tizerine People Can Change ta-
rafindan yiiriitillen ve davacilarin higbiri katilmamis olsa bile, bu
davada davali olmayan ve tamamen farkli bir olusum olarak bize
kars: kullanilabilecek “Journey Beyond” adli bir hafta sonu terapi
programina iligkin delillerin kullanilmasina izin verdi. Bununla bir-
likte, baz1 vaka sahitlerimiz, bu programlardaki tartismali siiregle-
rin kendileri i¢in ise yaradigina dair davada taniklik etti.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) bir ruhsal bozukluk olarak eg-
cinsellik kavramini Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabrnin (DSM) listesinden ¢ikardig1 i¢cin mahkeme, uzman tanik-
larimizin ifadelerini reddetti. Ayrica Yargig, yanls bir diistinceye da-
yanarak, tim uzmanlarimizin bunun bir ruhsal bozukluk oldugunu
soyledigine inaniyordu. Mahkemeye sunulan bilirkisi raporlarinda,
escinselligin bir ruhsal bozukluk oldugu goriisii tespit edilememis
ve onlarin Cinsel Yonelim Degisikligi Cabalar1 (SOCE) hakkinda-
ki goriglerinin temelini olusturmamigtir. Bunun vyerine, fikirleri,
kendilerinin ilk elden deneyimlerine dayaniyordu. Daha da kotiisii
yargi¢, uzmanlarimizi Diinya'nin diiz olduguna inananlarla kiyas-
lamay segti. “Escinselligin bir bozukluk oldugu teorisi yeni degil,
Diinyanin diiz oldugu ve Giines'in onun etrafinda dondiigii fikri



gibi, modas1 gegmis ve ¢iiriitiilmiis bir teori” Tabii ki, tipki degi-
sim gercegini birkag diiriist ruh sagligr uzmaninin ve kendi hayat-
larindaki degisimin gergekligine taniklik eden “eski escinseller’in
gozlemledigi gibi, Diinyanin bir kiire oldugu ger¢egini anlayanlar,
aslinda denizlerde seyreden denizcilerdi. Ancak Yargig, basin i¢in
biiyiik bir ses getiren yanlig bir benzetme yapmayi segti.

Mahkeme, escinselligin bir ruhsal bozukluk veya hastalik “ya da
bunun esdegeri” oldugunu ifade etmemizin, Tiiketici Dolandiricilik
Yasasrnin (CFA) kendiliginden bir ihlali olduguna karar verdi. Bu-
nun tek istisnasy, jiiriye dini 6zgiirliik [perspektifinden] ifade edil-
mesi olabilir. Buradaki asil sahtekarlik, mahkemenin, CFAnin ilk
kez bir dini organizasyona uygulanmasina izin vermesiydi.

Mahkeme, davacilarin Anayasinin {lk Degisiklik Maddesine daya-
narak, dini 6zgiirligli savunmamiza miidahale etme talebini red-
detmis olsa da jiiriye bu savunma hakkinda talimat vermeyi reddetti
ve savunma avukatinin kapanis savunmamizda Ilk Degisiklik hak-
kimizdan bahsetmesini yasakladi.

Mahkeme, agik¢a lezbiyen olarak tanimladiklar1 uzmanlarinin eg-
cinsel davraniglarla ilgili tibbi istatistiklere atifta bulunurken, kor-
kutma taktikleri kullandigimiza taniklik etmesine izin verirken, bu
istatistikleri destekleyen kanitlar1 sunmamiza veya bu tiir yiiksek
riskli davraniglarda bulunanlar i¢in bilgilerin dogrulugunu goster-
mek amaciyla tip uzmanimiz Dr. John Diggs’i aramamiza izin ver-
medi.

Her davacinin imzaladig1 belge, saniklar tarafindan bagariya dair
higbir garanti vermeyen deliller olarak mahkemeye sunuldu. Yine
de bunlar mahkeme ve jiiri tarafindan dikkate alinmadu.

Ayrica yargig, hemcinslere kargi hissedilen, istenmeyen cinsel ge-
kimin nasil iistesinden geldiklerini agiklayan birkag tanik hakkin-
da agagilayici yorumlarda bulundu. Ornegin, yalnizca hemcinslere
kars1 duyulan cinsel ¢ekimin degil, ayn1 zamanda sadist ve mazosist
cinsel davranislarini, alkol ve uyusturucu bagimhiligini (De Jiaco-
mo) agan bir erkegin, video araciligiyla ifade vermesinin ardindan
yargig, ayni erkek hakkinda “oradaki bagarinin ne oldugunu anla-
madig1” yorumunu yapti ve “bu tanigin ifadesine dayanarak, kendi-
sinin nasil bir basar1 6ykiisii tanig1 oldugundan bile emin degilim”
seklindeki gozlemine devam etti.

Asagida siraladigim sekilde bir yigin bagka teknik sorun vardr: 1)
Itirazda bulundugumuz ¢ok sayida hatali jiiri talimaty; 2) Bagka hig-
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bir New Jersey davasinin ekonomik olmayan zararlar i¢in tazminata
izin vermemesine ragmen davacilarin iddia edilen duygusal sikinti-
y1 talep etmelerine izin verilmesi (aslinda, ekonomik olmayan zarar-
lar i¢in para toplamay1 6zellikle yasaklayan i¢tihat hukuku vardir);
3) Davacilarin gérmedigi ve itimat etmedigi ¢ok sayida e-postanin
tciinci gsahislara sunulmasi. Bununla birlikte, s6z konusu e-pos-
talar, ticari bir isleme girmeye nasil tesvik edildiklerini gostermek
i¢in davacilar tarafindan uygunsuz bir sekilde kullanilmiglardir; 4)
Mahkemenin, vaka taniklar1 Thaddeus Heffner, Alan Downing ve
PCC direktorii Rich Wyler tarafindan kendilerine yardim edilen
danisanlarin basar1 oranlarini gosteren anketler hakkinda taniklik
sunmamizi veya delil olarak gostermemizi yersiz bir sekilde reddet-
mesi ve 5) Mahkemenin, kiirtaj veya escinsellik gibi kamuoyunda
yogun tartigmalara konu olan tartismali konulara mahkemelerin
karar vermemesi gerektigine dair bir New Jersey Yiiksek Mahkeme-
si davasina (Acuna) giivenmeyi reddetmesi.

World Net Dailyde yer alan ve konuyu kavrayarak yazilmig bir
makalede, Dr. Laura Haynes ve Charles Li Mandri (JONAHIn
savunma avukat1), hemcinslere karsi istenmeyen cinsel ¢ekim
tedavisine iliskin sorularin yargimin elinden alinmas: gerektigi
sonucuna vardilar. Ayrica sunlar1 da belirttiler: “JONAH dava-
s1 yakindan incelendiginde, JONAHIn en ¢aresiz ve savunmasiz
olanlara hizmet eden kiigiik, dini bir organizasyon 6rnegi ol-
dugu ve sadece kendini savunma yetenegini baltalamaya y6ne-
lik uyumlu bir ¢aba nedeniyle kapatildig1 ortaya ¢ikiyor” Ve Li
Mandri karardan sonra “ge¢mise baktigimda yargilamay bir sa¢-
malik ve hukuki hilekarliktan bagka bir sey olarak gérmiiyorum”
seklinde bir aciklama yapt1 ve ilk derece mahkemesi hdkiminin
acik bir sekilde 6nyargili olan karar ve tutumlarindan bazilarina
atifta bulundu.
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EK B

JAMES MADISON UNIVERSITESI
VAKA CALISMASI

OO

James Madison Universitesi!, Virginia Eyaletinde, Harrison-
burg’ta yer almaktadir ve yaklasik 20.000 6grencisi vardir. LG-
BTQ kaynak merkezleri, Dr. Tammy” ile birlikte koordine edil-
mektedir. JMU, fakiilte ve LGBT savunuculuk programlarinda’,*
eski escinsel deneyimlere karsit bir gecmise sahiptir ve ge¢mis-
te, Eski Escinseller ile Escinsellerin Ebeveynleri ve Arkadagla-
r1 (PFOX) tarafindan LGBTQ kaynak merkezlerinde sunulan
egitim brosiirlerini sergilemeyi reddetmistir. 2009da PFOX’tan
alinan bir bilgiye gore, JMU &gretim iiyelerinin, diger tiniversite-
lerin LGBT aktivistleri ve Truth Wins Out ve Lambda Legal gibi,
eski escinsel karsit1 birliklerin, eski escinsellere iligskin bilgilerin
LGBTQ kaynak vermezinden uzak tutmak i¢in 6zel ¢aba goster-
digi ortaya cikt.

1 VOV tarafindan yedi tiniversitede yiiriitilen 6rnek vaka incelemesinin tiimii-
ni goriintillemek icin litfen www.voiceofthevoiceless.info adresini ziyaret
edin ve “Kampiis Ortami Raporu’nun tamamini indirin.

2 http://www.jmu.edu/safezone/area.shtml

3 Robinson, C.M. (no date). Ex-Gay Politics on Campus. 3 Kaaim 2013’te
cevrimici olarak https://www.campuspride.org/resources/ ex-gay-politi-
cs-on-campus/ linkinden saglanmustir.

4 JMU—Educate Yourself! 31 Ekim 2013’te Cevrimigci olarak http://www.jmu.
edu/safezone/wmlibrary/Sexual%200rientationFactSheet.Pdf linkinden sag-
lanmustir.
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Gorsel B.1: IMU’'nun LGBTQ Kaynak Merkezi Logosu

12 Eyliil 2013’te, Hristiyan inanglar1 nedeniyle, istenmeyen es-
cinsel ¢ekim hakkinda igsel ¢atigmalar yasayan bir yiiksek lisans
6grencisi ve JMU Giivenli Bolgesi'nin bir temsilcisi ile tanigtim.
Temsilci, seans sirasinda ne SOCE terapisi i¢in herhangi bir tav-
siye teklif etti ne de LGBTQ Kaynak Merkezi, onlara sunulan
bir¢ok escinsel olumlayici brogiir ve dergi arasinda kullanima
sundu. Sonug olarak, Liberty Counsel, JMUnun LGBTQ Kaynak
Merkezinin eylemlerinin, bakis acis1 ayrimciligi olusturdugu-
na dair kanitlarin var olduguna karar verdi. Oturum sirasinda,
temsilci ayrica agagida ayrintili olarak agiklanan bir dizi rahatsiz
edici agiklamada bulundu.

Dokuz boliimliik roéportajin tiim videolarini izlemek igin su ad-
resi ziyaret edin:

https://www.youtube.com/results?search_query=Voice+of+t-
he+Voiceless+James+Madison+University+and+James+Madi-
son+University

Soru: “Bilgi agisindan, size neyin yardimci olacagini diistiniiyor-
sunuz?” sorusu uygun olurdu. Ancak videodaki temsilci hemen,
kuir bir égrenci i¢in kabul edilmeyebilecek “Kuirligin Sorgu-
lanmas1” adli kamptiste bulunan bir destek grubunu 6neriyor.
Ogrencinin cinsellikle ilgili degerlerini kesfetmesi ve ardindan
uygun bir yonlendirme belirlemesi 6grenci i¢in daha yerinde
olurdu.
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ifade: New Jersey, doniigiim terapisi denilen uygulamay1 yasak-
layan ilk eyaletlerden biri. Ciinkii bu uygulama bir¢ok yonden
¢ok travmatik sonuglar dogurabilir ve insanlara psikolojik agidan
zarar verebilir. Ebeveynler, ¢ogu zaman ¢ocuklarini geng yasta
doniigiim terapisine gonderiyorlar. Bu terapinin, bireylerin yetis-
kin olarak kendi rizalari ile katildiklar1 bir uygulama olmasi isin
bir boyutu. Peki, bunu gercekten “bu sekilde dogmus” ve “bu se-
kilde” davranan 2-3 yagindaki ¢ocuklarina uyguladiklarinda? Bu
konuda pek ¢ok farkli goriis var.

Gergekler: Yalnizca resit olmayanlar igin tedaviyi yasaklayan
bir yasanin ¢ikarildig1 gerceginin ayirimini yapmak yerine, SO-
CEnin New Jerseyde yasak oldugu seklinde yanlis bir ifadede
bulunuyor. Ayrica yanlis bir diisiinceye dayanarak SOCE terapi-
sinin (asagilayici bir sekilde “doniisiim terapisi” olarak adlandiri-
yor) travmatik ve zararli oldugunu, ayni zamanda bilimsel olarak
yanlis oldugunu iddia ediyor.

Buna ek olarak, bir¢ok ebeveynin ¢ocuklarini kendi iradeleri
disinda SOCE terapisine yolladigini iddia etmesi dogrulanmasi
imkansiz bir durum, ancak kendisi bunu yine de bir gercek bir
durum olarak belirtiliyor. Son olarak, geng yasta escinsel egilim-
ler sergileyen ¢ocuklarin, hemcinslerine kars1 cinsel ¢ekim hisse-
derek dogduklarini 6ne siiriiyor ki bu, konuyu asir1 basitlestiren
ve bilimsel olarak da yanls bir ifade®.

ifade: “Hemcins cinsel ¢ekime sahip olup da ayni zamanda bir
kadinla evli olmak zor bir durum olurdu, ¢iinkii bu, hayatini bir
yalan iizerine inga etmek olurdu. Iste bu yiizden medyada, ger-
cek hayatlarinda erkeklerle iliskisi olan bazi politikacilarin egleri
ile mutlu aile tablosu ¢izdigini goriiyorsunuz, ¢iinkii bu insanlar
medya Oniinde gercekten kendileri olamiyorlar”, ifadesi, isten-
meyen escinsel ¢ekime sahipken hi¢ kimsenin heterosekstiel bir
hayat yasayamayacagini ve bunu yapmanin kendine kars1 diiriist
olmadigini varsaymaktadir.

5 American Psychological Association. (2008). Homosexuality and Sexual
Orientation: Answers to Your Questions for a Better Understanding. 31 Ekim
2013’te gevrimici olarak https://www.apa.org/topics/Igbt/orientation linkin-
den saglanmistir.
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Gergekler: Bu ifade, hemcinslerine kargi istenmeyen cinsel ge-
kim yagayan, dini inanglarina sadik kalmak ve yalnizca hetero-
seksiiel davranislarda bulunmak isteyen bireyler icin rahatsiz
edicidir. Ayrica, baz1 bireylerin SOCE terapisi yoluyla cinsel yo-
nelimde degisiklik yasayabilecegi ve deneyimleyebilecegi gerge-
gini de gérmezden gelmektedir®. Bu tiir bireyler i¢in, SOCE tera-
pisi ve eski escinsel organizasyonlar1 6nemli bir rehberlik, destek
ve yardim sunar.

Ifade: “Soyledigim gibi, hemcinslerine kargi cinsel gekim hisset-
tigi halde heterosekstiel bir hayat yasamayi segen birgok insan var
ama bu insanlarin bir¢ogu aslinda mutsuz. Sectiginiz partneri ve
hayatinizin bityiik bir boliimiinde onlara nasil yalan séylediginizi
bir diisiiniin.”

Analiz: Ogrenci daha sonra kadinlara kars1 hissettigi duygu-
sal olarak yakinlagsma korkusunu paylasmaya devam ediyor ve
temsilcinin herhangi bir fikir veremedigi goriiliiyor. Bunun bel-
ki de kadinlardan kaynaklanan duygusal travmanin bir sonucu
olabilecegini asla diisiinmiiyor ya da 6grenciye bu duygularin
kokenini kesfetmek isteyebilecegini tavsiye etmiyor. Dahasi, he-
terosekstiel hayat yasayan ve hemcinslerine karsi istenmeyen cin-
sel ¢ekime sahip bireylerin “temelde mutsuz” olduguna dair bir
aciklama yapmak saldirgancadir ve boyle bir agiklamanin dogru-
lanmasi imkénsizdir. Ayni zamanda hemcinslere kars: hissedilen
cinsel ¢ekime gore hareket etmenin ve bireyin sahip oldugu derin
dini inanglarina sadik kalmamasinin, o bireyi mutlu edecegini
varsaymaktadir.

Sorunun Cevabr: “Kilisemde ifsa olsam nasil olurdu?” soru-
su cesaret kirici bir soruydu. Temsilci, 6grenciyi, hayatinda ¢ok
6nemli bir rol oynayan dini cemaatinden yardim almaya tegvik
etmek yerine, onu 6ncelikle daha kabul goren baska yerlerde
kimligini agiklamaya ve i¢inde bulundugu durumu kilisedeki
insanlarla paylasmadan once bagka yerlerde destek olugturmaya
tesvik ediyor.

6  Phelan, J.E.,, Whitehead, N. & Sutton, PM. (2009). What Research Shows:
NARTH’s Response to the APA Claims on Homosexuality. Journal of Human
Sexuality, 1, 1-94.
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Analiz: Bu cevap, 6grencinin inancina ve degerlerine saygisiz-
liktir, ¢iinkii gizli bir escinsel kimligi gelistirmek ve cinselligini,
inanciyla biitlinlestirmemek yerine kilisedeki din adamlarindan
ve dini liderlerden rehberlik istemesi daha 6nemli olabilir. Ayri-
ca, kilisedeki hi¢ kimsenin cinsel yonelimle miicadele edenlere
rehberlik, yardim veya destek saglayamayacagini da 6ne siiriiyor.

SOCE Terapisi’yle Ilgili ifadeler: “Escinsel duygulara sahip ol-
manin yanlis oldugu, temelde bu terapinin bir beyin yikama ol-
dugu diistiniilityor. Bu hislerden bazilar1 digerlerinden ¢ok yogun
olarak goriilebiliyor. Bu, bence genellikle kisilerin ¢ok daha din-
dar olmalar1 durumunda gériiliiyor. Clinkii o zaman bu duygu-
larin dogal olmadigy, hatta bunlarin birer duygu olmadigs, aksine
seytanin bir oyunu oldugunu distiniiyorlar. Eskiden elektrosok
tedavisi uyguluyorlard: ama simdi uyguluyorlar mi bilmiyorum.
Ah, evet, birisinin beyni heteroya doéniistiirmek icin ona elektrik
verecegine inanabiliyor musun? Ve birgogu ¢ok tecrit edici yon-
temler kullaniyor ¢iinkii bazen seni alip gotiiriirler ve haftalarca
ya da aylarca izole ederler, bir kamp gibi, hepsi degil, ama bazilar1
boyle, evet. Iste bu yiizden, ozellikle ¢ocuklari olan ebeveynler,
onlar1 yaklagik bir ayligina bu kamplara gonderiyorlardi. Evet, bu
aslinda “hey, seni oraya gonderecegim ve sen de hetero olarak
geri doneceksin” demek gibi bir sey... Yani biliyorsun, bu kesin-
likle LGBT toplulugundaki destekgilerin savundugu bir sey de-
¢il ve zaten gercekten saglikli olan bir uygulama da degil. Kii¢iik
distiriicti birgok yani var ve bunu iyilestirilebilecek bir hastalik
olarak ele aliyor.

Gergekler: Bu diyalogda, dini SOCE programlarinin escinsel
duygularin seytandan geldigini one siirdiigii iddiast da dahil
olmak tizere yanls olan ve kliselere dayanan bir dizi ifade var.
Danigman, ayni zamanda ¢ocuklarin heterosekstiel olmalari igin
“dontistim terapisi kamplarina” gonderildiklerine dair bir gehir
efsanesinden de bahsediyor’. SOCE terapisinin damgalayic1 ya
da kiigiik diisiiriicti oldugunu séylemek de yanlistir. SOCE tera-

7  Doyle, C. (March 18, 2013). Transgender ‘Woman’ Lies About Therapy ‘Tor-
ture! 31 Ekim 2013’te ¢evrimigi olarak http://www.wnd. com/2013/03/trans-
gendered-woman-lies-about-therapy-torture/ linkinden saglanmugtr.
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pisi ve eski escinsel organizasyonlari, hemcinslerine kars: isten-
meyen cinsel ¢cekim deneyimleyen danisanlarin hedeflerine ulas-
ma noktasinda yardimci olmak igin; destek, rehberlik ve yardim
saglar. Yetkili SOCE terapistleri, tiim danisanlarinin onuruna
saygl duyar, onlar1 utandirmaz veya damgalamaz ya da danigan-
larinin escinsel duygularini bir hastalik olarak ele almazlar®.

ifadeler: Cinsel aktivitelerin tiim gesitlerinde saglik riskleri var-
dir... Her zaman korunakli bir cinsel hayata sahip olmak istersi-
niz (prezervatif kullanmak gibi) ve bunun da 6tesinde, escinsel
seks, bir kadinla cinsel iliskiden daha riskli degildir. Demek is-
tedigim, eger bu 80’lerde olsaydi, o zaman belki ‘evet, HIV riski
daha yiiksek’ derdim, bagka riskli iligkilerde bulundugunu bildi-
gin bir partnerin yoksa tipki bagka riskli iliskileri oldugunu bildi-
gin bir kadin partnerinin olmasi gibi. Sanirim riskin biraz daha
yiiksek oldugunu séyleyebilirsin, ¢iinkii galiba bazen insanlar, bir
kadinin bir erkege bir sey vermesinden ¢ok erkeklerin bir seyle-
ri iletmesinin daha kolay oldugunu diisiiniiyorlar, ¢linkii aslinda
erkekler, bir erkege hicbir zaman gercekten bir sey aktarmayan
bir disinin aksine, onlara her zaman bir seyler aktariyorlar, ama
gercekten bir prezervatif kullandiginiz ve enjektérle uyusturucu
kullanicisi olan biriyle birlikte olmadiginiz siirece... Alkol kulla-
nimi1 her zaman bir risk olusturur, ¢linkii insanlar sarhogken seks
yaptiklarinda prezervatif kullanma ve izin isteme konusunda ge-
nellikle daha az dikkatli olurlar. Ama evet, sen, ‘aman tanrim, es-
cinsel seks yapiyorsun, siiper risklisin!” gibi diisiinecek degilsin.

Gergekler: Bu ifadeler tibben hatalidir. Hastalik Kontrol ve On-
leme Merkezlerinden alinan veriler, 2011 yilinda 13-19 yaslari
arasindaki geng erkekler arasindaki HIV tanilarinin %94,9’unun
ve 20-24 yag arasi geng erkekler arasindaki HIV vakalarinin
%94,1’inin, erkeklerle cinsel iliski yagayan erkeklerle baglantili
oldugunu ortaya koymustur®. Prezervatifler, anal seks yoluyla

8 National Association for Research and Therapy of Homosexuality, Task Force
on Practice Guidelines for the Treatment of Unwanted Same Sex Attractions
and Behavior. (2010). Practice Guidelines for the Treatment of Unwanted Sa-
me-Sex Attractions and Behavior. Journal of Human Sexuality, 2, 5-65.

9 Centers for Disease Control and Prevention (2013). HIV Surveillance in Ado-
lescents and Young Adults. 31 Ekim 2013’te ¢evrimigci olarak http:// www.cdc.
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HIV kapma ve yayilma riskini azaltabilirken, Gida ve Ilag Idare-
si web sitesinde su tavsiyelerde bulundu: “Prezervatifler koruma
saglar, ancak anal iliski, prezervatif kullanmak i¢in ¢ok tehlikeli-
dir, daha fazla siirtiinme ve igerdigi diger zorlamalar nedeniyle
anal iligki sirasinda diger seks tiirlerine gore hasar gérme olasi-
11g1 daha yiiksektir. Prezervatif hasar gormese bile anal iligski ¢ok
risklidir, ¢linkii rektumdaki dokunun yirtilmasina ve kanamasi-
na neden olabilir. Bu yirtilma, hastalik mikroplarinin bir part-
nerden digerine daha kolay ge¢mesine sebep olur.™*

ifadeler: “Cinsel yonelim degisimini gosteren ¢ok fazla arastir-
ma yok. Arastirmalar, “bu gekilde dogdum” goriisiine onciilitk
ediyor ve ayrica genetik bir bilesenin varligina isaret ediyor. Az
once bir sey gordiim, unuttum, hay Allah, daha simdi gormiis-
tiim. Acik bir sekilde nedensellik baglantisinin olmadigini soy-
leyen bir ¢alismada, escinsel bir agabeyin varliginin, kardesinin
escinsel olma riskini artirdigini, risk degil de kardesinin escinsel
olma ihtimalini artirdigini belirtiyordu. Bilmiyorum, bu ayni
zamanda genetik bir faktér. Ama evet, genetik bilesen gercek-
ten ilging, evet biyolojik. Kanitlayabilseydik giizel olurdu, harika
olurdu. Bak bu yalnizca genetik, ama bu bir yandan da kotii bir
sey olurdu, ¢iinkii o zaman da “hadi o genle ilgilenelim” diyen
birisi olurdu ve sen de onu ya da bagka bir seyi sildigini bilirdin”

Gergekler: Hi¢ kimse homoseksiiel duygular1 deneyimlemeyi
kendisi segmez ve bu duygular sabit degildir, arastirmalar bazi
bireylerin degisim veya cinsel akigkanlik yasayabilecegini goster-
mektedir'’. Yakin zamanda yapilan bir arastirma, heteroseksii-
el duygularin her iki cinsiyette de daha sabit olmasina ragmen,
hemcinslerine kars: cinsel ¢ekim hisseden kadinlarin, erkekler-

gov/hiv/pdf/statistics_surveillance_Adolescents.pdf linkinden saglanmustir.

10 U.S. Food and Drug Administration: Protecting and Promoting Your Health.
(1990). Condoms and Sexually Transmitted Diseases, Brochure. 31 Ekim
2013'te ¢evrimici olarak http://www.fda.gov/ForConsumers/ byAudience/
ForPatientAdvocates/HIVandAIDSActivities/ucm126372. htm#strong lin-
kinden saglanmugtur.

11 Phelan, J.E., Whitehead, N. & Sutton, PM. (2009). What Research Shows:
NARTH’s Response to the APA Claims on Homosexuality. Journal of Human
Sexuality, 1, 1-94.

343



den daha fazla akigkanlifa sahip olabilecegini gosterdi'> Benzer
sekilde, 6nceki aragtirmalar, heteroseksiiel cekimlerin erkeklerde
on yedi kat daha sabit oldugunu ve kadinlarda, escinsel ¢ekim
hissedenlere gore otuz kat daha istikrarli oldugunu ortaya koy-
mustur’®. Escinsel ¢cekimlere, genetik ve/veya biyolojik nedenler
bulmaya calisan bir¢ok arastirma olmasina ragmen, APA, bilim
insanlarinin, insanlarin escinsel olarak dogdugu sonucuna vara-
mayacagini belirtti'%. Dahasi, arastirmacilar escinselligi cevrele-
yen bir¢ok biyolojik teoriyi gozden gegirdiler ve kanitlarin gene-
tik, hormonal veya bagka tiirlii biyolojik iliskileri destekleyecek
kadar gii¢lii olmadig1 sonucuna vardilar?®.

JMU Politika Reformlari icin Oneriler

JMU’nun, LGBTQ Kaynak Merkezini kuir 6grenciler i¢in daha
samimi ve giivenli hale getirmek amaciyla, ortaya ¢ikan bakis
acis1 ayrimciligini ve temsilcisi tarafindan 12 Eylil 2013 tari-
hinde yapilan rahatsiz edici aciklamalarini diizeltmeye yardimci
olacak bir dizi politika reformu oneriyoruz. JMUnun asagidaki
maddeler i¢in LGBTQ Kaynak Merkezi biit¢esinden makul mik-
tarda fon ayirmasi uygun olacaktir:

1- Kuir 6grencilerinin ihtiyaglarini daha iyi anlamak i¢cin LGBTQ Kay-
nak Merkezi, CAPS ve diger profesyonel danigmanlik personeline
yonelik tolerans ve duyarlilik egitimi.

12 Mock, S.E. & Eibach, R.P. (2011). Stability and Change in Sexual Orientation
Identity Over a 10-Year Period in Adulthood. Archives of Sexual Behavior. 31
Ekim 2013’te ¢evrimigi olarak http://midus.wisc.edu/findings/pdfs/1153.pdf
linkinden saglanmustir.

13 Kinnish K.K., Strassberg D.S., & Turner C.W. (2005). Sex differences in the
flexibility of sexual orientation: a multidimensional retrospective assessment.
Archives of Sexual Behavior, 34, 175-83.

14 American Psychological Association. (2008). Homosexuality and Sexual
Orientation: Answers to Your Questions for a Better Understanding. 31 Ekim
2013’te gevrimici olarak https://www.apa.org/topics/Igbt/orientation linkin-
den saglanmugtir.

15 Whitehead, N.E. & Whitehead, B.K. (2010). My Genes Made Me Do It! 31
Ekim 2013’te gevrimigi olarak http://www.mygenes.co.nz/download.htm lin-
kinden saglanmugtur.
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Kuir 6grencilerine yetkin danigmanlik ve/veya yonlendirmeler sag-
lamak i¢in LGBTQ Kaynak Merkezi, CAPS ve diger profesyonel da-
nismanlik personeline yonelik mesleki gelisim egitimi.

LGBTQ Kaynak Merkezi, CAPS ve diger profesyonel danigsmanlik
personeli icin tibbi dogruluk egitimi, 6zellikle de kontrasepsiyon
basarisizlik oranlar1 ve erkeklerle seks yapan erkekler icin artan
HIV riski ile ilgili oldugu igin.

Kuir 6grenciler igin LGBTQ kaynak ve danmisma merkezlerinde
egitim kaynaklarinin iiretimi ve dagitimi. Universite, kaynaklarin
eski escinsel karsit1 6nyarg1 icermemesini ve kuir 6grencilerin ihti-
yaglarma duyarl yonlendirmelerin bir listesi de dahil olmak tizere
uygun bilgileri icermesini saglamak i¢in “Voice of the Voiceless” ve
“Parents and Friends of Ex-Gay and Gays” ile is birligi i¢inde ¢alis-
malidir.

JMU & LGBTQIQA Topluluk Kaynaklar ve giivenli bolge web site-
sinde, eski escinseller ve hemcinslerine kars: istenmeyen cinsel ge-
kim hisseden 6grenciler i¢in danigmanlik, destek ve hukuki yardim
saglayan ¢evrimici kaynaklarin ve yonlendirmelerin bir listesi.

Kuir 6grencilerine yonelik kaynaklarin kampiisteki LGBTQ kaynak
merkezlerinde ve danigma merkezlerinde belirgin ve diizgiin bir ge-
kilde goriintiilenmesini saglamak i¢in tarafsiz iiniversite yoneticile-
rinden periyodik uyum kontrolleri.
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EK: GORSEL CEVIRILERI

OO

Gorsel 7.1 - 7.2: Trevor Projesi/NCLR “Doniisiim Terapisi’
yasagi icin arac kiti

Gengligi “Doniisiim Terapisinden” Korumak I¢in
Ornek Yasa ve Savunuculuk

Terminoloji

Yanli bir bigimde bireyin cinsel yoneliminin veya cinsiyet kim-
liginin degistirilebilecegini iddia eden terapistler tarafindan kul-
lanilan uygulamalar s6zde “dontisiim terapisi’, “onarim terapisi’,
“eski-egcinsel terapisi’, “dontisiim ¢abalar1” ve “cinsel yonelim de-
gisim cabalar1” gibi isimlerle bilinmektedir. Bu terimlerin hepsi
ayni zararli uygulamalara isaret ederler ancak gengligi bu uygu-
lamalardan koruma amagch yasayi gelistirmek ve tercih edilebilir
bir terim bulmaya yonelik bazi baglamlar da s6z konusudur. Or-
negin, “doniistim terapisi” ve “onarim terapisi” toplum tarafindan
en iyi taninan ve bilinen terimler olmasina karsin, bu terapotik
yontemler bu zararli uygulamalari terapi olarak yanlig karakteri-
ze etmekte ve yanlis bir yasal zemine neden olmaktadirlar.

Ayrica, LGBT bireylerin “donistiiriilebilecegini/dontstiiriilmesi
gerektigini” veya “onarilabileceklerini/onarilmalar1 gerektigini”
ima etmektedirler. Ancak modern bilim LGBT bir birey olmanin
tedavi gerektiren bir bozukluk olmadigini ve bu uygulamalarin
zararli ve etkisiz oldugunu kabul etmistir. “Cinsel yonelim degi-
sim ¢abalar1” (Sexual orientation change efforts / SOCE) olarak
bilinen yéntem bu uygulamalar icin ¢ok daha klinik bir terimdir
ve ruh sagligi mesleklerinde iyi bilinmektedir ancak toplum nez-
dinde nispeten daha az bilinmektedir. “Cinsel yonelim degisim
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cabalar1” terimini yasal zeminde kullanmanin 6nemli faydalar:
vardir. Bu terim ruh saglig1 hizmetleri ve kuruluslarinca profes-
yonel olarak kullanilan nétr bir terimdir ve SOCE™nin giivensiz,
uygun olmayan ve etik ilkelere bagli uzmanlarca ni¢in kullanil-
mamasi gerektigini tanimlayan arastirma ve politika ifadelerini
icermektedir. Ote yandan, toplumla etkilesime gegildiginde, du-
rumun ve bu uygulamalarin acik¢a anlasilabilmesi i¢in bu duru-
mu tanimlayan diger terimleri kullanmak tavsiye edilir.

Bu Dokiimanin Amaci

<

Bu dokiiman gengleri sézde “doniigiim terapisi’, “onarim terapi-
si’, “eski-escinsel terapisi” ve “cinsel yonelim degisim cabalar1™n-
dan korumaya ¢alisan eyalet LGBT, ruh saglig1 ve ¢ocuk refahi
savunucular1 i¢in 6rnek yasa ve en iyi yasal uygulamalar1 sun-
maktadir. Bu dogrultuda bu uygulamalarin bilimsel bir temeli-
nin olmadigy, cinsel yonelime yonelik modern bilim anlayisiyla
gelistigi ve gengleri agir depresyon ve intihar dahil olmak tizere
ciddi zarar riski altina soktugu konusunda baskin bir bilimsel
fikir birligi s6z konusudur. Ayrica genglere dogrudan zarar ver-
menin yani sira, bu uygulamalar katilan terapistler, ebeveynlerin
¢ocuklarinin cinsel yonelimi ve cinsiyet kimligi hakkinda dogru
bilgi edinmelerinin de 6niine ge¢mektedirler. Bu durum 6zellik-
le ¢ocugun uzun vadede saglig1 ve iyi olusu igin aile kabulii ve
destekiginin kritik 6nemini de g6z ard1 etmektedir. Cocuk refahi
ve ¢ocuk suglu adalet sistemlerindeki gengler bu uygulamalara
oOzellikle hassas olabilirler. Bazi arastirmacilar LGBT gengliginin
yaklagik iicte birinin bu uygulamalarla bazi sekillerde karsilaga-
bildigini tahmin etmektedir. Bu dékiiman gengleri bu tehlikeli
uygulamalardan kourayn eyalet yasalarimi yirirliige koyma
amach bagarili girisimlere dikkat cekmektedir. Ayrica LGBT
karsit1 gruplarca dosyalanmis yasal meydan okumalara karsi bu
yasalari1 bagariyla savunmaya yonelik ¢abalardan &grenilen ders-
leri de sunmaktadir. Cesitli eyaletlerdegoriilen ve mahkemede
basariyla savunulan durumlara dayanarak bu 6rnek yasa, hem
kapsamlidir eyaletinizdeki mevcut yasalara ve yasal iklime uyar-
lanabilirdir. Bu d6ékiiman, en ¢ok dile getirilen ortak karsit argii-
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manlarin yani sira diger bagarili eyalet kuruluglarinda kullanilan
miinaraza noktalarini ve iletisim yontemlerini de icermektedir.

[lave bilgi icin litfen Kaynaklar béliimiine bakiniz. Her eyale-
tin farkli oldugunu unutmayiniz ve yasal yaslak ve savunuculuk
icin bizimle iletisime gecmeniz en iyisi olacaktir. Bu tehlikeli
uygulamalardan LGBT gengligini koruyan bir yasa gelistirmek
isterseniz, liitfen The Trevor Project, Goverment Affairs Depart-
ment (202-204-4730 veya Advocacy@TheTrevorProject.org) ve
The National Center for Lesbian Rights'ta avukat olan Samantha
Ames (415-365-1308, SAmes@NCLRights.org) ile iletisime ge-
¢iniz.

Gorsel 8.1: GLSEN’den gelen e-posta LGBT politik
hareketini tesvik etmek

Sevgili Christopher,

LGBTQ goriunirligini ve mutlulugunu kutladigimiz yogun
bir Onur Ay sonrasinda, herkesi bu hareketliligi siirdiirmeye ve
LGBTQ 6&grenci ve egitimcilerini desteklemeye davet ediyoruz.
Bunu oy vermek i¢in kaydolarak siz de yapabilirsiniz. Hal4 kay-
dolmadiysaniz, liitfen oy vermek ve demokrasinizde soyleyecek
bir seyiniz oldugunuzdan emin olmak i¢in kaydolunuz.

Bu se¢cim déneminde sesinizin duyuldugundan ve bu haberin
duyuldugundan emin olunuz.

Ayrica aksiyon yonelimli e-posta sistemimiz, GLSEN UP (aksi-
yon yonelimi olan bireylerin olusturdugu bir hareket) hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu mail listesine, politik degisimi
desteklemek i¢cin LGBTQ gengliginin deneyimlerine odaklanil-
diginda ve bu baglamda birlikte ¢aligildiginda faydali olabile-
ceklerini bilen 6grenciler, egitimciler, aileler, inang liderleri ve
topluluk iiyeleri katiliyor. Ulke capinda LGBTQ 6grencileri igin
okullar1 daha giivenli bir yer yapmaya ¢alisan egitimcilerden ha-
berler aliyoruz ve bu ¢aligmay: sizin i¢in daha kolay hale getir-
mek amaciyla burada yardima haziriz.
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GLSEN Politika Departmant sizi ve 6grencilerinizi etkileyebile-
cek degisiklikleri siirekli takip ediyor. LGBTQ 6grencilerini ko-
rumak i¢in alabileceginiz 6nlemler ve yapabileceginiz degisimler
hakkinda giincel bilgiler almak i¢in GLSEN UP’a kaydolunuz.

Dayanisma ruhuyla,
Becca

GLSEN Egitim Menajeri

Gorsel 9.2: Cinsel Biitiinliige Yonelik lyilesme Semineri
(Beyrut, Liibnan)

Erkeklerin Iyilesme Semineri
18-20 Kasim 2016
Beyrut, Liibnan

Gegmisten gelen yaralarinin ve kirilganliklarinin iistesinden gel-
mek isteyen erkekler i¢in yasam degistiren yasantisal bir iyilesme
seminerine ne dersiniz? Birlikte; iliski sorularini, cinsel ve cin-
siyet kimligi catigmalarini, istenmeyen davraniglari, erkeklik so-
runlarimni ve kargilanmamig sevgi ihtiyaclarini ele alacagiz. Geg-
miste hangi yaralar1 deneyimlemis olursaniz olun, bu seminer
daha saglikli ve mutlu bir gelecek i¢in size yardimci olacaktir. Irk,
din, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya sosyoekonomik durum
ayrimi olmaksizin hosgeldiniz.

Bu seminerde sizi ne bekliyor?

Erkeklerden olusan grubumuz; yasantisal iyilesme, deneyim is-
leme, diisiinme ve yasamlarimizi bagkalariyla paylasmay1 igeren
bir hafta sonu programindan olusuyor. Her katilimc: erkeklige
dogru siiregelen gelisimlerini desteklemek i¢in somut adimlar
atmaya baglayacaktir.

Grupta hangi konular ele alinacak?

+  Ozgiin benliginizi ve gercek ihtiyaglarinizi kegfetmek
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+  Yasantisal egzersizlerle ac1 ve yaralari islemek

+  Derinlerdeki ihtiyaglarini karsilamak i¢in erkek ve kadinlar-
la saghikl iligkiler gelistirmenin yollarini 6grenmek

+  Gegmisten gelen ve su anki yaralari iyilestirmek

+  Fiziksel ve duygusal egzrsizlerle eril bag olusturmak
Haftasonu Programi

Cuma: 18 Kasim

16.00 - 17.30: Kay:t

17.30 - 22.00: Seminer

Cumartesi: 19 Kasim

09.00 - 17.00: Seminer

12.30 - 13.30: Ogle Yemegi

Pazar: 20 Kasim

08.30 - 12.00: Seminer

12.00 - 13.00: Ogle Yemegi ve Son Bulusma

Konum ve kayit detaylar: kayit sonras paylagilacaktir.

Iyilesme semineri iicretsizdir ve Washington D.C. (ABD)de cali-
san, cinsel ve iligkisel catigmalarda uzman olan lisansh psikotera-
pist Christopher Doyle tarafindan gerceklestirilecektir. Daha faz-
la bilgi ve kayit icin, .......... ile iletisime gecin. Tiim katilimcilarin
kimlikleri gizli tutulacaktir.

Christopher Doyle

Christopher Doyle, Washington DC bélgesinde galisan lisansh
bir psikoterapisttir. Cinsellik tizerine ¢esitli kitaplarin ve miifre-
datlarin yazaridir ve birgok medya makalesi yayinlanmistir. Dr.
Oz Show’a, Fox News Radio’ya, National Public Radio'ya, Chris-
tian Broadcasting Network ve bir¢ok programa konuk olmustur.
USA Today, BuzzFeed, AOL, Washington Post ve bircok gazetede
galismalar1 hakkinda yazilar yayinlanmigtir. Christopher yiiksek
lisansin1 Liberty University, Professional Counseling alaninda ta-
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mamlamigtir ve lisansli EMDR Terapi saglayicisidir. Cinsel taciz
magduru oldugu bir ¢ocukluktan ve cinsel bagimliliktan kurtu-
lan bir birey olarak, on yildir esiyle mutlu bir birliktelik siirdiir-
mektedir. Evliliklerinden dogan ti¢ ¢ocuklar1 ve Cinden evlatlik
edindikleri iki cocuklar1 vardir.

Seminere Katilan Bir Katilimcinin Sé6zleri

Hayatimda ilk kez derimin altinda hiicrelerime dek kendimi ka-
bul edebildim. Sanatgi, hassas ve tutkulu yaratildigimi biliyor-
dum. Kalbim daha 6nce onca 1518a ragmen hig 151k gérmemis
de bu 1518a ilk kez ulasmis gibi, sicacik. Sanki yeni hayatimin ilk
glinii gibi.

Gorsel 9.3: Sam Brinton/NCLR 2014 bagis toplama
mektubu

18 Aralik 2014
Samuel Brinton: “Bir Terapist Bana Hasta Oldugumu Séyledi”
NCLER Ekibi

Cenevrede, Isvicrede bulunacagimi hi¢ hayal etmezdim ancak
gecen hafta oradaydim. Turist degildim. Birlesmis Milletler Ko-
mitesi 6ncesi sahitlik etmek tizere gittim. Bunun gergekiistii ol-
dugunu séylemek gercekten yetersiz bir ifade olurdu.

Iskenceye Kargt BM Komitesinde konusmak iizere bana verilen
iki dakikada, ebeveynlerimin istegi {izerine, on yasindayken do-
niisiim terapisi araciligiyla cinsel yonelimimi degistirme calisan
bir psikoterapisti anlatmaya calisirken gozyaslarimi zor tuttum.
NCLRnin #BornPerfect etiketiyle bagisinizla LGBT ¢ocuklar:
korumak i¢in yardim edebilirsiniz. Bu tehlikeli ve giivensiz uygu-
lamay1 sona erdirme miicadelemizde bizi destekleyecek misiniz?
Komiteye terapistin bana nasil hasta oldugumu, Tanrr'nin ben-
den nefret ettigini ve hitkiimetin biitiin LGBT bireylerin kokiini
nasil kurutacagini sdyledigini anlattim. Heteroseksiiel olmak i¢in
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baglanmak ve fiziksel olarak yaralanmak dahil olmak iizere fizik-

sel istismarin detaylarini anlatirken sesim titriyordu.

Ancak gegen hafta, NCLRnin #BornPerfect kampanya heyetinin
pargast olarak nihayet hakkim korunmustu. Yaptigimiz sahitlik
Komitenin tarihte ilk kez ABD Devlet Departmaninda dontisiim
terapisinin ele alinmasiyla sonuglandi. Ulkenin genglerinni ya-
samlarinda enkazlar olusturan, tehlikeli ve giivensiz bir uygu-
lama olan doniisiim terapisine karsi uluslararasi bir farkindalik

olusturduk.

#BornPerfect Danisma Kurulu esbagkani olarak umarim yapti-
g1m bu sahitlik ABDde ve diinya ¢apinda baska ¢ocuklar: kur-
taracaktir. Kimseye oldugunun haricinde degismesi gerektigi
herhangi bir sekilde séylenmemelidir. HEPIMIZ MUKEMMEL
DOGARIZ.

Bugiin bagista bulunarak gelecek bes yilda bu uygulamay: sona

erdirme miicadelemizde bizi destekleyecek misiniz?
Samuel Brinton

#BornPerfect Danisma Kurulu Esbagkani

Gorsel 9.4: Brinton'un sézde “Doniigiim Terapisi”ne karsi
yuriittiigii kampanyadan bir 6rnek

Déniistim Terapisinde iskenceye maruz kaldim ancak bu 41 eya-

lette hala yasal.
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Gorsel 10.1: Hristiyan doktrini, kimlik ve escinsellik
uzerine farkli goriigler

Hristiyan Inanci, Kimlik ve Escinsellik Uzerine Cesitli Goriisler

Tartisma amaghidir. Bazi yazar ve kuruluslar bu kategoriler ara-
sinda geciskenlik gosterebilir.'¢

LGBTQ HRISTiYAN

Haz Odakli (Escinsel Birliktelik)

“Tanri, bu birliktelikten keyif almak i¢in beni boyle yaratt1”
Kimlik: Escinsel Kimlik Zaruriyeti

Duygu ve davraniglarda kararlilik

Inang/Yanit

“Acik ve Kabullenici”

Escinsel iliskileri onaylar.

Incil Perspektifi

Escinsellik Yanlisi Islahatci ilahiyat

Liberal cinsel etik

Koken

Ben béyle dogdum ve Tanr1 beni boyle yaratt1.

Odak Noktas1

Escinsel birliktelikleri/evlilikleri yasat ve yasamalarina izin ver.
Pozisyon

Escinsel ¢ekimin kokenlerini ve escinsel ¢ekime katki saglayan
faktorleri iyilestirmeye/doniistiirmeye siddetle kars: ¢ikar.

Destekgiler

Q Fellowship / GCN - Matthew Vinse: God and the Gay Chris-
tian

Justin Lee: Torn

Mel White: Stranger at the Gate

Rancy Thomas: Exodus Eski Baskan

16 Bilgiler resimde soldan saga yazilmistir.
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LGBTQ HRIiSTiYAN
Diren¢ Odakli (Kendini Escinsel Olarak Tanimlayan)

“Degismesi miimkiin olmayan bu yakinliga uymayi se¢iyorum.
Kimlik: Escinsel Kimlik Zaruriyeti

LGBTQ+ tanimindan ve Hristiyan kimliginden memnun.
Inang/Yanit

Escinsel Hristiyani sever ve cinsel yoksunlugu destekler.

Incil Goriisii

Geleneksel Incil ahlaki

Tanr1 insanlar1 kabul eder ve sever.

Koken

Escinsellige egilimli dogulur ve Tanr1 insanlari bu sekilde yarat-
mis degildir.

Odak Noktasi

Temiz, nezih, Tanrr'ya adanmis bir hayat yasamak

Pozisyon

Escinsel ¢ekimin iligkisel kokenlerini ve escinsel ¢ekime katk:
saglayan faktorleri iyilestirmeye/donistiirmeye kars1 ¢ikar veya
bunlar hakkinda konusmaz.

Destekgiler

Revoice.us

Wesley Hill: Washed and Waiting

Gregory Coles: Single Gay Christian

Nate Collins: All But Invisible

Presyon Sprinkle: People to be Loved

Inang ya da Bakis Acis1

Degisim MUMKUN DEGILDIR, arzulanmaz, gergekgi degildir
ve/veya odak noktas: da degildir.

Degisim MUMKUNDUR, arzulanr, gergekgidir ve/veya odak
noktasidir.
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HRISTIYAN

Feragat (Doniisiim)

Bu yanlis kimligi ve giinahkar davrams: terk ediyorum.
Kimlik: Tanr’nin Yardimi

Hakikati Tanrrda bulmak, bu zorlukta degil
Inang/Yanit

Pisman olmak ve Tanrr'ya itaat etmek

Incil Goriisii

Geleneksel Incil ahlaki

Tanri zayif distigtimiizde bize elini uzatir.
Koken

Dogasi geregi giinahkar bir davranis
“Diisiis”tin sonucu

Odak Noktas1

Manevi bir yagayist desteklemek

Tanri size yardim edecektir.

Pozisyon

Escinsel ¢ekimin iligkisel kokenlerini ve escinsel ¢ekime katki
saglayan faktorleri papazlik gercevesinden iyilestirmeye/doniis-
tiirmeye karsi ¢ikar veya bunlar hakkinda konusmaz.

Destekgileri

-The Gospel Coalition

Rosaria Butterfield: Secret Thoughts of an Unlikely Convert
Christopher Yuan: Out of a Far Country

Sam Allberry: Is God anti-gay?

Ed Shaw: SSA and the Church
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HRISTIYAN

Onarim (Degisim)

icin yardim edecektir”

Kimlik: Tanr1 Yaratt1

Hakikati Tanrrda bulmak

Tanrrnin donistiiriict giiciine inanmak

Inang/Yanit

Pisman olmak ve Tanrr'ya itaate ve iyilesmeye adanmak
Incil Goriisii

Geleneksel Incil ahlaki

Tanr1 iyilestirir ve onarir.

Koken

Dogasi geregi giinahkar bir davranis ve gelisimsel bir konu
Odak Noktasi

Manevi bir yasayist desteklemek, iliskisel iyilesme ve cinsiyet bii-
tinlagi

Destekledigi Bakis Agis1

Tanri ile iyilesmek, psikolojik danigmanlik ve adanmiglik prog-

ramlar1

Destekgileri

-Restored Hope Network

Joe Dallas: Desires in Conflict

Portland Fellowship: Taking Back Ground
Andrew Comiskey: Living Waters

Anne Paulk: Restoring Sexual Identity
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Gorsel 9.5: Sam Brinton aldatmacasi i¢in hazirlanan web
sitesinin baska bir goriiniimii: Brinton, geng erkeklere
sapkin cinsel iligki uygulamalan icin onciiliik ediyor

Cocuklari saglikli cinsellik hakkinda egitin.

Gorsel 11.1: Klein Cinsel Yonelim Semasi

Klein Cinsel Yonelim Semasi

Degiskenler Gegmis | Simdi Istenilen

Cinsel Cekim

Cinsel Davranig

Cinsel Fanteziler

Duygusal Tercih

Sosyal Tercih

|| OO

Heteroseksiiel/Homosekstiel
Yasam Tarzi

G Kendine Yonelik Tanimlama

Adan E’ye kadar olan degiskenler icin:
1= Yalnizca kars: cinsiyet

2= Cogunlukla kars1 cinsiyet

3= Karsi cinsiyete digerinden daha yakin
4 = Her iki cinsiyet

5= Hemcinse digerinden daha yakin

6= Cogunlukla hemcins

7= Sadece hemcins

F ve G degiskenleri i¢in:

1= Yalnizca heteroseksiiel

2= Cogunlukla heteroseksiiel

3= Heteroseksiiellige daha yakin

4= Heteroseksiiel/Escinsel birlikte

5= Escinsellige daha yakin

6= Cogunlukla escinsel

7= Yalnizca escinsel
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PSIKOTERAPI SAVASI'NA
OVGULER

OO

[Bu kitap] Cinsel Devrimin, ideolojik asiriliginin sadece kiiltiirii-
miiziin ana akimina niifuz etmekle kalmayip, aym zamanda mes-
leklerimizi nasil ¢arpittigin, sivil ozgiirliiklerimizi nasil kisitladi-
Sim ve sagduyumuzu nasil bozdugunu inceleyen bir ¢calismadir.
Doyle, 6l¢iilii, ama aymi zamanda derinlik ve niiansla, birbirimize
ve hatta kendimize yalan soylememize sebep olan bir ideolojinin
giiciinii anlatiyor. Inancini veya escinsellik hakkindaki goriigleri-
ni paylasmayan insanlar bile bu agiklamay: aydinlatici bulacak-
tir ve siyasi 0gretilerin, diisiince ozgiirliigiimiizii engelleme ve sivil
ozgiirliiklerimizi ortadan kaldirma giiciinden gercekten rahatsiz
olmalar: gerekir.

—Stephen K. Baskerville, Ph.D.
Yonetim Bilimleri Profesorii, Patrick Henry College

%

Psikoterapi Savagi, ruhlari incinmis insanlarin, ozellikle hemcins-
lerine karsi istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden insanlarin ruhlarma
Ozen gosterme konusunda hassas olan herkesin okumasi gereken
bir kitap. Psikolojik damismaya veya terapiye gitmek isteyen her
ogrenci ve kilisedeki her okul lideri ve vaizi bu kitabr okumalidir.
Verdigi mesaj kendine saklanamayacak kadar 6nemli.

—Stephen Black, Yonetici Miidiir, First Stone Vaizligi

%

Christopher Doyle, dikkate deger bir i¢gorii ve hassasiyetle, psi-
kolojik damsmanligin asir1 sol cinsel politikamin bir araci olarak,
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nasil silah haline getirildigini belgeliyor. Su anda kag ergen, tacize
ugramanin bir sonucu olarak, homoseksiiel egilimleri veya cinsi-
yet karmasasini ele alan etkili tedaviden menediliyor? Ozenli ve
ozgiirliiklerine diiskiin Amerikallar, kiiltiiriimiiziin LGBT’ poli-
tikasini gormedikge (bireyin temel insan kimligini sékme girisimi),
Yahudi-Hristiyan ahlakini terk etme ve ilkel bir sekilde cinsellik yo-
lunda kendini yok etmeye dogru ilerlemeye devam edecek.

—Linda Harvey, MissionAmerica, www.missionamerica.com,
Sunucu, WRFD,
http://thewordcolumbus.com

ook

Christopher Doyle, baskiyr durdurmay: amaglayan bir hareketin,
muhalif goriise sahip olanlar icin nasil baskici hale geldigini de-
taylandirmak konusunda miikemmel bir is ¢ikardi. Bu kitap, hem
psikoterapi alaninda hem de genel olarak kiiltiirtimiizde neler olup
bittigini anlamak icin okunmas: gereken bir kaynak. Doyle sorunu
tarif etmekle kalmiyor, ayni zamanda ¢oziim onerileri ve ileriye
doniik bir yol haritas: da sunuyor.

—Julie Harren Hamilton, Ph.D.,

Lisansh Evlilik ve Aile Terapisti,

“Istenmeyen Escinsel Arzular Icin Terapi El Kitabi: Tedavi Igin Bir
Rehber” Eseri Es Yazari,

ook

Doyle, bir hikdye anlaticisinin ustaligiyla, terapi ve din 6zgiirliigii-
ne karsi savasi karakterize eden yalanlari, aldatmacalari, sahte-
karliklari, zorbaliklar: ve gozdagini anlatiyor. Aktivistlerin cinsel
yonelim degisikligine istekli olan terapiye karsi hdld ¢ok fazla yan-
lis bilgilendirilmis diismanhig koriiklemek icin kullandiklar: APA
Calisma Kolu Raporunun yazari Dr. Lee Beckstead ile gerceklesen
karsilikl uzlasmaci diyalogunun aktarilmasi, kabul edilmenin be-
deline deger. Terapi hakkini savunan bir psikolog ve aktivist olarak,
Amerikan Psikoloji Derneginin 2014 yilinda yayimladigi Cinsellik
ve Psikoloji El Kitabina ¢igir agan kabullenmeleri eklemesinden
memnunum. Bilhassa da gey geni diye bir sey olmadig, cinsel ¢e-
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kim ve cocuklukta yasanan cinsiyet karmasasimin sadece dogustan
degil, her zaman psikolojik nedenlerden kaynaklandigi ve hayat
deneyimi boyunca bir¢ok bireyin degismesi ya da doniismesi ko-
nulari...

—Laura Haynes, Ph.D., Kaliforniya Lisansli Psikolog,
Arastirma ve Yasama Politikasi Bagkani
Ulusal Terapi Esitligi Caligma Kolu

%

Psikoterapi Savasi, LGBTyi tek tarafli olarak olumlayan terapi hi-
kayelerini, kendi baslarina saglam bilime degil, inang ve ideolojiye
dayanan, secimi simirlandiran, segilmesi gereken escinsel doktrin-
lerine doniistiirtiyor. Bu, cinselliklerini sorgulayanlar ve konuya
iliskin LGBT elitleri tarafindan sunulandan daha fazlasi oldugu
konusunda onseziye sahip olanlar i¢cin okunmas: gereken bir kitap.

—Daren Mehl, Baskan, Voice of theVoiceless
www. VoiceoftheVoiceless.info

%

Christopher Doyleun Psikoterapi Savast adli eseri, LGBT aktivistle-
rinin Amerika Birlesik Devletleri kiiltiiriiniin dogasini degistirme-
ye yonelik ¢abalar: hakkindaki gercegin korkusuz ve kanita dayals
bir ifsasini ortaya koyuyor... Doyle, anayasal ifade 6zgiirliigii hak-
kimin, kiliselerin ¢alisant olan lisansh terapistler icin dini haklarin
ve tiim damsanlarin kendileri igin ise yarayan sekilde profesyonel
terapi alma hakkimin nasil ihanete ugradigin gozler dniine seriyor.

—David Pickup, MA, LMFT,
Kurucu Ortak, Ulusal Terapi Esitligi Calisma Kolu

%%

Psikoterapi Savagi, karmagsik bir konuyu ele alan olaganiistii bir
kaynak: LGBTQ + aktivistlerinin, hukuk salonlarinda, mahke-
melerde, medyada, akademide, meslekte ve dinde ideolojilerini
“yeni normal” olarak kiiltiirel anlamda insa etme ve silah olarak
kullanma konusundaki basarili ¢abalarimin ayrintili bir gecmisi.
Doyle, bir psikoterapist, yazar, basin ve siyaset bilimi egitimi almus
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ve bir zamanlar escinsel olan bir koca ve baba, bir yazar, sefkatli
bir uzman ve tecriibeli bir sokak doviisciisti olarak simdiye kadar
biriktirdigi hatir1 sayilir deneyimlerinden yararlaniyor. Doyle, bu
hareketin yaygin olarak inamlan yanhslarimi agiga ¢ikariyor ve
karsihiginda rehberlik ile birlikte dengeleyici gercekligi sagliyor.
Bunu sakin bir netlik ve agik bir gerekgeyle basariyor. Bu kitap ola-
ganiistii.

—Andre Van Mol, MD, Kurul Sertifikal1 Aile Hekimi, Ergen
Cinselligi Komitesi Es Bagkani,

Amerikan Cocuk Doktorlar1 Koleji

Hristiyan Tip ve Dis Hastaliklar1 Dernekleri Blog Yazari

X%

Psikoterapi Savasgi, sosyal bilimi ve psikoterapiyi cinsel kimlik agi-
sindan politiklestirmek icin dogru fikirlerin politik olarak nasil
kullamldigini ayrintilariyla ortaya koyuyor. Cinsel ¢ekimin hem
terapotik miidahalelerle hem de bu miidahaleler olmadan degi-
sebilecegine dair onemli bilimsel kanitlar olsa da damsanlar igin
gecerli bir hedefin ne olduguna iliskin terimleri psikoterapistlere
yasal olarak dikte etmek icin ¢aba sarf edilmektedir. Christopher
Doyle, egitimli bir psikoterapistin, eyaletlerin deneysel olarak ge-
rekgesiz miidahalesinden bagimsizhigim ustalikla savunuyor.

—Walter Schumm, Ph.D., Uygulamal: Aile Bilimi Profesort,
Aile Calismalar1 ve Insani Hizmetler Okulu,

Saglik ve Insan Bilimleri Fakiiltesi,

Kansas Devlet Universitesi

%

Psikoterapi Savasi, yalnizca psikoterapistlerin degil, herkesin okun-
mast gereken bir kitap. Savas gercekten yasaniyor ve bu kitabin
ismi politik amagh LGBT giindeminin hedeflerinden birini tanim-
liyor. Psikolojik danismanlarin veya damsanlarin hemcinslerine
karsi hissettikleri istenmeyen escinsel ¢ekimlerini, davramgslarim
ya da cinsiyet karmagsasini degistirmek veya azaltmak icin herhan-
gi bir damismanhik almasini yasaklayan yasalara kars: dava agti-
Simda, bu yasaklar igin hicbir bilimsel ve somut kanit olmadigini

376



ilk elden biliyorum. Bu savas, bilime veya nesnel gercege dayan-
muyor. Yalnizca farkl secim olanaklarini yasaklamakla kalmuyor,
ayni zamanda insanlar1 LGBT nin cinsel politikasini kabul etme-
ye ve tesvik etmeye zorlamak igin yikici ve zorlayici bir giindeme
dayaniyor. Bu tiir bir psikolojik damsma hizmetinden yararlanan
psikolojik damismanlari ve damisanlari temsil ettikten sonra, dev-
letin ozel damsmanlik iliskisine miidahil olmasinin insanlara nasil
zarar verdigine sahit oldum.

—Avukat Mathew D. Staver, B.C.S., Kurucu ve Bagkan, Liberty
Counsel

6%

Escinsellikten heteroseksiiellige bir yolculuk yapmis olan ve bu yol-
culukta diger bireylere de danismanlik yapan Christopher Doyle,
psikoterapinin silahlanmasimi korkutucu ayrmmtilarla anlatiyor.
Bu, bilimi manipiile eden, dini motivasyonu kiiciimseyen ve es-
cinsel yonelimin degismez oldugu seklindeki fikirlerle celisen ka-
mitlar: gizlemek icin gercek basarilar: gérmezden gelen kotii niyetli
uzmanlarin ve hiikiimet yetkililerinin siiriikleyici bir hikayesidir.
Doyle tiim bunlari mahkemelerimizde, medyada, okullarimizda,
yasama organlarimizda, simirlarimiz icinde ve Otesinde eylemsel
olarak gerceklesirken belgeliyor.

Doyle, insanlarin en samimi yanlarinda ifadesini bulan bir savas
ortaya gikariyor. Asil trajedi, cektikleri sikintilar icin ¢are bulmala-
r1 yasaklanan bireylerin yasadig ikincil zararlardir. Cinsel devri-
min yasal segkinleri, kari-kocalar1 birbirlerine ve sonra da anneleri
¢ocuklarina diisiire diisiire sonunda diger insanlari da karsilarina
almaya basladilar.

—Dr. Paul Sullins, Sosyoloji Profesorii (emekli),
Amerikan Katolik Universitesi Kidemli Arastirma Gorevlisi,
Ruth Enstitiisii
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YAZAR HAKKINDA

OO

Yiiksek lisans derecesine sahip, lisansh klinik uzman psikolojik
danigman ve psikoterapist olan Christopher Doyle, Washington'ta
kar amaci giitmeyen bir Yahudi-Hristiyan terapdtik organizas-
yon olan Institute of Healthy Families'in yonetici direktoriidiir.
Ayrica psikoloji ve teolojinin psikolojik damismanliga entegras-
yonu konusunda uzmanlasmis olan Northern Virginia Christian
Counseling’in kurucusu ve klinik yoneticisidir. Christopher, 6g-
rencilerine ruh saglig1 psikolojik danismanlig1 sundugu Patrick
Henry Collegeda terapist olarak da hizmet vermektedir.

#TherapyEquality hareketinin lideri olan Christopher, Ulusal Te-
rapi Esitligi Caligma Kolunun kurucularindandir ve Doyle-Ho-
gan davasinda davaci konumda olup, Maryland Eyaletinde cinsel
kimlik ¢atigmalariyla miicadele eden ¢ocuklara yonelik lisansh
terapinin anayasaya aykir1 olarak yasaklanmasina kars1 ¢ikmig-
tir. Christopher ayni zamanda 2013 yilinda, hemcinslerine karsi
istenmeyen cinsel ¢ekim hisseden ve cinsel kimlik ¢atigmalariyla
miicadele eden bireyleri ve aileleri savunan, kar amaci giitmeyen
bir kurulus olan Voice of the Voiceless1 kurmustur.

Cinsiyet kavrami tizerine birka¢ farkli kitap kaleme alan Chris-
topher’in eserleri; The Meaning of Sex: A New Christian Ethos,
Benefts of Delaying Sexual Debut ve Acception: Bullying Solutions
and Prevention Health Education Curriculum'dir. Christopher,
Townhall, World Net Daily ve The Christian Post gibi bir¢ok basilt
ve gevrimi¢i yayin mecrasinin yani sira Issues in Law & Medicine
ve Journal of Human Sexuality dergilerinde de cinsellik iizerine
sik sik yazilar yazmaktadir.

Cinsel sagligin savunucularindan olan Christopher, Voices of the
Silenced (Temel Sorunlar Giiveni), The Third Way: Homosexuality
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and the Catholic Church (Blackstone Films), Inside Out (Adam
Perez) ve 2019 yilinda bir cinsel kimlik psikoterapisti olarak yap-
t1g1 calismalarla ilgili ¢ektigi belgesel, The Sunday Sessions (Dic-
kie Bruce Productions) da dahil olmak iizere alt1 belgeselde yer
almistir. Bunlarin disinda, Dr. Oz Show, Fox News Radio, Natio-
nal Public Radio, American Family Radio ve Christian Broadcas-
ting Network gibi yiizlerce medya kurulusunda bir¢ok réportaj
yapmustir. Calismalar1 USA Today, NBC News, CNN, Associated
Press, ABC/Fusion, AOL, Buzz Feed, The Washington Post, World
Magazine, Atlantic Magazine, NationalCatholicRegister, Citizen
Magazine ve daha bir¢ok yayin kurulusunda yer almistir.

Purcellville/Virginiada yasayan Christopher ve esi Sherry’nin bes
¢ocugu bulunmaktadir. Purcellville, Virginiada yasamaktadirlar.
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