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Yayincinin Onsozii
OO

scinsellik tartigmalari 6zellikle son 50 yilda sosyal bilimler-

de kendisine 6nemli bir alan bulmus durumda. Toplumsal
cinsiyet esitligi altinda gerceklestirilen ve kadin-erkek esitligi-
ni savunan soylemlerin icerisine, kadin-erkek ve “digerlerinin”
esitligini sindirme gayreti son yillarda kiiresel ¢apta bir miica-
deleye dogru evriliyor. Bu doniisiim sirasinda ise; dogrunun
yalnizca kendilerine ait oldugunu, bunun tersini diisiinen her-
kesin bir sekilde hatali, yanlis veya homofobik oldugunu 6ne
siiren aktivist gruplarin esiri olmus escinsellik sorunu tim
boyutlariyla tartisilamiyor ve adeta her tartisma daha bastan
engellenmis oluyor. Kavramlarin yap1 sokiimiine ugratildigi,
bilimsel caligmalarin sonuglarinin manipiile edilerek sunul-
dugu ve tersine pek ¢ok arastirma sonuclarinin yok sayildig:
bir zeminde, escinsellik meselesine iliskin tek séylemin ‘escin-
sellik dogustan gelir ve bireyin ve toplumun bu durumu kabul
etmesi gerekir” olmasi; bu konuda zorluk yasayan, ruhsal san-
cilar1 i¢inde yol arayan, dahasi escinsel olmak istemeyen, top-
lumsal degerlere ve varsa inancina gore yagama arzusu tastyan
insanlar1 bir koseye itmekte, seslerini kesmekte ve muhtemel
tedavi imkanlarindan mahrum kalmalarina neden olmaktadir.
Ayrica baskin sdylem ve tek tarafli literatiir, escinsel egilimleri
oldugunu disiinen bireylerin, bu hissettiklerine dair saglik-
I1 ve karsilastirmali bir okuma yapma imkanini ve dolayisiyla
da incelikli bir karar verme siireclerini de etkilemektedir. Ote
yandan ruh saghig: alaninda ¢alisgan uzmanlarin da hem almig
olduklari egitimlerde hem de alana dair yapacaklar1 okumalar-
da da karsilastiklar: tek tarafli ve “keskin” ideolojik anlatilar,
mesleki uygulamalarina zarar vermektedir. Cok daha 6nemli
olan durum ise, bu ruhsal sikismay1 yasayan kisilere dair ¢6-
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ziim iretebilme ve bir psikolojik destek siireci yiiriitebilme
imkani ortadan kalkmakta, arayista olanlar “kabul et ve kurtul”
denklemiyle bas basa birakilmaktadirlar.

Escinselligin tedavisi giindeme geldiginde; bunun tama-
miyla reddedildigi, oldukca eski donemlerde uygulanan bazi
yanlis stratejilerin giindemde tutularak, tedavinin zarar ve-
rici oldugunun vurgulandigini biliyoruz. Gegmiste psikiyat-
rik rahatsizliklar1 tedavi etmek icin dehset verici tekniklerin
kullanildig1 gercegi, bugiin psikiyatrik tedavilere kars1 “yanlis”
dememizi saglamiyorsa veya psikoloji tarihinde insanlari, kafa
taslarinin boyutlarina gore siniflayan yaklagimlara bakarak,
psikolojiyi reddetmemizi gerektirmiyorsa, s6z konusu escin-
sellik oldugunda, tedavi neden ge¢misteki hatali uygulama-
larin golgesinde degerlendirilmekte ve sorgulamaya dahi gi-
rilmeden reddedilmektedir? Giintimiizde gittikce politik bir
konu haline gelen s6z konusu tutumlar; escinsellikle alakali so-
run yasayan, bundan kurtulmak isteyen ve siirecin getirdigi y1-
kimlar1 onarmak isteyen insanlarin 6niine bir set cekmektedir.

Escinsellik ile alakali soylemlerin tek bir frekansa sahip
olmadigini, bu konuda zorlanan ve destek arayan insanlara
sOylenecek sozlerin olduguna inaniyoruz. Dahast bu konuda
psikolojik bir destek siirecinin miimkiin oldugunu; tipki diger
pek cok ruhsal problemlerde oldugu gibi, uygun terapi siireg-
lerinin saglanmasi ile, sonug olarak ortaya ¢ikan “escinsellik”
durumunun, siiregleri sakince kritik edilip onarildiginda de-
gisebilen bir ruh haline karsilik geldigine inaniyoruz. Bu kitap,
bu sozlerin belki de girisi niteligini tasiyor. Bu eserde escinsel
olmak istemeyen 10 kisinin tedavi siirecine yer veriliyor ve Dr.
Nicolosi seans icerigini oldugu gibi yansitmaya calisiyor. S6z
konusu tedaviye iligkin pek ¢ok unsurun gozler 6niine serildi-
gi bu caligmada, insanlarin escinsel davranis egilimleri gelis-
tirmesinin altinda yatan etkenler, gercek hikayeler {izerinden
anlatiliyor ve degisimin nasil meydana geldigi, miimkiin olup
olmadig1 agikga anlagilir bir hale geliyor.

Ayikkitap, Temmuz 2022
ayikkitap@gmail.com



Girig

B u kitap, Escinselligin Tedavisi (1993) adl kitabin yeni ba-
simudir. Tarihsel dogruluk adina, yazarin 1993’te kitab1
yazdig1 donemde giincel olan politik olaylara yaptig1 atiflari
degistirmedik.

Kayit altina alinmis seanslarin gercek desifrelerini kulla-
nan bu kitap, Dr. Nicolosi’'nin daha teknik olan 6nceki eseri
Erkek Homoseksiieller Icin Onarim Terapisinin temel ilkeleri-
ni orneklerle aciklamaktadir. Bu kitapta, danisanlar asil erkek
benliklerini gizleyen bozulmalarla yiizlesirken, yazarin onlarla
nasil calistiginin net bir resmini bulabilirsiniz.

Onarim siirecinin temalarini vurgulamak icin s6zel ifadele-
ri kismen daraltma ve klinik sorunlar: sadelestirme geregi du-
yulmustur. Ayrica daniganlarin gizliligini korumak adina her
vaka oykiisii, benzer konulari tagtyan birka¢ danisanin birlesi-
minden olusturulmustur. Hi¢bir vaka 6ykist, tiim detaylariyla
belli bir danisanla ortiismemektedir. Herhangi bir bireye olan
benzerlik tamamen rastlantisaldir.

Dr. Nicolosi, her zaman danisanin asil ifadesine yakin ol-
maya c¢alismustir ¢iinkii onarim siirecinde verilen miicadeleyi
ve yenilgileri, siirecte kazanilan i¢cgoriileri ve memnuniyeti ifa-
de edebilecek tek kisi onlardir. Danisanlarin sozel ifadelerine
sadik kalarak, onarim teorisinin ve terapisinin temelini olustu-
ran insan dramini yansitma girisiminde bulunmustur.



Gey Kurtulus Hareketi, kisisel taniklik dramalariyla halkla
iliskilerde oldukc¢a basarili olmustur. Su anda biz, kisisel tanik-
ligin karsit bir tirtini, gey kimligini kabul etmeye calisan fakat
bundan tatmin olmayan, escinselligin altinda yatan cinsel kim-
lik catismasini ¢6zmek i¢in Onarim Terapisinden yararlanan
bircok escinsel erkegin kisisel tanikligini sunuyoruz.

Her danisanin 6zgiin bir 6ykiisii olsa da Dr. Nicolosi escin-
sel danisanlarla ¢alistig1 yillarda en ¢ok karsilastig: kisilikleri
temsil eden sekiz danisani se¢mistir. Escinsel ya da heterosek-
stiel olalim, her birimiz bu sekiz erkegin bazi yonlerini tastyo-
ruz. Albert’in kirillganligi, Charlie’nin dogrulugu, Dan’in 6fke-
si, Steve’in narsisizmi ve Roger’in kararsizlig: gibi.

Bazi okuyucular, Dr. Nicolosi'nin terapotik miidahaledeki
yonlendirici tavrina sasirabilirler. Bu izlenim, kismen desif-
renin sentezinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, 6zligi ve
acikligi koruma adina bazi belirsizliklerin diglanmasina ihtiyag
duyulmustur.

Onarim Terapisi elbette ilgili bir terapisti, eski terapotik ge-
lenekteki ilgisiz, duygusal agidan donuk olan analistten ayrilan
“musfik bir provokat6r” roliindeki terapisti gerekli kilar. Tera-
pist, belirgin bir erkek mevcudiyeti olarak devreye girmelidir.
Baba-ogul, 6gretmen-6grenci modelini takip ederek, danisani
aktif bir sekilde zorlamali fakat bunu samimi bir sekilde cesa-
ret vererek dengelemelidir. Bu, Onarim Terapisi'nin temel bir
ilkesidir. Onarim Terapisi, escinselligin tiim sekillerini acikla-
maz, sadece Dr. Nicolosi'nin pratiginde en yaygin olarak rast-
ladig1 sendromu agiklar.

Elbette Onarim Terapisi tiim escinseller icin degildir. Es-
cinsel Olumlayici Terapi (Gay Affirmative Therapy) birgok bi-
rey tarafindan tercih edilmektedir.

Bir¢ok escinsel “boyle dogmusum” goriisiine inanmayi ter-
cih etmektedir, boylece burada yiizlestigimiz konularin iize-
rine egilmenin zorlugundan kaginmaktadir. Fakat Amerikan
Psikoloji Birligi'nin de onayladig1 gibi, escinselligin biyolojik
bir temelinin olduguna dair kesinlesmis bir bulgu mevcut de-



gildir, medya uzun siire 6nce halki bunun aksine ikna etmis
olsa da.

Bazi erkekler icin egcinsel gelisimin tizerinde biyolojik bir
etkinin olabilecegini inkéar etmiyoruz. Dr. Nicolosi danisanla-
rinin bircogunda edilgenlige ve duygusal kirilganliga (ve bu
ylizden escinsellige sebep olabilen bir cinsel kimlik zedelen-
mesine) mizag kaynakl bir yatkinligin oldugunu gozlemlemis-
tir. Dr. Nicolosi, her zaman “bdyle dogmusum” inancini, “beni
escinsel yapan gelisimsel sorunlara bakmay1 gercekten istemi-
yorum” demenin bagka bir yolu olarak gérmiistiir.

Bu kitap ilk olarak 1993 yilinda Jason Aronson A.S. tarafin-
dan, Escinselligin Tedavisi: Onarum Terapisi'nden Vaka Oykii-
leri adiyla yayimlanmistir. Ardindan Rowman & Littlefield ta-
rafindan yeniden basilmis ve 2019'da telif hakki Liberal Mind
Yayincilik tarafindan devralinmstur.

Kitap, escinsellikle ilgili politik, yasal ve psikoterapotik
meselelerin {izerinde toplumda esi goriilmemis bir tartigma-
nin yasandig1 bir zamanda yazilmustir. Ik yayim déneminde,
ordudaki ve izci grubundaki geyler ve bazi eyaletlerin gey hak-
larina iligkin yasal diizenlemeleri hakkindaki tartigmalar alev-
lendi. Gey evliligi tartigmasi hentiz baglamamisti. Ruh saghig:
alaninin her dalinda, Onarim Terapisi'ne, danisanda hi¢bir de-
gisim saglamadigini ve ona yarardan ¢ok zarar getirdigini ileri
stirerek yasadisi ve etik dis1 olma damgasini vurma girisimleri,
daha o zaman bile vardi. Bu yazinin kaleme alindig1 zamanda
da (2019), danisanin tedavi haklarina karsi yapilan tehditler,
tehlikeli bir boyuta varacak diizeyde artmuisti.

Escinselligi tedavi etme girisiminde bulunan her psikote-
rapi ¢esidi kusku uyandirma egilimindedir. Tedavinin tarihi
disiiniildiigiinde, boyle bir tepki anlasilabilir. Escinsellere yo-
neltilen tedavi ad1 altindaki uzun siiren diismanlik; elektrosok
terapisi, igdis edilme ve beyin ameliyatini kapsar. Escinselligin
gelisimsel bir bozukluk oldugu gercegini gerekge olarak kul-
lananlar tarafindan, escinseller tizerinde biiyiik bir toplumsal
adaletsizlik sucu igslenmistir.

11



Bizim amacimiz, bu tutucu digmanhga katki saglamak
degil. Bununla birlikte, bilim ve politika arasinda bir ayrim
gozetilmelidir ve bilim, politik baskiya karsi bir silah olarak
kullanilmamalidir. Yukarida bahsi gegen istismarci tedavi yon-
temleri ¢ok uzun zaman o6nce ortadan kaybolmustur. Fakat
gey aktivistleri, meclis iiyelerini istenmeyen escinselligin azal-
tilmast i¢in verilen etik cabalar1 yasaklamaya ikna etmek i¢in
bunlar1 meclis iiyelerine hala kullaniliyormus gibi, Truva At1
gibi bir yanilgi olusturarak sunmaktadirlar. !

National Association for Research and Therapy of Homo-
sexuality (NARTH) [Ulusal Escinsellik Aragtirmalar: ve Terapi
Dernegi] 1990’larda bilimsel ve terapotik meselelerin politik-
lestirilmesiyle miicadele etmek icin kurulmustur. NARTH,
rahatsiz edici diistince, duygu ve davraniglarla miicadele eden
ve bunlar1 kendi kimliginin bir parcasi olarak kabul etmeyen
danisanlar icin terapotik teknikler gelistiren ve bu konuda ga-
lismalar yapan terapistlerin haklarini savunmaya devam ede-
cektir.

Dr. Nicolosi, danigsanlara yonelik anlayisini etkileyen, preo-
dipal, onarim diirtiisii gelenegi icindeki eski psikanalitik aras-
tirmacilara ve ozellikle Sandor Rado’ya, M.D., Irving Bieber’e,
M.D. ve Charles W. Socarides’s, M.D. minnettarligini sunmay
diler.

1 Editér Notu: Bu kitapta anlatilanlar Amerika Birlesik Devletlerinin siyasi ve
politik zemini iizerinden sekillenebilmektedir. Okuyucunun bunu goz 6niinde
bulundurmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Icteki Kiiciik Cocuk, Albert

OO

Ibert ihtiyath bir sekilde ofisime girdi. Sanki buraya neden

geldigini bilmiyormus gibi kararsiz goriiniiyordu. Beni
hizli ve utangag bir sekilde selamladi, sonra disaridaki Ventura
Boulevard®manzarasiyla ilgilenmeye basladi.

“Sizi gordigiime memnun oldum, Bay O’Connor” Ona
sandalyeyi isaret ettim, ¢ekinerek oturdu.

Ben de Albert’in karsisindaki sandalyeye oturdum ve te-
miz giyimli, biraz sismanca olan bu gen¢ adamin soluk yiiziine
baktim. Albert odaya bakindi ve su yorumu yapt, “Bitkilerinizi
sevdim. Ofisiniz botanik bahce gibi goriinityor”

Her zaman yesil rengini tercih ederim. Orman yesili duvar-
larda, Roénesans’in zirve déneminin klasik Italyan graviirleri
asilidir. Kanepenin tizerindeki duvarda, Vinci'nin Madonna ve
Cocuk eserinin, narin, tatli kehribar renkli baskisi vardr. Ital-
yan pismis topragindan saksilarda giir yesillikler, biiyiik pen-
cerelerin {izerinden tavana kadar uzanir. iki biiyiik, kemerli,
koyu kestane renkli kiitiiphane rafi karsi duvari kaphyordu.
Agir kitaplarla ytkliydi, art arda dizili egreltiotu ve sarmagik-
larla diziliydi. Albert’in ambiyansi begenecegini biliyordum.
Telefonda bana bir ¢ocuk yuvasinda c¢alistigini séylemisti.

“Tim bu vyesillikler, evdeki odama benziyor” diye ekledi.
Hafifce giillimsedi. “Nerde olursam olayim, kendimi hep bitki

2 Los Angeles, Kaliforniyada bulunan bir yol. (¢.n.)
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ve cigeklerle cevrelemeye calisirim” Albert, kayip bir ¢ocugun
hiizniiyle, biraz yumusak bir tonda konusuyordu.

“Bugiin ¢ocuk yuvasina yash bir hanimefendi solmus bir
egreltiotu ile geldi” dedi. “ ‘Ona yeterince 151k vermemissin’
dedim ona. ‘Egreltiotu, uygunsuz bir giines 15181 olmadig: sii-
rece, 15181 cok sever. Beni takdir etti. Insanlara bu sekilde yar-
dimc1 olmay1 ¢ok severim”” Yiiziinde hosnutlugunu belirten
bir giiliimseme olustu. “Cogu zaman o solmus egreltiotu gibi
hissediyorum, geregince ilgilenilmemis”

Cocuklugun hayalci diinyasini ¢ok geride birakmus Al-
bert'te bir kirilganlik, neredeyse bir celimsizlik sezmistim.
Albert hala yetistigi Malibu'daki derme catma ciftlik evinde,
anne babasiyla birlikte yasiyordu. Tek kardesi olan tivey abisi
uzun zaman 6nce evlenip evden ayrilmisti.

[lk birkag seansta Albert oldukca sessizdi, ciddi, kahverengi
gozlerini sanki ne diyecegini bilmiyormus gibi tizerime diki-
yordu. Haftalar sonra nihayet yogun cinsel duygularini agiga
cikaracak kadar rahat hissetmeye bagsladi. Albert kendisini,
kabul etmek istemedigi arzular tarafindan parcalara ayrilmus,
bir adamin bedenine hapsolmus kiigiik bir cocuk gibi hissedi-
yordu. Bana hikayesini anlattikea, kiigiik iyi cocuk imgesi de-
taylaniyor ve kelimeleri daha net bir hal aliyordu. Sonra sesi
nerdeyse bir histerik gibi tizlesiyordu.

Yagmurlu bir giin Albert, benim bedene yabancilasma diye
adlandirdigim, escinsel deneyimin yaygin bir yonii hakkinda
konusmaya basladi. Cogu escinsel birey, genellikle hetero-
sekstiel erkeklerde goriilen rahat alisilmigliktan farkl olarak,
bedenlerinden soyutlanmis bir gekicilik tanimlar. Aslinda,
heterosekstiel erkeklerdeki bu bedenleriyle ilgili rahat olma
durumu, genellikle onlar1 gey erkeklere cekici kilar. Albert’in
kendi bedenine karsi yabancilagmasi ¢ok ug¢ bir noktadaydu.
O, erkek bedeninin kirli ve utang verici oldugu diisiiniilen bir
evde yetigmisti.

O giin, sandalyesinde sanki mubhalif bir sekilde otururken,
cocuksu sesiyle dedi ki, “Kotii bir hafta gecirdim ve bir stirii tu-
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haf duygu yasadim, bu duygularla ¢cok zor bags edebildim” Sug-
lu bir ses tonuyla ekledi: “Yogun bir cinsel arzu duyuyorum.

“Bu hafta yogun cinsel arzundan dolay1 mi1 kétii gecti?”

“Evet. Uyuyamadim. Neden oldugunu bilmiyorum ama
ofkeliyim” devam etti, “S6yle bir bakiyorum da herhangi bir
cinsel duyguya karsi tepkim her zaman korku, sonra da 6fke
oluyor”

“Ofken korkuya kars1 olusturdugun bir savunma mekaniz-
masl, peki neyden korkuyorsun? Neden cinsel duygular seni
korkutuyor?”

“Bilmiyorum. caresizce yanitladi. Sonra, “Kendimle ilgili
fiziksel olan herhangi bir sey hakkinda bir¢ok ¢atisma -utanc-
yastyorum.

Dinlerken bagimi salladim.

“Annem bedenimle ilgili herhangi bir seyi gereginden fazla
abartird1”

“Bu gercek mi?”

“Evet. Ben kiigiikken ne zaman kontrolii kaybedip yatag:
1slatsam ya da bagka bir sey yapsam, kalp krizi gecirirdi. Has-
talandigimda biitiin teyzemleri, amcamlar1 arardi ve gergin bir
sinir bozuklugu yasardi. Ve bir keresinde beni kuzenimle bir
cesit seks oyununda yakalayinca gercekten deliye donmiistii”

“Ne olmustu?”

“Kuzenim baglatmisti. O yillarda bana hep yapiyordu, sek-
si hic cinsel saldir1 gibi diisiinmemistim. Beni kullandigini hig
fark etmemistim. Aslinda onu en iyi arkadasim zannediyor-

”

dum’
“Buna ilk bagladiginizda kag yasindaydin?” diye sordum.

“Yaklasik 9, kuzenim de 15 yasindaydi. Cinsel a¢idan ¢ok
agresifti. Her zaman aylak aylak dolagsmak isterdi. O zaman
kimseyle bir iligki kurmadigim izole dénemdeydim. “Ve” itiraf
ederek, “o zamanlar agk konusunda timitsiz oldugumu soyle-

15



mem gerekiyor. Cinselligi ask olarak gordiigiim icin artik ken-
dimi bagislamam gerekiyor. Nefret ettigim ve yanlis oldugunu
distindiigiim seyleri kuzenimin bana yapmasina izin vermis-
tim. I¢ten ice agliyordum ama bu oyuna devam ettim ve hangi
halt ona iyi geliyorsa onu yapmasina izin verdim”

“Ne siklikla olurdu bu?” diye sordum.
“Bir¢ok kere. Yillar boyunca eve her gelisinde”
“Peki ya annenle baban? Orada degiller miydi?”

“Neredeydiler bilmiyorum. Bir fikrim yok. Sadece her sefe-
rinde caresiz hissediyordum. Eger onun istedigini yapmazsam
benimle arkadas olmaz diye diisiiniityordum. Dogustan mani-
pllatordii. Kagiikligtimden beri istedigini elde etmek icin hep
beni igletirdi. Distan bakinca uzun bir zaman onunla iyi anlag-
tim. Ama 6ztimde onu hi¢ istemiyordum. Sevgi gordigimi
distiniiyorken bile, bana yaptig1 sey ona karsi nefret besleme-
me sebep oluyordu”

Albert devam etti, “Sonunda, kuzenim beni bir kenara bi-
rakti. Lisedeyken bir ya da iki kere bir ¢ocuk bana yine ayni
cinsel seyleri yapti, benimle arkadas olsun diye onu memnun
etmistim. Erkeklerin beni kullanmasina neden izin verdigimi
bilmiyorum. Sanirim bana maceraci ve heyecan verici geliyor-
lard1 ve sonra birlikte eglenceli seyler yapariz diye diisiiniiyor-
dum? Albert, kii¢iik iyi cocugun hayatinda eksik olan erkeksi
maceraperestlik ve eglenceden s6z ediyordu.

“Annen seni o zaman kuzeninle yakaladiginda ne yapmis-
t1?”

“Beni cezalandirdt... beni bir kemerle dévdii ve birkac sa-
atligine banyoda kilitledi. O giinden sonra, sanirim bu yiizden
kapali alan korkum oldu. Bana dedi ki, benim yaptiklarima
benzer seyler yapan kisiler yiiziinden Tanri biitiin bir sehri
yikmig”

Albert devam etti, “Soyledigim gibi, kuzenimle olanlardan
sonra sadece birkag kere cinsellik yagsadim. Her seferinde, disa-
ridan o seyle iyi anlagiyor gibiydim ama icimden nefret duyu-
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yordum. “Istemiyorum, canimi yakiyor”” diye diisiiniiyordum.
Hemen sonra “Hadi ama acitmiyor. Cocukken taciz edildigin-

de acitiyordu sadece” “Cinsellik konusunda héla bir ¢ocuk gibi
hissediyorum.

Albert’e onarim dirtiisii teorisini agikladim. Bu teoriye
gore, cocukken basindan gecen seks oyunlari, bagka erkekler-
le iliski kurma yoluyla kendi erkekligini kesfetme ve koruma
girisimleriydi. Onarim Terapisi'ne baglayan bir¢ok erkek gibi,
Albert de escinsel davranisinin, erkekligine karst duydugu ya-
bancilagsmay1 gidermek icin bir girisim oldugunu anlayinca bir
rahatlama ve giivence hissetti.

Albert bana oldukga izole edilmis bir ¢ocukluk tanimlamis-
t1. Diger cocuklarla ¢ok az iletisim kurmustu. Ne annesinden
ne de babasindan erkekligiyle ilgili bir onay gérmiistii. Bir er-
kek olarak kendini yetersiz hissettiginden, escinsel iliski yoluy-
la ilgi, sevgi ve onay (Ug A)? ihtiyacin1 gidermeye calismist1.
Annesinin ona yiikledigi utang duygusu, erkekligine karsi duy-
dugu yabancilagmayi iyice derinlestirmisti.

“Bedenine karsi daha rahat ve onaylayici hissetmeye ihtiya-
cin var.’ dedim.

“Biliyorum,” dedi Albert, “Biiyiik bir kamyon tekerinin {ize-
rindeymisim de ehliyetim yokmus gibi hissediyorum kendimi.
Bir erkek bedeninin igindeki kiigiik bir ¢ocuk gibi hissediyo-
rum.” Sonra ¢ocuksu sesi sertlesti ve yiikseldi. “Benim i¢in ger-
cekten cok zor, lanet olasi zor. Kendimi kontrol edemedigim
zamanlarda hep kahredici bir sucluluk hissediyorum”

“Erkek bedeninin annen ve baban tarafindan hicbir sekilde
kabul edilmedigini hissediyorsun.”

“Tiras olmaktan hep nefret ettim,” dedi, “ve cinsel arzu
duymaktan da nefret ettim. Aslinda hala ediyorum”

Albert uzun zamandir gémiili olan derin hayal kirikligini,
sanki hayatinda ilk defa duyup anliyormus gibi 6zgiirce ifade
ediyordu. “Herhangi bir viicut fonksiyonu bir problem gibi

3 Attention, affection, approval
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geliyor” Sozleri agzindan kirilgan bir ses tonuyla kesik kesik
cikiyordu. “Bedenim ne zaman yogun bir cinsel istek duyarsa,
gergin hissediyorum. Kontroliimii kaybedecegimi ve mastiir-
basyon yapacagimi anliyorum. Sonra biri beni o halde bulacak
diye korkuyorum. Bir geziye ¢cikmadan 6nce kendimi orgazm
olmak i¢in zorluyorum. Bir arkadasin evinde ya da kampta ka-
lirsam ve uykuda bosalirsam diye korkuyorum. Biri yatagimin
1slak oldugunu goriir diye 6diim kopuyor”

“Cocuk yuvasindayken erkekler tuvaletine gitmek zorunda
kaldigimda kimse olmasin diye dua ediyorum. En sonunda gi-
rip tuvaletimi yapiyorum?”

“Sen tuvalet utangacisin”” dedim.
“Ne?” Sasirmus bir sekilde bana bakti.

“Bir kisinin umumi tuvaletlerde idrarini yapmada zorluk
cekmesine ‘tuvalet utangagligl’ diyoruz. Escinsellikle iligkili bir
kendini ortaya koyma sorunudur”

Sessizlesti, ardindan soyle soyledi, “Yogun cinsel arzular
duyan ve erekte olan bir cinsi varlik oldugum i¢in korkung his-
sediyorum. Daha kotiisii, erkeklerle seks yasamakla ilgili dii-
stincelerim var”

Sonra tirkekge sordu, “Bu asagilanmisligi neden hak ediyo-
rum, Dr. Nicolosi? Ne sug isledim?”

’

“Senin ‘sucun, ” dedim, “bir erkek bedenine sahip olmak.

“Cinsel duygularim oldugu icin kendimi asagilanmis hisse-
diyorum. diye itiraf etti. Sonra bir iniltiyle, “Onlardan tama-
men, tamamen, tamamen utantyorum.”

“Mastiirbasyon,” dedi, “annem ve babami bana cinsellikle
ilgili bir sey anlatmadiklar: i¢in cezalandirma seklim. Cinsel
bir varlik olmama izin vermedikleri icin annemden, babamdan
ve kiliseden 6¢ alma bi¢cimim.”

“Sana cinsiyetsiz bir varlik gibi davranilmasina karsi bir
isyan” diye belirttim. “Mastiirbasyon yapman aslinda bir sa-
vunma.
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“Evet” dedi Albert gururlu bir sesle. “Bu esasen, hayatim-
daki en ac1 veren seylerden birine karsi bir ‘lanet olsun’ tavri.
Bu miicadelenin igine gireli on bes yil oluyor. Bu benim i¢in
anne ve babama sunu demek gibi, ‘benim erkek yoniimi ger-
cekten bilmiyorsunuz ya da istemiyorsunuz, ben de kendimi
disa vurmanin bir yolunu bulmak zorunda kaldim’”

“Sunu biliyoruz ki, escinsel erkekler mastiirbasyon yapma-
ya heteroseksiiel erkeklerden daha meyillidir” dedim. “Bu, pe-
nisle... kaybedilmis erkeklikle bir iliski kurma ritiielidir”

Albert bunu diisiinerek basini salladi. “Icimde cok fazla
korku var” diye itiraf etti. “Erkeksi olmaktan, erkek olmaktan
korkuyorum. ‘Yapamazsin! diisiincesi pesimi birakmiyor”

Derin bir cesaretsizlikle i¢ gecirerek omuzlarini kaldirdi.
“Tiim bunlar1 kendime niye anlatiyorum ki?”

“Bu senin yolundan gittigin senaryo.” dedim.

“Neden cinsellik herkes i¢in iyi ama benim i¢in degil?” diye
sordu. “Neden herkes gibi biiytiyemiyorum?”

Sorusuna tam da benim cevaplayacagim sekilde cevap ver-
di, “Annem ve babamla bir yetiskin gibi iliski kuramiyorum
hala. Sanki etraflarinda dénen bir ¢cocuk gibiyim”

Bu kelimeleri escinsel danisanlarimdan siklikla duymu-
sumdur. “Annem ve babamin yaninda iyi kiigiik ¢ocuk olabi-
lirim ama onlarin yaninda nasil yetiskin bir erkek olabilirim
bilmiyorum?”

Aylar gectikce, Albert kiigiik ama 6nemli ilerlemeler yasa-
maya devam etti. Kendini ortaya koymada 6nemli adimlar at-
mist1 ve cinsel duygularina karsi sugluluk duyarak kendine ¢ok
fazla iskence etmiyordu.

Albert vakasi, dogal erkeksi miicadelelerini kabul edeme-
yen erkege carpici bir 6rnektir. Bircok escinsel birey, kendisine
cinsel duygulardan mahrum, saf, kii¢iik iyi cocuk gibi davra-
nilmis bir ge¢mise sahiptir. Genellikle bu yanlis kimlik, anne
tarafindan ¢ocuga verilmistir. Erkek 6zdeslestirmesi icin tek
gecerli kaynak olan baba da duygusal acidan mevcut degildir,
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esinin ¢ocuk tizerindeki yogun tesirine miidahale edemez ya
da onun farkinda bile degildir.

Escinsel erkeklerin ge¢misinde kaygili bir annenin olmasi
sikca rastlanan bir durumdur. Bu fazla midahaleci, ¢ocugu
etrafinda doniip duran anneler ogullari icin en iyisini isterler
ama onlarin otantik ihtiyaglarini taniyip karsilik veremezler.

“Annemin bana olumlu seyler soyledigini hatirliyorum ama
soyledikleri dogru degildi. Bir keresinde kikbol* oynayan bir-
kag¢ ¢ocuk canimi acitmisti. O zaman sekiz yaglarindaydim ve
biraz hantal gibiydim. Annemin ‘Senin onlara ihtiyacin yok.
Sen onlar icin fazla iyisin! dedigini hatirliyorum”

Aci ac1 giildit. “Beni desteklemesi iyi gelmisti ama o zaman
bile yalan séylediginden siiphelenmistim. Onunla iyi gecini-
yordum c¢iinkii bana iyi hissettiriyordu”

“Yalan neydi?”

“Diger ¢cocuklardan daha iyi olmam, onlarla oynamaya ih-
tiyactmin olmamasi1”

Albert’in annesi kaygili ve miidahaleci oldugu halde, ayni
zamanda celiskili olarak ihmalkardi. Albert bana daha kiiciik
bir cocukken nasil kulak enfeksiyonlari gecirdigini anlatti.
Annesi dogru seyi yapma kaygisiyla, ona devamli antibiyotik
vererek gereginden fazla ila¢ kullanmasina sebep olmustu. So-
nug olarak Albert, bugiin de sorun yasamasina sebep olan, pe-
nisiline kars1 siddetli bir reaksiyon gelistirmisti.

Albert sunu dile getirdi, “Anne ve babamin haysiyetimi ne
kadar zedelediklerini gérebiliyorum.” Uzgiin bir sesle devam
etti, “Sadece sizinleyken bu c¢irkin tarafimi serbestce agiga vu-
ruyorum.” Durdu, sonra sersemlemis bir ses tonuyla ekledi,
“Tuhaf. Son zamanlarda annem ve babamdan daha uzak his-
setmeye basladim. Bu uzaklik ¢ok tuhaf geliyor ¢iinkii her seye
ragmen onlari hala ¢cok seviyorum.”

“Hayir, tuhaf degil” diyerek onu yatistirdim. “Su anda,
onemli ve uzun zamandir gémiilii olan meselelerle yiizlesiyor-

4 Kickball (Kick Beyzbol)
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sun. Sonug olarak anne ve babana diiriistce bakip seni nasil
etkilediklerini gorebiliyorsun. Bunu yapmak icin geri adim at-
mak zorundasin’

Hiiztinlii bir sesle i¢ gecirdi. “Kegke bir ayligina sizi her giin
gorebilseydim, boylece bu miicadeleyi geride birakirdim belki.
Ise bir ay gitmeyip bu zirvaliktan kurtulmak isterdim”

“Kendini kabul siirecini aceleye getiremezsin” dedim.
“Kendimizi algilama bicimimizi degistirmek kolay degildir.
Kiiglik basarilardan olusan asamali bir ¢caligma siirecini gerek-
tirir”

Albert hayal kirikligina ugramis gibiydi. “Neyse, en azindan
dirtiisel mastiirbasyonlarima hékim olmaya basladim. Eskisi
gibi savas yasamiyorum artik”

“Bir keresinde yaklasik bir yili mastiirbasyon yapmadan
gecirmistim. Dua ettim, kilometrelerce yiiriidiim, bedenimin
isteklerinden kurtulabilmek icin ne yapabiliyorsam yaptim.
Mastiirbasyonu ¢ok asagilayici buluyordum. Ama sonra kont-
roliimii yeniden kaybetmeye basladim. Siirekli escinsel fante-
ziler kurguluyordum. Siirekli cinsellikle ilgili diisiintiyordum.
Her kelimeyi cinsellestiriyordum. Mesela ‘gel’ kelimesini her
duydugumda, bosalma aklima geliyordu. Cok korkmustum ve
bu ylizden size geldim”

Soziindi kestim, “Bir yil kendini gergin bir sekilde tutmus
olsan da, mastiirbasyon sonunda sana hakim oldu. Eger sen
ona hakim olmak istiyorsan, rahat ve kendine kars1 hosgorili
olman gerekiyor”

itirafina devam etti. “Kontrolden ciktigim zaman, kifirla
konusurdum. Inanamayacaginiz en pis porno hikéyelerini ya-
zabilirdim?” Kikirdadi. “Biitiin pornografiyi” Sonra ekledi, “Bu
bir nefret tepkisi. Bir 6fke tepkisi. Bu ben degilim. Her zaman
dindar aziz Francis gibiydim.” Alayl bir sekilde giildi. “Agacla-
rin ve ¢iceklerin bakicis1”

Albert agikca obsesif-kompulsif bir egilimin sikintisini ce-
kiyordu. Terapide bu kayg: veren “kirli sirlar1’; 6zellikle baska
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bir erkege ifade etme imkani bulmak, bu diirtiiniin yogunlugu
azaltmigti.

Yine histerik bir sekilde soyle séyledi, “Bana olmam gere-
ken buymus gibi geliyorken icinde oldugum bu karmakarigik
durumu nasil degistirebilirim? Iyi cocuk olmak ailemin istedigi
sey. Ama bedenim beni baska bir yéne gotiiriiyor. Sanki yerle-
sik bir celigki gibi goriiniiyor”

“Sen bu celiskiyi siiphesiz yasiyorsun.” diye belirttim. “Ayni
anda hem kiigiik iyi cocuk, hem de diirtiisel bir sekilde mastiir-
basyon yapan biri olmaya calisiyorsun”” Ekledim, “Ve kendini,
kendi cinsiyetinden ayirmaya ¢alistyorsun, bir sizofrenik gibi”

Albert diisiinceli bir sekilde soyle séyledi, “Sanirim davra-
nislarimin ¢ogu, sirf bir erkek cocugu oldugum icin gocukken
ugradigim istismara karsi bir tepki. Soyle diisiindigtimii ha-
tirhiyorum, “Tiih, belki bir kiz olsaydim annem babam beni
severdi”

“Kiz olsaydin neden daha ¢ok severlerdi?” diye sordum.

“Bilmiyorum. dedi sagkinlikla. “Ama annem erkek olusum-
la kesinlikle basa ¢ikamadi. Babam gibi, ger¢i o iki durumda
da pek ilgilenmezdi. Onun benimle hig ilgisi yoktu. Ilgilendigi
zaman, ilk evliliginden olan David ile bir seyler yapard1”

Albert sessizlesti, sonra ¢cocuklugundaki baska bir engel-
den bahsetmeye bagladi. “Annem evi yonetirdi. O her zaman
babamin da benim de iistimdeydi. Yirmi dort saat araliksiz.
Babam da benim gibi annemin hékimiyetinden dolay: etkisiz
hale gelmisti. Acaba soyledigi herhangi bir sey bana tesir etmis
midir? Bundan siiphe ediyorum”

Sesi tekrar histerik bir seviyeye ulasarak dedi ki, “Neden
babamla birlikte yaptigimiz bir seyler hatirlamiyorum? Neden
boyle anilar bu kadar gomiilii ve uzak?” Yine kendisi yanitladi,
“Cuinkii babamla ilgili her anim annemin goélgesinde kaliyor.
Her sey onun tarafindan yonetiliyordu... tamamen onun gii-
clinde”
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Sonra, sanki bir ¢iglik gibi, “Neden bu kadar giigsiiz his-
settigimi diisiiniiyorsunuz? Ben /4ld onun hakimiyeti altinda-
yim. Her giin basima dikilip emirler yagdirir”

“Kesinlikle haklisin” dedim.

Biraz sakinlesir gibi oldu, sonra daha normal bir ses tonuy-
la devam etti, “Bu hayat, benim degil, onun hayati. Saka yap-
miyorum. Her giin annemin baginin altindan ¢ikan, yapmak
zorunda olduguma karar verdigim bir sey ortaya ¢ikiyor. Mut-
fakta oturup bir kraker agzima atarken, kirintilar1 musambaya
disiirmesem iyi olur, biliyorum. ‘Kirintilar karincalar: geker,
Albert’ Banyo lavabosundaki killarin bir mendille silinmesi
gerekiyor. ‘Tyi cocuklar banyoyu bulduklar1 gibi birakirlar, Al-
bert! Bu anne laflar siirekli iistime geliyor”

Bu, Albert’in kendini neden baktig1 bitkilerle tanimladigini
acikliyordu. Albert bitkilerine, kendisinin yetisirken gérmek
istedigi sefkatli ve nazik bir anneligi yapiyordu.

“Bir se¢im yapmam gerektiginin farkindayim?” dedi Albert.
“Burada sizinleyken ¢ok hos ama si§ olabilirim, ya da acima-
sizca diiriist olup bu siireyi tedavim icin kullanabilirim.

“Bu dogru” dedim. “Terapinin 6zii, acini yavasca hatirla-
mandir. Sonra acinin senden uzaklastirdig1 gercek benligini,
yavasca geri kazanmandir”

“Buraya geldigimden beri,” dedi Albert sanki 6fkeyle, “daha
fazla kii¢iik bir ¢ocuk gibi hissetmeye bagladim, daha kontrol-
sliz ve duygusal. Son birkag haftadir, son bes yilda agladigim-
dan daha ¢ok agladim”

Terapinin ortiik duygular agia ¢ikardigini ve boyle olmasi
gerektigini agikladim.

“En sonunda, duygularimin bana egemen oldugu bir nokta-
ya geldim... Size tesekkiir ederim?” dedi sertge.

Soylediklerinin dokundurma olup olmadigindan emin ola-
madim ama sorgulamamaya karar verdim. “Agladiginda nasil
hissediyorsun?” diye sordum ona.

23



“Utanmus, tabii ki. Kiigiikken aglamayacagima yemin et-
mistim ve buna hep sikica bagli oldum? Sesi gururluydu. “Ama
bu aglama ¢ok derinimden geliyor. Gergek bir acidan... derin
bir yaradan geliyor, sanki ¢ok eskiden parcalara béliinmiisiim,
hala 6zlem duydugum bir seyden ayrilmigim?”

“Ozlem duydugun o seye hala geri dénebilirsin”” dedim.
“Bunu nasil yapacagim?”

“I¢ gorii ve ardindan yeni iliskilerle””

“Yeni iligkiler?”

“Evet. Ciinkii entelektiiel diizeyde bir kavrayis, bir insani
degistirmek icin tek basina yeterli olmaz”

“Baska ne degistirir?” Albert diisiinceli bir sekilde sordu.

“Yeni deneyimler insani degistirir. Simdiye kadar bir erkek-
le cinsellik icermeyen bir yakinlig1 tecriibe etmedin. Bu tize-
rinde ¢alisacagin bir sonraki zorluk”

Albert her zaman seanslarina diizenli olarak tam saatinde
gelirdi. Asla bir dakika bile gecikmezdi, her anin kiymetli ol-
dugunu disiintirdd. Bir giin bana daha sert ve savunmaci bir
sekilde soyle soyledi: “Burada biiyiik ilerlemeler yasamaya bas-
ladim. Beynimde simsekler ¢akti, farkindalik soklar1 yasadim.
[lerledigimi gorebiliyorum”

Bir giin, daha 6nce sdylemedigi bir seyden beni haberdar
etti. “Annem terapi almami ¢ok desteklemisti. Yalniz ve mut-
suz oldugumu gorebiliyordu, bu yiizden biriyle konusursam
iyi gelecegini diisiiniiyordu. Cocuk yuvasinda pek fazla para
kazanmiyorum, annemle babam buraya gelmem icin para ve-
riyor

Sasirmistim. Annesi, oglunun gercek benligini tanimasini
isteyebilecek biri gibi gelmemisti bana. Oglunun asil ugrastigi
meseleleri bilmiyordu tabii.

“Bu annen ve babanin anlayighiligindan”” dedim.
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“Aslinda annemin anlayishihigindan” diye diizeltti. “Babam
sadece onun kararina uyuyor”

Hollywood'da dedikleri gibi, her seyin karsilikli oldugunu
bilerek sordum, “Peki, annen ve babanin terapi iicretini 6de-
mesi sana nasil hissettiriyor?” Endisem, onlarin comertlikleri-
nin Albert’e gururu kirilmis hissettirmesiydi.

“Iyi” dedi vurgulayarak. “Beni onlar altiist etti, boylece
beni toparlayabilirler!”

Albert’in kosullarini diisiiniince, séyledigi mantikli gelmis-
ti. Cevabini su an icin kabul ederek, anne ve babasindan gele-
bilecek haksiz bir miidahaleyi kollamak icin kendime bir not
aldim.

“Son zamanlarda kendimi erkeklere daha ¢ok bakarken bu-
luyorum?” dedi Albert. “Zihnimden vitrinlere baktigimi hayal
ediyorum, bu bana daha kot hissettiriyor. Gegen gece alig-
veris merkezine gittim, benim yagslarimdaki bir adam ilgimi
¢ekti ama manyetik bir itkiyle, hem onu ¢ekiyordum, hem de
itiyordum.

“Sanirim kendini bagka erkeklere bakarken bulmanin sebe-
bi,” dedim, “i¢inde uygun bir erkek figiirii hentiz yok, sen de bu
erkek figiiriinii disarda aramaya devam ediyorsun”

Albert bagiyla onayladi. “Bu yiizden cekicilik, sadece erkek-
lerin neye benzedigi bilmek istememden gelen bir merak gibi
geliyor” Sesinde timitsizlik vardi.

“Peki, hangi yanin sana onu itiyor gibi hissettirdi?”

“Erkeklerden korkan yanim?” Albert’in hemcinslerine karsi
bir duygu karmasasi yasadigini anladim, bu escinselligin ¢ok
karakteristik bir 6zelligiydi. Erkekleri erotik bir sekilde algilar-
ken bile yanlarinda rahat hissetmiyordu.

Albert’in, bu ac1 veren karmasayla yiizlesmekten kacma-
ya ihtiyaci var gibi goriiniiyordu. Mutlu gecen bebekliginden
bahsetmeye basladi. Onu takip etmeye karar verdim.
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“Cinsellik ve yetiskinlikle ilgili tiim ¢ekismelerimi unutabil-
sem keske” diyordu. “Bebekken ve sadece var olurken mutlu
oldugum o zamanlardaki rahat¢a duydugum sevgiye geri do-
nebilmeyi ¢cok isterdim. Sonra, hayatin gercekleri her seyi kotii
bir rityaya gevirdi”’

“Bu kadar mutlu bir yasami acilastiran sey tam olarak ney-
di?” diye sordum.

Kisa bir sessizlikten sonra Albert soyle sdyledi, “Sanirim,
annemle olan o derin bagimi kaybettigimde korkum baglad1.
Biyiiylip annemi gectigimde, bana uyan bir yetiskin kimligim
yoktu. Kendimi birakilmis, terk edilmis hissettim.”

“Bazi agilardan dyleydin. Gelisiminin kritik bir dénemin-
de (cinsel kimlik asamasinda) annenden bagimsizlasman ve
baban araciligiyla erkek kimligiyle bir 6zdesim yasaman gere-
kiyordu. Baban, dis diinyanin beklentilerini temsil ediyordu.
Freud’'un dedigi gibi, baba Gergeklik Ilkesini’temsil eder. Ama
ondan ya da bagska bir erkek figiirtinden hicbir zaman gereken
destegi almadin”

Albert birden riiya gibi gecen ¢ocukluguna doénerek ko-
nuyu degistirdi. “Ben ¢ok cizim yapardim. Iyi bir sanatciy-
dim. Biitiin resimlerim kadins1 seylerdi: giiller, renkli kuslar,
balerinler. Askerler ya da arabalar degil, giizellik imgeleri. Hi¢
erkek cizmezdim. Aklimda erkege ait iyi bir resim yoktu. Bir
erkek nasil gortinmeliydi, gercekte fikrim yoktu.

“Kutsal Aile’yi cizmeyi deneseydim, bebek normal go-
riiniirdi, tipik bir bebek yiizii gibi. Ama en ¢ok vakti Kutsal
Ana'y1 yaparken harcardim. Ortiisiiniin kivrimlari ve katlari,
sacl, burnu, dudaklari. En yiice, en iistiin Madonna’y1r yapmak
icin ugrasirdim. St. Joseph'e gelince, bir fikrim olmazdi. Yiizii-
nii basbayagi ¢izemezdim.

“Sonra, 11-12 yaslarindayken, pornografik resimler ¢izme-
ye calistigimi hatirhyorum. Ama erkegi yansitamadigim igin
hi¢ tatmin olmazdim. Bu beni rahatsiz ediyordu ¢iinki kadin-

5  Freudia gore, akhin dis diinyanin gercekligini degerlendirip buna gore hareket etme
becerisidir. (¢.n.)
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s1 goriinen erkekleri ¢izebiliyordum. Erkegin pornografik bir
resmini ¢cizmeye ¢alistyordum ama her seferinde Madonna’ya
benziyordu”

Miitedeyyin biri gibi yaparak dedim ki, “Tanr1 katinda Ma-
donna muhakkak pornografiden daha makbuldir”

“Muhtemelen” Albert giildii. “Ama biliyorsunuz ya, belki
de bu yiizden bazi gey erkekler kadin moda tasarimi yapiyor...
hal4 annelerini Madonna gibi goriiyorlar” Ekledi, “Annem her
zaman insanlari algilamamda kafami karistirmayi basardi. Bel-
ki dersiniz ki, onun bittigi, benim basladigim noktay1 bulmam-
da kafami karistirdu.

“Simdi bile, cocuk yuvasinda kadin bir miisteriyle konusur-
ken, onunla bir bag kurdugumda... O kadin gibi hissediyorum,
ayni onun gibi. Sanki iki kadin karsilikli sohbet ediyoruz gibi.
Ben bunu istemiyorum. Bana gencken kiz arkadasimi Dairy
Queen’e gotiirmemi hatirlatiyor. Disaridan bakildiginda sade-
ce kiz arkadas-erkek arkadas gibi goriiniiyorduk ama aslinda
sanki ayniymisiz gibi hissediyordum. Of! Bundan nefret ediyo-
rum! Geriye doniip diistintince, igreng geliyor!”

Albert’in bu rahatsizlig: tarif etmesinden memnundum, fe-
minen kimlikten ayrisma siireci devam ediyordu.

“Bilirsiniz,” dedi Albert, “kendi basiniza kalmak istediginiz
zamanlar olur. Erkekliginiz icin.

“Viicudumu saglamlastirmaya ¢alistyorum, bu nedenle eg-
zersiz yaptigim garaja agirliklar koydum. Terleyince, i¢ cama-
sirlarim hari¢ tizerimdekileri ¢ikardim. Sonra annem geldi ve
dedi ki, ‘Stiper! Hadi birlikte egzersiz yapalim!

“Ona dedim ki, ‘Ama ben birlikte egzersiz yapmak istemi-
yorum. Orada terliyordum ve gergin sortumla agirliklar: ali-
yordum ama higbiri onu rahatsiz etmemis gibiydi.

“Annem ve ben ayni saglik kultibiine tiyeyiz ve benim de
onunla beraber gitmemi istiyor. O her zaman bir arada olan bir
ailede biiyidii” dedi Albert. “Bu onun, bir seylerin nasil olmasi
gerektigi hakkindaki yorumu: beraberlik”
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“Belki kendini ona agiklaman gerekiyordur” dedim. “O hig-
bir zaman geng bir adam olmadi. Senin nasil hissettigini bile-

”

mez.

Albert’'in anne ve babasi hakkindaki sikayetleri, homo-
sekstiel erkeklerde oldukca yaygindir: bir erkek ¢ocuk olarak,
babasindan hicbir zaman yeteri kadar destek almamust1 fakat
annesinden gereginden fazla almisti. Babasinin hayatindaki
eksikligine, annesinin de miidahaleciligine ve zorbaligina iger-
liyordu. Babasi zorluklara karsi onu giiglendirmiyordu, annesi
ise edindigi giicii titkketiyordu. Onu uyardim, “Kendin i¢in ba-
sarmaya calistigin seyi annene agikla”

Bezgin bir ses tonuyla, Albert soyle soyledi, “Sorun su ki
bunu ona nasil anlatacagimi bilmiyorum.” Sasirmis gibiydi.
“Beni duyabilecegini sanmiyorum. Genelde hep kavgayla son-
laniyor”

“Bu senin enerjini alir” diye yorumladim.
“Aynen 6yle. Kimse enerjimi annem kadar tiiketemez.

Tekrarladim, “Kimse senin maskiilen enerjini annen kadar
tilketemez.”

Albert derince i¢ gecirdi, yiizindeki tziintiiyle, kendini
gizli diisiincelere saldu.

Baglantili bagka bir fikri 6nermeyi denedim. “Ve bu neden-
le kadinlara yakinlasmaktan korkuyorsun”

“Oyle mi?” dedi saskin bir cocuk sesiyle.

“Evet. Cunki kadinlara glivenmiyorsun. Platonik kiz ar-
kadaslarin var ama bir kadina yakin hissetmeye basladiginda,
kontrolii kaybetmekten korkuyorsun. Onun da annen gibi sah-
si glictinii senden almasindan korkuyorsun”

Sonra so6yle sordum, “Annenle konusup, ona onunla bera-
berken nasil hissettigini anlatabilir misin?”

“Beni anlamaz” dedi sessizce ama sertce. “Eger ona bagim-
sizhiga olan ihtiyacimi agiklamay: bir denersem, kendini red-
dedilmis ve asagilanmig hissedecektir”
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“Ona anlatmaya hazir hissettigin bir sey var m1?”
“Baz eksikliklerim, ihtiyaclarimla ilgili, evet”

“Guizel” diye onu onayladim. “Bu, escinsel sorununun 6zii-
diir. Onunla daha saglam bir erkek kimligi gelistirmek istedi-
gini konus”

Albert devam etti, “Son iki haftadir, bisiklet kuliibiinde ta-
nistigim Jack ile birlikte bisiklete biniyoruz. Ben ¢ocuk yuvasi-
na gitmeden 6nce sahil yolunda on mil gidiyoruz”

“Harika. Bu, beraber olmay1 sevdigin bir cocuk?”

“Evet. Sabah kalkiyorum ve bu yataktan siiriiklenircesine
bir kalkis degil. Erken kalkmay1 seviyorum, hava aydinlanmaya
baslarken ve sahilin havasi hal serinken.

“Jack ile ¢ok iyi anlasiyoruz, en giizel tarafi da hakkimda
ne diisiindiigiinii dert etmiyorum. Ama yine de bisiklet siir-
me konusunda biraz cesaretsizim. Birinin beni izleyip, ‘Ha! $u
cocuk bir gey. demesinden endise ediyorum. Bazen bir tasa
carpip, popomun {izerinde diismekten korkuyorum. Ama 1si-
nir 1sitnmaz bu diisiinceler ortadan kayboluyor. ‘Sadece ilgilen-
digin seyi yap.! diyorum kendime. Kendimi izlemeyi ve nasil
goriindigiimii diistinmeyi biraktigimda, o zaman giiglii hisse-
diyorum?

“Iyi bir gelisme kaydediyorsun. icinde bir ates yaniyor ve
simdi asil mesele bunu siirdirmek. Bir ates yaktiktan sonra,
ona odun eklemezsen sénmeye baslar.

“Agac senin gelisme hizin, odunlar da yeni zorluklar. Bir
zorluk da annenle konusman olacak. Bir digeri uzun mesafe-
ler boyunca bisiklet siirmek olabilir. Bagka bir zorluk, cinsellik
icermeyen erkek arkadasliklari stirdiirmek olacak. Bunlar atesi
yanmaya devam ettiren seyler”

Birkag ay sonra Albert ofisime geldi ve heyecanla anlatma-
ya basladi. “Sizi en son goérdiigiimde inanilmaz bir sey oldu”
Sesi artik daha da giigliiydii. Heyecanlandiginda olusan o his-
terik tin1 bile artik kaybolmustu. Artik goziinii benden kagir-
miyordu, dogrudan bana hitap ediyordu.
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“Gecen seans kendimi zayif ve yalniz hissetmistim. Sanirim
kendime actyordum. Ama bana cehennemi vermistiniz. Beni
zorladiniz ve itiraf edeyim ki bu beni incitti. Dort gece sonra,
grubumuzdan Steve beni aradi ve bir cehennem de o verdi”

“Oyle mi?” Steve’in bu kadar etkili bir miidahalede bulun-
masina sevinerek sagirmistim.

“Icimi yakti. Sanki beni defalarca bigakladi. Dedi ki, ‘Ora-
dan ¢ikmak ve savagmak zorundasin! Sikayet edip durmayi bi-
rakip artik bitylimem gerektigini soyledi. Asagilanmistim, ona
dedim ki, ‘Ne demek istiyorsun? Sana inanamiyorum, Steve’
Ama o devam etti, ‘Albert O’Connor i¢in diinyanin en biiytik
acima partisini veriyorsun. Dr. Van den Aardweg'’in o kitabini
hatirlamiyor musun? Kendini bu kadar ciddiye almay: birak.
Kendine acimaktan kurtulmak istiyorsan, 6nce onu abart, son-
ra ona giil’ Steve’in dedikleri canimi acitt1”

Bir i¢ gecirdi. “Sonra haliyle, telefonu kapadiktan sonra
kendimi gercekten giigsiiz hissettim. [hanete ugramus gibiy-
dim. Her sey iist iiste geliyordu. Once siz, sonra o. ‘Lanet ol-
sun!” dedim. Sonra diislinmeye basladim. Steve kesinlikle hak-
ltyds. ikiniz de. Ikiniz de ayn1 seyi séylityordunuz.

Sonra o zamandan beri, ne zaman kendime acisam, bunu
kasith olarak sagma bir sekilde abarttim, sonra popomla giil-

”

dim?

Devam etti, “Son zamanlarda, o dirtiisel mastiirbasyon
maratonlarina karsi ¢ok az istek duydugumu size séylemistim.
Artik sanki onun neyle alakali oldugunu anlamaya basliyo-

»

rum.

“Bir seyler oluyor” Bu gelismeden memnundum. “Bu ina-
nilmaz, o kadar ozgiirlestirici ki! Hayatimda ilk defa kendimi
hayat dolu hissediyorum”

Sonra Albert bisiklet kuliibi hakkinda konusmaya devam
etti. Soyle soyledi, “Basta kendimi o uzun mesafe yarig¢ilarinin
yaninda zayif hissettim ama isi oluruna biraktim. Gegen hafta
kuliip gezintilerinden birine gelen bir kiz1 fark ettim. Oyle ¢il-
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ginca bir giizelligi yoktu, yiiziinde sivilceleri vardi. Ama beni
heyecanlandiran, kisiligiyle ilgili bir seydi. Cinsel bir sey de-
gildi ve ilk defa kendimi kizlardan biriymis gibi hissetmedim.
Kendim gibi, nasilsam 6yle hissettim.”

Kiza olan duygularini hatirlamak, bedeniyle ilgili cagrisim-
larin1 aklina getirmisti. “Su an bile, burada otururken, bede-
nimle ilgili bir ¢ekingenlik hissetmiyorum.

“Neden?” diye sordum.

“Tam su anda, ellerimle herhangi bir seyi kolaylikla yapabi-
lirim?” Sag elini havada sallad, sonra sunu sordu, “Elimin hare-
keti bir gey hareketi miydi... yani siz anladiniz, kadinsi mrydi?
Nasil olursa olsun benim icin 6nemli degil, siz nasil derseniz
deyin”

“Sadece hareket eden bir seydi, bir el” dedim. Sonra ekle-
dim, “Bircok iyi sey oluyor sende”

O seansta ilk kez endiseli goriiniiyordu. $oyle soyledi, “Ama
tabii, daha 6nce de ilerledigimi gérmiistiiniiz, sonra da ¢oktii-
gumu”

“Evet” dedim. “Yine ¢okersen, ne olur yani? Bir¢ok inis ya-
sayabilirsin ama bu énemli degil. Onemli olan bu gerilemeler-
den 6grenmen ve toparlanma siireni kisaltman.

“Toparlanma siiresi derken ne demek istiyorsunuz?”

Acikladim, “Gerilemenle, tekrar ayni gelisme hizina dén-
men arasindaki siire. Kendine yenilisin i¢inde bogulmay:1 red-
detmek esas olan sey”

“O hiz1 yakaladigim zaman, sanki kurtulmus gibi hissedi-
yorum” Daha mutlu gériiniiyordu. “Sadece burada bulunurken
bile, gercek ben oldugumu hissediyorum.

“Bu gercek sensin” dedim. “Sen, dogal, esit olan ve bagka
bir erkekle diiriistce, dogrudan ve samimiyetle konusan biri-
sin. Sen, baska bir erkegi romantiklestirmeye ya da ona imren-
meye gerek duymayan birisin”

Sanirim, Albert yavas yavas ozgiirlesiyordu.
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Bir sonraki seansa Albert 6nemli bir konu getirmisti. Otur-
duktan hemen sonra soyle soyledi, “Annemin, 6zellikle sagli-
g1m konusunda, her zaman gergin, telash ve endiseli oldugunu
hatirliyorum. Kendi ¢ocuklugunda saghgi epeyi kotiiymis,
kismen bundan olabilir.

“Cocukken annemin siddetli bas agrilar1 olurmus. Sanirim
bu bas agrilarindan duydugu panigi bana gecirdi. Cocukken
¢ok kotii karin agrilarim olurdu. Annem de panige kapilirdi.
Sanki karnim agridiginda diinyanin sonu gelmis gibi abartirdu.
Bana hep zencefilli gazoz ya da cay icirirdi ve bir hafta okula
gondermezdi.

“Bir burun ¢ekmeyi bile orantisiz bir sekilde abartip biiyiik
bir dehsete gevirirdi. Annem hastalig1 ya da agrilar1 hicbir za-
man dogal karsilamazdi. Sanki ailemiz korkung bir sug islemis
de bu yiizden hastalikla cezalandiriliyordu. Sanirim bu yiizden
bisiklet stirmek benim i¢in ¢ok 6nemli. Bu hassas beden algisi-
na kars1 koymak istiyorum.

“Ne zaman bir basari elde etsem, sanki gergin bir ipte yii-
rityor gibiydim. Her an diisebilecegimi bildigimden hi¢ tadini
¢ikaramiyordum. Annem kaybedebilecegimi siirekli hatirlatir-
di, bu yiizden higbir zaman iyi, mutlu ya da heyecanli hisset-
mezdim.”

Albert’in hi¢cbir kazang getirmeyen durumu bana Dr. Alt-
hea Horner’in “Benim’, “Yapabilirim” ve “Yapacagim” ilkeleriy-
le tanimladigi i¢sel gii¢c kavramini hatirlatti. Bir kisinin bu giice
olan liyakati, ebeveynler tarafindan aksettirilir. Erkek cocugun
giic algisi, temelde erkekligiyle baglantilidir. Bu erkeklik vasi-
tasiyla cocuk igsel giictinii kesfeder. Bu nedenle, eger kendisini
tamamiyla maskiilen hissetmiyorsa, kendini her zaman bir se-
kilde gii¢stiz hissedecektir.

Albert soyle soyledi, “Sadece erken kalkip bisiklet siirmii-
yorum, bugiin ayrica disar1 ¢ikip basketbol oynamak da is-
tedim. Bunu cocukken hi¢ yapmamistim. Onca yildan sonra
hala, o basket topunu elime alip potadan gecirmenin verdigi
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duyguyu yasamak istedim. Amator gibi goriindiiysem bile
umursamadim.”

Sunu belirttim, “Biliyoruz ki, degisimin bircok kiigiik be-
lirtisini kegfettigimizde, gercek degisim meydana geliyordur.
Hepsi birlikte tek seye isaret eder: Bir seyler gercekten degisi-
yor. Senin i¢inde bir seyler meydana geliyor”

“Insanlarin, ‘escinseller degismeye calismamali, dediklerini
duyuyorum. dedi Albert 6fkeli bir sesle. “Escinsel bir erkek
sevse de sevmese de duygularinin pesinden gitmeliymis.” Sert
bir sekilde, “Ama onlar kim olarak degismeye calismamam ge-
rektigini soyliyorlar? O sekilde yasamak bana hig iyi hissettir-
medi. Azar azar farkli bir insana doéniistiyorum. En sonunda
kendim oluyorum.

Albert’in terapiyi biraktig1 giin, ofisime ilk geldigi giinden
neredeyse tam ii¢ yil sonraydi. Artik cok daha kendinden emin
bir konusmasi vardi. Zaman zaman ortaya ¢ikan histerik patla-
malar1 kaybolmustu. Daha ¢ok giillimsiiyordu ve bir giin kendi
¢ocuk yuvasina sahip olmaktan s6z ediyordu.

Albert’in annesi gibi bazi anneler, ogullarinin maskiilen
kimlik kazanmalarini engelleyecek sekilde, siirekli etrafla-
rinda bulunarak onlara yatirim yaparlar. Kendi narsistik ih-
tiyaclarina o kadar kapilmiglardir ki, ogullarinin ihtiyaglarin
asla goremezler. Robert Bly der ki: “Kadinlar ogullart dogurur
ama sadece erkekler onlar1 erkek yapar” Albert icin boyle bir
erkek yoktu ciinkii babasi hicbir zaman o sagliksiz ana-ogul
yakinlhigini bozacak kadar gticlit olmamisti. Albert, kendisiy-
le nasil bag kuracagini bilmeyen bir babayla duygusal olarak
hayatta kalmak zorunda kalmisti. Bunu yaptig icin, erkeklere
karsi kendini koruyan bir mesafe gelistirmisti. Psikanalist John
Bowlby’e ait olan ayrismis savunmacilik® terimi, psikolog Eli-
zabeth Moberly tarafindan escinsellige uyarlanmistir. Bu te-
rim bir ¢ocugun duygusal incinmelere karsi bebeksi kendini
koruma manevralarini tanimlar.

6  detached defensiveness
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Albert’in babasiyla olan incitici iligkisi de boyle bir savun-
mac1 ayrismayla sonuglanmisti. Travma (ihmal, siddet ya da
kin giitme yoluyla) yabancilasmanin temeli olan korkuyu ya-
ratir. Korkuya hapsoldugumuzda, buna sebep olanlara karsi
bir yabancilagsma yasariz. Albert’in savunmaci ayrismasi, diger
erkeklerle olan iligkilerine de yansimisti. Erkeklere ve erkekli-
ge olan duygusal mesafesi, bunlari romantiklestirmesine sebep
olmustu. Erkeklik, onun hi¢bir zaman sahip ¢ikmadig1 yanini
temsil ediyordu.

Escinsel erkek, diger erkeklerle ask yasasa ve onlarla cinsel
acindan yakinlik kursa da hic¢bir zaman kendini erkeklikle 6z-
deslestirmez. Ona hayran olur, romantiklestirir, hatta yiizeysel
olarak erkeksi bir role biiriinebilir ama tamamuiyla erkek olan
kimligini sahiplenmeye kars1 i¢sel bir direng hep kalir. Bu sa-
vunmaci ayrisma direnci, erkek iligkilerinde elestirellik, hata
buluculuk ve bir¢ok kisiyle cinsel iligkiye girme olarak ortaya
cikar. Escinsel erkek, bir erkegi sevebilir fakat ayni zamanda
ona karsi digsmanlik ve korku duyar. Bu ylizden, erkeklerle
olan iliskisi hep tutarsiz olur.

Escinsel bir erkek ancak samimi, onu oldugu gibi kabul
eden, diiriist ve cinsellik icermeyen uzun siireli erkek iligkile-
rinde, o celigkilere sebep olan savunmaci ayrismadan kurtula-
bilir. Albert, bircok erkekle, 6rnegin benimle, isteki ve grup-
taki erkeklerle iligkiler kurarak bu ayrismay: ¢oziimlemeye
baslamisti.

Kadin veya erkek, her birimiz romantik sevginin giicii et-
kisinde kaliriz. Bu, insan tirtiniin devamu icin gereken tabiat
kurallarindan biridir. Delice sevdalanmalar, giiciinii biling¢di-
simizdaki tam bir insan olma isteginden alir. Heteroseksiiel
bireylerde bu giiclii istek, erkek ve kadini birbirlerine duyduk-
lar1 arzu vasitasiyla bir araya getirir. Fakat escinsel bireylerde
bu istek, asil cinsiyetin butunligiindeki bir eksikligi giderme
girisiminden gelir. Bu nedenle, iki erkek birbirini hi¢bir za-
man tamamen ve acik bir sekilde anlayamaz. Sadece dogal bir
anatomik uyusmazlik degil, ayn1 zamanda dogal bir psikolojik
yetersizlik s6z konusudur. iki partner de iliskiye ayni eksiklikle
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gelir ¢inkii her biri asil cinsiyetinin ihtiyaglarini kargilamaya
caligmaktadir.

Yaklasik bir yil sona, Albert beni bir seans ayarlamak i¢in
aradi. Terapiyi sonlandirdiktan sonra, ¢ok fayda goérdigiini
soyledigi, gecmiste gey olanlardan olusan bir destek grubuna
katilmisti. Bu grupla birlikte, Albert ebeveynlerinin simdiki
yasamu iizerindeki etkilerini anlamak i¢in onlarla olan ge¢mis
iliskisini kesfetmeye devam etmisti.

Albert bana ¢ocuk yuvasinda tanistig1 kiz arkadas: Hele-
ne'den bahsetti. “Afrika menekselerine bayiliyor” dedi heye-
canla. Alt1 aydir istikrarli olarak ¢ikiyorlardu.

Ben sormadan 6nce Albert anlatti, “Evet, her seyi biliyor”
Helene’i soyle tarif etti, “Hayatimda sahip oldugum en iyi ar-
kadas. Aklimdan gecen her seyi ona anlatabiliyorum ve o da
beni destekliyor” iligkilerinin “fiziki ama cinsel olmadigini”
soylityordu.

Albert’in Helene’ye olan duygularini tanimlama bi¢imi, es-
cinsel gegmise sahip bir erkek icin alisiimadik degildir. Boyle
bir erkegin bir kadinla olan iliskisinde cinsel iliskiye yavas bir
sekilde ilerlemesi normaldir. fligkileri genellikle {i¢ asamali bir
ilerleme gosterir: arkadaslik, sonra duygusal yakinlik, ardin-
dan bu yakinligin cinsellikle disa vurumu. Bu durum hetero-
seksiiel erkeklerde tam tersidir, 6nce bir kadini cinsel agidan
cekici bulurlar, sonra onu bir arkadas gibi tanimaya baslarlar.

Escinsel ge¢mise sahip bir¢ok erkek, kadinlara kars: tam bir
heterosekstiel erkek gibi ¢ekici olmay1 umar. Ancak, kadinlara
olan yaklasimlar1 her zaman farklilasabilir. Ge¢misleri nede-
niyle amaca farkli bir yoldan -6rnegin 6nce arkadaslik, sonra
cinsellik gibi- gitme egilimlerinin hos karsilanmasina ihtiyag
duyarlar.

Albert escinsel gekicilikle ilgili sunlar1 soyledi, “Gegmiste
oldugundan cok farkli. Artik Helene’dan dolayr amacim, hig-
bir zaman gelistiremedigim heteroseksiiellige tamamen sahip
olmak. fliskimizde sorumlu hissediyorum... Artik sadece ben
yokum, Helene ve ben variz. Bu ylizden, ne zaman o eski etki-
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lenmeler tekrar olsa, diyorum ki ‘Burada neler oluyor?” Sonra
erkeklere karsi hissettigim bu duygularin izini siiriip, kendimle
ilgili ‘korkuyorum; ‘gerginim’ gibi duygulara ulasiyorum”

Albert devam etti, “Bu etkilenmelerin, ¢ocukken hak etti-
gim ama alamadigim bir seylere karsilik geldigini anliyorum.
Ve simdi ihtiyacim olanlar1 destek grubumdan ve diger arka-
daslardan fazla fazla aliyorum, bu benim i¢in harika bir sey”

Ona sunu sordum, “O zaman bu, erkeklerden etkilenmenin
tamamen kaybolmadig1 anlamina mi geliyor?”

Beklenmedik bir kesinlikle Albert soyle yanitladi, “Etkilen-
melerin simdi de sonra da geri gelebilecegine inaniyorum, bu
sadece ihtiyacimin derin olusundan. Ilerleyisimi devam eden
bir siire¢ olarak goriiyorum. Helene’'nin verdigi sevgi ve destek
ve gruptaki arkadaslar bu degisimi sagliyor”

Albert konusurken, onun sahte benlik kavramini (gey eti-
ketinin arkasindaki kimlik yapisi) idrak ettigini fark ettim.
“Yetistirilme seklimi ve su an tizerimdeki etkilerini anlamaya
devam ediyorum. Kiigiik bir cocukken aldigim mesajlar ‘Zayif-
sin, erkek gibi sert degilsin, bir higsin’ gibiymis. Bu, ergenlik-
te ‘Sen bir gey olmalisin. haline geldi. Artik baskalarinin bana
dayatmaya calistig1 ve benim gercek ben zannettigim bu sahte
kimligi reddediyorum. Hayir, gey degilim. Artik olmak iste-
digim erkege asik olmamaya, olmak istedigim erkek olmaya
kararlryim?”
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Evli Bir Erkek, Tom

OO

arpic sekilde yakisikly, alt1 fit’boylarinda bir bey olan Tho-
mas James, Encino'daki ofisime girdi. Plirtizsiiz, temiz bir

yiizii ve nemli, bronzlasmuis bir cildi vardi. Koyu mavi gozleri,
polo yaka tisortiintin pastel rengiyle uyumluydu. Kirisik, pa-
muk kumastan bir pantolonu ve parlak makosen ayakkabilar:

vardL.

Ona elimi uzatip giillimsedim. Tom, karsilamama hizli ve
giiclii bir el sikmayla yanit verdi, sonra ince uzun bedenini ona

gosterdigim goblen desenli sandalyeye birakti.

Sandalyesine yerlesirken gozleriyle oday: 6l¢iiyormus gibi
stizdii. Sonra, merakini gidermis olacak ki, ceketinin cebinden

bir paket Camel ¢ikardi, 6ne dogru egildi ve basladi.

“IIk olarak, Dr. Nicolosi, izninizle size bilgi vereyim. 40 ya-
sindayim. 15 yildir evliyim. Bir kizim ve bir oglum var, 10 ve 7

yaslarindalar.

“West Valley Spor Uriinleri'nin sahibiyim ve agik séylemek

gerekirse, bana gore son on yildir isler ¢ok iyi gidiyordu”

Bir sigara yakti, sabirsizca icine cekti, kiil tablasina yerles-
tirdi.

7 Fit: ABD'de kullanilan bir uzunluk 6l¢ti birimi. Bir fit 30,48 santimetreye esittir.
(¢.n.)
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“Esim Cynthia ile birkac ay dnce ayrildik. Magazamda ¢a-
lisan Andy adinda geng bir cocukla bir iligkim vardi. 24 yasin-
daydi” Guilda. “Neredeyse babasi yasindaydim.

“Cynthia bunu 6grendiginde kiiplere bindi. Bana ‘Esyalari-
n1 toplayip bugiin bu evden gitmeni istiyorum’ dedi”

“Ne kadar zaman 6nce oldu bu?” diye sordum.

“Alt1 ay once. Bu berbat hayati yalniz yagsamak icin karimi
ve cocuklarimi terk ettim.

Sessizlik oldu, sonra sunlar: soyledi, “Doktor, karimi ger-
¢ekten sevmiyorum. O, ¢ocuklarimiza iyi bir anne ama bana ve
benimle ilgili olan her seye karsi ¢ok olumsuz. Biz ¢ok farkli-
yiz... Ben hirsli ve diga doniigiim, oysa o kendini eve ve cocuk-
lara kaptirmis durumda. Evdeki her sey onun kontrolii altinda.
Evde kendimi ¢ok gereksiz hissediyorum”

Basimu salladim. “Peki anlatir misin, senin Andy ile iliskini
esin nasil 6grendi?”

“Bir cumartesi gecesi, kendimi evin digina atmak istedim.
Yine huzursuzdum genelde oldugu gibi, bu yiizden Andy’i ara-
dim. Siklikla gittigimiz gey barda bir gériisme ayarladim.

“Kapidan ¢ikarken Cynthia beni durdurdu ve nereye gide-
cegimi sordu. Sebebini bilmiyorum ama ilk defa, tiim hikayeyi
diisiinmeden anlativerdim. Ona gey oldugumu, sevgilimi gor-
meye gidecegimi soyledim.

“Sersemlemisti. ‘Birlikte oldugumuz onca senedir neden
sOylemedin? dedi. Basta ne diyecegimi bilemedim. Sonra itiraf
ettim. ‘Hayatimin iki sekilde de yiiriiyebilecegini diisiinmiis-
tim. dedim.

“Sonra ona sevgilimin Andy oldugunu séyledim. Andy bir
nevi aile dostumuzdu. Ailesi sehir disinda yasadigi i¢in onu ge-
cen Sitkran Giinii ve Noel'de misafir etmistik.

“Sevgilimin Andy oldugunu 6grenince Cynthia ¢ok sinir-
lendi. ‘Yani, ben onu agirlarken sen arkamdan o ¢ocukla sevis-
tigini mi soylilyorsun?’ dedi”
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Tom bir anligina durdu, sigarasina uzandi, kanepede geriye
dogru gerindi. Etrafina bakinip, sigarasini icine ¢ekip, derin-
den tflerken, bir anlik sessizligi hos karsilamis gibiydi.

Sonra onun canini sikan asil meseleye geldi. “Evden uzakta
mutlu olabilecegimi diisiinmiistiim gercekten. Kimseden bir
talep olmadan... bir tek kendime hesap vererek. Ama ailemi
terk ettigimden beri kendimi degersiz, bos hissediyorum.

Basini tiziintiyle salladi. “Bir erkekle sevismek yalniz bir
iliski demek. Erkek erkege olan iliskiler yiirtiimez, bunun se-
bebi kismen bu iligkilerdeki sahtekarlik. Aldatma ve kandirma
cok olur. Gey olmakla ilgili en biiyiik korkum su. Eve gelecek
kimsem olmadan yalniz kalmak”

Sonraki kelimeleri ani ve sertti, sanki kendini azarlar gibi.
“Neden burada oldugumu bilmiyorum, Dr. Nicolosi. Tek bildi-
gim hayatima yaptifim seyi sevmedigim. Karima yalan soyle-
dim, anneme yalan soyledim. Son ii¢ erkek hayatima geldi ve
gitti. Andy bile beni terk etti ve simdi tamamen bir basgimayim.
Cocuklarimi kaybettim... Simdi onlar1 gérmeye giderken bile
rahat degilim. Gergek bir yuvam yok. Cocuklarimi gérmeye
gittigim zaman, acaba karim arkadaslarimiza benimle, escin-
selligimle ilgili bir sey anlatmis midir diye merak ediyorum.
Son derece ¢okkiin durumdayim ve bu yeni hayat beni nereye
gotiirtiyor bilmiyorum.

Daha ¢ok sessizlik. Sonra genis omuzlarini silkerek soyle
sOyledi, “Bir yalani ¢ok uzun zaman yasadim, tedavi olur mu-
yum bilmiyorum. Belki tedavi olmay: bile istemiyorum. Bir
ileri bir geri gidiyorum, bir ileri bir geri. Bazen bir yanitin ol-
madigini diistinityorum. “

“O zaman, benim escinsel bireylere cinselliklerini degistir-
meleri konusunda yardimci oldugumu duymus olmalisiniz.”

Basi ile onayladi. “Sizin ¢alismanizin biiyiik ol¢lide ana
akimin disinda oldugunu duydum. Sizin yaptiginizi sevmeyen
cok sayida gey terapisti var. Fakat sizle ilgili duyduklarim ho-
suma gitti, bu sebeple buradayim”
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“Guizel” Yaklasimimi en bastan O6grenmis olmasindan
memnundum. “Ciinkii eger karindan bosanmak ve gey sevgi-
linle bir hayat kurmak i¢in yardim istiyorsan, bunu yapamam.
Ote yandan, neden escinsel oldugunu ve bunu degistirmek icin
neler yapabilecegini 6grenmek istiyorsan, hemen simdi basla-
yabiliriz”

Tom bana takdir eder gibi bakt1 ve giildii. “Sizin yaklagimi-
niz1 begeniyorum. Siz hig vakit kaybetmezsiniz, degil mi?” Si-
garasindan derince gekti ve kiil tablasina yerlestirdi. “Nereden
baglayayim?”

“Sana yardim etmem i¢in neyi bilmem gerekiyorsa anlata-
bilirsin”

Sonraki hafta Tom ofise geldiginde ciddi ve dalgin gorii-
nliyordu. Selam vermek icin son anda durdu ve gecen hafta
anlatmaya basladig1 ge¢misi ile devam etti. Bana kendisini an-
lattikga, Tom'un ofisime gelen pek ¢ok escinsel erkekten bir
sekilde farkli oldugu asikér hale geldi. Cogu danisan gibi, Tom
da babasi ile derin bir sorunu oldugundan bahsetti. Digerleri
gibi, o da bir erkek olarak i¢sel bir yetersizlik hissediyordu. Fa-
kat Tom, goriiniir bir cinsel kimlik eksikligi belirtisi gostermi-
yordu. Diger erkeklere karsi kendini ifade sorunu yasamiyordu
ve isini yaparken digerleriyle etkili bir sekilde bas edebiliyordu.
Istedigini elde etmede genellikle enerjikti. Disa déniik ve ken-
dinden emin goriiniiyordu. Fakat bu goriiniisiin altinda, diger
escinsel danisanlardaki gibi duygusal bir kirilganlik vardi.

Ancak Tom o6zel iliskilerini, is iliskileri gibi ylirtitmiiyordu.
Sevdikleriyle birlikteyken pasif olma egilimindeydi; Cynthia,
Andy ve ¢ocuklariyla olan iligkilerindeki gibi. Bu boyun egis,
erken ¢ocukluk donemindeki iligki oriintiistiniin bir parcasiy-
du

Tom bana erkeklerle olan iligkilerindeki sorunlarini anlatt.
“Benimle iletisim kuran ve arkadas olmay1 deneyen harika in-
sanlar oldu ama ¢ok yakinlastiklarinda ‘Uzak dur! diyordum.
Mesafeli iligkileri, benden kiigiik ya da daha gii¢siiz, kontrol
edebildigim kisilerle iligki kurmay1 daha ¢ok seviyorum.” Alayli
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bir giiliisle, “Sanirim bu yiizden iste kendimi 6zgiir hissediyo-
rum, orada patron benim.

“Ama bilmiyorum iste,” diye devam etti. “Ne kadar kontrol-
de oldugumu hissedersem, cinsellik isin bir par¢asi olur olmaz
sanki bir seyler de o kadar kontrolden ¢ikiyor. Hani,” ekledi,
“bir erkege olan duygularinizi cinsellestirirseniz, onunla asla
gercek arkadas olamazsiniz. Bu bir sevip, terk etme yasantis1”
Sesi ciddilesti. “Terapinin, bir erkekle cinsellestirmeden kura-
cagim tek iligki olacagini diigiiniiyorum.”

“Bu miitkemmel bir i¢ gorii” dedim. “Aslinda bu onarim te-
rapisinin 6ziidiir, erkeklerle cinsellik icermeyen yakin iliskiler
kurmay1 6grenmek. Clinkii cogu escinsel gibi, siz de cinsel bir
sorundan ¢ok daha fazlasini yasiyorsunuz. Siz, erkeklerden
edindiginiz bir seye ihtiyag duyuyorsunuz. Bir erkekle olan ilig-
kinizde gidermek istediginiz bu temel ihtiyaglar neler?”

Bir dakika diisiindii ve birden yanitladi, “Begenilmek is-
tiyorum. Sesi, ihtiyacinin siddetini ifade edercesine ictendi.
“Erkeklerin ilgisi bana olaganiistii heyecan veriyor. Bir erkekle
sevisirken icimde canlanan bir seyler oluyor” Kelimelerini se-
cerek devam etti, “Erkekligin yiikiinden gelen bir elektrik ya da
giic momenti gibi bir sey beni etkiliyor”

Escinsel davranisin, bir onarma gidiisiinin gostergesi
oldugunu Tom’a agiklama vakti diye disiindiim. Bu onarma
giidiisti, baba ile olan iliskide hi¢ karsilanmamis ti¢ duygu-
sal ihtiyaci, sevgi, ilgi ve onay ihtiyacini karsilama isteginden
geliyordu. Diger disa doniik olanlar gibi, Tom da en ¢ok ilgi
ihtiyaci hissediyordu. “Cocukken hemcins arkadasim hi¢ yok
gibiydi, o zamanki kosullara bagli olsa gerek. Benim yagimdaki
erkek ¢ocuklar benden kagiyor gibiydi, ben de hep kiz kardes-
lerimle bir bagima kaliyordum. Kendimi erkeklerin disinday-
ken hep aldatilmis gibi hissediyordum.

Bana ¢ocuklugunu biraz daha anlatmasi i¢in onu tegvik et-
tim.
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“Cocuklugumun ¢ogu bulanik. Annemle babamin benimle
iligkilerini bile pek hatirlamiyorum ya da erken yaslarimda ne-
ler oldugunu. Hepsi ¢ogunlukla bir bogluk”

“Bir seyler hatirlayamaz misin?” diye sordum.

Duraklads, sonra hazirliksiz bir sekilde soyle soyledi, “Ba-
bam bir keresinde bana tavsan alacagina s6z vermisti ama
almadi. Ablam da bir keresinde beni karnavala gotiirecegini
sOylemisti ama sonra unuttu. Biiyiirken pek eglendigim soy-
lenemez”

“Bagka?”

Bir dakika diistindii, sonra hatirladi, “10 yasindayken kap:
komsumuzun biiyiik oglu beni beyzbola davet edince koltuk-
larim kabarmisti gercekten. Daha sonra beni cinsel igerikli
oyunlara ve o tiir seylere bulastird:.

“Hgin(;,” dedim.
“Iiging olan ne?”
“Aklina gelen anilar sadece aldatilmayla alakal1”

Tom ac1 aci giildii. “Ruhsal durumumdan olmali. Andy ile
ayrildigim i¢in” Benim yorumumun 6nemini azaltmaya calig-
tigini fark ettim, belirli anilarin bir araya gelisinin arkasinda
bunun olmadigini diisiindiigiimii belirttim. Ashna bakilirsa,
cocukluk cagindaki hayal kirikliklar1 ve aldatilmalar danisan-
larimin yasamlarinda tekrarlayan temalardir. Yetiskinlikte ge-
riye kalan, savunmasizlik ve kirilganlik korkusudur.

“Bliytirken kendini kimliginden bir sekilde taviz vermek
zorunda hissettin mi? Annen ya da baban, onlardan sevgi ya da
ilgi gérmen igin kendileri yararina daha farkli olman gerektigi
mesajini iletirler miydi sana?” diye sordum.

Delici mavi gozlerinden sorgulayan bir ifade gecti. “Bilemi-
yorum gercekten. Onlarin benimle iligkisini ya da neler olup
bittigini hatirlamiyorum. Hepsi ¢ogunlukla bir bosluk”

Sasirmamistim. Kullanilmis ¢ocuklarin genellikle puslu ¢o-
cukluk anilar1 olurdu ¢iinkii benimsemek zorunda kaldiklar
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sahte benlikleri ugruna gercek benlikleri gomiileli ¢ok olmus-
tur. Sunu biliyordum ki Tom bana daha ¢ok giivendikge, anilari
da akip gidecekti. Fakat su an icin sadece konusmaya devam
etmeliydi, bu nedenle bu konuyu daha fazla siirdirmemeye
karar verdim. Konuyu degistirerek sunu sordum, “Gey yasam
tarzina ¢ok maruz kaldin mi1?”

“Oldukga fazla” dedi. “Elimden geldigince her yoniiyle de-
neyimlemeye calistim -moda barlari, San Francisco'daki Cast-
ro Caddesi'ne yapilan hafta sonu gezilerini. Hatta bir keresinde
bir gey yolcu gemisinde bir hafta vakit gecirdim. Cynthia'ya is
icin gitmek zorunda oldugumu séylemistim. Merakliydim, her
seyi denemek istiyordum.

“Neler gordiin? Nelerle dondin?”

“Tecriibelerime dayanarak, cok fazla mutsuzlugun oldu-
gunu soyleyebilirim. Heteroseksiiel diinyada insanlari bir seye
bagli tutan daha ¢ok seyin oldugunu gérdiim. Gey diinyasinda
cok fazla sosyal ve cinsel firsat var. Ama evlilik gibi bir sosyal
destek imkanina sahip degiller”

“Erkek erkege olan iligkilerin tabiatinda bir sorun goriiyor
musun? Yoksa tek esli gey iliskilerinin ayakta kalmasini giicles-
tiren sey sosyal damgalanma midir?” diye sordum.

Tom'u bu ayrimi yapmak durumunda biraktim. Gey iligkile-
rindeki mutsuzlugun yalnizca sosyal damgalanmadan kaynak-
landigini diisiinen biri, onarim terapisi icin uygun olamazdi.
Kisi, gey yasamuyla ilgili derin bir kisisel memnuniyetsizlikle
hareket etmeliydi.

“Gey iliskilerinin 6ziinde zor olan bir sey var” dedi Tom ka-
bul ederek, “Sadece toplumun yargilamasiyla ilgili degil muh-
temelen”” Sonra itiraf etti, “Iki erkegin birlikteligiyle alakali”

Tom ancak ikili bir yagam1 deneyimlemis birinin sahip ola-
bilecegi bazi sezgilerini paylasarak devam etti. “Erkekler daha
az verme egilimindeler, kadinlar gibi severek ve icten gelerek
vermezler. Kadinlar ikincil bir rolde olmaya aldiris etmezler.
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Genellikle eslerinin kendilerinden 6nde oldugunu diistintirler.
Sanki egolarinin yiikiinden daha az etkileniyor gibiler”

Devam etti, “Erkekler yakinliktan korkma egilimindeler”

“Sence iki erkek arasindaki yakinlik, bir kadin ve bir erkek
arasindaki yakinlik kadar derin olabilir mi?” diye sordum.

Cevabiy, ikisi arasindaki asil farka variyordu. “Sanmiyorum.
Cunkii kadin iliskiye tamamlayici bir katkida bulunuyor. Bun-
lar erkegin iliskiye olan katkilarini dengeliyor”

Her ikisini de deneyimledigi icin, bunu iyi bilebilecek du-
rumda oldugunu belirttim. Sonra, “Erkekler arasindaki cinsel
iliskiyle, kadin erkek arasindaki cinsel iliskinin farklarini ta-
nimlayabilir misin?” diye sordum.

“Erkekler arasindaki cinsel deneyim daha...” kelimeyi arads,
“daha cinsel. Bunu s6ylemek biraz garip olacak ama bir kadinla
olan cinsel iliski daha sikici, daha kisitli. Bir erkekle, saf beden-
sel uyarilma daha ¢ok yasaniliyor fakat kadinla olan iliski daha
duygusal, daha ¢ok biitiinsel bir deneyim.”

Devam etti, “Biiyiik bir farklar1 daha var. Hepsi olmasa da
cogu gey iliskisinde, cinsellik en basta baslar. iki erkek bir ara-
dayken cinselligi derhal isterler”

“Sonra ne olur?” diye sordum.

“Tecriibelerime gore, cinsellik genellikle iligkiyi kurtarmi-
yor. Cogunlukla iliskiler cabucak son buluyor”

“Bu, gey iliskileriyle ilgili yapilan arastirmalar:1 destekliyor
gibi goriiniiyor” dedim. Sonra, “Erkeklerle cinsellik yasamak
konusuyla ne kadar siiredir ilgilisin?” diye sordum.

“Erkeklerle cinsellik konusu, ben daha ¢ok gencken diigtin-
celerime hékim oldu. 8 yasindayken, abim benimle seks yapti.
Sonra, yan komsumuzun oglu vardi, araliklarla yaklasik bir yil.
Bundan sonra, lisedeyken iki ¢ocuk vardi, sonra tiniversitede
iki kisi daha oldu. Sonra Cynthia'y1 sevdim, kizimiz dogana
kadar ona ¢ok bagliydim. Kisa bir siire sonra Andy hayatima
girdi”
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[k ¢ocuklar1 dogana kadar Tom’un karisina bagh kalmasi
onemliydi. Bir erkegin escinsel davranis sorununun, karisi ilk
cocuga hamile kaldiginda ortaya c¢ikmasi, sikca rastlanan bir
orintiidiir. Bu, sorumluluklardan kaginma istegi ile ilgilidir;
ozellikle bu 6rnekte s6z konusu olan, ebeveynligin yaklasan
sorumlulugudur. Escinsel diirtiileriyle miicadele eden erkek,
es ve babalik rollerinin gereklilikleri altinda kendini ezilmis
hisseder. Bu duygular, yaygin goriilen, iliskinin sorumlulugun-
dan kaginma egiliminin bir parcasidir. Bu, escinsellikle miica-
dele eden erkeklerde sik¢a goriilen bir sorundur.

Bu 6riintiiniin yayginlig, escinselligin cinsel yonelimle ilgi-
li bir sorun olmaktan ¢ok, iligkisel bir olgunlagsmamislik soru-
nu olabilecegini ikna edici sekilde gosteriyor. Genellikle boyle
bir danisanin, iligkilerde olgun bir 6zveri gelistirme becerisinin
desteklenmesi gerekir.

Tom’un sonraki soyledigi, diistincemi destekliyordu. “Andy
ile olan iliskim stiresince, baska erkeklerle de iliskilerim oldu.
Bazen, ozellikle Andy ile anlasamadigimizda, cinsellik benim
icin bir takint1 haline dontistirdii”

“Andy ile iliskin oldugu halde, nasil yabanci erkeklerle cin-
sel iligkiye girebiliyordun?”

Omuzlarini silkti. “Bilmiyorum” dedi mutsuzca. “Cynt-
hia’yla evli oldugum halde, Andy ile iliskiye girmemin sebebi
neyse o, baska bir sey bilmiyorum.

Bir anlhigina disiindii, sonra devam etti, “Evde kendimi
onemli biri gibi hissetmiyorum. Ama sevgililerimin yaninda,
kendimi bir seylerden sorumlu olan kisi gibi hissediyorum.
Cynthia'nin yanindayken bir sekilde huzursuzum.

“Ama biliyorsunuz ya,” durup diisiindii, “her seye ragmen
yine de Cynthia'ya giiveniyorum. Beni evden attiktan sonra,
Andy ile beraber bir dairede kaldik. Sonra Andy tasindi, benim
duygusalligimla, ruh halimdeki ani degisikliklerle bag edeme-
di. O kadar ¢okkiin durumdaydim ki Cyntia'y1 aradim onun
omzunda aglamak icin”
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“Bir dakika” Soztinii kestim. “Anladiimdan emin olayim.
Andy seni terk ettiginde, Cynthiadan seni teselli etmesini bek-
ledin, dogru mu?”

Kiigiik bir ¢ocuk gibi basini salladu.

“Bu biraz... gercek dist degil mi?” diye sordum. “Is yerin-
den geng bir ¢ocukla -aile arkadasinizla- karinin arkasindan
bir iligki yasiyorsun. Cocuk seni terk ediyor ve karindan seni
teselli etmesini bekliyorsun?”

“Ne yapacagimi, kimden yardim isteyecegimi bilmiyor-
dum” dedi. “Sanirim o an ¢ok aci1 ¢ekiyordum, bir kriz yasiyor-
dum? Bir anligina digtindi. “Simdi bu bahsettiginiz sey... Onu
bu kadar incittigime inanamiyorum. Ciinkii onu seviyorum.
Onunla evli kalmamin bir sebebi var. On sekiz yil onunla iyi
arkadaglik ettik”

Tom'un narsizmi agikardi ama bir olasilik daha vardi. “Sen-
ce ona karsi olan duyarsizligin, diismanliga ¢ok yakin olabilir
mi?”

Tom bana bakti, sasirmisti. Bir siire sessiz kaldi, sonra, “Ge-
riye dontip bakinca, sanirim oldukea agik”

“Sadece kendi acinla meggul oldugun halde, sence neden
onu incitmis olabilirsin?”

“Sey, bildiginiz gibi Cynthia’yla beraberken kendim gibi
olamiyorum. Onun evine adimimi attigim an, bir hice donii-
stiyorum. Oras1 onun evi, onun yuvasi. Bu yiizden, evet belki
de Andy'den gordiigiim muameleden biraz da ona tattiriyo-
rumdur”

Tom'un cevabinda bircok evli escinsel danisanimdan da
duydugum ortak bir sikdyeti duydum, eslerine karsi kontroli
kaybettikleri duygusu, bu da kaginilmaz bir kirginligi berabe-
rinde getiriyordu.

Tekrar sessizlesti, ben de bir siire sessiz kaldim. Sonra gu-
rurlu bir ses tonuyla soyle soyledi, “Andy ile tanisana kadar ol-
dukga iyi gidiyordum. O benim ayagimi kaydirana kadar, beni
alt edene kadar, yasli adamu aptala gevirene kadar”
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Bu akut acinin Tom'u terapi almaya sevk ettigini gorebi-
liyordum. Ikili yasantisi daha fazla yiirimemisti. Yasadigi bu
travma, hayati hakkinda derinlemesine diisiinmesini saglamis-
t.

Tom'un daha 6nce soyledigi seye geri donmesini istedim.
“Evde Cynthia'yla beraberken nasil hissediyordun, anlatir mi-
sin?”

“Onun beni takdir ettigi hi¢c olmamistir” dedi. “Evde hep
rahatsiz hissediyordum, sanki disar1 ¢cikmaliyim gibi geliyordu.
Delice bir sey yapip, biraz heyecan yasamaliyim gibi.

“Neden,” diye devam etti, “hayatim boyunca bu kadar hirsh
oldum? Bu kadar rahatsiz ve kaygili? Beni uzun siire tatmin
eden hicbir sey olmad1”

Bu benim escinsel bireylerin yasamini dinlerken sikca
duydugum bir seydi. Kontrolden ¢ikmis hissederler, ihtiyac-
lar1 bagkalari tarafindan kabul edilmemistir ve kendilerini uy-
sal, isbirlik¢i bir konuma sikismis hissederler. Kendilerini bu
uyumlu sahte benliklerinden kurtarma yontemleri, cinsellik-
lerini disa vurmaktir. Bir¢ok kez bikkinlik, kaygi ve depresyon,
escinsel davranisi tetikleyen duygu durumlari olarak tanimlan-
mustr. Iliskileri sona erdiginde, psikiyatrist Harry Greshman’in
“taglagsmis varolus kaliplar1” dedigi yasantilarina geri donerler.

Gey savunucularina gore, bu bireylerin huzursuzlugu, be-
nimsemek zorunda birakildiklar: ancak dogalarina aykir1 olan
evli yasam bi¢ciminden kaynaklanmaktadir. Fakat ben sorunun
zoraki bir sosyal uydumculuktan (conformity) daha fazla oldu-
guna inantyorum. Evli escinseller, inisli ¢ikisli duygularindan
tek mustarip olanlar degil. Ayn1 duygusal dalgalanmay1 escin-
sel hosnutluktan caresiz bir keyifsizlige gecisi-, gey iliskileri
olan escinsel danisanlarimin yasamlarinda da gézlemledim.

Tom'un ruh hali birden degisti ve sesi sertlesti. “Uzun siire
bir yalani yasadim, degisebilir miyim bilmiyorum. Umutsuz
vaka gibi goriiniiyor. Dibe vurdugumda zaman zaman kendimi
oldiirmeyi diisiindim”
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Sonra sessizlesti, genis omuzlarini silkerek devam etti,
“Belki de Tanr1 beni boyle yaratmistir. Geysem, Tanr1 beni gey
yapmustir. Ama Tanr1 agkina, neden bana iyi bir es ve cocuklar
verdi?”

Burada, gercek bir ¢aresizlikle, abartili acindirma arasinda-
ki gelgiti gordiim. Ona empati duymadigimi diisiiniip yanls
anlamamasi icin, son soyledigine yorum yapmamaya karar
verdim. “Gey dogmusum.” ifadesinin aslinda “Escinsel olmama
sebep olan erken ¢ocukluk anilarima bakmak istemiyorum.
demek anlamina geldigini biliyordum. Ona, “Bir gey geni yok-
tur” dedim, “Bu bir kimlik sorunu?”

Birkag ay sonra bir giin, ofise dalip kendini sandalyeye bi-
rakiverdi. Konugkan bir haldeydi ve benimle olmaktan mutlu
goriiniiyordu.

“Birkag yil 6nce bir gey psikologundan terapi almistim. O
donem geyligimle, benlik algimla ve evliligimle bogusuyor-
dum. Cynthia ile pek iyi anlasamiyorduk. Birkag kere evden ay-
rilmistim. Onu terk etmek istiyordum. Bikmistim. Beni orada
tutan tek sey cocuklarima olan sevgimdi. Erkek arkadaslarimla
inanilmaz diizeyde egleniyordum ve Andy beni ¢ildirtiyordu.

“Psikologum beni bu yasam bigimine acik bir sekilde yon-
lendirmediyse de, bunu engelleyecek hicbir sey de séylemiyor-
du. Genellikle sessizdi ve ¢ok az yorum yapardl” Giiliimsedi,
“Sizin gibi degildi”

“Acgikgas1 ondan biraz daha yonlendirme beklerdim. Me-
sela, ‘Hadi hayatini bir diizene koyalim, dogru olani yapmaya
baslayalim, bircok kisiyle iliskiye girmeyi birakalim. gibi. Sa-
nirim kendi yolumu bulacagimi diisiindii. Ama bulamadim.”

“Terapi nasil sonland1?” diye sordum.

“Kizimin altinct dogum giiniinde, Cynthiadan ayr1 oldu-
gum bir zaman birden bitti. Ailemi kaybetmem ve terapistin
bana ‘Aileni kaybetmiyorsun. Sevgiline gidersen ¢ocuklarin
yine gorebilirsin. demesi beni {izgiin ve bitkin bir hale sok-
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mustu. Sunu disiinityordum, ‘Ama ¢ocuklarim gecenin ti¢iin-
de uyanip baba diye agladiklarinda yanlarinda olmayacagim.”

“Aileni gercekten kaybediyordun.” diye ona katildigimi be-
lirttim.

“Kaliteli vakit gecirmekten bahsediyorlar” devam etti,
“Ama bence birlikte ne kadar vakit gecirdigim de 6nemli. Ki-
zimin dogum giiniinde, sonunda terapiste dondiim ve dedim
ki, “Yasadiklarimi muhtemelen anlamadiniz. Evli bir adamim,
baska bir erkekle bir iligkim var ve benim kizim bugiin 6 yasin-
da. Bunun ne anlama geldigini biliyor musunuz? icimde olup
bitenleri anlayabiliyor musunuz? Ona gey olmakla bir alakam
kalmadigini s6ylemistim eger bu 6demem gereken bedelse”

“Onun seni anlamadigini hissettin”
“Evet, sanirim onu kizdirdim. Beni anlayamad1”

O anda Tom ayaga kalkti, dogrudan bana bakti ve sunlar:
sOyledi, “Bu durumla bas etmek icin en iyi yolu bulmak zo-
rundayim. Sanirim her zaman egcinsel bir gekiciligin etkisin-
de kalacagim, bununla ilgili uyarmistiniz. Ayrica sunu da fark
ediyorum, bir se¢im yapmak, irademi kullanmak zorundayim.
Erkeklerle birlikte olmay1 héla istiyorum ama bunun bedeli
cok agir. Evliligim ve ¢cocuklarim ¢ok 6nemli”

Nihayetinde, Tom kendini erkek cekiciligini yenmeye iti-
yordu. Bunun Gey Haklar1 Hareketi'nin reddedecegi bir ¢o-
ziim oldugunu biliyordum. Onlar bunun kisinin gercek ben-
ligine kars: bir aldatmaca, ikiyiizliliik oldugunu -bunun gibi
bir ifadeyle- soylerlerdi. Tom James’e bityiik bir saygi duyuyor-
dum; o zorlu olan ama benim dogru olduguna inandigim yolu
secmisti.

Tom haftada iki kere diizenli olarak gelmeye devam etti.
Los Angeles1n ikindi trafigiyle bogusmasina ragmen seans-
larina nasilsa tam vaktinde yetisiyordu. Genelde konusmaya
istekli olurdu ama bir giin ¢ok acili bir sekilde ayaklarini siirii-
yerek geldi, sandalyesine yigild1.
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“Hayatimla ilgili bir sey yapmak zorundayim. Hala gercek
bir yuvam yok, bodur bir otelde kaliyorum. Yalnizim ve ¢6k-
kiin durumdayim”

Tom'un net bir yonlendirme bekledigi acikti. “Hic¢ ¢ok ya-
kin bir erkek arkadasin oldu mu?” diye sordum.

“Sanirim oldu” dedi. Fakat Tom arkadaslarini sayarken, as-
linda bir¢ok tanidig1 olmasina ragmen hic gercek bir arkada-
sinin olmadig ortaya gikti. Sempatik, cana yakin, disa doniik,
hatta eglenceli olmasina ragmen kimse onu gercekten tanimi-
yordu. Sosyal bir dis gériiniisiin arkasina saklanma egilimdey-
di.

“Yaninda tamamen kendin olabilecegin bir erkekle, rahat,
giiven dolu bir arkadaslik hi¢ yasamamigsin. Onun yerine, cin-
sellikten dolay: kisa vadeli, hizli ve kisisel olmayan arkadaglik-
larin olmus.” dedim.

“Andy’nin en iyi arkadasim olduguna gercekten inanmis-
tim”” diye devam etti. “Ama simdi déniip baktigimda bunun
bir aldanma oldugu agik¢a goriiyorum. Dengesiz bir iliskimiz
vardi, ben onun patronuydum ve ondan ¢ok daha biytiktiim...
neredeyse babasi yasinda. Ben onu ne kadar diistinsem, fark
ettim ki o bu durumu o kadar kendi yararina kullaniyordu” Bir
anligina durdu, i¢ini ¢ekerek devam etti, “Sanirim ikimiz de
birbirimizi kullandik.

“Bildiginiz gibi Joe. Escinselligi bir gerekce ya da mazeret
gibi kullantyordum.”

“Ne demek istedin?” diye sordum.

“Bu gey etiketinden kurtuldugum zaman, hayatla, kendim-
le yiizlesmek zorunda kalacagim. Sorunumu biiyiimeye kars1
bir direng olarak kullanryorum.”

Devam etmesi icin bekledim. “Aman! Sorumluluklarimla
ytizlesmeme gerek yok! Ailemi, bagkalarini diistinmek zorun-
da degilim! Ben bir geyim!” Ses tonu kizgin ve kendisiyle alay
eder gibiydi.
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Erkeklerin, tedavi siiresince kendilerine “gey” etiketini
koyduklarinda, kendilerinde bir giiven duygusu, yetiskinligin
sorumluluklarindan hakl bir geri ¢ekilme duygusu bulmala-
r1 rastlanmadik bir sey degildir. Baz1 erkekler i¢in bu kimlik,
kadin-erkek iliskisinin ve yetiskinligin diger sorunlarinin ge-
tirdigi kaygilara karsi bir savunma gorevi goriir. Tom da “gey”
etiketini, kendini sorumluluklarin agir yiikiinden kurtarmak
icin kullaniyordu.

Tom devam etti, “Siirekli bu umursamaz, cesur goriintisii-
ne buriindiim. Fakat artik kendimi hi¢bir zaman gercekten ce-
sur hissetmedigimi, kactigim seyin gercekligiyle hi¢cbir zaman
yiizlesmedigimi fark ettim”

Bir sey s6ylemeden devam etmesini bekledim.

“Cokkiin ve kayg: yikli bir durumdayim. Artik gorebili-
yorum ki gercek erkekligi sadece oynuyormusum. Bu yasam
seklimle olabilecegime de inanmiyorum. Sakinlesip ailemin
sorumluluklariyla yiizlesebilecek miyim, bilmiyorum”

Ardindan uzun bir sessizlik oldu. Sonunda dalgin dalgin
sOyle soyledi, “Beni zorunlu kilan seyler acisindan diistindii-
giimde gercek bir erkek olmak istiyor muyum, onu da bilmi-
yorum.

Uziintiilii bir ses tonu vardi, sonra devam etti, “Yash bir
kraliceden daha tizgtinii yoktur, eski bir s6z”

Bu, bana biraz kendini acindirma barindiriyor gibi geldi, bu
nedenle onu biraz sorumluluk almaya ittim. “Daha 6nce birgok
kez, kendi evinde bir yabanci gibi hissettigini, sanki orasi ‘Cy-
nthia'nin eviymis’ gibi oldugunu séyledin. Kendini diglanmig
hissettiginden... kendini saygideger hissetmek icin ise gitmek
zorunda oldugundan yakindin. Sizin evde gii¢lii olmana... oto-
rite sahibi olmana engel olan sorun neydi?”

“Bilmiyorum” Omuzlarini silkti, itiraf ederek, “Ama sani-
rim anlatmam gereken bir sey var. Cynthia beni gecen hafta
aradi ve eve geri donmeyi dener miyim, 6grenmek istedi”

“Ne soyledin?”
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“Sey, onun sesini duymanin beni mutlu ettigini itiraf et-
mem gerek. Bu iliskiyi yiiriitmeyi gercekten istiyordum. Ona
deneyecegimi sdyledim”

“Guzel”

“Sizi aramak istiyordu, evliligimizi yiiriitmek icin neler ya-
pabilecegini sormak i¢in”

O gece Cynthia ile konusmustum ve bana gergekten “Tom
icin” neler yapabilecegini sormustu, tabii ki kendi ihtiyaclarini
da esit sekilde vurgulayarak. Yaz tatiline ¢ikmak tizereydim, o
nedenle Cynthia ile Eyliil ayina, benimle ofiste yalniz goriise-
bilecegi bir randevu ayarladik.

Tom, ev hayatini ¢ok sikic1 ve megsakkatli bir sekilde tanim-
ladiktan sonra, Cynthia ile goriistiiglimde onun alimli, disa
doniik, sik giyimli bir sarisin olmasina sasirmistim. Yine de,
Tom'un dig goriiniise verdigi 6nemi bildigim i¢in, esinin de
dikkat ¢ceken bir cekicilikte olacagini tahmin etmeliydim.

Cynthia ile daha 6nce goriismemis olsak da, randevuya gel-
diginde eski arkadaslar gibi selamlastik. Bu asinalik, stiphesiz
ki ayni kisiyi yakinen taniyor olmaktan geliyordu. Ayrica beni
mittefiki gibi gorityordu. Ona gore tarafsiz bir terapist degil-
dim sadece. Evliliklerinin yiiriimesi ve Tom'un escinselliginin
azalmasi i¢in vardim. Bazi psikoterapistler, danisanlarina es-
lerinin escinsel iligkilerini kabul etmelerini tavsiye ederler. Bu
tuhaf tavsiyelerini “eslerinin gercek, biseksiiel tabiatlarina say-
g1 duyma” ile agiklayarak makul kilmaya ¢alisirlar. Bisekstiellik
diye bir seyin var olduguna hi¢ inanmadim. Bana gore, bisek-
siiel diye adlandirilan kisi, escinselligini ¢6ziimlememis kisidir.

Cynthia, Tom’a yardim etmek i¢in geldigini temin ederek
basladi. Onu kendisi ve kendi ge¢misi hakkinda konusmaya
tesvik ettim. Kendine ait bir hikayesi vardi. Babasi alkolikti,
annesi yetersiz ve duygusal agidan hassas biriydi. Tom’un yay-
dig1 enerji ve sogukkanli durusuna neden kendisini kaptirdigi-
n1 anlamigtim.
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Cynthia bana Tom'un cinselligiyle ilgili gercegi 6grendi-
gi geceyi anlatti. “Kendini kaybettigi bir patlama yasiyorken,
bana biitiin bu ikili yasantisini anlatti. Basima gelen en kor-
kung seydi” diye itiraf etti. Sesi iyice kisilarak ekledi, “Bir siire
buna inanamadim.

“Size anlatti1 seyle nasil bas ettiniz?” diye sordum.

“Kizgindim... Korkumla bas etmekten kolaydi. Demek isti-
yorum ki, gercegi bir tiirlii kabul edemedim. Ona hemen terk
etmesini soyledim. O kadar igreniyordum ki, yiiziine baka-
mamistim. Bir siire sonra, onun i¢in, ¢ocuklar ve kendim igin
tiztintii duymaya bagladim”

“Boyle bir problemi oldugunu daha 6nce hi¢ sezmis miy-
diniz?”

“Sadece belirsiz bir sekilde siiphelendim.” dedi. “Biz evlen-
meden Once, Tom bana daha 6nce bazi escinsel deneyimleri-
nin oldugunu sdylemisti. Sanirim buna ne anlam verecegimi
bilemedim. Yillar sonra, gece ge¢ saatte disar1 ¢ikmaya, eve cok
gec gelmeye basladi. Aklimdan dyle bir diistince gecti ama bu-
nunla ilgili disiinmeyi hi¢ istemedim”

“« ?, : * =3 s ?”
Tom’a kizgin misin, sana, ailenize yaptig1 sey i¢in?

“Tom iyi bir insan, onu ¢ok seviyorum. Ama Tom ne isterse
elde eder. Gergekten ¢ok bencil” Hafifce giiliimseyerek ekle-
di, “Bana hep iki degil, i¢c cocugum varmis gibi gelirdi. Tom
cocuk gibi 6zel bir ilgi bekler. Bagkalarina karsi ¢cok comerttir
ama ilgi odag1 olmak zorundadir. Mesela ¢ocuklarini ¢ok sev-
digini biliyorum ama bazen sanki ¢ocuklar da onu sevdigi icin
cocuklar1 seviyormus gibi goriiniiyor. Onlara der ki ‘Sorun ne,
neden gelip babanizi 6pmiiyorsunuz? Eger ¢cocuklar bagka bir
seyle mesgullerse ve ilgilenmezlerse, Tom hemen darilir”

Cynthia’nin tanimlamalari benimkine yakindi. Tom gibi
danisanlarimin eslerinden benzer ifadeler duymustum. Béyle
bir erkek genellikle evli olup, biseksiielligini stirdiiriir. Teshirci
ve narsistik bir yapiya sahip olma egilimindedir ve en azindan
goriiniirde abartilmis bir 6neme sahiptir. Hem evliligi, hem
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ailesini hem de gey iliskilerini bir arada ytirtitmeye kararhdir.
Genelde kendini degersiz, kendinden siiphe eden, gii¢siiz his-
seden danisan profilinden oldukga farklidir.

Cynthia'ya “Gelecegi nasil gorityorsun?” diye sordum.

“Hm, Tom’u ¢ok seviyorum? dedi. “O sizi seviyor, Joe. Bu
problemin iistesinden gelecegini umuyorum”

“Bu olanlardan otiirii onu affedebilecek misin?”

“Hayatim boyunca hep uzlagsmak zorunda kaldim” dedi.
Eger ayni yonde devam edersek mutlu olabilecegimize inani-
yorum. O geri dondtgiinden beri ailesine gercekten cok daha
bagli olmaya basladi. Ama her zaman siiphelerim olacak, gece
gec vakitte disar1 ¢ikarsa...”

Kadin psisesinin giicliliigiinii aciga vurarak ekledi, “Ne
zaman birbirimize bagli oldugumuzu biliyorum. Aradaki far-
ki anlayabiliyorum. Tom benden uzaklastig1 an, iste o zaman
endiseleniyorum”

“Farki biliyorsunuz?”

“Evet eminim. Tom'un Andy ile birlikte oldugu yillarda,
enerjisinin ailemizin diginda bir yere gittigini hissediyordum.

Cynthia'nin sezgisi isabetliydi; daha 6nce bir¢ok escinsel es,
bagka erkeklerle iligki yasarken kendi ailelerinden ve eslerin-
den kagindiklarindan bahsetmisti. Evli bir erkek soyle demisti,
“En biiyiik engel sugluluk. Disarida kendimi ortaya serdikten
sonra, eve geldigimde ailemden geri ¢ekiliyordum. Giinlerce
kendimi karim ve ¢ocuklarimla bir sey yapmaya deger bulmu-
yordum”

Cynthianin tutumu, daha 6nce birlikte ¢alistigim bircok
este de gordiigiim gibi tipikti. Bir es genellikle aylarca derin bir
aldatilmislik, ac1 ve 6fke hissederdi ama ¢ogunlukla en sonun-
da kendini evliligi devam ettirmeye adardi. Burada goriinen
en 6nemli sey, erkegin diiriistliigii ve problemle bas etmedeki
samimiyetidir. Bir kadin, esi diirtist oldugu miiddetce her sey-
le bas etmeyi goze alir. Esine, escinsel davraniglarinin altinda
yatan karsillanmamis duygusal ihtiyaglarini sabirli ve diiriist
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bir sekilde agiklayabilen bir erkek, genellikle yaninda giiglii bir
destekgi bulur. Bir kadina esinin davraniglarinin altinda yatan
nedenleri anlama firsati verilirse, esine kayda deger bir sefkat
gosterir.

Bu vakadakine benzer erkeklerin, baslangigtaki diiriist ol-
mayan tavirlarini diistiniince, evliliklerini stirdiirmeye kararli
eslerindeki esneklik ve dayanikliliga hayret ediyorum. Seven
bir kadin, eger kendisine sevilen ve saygi duyulan esit bir part-
ner olarak davranilirsa, cehenneme bile yiiriir ve esini oradan
alip geri doner.

Tom gibi escinsel bir ge¢mise sahip olan evli danisanlarima
0zgii, bazi terapotik meseleler bulunuyor. Bu danisanlar sadece
hemcinslerine olan ¢ekicilik sorununu ¢6zmek icin degil, ayni
zamanda esleriyle de uyumlu olabilmek icin miicadele edi-
yorlar. Bu erkekler genellikle eslerinden kaginmak igin farkl
sebepler one siirerler: Karim kilolu, elestirel, cimri, negatif, ca-
daloz, 6zenli degil, anlayish degil... [hmale ugramus bir kadinin
stiphesiz ki kendine has savunmaci tepkileri olacaktir. Belki de
boyle bir kadin elestirildigi seyler konusunda gercekten haksiz
da olabilir. Erkegin yakinliktan kaginmak i¢in sadece sugluluk
degil, baska bircok sebebi olabilir. Ancak yakinlik kurmanin
oniindeki bu engeller terapide ele alinmalidur.

Bir sonraki seansta Tom, uzun siiredir var olan evde ailesiy-
le birlikteyken kopuk ve huzursuz hissedisi ile ilgili endisele-
rinden s0z etti. Eve genellikle pasif ve mesafeli bir tavir takinir-
di, gercekte ise sikilmis, kopuk ve glicenmis hissediyordu. Can
sikintis1 gercekten de escinsel danisanlarin sikca dile getirdigi
bir duyguydu; ben bu ruh halini, escinselligin bir pargasi ola-
rak degerlendiriyorum.

“Evinde can sikintisi hissetmenin nedeni ne olabilir?”

“Bilmiyorum.” dedi. “Aile etkinliginin ortasinda, ilgimi kay-
bediyorum ve kagmak istiyor gibi hissediyorum.

Ona soyle agikladim, “Can sikintisi, kendini ifade etmene
izin vermeyen bir durumda ortaya ¢ikar”
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Tom kafasi karigmig gibi gortiniiyordu. Devam ettim,
“Cogu insan can sikintisinin ‘hi¢bir sey yapmamanin, hicbir
seyin meydana gelmemesinin’ sonucu olduguna inanir. Aslin-
da, iceride her zaman bir seyler yapiyoruzdur, eger buna saygt
duyarsak.

“Can sikintist hissettigin anda, kendine sunu sor, ‘Su anda
kendimi nasil ifade etmek istiyorum? Soylememe ya da yap-
mama izin vermedigim sey ne?’ Sanirim kendini engellenmis
ve sikilmig hissediyorsun, bunun altinda bir 6fke unsuru var.
Can sikintisinin arkasindaki gercek duygular: hissetmeye calis.
Eger gercekten bunu yapmana izin verirsen, bence artik can
sikintist hissetmeyeceksin”

Sonraki haftalarda, Tom ve Cynthia, iliskilerinde karsilikli
diiriistliik ve esitligi saglama yolunda ilerleme kaydettiler. On-
celeri ikisi de kendini magdur durumunda hissediyorken, artik
kendilerini evliliklerinde ¢ok daha giivende hissediyorlardu.
Tedavinin 6nemli bir adimi, Tom'un esi ile bag kurmasini ve
onun varligini hissetmesini saglamak oldu. Yillardir kendisiyle
o kadar megguldii ki esini neredeyse bilincinin disinda birak-
mistl. Artik kendini soyutlamak yerine, duygularini tanimla-
maya ve onlar1 ifade etmeye g¢abaliyordu. Bu siire¢ devamli
onu Cynthia’ya yeniden baglayacakti.

“Onunla beraber olmayi, gey yasamiyla iliskimi tamamen
kesmeyi ve normal bir erkek olmay1 o kadar istiyorum ki..”
dedi. “Su an erkek bir sevgili degil, gercek bir arkadagimin
olmasini ¢ok isterdim. Belki evli, ailesi olan biri. Eger bir aile
babasi olarak yasayacaksam, boyle bir arkadasa ihtiyacim var”

Tom artik kendini ve en derin 6nceliklerini anlamaya bag-
lamusti. Artik tek esli bir evliligi siirdiirebilecegine inaniyordu.

“Her seyden 6nemlisi ailemi bir arada tutmak. Cocuklari-
min bir babaya ihtiyaci var. Karimin bir ese ihtiyaci var. Ve be-
nim bir aileye ihtiyacim var” dedi. Onceki iliskilerini anlamsiz
ve ilgisiz gormeye baglamisti.

“Cynthia'nin hayatimi disiplin altina almasina alintyordum
ama geriye baktigimda ona hicbir secenek vermedigimi gorii-

56



yorum. dedi. “Ailevi sorumluluklarimdan elimi ¢ekivermisgim
sadece”

“Evet” dedim. “Evde pasif, kagingan bir role biirinmiistiin.
Ailevi sorumluluklarin sana yiiklenmesine olan kirginligini,
onlar1 pasif bir sekilde reddederek gosteriyordun. Birinin dol-
durmasi i¢in bir bogluk olusturdun. Tabii ki Cynthia bu boslu-
gu doldurmak i¢in adim atti. Sen de onu haksizca seni yonet-
mekle sucladin?”

“Cynthia’yla aramizda iyi seyler oluyor” dedi Tom. “Bazen
evle, cocuklarla ilgili yakindig: seyler oluyor, ha bire konusup
duruyor ama sonra ona bunun beni nasil etkiledigini soylii-
yorum, o da hatasini fark edip sessizce geri ¢ekiliyor. Benim
duygularima karsi ¢ok duyarli davraniyor.

“Aramizdaki ufak kavgalar, 6ncekilere kiyasla hicbir sey”
Ekledi, “Cuink bir yerde, bir seyler bagl hissettiriyor”

“Nerede?” diye zorladim.

Tom'un bir anligina kafas: karisti, sonra yanitladi, “Bende.
Evde ayaklarimin yere daha saglam bastigini hissediyorum. Es-
kiden hep bir ¢ikip gitme, baska bir yere kagma istegi hissedi-
yordum. Bunu artik o kadar hissetmiyorum. Hissettigimde ise
bunun neyle ilgili oldugunu biliyorum.”

“Neyle ilgili?”

“Ait olmama izin vermememle ilgili” Tom yavas ve diistin-
celi, her kelimeyi dikkatle secerek konusuyordu. “Duygularim
hakkinda diiriist olmamamla ilgili. Ve benim i¢in en 6nemli
olan insanlarla baglanti kurmamamla ilgili. Uzun siiredir, Cy-
nthia'dan uzak ve izole hissediyordum?”

“Sadece kacinarak” dedim.

“Evet. Kendi kabuguma cekilip her seyi duymazdan ge-
liyordum” Uzunca duraksadi. “Ama sonra,” diye devam etti,
“kabugumu kiran kiigiik giizel anlar olurdu, ¢ocuklarimla il-
gili, Cynthianin bir vasfiyla ilgili. Kabugumun ne kadar ince
oldugunu goriirdiim.
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“Cynthia’yla sevismemizin ardindan aglamaya baslayinca,
yine boyle bir an yasadim. ilk tepkim, ‘neyi yanlis yaptim?’ diye
sormak oldu. Sarsici sekilde agliyordu. ‘Saril bana! deyince,
sorun olmadigini anladim. ‘Seninleyken béyle hissettigimde,
gonliime giriyorsun ve burada senin i¢in tamamen ¢iplak bir
sekilde uzaniyorum. Tamamen seninle olmak istiyorum, ta-
mamen sana agik olmak istiyorum. Ama sen uzaktayken, bu-
rada bizimle degilken, aileyi bir arada tutan guiclii kisi olmak
zorunda kaliyorum. Ailemizin iglerini yapmaya, gii¢lii olmaya,
islerle ilgilenebilmek icin ayakta durmaya ¢alisiyorum. Bu er-
kek roliinii iistlenmeyi gergekten hi¢ istemiyorum!’

“Bunun gibi yakinlastigimiz zamanlarda,” diye devam etti
Tom, “hayatimizin gercekleri acgiga ¢iktiginda, kendimi ona
agtyorum, o da hos ve kadinsi oluyor”

Icini cekti. “Bana kendini act1 ve bu ona iyi geldi ama ayn1
zamanda korkutucu ¢iinkii bu onu daha derin yaralanmaya
yatkin kiliyor. Artik tizerime diisen onu bir daha asla incitme-
mek oluyor” Usulca bana bakti, “Bu agir bir sorumluluk.

“Ertesi giin,” diye devam etti, “mutfaktayken bana ‘Eger o
hataya tekrar diisersen, bana anlatir misin?’ diye sordu. Bir an
disiindiim ve anlatacagimi s6yledim. Ona ‘Bir daha olmaya-
cak’! demek istedim ama bir erkek asla ‘asla’ diyemez. Ama o
hatay1 gercekten tekrar yapmamaya calisiyorum, bu yiizden
eger yaparsam ona anlatacagima diiriist¢e s6z verdim. Yapti-
gim seyler bana ilerisi i¢in rehberlik ediyor. O eski timitsizligi,
caresizligi artik hissetmiyorum. Anlik siirgmelerin arkasinda
ne oldugunu tam olarak biliyorum. Bir seyler iyi gitmediginde,
neden iyi gitmedigini anlayabiliyorum ve yoluna koymak i¢in
neye ihtiyacim oldugunu biliyorum.

“Altta yatan dinamikleri ve gercek ihtiyaclarimi anlayabildi-
gim icin, sunu gorebiliyorum ki, erkek cekiciligini gii¢lii kilan
sey, benim icimde eksik olan bir seydi, erkek ¢ekiciliginin ken-
disi degildi. Sorun, disardaki bir erkegin miikemmel gériinme-
si degildi, benim burada kim oldugumdu.
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“Kendime derdim ki, (sesi dramatik ve kadinsi bir tona
ulagmisti), “ ‘Bu cazibeye kargi koymam miimkiin degil... Boy-
le dogmusum! Ama bunu kasitli yapiyordum... gereken dii-
stinme siirecine karsi direnerek, kendimle ilgili gercegi hatir-
lamaya direnerek. Bu fanteziye kapilmama izin veriyordum.”
Eskiden Tom, kendisiyle ilgili gercegi gordiigiinde, bunu unut-
mus gibi yapiyordu.

Tom'un terapétik formiilasyonu ii¢ seye dayaniyordu: eg-
cinsel davranisin arkasindaki duygusal ihtiyaclarla yiizlesme,
hemcinslerle erotik olmayan arkadasliklar kurma ve Cynthi-
a'yla olan duygusal mesafelilik engelini asma. Cynthia'nin istegi
lizerine, Tom eski sevgili Andy’den magazasindan ayrilmasini
istedi ve bagka bir is bulmasina yardim etti. Tom onu, ge¢miste
kalan biri olarak géormeye ve gelecege Cynthia ve ¢ocuklariyla
beraber yiiriimeye kararliyd1.

Tom terapinin ti¢lincii yilinin son giinlerine yaklastig: za-
manlarda, terapiyi sonlandirma hakkinda konustuk.

“Peki, ne dersiniz Doktor?” diye sordu. “Mezun olmaya ha-
zir miyim?”

“Bence evet”” diyerek onu destekledim.

“Buraya gelmeme sebep olan o eski tuzaklara diismeyece-
gim konusunda kendimden emin olmak isterdim.

“Su anda diirtstligii kendine gorev edinmis durumdasin.
Artik kendine karsi hi¢ olmadigin kadar diiriiststin. Belki hata
yapacaksin, aksamalarin olacak ama sahip oldugun i¢ gorii sa-
yesinde bununla ilgili bir endisem yok. Anlayis sahibisin. Sa-
dece kendine ve Cynthia’ya karsi diiriist olmaya devam et”

Tom agir agir basini sallad1.

“Gergek bir i¢ gorii asla kaybolmaz ya da unutulmaz.” de-
dim ona. “Psikolojik acidan, asla basladigin yere geri donmez-

»

sin.

Tom yavas, agir bir tonda konusarak, “Sizinle birlikte 6g-
rendiklerimden memnunum, Joe. Bana verdiginiz seyler cok
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onemli. Verdiklerinizi, sizinle paylasmay1 gercekten tzleyece-
gim”

Tom'un iliskimiz bitecegi i¢in yogun, geliskili duygular ya-
sadigini fark etmistim. Onunla son seansimizin sonlarina gel-
digimizde soyle dedim, “Ne zaman ihtiyacin olursa, mutlaka
tekrar gelebilirsin, tek bir seans icin bile olsa”

“Tesekkiir ederim.” dedi, ayaga kalkip elimi hizlica sikarak.
“Sizi ve gruptaki arkadaslar1 6zleyecegim. Sizden ¢ok sey 68-
rendim” Sesinde biraz gosteris vardi fakat kapiya dogru yiri-
yiince bir kez daha geriye dontip 6zlem duyarak bakt.

Terapiyi sonlandirdiktan iki y1l sonra, Tom HIV pozitif ol-
dugunu 6grenmisti. Terapiden sonraki {i¢ yil boyunca Tom ve
Cynthia ile aralikli telefon goriismeleri ile temas halinde kal-
dik. Zaman zaman tartistigimiz bir¢ok sorun oldu; aralarinda-
ki iletisim, ebeveynlik meseleleri, 6zellikle ergenlik donemine
giren ogullar1 Sean hakkindaki sorunlar.

Tom daha ¢ok AIDS belirtileri géstermeye baslamist1. Ya-
kin zamanda yasamini kaybedecegi iyice belirgin bir hale ge-
lince, Cynthia onlara aile danismanlig1 saglamamu talep etti.
Cocuklar1 bu sona hazirlamak gerekiyordu. Tom ve Cynthia,
bunu ¢ocuklara agiklamalarina yardim etmemi istediler. Otur-
ma odasindaki kanepede dordii birden oturuyorken, onlarin
olaganiistii giiciinii gérdiim. iki saat boyunca, birbirlerine so-
rular sordular, gézyasi doktiiler ve sevgilerini paylastilar.

Tom'un iyice gligsiiz hale geldigi son haftalarinda, onu
evinde ziyaret ettim. Terapiyi sonlandirali beg yil oluyordu. Bir
giin tam ayrilmak tizereyken, beni kenara cekti. Sesi sasirtici
bir sekilde giicliiydii, bana dedi ki, “Siz olmasaydiniz, ben su
an burada ailemle olamazdim. Yanimda esim ve c¢ocuklarim
varken 6lme liitfuna sahip olacagim”

“Size tesekkiir bor¢cluyum” diye karsilik verdim.

“Ve Doktor, goziinii kirpt;, “Cynthia’ya verdigim sozleri
tuttugumu bilmek sizi sevindirir diye umuyorum.”
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Bir ay sonra, bir aksam erken bir saatte Cynthia aradi. Sesi
alcak ve tizglindii. Tom'un o sabah vefat ettigini s6yledi.

Tom'un dlimiinden sonra Cynthia ve ¢ocuklar ile temas
halinde kalmaya devam ettim ve yas siireclerinde onlara des-
tek olmak icin elimden geleni yaptim. Cynthia bana Tom ile
iliskilerinin ne kadar derinlestigini anlatti. Aile yasantilarinin
hi¢ olmadig1 kadar iyi bir duruma geldigini sdyledi. Tom ¢o-
cuklarinin ikisiyle de derin bir iligki kurmustu. Cocuklar Tom
gligsiizlestikce onun bakimina destek olmuslardi. Cynthia da
onunla ictenlikle ilgileniyordu. Tom kendi yataginda, ailesinin
ve dini toren icin kiliseden gelen rahibin bakimi esnasinda ve-
fat etmisti.

Onarim terapisi, ikili yasantisini geride birakmasinda
Tom’a yardimci olmustu. Ona, takip edecegi ve ona gore yasa-
yacag bir i¢ gorii kazandirmigti. Ona aradigini bulmada yar-
dimc1 olabildigim i¢in memnundum.
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Ikili Hayat, Rahip John

OO

R ahip John, 52 yasinda, Romen Katolik bir rahipti. Son de-
rece kalin, zarif ve tok bir sesi vardi. Belagati giiclii biriydi,

belki de gordiiklerim arasinda en iyisiydi. Onu, bir katedralin
kiirsiisiinden etkileyici irlanda aksaniyla giiriil giiriil bir vaaz
verirken hayal edebiliyordum.

Oziine bagh Irlandali bir aileden geliyordu ve kendine
giilme diye adlandirdig: alayci bir mizah anlayisi vardi. Fakat
hayatindaki tuhaf sa¢gmaliklar1 kahkahayla karsilamasina rag-
men, kendinin “karanlik yan1” diye adlandirdig tarafiyla miit-
his bir savasa giren, manevi yonii derin bir insand.

[lk seansta, gey hamamlarina ve kitapcilarina kompulsif bir
sekilde gittigini soyledi. Her seyi itiraf etmek istediginden en-
diseli bir telas1 vardi, kelimeleri yeterli hizda sdylemekte zor-
laniyordu.

“Pornografiye olan bagimliligim bir miknatis gibi beni her
hafta sonu makamimin digina cekiyor. Her cuma gecesi West
Hollywood’a, her zamanki membagima gidiyorum”” Alayc1 bir
sekilde giildd. “Kitap Sirki”

“Ne?” diye sordum.
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“Evet... Santa Monica Bulvar’inda bir gey kiiltiirel yapisi ve
bir sirk” diyerek beni bilgilendirdi. “Her zevk ve yonelime gore
pornografik materyalin oldugu bir stipermarket de diyebiliriz””

Devam etti, “Her neyse, ben genellikle iki ya da {i¢ erkek
porno videosu alip, bu kiiciikk bodur motelin, 6zel,” yalandan
kibirli bir tonla, “Tropicana Peaks Motel'in kiraladigim odasi-
na gotiiriiyorum. Yanimda getirdigim kendi videokaset kayde-
dicimi odadaki televizyona bagliyorum.” Bana bakti ve mahcup
bir tavirla devam etti, “Orada kendi kendime mastiirbasyon
partisi maratonu dedigim seyi yapryorum.”

Aceleyle devam etti, “Bazen gorevliyi arayip odama geng
bir erkek gondermesini istiyorum. Anlamigsinizdir, seks icin”
Bana bakti, derin bir nefes ald1 ve bir itirafta bulundu, “Ama
sonra feci bir sugluluk duyuyorum”

Rahip John, pornografinin psikolojisini isabetli bir sekilde
tarif etti, “Pornografi anestezi gibi, acty1 uyusturuyor, bana bir
uyarilma ‘ignesi’ yapiyor”

Bu rahip, anladigim kadariyla ¢ok yoénlii biriydi. Tipik bir
din adaminin yolundan gitmiyordu. Escinsel davranisina karsi
verdigi miicadelenin desteklenmedigini diisiindiigii icin Kato-
lik Kilisesi'ni tenkit ediyordu. Ayrica Tanr1'y1 da elestiriyordu
ve bu duygusunu seanslarda sikca dile getiriyordu.

Rahip John'un durumu, yeminini ¢igneyen bir rahibin
skandali degildi sadece. Onun durumu, “diger erkekler gibi
siradan bir erkek” olan bir rahibin vakasi da degildi. Rahip Jo-
hn'un escinsellige kars: verdigi miicadeleyle ilgili 6nemli olan
sey, bu miicadelenin onu nasil giinah, sugluluk, pismanlik ve
daha ¢ok giinahtan olusan bu sinir bozucu déngiiyii kirmaya
zorladigidir. O, bu miicadeleyi Tanr1'yla yakin bir iliski kurabil-
mek icin veriyordu. Paradoksal bir sekilde, Rahip John yine bu
miicadele vasitasiyla Tanrr'yla ilgili cok sey 6grenmisti.

Terapinin ilk ti¢ ayinda Rahip John ciddi adimlar atmis go-
riilntiyordu. Hasta roliinii gercekten de iyi bir sekilde yerine
getiriyordu. Sonra bir giin geldi ve bana gercegi anlatti. “Size
kars1 diriist degilim. Aslinda daha kotiiye gidiyorum?” Sonra
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itiraf etti, etkileyici sesine ironi de eklenmisti, “Sizin destegi-
nizle yeni bir hayat kuruyor gibi davraniyordum.

Kisa ve gergin bir sessizlikten sonra devam etti. “Sizinle
yapmaya calistigim sey, iistlerime karsi yaptigim seyin ayni-
stydi; onlarin beklentilerine gore yasamak. Icimdeki duygu-
larla yiizlesmiyorum. Gergek su ki, bu savasta asla basarili
olamayacagima inanmak iizereyim.” Umitsiz bir i¢ gecirmeyle
omuzlarini kaldirdi. “Bazen derin bir noktadayken, diizelmek
istemedigimi diistiniiyorum. Hayatimla ilgili tiim diistinceler-
den uzaklagsmak istiyorum. Sizden uzaklagmak istiyorum. ‘Bu-
nunla bas edemiyorum. Cok zayifim. Merhametli ve nazik bir
muameleyi hak ediyorum’ diye diisiiniiyorum. Tanrr'dan bile
vazgecmek istiyorum.

“Bilmiyorum. Zarif sesinde tiziintii vardi. “Yillardir gercek
bir erkek rolii yaptim ama hepsi bir gizlenmeydi. Bazen ileri
bir boyuta varinca, bir erkek olabilecegime hi¢ inanmiyorum.
Belki de bir erkek olmayi istemiyorum bile. Kendimi hicbir se-
kilde normal bir hayat yasarken hayal edemiyorum?”

“Edebiyat ve mitolojinin tiimiinde,” dedim, “kahraman
daha yiiksek bir suur kazanma olasiligini en basta reddeder.
Isa bile carmihtan kurtulmak icin dua etmisti, ‘Miimkiinse bu

»»

kase benden uzaklastirilsin’

Rahip John {izgiin bir sesle devam etti, “Hayatimin ¢ogu
hala bu sapkin, cocuksu saplantilarla kapli. Neden baskalari-
nin penisine bakmak gibi biiyiik bir ugrasim var bilmiyorum.
Sagma oldugunu biliyorum ama kendime hakim olamiyorum.

Uzun bir siire sessiz kalinca sonunda ben konustum. “Sap-
lantinin Gtesine gitmeye ve penisin amacina odaklanmaya
calis... vajina ile olan anatomik uyumuna, ireme olan dogal
amacina.’

“Kendime hatirlatmam gereken, bunun bebeksi bir mesgu-
liyet oldugu.” dedi utanarak.

“Kesinlikle. Escinsel bireylerin ¢ogu penise fazla odaklanir.
Escinsel davranisin ¢ogu, iki kiigiik cocugun seninkini goster,
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ben de benimkini gosterecegim oyunu gibidir. Saplantili bir
davranistir. Penisin 6nemli bir sembolik giicii vardir. Senin ih-
tiya¢c duydugun ama sahip olmadigini diistindiigiin erkekligin
semboliidiir. Gelisim siirecindeki bazi travmalar, baz1 bogluk-
lar fallik fiksasyonda® tamamlanmaya calisir. Bu, escinselligin
bir parcasidir”

Rahip John diisiinceli bir sekilde soyle soyledi, “Tanidigim
cogu gey kendi penisine karsi saplantili olmus durumda. Ken-
di anatomilerine hayranlar. Bir gey arkadas ‘Penisim benim en
iyi arkadagim! demisti bana. Uziicii”

“Kesinlikle. Escinsel kisi erkekligini kimligine entegre et-
memistir. Kendi erkek bedenine yabancilasmistir. Penisini
kendinden ayr1 bir sey gibi goriir”

“Ama neden bunu yapar? Neden gey diinyasinda bu ‘biiyiik
penis meraklilar1’ var? Neden penisle boyle bir ugraslari var?”

“Belki ¢ocukluk ¢agindayken onun ailedeki rolii, gelismek-
te olan erkekliginin inkarini gerektirmistir. Onun annesindeki
ozel yeri, muhtemelen erkeksi miicadelelerini terk etmesine
sebep olmustur. Artik kirilgan erkekligini korumak istiyor. Er-
kekliginin kendinden alinmasindan daima korkuyor”

Devam ettim, “Erkek ¢ocugun cinsel yonelimi ailedeki ye-
rine baglidir. Anne ve babanin ona olan tavrina. iki ebeveynin
erkekligine saygi gosterme bicimine”

Rahip John basiyla onayladi. Dikkatli bir sekilde dinledigi-
ni gorebiliyordum. “Zavalli annemi diisiiniiyorum, Tanr1 onu
sevsin. Elinden gelenin en iyisini yapmaya calisirdi. Ciinki
eger babam benim duygusal ihtiyaclarimi yeterince karsilama-
diysa, muhtemelen anneminkileri de karsilamamistir. Babam
evimizde sadece bir hicti. Birine ihtiyacim vardi ve annem ya-
lkinlik kurabilecegim feminen bir baba gibiydi”

8  Fallik fiksasyon: Cocuklarin cinsel organlara, cinsel farkliliklara ve cinsel anlamlara
yoneldigi 6ne stiriilen, tigiincii ve altinc yaslar arasinda bulunan psikoseksiiel
gelisim déneminin basariyla tamamlanmamasi (¢.n.).
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Tekrar sessizlik oldu, sonra, “Sanirim evliligi onu hiisrana
ugratmistt. Kendini yalniz hissettigini ve bu boslugu benimle
doldurmaya calistigini biliyorum.”

Yiiztinden bir giiliimseme ve dalgin bir bakis gecti. “Ara-
da bir biriktirdigi ti¢ bes dolardan biraz alirdi. Giyinirdik ve
babama ‘Johnnie ile birlikte para harcamaya gidiyoruz. derdi.
‘Para harcamak’ lafin1 sehir merkezine sinemaya gittigimizi
belirtmek i¢in kullanirdi. Ben kilise kiyafetlerimi giyerdim, o
da kiigiik sapkasini ve beyaz eldivenlerini. O zamanlarda 6yle
giyinilirdi. Sonra kii¢iik bir restorana gidip giizel bir aksam
yemegi yerdik, aklimiza gelen herhangi bir seyle ilgili sohbet
ederdik. Eve dondiigiimiizde, babam televizyonun karsisinda
olurdu ve iceri girdigimizi neredeyse fark etmezdi. Annem ve
ben iki sevgili gibi mutluyduk”

Biraz disiincelere daldiktan sonra, aklindan gegenleri s6y-
ledi. “Babam ya da dedem de egcinsel miydi merak ediyorum.
Bu soruyu genellikle danigsanlarimdan duyarim. Yakinlari
muhtemelen escinsel degildi ama babalarinin erkeksi yonleri-
nin zayif olmasindan dolay1 bu soruyu soruyorlardi. “Biliyo-
rum ki babamin bana verecek pek fazla sevgisi yoktu ¢linkii
kiictikken onun babasi hi¢ evde olmazdi. Babasi bir marangoz
ustastydi. Ve babam, babasinin babasi hakkinda bir kelime ko-
nusmazdi”

Distindim ki, escinsel erkeklerin babalar1 ¢ok nadiren
kendi babalar1 hakkinda konusuyordu. Yetersiz baba ogul ilis-
kisi genellikle biiyiik babaya ya da biiyiik-biiyiik babaya daya-
niyordu. Rahip John sadece yetersiz bir babaya sahip degildi,
ayni zamanda fazla yakin iligki kurdugu bir anneye sahipti.
Sonug olarak, bu hassas ve korunmasiz ¢ocuk escinsel olarak
yetismisti.

Rahip John iizlintiiyle basini salladi. “Hep babam eksik-
mis gibi hissettim. Evde erkeksi bir varlik hi¢ hissedilmezdi.
Annem her zaman bu boslugu doldurmaya calisirdi. Babamin
yerini almak ve onun yerini doldurmak, ayni zamanda kendi-
ninkini de tutmak zorunda kald1” Ekledi, “Biiytirken annemin
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hem anne hem de baba oldugunu disiiniirdiim” Sesi 6fkeliydi
¢linkii annesinin bunu hak etmedigini diisiiniiyordu.

Sunu belirttim, “Bir anne asla bir baba olamaz. Ana-ogul ve
baba-ogul arasindaki duygusal siirecler birbirinden tamamen
farklidir. Bir erkegi yetistirmek icin bir erkek gereklidir”

“Bunu biliyordum, samirim” ¢ gecirdi ama hala éfkeden
sesi titriyordu. Konuyu degistirerek soyle dedi, “Cocuklukla
ilgili en kuvvetli algim, daima korkudur”

Bu kelimeleri bir escinsellik sorunuyla gelen neredeyse her
danisanimdan duymustum. Hemen hemen her erkegin cocuk-
luktaki baskin duygusu, cinsellik biling diizeyinde bir mesele
bile olmadan ¢ok dnceki kolay incinebilirlik ve belirsizlikti.

Rahip John'un seansi neredeyse bitmek iizereydi. “Artik
terapiye geleli ti¢ ay oluyor, senin icin yapilabilecek her seyi
yaptigimiz kanaatinde misin?”

Diiriistce itiraf etti, “Peki, itiraf etmeliyim ki ben kendim
icin yapabilecegim her seyi yapmiyorum. Sanki bekliyor gibi-

”

yim.
“Ne icin?”

“Sadece bekliyorum. $imdiye kadar basima gelen her iyi
sey, kendiliginden geldi”

Rahip John'un bahsettigi sey, escinselligin temel direng
noktalarindan biri olan yagamdaki ac1 verici miicadelelerden
kaginmakti. Terapi siirecinin ana yonlerinden biriyle yiizles-
menin zamani gelmisti; i¢sel giice sahip ¢ikma.

“Umarim beni pasifligimden 6tiirii yargilamazsimiz” dedi
Rahip John usulca.

Basimu salladim. “Seni yargilamakla ilgilenmiyorum. Fakat
hayatinin sorumlulugunu alma becerin ve istekliligin acisin-
dan bunun ne anlama geldigiyle ilgileniyorum. Bu, pasiflik
kimliginin degismesi gereken bir parcasi”

Kafas1 karigsmis gibi goriiniiyordu. “Sizi anlamam i¢in daha
net bir tanimlamaya ihtiyacim var”
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“Onarim Terapisi sadece cinsellikle ilgili degildir” dedim.
“Biz burada, senin kimlik olusumu siirecinin genis 6lcekte an-
lamaya calisiyoruz. Escinselligin terapisindeki temel bir nokta,
senin kendinle ilgili olan pasif, caresiz kurban algini degis-
tirmektir. Asil degisim, escinsel davranisi engellemekten cok
daha fazlasini gerektirir. Daha genis kapsamli bir doniisiimit
umuyorum.”

“Peki, ben hazirim” dedi ciddiyetle. “Bu escinsel obsesyon
hayatimi tiiketiyor. Bunu kati bir sekilde iyilestirmek istiyo-
rum. Hayatimda bir kereligine, biitiin bir insan gibi hissetmek
istiyorum.

“Fakat bu senin ugrunda daima mucadele etmen gereken
bir sey, bir haftadan bahsetmiyorum. Baz1 giinler biiyiik sa-
vaslar vereceksin, bazi giinler kiigtik. Fakat her giin bir savas
vermen gerekecek” diye onu uyardim. “Bagka tiirlii olamaz.”

Onarim terapisini elestiren kisiler bu teknigin suclulugu,
escinsel davranisin baskilanmasi icin bir arag olarak kullandi-
gina inaniyorlar. Bununla celiskili olarak, Rahip John gibi bir-
cok erkek terapinin baslarinda, baskilamanin aksine escinsel
davranista artis yasadiklari, bazen saglikli ve gerekli olabilen
bir sathadan geciyorlar. Bu safha, terapinin amaciyla celiskili
gibi goriinse de danisana, davraniginin subjektif etkilerini de-
gerlendirme imkéni saglar. Bazi erkekler bunu deneyimleme
ihtiyacini hi¢ duymasa da bazilari bu davranisin kisisel sonug-
larin1 gérme geregi duyar. Onlar icin escinsel eylemlerdeki ar-
tis, terapinin ilk asamalarinda kesfettikleri kendini anlama ve
giiclendirmenin bir disavurumu islevi goriir. Erkeklerde, cin-
sellik ve kendini kanitlama birbirleriyle iligkilidir. Terapi, da-
nisani giiclendirmeye basladiginda danisan bu giicii yanlis bir
sekilde cinsellige yoneltebilir. Daha 6tesi, terapistle olan akta-
rim iligkisi cercevesinde, danisan artan escinsel eylemleri ara-
ciligiyla, terapistin kendine olan kabuliinii test ediyor olabilir.

Terapinin ilk {i¢ ayinda, Rahip John karisik duygu durum-
lar1 yasamisti. Zaman zaman hayatinin gercekligiyle yiizlesti,
bazen de pasif bir inkara biirtindii.
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Bir sabah bana soyle dedi, “Gegen Cumartesi gecesi yapa-
cak bir seyim yoktu, bu yiizden bir gezintiye ¢ikayim dedim.
Birkag aydir yapmadigim bir seyi yaptim, bir gey bara gittim.
Basta biraz rahatsizlik duydum ama sonra ‘Ne fark eder ki!’ de-
yip rahatladim. Bir bira aldim. Bir siire sonra benim yaslarim-
da biri geldi. Bu iyi hissettirdi, sonra konusmaya basladik...”

Séziinii kestim, “lIyi hissettiren neydi?”

“Biri... bir adam... benim gibi orta yasl birinin ilgi cekme-
digi bir yerde, bana ilk adimu1 biri atmali” Devam etti, “Her ney-
se, orada yaklagsik bir saat sohbet ettik. Evli oldugunu séyledi.
Birbirimizle bayagi uyum icindeydik. Tropicana Peaks’teki
odama dondiik. Oradaki koltukta oturup ti¢ saat daha sohbet
ettik. Her seyle ilgili konustuk. Bircok ortak noktamiz vards,
ayni seyleri deneyimlemistik. Birbirimizi gercekten iyi anliyor-
duk. Arkadasin... gercekten kibar ve tatl bir ¢ocuk oldugunu
disindim.”

“Gergek bir bag kurmussun gibi geliyor kulaga” dedim.
“Sonra ne oldu?”

“Higbir sey” dedi Rahip John. “Sey, sonra yatak odasina git-
tik ve cinsellik yasadik. Giivenli cinsellik”” diye ekledi. “Karsi-
likli mastiirbasyon”

“Onu tekrar gorecek misin?”
“Hayir. Sanmiyorum.”

“Ama aranizda bir uyum var gibi goriiniiyor. Olasi bir arka-
dasligin kurulusu. Bir¢ok ortak noktaniz var”

“Sanmiyorum. Hos bir andi ama devamini getirmek istedi-
gimi zannetmiyorum” I¢ gecirdi. “Tanrr'ya diiriist olayim Joe,
erkeklerle seks yapmaya artik aldirmiyorum. Bazen hepsi ¢ok
fazla caba gerektiriyor gibi goriiniiyor”

“Neden bu adamla seks yaptin?”
“Bilmiyorum.

Aldiris etmeyisi rahatsiz edici olmaya baslamisti. Bekledim.
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En sonunda, “Yapilacak sey o gibi geldi sadece. Bilirsiniz ya,
sadece orada bulunmamizin gerektirdigi bir sey”

“Nerede bulunmanizin?”

“Evet. Biliyorsunuz ya, Peaks’teki koltukta”

“Ona kars1 seks yapma arzusu duymus muydun?”
“Pek sayilmaz. Sanirim olmasina izin verdim sadece”
“Onun baskisindan dolayr m1?”

“Pek sayilmaz. Muhtemelen o da benim gibi ilgisizdi”

Rahip John'un motivasyonlarini kesfettikce, kompulsif
egilimindeki azalis1 gormekten memnun oluyorduk. Fakat er-
keklerle arkadaslik etme ve cinsellik yasama arasina bir sinir
cizme kanaatine varmak i¢in hala hazir olmadig: agikti. Sinir-
lar1 korumadaki zorlugun altinda daha derin olan 6z-kimlik
sorunu yatiyordu. Bana ilk seanslardan birinde dedigi bir seyi
hatirladim: “Gercek bir erkek gibi hissetmiyorum ve olabile-
cegimi de zannetmiyorum. Belki de istemiyorum bile” Rahip
John kendini erkeklerden ilgi ve onay géren ama cinselligin
yoklugunu miisamaha edebilen biri olarak gorebilir miydi?

Escinsel danigsanlarimin pek ¢cogu gibi, Rahip John da duy-
gusal bir izolasyon hayat1 yasamist1. Erkeklerden yakinlik ve
sevgi gordugi iliskileri arzu ediyordu fakat bulabildigi sadece
kisa siireli seksti.

“Senin hemcinslerinle ilgili eksikligin erkeklerle kuracagin
bag ile giderilebilir, erkeklerle yasayacagin cinsellikle degil. Tyi-
lesmen cinsel eylem yoluyla olmayacak. Gegen Cumartesi yap-
tigina bir bak. Bir yabanciyla gidip, kanepede oturup ¢ dort
saat sohbet ettin, onu ¢ok sevdin, sonra seks yaptin. Ama bu
adami bir daha hi¢ gormek istememek nedir? Burada bir ¢elis-
ki var. Senin bu davranisa kars: tutumun ne? Senin icin uygun
mu, degil mi?”

Rahip John yanitladi, “Bana 6yle ya da boyle, bir rahatsiz-
lik veriyor mu emin degilim. Bir erkekle bir geceligine yakinlik
kurdugum i¢in cehenneme gider miyim, emin degilim”
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“Bak” dedim birden. “Yaniltic1 bir sekilde iistiinii 6rtmeyi
birakalim. Agikca seksten bahsediyorken buna yakinlik deme-
yelim. Nasil yakinlik olabilir, sen o adamu bir daha hi¢ gormek
istemedigin halde?”

Daha yiiksek bir sesle konusuyordu, artik sesi kizgin gibiy-
di. “Size bu noktada kendimle ilgili bir cevap vermeyecegim
ciinkii cevabin ne oldugunu bilmiyorum?”

“Su an sizi ¢ok zorladigimi m1 hissediyorsunuz?”

Sorum onu rahatlatmis gibi goriiniiyordu. “Hayir” diye ce-
vapladi. “Sorun yok, Joe”

“Su anda bir cevabinin olmamasi sorun degil” dedim. “So-
rumu diiriistce yanitlamani takdir ediyorum.”

Aramizda uzun bir sessizlik oldu. Ona s6yle sordum, “Disa-
r1 ¢ikip dolagsmak sana nasil geliyor?”

“Severim biraz. O birkag saat kesinlikle iyi geliyor. Ve duy-
gularimin pesinden gitmemin bir nedeni var. ‘Bu, hayatimda
tam su anda nerede oldugumla ilgili’ Bu duygularimi kabul
ediyorum ve onlari anlamaya bagliyorum. Belki onlar1 anla-
mak kendimden bekleyebilecegim tek sey”

Omuzlarini silkti. “Bildiginiz gibi, bazen diyorum ki ‘Bu
benim hayatim. Beni boyle yapan her neyse, buna saplanmi-
sim. Kafami bir yerlere ¢arpip durmayi, degismeye calismay1
birakmaliyim! Ama diger yandan, terapi bana ¢ok yardimci
oldu. Son zamanlardaki mutlulugumun ve kendime olan ka-
buliimiin ¢ogu terapiden edindigim anlayisin bir hediyesidir.
Dediginiz gibi, gerceklik beni 6zgiirlestirdi.

“Ama bildiginiz gibi Joe... beni endiselendiren sey su ki, fi-
kirler iyi ve dogru olsa bile ki bence haklisiniz, hemcinslerimle
ilgili eksikligimi gidermeye calisiyorum, terapi siireci ise yara-
mayabilir. Kendimi degistirmeye ¢alismam neticesiz kalabilir”
Bana ciddiyetle bakti. “Peki ya siire¢ hakkinda ne diisiintiyor-
sun, Joe?”

Ben cevaplamadan o devam etti. “Sadece utang, korku ve
izolasyon icinde yasayan o kiiciik cocuga doniip bakiyorum.
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Konusacak kimse olmadan, gercek bir arkadas olmadan, se-
kiz yasindaki kuzenime ambarin arkasinda cinsel lituflarda
bulunarak. Bir kimligim yoktu. Olmekten ¢ok korkuyordum.
Serseriydim, bos ve yalnizdim. Arkadaslik ve yakinliga dair tek
sahip oldugum buydu. Kendimden biiyiik bir ¢ocukla mastiir-
basyon yapmak.

“Daima var olan bu ¢ok, ¢ok derin baglantisizlik duygu-
su..” dedim.

“Evet” dedi. Cinsellik beni bu baglantisizliktan kurtariyor-
du. Ve Joe... benim bu parcam degismeyebilir. Sonsuza kadar
bu hazirda bulunan uyusturucu igneye maruz kalabilirim.
Eger bunu tekrar yaparsam, kendime yaptigim seyle ilgili suc-
luluk psikolojisi yiiklemek istemiyorum.

“Gergekei olmak istiyorum.” diye devam etti. “Eger bu, ben
gelistikce ve hayatimi degistirdik¢e olacaksa, bunu kabul et-
mek istiyorum. Eger seks yapmay1 seviyorsam, seks yapmak is-
tiyorum. Ve sugluluk duymam gerektigine aldiris etmiyorum.

Sonra ekledi, “Sanirim s6ylemek istedigim sey su, bana kar-
st cikmanizi istiyorum. ‘Ama yapamazsin! dediginizi duymak
istiyorum.

“Neden?” diye sordum.

“Bunun gosterdigim gelismede geldigim yer olmadigini
sOylemenizi istiyorum. Bu su anda konusan i¢cimdeki ¢ocuk,
oglan, babasina karsi gelen oglan ¢ocugu.”

“Tam olarak boyle” diyerek ona katildigimi belirttim.

Rahip John durdu, sonra birden 6fkeli bir sekilde s6vmeye
basladi. “Kadin gibi sevismedigimi, bir kadin olmadigimi bili-
yorum ama ayni zamanda lanet olasi bir erkek de degilim. Ne
bokum ben? Kadin-erkek karigimi miyim? Ya da sadece saglar1
dokiilen orta yasli bir adamin viicudundaki kiiciik oglan ¢ocu-
gu muyum?”

“Orada yarali, kiiciik bir oglan ¢ocugu var” diyerek onu
destekledim. “Yaraly, kii¢iik bir oglan cocugu.”
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“Kesinlikle var” Yuziinde zayif bir hogsnutluk belirdi. “Bu
daha 6nce bircok kez teoride bahsettiginiz bir sey ama artik
onu gorebiliyorum. Haklisiniz, bu kii¢iik ¢ocukla bas edilmeli”
Bana sorgulayici bir sekilde bakti. “Fakat 5 yasindaki yaralanan
¢ocuktan, bugiin cinsel tagkinliklar yapan halime nasil geldim,
bilmek istiyorum. Neden?”

“I¢indeki boslugu doldurmak icin?”

“Belki de haklisiniz” diye itiraf etti. “Ama cinsel taskinlik-
lar, benim yaptiklarim gibi, acidan dolay1 ortaya ¢ikiyorsa, bu
simdiki bir ac1 degil. Bugiin bana ac1 verecek hicbir seyim yok.
Annem ve babam c¢ok zaman 6nce vefat etti, Tanr1 onlar1 sev-
sin. Din ile ilgili bir isim var. Daha 6nce bundan daha iyi yagsam
kosullarina sahip olmadigimi séylemeliyim.”

“Kendini kabul edilemez duygular1 disa vururken bulan bir
erkek, erken iligkilerinden bu yana tasidig: bir boslukla yasi-
yordur” diye acikladim.

Rahip John bana hiisran dolu bir sesle karsilik verdi. “Ne-
den buna bulastim? Porno diikkanlari, nefret ettigim seylerin
beni biiyiilemesi, rahip oldugum zaman ettigim yemini ¢igne-
yen bu ikili hayat... Neden bu kadar ¢eliskiliyim?”

Ben cevaplamadan o devam etti. “Bildiginiz gibi, bazen bu
seanslarin tamamen sagmalik oldugunu diistiniiyordum. Evde
oturup kendim bagima, Tanr'nin huzurunda da kafa yorabilir-
dim. Ama artik bunun kékenine inmenize kesinlikle ihtiyacim
oldugunu gorityorum?” Sesi gerginlesmisti. “Ciinkii o kigiik
cocugu gercekten hissediyorum. O kii¢iik cocugun ¢ektigi aci-
y1 ve izolasyonu hissediyorum.

Derinden bir i¢ gecirdi. “Sunu goriiyorum ki, eger o kiiciik
cocuga donmezsek, onu iyilestirmezsek, asla bir erkek olma-
yacagim.”

Sandalyesinden egildi, yalvarir gibi yapan bir yiiz ifadesiyle
bana sunu sordu, “Peki, simdi ne yapmaliyim?”

“Yakan, sahici erkek iliskilerine ihtiyacin var. Yakinliga, ke-
limenin ifade ettigi tiim manasiyla. Seksten bahsetmiyorum.
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Hayatinda iki ya da ti¢ erkek arkadasinin olmasi gerekiyor,
boylece cinsel olarak degil ama akranlarin olarak onlar1 ger-
cekten tanima deneyimini elde edebilirsin. Babani hi¢bir za-
man bilmedigin ya da anlamadigin sekilde onlar1 anlayarak
bunu yapabilirsin. Bizim iliskimiz bu ihtiyaclar: bir nebze kar-
siliyor ancak gerekli terapétik sinirlardan dolay: yapay”

“Bana gore yapay degil” diye kars: ¢ikt1 Rahip John. “Bana
muazzam bir giiven verdiniz. Size kendimle ilgili daha 6nce
hi¢ konusmadigim bir¢ok sey anlattim”

Bana bakti, gozleri bir sevgi ve 6fke karigimini ele veriyor-
du. “Lanet bir barda oturup yabanci birine size anlattiklarimin
aynisini anlatmak istemiyorum.”

“Tabii ki istemezsin” diyerek onu onayladim. “Gergek bir
arkadasliga ihtiyacin var. Gruptan biri 6rnegin, senin miicade-
leni anlayacak biri. Ama bir noktada escinsellerin savunmaci
ayrismastyla karsilasacaksin. Bu yiizden bir de heteroseksiiel
olan ve sana farkli bir perspektif saglayabilecek biriyle de ya-
kinlik kurmaya ihtiyacin var”

Rahip John s6yle soyledi, “Ama 6nce o kiigiik yarali cocugu
daha ¢ok anlamam gerekiyor” Seansi bununla bitirdik.

Rahip John'un cinsel eylemleri zamanla azalmaya baslamis-
t1. Artik cinsel etkilenmeleri hakkinda daha az, Tanrr'yla olan
iliskisi hakkinda daha fazla konusuyordu. Bekaret yeminine
olan baghlig1 giiclendik¢e, manevi anlayisinin da rahatca ge-
listigi goriintiyordu.

“Tanrr'ya yonelik tutumum uzun zamandir alt st olmus
durumdaydi” dedi Rahip John bir giin. “Kendimi bunu soy-
lerken hi¢ diisiinemezdim ama Tanrrdan nefret ettim, ondan
gercekten nefret ettim.”

Sessizlesti, sonra soyle séyledi, “Maalesef, kendi pisligimin
¢ogunu, ‘Tanrr’ diye adlandirdigim bu varliga yansitiyorum.”

“Elbette” dedim.

Kendini sozciiklerle cok iyi ifade eden bu adam, devam etti,
“Kendimi Tanrrdan ayrilmis hissettigimde, bu karanlik, carpik
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diisiince siirecine giriyorum. Biitiin yasamim Tanrr'ya riigvet
verip bir cesit kefaret 6demek gibi. Rahipligimin on yili boyun-
ca, bu kompulsif, anlamsiz mastiirbasyon yapip penis emme
dongiisti hep vardi. Sonra Tanrr'ya karst durumumu diizelt-
mek ve tekrar temiz olmak icin giinah ¢ikartma odasindaki
sihirli degnege kosuyordum... Sonra biitiin cinsel seyler tekrar
patlak veriyordu. Igrencti. Dine kars1 hastalikli yaklagimimin
timi Tanrr'ya riigvet vermekti. Ona soyle diyerek riigvet ve-
riyordum, ‘Bu ikili hayat1 yasadigim i¢in beni kinama, hayati-
min geri kalanini sana adayacagim’ Tanrr'ya olan bu anlamsiz,
dongiisel iliskim boyunca, sadece 6fke ve nefret duyuyordum.

“Isa’ya gitmekten korkuyordum ciinkii Isa bir erkekti. Ve
ben erkeklere ve erkeklige tamamen yabancilagmigtim”

Derin bir nefes ald1 ve devam etti. “Bu cinsel bagimlilik
bende hala giiclii olsa da ge¢misteki biiylik caresizligi his-
setmiyorum. Belki Tanr1 bu karisikligin hakkindan gelir diye
umuyorum. O benim miicadelemi anliyor”

Tekrar sessizlik oldu. Sonra, “Freud hakliymis. Tanri, baba
figlirtiniin bir yansimasi. Diinyada sevdiklerimizle olan iligki-
lerimiz, Tanri ile olan deneyimimizi genisletebilir veya daral-
tabilir. Diinyadaki babamla olan iligkimin gelismesini engelle-
dim, bu yiizden cennetteki babami tanimakta zorlaniyorum”

“Tanr1 ile olan bu yeni iliskin olduk¢a heteroseksiiel” diye
belirttim.

“Ne demek istiyorsunuz?” Rahip John sasirmis goriiniiyor-
du.

“Escinsel bir cocuk babasindan korkar ve nefret eder ve bu
duygular1 Tanri ile bagdastirir. Sadece bu diinyadaki ve cen-
netteki babasindan saklanmaz, ayni zamanda diger erkekler-
den, patronlardan ve miilk sahibi kisilerden de saklanir”

Devam ettim, “Escinsel cocuk babasina yiiz ¢evirir, gider
ve saklanir, senin Tanri, yani Yaratici ile olan iliskinden yiiz
cevirmen gibi. Heteroseksiiel cocuk babasina kars1 diismanlik
beslerse, bunun a¢iga ¢ikmasina izin verir, bunu ortaya koyar.
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Senin Tanrrdan yiiz gevirip, onu verdigin miicadeleden disla-
man, tipki babanla olan miicadeleden yiiz ¢evirmen gibi, es-
cinsel cocugun saklanma bigimidir.

“Escinsel olmadan onceki ¢ocugun ilk reddettigi zorluk,
babanin verdigi zorluktu. Biiylidiikce, erkeksi zorluklardan
yliz cevirmeye devam etti. Kisa bir siire icin, diger erkeklerle
arasinda ac1 veren bir gerilim olustu. Kendini erkeklerin diin-
yasindan soyutlayarak, erkekleri romantiklestirdi ve erotik te-
mas yoluyla bu gerginlikten kaginmaya calist1”

Rahip John bas ile onayladi. Uzun bir siire sessizlik oldu.
Sonunda soyle soyledi, “Bundan birgok hayir ¢ikiyor. Azizlere
stikiirler olsun... Cevabi kendi icimde gorebiliyorum. Sonunda
gercek bir seye ulasiyorum. Kalbimdeki her sey buldugum bu
yeni Tanrr'ya aciliyor”

Devam etti, “Inantyorum ki Hiristiyan'in imtihan1 yarati-
cimizla olan uyumu yeniden kurmak. Tanri ile olan bagimi
ciddi bir sekilde bozdum. Cok fazla ¢alistim, hayatin nesesini
kaybettim, depresif ve aciliyim. Sonug, eger yabancilagmis bir
sekilde kalirsam, 6liim olacak.

“Escinselligimdeki yabancilagsmanin ortasindayken bile,
[sanin dogruluguna tutunmakta zorlandim. Beklenmedik
sekilde anlamaya basliyorum ki, bu escinsel miicadele laneti
bana giizellikler getiriyor”

“Bazi sasirtan yollarla,” dedim, “miicadelelerimiz tarafin-
dan riziklandiriliriz. Sadece sinir bozucu ve beyhude bir d6n-
giiden baska bir sey olmayabilirler. Ya da bizi kurtarabilirler”

Rahip John soyle soyledi, “Rahip arkadaglarimin bununla
nasil bag edilecegini bilmediklerini biliyorum. Escinsel eylem-
le ilgili geleneksel Katolik tavsiye der ki, tovbe et, tovbe et, tov-
be et, sonra soguk duslar al ve bir hobi edin. Ama hicbir seyi
¢oztimlemediyseniz, asla sonu gelmeyen giinah-t6vbe-giinah
dongiisiine giriyorsunuz sadece. Sonra bir de liberal gey rahip-
lerin tavsiyeleri var; ‘Ne yaparsan yap Tanri seni sever. Erkek-
lerle beraber mi uyumak istiyorsun, Tanr1 onu érter! iki asirt
uc da asil gercegi kacirtyor”
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Onu dinledikge, bir erkegin kisisel miicadelesi sonucunda
vardig1 aydinlanmayi gérmekten dolay1 kendimi ayricalikls his-
sediyordum. Rahip John uzun bir siiredir aradig1 seyi sonunda
buluyordu.

Birkac hafta sonra, onunla seansta escinsel iliskilerdeki sa-
do-mazosizm hakkinda tartigtik. Rahip John bana, neden bu
cesit pornografiye bu kadar diigkiin oldugunu sordu.

“Escinsel bireylerin diger erkeklerle olan iligkisinde belli bir
diizeyde mazosizm bulunur. Bu, baba ile olan iligkiyle baslayan
bir értntudiir. Kiigiikk ¢ocuk, babasiyla yakinlik kurmak iste-
yip bunu elde edemediginde, babasindan bu ilgiyi gérebilmek
icin kendini kiigiik diisiirmek ister. Bu, babayla yakinlagsmanin
diismanca ve kendine zarar veren bir yoludur. Bu sebeple es-
cinsel bireylerin fantezi diinyasi ve pornografi, genellikle sa-
do-mazosistik temalar icerir. Kisi, diismanca duygular besle-
digi birinden sevgi ve ilgi bekler. Gey pornografisinde zincirler
ve kamcilar degil, kontrol ve hikimiyet kurma gibi daha ortiik
temalar1 karakteristik olarak goriirsiin”

Rahip John karsilik verdi, “Babamun iri yari, dalyan gibi bir
adam olusunu hi¢ unutmam. Genis kollar1 vardi. Kiigiik, ciliz
bir ¢cocuk oldugum icin benimle alay ederdi. Derdi ki, ‘Boyle
biiyiik kaslara sahip olacagini mi saniyorsun? Benim gibi bii-
yiik, dalyan gibi bir adam olacagini mi1 zannediyorsun?”

“Iyi bir baba derdi ki, ‘“Vay canina! Su kiiciik kasa bak. Git-
gide biiyiiyor”

Rahip John devam etti, “Babam erkekligini benden hep
sakliyor gibiydi, sanki ayn1 degilmisiz gibi. Onu is kiyafetlerini
degistirirken yakalarsam, hemen kapiy:1 kapatirdi, sanki ‘Sen
farklisin; sen erkekler topluluguna ait degilsin’ der gibi. Baba-
min alt bacagini gordiigtimii bile hi¢ hatirlamam. Bunlar, ba-
bamin erkekligini benimle paylasmadigini diisiinmeme sebep
oluyordu”

Ona dedim ki, “Escinsel bir kisi erkeklere baktiginda boy-
le hisseder. Kendini kandirilmis ve 6fkeli hisseder; erkeklerin
diinyas: bir gizemdir. Gey erkeklerin sahip olmadig1 erkeklik
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niteligine, heteroseksiiel erkekler kolayca, farkinda olmadan,
dogal bir sekilde sahip olurlar. Yogun bir bagimliligin ve achgin
oldugu yerde, 6fke de hep olur”

Devam ettim, “Bircok erkek, erkekligiyle ilgili yeterince
onay gormedigi icin babasina karsi kizgindir. Diismanca bir
bagimlilik duygusu ve 6fke ile birakilmaktan dolay, kendile-
rini asag1 bir duruma disiirmekten mazosist bir zevk alirlar.
Kendilerine kabaca davranilsa da bundan hoslanirlar ¢iinkii bu
sekilde duvarlar1 yikip bir bag kurmus olurlar. Cocuk der ki,
‘Erkege yakin olabilmemin tek yolu kendimi asagilamak’ Bu,
sado-mazosistik iligkilerden alinan zevki ¢ogunlukla aciklar”

Bana, erkeklik mahrumiyeti ve sado-mazosizm hakkinda
bu i¢ goriiyii kazandiran ilk daniganimi hatirladim. Lisanstistii
egitimde, escinselligin sebeplerini ya da tedavisini konusmak
politik acidan dogru degildi, bu sebeple bir psikolog olarak al-
digim egitim beni meslegime hazirlamamisti. Fakat, bir hasta-
ne stajinda, 8 yasindaki Ryan vakasiyla karsilasmistim. Annesi,
Ryan’in ¢cocuksu ve sosyal agidan uygun olmayan davranigla-
rindan, bir de diger oglanlarla olan cinsel eylemlerinden endi-
se ediyordu.

Ryan'in problemi hakkindaki tek ipucum, siirekli babasinin
onu ihmal ettiginden aci aci sikdyet etmesiydi. Erkek ilgisine
a¢ oldugundan her hafta bana goriinmek ¢ok hosuna gitmisti.
fliskimiz gelistikce, seanslarin bitisinden nefret etmeye basla-
mistt. Bana olan davranislar fiziksel agidan gittikce daha ¢ok
saldirgan olmaya baglamist: ve fiziksel sinirlar yakin zamanda
bir problem haline geldi. Beni sevme bi¢imi sanki bir saldir1 gi-
biydi. Uzerime hirgin, talepkar ve neredeyse kizgin bir sekilde
tirmanirds, sanki yeterince tatmin olmuyormus gibi. Bu yogun
sevgi-nefret iligkisinin, babasina olan karigik duygulariyla ilgili
oldugunu biliyordum.

“Biliyorsunuz, Joe,” dedi Rahip John, “gecen hafta bir i¢
gorii kazandim. Erkeklerin ne oldugunu kendime gostermek
icin pornografiyi kullaniyorum. Pornodayken ya da erkekleri
stizityorken, onun gibi olmamin nasil bir sey oldugunu anlama
ihtiyacinda oluyorum?”
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Sozciikleri kulaklarimda yankilandi. Hemcinsinden etki-
lenmenin temeli, onun gibi olmanin nasil bir sey oldugunu an-
lama ihtiyacindandi.

“Her nasilsa, ekranda goérdigim kisiler, olmak istedigim
gercek erkekti, icimdeki kiigiikk ¢cocugun akliyla. Sanki porno
oyuncular1 benim i¢in erkeklerin gercekte ne oldugunu temsil
ediyordu.

“Sonra kafama dank etti, “Yine de bu erkekler kimdi? Eger
bu kadar normallerse neden bunu tiimiiyle kameranin karsi-
sinda yapiyorlardi?’

“Soyle diistinmeye baglamistim, ‘Bu adamlarin sabah do-
kuz aksam bes, bir isleri mi var? Yoksa bu zavalli serserilerin
bu kadar kétii bir yoldan para kazanmaya ihtiyaglar: mi vardi?
Oz-saygilar1 ne seviyede? Kiz arkadaslar1 var m1?” Gey fantezi-
sine gore bu porno oyunculari, bunu kameranin 6niinde yap-
malar1 disinda her acidan siradan insanlar. Inanilir gibi degil!

“Kendi erkekligimi gelistirdikce, artik bu zavalli adamlari,
kendilerine bakilacak erkek imgeleri gibi degil de sadece be-
nim gibi parcalara ayrilmis erkekler olarak gérmeye basladim”

“Higbir sey bitmis degil, Joe” Rahip John bir sonraki sean-
sa bu kelimelerle baglamisti. Ge¢misi ile ilgili daha genis bir
farkindaliga olan arayisindan bahsediyordu. Biitiin giinii ani-
larimiza kafa yorarak gecirsek de kendimizi asla tamamen bi-
lemeyecegimizi, erken catismalarimizdan tiimiiyle kurtulama-
yacagimizi soylityordu.

“Duydugum arzular hala benim bir parcam. Hal4 bazen
Kitap Sirkine gidiyorum, bildiginiz gibi. Ama oraya varin-
ca tuhaf bir tepki veriyorum. Rahip John kendinden hosnut
goriiniiyordu. “Birkag dakika sonra bir tiksinme duyuyorum.
Oraya kiymetli zamanimi ve enerjimi ¢ok fazla harcadigim igin
o ¢opliige karsi nefret ve 6fke duyuyorum. Porno iyi olusumun
ve insanligimin ruhsal bir ihlaliymis. Duygusal ve manevi yon-
den incitici. Beni tiiketiyor, sonra haysiyetimi tekrar kazan-
mam giinler aliyor.
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“O asina oldugum eski Kitap Sirki'ne gitme ya da yolculuga
cikma istegi tekrar geldiginde, diyorum ki ‘Efendim Isa, icimde
cinsel istek kiligina giren derin bir aci var. Onu iyilestirmeme
yardim et!

“Ve bildiginiz gibi Joe, anne ve babam gibi -Tanr1 onlar:
sevsin- karmakarisik bir sekilde, bagislandiklarina ve cennette
olduklarina inanryorum, onlara dua da ediyorum. Diyorum ki,
‘Baba ve Anne, su anda farkli bir yerdesiniz, Tanrr'nin izniyle,
kendi cinselliginizle tamamen uyum i¢indesiniz. Sahip oldu-
gunuz giizelliklerden birazinin simdi benim iizerime akmasina
ve boylece olmak istedigim erdemli kisi olmama izin verin’

“Artik utang icinde bir koseye sinmiyorum. Bu kompulsif
diirtii geldiginde bile, Tanrr'yla konusuyorum. Diyorum ki, ‘Bu
deneyimi tiim olumsuzluguyla beraber kullanman i¢in sana
izin veriyorum. Bana, yazar Colin Cook’'un dedigi gibi, basa-
riyla yenilgiye ugramay: 6gret. Efendim, eger kimi zaman ye-
nilgiye diisersem, bana tekrar galibiyet ver’

“Tanrr'ya dua etmek ve siikkretmek bana iyi geliyor, Joe.
Simdi iyi goriiniimli bir adam goérdiigiimde, penisine dogru
bakiyorum ve sadece ona bakabilme yetisine sahip oldugum
icin Tanrrya siikrediyorum ve sonra hayatima devam ediyo-
rum. By, zihnimde yaptigim bir egzersiz. Adami sevgi dolu bir
es ve baba olarak hayal ediyorum. Onun cinselligini kafamda
dogal bir baglamda canlandirtyorum.

“Ve baska ne, biliyor musunuz? Son zamanlarda bana gii-
zel bir sey oluyor. Kadinlarin farkina variyorum! Zorlama bi-
¢iminde degil ya da kendi {izerime yiikledigim bir zihin gezisi
gibi degil. Kendimde, bir kadinin giizelligini anlamaya yonelik
bir agiklik kesfediyorum. Kadinlarin giiclii 6zelliklerine ve zi-
hinsel becerilerine, hatta fiziksel 6zelliklerine bile acigim. Gii-
zel bir kadin gordiigiimde Tanr1'y1 methediyorum. Bu olmaya
baslayan, sadece normal, dogal bir sey.

“Coziimlemeye caligmadan, sadece orada bir kadin oldu-
gu icin ve giizel oldugu i¢in Tanr1'y1 methediyorum. Kosulsuz,
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cinsel bir baski olmadan, o sadece orada ve Tanr1'y1 bunun i¢in
methet.

“On bes yi1l 6nce bir zaman, bir Playboy dergisi alip, ¢iplak
modellere bakarak mastiirbasyon yapmaya calistyordum, nor-
mal olmaya ¢alisiyordum. Ama artik, ne diizeyde etkilendigim
ya da etkilenmedigim konusunda daha rahat hissediyorum.

“Erkekler tuvaletine gidip, bir adamin bitisigine gecip ise-
meye calisirdim. Her zaman Gyle bir savunmaci hissederdim,
sanki ‘bu bir acil durum yayin sistemi testiymis’ gibi tizerimde
Oyle bir baski olurdu ki, iseyemezsem, bu erkek degilim de-
mekti sanki.

“Tim lise hayatim boyunca, hatta ilahiyat fakiiltesinde de
tuvaletimi tutarak c¢ok sikinti ¢ekiyordum, sanirim bu kadar
gerilmekten Los Angeles’taki en biiyiikk mesane benimkiydi.
Ama simdi yapabiliyorum. Sebebi sanirim, bir erkek olarak
kim oldugumla daha ¢ok barigik olmam?”

Rahip John yillardir, bir¢ok rahipte goriilebilen bir zorlu-
gu yasiyordu. Rahiplik roliinii bir saklanma yolu olarak kulla-
niyordu. Hem ruhban sinifindan hem de kilise cemaatinden
uzaklagsmay gerektiren rahiplik, yalniz bir statiiydii. “Bugiin
yardimci rahiplerden birini aradim ve onunla hafta icinde olan
bir seyi paylastim” diye devam etti Rahip John. “Bana kapat-
madan Once son olarak ‘Sizi ¢ok seviyorum’ dedi. Telefonu
kapatinca kendi kendime dedim ki, ‘Ne kadar giizel. Buna ger-
cekten ihtiyacim varmusg!

Devam etti, “Bir sonat1 milyon kere dinlemis olabilirsiniz,
sonra bir giin bir konserdeyken aniden, bir boliimii baslar ve
siz ‘Bu parcanin burada oldugunu hig fark etmemistim’ dersi-
niz. Sonra bu asina olmadiginiz béliime alisirsiniz ve birden
size glizel gelmeye baslar. Son zamanlarda kesfettigim bu gii-
zel melodinin, bu rahip gibi evli meslektaslarimla kurdugum
giizel iligkiler oldugunu soyleyebilirsiniz.”

Rahip John aymi zamanda psikoterapi grubumuzun evli
bir tiyesi olan Tom James ile de arkadaslik kurmustu. “Gegen
aksam Tom'la birlikteydik, bas ettigim acilardan biraz konu-
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suyorduk. Tom dedi ki, ‘Sana sarilmak istiyorum! ve sarild.
Bir buz pargasi gibi serttim, ¢ok korkmustum. Tom dedi ki,
‘Titriyorsun, sarsiliyorsun!” Onun dostlugunun sicakligini al-
maya ama tiim hastalikli duygular1 uzak tutmaya kararliydim.
Sonra rahatladim. Tom bana ihtiyacim olan cesareti verdi. Bu-
nun gibi sefkatli iligkiler, bagkalarinda aradigim erkek kimligi-
ni giiclendirmek gibi asil ihtiyaclarima odaklanabilmem icin
beni 6zgiirlestiriyordu.

“Bu siirecin tiimii sadece psikolojik degildi, ayn1 zamanda
maneviydi. Sizinle calistigimiz bu son on iki ayda 1s1k yillarinca
mesafe aldim, Joe. Bagkalarindan yardim isteyip, bana yardim
etmelerine izin verebiliyorum. Ayrica bagkalarina yol gostere-
bilecegim konusunda da kendime giiveniyorum. Gegen hafta,
geng bir ¢ocuk giinah ¢ikarmak i¢in geldi ve escinsel duygular-
la ve eroinle miicadele ettiginden bahsetti, Efendim ona yar-
dim etsin. Katolik Kilisesi'nin ona yiikledigi sucluluktan dolay1
tizgindii. Kendimle ilgili 6grendiklerimden yola ¢ikarak ona
anlayis ve belli bir yonlendirme sunabildim.

“Ona, eger bu dogal ve samimi olan erkeklik ihtiyaci karsi-
lanmazsa, escinsel duygular yasamaya devam edecegini agik-
ladim. Bu ihtiyaci, otantik bir sekilde hemcinsleriyle zararsiz
iliskiler yasayarak giderebilirse, bu sinirlari erotik bir sekilde
yikmak isteyen cinsel diirtiiyli dagitabilecegini soyledim. Bu
gerilimi saglikli yollardan yapici bir sekilde kirabilir”

Hafifce ekledi, “Escinsel davranisin 6liimciil giinah oldu-
gundan emin degilim. Tanr1 bizi buna iten eksikligimizi anlar”
Distinceli bir sekilde devam etti, “Kilise’'nin de bu kadar anla-
yisli olmasini beklerdim?”

Bir i¢ gecirdi, sandalyesine derince yerlesip giiliimsedi.
“Joe, bu harika bir sey. Heniiz bitmedigini bilsem bile”

“Zor bir is” ona katildigimi belirttim. “Ve haklisin, bu tiir-
den bir sey hicbir zaman bitmez. Alkoliklerin i¢me diirtiisiinii
tamamen kaybettigi cok nadirdir. Diisiik 6z-saygl ile yetismis
insanlar, 6zgiiven patlamasi yasayan kisilere doniismez. Bu ha-
yatta hi¢bir zaman biitiiniiyle tamam olamayiz”
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“Ama ¢ok daha iyi gidiyor, azizlere siikiirler olsun. Artik
cinsel kiskirtilmalarim arka planda duruyor, zihnimi mesgul
etmiyor” dedi.

“Bu isin 6zt bu. Cekiciligin farkindasin ama onlara kars1 bir
biling gelistirdin”

“Tam olarak boyle” diyerek beni onayladi. “Bu genisletilmis
bir biling. Tam bir farkindalik. Bu duygular1 anliyorum ve artik
beni esir almiyorlar”

Dort ay sonra giinesli bir bahar sabahi Rahip John geldi,
koltuktaki yerini aldi ve bana huzur dolu, kendinden memnun
bir giiliimseme verdi. Terapinin sonlarina yaklastigini ikimiz
de biliyorduk.

“Bugiin haziranin #gii, escinsellerin koruyucu azizi St.
Charles Lwanga’nin bayram giinii” dedi. Aziz Charles'in ru-
hunun bana yol gosterdigine inaniyorum. Gegen hafta dolabi-
mi1 temizlerken, Tropicana’ya giderken yanimda gotiirdiigtim
eski bir porno filmi buldum. Hayrettir ki, eskiden sadece kii-
clik bir boliimii izledikten sonra, bir sey onu kapattirip bana
‘Bu igreng. Asla saglikli degil’ derdi. Filmi izlemek haysiyetimi
zedeliyor gibi geliyordu. Ona bakinca Tanrr'ya dedim ki, ‘Bu
senden gelen bir sey degil. Bu insan yapimi bir sey ve benim
icin iyi degil’

“Simdi, yine o alisik oldugum Kitap Sirki'ne gitme diirtisi
gelince, bunun sehvet kiligina girmis, daha derin bir ihtiyactan
geldigini fark ediyorum. Hemen Mesih ile konusmaya basliyo-
rum. Diyorum ki, ‘Isa, bu sehevi arzu kiligina girmis boslugum
icin bana yardim et Neticede Joe, nasil bir adam kalbindeki
boslugu porno filmleriyle doldurabilir?”

Onu uyardim, “Bu bagimlliklar, eger kendine dikkat et-
mezsen hayatina tekrar sizabilir”

“Evet, biliyorum. Ama goérdiigiim en umut veren degisim-
lerden bir tanesi,” dedi Rahip John, “siirgmelerim oldugu za-
man, ona dalip, o uzun sugluluk psikolojisi 1stirabinda debe-
lenmiyorum. Bu benim yasam 6ykiim, giinah ¢ikarmaya gidip
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hatamu itiraf etmek, sonra sonu gelmeyen o dongiiye tekrar
girmek. Bu seyi bir yere kapatip, kapagini vidaliyordum ama
sonra yine patlak veriyordu”

Itiraf eder bir tonla bana soyle dedi, “Hayatimda ilk defa,
escinsel duygularimla gercekten yiizlesiyorum. Onlar1 bas-
tirmiyorum. Yaptigim seyle gercekten yiizlesiyorum. Gergegi
artik soyleyebiliyorum: ‘Ben bir bagimliyim ve bununla miica-
dele ediyorum!

“Bu mastiirbasyon problemini biitiiniiyle distintiyorum.
Bekaret yeminimi tutmak icin bundan kurtulmay: da istiyo-
rum. Sanirim Isa’ya karsi diiriist olmaliyim. Sunun gibi bir sey
diyorum, ‘Su anda mastiirbasyon yapiyor gibi hissediyorum ve
buna boyun egmekten hosnut degilim. Fakat Isa, duygularima
ragmen bu savasta benimle kal”

Birkag saniye diistindiikten sonra soyle soyledi, “Ge¢misteki
Tanri ile bag etme bi¢cimim onu susturmak, ondan kaginmakt.
Karanliga gomiiliip bir kenarda mastiirbasyon yapmakti. Sim-
di biliyorum ki, Tanr1 onunla yiizlesmemi tercih ediyordur.

“Bir baba mefhumum olmadig1 i¢in Tanr1 Baba ile de hi¢bir
iliskim yoktu. Babalariyla iligkileri cok kotii olan feministlerin
neden disi bir Tanr1 istedigini anlayabiliyorum. Tanr1 Baba’ya
gilivenemiyorlar”

Son seansta Rahip John soyle yakindi, “Bu terapi escinsel
deneyimde bir zevk birakmadi. Ara sira diisebilecegimi bilsem
de, bana zevk vermeyecegini biliyorum. O eylem artik bir yiike
doniistl. Bir zamanlar onu ¢ekici kilan heyecan, umut, fantezi
artik onda yok.

“Artik beni nereye gotirdiigtinii biliyorum” dedi kendin-
den emin bir sekilde. “Hicbir yere gotiirmiiyor”
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Bir Maskiilen Benlik Arayisi,
Charlie

OO

ayatimda tanima ayricaligina sahip oldugum en zeki ve

kavrayisi giiclii erkeklerden biri Charles Keenan, ya da ona
hitap etmemi istedigi sekliyle, Charlie’ydi. Charlie, ince bir vii-
cut yapisina ve biraz kadinsi bir kisisel tarza sahipti ama bu ke-
sinlikle karakter zayifligin1 gostermiyordu. Charlie olagandisi
bir giicii ve net hedefleri olan bir erkekti.

Otuz iki yasinda olan Charlie, birkag yildir ¢alistig1 biyiik
iniversite biyomedikal kiitiiphanesinin bagkaniydi. Cok oku-
yan, konusmasi diizgiin ve iyi egitim almig biriydi.

Charlie, ilk seansta odaya girdi ve ne istedigini tam olarak
bilen biri gibi hizlica oturdu. “Son on yildir gey yasam tarziyla
epeyce flort ettim” dedi. “Simdi bir yildir bir gey iliskim var.
Derek adinda bir erkekle. Kotii bir iliski degil, birbirimize iyi
davraniyoruz ama hayattan daha fazlasini istiyorum. Hepsi bu
kadar degil, bunu gorebiliyorum.”

“ ¢

Hepsi’ derken ne demek istiyorsun?” diye sordum.

“Bir karim olmuyor, ¢ocuklarim olmuyor ve ben birlikte
yaslanmak istedigim iliskiyi yasamiyorum.”

“Peki, nasil bir iligki ariyorsun?”

“Sey... Bir erkegin digerine verebileceginde eksik bir sey var
gibi hissediyorum sadece”
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Durdu ve i¢ ge¢irdi, devam etmek i¢in dogru kelimeleri ari-
yor gibiydi. “Bilirsiniz, tanidigim geylerin ¢ogu, escinsellerin
boyle dogdugunu iddia ediyor. Fakat genetik bir seyden dolay:
béyle oldugumun séylenmesini haysiyetime yapilan bir haka-
ret gibi gormekten kendimi alamiyorum. Size sunu soyleyebil-
mek icin yeteri kadar gey yasam bi¢iminin bir parcasinda bu-
lundum. Bir erkek, erkekligi, bagka bir erkekten emecek kadar
siddetli bir sekilde arzuladiginda, inkar edilemez bir sekilde
biiyiik bir problem vardur.

“Gey olmak istemiyorum. diye devam etti ofkeli bir gekil-
de. “Bir cesit genetigin benim icin buna karar verdigine asla
inanmiyorum.

Pipomu yakip, bu beyin bana anlatacaklarini dinlemeye is-
tekli bir sekilde ileri dogru egildim.

“Escinsellikle ilgili cok okudum.” dedi Charlie. “Bir iiniver-
site kiitiiphanesinde ¢alismak bana konuyla ilgili ¢ok sayida
kitap okuma imkan1 verdi” Kendi kendine giildii. “Ogle tatilini
WM 16 cevresinde gecirirdim. Aslinda, okudugum kitaplar-
dan biri de sizin Erkek Homoseksiieller Icin Onarim Terapisi
kitabinizdi. Bana ¢ok anlamli geldi ve sizin Los Angeles bolge-
sinde oldugunuzu 6grenince sizi aramaya karar verdim”

“Kitaptan bir seyler alman beni memnun etti” dedim. “Ki-
tapta tanimladigim erkek cinsiyet kimligi eksikligi sendromu
hakkinda ne diigiiniiyorsun? Bu senin kendi deneyimini tam
olarak yansitiyor mu?”

Charlie giildii. “Bu benim hayat hikayem!”

“Peki, dyleyse bana kendinden bahset. Cocuklugunla bas-
layalim.”

Ikimiz de arkamiza yaslanip daha rahat bir pozisyon aldik.
Charlie bir i¢ gecirip pencereden disar1 bakti. “Bilirsiniz ya, ge-
riye doniip kendi ¢ocukluguma bakmak...” dedi, “Sanat¢1 ruh-
lu ve belki biraz iddiasiz dogdugumu gorebiliyorum.”

Konusmaya istekli oldugunu goérityordum ama dogru ke-
limeyi bulmak i¢in hayli ugrasti. “Sanirim... normal erkek ar-
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kadaslarim yoktu ¢iinkii ben... biraz farkli, daha hassastim.
Kiiclikken dizimden bir ameliyat oldum. Bu bende kiigiik bir
topallama birakti ve bircok erkeksi seyin, su klasik sandlot
beyzbol seyinin diginda tuttu. Fakat bunlarin herhangi birinde
escinsel olmami gerektiren bir sey oldugunu diisiinmiiyorum.”

“Sana katiliyorum.” dedim. “Escinsellik 6ncesi bir¢ok cocuk
¢izdigin cerceveye uyuyor: hassas, kavgact olmaktan uzak, er-
keksi aktivitelere dahil olmayan. Fakat bu cerceveye uydugu
halde heteroseksiiel olarak biiyiiyen bircok ¢ocuk da var. Bir
cocugu homoseksiiel yapan seyler bundan daha fazla olmali”

“Pekala,” devam etti Charlie, giilerek, “Bundan fazlasina sa-
hip olmaktan korkuyorum, klasik escinsel gecmisine sahibim.
Ben kadinlardan olusan bir hane halki tarafindan yetistirildim;
bogucu bir anne, otoriter bir anneanne ve iki ablam tarafin-
dan. Babam esasen erkenden karar vermis, ‘Bu ailevi seylerle
ugrasamam. Yakinlarda olacagim, faturalar1 6deyecegim ama
bu evde olup biten seylerle ilgilenmeyecegim.’ Bu yiizden hic-
birimizle bir iliskisi olmadi. O aslen korkak ve hos bir adamdi
ama bir yabanciyd1”

Kisa bir duraksamadan sonra Charlie devam etti. “Eminim
ki babamin kendine has agagilik yanlar1 vardi. Onda gergekten
yanlis olan bir seyler vardi. Gey olsun olmasin, erkekligiyle il-
gili bir sorun vardi ¢iinkii kendi evinde nasil hareket edecegini
bilmiyordu. Bir ogulla ne yapilacagini bildiginden siiphe edi-
yorum. Bu kii¢iik cocugu alip, ‘Ben bununla ne halt edecegim
simdi?’ derdi”

“Annem ve anneannem beni bir hanim evladi gibi yetis-
tirdi. Okuyordum, ¢iziyordum, evdeydim. Bilirsiniz iste, tim
o klasik seyler. Yillarca annemin beni sindirdigi sdylenebilir.
Benim hayatimi kendi amaglar1 dogrultusunda kullaniyordu.
Kendi babasiyla olan iligkisi korkungtu. Ayni zamanda karde-
siyle ve sonra esiyle olan iliskisi de. Bu yiizden ben, onun sekil
verebilecegi, lizerinde her sagmaligini yapabilecegi kiiciik yeni
adamdim. Bir erkekle, daha 6nce hi¢ kurmadig bir iliski kur-
mak istiyordu, bu yiizden beni ele gecirip tiketti”
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“Zannederim bir daha asla kadinlarla yakinlik kurmak iste-
medin’” diye yorumladim.

“Aslinda birkag kiz arkadasim oldu. Ama her ¢iktigim kiz
annem gibiydi. Bir benligim, haysiyetim, annemle herhangi bir
sinirim yoktu. Ve annemle evlenmeyi reddediyordum!” Giile-
rek soyle soyledi, “Onlar1 mitkemmel bir sekilde seciyorum.
Siirekli, sizin o ¢ok yerinde bir sekilde tabir ettiginiz, iyi kiigiik
cocuk tuzagina diisityorum”

Devam etti, “Bundan nefret ediyorum. Hep o iyi kiigiik ¢o-
cukla hayatimi tiikettim” Yumrugunu koltugunun kolcagina
vurdu, yiizii 6fke ve mahcubiyetini ele veriyordu.

“Peki, escinsel oldugunu ne zaman anladin?”

Charlie bir i¢ ¢ekip arkasindaki mindere yerleserek rahatla-
dy, bir anligina gozlerini kapatti. “13 yaslarindaydim?” dedi. “Bir
grup geng cocukla bir kamp partisine davetliydim. Beni davet
ettiler ¢iinkil kizlarla takiliyordum ve sanirim onlar1 iceride
bekleyecek kisi olabilecegimi diisiindiiler. Ama sonra grubun
basi, Andy, benimle gercekten samimi olmaya basladi, sonra
bu cinsellige doniistii ve iste! Artik grubun lideri tarafindan
kabul gormiistiim! Onunla 6zel bir iligkim vardi. Ben onun
cinsel ihtiyaclarini karsiliyordum, o da beni koruyordu”

“Cinsellik, senin icin erkeklerin diinyasina ani bir giris ol-
mus.” diye yorumladim.

“Dogru’” dedi. Bu yiizden onlarlayken, ‘Erkegim ve onlar-
dan biriyim! gibi hissediyordum. Hep uzaktan hayranlk duy-
dugum bu c¢ocukla baglanti kurmanin bir yolunu kesfetmis-
tim. Ne oldugunu bilmiyordum ama séyle diisiiniiyordum, ne
olursa olsun... itiraf etmeliydim ki ¢ok heyecan vericiydi”

“O zaman, bu noktadan sonra erkeklerle seks yapmaya bag-
ladigini soyleyebilir miyiz?”

“Pek sayilmaz. Bu yasam bigimine birkag y1l 6nce aligtim.
Universitede kadinlarla birkac iliskim oldu ama bu istisnai co-
cuk Andy, héla fantezilerimdeydi. Aslinda hep onun bize katil-
digin1 hayal ediyordum?”
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Kafam karigmisti. “Yani demek istedigin, kiz arkadasinla
ask yasiyorken, Andy ile seks yapmay1 m1 hayal ediyordun?”

“Hayir. Andy yaptigim seyi desteklemek icin vardi. Beni ce-
saretlendiriyordu”

“liging. Sanirim bu Andy fantezisi senin zarar gérmiis er-
kek benligini aslinda sembolik bicimde destekliyor” dedim.

“Ha... belki 6yledir. Ciinkii ben kiz arkadasimla seks yapar-
ken onun yatagin yaninda durup bana cesaret verdigini ve..”
kelimeyi arads, “beni destekledigini hayal ediyordum. Bana bir
lider oldugumu ve dogru seyi yaptigimi séyliiyordu. Biz seks
yaparken o beni yiireklendiriyordu”

“Bu erkek fantezisi, senin erkek kimligi eksikligini sembolik
olarak gidermis olusunu destekliyor” diye acikladim.

“Sanirim, kiz arkadasim i¢in orada oldugumdan ve ondan
bir derece zevk aldigimdan bdyle sdylenebilir” diyerek kabul
etti Charlie. “Ama yine de Andy’e ihtiyacim vardi”

Charlie, bir heteroseksiiel islevi gorebiliyordu ama baska
birinin erkeklik imgesine ihtiya¢ duyuyordu. Andy fantezisi-
ni kullanigi, bir erkegin zarar gormiis erkekligini iyilestirme-
de onarim gidiistiniin bir kullanim yolunu a¢iga ¢ikariyordu.
Ayrica bununla birlikte bana, onunla terapide ne yaptigimizi
ifade etmenin bir yolunu vermis oluyordu.

“Charlie, tim terapi siireci ruhunun derinliklerindeki bu
erkek fantezisini gercege doniistiirmek icin olacak. Boylece
bunu i¢inde bulacaksin ve bagka birinin erkekligini cinselles-
tirme ihtiyac1 duymayacaksin”

“Onu i¢cimde bulmak. Bu fikri sevdim. Gergekte oldugum
ama heniiz gerceklestirmedigim beni kullanmak.” Charlie, bu
fikre biraz kafa yormak istedigini séyledi ve bunu aklimizda
tutarak seansi sonlandirdik.

Bir sonraki hafta bazi ¢ocukluk meselelerini incelemeye
karar verdik. “Bildiginiz gibi Joe, bir ¢ocuk olarak kandirilmis-
tim”” dedi. Koltugun ucuna oturdu. “Annemin kigiik erkegi
olarak kandirildigim soylenebilir”
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Gumiis bir sigara cakmag ¢ikartti. “Miisaadenizle... Sigara
icmemden umarim rahatsiz olmazsiniz? Gergin ve heyecanl
oldugumda ellerimi mesgul etmek zorunda hissediyorum.”

“Sorun degil” Ona kitapliktan bir kiil tablasi uzattim ve
dinlemek i¢in arkama yaslandim.

“Gecen seansta sOylediginiz sey {izerine bir hayli digtin-
diim. Bir bakima, “sigarasiyla havada guiclii bir el isareti yapty,
“bir bakima, gey iliskilerine saplanip kalarak ve kendimi asik
oldugum o erkekler gibi olmaya zorlamayarak, kendimi aldat-
maya devam ediyorum.

“Bir erkek olarak dogdum. Bu benim kimligim ve tamamuiy-
la olmak istedigim sey” One dogru egildi, sesi hayal kirikhigryla
yiikseliyordu. “Fikri hi¢ sevmedim degil... Sadece erkekligimle
ilgili giivensiz hissettim. Ne demek istedigimi anliyor musu-
nuz? Kendimi siirekli erkekler kuliibiiniin disinda birakilmis
gibi hissediyorum.

“Bu duyguyu degistirmeyi gercekten istiyorum. Bagkalarin-
da kiskandigim o erkeklik duygusuna sahip olmak istiyorum
ve artik onlara hayran olmak istemiyorum. Ama beni en ¢ok
kizdiran sey ne, biliyor musunuz?” Sigarasini birakti ve her bi-
rinin {izerine basarak so6yle soyledi, “Toplum, psikoloji ve gey
diinyasi. Hepsi bana erkeklere istek duyarak dogdugumu so6y-
lemek istiyor. Ben boyle dogmadim; bu bende, tizerimde agilan
bir yara!”

Onu dinledikge, zor kazanilan ancak bu parlak gen¢ adamin
sahip oldugu kendini anlama becerisine hayranlik duyuyor-
dum. Miicadele ediyordu, sorguluyordu ve kendiyle savasiyor-
du. inandig1 sey kendine gey diinyasinda arkadas kazandiracak
bir fikir de degildi.

“Size daha once ac¢ikladigim gibi, isim bana escinsellik {ize-
rine bircok kitap okuma imkani sagliyor” dedi Charlie. “Bir¢ok
eski psikanalitik kitap benim deneyimimle gercekten ortiisii-
yor. Yetersiz bir baba ve fazla miidahaleci bir anneden olusan
klasik aile. Sert oyunlar: ve takla oyunlarini sevmeyen bir ¢o-
cuk. Fakat giincel, gey psikologlari tarafindan yazilmis kitap-
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lar1 okursaniz, escinselligin dogustan geldigine, degismesinin
mimkin olmadigina ve her yoniiyle heteroseksiiellik kadar
normal olduguna tiim diinya hemfikir olmus sanirsiniz. Nasil
normal olabilir?” Sesi yiikseldi ve ofkeli bir sekilde s6vmeye
basladi. “Bilirsiniz Joe, Tabiat Ana penisi ki¢ deligine girsin
diye yaratmamuis! Bu igreng! Sapkin bir sey! Hayvanlar alemin-
de bile... eger bir kopek 6tekine binerse, bu bir hakim olmadir
ve ulasabilecegi, kizisma déneminde bir disi kopek olsa, bu ya-
pacagi bir sey degildir”

Charlie giildii ve koltugun minderine rahatca yaslandi.
Sonra i¢ gecirdi, etrafa bakindi ve algak sesle sinsice dedi ki,
“Kotii bir saka duymak ister misiniz? Bilim insanlarinin neden
heniiz AIDS’e bir tedavi bulamadigini biliyor musunuz? Tah-
min edebiliyor musunuz? Ciinki o kiigtik beyaz fareleri escin-
sel iliskiye sokamiyorlar!” Alisilmadik bir argo deyimi kullan-
mak Charlie’nin hosuna gitmis gibiydi.

“Bildigin gibi, bu dogru, bazen hayvanlarda binme davra-
nisin1 goriiriiz. Ama hicbir canli tiirii escinselligi tercik etmez.
Diger topluluklardaki escinsellige gelince, her kiiltiir siddetle
heterosekstielligi tercih eder”

Artik, Charlie’nin az 6nce yaptig1 gibi goriislerimi ifade et-
meye yogun bir ihtiya¢ duyuyordum. “Gey savunuculari, bir
seyin normal olduguna karar verirken degerlerimizi kullandi-
gimiz icin kiistah oldugumuzu soyliiyorlar. Ama o zaman top-
lum normalligin sinirini nereye cizecek? Pedofilinin, bir ¢ocuk
tacizcisine normal gelmedigini mi diisiiniiyorsunuz?”

“Bilmiyordum. dedi Charlie. “Bu ilging bir soru. Oyle mi-
dir?”

“Journal of Homosexuality dergisinin 1990 y1ili sayisinda bir
makale vardi” dedim. “Pedofililerin ticte biri, cocuklara olan
cinsel arzularinin, biinyelerinin dogal bir parcasi oldugunu
savunuyor. Bunun ‘dogustan gelen, ‘doganin bir gercegi’ oldu-
gunu, ‘varatilistan boyle olduklarint’ ve bunun gibi seyler soy-
lityorlar. Bunu ‘Ben boyleyim! diyerek agikliyorlar. Boyle dog-
duklarina inandiklar icin degisemeyeceklerini diisiiniiyorlar.

93



Bu nedenle, cinselliklerini ifade etme konusunda diger insan-
larla ayn1 hakka sahip olduklarini séyliyorlar”

“Bu akil almaz bir sey” dedi Charlie.

“Escinselligi pedofili ile ayn1 kategoriye koymuyorum su
anda” dedim. “Gey erkekler yetiskin partnerlerinin onayini
aliyor. Ama iki durumda da hatali olarak normal hissettirdigi
sOylemiyle hakli ¢ikarilmaya ¢aligiliyor”

Charlie yumrugunu dizine vurup dikkatlice bana bakti.
“Bedenlerimiz tasarimlariyla doganin bilgeligini ilan etmiyor
mu? Bizden erkek-kadin biitiinleyiciligine gére yasamamiz
beklenmiyor mu? Bunun herkese kusursuz ve agik¢a mantiklh
gelmesi gerekmiyor mu?

“Bu goriise sahip olan biri,” diye 6zetledim, “gey olmaktan
asla memnun olmaz”

Sonraki hafta, Charlie bana 6nceki terapistlerini anlatmaya
karar verdi. “Ilki, eminim ki geydi, hi¢ séylemese de. Bana gey
oldugumu ve bunu kabul etmem gerektigini sdyledi. Bana sii-
rekli Gey ve Lezbiyen Toplum Hizmetleri Merkezine gidip gey
toplulugundan olusan bir arkadas gevresi olusturmamai soylii-
yordu. Birkac kere gittim, orada tanigtigim insanlar hostu ama
bir¢ogu icin tiziildiim. Onlarla ve gittikleri yonle gercekten bir
iliski kuramiyordum.

“Bu psikolog neden erkeklerin ¢ekimine kapildigim konu-
sunda bir anlayisa sahip degildi ve bana bunu kesfetmem igin
yardim etmek istemedi. ‘Bir adamin neden heteroseksiiel ol-
dugunu bilme ihtiyact duymuyoruz, degil mi? O zaman senin
neden escinsel oldugunla nicin ilgilenelim?’ derdi. Anne ba-
bamla olan iligkimin nasil katki saglamis olabilecegi hakkin-
da konusmaktan tamamen kac¢inirdi. Birakmadan 6nce, ona
dedim ki, “Bakin, hayatta benim gitmek istedigim yere dogru
beni desteklemenize ihtiyacim var, sizin gitmem gerektigini
disiindiigiiniiz yere dogru degil. Tabii ki de tabiatimin ayril-
maz bir parcasini reddettigimi diistindi.
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“Ikinci terapistim genc, heteroseksiiel bir erkekti. Bana bi-
seksiiel oldugum i¢in sansh oldugumu séylityordu ¢iinkii boy-
lece sececek daha ¢ok seks partnerim varmis!” Yiiksek sesle
giildii. “Nasil bir aptallik! Onu unutalim gitsin! Sonra kadin bir
terapist buldum, gayet iyi niyetli Hristiyan bir kadindi. Beni
escinselligi yenmem konusunda desteklemeye calisti ama ne
yapacagini bilmiyordu. Parami, ona okuduklarimdan bildikle-
rimi 6gretmek icin harciyordum! Sonunda sizin kitabinizi kes-
fettim ve size geldim”

Ona dedim ki, “Charlie, senin bu durumla ilgili olan, ne an-
lama geldigi, nereye dayandigiyla ilgili anlayisina hayret edi-
yorum.

Karsilik verdi, “Ben benim durumumdaki insanlarin bunu
bilmemesine ya da bilmek istememesine hayret ediyorum. Bir-
cok gey erkege, ‘Hey, sence neden geysin?’ diye sordum. Bunu
hakkinda konusmak istemiyorlardi, 6dleri kopuyordu!”

Bir anligina diisiindii, sonra soyle soyledi, “Gey yasam bigi-
miyle yasamay1 se¢cmek son ¢are gibi geliyor, birileriyle iletisim
kurabilmenin uygun bir yolu. Yasadigim seyin en kestirme yol
oldugunu bulmak i¢in yillarimi harcadim. O sekilde gidebilir-
dim, ona devam ederek ama sonra fark ettim ki boyle bir seyle
sonsuza kadar yetinecek bir insan degilim”

Sonra Charlie escinsellikle ilgili temel bir meseleyi dile ge-
tirdi. “Kadinlarla da erkeklerle de bir yakinlik problemim oldu-
gunu her zaman biliyordum ve bunun escinsel olusumla ilgili
oldugunu da biliyordum ama aradaki baglantiy1 hi¢ anlamig
degilim”

Devam etti, “Benim en biiyiikk sorunum her daim yalniz
hissetmek. Baglantisiz. Her giin, iste etrafim insanlarla gev-
rili olsa da duygusal bir izolasyonda yasiyorum. Gegen hafta
kendimi bos ve kasvetli hissediyordum, jole gibi. Tek bir sey
yapmaya azmim yoktu, her is sanki ¢ok fazla caba istiyor gibi
geliyordu”

Cekici, kibar yiiziinit umutsuz bir ifade kapladi. Devam et-
mesi icin bekledim. I¢ gecirdi ve devam etti, “Son zamanlarda
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escinsel iligkilerden kaginmada basariliyim... ama belki de ba-
sarim ileri yasim ve sénmiis libidomdan?” Uzgiin bir sekilde
giiliimsedi.

Bu kiiciik sakada kendine giivenmemeye, basarilar1 icin
kendine prim vermemeye agik bir egilim gordiim. Tedaviye
gelen bircok escinsel erkek basardiklari seylerden dolay: ken-
dilerini takdir etmede yavastir. Bu kisilere, kisisel gii¢lerinin
varligini tanimak 6gretilmemistir.

Charlie sabirsizca i¢ gecirdi ve dogrudan gozlerime bakt.
“Seks olmadan da yapabiliyorum ama yalnizim ve... Erkeklerle
seks yapmay1 ebediyen nasil birakabilirim, bunu bilmek istiyo-
rum. Biisbiitiin irade giiciine dayanarak yasamak ¢ok zor”

“Bunu fark etmen beni memnun etti” dedim.

“Kendimi ¢ok bos, ¢ok yorgun, ¢ok bitkin hissediyorum.
Sanki ¢ikisi olmayan bir rutine girmisim gibi””

“Bu bosluk,” dedim, “yiizeyin altindaki kesfedilmemis ener-
jinin Ortitye biirinmiis hali. Eger bu enerjiyle temasa gecip
ondan faydalanmazsan, genis ¢apli bir depresyona diisersin
ve sonra ne olur biliyor musun?” diyerek onu uyardim. “Dep-
resyon firtinadan onceki sessizliktir, sonrasinda tekrar cinsel
eylemde artig goriltr”

“Bunu cok iyi biliyorum. diyerek katildigini belirtti Charlie.
“Eger yeniden baglanmak i¢in bir seyler yapmazsam, kendimi
fena sekilde barlara diismiis bir bicimde hayal edebiliyorum.
Umuyorum ki dogru atesi yakmama ve tekrar rayina oturtma-
ma siz yardim edebilirsiniz. Isin tuhafi, sorunumla ilgili ente-
lektiiel olarak bircok sey bilsem de duygusal agidan kendimi
iyilesmis hissetmiyorum.

“Peki, Charlie, bu hafta icin siiremizin sonuna geldik. Bir
sonraki seansa kadar bu celigki hakkinda bir diisiin. Evet, hak-
lisin, zihinsel agidan degismekle, duygusal acidan degismek
arasinda biiyiik bir fark var”

Bir sonraki Sali tekrar goriistiigiimiizde, Charlie, gecen
haftaki tartismadan devam etti. “Biliyorsunuz ya, kendime
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kot davrandigimi soylediginiz zaman hakliydiniz. Bu benim
problemimin bir parcasi. Kendimi herhangi bir sey icin asla
takdir etmem. Kendimi tebrik ederken ¢ok zorlanirim. Yeni bir
fikre hayranlik duyarim ve sonra guvallayip basarisiz olurum,
is isten gectikten sonra kendimi elestiririm ve bir siirti gereksiz
ve gercekci olmayan siiphe ve korkular yaratirim. icimde bir
yerde daimi, derin ve ciliz bir yara hissediyorum.

Sonra itiraf etti, “Beni siirekli felce ugratip, depresif yapan
seylerden biri, anne ve babamdan nasil ayrilacagimi bilmiyo-
rum, yani duygusal olarak diyorum. Onlarla nasil gébek ba-
gim1 kesip, ayni zamanda..” dogru kelimeyi aradi, “arkadas
kalacagimi”

“Onlarla olan iligkini stirdiirmek ama ¢ocuk olarak degil”
diye netlestirdim.

“Evet. Onlarla esit bir iliskiye sahip olmak” Bir anlifina
distindii ve ekledi, “Onlarin yanindayken nasil sahici, kendim
olacagimi bilmiyorum. Onlarla nasil kendimce bir iliski kura-
bilirim? Onlara olan duygularimdan emin degilim.

Charlie, ebeveynlerinin kendisine samimiyetle davranma-
dig1 gercegiyle yiizlesmeye basladiginda, onarim terapisinin
ac1 veren asamalarindan birine girmis oluyordu. Kendi nar-
sistik ihtiyaclarindan dolay1 6zellikle annesi, Charlie’'nin iyi
kiigiik ¢cocuk olmasina gerek duyuyordu ve bu yiizden onun
ozerk bir erkek kimligi gelistirmesini engelliyordu.

“I¢inde hissettigin yara, bir birey olarak kim oldugunun
taninmayisini fark etmenden geliyor” dedim. “Baz1 yonlerden
ihmal edilmistin, bazi yonlerden ise fazla {izerine titreniyor-
du. Annen ve baban sana kim oldugunla ilgili gii¢lii bir anlayis
vermemisti” Boyle bir cocukluk, Leanne Payne ve Colin Cook
gibi yazarlarin escinseli bir 6ksiiz gibi tanimlamasina sebep ol-
mustur.

“Belki 6yleydi” dedi. “Zihinsel acidan kendimden emin his-
sediyorum ama duygusal agidan... kendimi hicbir sey, hi¢ kim-
se gibi hissediyorum ve bu beni 6fkelendiriyor...”
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Ona dedim ki, “Geriye dontip asil kimligine sahip ¢ikman,
o yaraya giden yolda ¢aligmak anlamina geliyor”

“Peki ya bu 6fkem?” diye sordu. “Ayn1 zamanda c¢ok 6fke-
liyim?”

“Elbette. Ofke, yaraya kars1, adaletsizlige kars1 bir savunma-
dir. Bu nedenle birgok erkek 6fkeli. Ofkeleri sadece toplumun
escinsellige olan hosgoriistizliigiinden degil. Asil kimlikleri-

nin, erken yasamlarimda kendilerinden koparilan parcasina
olan farkindaliklarindan”

“Ama anne babama olan bu 6fkemi nasil kabulleneyim?
Onlar1 duygusal olarak reddetmem mi gerekiyor?”

“Onlar1 reddedebilecegini diisiinmityorum.” dedim. “Bura-
daki is, onlarla beraber bir yetiskin olabilmek, onlar tarafindan
kullanilan bir cocuk degil”

I¢ gecirdi ve soyle soyledi, “Oniimde duran seyleri diisii-
niince kendimi felce ugramis gibi hissediyorum?”

Ona dedim ki, “Bu, terapindeki kritik bir gecis siireci. Artik
o kullanilan kii¢iik cocuk degilsin ama nasil 6zerk bir yetiskin
olacagini da bilmiyorsun”

“Bu tam da oldugum yer” diyerek bana katildigini belirtti.
“Annem ve babamla olan iliskimde nasil yetigkin biri olabili-
rim? Babami degistiremeyecegimi biliyorum. Cocukken beni
herhangi bir sekilde kabullenmesini saglayamamistim. Belki
onun sevdigi sporlar1 yapsaydim... nehir raftingini ve balik
tutmay1 cok severdi. Onunla birka¢ defadan fazla gitmedim
clinki biitiin gece sivrisinek ezmeyi ve ¢aliliklardaki ¢akalla-
rin ulumalarini dinlemeyi sevmiyordum... Onun gezilerine
katilmay1 reddetmeye basladigimda, onu reddettigimi diisiin-
digiinii gergekten anlamistim. Sanirim bir bakima, onun beni
anneme ve ablamlara terk etmesinin su¢lusu bendim.”

“Eger terapinin odagini babani degistirmeye cevirirsen,
tedavini sabote etmis olursun. Babani muhtemelen degisti-
remezsin ama onunla iliski kurma bi¢imini degistirebilirsin.
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Kendini hayal kiriklig1 tuzagina distirmek istemezsin ¢iinkii

bu »

“Baska erkeklere donmeme sebep olur ve bu bir daha asla
istemedigim bir sey” dedi birdenbire.

“Ve bir sonraki hafta yine ayni sorunlarla gelirsin”” diye ek-
ledim.

“Evet, haklisiniz” Sonra diisiinceli bir sekilde ekledi, “Ba-
bamla ilgilenmeye ne zaman sirt ¢evirsem, tiim o miicadele-
lerle tekrar yiizlesiyorum. Bir siireligine unutabiliyorum, mii-
cadele etmeyi aklimdan c¢ikarabiliyorum ama belli ki sadece
zaman kazaniyorum, sonunda yine bu sorunla bas etmek zo-
runda kaliyorum. Eger onu degistirerek olmuyorsa, o zaman
onunla iligki kurma bicimimi degistirerek olacak”

Charlie’nin kendine yiikledigi baskiy1 fark ettim ve ona
giiven verme ihtiyaci hissettim. “Bu hemen ¢6zmen gereken
bir sey degil. Bu terapinin buiyiik bir avantaji, yani ilerlemenin
bir¢ok yolunun olmasy; fiziksel aktivite, saglikli erkek iligkileri
gelistirmek, ebeveynlerinle saygiya ve karsiliklihiga dayali bir
diyalog kurmak. ilerlemeni saglayacak bir¢ok gérev var”

“Kendimi ¢ikmazda hissettigimden...”

“Onarim terapisinin aktif, baslatic1 dogas1 diinyadaki giin-
liikk degisimlerin altini ¢izer” diye agikladim. “Fakat biling dii-
zeyinde bir ¢ikmaza girdiginde, bilin¢disina bak. Riiyalarinda
gordiigiin seylere dikkat et” Charlie kendini koseye sikismis
hissetse bile, bilin¢disinin stirekli akip duran gizli etkileri hak-
kinda 6grenecek ¢ok sey vardi.

Charlie soylediklerime kafa yorunca, birden soyle dedi,
“Gegen gece hayal meyal hatirlayabildigim tuhaf bir riiya gor-
diim. Uyaninca ona dikkatimi vermem ¢ok zor oldu, ¢ok ki-
sayd1..” Cekindi, sonra soyle soyledi, “Ha! Simdi hatirliyorum.
Babamin dntinde ¢iplak bir sekilde duruyordum?”

Bana bakt1 ve dedi ki, “Bu kadar”

“Hicbir sey hissettin mi?” diye sordum.
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“Hayur. Belli bir sey hissetmedim.” Omuzlarini silkti.
“Herhangi bir cinsel duygu var mrydi?”

“Higbir sey. Sadece oldukca sogukkanl bir ‘Iste buyum!’
tavri vardi”

“Bu riiyay1 nasil yorumluyorsun?”

“Higbir fikrim yok. Daha 6nce hi¢ boyle bir ritya gérme-
mistim.”

“Babanin 6niinde ciplak durarak ona ne demek istiyor ola-
bilirsin?”

Soyle yanitladi, “Bu benim. Bana bakmani istiyorum!”

“Bu rliyanin bir onarim temasi var” dedim. “Bir kendini iyi-
lestirme girisimi. Baban sana hi¢ yansitmadigi erkekligi temsil
ediyor. Sahip olmay1 diledigin erkeklik onayini. Ona diyorsun
ki, ‘Bana bak! Kim oldugumu gor! Ben bir erkegim, beni kabul
et! Bu istedigin sey. Bunun terapide neyi basarmak istedigini
tam olarak yansitan 6nemli bir riiya oldugunu diisiiniiyorum.”

Charlie gillimsedi. “Kesinlikle! Goriinti gercekten cok
basit ama kusursuzca sembolik. Bu tam olarak istedigim sey”
Yiiziinden saskin bir bakis gecti. “Sasirtici. Ruhumun derinlik-
lerinde bir yerde neye ihtiyacim oldugunu biliyorum ve zaten
buna dogru ¢abaliyorum?”

Giildi. “Sanirim zannettigim kadar ¢ikmazda degilim” Ve
bu notla seansi sonlandirdik.

Birkag seans sonra, Charlie gencken nasil kendinden biiyiik
bir gocuga cinsel agidan hizmet ederek boyun egdigini hatirla-
di. Sonra biiyiik bir utang ve mahcubiyetle, bunun sadece bir
kere yasanan bir olay olmadigini, diizenli araliklarla gercek-
lestigini itiraf etti. Simdi o kii¢iikk ¢ocugun diinyasina girmeyi
deniyordu. Aradig1 sey neydi?

Soyle sordu, “Bir ¢ocuga boyle bir sey yaptiran ne olabilir,
Joe?” Yiiziinde hala ac1 ve utang belirgindi.
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“Bir seyi disa vurma, bir ihtiyaci karsilama gereginden”
diye yanitladim.

“Ama neden bu sekilde?” Yuzi kizarmis ve kizgin bir sekil-
de, koltugunda dimdik oturuyordu.

Sonra Charlie kendi sorusunu yanitladi, “Bu benim i¢in bir
arayistl. Kendimde bulamadigim bir sey i¢in”

Charlie, escinsellikle ilgili temel bir gerceklige temas et-
misti; escinsellik, benligin kayip tarafina dogru bir miicadeleyi
temsil ediyordu. Escinsel erkeklerle klinik calismaya basladi-
gim zaman, ilkin bunun cinsel bir problem oldugunu diisii-
niiyordum. Sonra, bunu bir erkek cinsel kimlik sorunu olarak
gordiim. Bugiin ise temel bir kimlik problemi olarak gorii-
yorum. Escinsellik, gercek benligin ve erkeksi giiciin kaybini
temsil ediyor.

“Seks yaptigim o ¢ocuklarin ¢ogu bugiin evliler” dedi Char-
lie. “Benim gibi escinsellikte takilip kalmadilar”

Charlie’nin sezgisi dogruydu. Bir¢ok erkek ¢ocuk icin, es-
cinsellik siradan bir meraki tatmin eder. Ancak bazilari i¢inse,
Charlie gibi, bu davranig derin bir duygusal aclig1 ifade eder.
Charlie’'nin temel erkek kimligini karsilama ihtiyaci vard, er-
keklerle cinsel yakinlik kurarak karsilamaya calistig1 bir ihti-

yag.

Charlie’ye s6yle sordum, “Gey yasaminin bir pargasi oldu-
gun sonraki yillarda, hi¢c memnuniyet duydun mu?”

“Baz1 acilardan, evet” dedi. “Bana ¢ok ozgiirlestirici bir his
veriyordu. Kiitiiphanede ¢ok ¢alistigim bir giiniin sonunda, bir
gey barda birkag saat vakit gecirirdim. Sonugta benimle ayni
daginikligr yasayan erkeklerden olusan bir diinyadaydim ve
hi¢ rol yapma, saklanma geregi olmadan... Bir adamla tanisip
birkag saatligine onun evine gidebiliyordum, ¢ok ¢aligilan bir
giiniin sonunda giizel bir yemek yeme zevki gibiydi”

Yemek kelimesini kullanmasina sagirmistim. Escinsel ey-
lem; yeme, yalayip yutmayla kiyaslanabilir miydi? Oral seks,
ayni bilin¢dis1 diirtiiye, ihtiya¢ duyulan bir seyi icine alma diir-

101



tistine mi isaret ediyordu? Aksam yemegi hem ilkel hem de
zevkli olabilir, benligin icindeki diger erkegin fantezilerini ha-
rekete gecirerek, boylece benligi gii¢lendirerek. Yeni Gine'deki
Sambia gibi ilkel kabilelerde yapilan erkeklige baslama toéren-
lerini diistindiim, genc erkekler yash olanlarin menilerini alma
ritiieliyle erkeklige kabul edilip giiclendiriliyorlardi.

Ayni zamanda Carl Jung'un escinsellige bakisini hatirla-
dim. Jung’un biyografi yazarinin aktardigina gore, ona gore es-
cinsellik, “erkekteki bastirilmis, ayrismamis erkeklik elementi
(...) gelistirilmek yerine (...) kendi psisesinin derinliklerinden,
baska bir erkekle olan ‘birlesimle’ biyolojik bir diizlemde ara-
nir” (Jacobi, 1969, s. 51).

Charlie ile escinsellerin ailelerinde sik¢a goriilen orintii-
ler hakkinda konusarak devam ettik. Escinselligin kesinlikle
genetik oldugunu iddia eden gey savunuculari, escinselligin
aile kokenleri hakkinda arastirma yapilmasini desteklemez.
Escinsellik hakkindaki psikanalitik bulgulari, “kanitlanmamisg”
ve “cagdis1” olarak niteleyerek diisiincesizce gormezden gelir.
Eger sagliksiz aile oriintiileriyle escinsellik arasinda bir bag-
lant1 oldugunu kanitlarsak, toplumun escinsellige karsi daha
hosgoriisiiz olmasindan korkuyorlar. Fakat kendime sik sik
sunu sorarim, hosgorii, kendisi kadar 6nemli olan gerceklige
mi tercih edilmelidir? Neden hem gerceklige hem de hosgorii-
ye ayni zamanda sahip olamiyoruz?

Charlie’ye ¢ocugun escinsellik 6ncesinde, Aile Millerin
(1987) “kullanilan ¢ocuk” diye adlandirdigy, belli bir sekilde
kullanildig1 bir durumda oldugunu agikladim. Anne, escin-
sellik oncesi donemdeki ¢ocugu, esi tarafindan karsilanma-
mis duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in kullanabilir. Onun
yetistirdigi iyi kiigiik ¢ocuk, bir erkegin nasil olmasi gerektigi
hakkindaki carpik kadin algisinin olusumudur. Ote yandan
baba ise, bu donemdeki cocugu daha iistii kapali bir sekilde
kullanir. Seviyor olabilir ama yetersizdir ya da iyi niyetlidir
ama ihmalkéardir. Bazen baba, ¢ocugu annenin bir evcil hayvan
ihtiyacina feda eder ve cocuga anneyi mutlu etme gorevi verir.
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Her haliikéarda, bu iiglii iliskide ¢cocugun kullanimi, erkekligini
feda eder.

Charlie yavasca soyle soyledi, “Bagska bir deyisle, cocuk er-
kekligini titkketene kadar annesi tarafindan kabul edilemez”

“Onu asla titketmez.” diye belirttim, “Sadece onu sahiplene-
cek cesareti yoktur. Annesinin iyilik ve merhametinin devami
icin, erkeklige olan istegini bile reddedebilir. Annesinin sevgi-
sini kazanmak icin, erkeklik miicadelesi dedigimiz seyi ort pas
etmek zorunda kalir”

“Bunun sebebi, annesinin onun her daim kiig¢iik cocugu ol-
masini istemesi mi?” diye sordu Charlie.

“Genellikle. Bircok anne, oglunun iyi, saf ve anneciklerinin
kiigiik evcil hayvani olarak var olmasin ister. Iyi kiiciik cocuk
rold, erkekligi dislar ¢linkii erkeklik beraberinde bagimsizligy,
otonomiyi ve kisisel giiciin kullanimini getirir” diye acikladim.
“Bir ¢ocugu annesinden farkli yapan sey tam olarak onun er-
kekligidir. Eger bunu ifade ederse, anne ‘O benim gibi olmaya-
cak’ diye diisiinmeye baslar. Bazi anneler, bu cinsiyet farkin-
dan dolay1 kendini tehdit altinda hisseder”

“Sanki onun kendi partneri olmasini istiyormus gibi” dedi
Charlie, igrenmis gibi yiiziinii eksiterek.

“Evet,” dedim ve ekledim, “bu anneler, bilingli olarak ogul-
larinin escinsel olmasini istemiyor. Yirmi yil sonra ogullarinin
escinsel bir probleminin oldugunu 6grendiklerinde, genellik-
le ¢cok sasirir ve iziiliirler. Bu sorunun temelinin olusumunda
kendilerinin pay1 oldugunun farkina varmazlar”

“Ve anne bu hos, cinsiyetsizlestirilmis cocugu yaratirken,
baba miidahale etmez!” Charlie’nin sesinde bir 6fke belirtisi
vardL.

Soyle yanitladim, “Kesinlikle. Giiglii ve merhametli bir ba-
banin 6nemli bir rolii, ana-ogul iliskisindeki rahat, simbiyotik
bag1 bozmaktir. Bircok baba senin baban gibi iyi niyetlidir an-
cak, neler olup bittigini anlama konusunda basarili degildir”
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“O zaman, annesi benim annem gibi olan bir¢ok ¢ocuk ola-
bilir ama babalar1 devreye girip olan bitene miidahale ediyor.
Eger daha giiclii bir babam olsaydi, denklem farkl bir sekilde
dengelenebilirdi”

“Kesinlikle. Ve belki sen biraz daha sert ve direngli olsaydin,
anneni piskiirtebilirdin, babanin ilgisizligini ve ¢ekingenligini
de agmis olurdun. Ama hassas bir cocuktun ve duygusal zor-
luklarla miicadele etmeye meyilli degildin. Bu sebeple, escin-
sellik genellikle bir ana-ogul ya da baba-ogul problemi degil,
bir ana-baba-ogul problemi’” diye acikladim. “Bu ii¢ii arasinda
bir denge. Taninan bir psikiyatrist olan Irving Bieber bunu,
ticli iligki diye adlandiriyor”

Charlie bir sey hatirladi, “Tuhaf. Gegenlerde aile fotograf-
larimiza bakiyordum. Ablam bana dedi ki, ne zaman bir aile
fotografi cektirecek olsak, ben katilmak istemezmisim. Hep
kameranin goriis alanindan ¢ikarmisim.”

“Bir geri ¢ekilme. Farkli olma hissi. Bunu hep duyarim. Es-
cinsellik 6ncesi donemde cocuk, kendini ailenin bir parcasi
gibi hissetmez”

“Eminim ki 6yledir” dedi Charlie.

“Bunu anlayabiliyorum ¢iinkii ebeveynlerin tarafindan cid-
diye alinmadin”

“Bana bir esyalariymisim gibi davrandilar” dedi. Sonra ek-
ledi, “Hkokuldayken kilo sorunum vardi ve ¢cocuklar bana han-
tal, sisko deyip benimle alay ederlerdi. Annem bir giin beni bii-
tlin bir ¢ikolatal turtay1 kendi basima yerken gururla izlemisti.
Bugiin bile hala Charlie’'nin tek seferde biitiin turtay1 yerken
nasil sevimli oldugunu hosuna giderek anlatir”

“Sen sevimli bulduklari bir esyalariymigsin” dedim.

“Sanki biz, ii¢ ¢cocuk biiyliylip ondan ayrildigimizda aldig:
iki kiigiik fino koépegi gibi” Giildi. “O kopekler bizim yerimizi
aldi!”

“Ozerkligini ve erkek kimligini feda ettigin sahte bir benlik-
le yasamak zorunda birakilmigsin” dedim. “Insanlar bu sahte
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benlikten biraz 6zgiirlesmeden, onunla yasadiklarini fark et-
mezler. Gergek benliginle yasamaya basladiginda, bir 6zgiir-
lesme, dogallik ve igsel bir gii¢c hissedeceksin. Sahte benlik,
genellikle bir insani i¢ine kapanik, kati ve bir sekilde bos ya da
ic diinyasi cansiz biri haline getirir”

“Ve gercek benlik algis1 zamanla benimle mi kalacak?” diye
sordu Charlie. Sonra sesinde bir seving belirtisiyle dedi ki,
“Daha giiglti hissetmeye basladim. Heterosekstiel iliskilerimde
ilerleme kaydediyorum ve bir spor salonuna katilmay: diisi-
niiyorum.

“Gtizel. Dogru yonde ilerliyorsun”

“Bedenim hakkinda daha iyi hissetmek istiyorum”” dedi.
“Yasim ilerliyor ve giigsiizlesiyorum,” dedi, karnina hafifce vu-
rarak, “bu canimu sikiyor. Universite yillarimdayken gercekten
iyi bir goriiniise sahiptim. O sisman ¢ocuk goriintiisiinii, spor
yapip kilo vererek tizerimden atmigtim, o yiizden ¢ekici hisse-
diyordum. Barlardaki erkekler tarafindan fark edilmek iyi geli-
yordu. Bilirsiniz ya, bir cesit gosteris gibi bir sey”

Bu ‘gosteris gibi bir sey’ ifadesi, erkek escinsellerde olan,
benim bedene yabancilagma diye adlandirdigim durumla ilgili
bir tartigma baglatti. Gey erkeklerin kendi erkek bedenlerini,
kendilerinden ayrigsmis bir cazibeyle algilama egilimleri vardur;
sanki beden 6zne degil, nesnedir. Bir escinselin bedeni, 6zel-
likle penisi, onun tasidig1 ama sahip olmadig1 bir seydir. Bu,
kendi bedenine sahip olmama hissi, bir asagilik ya da tistiinliik
algisina doniigebilir ama onunla asla rahat bir bagi olmaz. Bir-
¢ok danisan erken ¢ocukluk déneminde baslayan, kendi bede-
ninden kopuk olma duygusunu dile getirir. Ayrica yetigkinlikte
de devam eden, bedenlerini gostermeye karsi asir1 bir utanma
yasarlar. Sicak havada ya da plajdayken bile, gomleklerini ¢1-
karmak istemediklerini soylerler. Baska erkeklerin, hatta erkek
kardeslerinin yaninda bile tizerlerini ¢ikarmaya ¢ekindiklerini
sOylerler. Utangaclik, kendini telafi etmek icin teshircilige do-
niisebilir. Utangaclik da teshircilik de bedene yabancilasmanin
degisik formlaridir.
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Bu ayn1 asagilik ya da rahatsizlik hissi, gen¢ adamin penis
biytikligiiyle ilgili yogun endiseler gelistirdigi ilerleyen yillar-
da yeniden yiizeye ¢ikar. Tuvalet utangachig: (baska erkeklerin
var oldugu umumi tuvaletlerde idrarini yapmada zorluk yasa-
mak) bununla iligkili bir olgudur. Bu yabancilasma dinamigin-
de gordigiimiiz sey, ailenin (6zellikle babanin) ¢ocugun erkek-
ligini bedeniyle entegre etmesinde gosterdigi basarisizliktur.

Spora olan katilimini tanimlarken bile, escinsel birey ob-
jektif bir ayrisma yasar. Kendini hareket eden bedeni olarak al-
gilamak yerine, kendini ve bedensel hareketlerini gézlemleme
egilimi vardir. Dogal hareketlerine giiveni ve kendine inanci
olmadigi icin, heteroseksiiel erkeklerdeki bu 6zellige imrenir.
Tiim bu sebeplerden dolayi, escinselligi sadece cinsel bir sorun
olarak degil, bir insanin diinyadaki varolusuyla ilgili daha kap-
saml1 bir sorun olarak goérityorum.

Gosteris sorununa donecek olursak, Charlie’ye soyle soyle-
dim, “Fiziksel aktiviteyle ilgilenmek istemen ¢ok giizel ama bu
gosteris ugruna yapilmamali. Bedeninin gosterilecek bir obje
olmasini istemezsin. Bu sahte benlikten gelen bir istek. Burada
amag, igsel bir aidiyet duygusu gelistirmek. Sen, senin bede-
ninsin; erkeklik, senin merkezi bir kimligin. Sen onu tagimi-
yorsun, o seni tasiyor. Kendi bedenine karsi hissettigin gurur,
diger erkeklerle olan 6zdeslesmenden meydana gelmeli. Farki
anliyor musun?”

“Kesinlikle” dedi. “Ikisini de biliyorum. Narsisizmden ge-
len ‘bedenime bak’ tutumu, diger yanda ise erkekligimle ilgili
ozgiivenli olma hissi. Farki biliyorum ama bazen kendimi bas-
ka tiirldi algilamay1 muhafaza etmek zor geliyor”

“Bunda sorun yok” diyerek ona giiven verdim. “Onemli
olan farki biliyor olman.”

“Kilo verdikten sonra uzun bir siire, diger erkeklerin dikka-
tini ceken giizel bir bedene sahip oldugum i¢in kendimle gurur
duydum. Barlarda erkekler bana bakardi, bu bana kendimle il-
gili gercekten iyi hissettirirdi. Ama bir bakima ondan nefret
ederdim ciinki gergekten istedigim seye engel oluyordu”
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“Gergekten istedigin sey neydi?”
“Bir erkek”

Bu celiskiye sasirmistim, sdyle sordum, “Bedenin, bir erke-
gi elde etmene engel oluyordu?”

“Dogru”
“Bunu bana acgiklar misin?”

“Hep istedigim sey, bir erkege yakin olmakti. Gey bir erke-
ge degil, heteroseksiiel birine, yiizde yiiz dogal ve maskiilen bir
erkege. Ama boyleleri bana asik olmaz, kendilerinin olamaya-
cag1 bir seyi istiyorlard, bu da bir kadindu. Iste bu, escinsellik-
teki geligki”

Bunun iizerine diisiinerek, seansi sonlandirdik.

Yakin bir zamanda, Charlie erkeklerle kurdugu arkadaslik-
larda muhtesem bir ilerleme gostermeye basladi. Bir spor sa-
lonuna katildi. Burada cinsel bir cazibenin etkisinde kalmadan
erkeklerle arkadasliklarini gelistirebildigini kesfetti. O giin,
Rich adindaki, “harika bir adam, hayat dolu. Heteroseksiiel ve
benim ne ile miicadele etigim hakkinda bir fikri yok” diye ta-
nittig1 yeni bir arkadasindan bahsetti.

“Bir sorum var” dedim. “Ondan hig etkilendin mi?”

“Cok hafif” diye itiraf etti Charlie, diisiinceli bir duraksa-
manin ardindan. “Evet, oldu gibi. Bazen onu kendimle kiyasl-
yorum ve kendimi ‘O bende olmayan bir seye sahip. diye dii-
stiniirken buluyorum. Budan sonra da ona olan duygum bir
nebze cinsel etkilenmeye kayiyor”

Devam etti, “Gecen hafta bir giin, Rich soyunma odasi-
na girdi. Uzerinde bir tisért vardi, kaslar1 ¢ok siskindi. Bense
kendimi ciliz kollarim ve gégsiimden dolayi iyi hissetmiyor-
dum. O an bu ¢ekiciligin icime doldugunu fark ettim. Kendime
dedim ki, ‘Hey, eger onda olani istiyorsan, bunun icin onun
calistig1 gibi calisman gerekiyor. Onun bu viicuda bir gecede
sahip oldugunu saniyorsan, sagmaliyorsun. O, bu viicut i¢in
cok fazla ter doktii”
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Birlikte calistigim tiim erkekler arasinda, Charlie, onarim
terapisinin 6z-mentor konusmalar: ad1 verilen degerli bir tek-
nigini en iyi sekilde kullanan danisanimdi. Bu teknik, kisinin
kendisiyle i¢sellestirilmis, miisfik bir baba gibi konusmasi sek-
linde uygulanir.

Charlie, yeni arkadasi hakkinda konusmaya devam etti.
“Rich beni hep giildiiriiyor. Biraz daha az ciddi olmama yar-
dimci oluyor. Ondaki ictenligi, coskuyu ve ¢ilgin mizah anlayi-
sin1 seviyorum. Benim gibi her kiigiik seyi buiyiitmiiyor”

Bir anligina sessizlesti, sonra sunlar1 soyledi, “Gegen giin
su gercegi fark ettim ki, Tanr’'nin liitfuyla kendime gelmisim
gercekten. Sunu fark ettim, yeryiiziinde bana erkek kimligimi
verebilecek hi¢ kimse yok. Hicbir erkek. Bu benim icimde du-
ruyor ama sadece aktif degil. Kimse onu bana veremez. Onu
dis goriintisimii degistirerek de elde edemem. Degisimin asil
anahtari, icimdekini hayata gegirmek”

Charlie konusmaya istekli goriintiyordu. “Birka¢ hafta
once, Rich ile beraber bir doga yiiriiytisiine gitmistik. Arabaya
geri donmeden hava yagacak gibi oldu. Rich umursamiyor gibi
goriniiyordu, ben de sessiz kaldim ama endiseleniyordum.
Annem hep derdi ki, “Yagmur yagacak! sanki 1slanmaktan ole-
cekmisim gibi, ayn1 sekilde akciger iltihabindan 6ldigtim gibi.
Cogu erkek tabii ki de 1slanmayr umursamaz ama annemin
sesi eski bir kaset gibi siirekli icimde dénerdi. O yiizden dedim
ki, ‘Islanirsam 1slanirim. Ne olacak?” Sonra sirilsiklam olduk.
‘Simdi ne yapacagiz? diye diisiiniiyordum. Rich ytrtimeye de-
vam etti, ben de bir sey demedim sanki 6nemli degilmis gibi”

Charlie bana hafifce giiliimsedi. Annesinin onun sikigtirdi-
g1 bir zinciri daha haykirmanin mutlulugunu duyuyor gibiydi.

“Gergekten ilerleme gosterdigimi distniiyorum” dedi
Charlie. “Son zamanlarda gordiigiim rityalarda bile hissediyo-
rum. Diin gece arkadasim Eric ile bir dagin eteginde durdu-
gumuzu gordiim. Sirt ¢antalarimizi ve doga yiriyiisii botla-
rimiz1 giymisiz ve 6glen sicaginda gomleklerimizi ¢ikarmigiz.
fkimiz de kash goériiniiyorduk ve ben kendimle ilgili ¢ok iyi
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hissediyordum. Birden iki sarisin kiz yanimizdan gegiyor ve
ben diyorum ki, ‘Hey, Eric, hos gériinmiiyorlar mi1?” O da evet
diyor. Onunla gercekten eglenceli bir arkadasligimizin oldugu-
nu hissediyordum.”

“Cok ilging. Peki, bu riiyay1 nasil yorumluyorsun? Riiya yo-
rumlamanin iki temel kuralini hatirla, rityadaki her sey 6nem-
lidir ve rityanin her kismi senin bir parcani temsil eder”

Soyle basladi, “Rityada sadece kendim olmanin verdigi bir
mutluluk vardi ve bunu ¢ok sevdim. Kaygisiz ve giicliit olma
duygusu. Bu duyguyu yakalamak ve tutmak istedim. Genelde
boyle hissetmem, benim i¢in gercekten bir zirvedir”

Ona s6yle sordum, “Simdiki sorum, neden Eric riiyanday-
di?”

“Bir diistineyim?” dedi Charlie. Arkasina yaslanip, gézlerini
kisarak yukar1 dogru bakti ve iyice diisiindii. “Sey... belki onda,
kendimde olmasini istedigim 6zellikler gordiigiim icin”

“Kesinlikle? dedim. “Bu o6zellikleri edinmekte oldugunu
distiniiyor musun?”

“Yavas yavas, evet”
“Bunlar hangi 6zellikler?”

“Dogallik, 6zgiirliik. Bunlar Eric’in temsil ettigi seyler, bun-
lar ondaki en ¢ok begendigim ozellikler”

“Dag hangi parcani temsil ediyor?”

Charlie biraz diisiindiikten sonra yanitladi, “Sanirim o be-
nim miicadelem. Terapi bir daga tirmanmak gibi. Eric’'in de
benim yoldasim ve rehberim oldugu séylenebilir”

Bu ritya Charlie’'ye moral vermis gibi gortiniiyordu. Onda,
bilingli miicadelelerinin nasil mitkemmel bir sembolizmle rii-
yalarina yansidigini anlamanin verdigi memnuniyeti gordium.
Charlie bir hayli yol kat etmisti ve bundan ikimiz de mutluy-
duk.
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Bircok erkek bana kronik bir depresif duygu ve mutsuzluk-
la, yasama giictiniin eksikligiyle isteksizce yasarken gelir. Gey
savunuculari, bu erkeklerin, toplumdaki homofobiyi icselles-
tirdikleri i¢in, kendilerine kars1 nefretle dolu olduklarini soy-
lerler. Ya da bu insanlarin kronik olarak boslukta hissederken,
bir erkekle ask yasayip, tatmin olma konusunda kendilerine
izin vermediklerini savunurlar. Fakat Charlie’nin hatirladig1
kadariyla bu yasama giicii hep eksikti ve ona gore bu, kaybol-
mus erkekligiyle ilgili bir sey.

Psikoterapi siireci boyunca, her danisan timidini yitirdigi
zamanlardan gecer. Boyle zamanlarda danisani, miicadele-
sinin sonucunda olusacak yeni hayatinin farkina vardirmaya
calisirim. O, iyilesmenin her zaman bir pargasi olan aciya kat-
lanirken ben onun yaninda olurum. Aci ¢ekmesi gerekenin ne-
den kendisi oldugunu defalarca sorar. Charlie’nin, o dag1 asip
asamayacagini merak ettigi bircok ay olmustur.

Tedavinin son yilinda Charlie, dikkat ¢eken bir naziklik ve
anlayisla katk: sagladigi grup terapisine bagladi. Kisa stirede,
grup lyelerinin ona gosterdigi sayg: kolayca goze carpar hale
geldi; ne zaman Charlie konussa herkes dinliyordu. ifadeleri-
nin netligi ve etkili tasavvuru, onu ¢ok begenilen bir lider po-
zisyonuna getirmisti. Grup tartismalarinin yoniini genellikle
Charlie belirliyordu. Iclerinden bircok yakin arkadas edinmis-
ti, onlar1 yonlerini kaybettiklerinde destekliyordu. Ofisime son
kez geldiginde, onu 6zleyecek son kisi olmadigimi biliyordum.

Charlie Keenan bircok agidan degismisti. Onarim terapi-
sinden en ¢ok istedigi sey, kendi erkek kimligi konusunda 6z-
giivene sahip olmakti. Bunu bagararak, escinsel uyaranlarinin
azalmasini ummustu. Iki yilin ardindan, terapiye gelis amacini
gerceklestirmenin verdigi duyguyla ofisimden ayriliyordu.

Charlie'nin bir keresinde diisiincelerini yazdig1 notu hala
masamda saklarim:

Bugiin, terapim bendeki erkek giivensizligine sebep olan
yalanlar1 agiga cikardi. Benim terapim, gercegi kesfetme ve
onu hayatin tizerinde denemenin entelektiiel bir siireci, haya-
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timda ilk defa gercekligi kendimden emin bir sekilde yasadi-
g1m bir siirec. Terapim bana erkekler kuliibtiniin tam bir iiyesi
oldugumu c¢iinkii erkek dogdugumu gosteriyor. Terapim beni,
ayni miicadeleyi veren kisilerden olusan bir erkek gruba dahil
ediyor. Birbirimize inaniyoruz ve biitiin erkeklerin sahip ol-
mak istedigi saglikli erkek kimligine layik olmadigimiz mitini
siirdiirmektense, maskiilen enerjimizi ve kimligimizi sonuna
kadar yagsamada birbirimize yardim ediyoruz.

Bu iki buguk yil, benim icin 6zgiirliik ve giic kazanma ni-
meti oldu. Erkekligimden duydugum memnuniyet artik canl
ve biytyor:

1. Artik erkekligi yogun sekilde arzulamiyorum. Bunun
yerine, erkekligime sahip ¢ikiyorum.

2. Artik hayatimdaki erkeklere asir1 deger yiiklemiyorum
(cinsel olarak arzulamiyorum) ya da degersizlestirmi-
yorum (savunmaci bir sekilde uzaklagsmiyorum). Bunun
yerine, onlarla esit bir sekilde var oluyorum.

3. Babama olan kinim kayboldu, kendimi onunla giderek
daha fazla 6zdeslestiriyorum.

4. Daha sik konusuyorum ve ¢ok daha kendine giivenen
biriyim.

5. Ruhen, daha az bastirilmis hissediyorum.

6. Fiilen, daha kontrolliiytim. Risk almaya daha istekliyim.

7. Egzersiz yaparak daha iyi arkadaslar ediniyorum ve be-
denime olan nefretim azaldi. Cocuklugumdan beri var
olan bu aksakliktan tamamen kurtulamamais olabilirim
ama bedenim i¢in elimden gelenin en iyisini yapiyorum.

8. Kadin arkadaslarimdaki kadinsihig1 artik daha ¢ok fark
edip begenebiliyorum ¢iinki artik onlarin benimle olan
farki daha asikér.

9. Her seyde maskiilen enerjiyi ve bunu icten deneyimle-
yip ifade etmenin yollarini artyorum ¢iinkii bunu yap-
mak yagsamak ve iyilesmek demek.
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Biliyorum ki, “b6yle dogduklar1” fikrini kabul eden escinsel
erkekler var. Onlara karsi ¢ikiyorum; kendilerine hak ettikleri
degeri vermiyorlar. Yarali olabileceklerini (her insanoglunun
oldugu gibi) kabul etmeyi reddediyorlar. Problemlerinin koke-
nini aragtirmayi reddediyorlar ciinkii bize verilen yaratildig-
miz gibi yasama sorumluluguna birinin, belki bilmeyerek, “ha-
yir” dedigini gormek tiksindirici. Bu kisilerin goziinii kapatan
sey, onlar1 yarali olmanin utang verici olduguyla kandiran bir
gurur giinahi. Oyle degil. Asil utang affetmeyi kabul etmemek
ve affetmemek. Beni ytiziistii birakan erkekleri ben affettim,
yillarca kagip durdugum i¢in kendimi de affettigim gibi.

Umudum o ki, escinsellikten cani yanan her erkek benim
tattigim litfun aynisini almaya agik olsun. Bu lituf benim,
escinsel egilimlerimin bagka bir erkegi elde etmek icin degil,
erkeksi bir benlik elde etmek icin olan aglamalarim oldugunu
anlamami sagladu.

Charlie bana mektup gondermeye hala devam ediyor. On-
dan haber almaktan her zaman mutlu oldum. Gruptaki erkek-
lerse onu hala 6zliyor.
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Ofkeli Adam, Dan

OO

S ekreterim Jennie kapiy1 ¢aldi. “Saat alt1 randevunuz sizinle
gortismek icin burada” Kapi araland: ve Jennie iceri dogru
bakt1. “Bu bey biraz... gergin gériiniiyor” diye fisildad.

Bir dakika sonra Jennie, Dan Prescott’a iceriye kadar eslik
etti. 40 yaslarinda, uzun ve kasli bir adam olan Dan, odaya ka-
silarak girdi; endiselendirici bir sekilde niifuz eden, 1s1ltili kah-
verengi gozleri tizerimdeydi. Dar pantolonu ve kol uglar: kas-
larina dogru diiriilmiis beyaz tisortiiyle, on bes yaslarinda bir
gence benziyordu. El sikistik ve ona oturacagi koltugu gosterip
ben de karsisina oturdum.

Dan neredeyse oturmadan 6nce konusmaya basladi. “Mii-
saadenizle size gerekli bilgileri vereyim. Zaman kaybetmek is-
temiyorum. Ne de olsa bir psikiyatristin ofisinde vakit nakittir”
Alayc bir sekilde giildi.

One dogru egilip dikkatle konusmaya basladi. “Altmuislar-
dan beri gey sahnesinde oyalanip duruyorum. Her seyini gor-
diim. Uyusturucuya, esrarin her cesidine, alkole dadandim.
Birkag yuiz kisiyle seks yapmis olmaliyim. Hayatimi gercekten
berbat ettim”

Derince bir i¢ gecirdi ve asag1 dogru bakti, gerginligi birden
yumusamustl. “Artik su sonuca vardim ki, buna degmiyor” Ba-

sini1 tizgiince salladi. “Verdigi ac1 ¢cok biiyiik. O 6zel arkadasla
tanigma, hayat boyu siirecek bir iligki kurmanin kisa umudu..”
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Cekindi, kelimeleri arar gibiydi. “Sey, miimkiin olmadigini go-
rebiliyorum.”

Durdu, benim karsilik vermemi bekliyordu. Ben bir sey de-
meyince devam etti.

“Son ti¢ yildir sarhos olmadan durabilmek icin ¢cok ug-
ragtyorum ve epey basarili da oldum.” Kendisi adina, Dan'in
gozleri gururla parildadi. Sahsi bir basaridan dolay: kendini iyi
hissetmenin onun i¢in zor oldugu asikérdi.

“Peki, neden simdi bana geliyorsunuz?”

“Burada yaptiginiz seyi duydum,’ eliyle odaya dogru isaret
etti, “ve bana yardim edebileceginizi diistindiim. Uyusturucu
ve alkolii biraktigim gibi erkeklerle seks yapmayi1 da birakmak
istiyorum. Benim icin erkeklerle seks yapmak da bir bagimli-
lik”

Tereddiit etti, sonra ekledi, “Sizin bana ‘Ona Sadece Hayir
De! demekten bagka tavsiyeler verebileceginizi diisiindiim.” Bir
anligina, kendini giilmekten alamadi.

Hizlica yeniden ciddileserek devam etti, “Kendimi daha ¢ok
tanimak ve kendim icin daha fazlasina sahip olmak istiyorum.
Ve bu hi¢ sonu gelmeyen... bu... sey, mutsuzluktan kurtulmak
istiyorum.

Onunla konusurken, Dan sik sik bana i¢i yanan bir 6f-
keyle bakarken buluyordum. Aslinda o simdiye kadar ofisime
gelen en diismancil erkeklerden biriydi. Her zaman asabi, her
zaman bir hakaret algilamaya hazirdi. Ofkesi yiizeyin hemen
altindaydi ve her an patlamaya hazir gortinityordu. Fakat bu
ofkenin altinda, ¢ocukluktan getirdigi, esit sekilde yogun, felg
edici bir korkunun oldugunu kesfetmistim.

Kendiyle alay eder bir tonda, Dan bana bir ¢ocuk televizyon
sovunda “yardimci yapimcinin yardimeist” olarak calistigini
sOyledi. Yetiskin kitabevlerinde ya da Bat1 Hollywood’un cad-
delerinde buldugu tek gecelik iliskilere olan bagimliligina kars:
verdigi miicadelenin 6ykiistinii ondan azar azar dinledim.

114



Zamanla, Dan'in 6fkesinin otantik kisiler arasi miinasebet-
ler i¢in gereken savunmasizliga karsi bir savunma rolii gordii-
giinti anladim. Onun koltukta oturan bedenini gézlemleyerek,
Dan’in benimle, ¢ok kisa da olsa, duygusal bir bag kurdugu
her defa, fiziksel hareketliliginin hemen dindigini gérdiim. Ki-
pirdamadan, sakince oturuyordu. Sozel ifadeleri daha odakl,
dikkat cekici bir kavrayis ve agiklikta oluyordu. Dan igin 6fke,
bir savunmaci ayrisma bicimiydi. Insanlar1 kendinden uzakta
tutup, onlardan her an bekledigi zarardan kendini koruyordu.

Soyle dedi, “Arkadaslarima, patronlarima, o pisliklerin
hepsine 6fkeliyim. Ama hicbiri beni annemden daha ¢ok sinir
etmiyor. Onunla iki dakikalik bir gériisme beni kesinlikle ¢ilgi-
na ceviriyor. Koltugunda gergince biikiildi.

“Gegen giinkii gibi. Bana hep onu yeterince ziyaret etmedi-
gimi soyler. Onun evinin anahtari bende var, o yiizden iceri gi-
rip bir hayli giiriiltii ederim. O holden doniip, [histerik, tiz bir
kadin sesini taklit ederek] ‘Aman Tanrim! Bu sensin! diyerek
tizerime atlar. Gogstinii tutup ‘Neden bir sey sdylemiyorsun?’
diye bagirir. Sonra orada oldugum tiim siire zarfinda, konusa-
bildigi tek sey sinir sistemini nasil alt tist ettigimdir!

“Kendimi cehennemde gibi hissediyorum. Kadin, her za-
man oldugu gibi, histerik bir kagiktan bagka bir sey degil!”

Sogukkanliligina dénerek devam etti, “Onun yash bir kadin
oldugunun farkindayim ama bu annemin ¢ok tipik davranig
seklidir. Bir giin kendine ve histerisine bu kadar sarmalanmay
birakacagini ve mesaji almayi basaracagini umuyorum”

“Mesaj ne?” diye sordum.

Soruya kapilmis bir sekilde, Dan uzun bir siire duraksadi,
sonra ac1 bir sekilde dedi ki, “Beni gérmesi... beni diistinme-
si... beni..”

“Seni onaylamas1” Bagimi salladim. Onun yerine konusarak
devam ettim, “ ‘Anne, bu benim, senin oglun! Bir dakikaligina
sinirlerini unutup bu 6ntinde duranin senin oglun oldugunu
hatirlayabilir misin?’ Belki bu ona séylemek istedigin seydir”
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Dan bagiyla onayladi. Yiiz ifadesi, bana onu anladigimi gos-
teriyordu.

Dan ¢ocuklugunu anlattik¢a, annesinin onu tam anlamiyla
duygusal acidan terk ettigi anlasiliyordu. Bu terk edilme kor-
kusu onda hayatindaki hicbir seyin telafi edemedigi i¢sel bir
bosluk ve 6fke birakmisti.

Dan s6yle dedi, “Hint sitar1 diye bir miizik enstriimani var-
dir ve tekrar tekrar calinan bir notasi vardir, sruti notas1” Ba-
sin1 sallad1. “Benim sruti notam su, ‘Hayattan diger insanlarin

g

aldigini almryorum. {liskiler benim isime yaramiyor’’

“Ayni yilginlik, 6fke, karamsarlik ve hayal kiriklig1 her za-
man yiizeyin altinda durur” diyerek onayladim. “Bir siireligine
dikkatin baska yone kayip bunlardan biraz rahatlayabilirsin
ama dikkatini dagitan sey olmadiginda, arka plandaki nota
¢almaya hep devam eder”

Bir anligina ofkesi ve rahatsizhigini belli eden hareketleri
durdu ve Dan bana hafifce giiliimsedi.

Bir sonraki hafta Dan kendini koltuga att1 ve hemen sikinti-
lar1 hakkinda konusmaya basladi. Hentiz benimle duygusal bir
bag kurmasa da -esasen, sdyleyecek oldugum seyleri genellikle
umursamiyor gibi goriiniiyordu- canini sikan seyleri tanimla-
makta hig giiglik cekmedi.

“Hatirladigim kadariyla babamla benim aramda siirekli bir
gii¢ miicadelesi vard1” dedi, ctimlesini havaya yumrugunu kal-
dirigtyla bolerek. “liski kurabildigimiz tek zamanlar onunla
kavga ettigimiz zamanlard1”

“Genellikle aksam yemegi masasindayken olurdu ve bu be-
nim bebek bezi kullandigim zamanlara kadar gider. Hicbir sey
yiyemezdim. Bu, aramizdaki biiyiik gii¢ miicadelesiydi. O bana
yedirmeye calisacakti ama ben yemeyecektim. Orada masada
sanki saatlerce otururdum. Bu bir irade savasina donerdi, o
bana bagirarak, ben de aglayarak uzun bir siire bunu devam
ettirirdik. Annemse tabii ki histerikti, tamamen caresizdi”
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“Bu savasin neyle ilgili oldugunu distinityorsun?” diye sor-
dum.

“Yemekten fazlasiydi, bunu biliyorum?” Basini sallad1 daha
fazla tahminde bulunamayarak.

Onu zorladim, “Her ne ise ¢ok énemli bir sey olmali. Bu-
nun, muhtemelen karni a¢ olan o kiigiik ¢ocuga olan biiyiik
duygusal maliyetini diisiin”

Dan caresizce omuzlarini silkti.
“Babanla kavga etmek bir sekilde biiyiik bir 6neme sahip.”
“Sanirim o6yle”

“Cunkd sirf inat etmek icin kavga etmiyordun. Kendi kimli-
ginin hayati bir yonii i¢in miicadele ediyordun, gii¢ ve 6zerklik
icin. Olumsuz ilgi gérmek, hig ilgi gormemekten daha iyiydi.
Babanin senle kavga etmesi, seni umursamamasindan daha
iyiydi”

Dan sessizdi.

Devam ettim, “Oldiiriicii olan, savasin kendi kendine zarar
veren bir hale donlismesi. Sen 6zerklik kazandigini diistinii-
yordun ama sonunda sadece yikici bir oriintiiye hapsoldun.”

Dan'’in babasiyla olan savaglarinin, nasil yasam boyu siiren,
diismanca bir erkek iligki 6riintiisiine sebep oldugunu net bir
sekilde gorebiliyordum. Onun erkeklerle kurdugu, kendini en-
gelleyici iligki kurma bigimi, erkeklerin ilgisini ¢ekmek ve er-
kekler tarafindan taninmak icin carpitilmig bir girisimdi. Ka-
dinlar1 giivenilmez, zayif ve kolayca isletilebilir varliklar olarak
kiictik gorityordu; erkekleri ise heyecan verici ve giiglit ama si-
nir bozucu bir sekilde yaklasilamaz kimseler olarak gériiyordu.

“Babam. Babam! Adamin diisiincesi beni aglatiyor. Bii-
yiik, sisman, kaba saba, agz1 bozuk bir budalaydi. Bana Jackie
Gleason’1 hatirlatiyor. Iyi kalpli ama pisligin teki. Hic arkadasi
yoktu. Bazen biz ¢ocuklar1 bile etrafta istemezdi, bizim hemen
oniimiizde ‘Yaramazlar, kahrolasi ¢enenizi kapatin, buradan
defolun! diye bagirirdi... Ne asagilik bir herif! O bir aptald.
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Ondan nefret ederdim. Inanabiliyor musunuz, o 6ldiigiinde
bana onun bir resmini verdiler. O adamin lanet olasi resmini
evimin duvarinda istemiyorum!”

Yumusak bir sesle ekledi, “Ama onu 6zlityorum”
“Burada 6fke var ama..” dedim.

“Evet”

“Ama sevgi ve 6fke”

“Evet. Bu da bir celiski doguruyor. Sevgi-nefret”
“Kendine kars1 nefrete dontismiis”” diye ekledim.
Uzun bir sessizlik oldu.

Dan birden séyle séyledi, “Is yerinde Tyrone adinda siislii
piislit bir escinsel var. Goriiniisit benim midemi bulandiriyor.
Diger ¢ocuklarla beraber onun hakkinda muziplik yapip giilii-
yoruz. Zavalli hanim evladin siirekli giinah kegisi ilan ediyo-
ruz. ‘Bana dokunmadig: siirece, ha ha ha’ gibi seyler soyliiyo-
rum. Tyrone ile tanimlanmak istemiyorum ve onun gibi diger
erkeklerden etkilenmek istemiyorum.

“Ama oOyleyim. diye ekledi. “Erkekleri diisiinerek mastiir-
basyon yapmak istemiyorum. Bu sagmaliga saplanip kaldim ve
kurtulmak istiyorum. Bikkin ve 6fkeliyim.

“Bende ‘Bana escinsel de, senin dislerini kirayim!” tavri ¢ok
var. Bende buna benzer cok fazla 6fke var”

“Bu duygularin erkekler icin neyi temsil ettigini hatirla”
dedim. “Bunlar erkeklerin sevgisini ve anlayisini kazanmak
icin verilen, son derece dogal ve anlasilir miicadeleler. Elbet-
te erkeklere ihtiyacin var, kiiciik ve kirilgan oldugun dénemde
yeterli erkek sevgisini hi¢ gormedin. Bu duygularin gidermeye
calistig1 derin bir yaran var”

Dan heniiz bu ihtiyaclar1 kabul etme niyetinde degildi. San-
ki ona iletilen herhangi bir sempati ya da duyarliligi reddeder
gibi, yine o alayci kahkahayla giildii.
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Bir ay sonra, Dan biiyiik 6neme sahip oldugunu diisiindigii
bir anisini anlatti. “Kilerdeydim”” dedi dalgin bir sekilde. “O ki-
ler hakkinda hal4 riiyalar goriiriim. Sioux City’nin disinda eski
bir ¢iftlik evimiz vardi. O kohne yer kapisini agip gicirtili mer-
divenlerden inince karanlik ve rutubet kokan bir bodruma ge-
lirsiniz. Babam hepimizden kagip buradaki makine atolyesin-
de saatlerce vakit gecirirdi. Ama benim oraya gitmem yasakti,
aletleri bozup bir tarafimi incitebilirmisim, bana boyle derdi.
Ben de yukariya gobek {istii uzanip asagiya bakarak babamin
calismasini izlerdim.

“Hi¢ unutmayacagim sey, dedi Dan, “asagida neler olup
bittigi hakkindaki bilinmezlik duygusuydu. Babam sonunda iki
abime yardim etmeleri i¢in izin verirdi ve hep beraber konusur,
calisir ve giilerlerdi. Bu sadece kilerde ne yapildig1 hakkindaki
bilinmezlik degildi... babamin kim olduguna dair biitiin bir bi-
linmezlikti ¢iinkii bugtine kadar onu gergekten taniyamadim.”

“Baban, erkeklerin diinyasina girmene izin vermemis.” de-
dim. “Erkek kimligini nasil gelistirecegini sana hi¢ 6gretme-
mis”

Dalgin bir sekilde tekrarladi, “O kiler babamla ilgili bir sey.
Ne zaman babam hakkinda diisiinsem, kiler aklima geliyor”

Dan devam etti, “Eger tiim ¢ocuklugumu anlatan bir resim
cizecek olsam, bu benim, karanlikta hayal meyal goriinen ba-
bam ve abilerime dikkatle bakan resmim olurdu. Kendimi ki-
lerin disinda tutulmus hissettigimde, biliyorum ki aslinda basg-
ka bir¢ok seyin disinda tutulmus hissettim. Bir Pazar sabahi,
Dick abimin bana yukar1 dogru ‘“Tahmin et babam asagida ne
yapiyor?’ diye seslendigini hatirhyorum. Ben de ‘Ne yapiyor?
demistim. Ama benimle sadece alay ediyordu. Hi¢bir zaman
cevap vermedi”

Bir anligina diisiindi, sonra ekledi, “Sanirim erkekler hak-
kinda héla boyle hissediyorum”

Kim bilir kag kere escinsel daniganlarimin erkekleri bir bi-
linmezlik olarak tanimladigini duymusumdur. Dan’in kilerde
calisan babasi ve abileri gibi, erkekler heyecan verici ve bilin-
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mezdir. Erkek bir ¢ocugun erkekler hakkindaki dogal meraki
ve onlar1 tanima istegi cocuklukta engellendigi zaman, daha
sonra erotize olur.

Aylar gectikce, en bagta ofisime giren kizgin, kaba gori-
niimlii adamin derinlerinde sakli olan kirilgan yanini gérmeye
basladim. Yakin bir zamanda, Dan i¢in seanslarda aglamak ali-
sildik bir sey olmaya baglamisti.

Calismamiz, Dan’'in babasiyla olan ac1 bir sekilde bastirdi-
g1 anilarini ortaya ¢ikariyordu. Bir seansta, Dan koltugundan
kalkt1 ve babasini taklit ederek dogrudan yiiziime sert sert bak-
t1. “Bana kars1 gelebilecegini mi saniyorsun? Sen bir higsin!”

Tekrar kiikredi, “Sen bir higsin!” Kii¢iik parmagiyla bana
dogru isaret ederek, “Sen bu kadarsin. Benimle savasabilece-
gini mi santyorsun?”

Koltuguna geri yikilarak, devam etti, “Hatirliyorum, 4 ya
da 5 yasindan daha fazla yoktum, bir seye itiraz etmistim ve
o ‘Bizim isleri yapma seklimizi begenmiyor musun? Isler sana
uymuyor mu? Cik disar1! Evimden defol cocuk! ”

Gozini dort agmug bir sekilde, sersemlemis, bos bir yiiz
ifadesiyle bana bakti. Bir anligina 6fkesi yok olmustu ve sim-
di fel¢ edici bir korkuyla kapli, kiigiik bir ¢ocuk yiizii vardu
Dan’in -gergin, soguk, 6fkeli Dan’in- yiirekten korktugunu go-
rebiliyordum.

Dan'’in babasy, agik bir sekilde cezalandirici, hatta acimasiz
babalardan olusan kii¢iik bir azinliga giriyordu. Onunki gibi
babalar, kendi giiclerini pekistirmek amaciyla sindirebilecek-
leri, zayif erkek figiiriinde olan kiiciik bir erkek ¢ocuga ihtiyag
duyar. Danigsanlarimin ¢ogunun babalar1 bu kadar diismanca
degildi ciinki yetersiz, pasif ya da duygusal acidan mesafeli-
lerdi. Babalarin tiim bu karakteristik 6zellikleri, psikiyatrist Ir-
ving Bieber’in vaka ¢alismasi klasiginde tanitilmaktadur.

“Bazen babam 6devime yardim etmeyi denerdi. Bana, mut-
fak masasina oturup nasil yapacagimi bulana kadar ¢alismaya
devam etmemi sOylerdi. Ben aglardim ama o beni ignelemeye
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devam ederdi. ‘Ceneni kapat ve diisiin, problemi ¢ozersin! Bu
onun yardim etme bi¢imiydi!”

Uzunca bir duraklama oldu. “O adamdan gercekten nefret
ediyordum?” Dan’in sesi sasirtict bicimde boguktu. Uzun bir
siire sessizce oturdu. “Ah, neden babam hakkinda konusami-
yorum?”

Babasinin zaman zaman sergiledigi travmatik saldirilarin
yani sira, Dan hem annesinin hem de babasinin siiregelen
giinliik duygusal ihmalini anlatti. Danigsanlarimin bir¢ogu gibi,
Dan da kendini hicbir zaman ciddiye alinmamis hissediyordu.
Bir seansta soyle dedi, “Asil benim 6nemli oldugumu hi¢ dii-
siinmemistim. Annemin de babamin da beni gercekten tani-
digini hi¢ sanmiyorum. Duygularim bile ¢arpitilmis ve yanlis
yorumlanmis.” Bu ifadelerde, escinsel bireylerde siklikla olan
kisisel kimlik eksikliginin temel sebebini goriir gibi oldum. Bu
ciddiye alinmamigshk duygusu, escinsel bireylerde sik¢a gorii-
len sahte benligin temelini olusturur.

“Hatirliyor musunuz Joe, altmish yillarda, arkasi diiz, kare
olan, egik kesimli olmayan bir sa¢ kesimi vardi?”

Basimla onayladim.

“Ben 13 yaglarindayken, berbere bana bir kare arka yapma-
sin1 soyledim. Sanirim havali goriinmek gibi bir sey icin. Eve
gidince annem bagirmaya baslamusti, ‘Igreng! Sen kim oldu-
gunu saniyorsun, kabadayr mi1?” Beni dogruca berbere geri go-
tlirdii ve herkesin gozii 6niinde sagimin sivriltilmesini istedi”
Burnundan soluyordu. “Bu, hayatimdaki en kii¢iik diisiiriicti
deneyimlerimden biriydi. Dogrusu, Joe, o berbere bir daha hig
gidemedim”

Dan devam etti, “Hicbir zaman duyuldugumu ya da anlasil-
digimi hissetmedim ve sanirim bu duygu hala benimle. Hafta-
lik stiidyo bulusmalarinda, sadece basit bir noktaya varabilmek
icin bile, genellikle cok heyecanli ve asir1 duygusal hissedebi-
liyorum. Sadece onaylanmak igin abarttigim oluyor. Insanlara
kendimi duyurmak i¢in miicadele ediyor gibi hissediyorum.
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Basimla onayladim. “Fikirlerin, yargilarin ve kararlarin red-
dedilmis ya da umursanmamus gibi hissediyorsun siirekli”

Dr. Gerard van den Aardweg, escinsel bireylerin abarti-
11 davranma egiliminde oldugunu gozlemlemistir. Hi¢bir etki
olusturamama korkusu da gey kiltiiriinde ¢okca goriilen
abartill, gercekiistii davranis 6zelligini agiklayabilir. Duyul-
mamalarina karsilik bir savunma gibi harekete gecirilen gey
haklar1 gosterileri, protestolar1 ve mitingleri genellikle teatral,
sasirticl, festival benzeri bir bigimde sergilenir. Bir keresinde
miistehzi bir sekilde denmis ki, ‘Gey bireyler herhangi biri gibi,
sadece biraz fazlas1”

Escinsellik 6ncesi donemdeki cocuklarin cogunlugunda ol-
dugu gibi, Dan da ¢ocuklugunda kibar ve uyumlu iyi kigiik
cocugun olusturdugu stereotipik sahte kimligi gelistirmisti.
Fakat yumusak bash tutumu, 6fke patlamalariyla kolayca kiril-
mistt. Kisiliginin bu “problemli ¢ocuk” tarafi, iyi kiigiik cocuk
tarafi kadar sahteydi ¢iinkii o da bozuk aile yapisinin yarattig1
bir roldi. Escinsellik 6ncesi donemdeki bir¢ok cocugun dene-
yimledigi bu ayni terk edilme ve anlasilmama duygusunu ne
zaman yasasa, bu saldirgan patlamalar, yerini uzun, sessiz geri
cekilme donemlerine birakiyordu.

Cocukluk donemindeki bu ofke ile sessiz caresizlik ara-
sindaki gecisler, onun asil dogal, anlayisli, neseli tabiatini yok
ediyordu. Onun asil tabiatinin 6ldigiinti diisiindiikee, yiiksek
sandalyesindeki kii¢iik Dan'in 6fkesini hissedebiliyordum ve
aksam yemegini yemeyi reddedisini anlayabiliyordum.

Aylar gecip, Dan'in dinginligi ve kendiyle ilgili anlayis1 art-
tikca, davraniglarinin arkasindaki bazi motive edici faktorleri
anlamaya baglamisti. Ofkesini, annesi ile olan en erken ilis-
kilerinden kalan derin terk edilme korkularina kars1 bir ortii
olarak goriiyordu. Annesi, kendi endiseleri ve obsesyonlariyla
olan mesguliyetinden, Dan’1 acinasi bir sekilde ihmal etmisti.

Dan’in karakteriyle ilgili derin problemlerinin temeli anne-
si tarafindan atilmis olsa da, erkeklere duydugu erotik arzu-
ya babasi zemin hazirlamisti. Dan’n yetiskinlikte gelistirdigi
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escinsel kiskirtilmalari, kendisi ile 6tekilerin sembolize ettigi
diger erkekler arasindaki farki bir giderme girisimiydi.

Dan soyle dedi, “Geriye baktigimda gorityorum ki escinsel-
ligim erkekler topluluguna ait olma, onlarla iligkili olma iste-
gimden geliyordu. En baslarda aradigim tek sey seks degildi”

Onemli bir aniy1 kelimelere dokmeye calisirken tereddiit
ediyordu. “Ben daha lisedeyken, Jerry diye bir ¢ocukla arkadas
olmak istedigimi hatirliyorum. Ama o benimle arkadas olmak
istemiyordu. Bu kadar basit. [Sesindeki hayal kiriklig1 artmis-
t1.] Ama bu bir felaketti! Bu korkung bir izolasyon gibiydi. Bir
giin ona diisiinmeden soyleyiverdim, dedim ki, ‘Dostum, sana
cinsel bir ilgi duyuyorum! Haykiriyordum. Simdi geriye do-
niip baktigimda, onu sadece arkadas olmak istedigim hos bir
cocuk olarak gértiyorum. Ama cinsel bir sey olmadan, nasil
sadece arkadas olundugunu bilmiyordum” Dan konusurken
caresiz bir yiiz ifadesiyle, gozlerini genisce agmuisti.

Hicbir sey s6ylemeden basimla onayladim.

“Gegmise bakinca,” dedi, “fark ediyorum ki, erkeklerle seks
yapmak bir boslugu doldurmak i¢inmis. Seks duygusal bir ra-
hatlamaymus. Bir erkekle bir duyguyu yasamak icin sekse ihti-
ya¢ duyuyormusum, bir anligina bile olsa.

“Kabul edilme ihtiyac1!”” Dan caresiz bir sesle devam etti.
“Boyle bir iliski i¢in bu kadar derin bir aghgim vardi. Bu ihti-
ya¢ bugiin de devam ediyor. Uzun, ¢ok uzun bir siire bu cinsel
bir sey degildi. Sadece... biliyorsunuz ya, ¢ocugu baskilamak
istemistim.”

Devam etti, “Liseden ayrildiktan birkag ay sonra, barda bir
cocukla tanigmigtim. Sarhostum. Seks yaptiktan sonra hickira
hickira aglamaya ve ona Jerry’yi anlatmaya basladim. [Giildii.]
Cocugu korkutmustum, ‘Inanmiyorum! Bir deliye catmisim!’
diye diistinmiis olmali. O ¢ocugu bir daha hi¢ gérmedim.
Muhtemelen o da benden kurtuldugundan memnundur. Ama
icim ¢ok ferahlamus bir sekilde ayrilmigtim, sonunda 6ziimde-
ki bir duyguya ulagmisim gibi.
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“Icimdeki yara, ac1..” diye devam etti Dan, “onu benden
cikarmalari igin siirekli birilerine gostermek istiyorum. Ama
onu benden c¢ikarabilecek birini buldugum zaman,” hayal ki-
riklig1 her kelimesinin arasina giriyordu, “onun-benden-¢ik-
masina-izin-veremiyordum!

“Insanlarla beraberken her zaman sikilmisimdir” diye de-
vam etti, koltugunda gergince biikiilerek. “Her zaman. Kiigiik-
ligimden beri hayatim boyunca hep cani sikkin ve rahatsiz
hissettim. Etkilendigim bir ¢ocukla beraberken bile bu sikil-
ganlig1 hissettim, sanki asil heyecan verici adam onun yerine
gecene kadar vakit 6ldiirityormusum gibi” Durdu.

“Ama artik boyle birinin olmadigini biliyorum. Hepsi bos
bir hayalmis.”

“Kendini bos ve endiseli hissediyorsun” dedim.
“Sonra bundan kagiyorum.”
“Nasil kagiyorsun?”

“Her zamanki bagimlilik yaratan seylerle, uyusturucu, al-
kol, erkeklerle takilmak?” Bir anligina diisiindii, sonra ekledi,
“Bir kisiyle birkag hafta gecirdigim zaman, zararli, bagiml bir
iliskiye giriyorum. Elde ettikce daha cogunu istiyorum, asla ye-
terli gelmiyor”

“Clinki yanlis olan sey”
Danin kafasi karigmis gibi gortiniiyordu.

Ona agikladim, “Dogru sey, gercekten onaylandigin bir sey
olsaydi seni tatmin ederdi. Ama yanlis bir sey -o romantik zir-
ve, o abartili ideallestirme- hi¢bir zaman tatmin etmez. Sadece
bir siireligine iyi hissettirir. Yalnizligin acisini hafifletir”

Dan onaylayarak basini salladu.

“Ve bununla birlikte, sahip olma ihtiyac:t vardir. Sadece
onunla beraber olmak degil, ayn1 zamanda ona sahip olmak.
Onu eksik bir yanin gibi gérmeye baslarsin”
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Dan kederli bir sekilde guldii. “Cok yakinda, neredeyse
kendimi basbayagi onun kisiligini almis olarak bulacaktim!
Onu taklit etmeye bagslayacaktim. Bana kim oldugumu séyle-
meleri i¢in bagka erkeklere bakacak kadar caresizce bir kimlige
ihtiyacim mi1 var?” Burnundan soluyordu. “Bu ¢ok asagilayici
oldu, insanlarla iliski kurmaya ¢aligmay1 birakayim daha iyi”

Dan'in ifadeleri, escinsel lkigkirtilmalarin altinda yatan,
cocuklukta karsilanmamis ti¢ ihtiyaci bir kez daha hatirlatts;
sevgi, ilgi ve onay ihtiyaci (ii¢ A)’. Bu ihtiyaglarin 6nemi her
danigan icin gesitlilik gosterebilir. Fakat her biri erkeklerin,
maskiilen kimlikle 6zdeslesme miicadelesinin bir yolunu tem-
sil ediyordu.

Erken ¢ocukluk doneminde ciddi bir ihmale ugrayan Dan
gibi erkeklerin homoerotik kigkirtilmalarinin arkasinda, sade-
ce maskiilen kimlik 6zdesimi degil, ayn1 zamanda kisisel kim-
lik 6zdesimi ihtiyaglari yer alir. Dan’in kimlik 6zdesimi ihtiyaci
o kadar vahimdi ki, ona zayif ve hakki ¢ignenmis hissettiren
bagimli iliskilere sik sik kendini kistirilmig buluyordu.

Escinsel danisanlarin biiyiik bir orani, kendini bagiml ilig-
kilerde bulur ve kisiler arasi sinir problemlerinden mustarip
olur. Bunun sebebinin genellikle cinsel kimlik 6zdesiminin,
benlik olusumuyla ¢ok yakindan iligski olmasi oldugunu diisii-
niiriim. Cinsel kimligi zayif olan birinin benlik ve kisisel sinir
algisinin da zayif olmasi olasidir.

Escinsel bireylerin varolussal ¢ikmazlari, kendilerini er-
keklerle 6zdeslestirene kadar, erkekleri erotik bir sekilde ar-
zulayacak olmalaridir. Fakat erkekleri erotiklestirmeye devam
ettikce, onlarla 6zdeslesemezler. Erkeklerle 6zdeslesmek icin,
onlari erotiklestirmeyi birakmasi gerekir. Bir erkegin maskii-
lenligi 6ztimsemesinin tek yolu; karsiliklilik, yakinlik, onay ve
samimiyete dayanan ve cinsellik barindirmayan erkek arka-
dagliklar kurma sinavidir.

Escinsel erkek, erkek bir psikoterapiste basvurarak haya-
tinda belki ilk defa kendisini anlayan ve kabul eden bir erkek

9  Affection, attention, approval
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bulmay1 umar. Hemcinsi olan bir terapisti ile kurdugu iligki
yoluyla ve benzer goniillii grup terapisi tiyelerinin anlayisiyla,
erken yasamindaki 6nemli erkeklerle olan iliskilerinin ona ve-
remedigi seyleri geri kazanmak i¢in ¢alisabilir.

Her escinsellik vakasinda, basarili tedavi biytik dlgiide ya-
kin, cinsel olmayan erkek iligkileri kurmaya dayanir. Danisan,
eger escinsel catismalarini ¢6zmek istiyorsa, erkeklere olan
sevgi ve korku ikircikligini gidermek icin savunmaci ayrisma-
sin1 agmalidir. Dan bu ikircikli duyguyu bir seansta soyle ta-
nimladi:

“Kimseye bagiml olmak istemiyorum. igimden birgok kez
‘Benden uzak dur! diyorum. Arkadasa iktiyacim var ama ar-
kadaslarim olsun istemiyorum. Gegen giinkii gibi, Brent diye
biri bana ‘1§ten sonra bizim eve gidelim’ dedi. Tamam dedim,
birkac dakika sonra icimden dedim ki, ‘Kahrolasi, seni gormek
istemiyorum! Neden bu asagilik herifin evine gitmek isteye-
yim ki? Bu yiizden ona bir isimin ¢iktigini, mesgul oldugumu
sOyledim.

“Sonra eve gittin, kiiciik izole diinyana geri dondiin” diye
ona hatirlattim.

“Evet. Neden normal olamiyorum? Arkadasa ihtiyacim
var” dedi Dan. “Size ihtiyacim var” Uzun ve ac1 bir sessizlik
oldu. “Bunu demek benim i¢in zordu”

Bir giin Dan, tuhaf bir davranis 6riintiisiinii itiraf etti. “Size
anlattigim ‘Jerry’ meselesi, yani bir cocugun 6ntinde aglamam
neredeyse yirmi yil 6nceydi. O zamandan beri, sanirim sevgi
hakkinda ¢ok daha alayci oldum. Son birkag yildir, kontrolcit
diyebilecegimiz, tipik olarak yasli, otoriter erkeklerden etkile-
niyorum. Ama kapilar kapanip, yalniz kaldigimiz zaman, du-
rumu kendi lehime ¢evirmek istiyorum.” Kikirdadu.

“Nasil?”

“Beni kontrol eden birini yenebilecegimi bilmek hosuma
gidiyor. Yani, burada hitkmedici rolde bir erkek var ama cinsel
siralamada ben en istteyim”
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“Nasil kontrol ediyorsun?”

“Him, eger 6piiseceksek buna ben karar veriyorum, yatakta
ne yapacagimiza ben karar veriyorum. Partnerimi normalde
yapmayacagi, onu kiiciik diisiirecegini diisiindiigii seylere ikna
etmeyi seviyorum. Cekindi, tepkimi degerlendiriyor gibiydi.
“Eger adam iliskiye girmek istemezse, onu girmeye ikna ediyo-
rum” Hafifce giildi. “Otorite kurmaktan, bir adami kendime
boyun egdirmekten bir hayli duygusal doyum elde ediyorum.
Bu, benim i¢in baglica tatmin edici diizen. Ve onun hi¢bir duy-
gumu gormesine izin vermiyorum.

“Nasil?”

“Mesela bosaldigimda bile, haz aldigimi hic belli etmiyo-
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rum.
“Neden?”

“Kontrol meselesinden. Duygularimi saklayabildigimi gos-
termeyi seviyorum.

Dan, cinsel doyum aradig: kisilere olan 6fkesini tanimaya
baslamisti. Escinsellikte sikca goriilen bu sadomazosistik 6zel-
lik, cocugun arzu ettigi ama ona tenezziil etmeyen, ulagilamaz
konumdaki babaya kadar dayanir.

Dan terapinin birkag¢ ayini, babasi ve annesine olan duy-
gularini calisarak gecirdi. fyilesmek icin temeldeki sevgi ve ac1
verici bagimlilik duygularin: tekrar yasamaya c¢alistyordu. Bu
duygular: giivenli ve anlayis gosteren bir iliskide agiga ¢ikar-
mak, birlikte yasadig1 bosluktan kurtulmasini saglayacak tek
umuttu. Karakter yapisi erken ¢ocukluk dénemindeki ihmal
yliziinden zarar gormiis herkes gibi, Dan da bu boslugu dol-
durmak i¢in ac1 bir miicadele veriyordu. Artik kalbindeki bos-
lugun uyusturucu, alkol ve escinsel iliskilerle dolmayacaginin
oldukea farkindaydi. Yillarca devam eden gey riiyasindan, o
Ozel insan1 bulmaktan, tek bir ¢6ziimden, tek bir ¢6ziimden
vazgecmeye baglamisti. Bunun yerine iyilesmenin, pozitif ice
alimlarin (introjection), yani, saglikli iligkilerin verdigi iyi duy-
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gular1 ice almanin yavasca birikmesi sonucu gerceklesecegini
fark etmisti.

Bir terapi seansinda gruba soyle soylemisti, “Gey hadisesi,
hiz yapmak gibi bir sey. O an gercek bir zirve yasiyorum ama
ruhumu tamamen tahrip ediyor”

Dan zamanla babasinin anisiyla barigmisti. Aci verici olsa
da, kendiyle barisik olabilmesi i¢in buna ihtiyaci vardi.

Escinsel bireylerin babalariyla olan iligskisindeki 6fkenin
kendine has bir 6zelligi vardir. Heterosekstiel erkekler de ba-
balariyla problem yasayabildiklerini bildirseler de, 6fkelerinde
niteliksel bir fark oldugu goriiliir. Heterosekstiel erkegin 6fkesi
genellikle babanin kusurlarini gercekei bir kabul edigle sinirli-
dir. Fakat escinsel erkek, babasini bir erkek olarak algilamasini
engelleyen yogun bir sikayet, kin ve derin bir yara giider.

Gelismek ve degismek icin babanin kabuliiniin o anda ka-
zanilmas: gerektigi diistincesi, danisanlarda siklikla rastlanan
bir yanlis anlamadir. Bu yanilgi, oglunun iyilesmesi icin gere-
ken anahtara babanin sahip oldugu bilin¢disi varsayimina, her
seye kadir baba yansitmasina (projection) dayanir. Danisanin
ilerleyisindeki 6nemli bir adim, kendisine erkek kimligini vere-
cek giici su an babanin degil, kendisinin elinde tuttugunu fark
etmesidir. Ayrica danigsana zararin sadece babasi tarafindan
verilmedigi, kiigiik bir cocuk olarak kendisinin de savunmaci
ayrigsma yoluyla buna katk: sagladig1 hatirlatilmalidir. Aslinda
daniganlarimin bir¢ogunun babalari, erken cocukluktan itiba-
ren kendilerini ogullar1 tarafindan reddedilmis gibi goriirler.

Dan’inyapmasigereken,erkeklereolansavunmacitutumunu,
babasindan baslayarak birakmasiydi. Babanin affedilmesi kolay
bir is degildir. Bu, babanin sevgi, sefkat ve onay gosterme eksik-
ligi dahil tiim kusurlariyla kabul edilmesi anlamina geliyordu.

Bir¢cok danigan babasinin degismesini umuyor olsa da bu-
nun olamayacag1 gercegini kabul etmelidir. Bir danisan bunu
sOyle ifade etmisti, “Babamin hicbir zaman daha farkl olma-
yacagini biliyorum. Ona elimden geldigince yakin olacagim.
Fakat bana veremedigi seyi, diger erkeklerle olan duygusal ya-
kinligimda bulmak zorundayim.
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Geng bir erkek icin, babasindan sevgi gorme fantezisini
kesin bir sekilde birakmak 6liim gibi gelebilir. Tuhaftir ki, ba-
basini anlamak, affetmek ve onu sevmek, babasina kendinin
gecmiste siddetli bir sekilde arzuladigi seyleri vermek babasina
babalik yapmak gibidir. Babaya duyulan merhamet genellikle
babanin babasinin kendi ogluna nasil davrandigini anlamak-
tan dogar.

Neredeyse tiim daniganlarim babalarinin, kendi babalar:
hakkinda ¢ok az sey soyledigini belirtirler. Golge baba, ilgisiz
ve etkisiz adam genellikle kendi babasina, biiyiikbabasina ve
biiylik-biiyiik babasina kadar uzanabilir. Bu nedenle, bir erke-
gin escinselliginin temeli 6nceki kusaklara dayanabilir.

Gey ideolojisinin escinsellerdeki bu 6nemli ortak paydayi,
baba-ogul iliskisindeki sorunlar1 inkar edisini ilgin¢ buluyo-
rum. Dogrusu, gey psikolojisinde babaya herhangi bir 6nem
atfetmeye kars1 direncli bir reddedis vardir.

Dan'in terapide gecirdigi ii¢ yil boyunca, 6z-saygisi artmaya
devam etti. Bana, “Kendimi kabul tizerinde ¢aligmaya devam
etmek zorundayim. Bu benim iyi olusum i¢in sart. O olma-
dan, hayatta kalma timidim olamaz.” dedi. Giiven dolu iliskiler
kurabiliyor, ihanet beklemekten kacinabiliyordu. Bana, grup
tiyelerine ve diinyadaki tiim erkeklere olan 6fkeli savunmacili-
ginin gitmesine yavas yavas izin veriyordu.

fkinci en 6nemli amaci ise, cinsel olmayan, yakin erkek ilis-
kilerini devam ettirmekti. Bu ihtiyaglar1 kargilandigi i¢in, bana
soyle dedi, “Hayatimda ilk defa, bir kadinla iligki kurmanin
kendim i¢in miimkiin oldugunu goriiyorum”

Dan terapiye baglamadan ti¢ y1l 6nce uyusturucu ve alkoli
birakmust1. Bir sonraki amaci bana ilk seansta dedigi gibi, cin-
sel iliskiden kaginmak, kendi deyimiyle “kendini cinsel agidan
dizginlemekti” Terapinin ilk yilindan sonra, ¢ok nadir egcinsel
fantezilere olan mastiirbasyonlar disinda, cinsel dengeyi sag-
lama hedefini gerceklestirmisti. Onarim terapisini elestiren
kisiler, Dan'in arzularini sadece bastirdigini, onlar1 ¢éziimle-
medigini savunabilir. Fakat Dan i¢in cinsel iliski, tiim iliskisel
yapiy1 dishyordu. {liskilerin bu yoniiyle bas edemiyordu. I¢inde
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bulundugu durum/kosullar diistiniildiigiinde sorunlar: tizeri-
ne calistyorken, cinsel iligkiden uzak durmak oldukga akilli bir
secimdi. Bana sik sik dedigi gibi, “Bu sadece yagamanin basit
bir yolu”

Cinsel iliskiyi birakma hedefi, yapilandirilmis bir yasam
bicimine uyarak, haftalik bireysel seanslara ve haftalik grup
psikoterapisine katilarak; Adsiz Alkoliklere’ olan bagliligini
stirdiirerek; ve cinsel olmayan erkek arkadasliklar: siirdiirerek
gerceklestirilmisti. Ayrica kiliseye olan ilgisini siirdiirmiis ve
giinliik tempolu ylriytsler yapmaya s6z vermisti.

Yapilandirma, Dan’in iyilesmesi icin temel anahtardi. Bu
yapilandirmayla beraber, yavasca daha yiiksek bir giiven insa
etmeyi 6grenmisti ve yogun i¢sel boslugunun verdigi acinin i¢
yuiziinii kavrayabiliyordu. Zamanla, olgunlukla ve yapilandiril-
mis bir yasamla acinin azaldigini 6grenmisti.

Yapilandirma Dan’1 bagimliliklarini birakma hedefine ulas-
tirsa da bu sadece iyilesme yolundaki bir adimdi. Dan'in ken-
dini iyilestirmek icin ihtiyaci olan bagka bir sey de pozitif ice
almalari (introjection) yavasca 6ziimsemektir. Terapi yoluyla,
diger insanlarin kendine temas etmesine izin vermeye bas-
lamist1 ve karsiliginda kendi acisinin 6tesinde, baska birinin
duygularina empatiyle yaklasabiliyordu.

Dan'in erken ¢ocukluk mahrumiyetleri ve bunun karakte-
rinde olusturdugu hasar, cinsel yonelim probleminden daha de-
rindi. Aslinda, escinsellikten daha temel olan, Dan’in karakte-
rinde olusan bu yara, kendini ¢cabukga iyilestiremezdi. Terapiye
gelen escinsel yonelimli bir¢ok erkek, karakteriyle ilgili eksik-
liklerle miicadele etmektedir. Onlarin acis1 olduk¢a yogundur
ve terapotik calismalarinin kendine has bir zorlugu vardir.

Seanslarimiz sona erdiginde, Dan asil ihtiyaclari ile sahte
arayislari arasindaki fark: net bir sekilde anlamisti.

Son seansta bana soyle dedi, “Bagimliliklar: terk etmek,
beni beladan uzak tutuyor ama artik biliyorum ki erkek erkege
kurulan dostluklar, asil iyilesmenin basladig: yer”
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Erkek Sembolleri Arayan Steve
OO

S teve Johnson, 24 yasinda, hos goriiniimld, Gniversiteli bir
gencti. Ilk randevusuna geldiginde iizerinde haki kadife
pantolonu, ince cizgili gomlegi ve kravati vardi. Dikkat ¢ekici
bicimde yakisikli olsa da bakislar: biraz yapmacik, hatta kadin-
stydi. Los Angeles’in 6nde gelen bir hukuk sirketinde, resmi bir
asistan olarak calisiyordu.

Steve’in etkileyici, insan canlist bir sosyal tarzi vardi. Fakat
bu goriinen enerjisinin arkasinda, ona derinden sikinti veren
depresif tarafi ve ayn1 zamanda onun 6zellikle nefret ettigi ic-
sel yumusaklig1 ve pasifligi gizliydi.

Steve’in capkin erkek ilgisi arayisi, ¢ekici havali gorini-
miiyle birlesince onu gey sosyal cevrelerinde 6zellikle etkile-
yici yapiyordu. Bana, kisa stireli iliskilerden olusan, ona kont-
rolden ¢ikmis ve cok mutsuz hissettiren ¢ilgin bir sosyal hayati
oldugunu séylemisti. “Kontrolden ¢ikmis” ifadesi, bircok es-
cinsel erkegin yasaminda sikca rastlanan bir yakinmadir.

[k seansta, Steve klasik bir aile gegmisi tanimladi, zayif,
duygusal acidan etkisiz bir baba, iizerine titreyen bir anney-
le olan yakin bir iligki. Steve’in hicbir zaman ge¢inemedigi iki
abisi vardi.

Steve, danisanlarimin ¢ogundan daha manipilator ve diga
donikti. Kisiligi narsistik olarak sinirlandirilabilirdi; yani,
baskalar1 ona kendisi hakkinda nasil hissettirirse, onlara buna
gore deger biciyordu. Ona pohpohlayici bir sekilde yaklasan
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birini severdi. Digerlerini ise 6nemsiz kisiler olarak goriip cid-
diye almazdi. Karakterindeki bu narsisizm nedeniyle, Steve’in
escinselligi kendine has bir zorluk teskil ediyordu.

Steve bagkalarini kontrol altinda tutmaya ihtiya¢ duyu-
yordu ama siirekli kendisi ve iliskileri kontrolden ¢ikmis gibi
hissediyordu. Dogrusu, kendini sik sik ac1 veren, isletilmis bir
durumda buluyordu. Pasiflik ile olumlu ilgiye duydugu a¢ligin
birlesimi, biiytik bir celiski yasamasina sebep oluyordu.

Steve'in ilk seansta sdyle bir sikayeti oldu “I¢imin gok zayif
oldugunu hissediyorum. Giiglii bir erkek aklimi bagimdan ali-
yor. Bu problemi hayatimin biiyiik bir kisminda yasadim. ile-
riye yonelik bir giiven eksikligimin oldugunu diisiiniiyorum.”

“Ileriye yonelik erkeklere giiven eksikligin var” dedim.

Basiyla diisiinceli bir sekilde onayladi. “Benim igin, erkek-
lerle seks...” Kelimeleri ariyor gibi durdu, “ha, iyi gérindigi-
mii, erkeklerin beni sevdigini dogruluyor diyebiliriz. Bildiginiz
gibi, erkeklerle seks gercekten kolay ve hemen elde edilebilir
bir sey,” parmaklarini siklatarak “ve bana bir cesit, sey, yasama
hissi veriyor”

“Yasama?” diye sordum.

Mahcup bir giiliisle dedi ki, “Evet. Eger seks yapiyorsam,
bu sosyal bir hayata sahip oldugum anlamina geliyor. Yalniz
degilim” Sonra iizgiince ekledi, “Gergekte ise, buna ragmen
yalnizim”

Sonra soyle soyledi, “Bir erkek gibi hissetme umudumu
gelistirmeme yardim edebileceginize inaniyorum? Uzgiin bir
sesi vard1. “Bir erkek olarak kendime giiven eksikligimin olu-
suna ¢ok sasiriyorum” diye ekledi, “Ama en azindan buraya
gelip problemlerimle yiizlesme karari aldigim icin simdi daha
iyi hissediyorum.

Narsisizm, bir insanin kendi gériiniimiine abartili bir duy-
gusal yatirim yapmasidir. Narsist kisi, kendini materyalizm ve
son moda techizatlar zirhiyla kaplayarak ve ayni zamanda vii-
cudunun her detayina asir1 bir ilgi besleyerek aciya karsi siper
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alir. Bu kendiyle olan mesguliyeti, kendi viicudunu asarak onun
araba secimi, evi, i¢c dekorasyonu ve diger tim kisisel detay-
larla ilgili bir mesguliyete kadar uzanir. Narsist kisi, goriiniige
verdigi bu fazla ilgiyle kendini i¢sel bir kirilganlik duygusuna
karsi korur. Escinsellik genellikle narsisizm ile baglantilidir
¢linkdi iki durum da erken ¢ocukluk dénemindeki ebeveynler-
le olan yaralayici iliskiye dayanir. Benlik algisinin en derininde
bir yara olusmustur, narsistik bir yara.

Tipk: viicudun fiziksel bir yarayi iyilestirmek icin o bolgeye
bir kan akisi iletmesi gibi, psisemiz de psikolojik bir yarayi iyi-
lestirmeye odaklanir. Benlik algist yaralanmis bir kisi sonsuza
kadar bu yaray1 korumaya odaklanir ve bunun sonucu, tipki
fiziksel yarada oldugu gibi, asir1 telafidir, narsisizmde ise bu
grandiyoz, narsistik bir bicimdedir.

Narsistik bir yarasi olan bireyin baskalariyla kurdugu iliski,
baskalarinin onun acisin1 yogunlastirmasina ya da hafifletme-
sine baghdir. Yarasini hafifletemeyenleri degersizlestirir. Bu
tur iligskiler ben-sen degil, ben-o iliskisidir. Escinsel yonelimli
erkeklerde, bu bazen kompulsif bir anonim seks arayisina do-
nusur.

Steve diger erkeklerle olan iligkisini tanimlarken, bir erkek-
te maskiilen olmayan bir sey kesfettigi anda, hemen hayal ki-
rikligina ugradigindan bahsetmisti.

“Daima o biiyiiniin arayisindayim, benim idealimi karsila-
yabilecek erkegin” diye devam etti Steve.

“Bana idealinin ne oldugunu anlatir misin?” diye sordum.

“Bir diistineyim” Bir anligina disiindii ve soyle soyledi, “Er-
keklik. Cok emniyetli olmali. Cok akli baginda. Kendine giiveni
cok saglam” ve ekledi, “Ama cevrede boyle bir erkek pek yok,
bu yiizden se¢imim kisitli olmak zorunda”

Soyle sordum, “Neden 6zellikle bu erkekler ¢ok cekici?”

Cekindi, sonra yanitladi, “Sey, bu alanlarda kendimi pek
giiclii hissetmiyorum. Bu ylizden 6yle kisilere kendimi kaptiri-
yorum. Kii¢tikligiimden beri hep boyleyim.”
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“Kesinlikle” dedim. “Boyle kisilerden etkilenmenin, erkek-
lik ideallerinin bir yansimasi oldugunu anliyorsun”

Basiyla onayladi. “Onlarin erkeksi ve benden giiglii olmasi-
n1 istiyorum ve bekliyorum. Onlarin da sadece benim gibi ol-
dugunu fark edince, bu ¢ok biiyiik bir kusur gibi geliyor. Onlar:
hemen birakiyorum”

Sonra Steve mutsuz iliskileri hakkinda uzunca konustu.
Ona ¢ok fazla karsilik verme sansi bulamadan, ilk seansimizi
bitirme vakti geldi. Gitmek icin kalktiginda soyle bir itirafta
bulundu, “Iginde oldugum bu ériintiilerin hastalikli oldugunu
biliyorum. Sesinde tiziinti ve yenilgi vardi. “Ve hep yalniz olu-
sumun ¢ogunlukla bundan kaynaklandigini biliyorum. Geriye
doniip arar gibi bana bakti. “Umuyorum ki siz bana en sonun-
da yardim edebilecek kisi olabilirsiniz”

Steve terapinin birka¢ ayindan sonra kontrolden ¢ikmig
kisa siireli iliskiler oriintiisiinii kirmisti. Gosterdigi bu ilerle-
meden dolay: ikimiz de ¢ok mutluyduk. Fakat yine de onun
icin her sey yolunda degildi. Giinesli bir sabah ofisime geldi ve
kendini keyifsizce her zamanki koltuguna birakti.

“Artik kendimi cinsel agidan ¢ok daha iyi kontrol edebili-
yorum. dedi. “Héla erkeksi, kash bir adami gérkemli buluyo-
rum... Hala bu estetik begeniye sahibim. Ama artik béyle bir
erkegi sehvetle arzulamak zorunda degilim. Ona sahip olmam
gerekmiyor.

“Ama,” dedi, “hala asil zayif noktam bu yalnizlik duygusu.
Bu benim i¢in bag etmesi en zor olan sey”

Steve ile cinsel olmayan erkek iliskileri kurmanin 6nemine
dair konusmaya basladik. i¢ gorii kazanma agisindan haftalar-
dir iyi bir gelisme kaydetmisti, hatta davranissal degisimler de
olmustu. Fakat pasifligi ve depresyonu erkeklerle arkadaslik
kurmasini engelliyordu. Kendini ¢ikmazda hissediyordu.

Onunla, bu iligkilerin sevgilileriyle olan iligkilerinden nasil
farkli oldugu hakkinda konustuk. “Ciktigim bazi erkekle olan
iligkilerimi diistiniiyorum. Hatirliyorum da ¢ok erkeksi oldu-
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gunu disindigim biriyle ¢iktigim ve onun tarafindan onay-
lanmis hissettigim zaman, buna karsilik kendi erkeklik duy-
gum artmis hissediyorum.

“Bu, escinselligin altinda yatan bir motivasyondur” dedim.
“Baskasinin erkekligini 6ztimseyebilecegini seziyorsun. Oral
seks bunu simgeliyor. Digerinin erkekligini dolayl: olarak icine
cekiyorsun”

“Ama bu duygu asla devam etmiyor” dedi Steve. “Sadece
anlik bir sey”

“Sadece o kadar” diye karsilik verdim. “Erkeklik erotize
edildiginde, hicbir zaman igsellestirilemez.

Steve sasirmis goriiniiyordu, soyle sordu, “Ama neden boy-
le?”

“Ctinkd sevgilin erotik bir simge olarak kaliyor, seni sevebi-
len gercgek biri gibi degil. Kalic1 degisim erkek-erkege, otantik
dostluklar deneyimlediginde meydana gelir. Seni iyilestirecek
sey bu. Erkeklerle gercek yakinliklar kurmak escinsel bireyin
arzuladig: seydir ama ayni zamanda ¢ok korktugu bir seydir.
Gergek iliskiler seni bu 6liimciil yalnizlik dongiisiinden ¢ikara-
caktir. Dogrusu, bu iligkileri bagslatabilmenin yollar: iizerinde
bir siire caligmaliy1z”

Steve yilgin bir i¢ cekisle birden konuyu degistirdi. “Peki,
her neyse... Sanirim size berbat bir giin gecirdigimi séyleme-
liyim?”

Steve’in erkek iliskileri {izerine yeterince ders aldigina karar
verdim ve ona soyle sordum, “Neden berbat bir giin gecirdin?”

“Tim detaylarini anlatmak istemiyorum. Sadece her sey
¢ok zordu, her sey benim aleyhimeydi”

Bir dakikaligina sessizce bekledi, sonra soyle soyledi, “Bu-
giin o gorkemli ciftleri gordiim.”” Sesine biraz kiskanglik karis-
mist1.

“Bu da 6zlem ve yalnizligini kamgiladi” dedim.
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“Dogru. Sanki ‘Ah, boyle yakin bir iligkileri var, ikisi de ¢ok
iyi goriiniiyor’ gibi bir seydi. O resme hicbir sekilde uymadi-
gim icin kendi adima ¢ok iizildiim. Yillardir bu duyguyla be-
raber yasiyorum. diye itiraf etti. “Kendi adima tiziilityorum ve
bagkalarindan da benim durumuma iiziilmelerini bekliyorum.
Son zamanlarda mahrum edilmislikten ve sehvetimin giderek
kotiilesmesinden dolay1 son derece cesaretim kirildi”

“Ve bu kendine acima duygusu, tizerinde epeyce calistigin
bagimlilig1 terk etmekten vazgegmene izin veriyor. ‘Ah, zavalli
ben! Bir araya ihtiyacim var. Bir erkek bulup fantezilerimi a¢iga
vuracagim! ” Kibar olmaya calisarak devam ettim, “Kendine
acima duygusunun, nasil boyle bir gerilemenin temelini ata-
bildigini anliyor musun?”

“Hala gercek kayda deger bir erkek arkadasim yok”” dedi
aglamakli bir sesle.

“Dogrusu, bu yiizden kendini bu yalnizliga gore ayarladin”
diye belirttim. “Arkadaglik kurmaya ihtiyacin var, Steve. Erkek-
lere ihtiyacin var. Bir seylerin olmasi i¢in adim atmak zorun-
dasin”

“Sanirim yapacagim. I¢ gecirip iizgiince omuzlarini silkti.
Steve, yakin erkek iligkilerinden kendini mahrum birakmanin
yalnizliga, kendine acima duygusuna ve kompulsif cinsel ilig-
kilere nasil sebep oldugunu gorebiliyordu. Sorunlarina “zavalli
ben” tanimlamalariyla devam edebilirdi ama ben ona bir sey
yapmay1 Onerince, konugsmamiz sonugsuz kaldi. Séyledikleri-
me genellikle katilsa da, sozlerimin ¢ok fazla bir tesirinin ol-
mamasindan siiphe ediyordum.

Steve kendisi hakkinda sonsuz carpici detay verebilirdi;
anilari, hayat tecriibeleri, giyimi, ¢ekici buldugu erkekler, ma-
ruz kaldig1 haksizliklar. Fakat ona séylediklerimle birlikte daha
derin bir boyuta ge¢mesi i¢in kendine izin verir miydi? Bunu
merak ediyordum.

Steve birkag hafta sonra geldi ve sanki konusmak i¢in sabir-
sizlikla bekliyormus gibi hizlica koltuguna yerlesti. Cocukluk
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cagindaki engellenmis erkeklikle temas kurma arzusuna isaret
eden bir olay1 anlatmaya bagladi.

Heyecanla soyle soyledi, “Ben altinci siniftayken, erkekle-
re cinsellik hakkinda bilgi vermek icin okul sistemi tarafindan
finanse edilen bir baba-ogul etkinligi diizenlendigini hatirliyo-
rum. 12 yaslarindaydim. Cumartesi giinitydii ve ¢ok heyecan-
liydim. Sehir konferans salonunda bir film gosterimi ve ardin-
dan bir tartigsma olacakti. Annem, babama beni gotiirmesi i¢in
1srar etti, babami televizyonun basindan kaldirmak hi¢ kolay
olmamuisti. Beraber trenle gittigimizi hatirliyorum.

“Bu olayin 6zel olan tarafi, sunuculardan birinin benim ¢ok
begenip hayranlik duydugum erkek bir 6gretmenimin olusuy-
du. Sanirim ona vurulmustum.

Steve sanki utanmis gibi goriiniiyordu, devam etti, “Cok
heyecanliydim. Hatta etkinlik icin ¢ekici giyinmeye bile 6zen
gostermistim.” Hafifce giildii.

“ ¢

Cekici giyinmekten’ ne kast ediyorsun?”

“Kendime yakistirdigim dar bir sort giymistim” Biraz dii-
siindii, sonra soyle soyledi, “Dar giyinmeyi o zaman bile sevi-
yormusum.

12 yasindaki bir ¢ocugun bu kadar ¢apkinca diisiinebilme-
sine ¢ok sagirmigtim.

Devam etti, “Ama oraya gidince, biitiin bir etkinligi bir ka-
din yonetti, benim erkek 6gretmenim degil. Okul midiriydi

ve bir kadind:!”

Ofkeli bir giiliisle ekledi, “Ve bir cadalozdu” Devam etti,
“Herkes ondan nefret ederdi! Erkek cinselligini o mu 6grete-
cek? Bir baba-ogul giinii ve o yonetiyor? Ya, kesinlikle 6yledir!

“Ve ‘Onun icin mi giyindim!" diye diisiinmek.”

Bu tuhaf duruma ikimiz de giilmustiik. Steve devam etti,
“Korkunctu”

Ofkeli mizahin arkasinda, bir gocugun erkeklerle, erkeklik
hakkinda ihtiya¢ duydugu bir deneyimi elde etme sansindan
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mahrum olmanin hayal kirikligini gérebiliyordum. Steve bir-
den ciddilesti. Soyle dedi, “Baz1 yakinliklar kurma sansi elde
edecegimi gercekten ummustum.”

Bazi yakinliklar kurma kelimeleri, escinsellik 6ncesi do-
nemdeki bir cocugun erkeklerden yogun bir sekilde arzuladig:
seyi cok giizel yansitiyordu.

“Her neyse,” diye devam etti Steve, “mastiirbasyonu tartig-
mislardi ama hal4 onun ne oldugunu bilmiyordum. Bu yiiz-
den, trenle eve donerken gordigiimiiz seyler hakkinda babam-
la konusmaya ¢alismistim, o da bana kisa cevaplar vermisti.
Ona mastiirbasyonun kétii bir sey mi oldugunu sormustum,’
kakirdayarak giildii ve kollarini havada salladi, “babam su ¢ok
tuhaf cevabir vermisti. Dedi ki, ‘Evet, evli degilken yaparsan
mastiirbasyon yanlis bir sey’ Daha 12 yasinda olmama ragmen
sOyle disinmiistiim, “Yahu bu hi¢ mantikli degil! Neden bah-
sediyor? By adamla herhangi bir yakinlik kurmamaya karar
vermistim.”

Steve artik yorgun gériiniiyordu. I¢ gegirerek dedi ki, “Da-
ima boyle erkekleri ve onlarla boyle icsel tecriibeler yasamay1
bekliyorum.

“Ve onlar1 hala bulabilirsin” diyerek onu destekledim. “Seni
grup terapisine alalim. Buna hazir olduguna inaniyorum?”

Steve’i gruba almak o6nemliydi ¢iinkii bir erkek arkadas
cevresi gelistirmek icin kendisi yeterli adimlari atmayabilirdi.
Fakat ayni zamanda grubun onu cezbetmesinden endise edi-
yordum. Steve cekici, capkin ve 6zellikle kirilgan yapiliydi.

Bilhassa Rahip John'dan endiseleniyordum. Rahip John,
Steve’i muhakkak aradigi goriiniimde biri gibi bulacakti, por-
no fantezilerinde aradig1 yakisikli, hos goriiniimlii geng adam.
Steve'den yirmi yas biiyiik olan Rahip John'un, Steve’in her za-
man 6zlemini duydugu platonik iyi baba olmaktan daha faz-
la olan her tiirlii sehvete kars: direngli olmasini umuyordum.
Temsil ettikleri gekicilik bir risk olacakti ama bu riski alma za-
maniydL
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Steve artik tedavinin {i¢iincii ayindaydi. Gruptaki durumu
iyiydi ve ikimiz de bundan cesaret bulmustuk. Bireysel seansi-
mizda onun daha dnce degindigi bir problemi giindeme getir-
meye karar verdim.

“Birkac hafta 6nce,” diye ona hatirlattim, “konusmamiz ge-
reken uzun siireli bir sorundan bahsetmistin. Bir cesit cinsel
sorun”

“Ha, evet. Ben..” Giigsiiz ve kelimeleri arayan bir sekilde,
ellerini bikkinlikla havaya kaldirdi.

Sonunda, “Bu ‘sey’ benim i¢in ¢ok uzun zamandir bir so-
run.” Sessizlik oldu. Sonra, “Utanc verici”

“Anlatabilirsin” diye destekledim.

“Peki, size soyledigim gibi, isimden nefret ediyorum. Her-
kes benden bir seyler istiyor. ‘Steve, bana bunu getir’ ‘Steve
sunu getir’ Eve geldigimde hicbir sey icin enerjim kalmiyor.
Bana rahatlik veren tek sey bu, bu ¢ilgin, tekrar eden déngiiyti
distinmek.”

Tekrar sessizlesti. Kibarca soyle sdyledim, “Bana bu dongii-
den bahseder misin?”

“Peki, bazi kovboy kiyafetlerine ve belli tiirdeki araba ve
kamyonlarla dolagmaya kars1 bir saplantim var”

“Ne gibi?”

“Tium kovboy kiyafetlerini aldigim aligveris ¢ilginliklar: ya-
ptyorum. Normalde bu sekilde giyiniyorum.” dedi Calvin Klein
gomlegine isaret ederek. “Muhafazakar. Gordiigiiniiz gibi, yar
gosterisli. Ama bazen bu kovboy kiyafetlerini istiyorum, Levi
kot pantolon, kovboy gomlegi ve sapkasi, yilan derisi botlar ve
bu cesit seyler” Durdu, sonra soyle ekledi, “Belki kahverengi
bir siiet ceket.

“Bunlarin timii bana daha erkeksi hissettiriyor. Kendimi
bu sekilde giyinmis, bir kizla ¢ikarken hayal ediyorum.”

“Ve sonra?” diye sordum.
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“Uzerimde bu kiyafetler varken onunla sevistigimi hayal
ediyorum. Hepsini giyinip mastiirbasyon yapiyorum... Bazen
aynanin karsisindayken yapiyorum. Sagma bir dongii... bir ce-
sit hastalik gibi. Anlamiyorum. Sonra ekledi, “Genellikle boyle
en kaliteli kovboy seylerini aliyor olmam, yani iste giyebilece-
gim tiirden degil ciinkii kiyafetleri sonrasinda ortalikta tutma-
yacagimi biliyorum.”

“Neden?”

“Cunki onlar1 etrafta tutarsam, ayni dongiiye tekrar gire-
cegimi biliyorum. Orada olduklarini bilirsem, sonra {izgiin ya
da kizgin hissettigimde o kiyafetleri bir ¢ikis yolu olarak kulla-
nabilirim. Sonrasinda ise kendimi berbat hissediyorum”

“Peki, onlar1 ne yapiyorsun?”

“Kiyafetleri olabildigince iade etmeye calisiyorum ya da
yoksul kisilere veriyorum, sanki giinahima kars: kefaret odii-
yor gibi”

Devam etti, “Zaman israfi. Magazalara gidip, kiyafetleri
alip, sirada bekleyip eve déonmem gerekiyor. Biraz heyecan
yasadiktan sonra, bunlardan kurtulma deliligine giriyorum.
Bazen magazaya geri gotiiriip parami geri almaya c¢aligtyorum.
Siirekli ayni satis elemanina geri gotiiriince kendimi bir ahmak
gibi hissediyorum.” Yilgin bir giiliis. “Artik hepsi beni taniyor”

Giildi. “Bir kizla sevismeyi hayal edebilmekten memnu-
num. Ama isin tuhaf tarafl, izerimde bu kiyafetlerin olmasi
ve cip gibi bir seyin i¢inde olmam gerekiyor” Ciddi bir sekilde
sOyle dedi, “Kendimi ¢ok sapkin ve aptal hissediyorum.

Kendini kiiciimsedigini duyunca miidahale ettim, “Steve,
bunun nasil ve neden oldugunu anlarsan, kendine karsi daha
az suglayici olursun”

Beni duymamis gibi devam etti, “Bir keresinde yepyeni bir
Land Rover kiralayip o kovboy kiyafetlerini almak i¢in Los An-
geles’a kadar gittim ve arabanin i¢inde kendimi saliverdim.”

“ ¢

Kendini saliverdin? ”
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“Evet. Yani arabay1 tepelere dogru siiriip orada mastiirbas-
yon yaptim. Ya da bazen doga yiiritylistine gittigimde terkedil-
mis bir araba buluyorum?”

“Tamam. Peki, kovboy kiyafetleri ve arabalar sana neyi ¢ag-
rigtirtyor?”

Steve bana bos gozlerle bakti.

“Erkek sembolleri?” diye 6neride bulundum.
“Stiphesiz.”

“Peki, ozel bir an1?”

Yine bir sey bulamamuis gibi goriiniiyordu, sanki bu davra-
nisinin kaynagini hi¢ diisiinmemis gibiydi. “Cocukken bitisigi-
mizde oturan ¢ocuk, Robbie’nin kovboy tarzina benzer giyin-
digini hatirliyorum. Derdi ki, ‘Ah, bu havali Levi pantolonlar
gercekten ¢ok moda, bunlardan ¢ok hoslaniyorum’ Merakimi
sahiden de o uyandirmisti. Robbie bizim mahallede moday:
belirleyen kisiydi”

“Baska ne soylerdi?”

“Sey, pantolonlardaki metal parcalari ne kadar ¢ok sevdi-
gini soylerdi”

“Metal parcalar?”

“Evet. Bilirsiniz, percinler”

“Percinler?”

“Evet. Per¢inli pantolon bulmaya calistyorum ama bu za-
manda bulmak zor. Bilirsiniz, bakir ¢ok yiikseldi.”

Sadece modanin detayli diinyasinda kalip derinlere ineme-
digimizin farkindaydim. Psikodinamige dénmeye karar ver-
dim. Soyle dedim, “Nedense, sanirim Bobbie'nin”

“Robbie”” diye net bir tavirla diizeltti.

“Tesekkiir ederim”” dedim. “Nedense Robbie’nin pantolon
hakkindaki yorumlarini 6nemsiyorsun. Burada kalalim.”
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“Her zaman Robbie’ye hayranlik duydum. Soéyledigim gibi,
o moday1 belirleyen kisiydi ve onun ailesini ¢cok kiskaniyor-
dum. Babasi bir avukatti, annesi ¢ok zarif biriydi” Uzgiince
ekledi, “Siirekli bagiran, kavga eden benim ailem gibi degil”

“Sen ve Bobbie o zaman kag yasindaydiniz?”

“Robbie. Robbie. Ben 13 yasindaydim, o da benden iki yas
biytkti, yani 15

“Robbie’ye hayranlik m1 duyuyordun? Onu ¢ok mu bege-
niyordun?”

“Ha, evet. Oyleydi. Ama Robbie hi¢cbir zaman, onun hicbir
zaman bana karsi olumlu olmadig séylenebilir. Dogrusu, beni
sevdigini bile sanmiyorum. Onun tavri, ‘Pekala, herkes benim
gibi basaramaz. gibi bir seydi. Bilirsiniz”

“Kovboy saplantinin Robbie ile mi basladigini diisiiniiyor-
sun?”

“Olabilir. Ama babam da kovboylar1 ¢ok severdi ve tele-
vizyondan siirekli onlar1 seyrederdi. Ben de onunla oturup
‘Big Valley'deki Lee Majorstan ve ‘Bonanzadaki Michael
Landondan etkileniyordum. Kovboy kiyafetli, maco tipli bir
adamin kamyondan indigi, tekrar tekrar gérdigtim bir rityam
vardi.

“Aklimdan su geciyordu, ‘Tanrim, evlenirsem, cinsellik
yasayabilmem icin yataga bu kovboy seylerini giyerek mi yat-
mam gerekiyor? Eger Oyleyse, esim ‘Benden mi zevk aliyor,
yoksa kendisinden mi?’ diye merak etmez mi?”

“Hmm. Peki, simdilik evlilik konusunda endiselenmeye-
lim” diye onu rahatlattim.

Steve birden timitsiz bir ses tonuyla séyle soyledi, “Nasil
duracagimi bilmiyorum!”

Bu saplanti, Steve’in giigsiizliik hissini telafi etme sekliydi.
Kisiler arasi sinirlar1 koruyamadigindan, bagkalarinin kendini
kullanmasina bir¢ok kez izin vermisti. Bu sorun, patronu ve is
arkadaslar tarafindan kullanildig: ofiste uzun zamandir vardu.
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Digaridan bakildiginda, yardimsever, uyumlu, insanlari mem-
nun eden, fazladan ise asla hayir demeyen biriydi. Fakat kendi
icinde, yalnizca dolayl bicimde ifade edebildigi bir 6fke birik-
tiriyordu. Giliniin sonunda eve kullanilmislik hissiyle ve duy-
gusal olarak titkenmis bicimde doniip, sonra o kovboy saplan-
tisiyla icinde bulamadig: giicii kendisine vermeye calisiyordu.

Ona soyle acikladim, “Kovboy kiyafetleri, erkeksi giictinii
desteklemene yarayan bir zirh. Kendi goriintiin seni cinsel agi-
dan uyariyor, sen de kendi cinsel nesnen haline gelmis oluyor-

»

sun.

“Evet” dedi. “Stirekli bunun ¢ok tuhaf bir sey oldugunu his-
sediyorum ama ne oldugunu hicbir zaman anlamiyorum?”

“Ihtiyacin olan sey, erkeklikle ilgili sembolleri icsellestir-
men, onlara sahip olman, onlar1 nesnelestirmek degil. Senin er-
kekligin bir gesit taklit gibi. Kiigiik bir ¢ocugun babasinin tirag
kopugini siirmesi ya da sapkasini denemesi gibi”

“Sanirim bu, hal4 kiigiik bir cocuk oldugum anlamina geli-
yor”” dedi Steve hafif kizararak.

“Bu sekilde, evet. Yaptigin taklit uygun bir sey degil ¢tinkii
gelisimsel olarak biraz ge¢. Bu erkeksi semboller erotik ener-
jiyle ilisik. Bu durumda, sikisip kaldigin sey bir saplant1”

Sonraki haftalarda Steve, Robbie’nin nasil kendi gercek-
lestirilmemis erkek kimligini temsil ettigini anlamaya basladu.
Steve taklitten fazlasini icermeyen sahte bir erkeklik 6zdesimi-
ne kapilmist1. Robbie ile (ya da genel itibariyle erkeklikle) hig-
bir zaman tam bir 6zdesim yasamamaist1 ve erkeksi 6zellikleri
hicbir zaman gercekten icsellestirmemisti.

Steve’in neden hicbir zaman erkeklerle tam olarak 6zdes-
lesmedigi sorusunun basit bir cevab1 yoktu ama babasinin ilgi-
sizliginin ana unsur olmasindan siiphelenebiliriz. Steve, erkek
kimligini paylasabilecek kadar giivende hissettigi baska bir
onaylayici erkek bulamamigti. Arkadasi Robbie ¢ekiciydi ama
onu reddediyordu. Steve, Robbie’yi babasi gibi, uzak, ulasila-
maz ve taninamaz gorityordu.
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Saplanti, serbest yiizen cinsel enerjinin belli bir nesne-
ye baglanmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Kovboy giysileri sap-
lantisi, Steve’in aradig1 erkeklikle sembolik bicimde baglanti
kurmasini sagliyordu. Saplanti nesneleri, giiclii kisisel 6nem-
lerinden dolayi segiliyor ve bu yiizden cinsel enerji yiiklii olu-
yorlardi.

Steve, hayran oldugu erkeklik sembollerini kullanarak yal-
nizca sahte bir 6zdesime, yani taklide ulasabiliyordu. Taklit,
gecici bir doyum saglarken, daha derin bir kimlik degisimi de
olusturmuyordu. Gercek bir kimlik degisimi, sadece erkeklik
sembollerini benimsemeyi degil, gercek erkeklerle gercek te-
masi gerektiriyordu.

Kovboy kiyafetleriyle cip siirerken, Steve kendini erkeksi
bir kovboy gériiniimiinde hissediyordu. Bunun bir goriintii ve
dissal bir sey olmasindan dolayi, kendisini bununla uyariyor-
du. Oznel olan, icimizde ve bir parcamiz oldugunu hissettigi-
miz seyleri cinsel nesnemiz haline getiremeyiz. Sadece kendi-
mizin olmadigini hissettigimiz seyleri cinsel nesnemiz haline
getirebiliriz.

Steve ilerleme gosterdikce, kompulsif saplantili davranigin-
dan 6nce hissettigi biitiin 6nemli duygularini tanimaya bagla-
mistt. Saplantili diirtiisiini tetikleyen yalnizlik, stres ve kont-
rolii kaybetmislik duygularini taniyabiliyordu. Bu saplantinin
sembolize ettigi seyleri anlayarak ve buna en yatkin oldugu
zamanlari bilerek, etkisini azaltabilirdi.

Bir giin, neseli bir goriiniimle odaya birden giriverdi. “Ge-
¢en hafta, Pasifik Sahil Yolu'nda bana neler oldugunu bilen bir

arkadas yanimdayken araba siiriiyordum. Birlikte giderken
ona dedim ki, ‘“Yillardir ilk defa cinselligimi ve kilomu kontrol

»»

etmeye basladim.! ” Mutlu bir sekilde anlatiyordu.
“Kilonu?” diye sordum.

“Evet. Hayatim boyunca bende hep bir beslenme sorunu
oldu”

“Yeterince iyi gortiniiyorsun.” diye onu rahatlattim.
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“Sey, bazen bir asir1 yeme kompiilsiyonuna giriyorum. Al-
mond Joys'® bagimlisiyim?”

“Ben de Mounds'! severim.” deyiverdim refleks olarak.

“Ah;” dedi canli bir sekilde, “siz bitter cikolatali Hindistan
cevizi seviyorsunuz!”

Steve’in yine konudan saptigini ve benim de buna katildi-
gimi fark edebiliyordum. Konusmay1 yeniden onun terapideki
ilerleyisine ¢evirdim.

Steve beslenme sorunundan bahsettikge, tikinircasina
yeme ve kendini kusturma dongiisii iceren ciddi bir yeme bo-
zuklugu yasadig1 belirgin bir hale geldi. Steve, yasamindaki
kontrolden ¢ikmus iki sehvet olan yiyecek ve seksi, i¢sel care-
sizligini yatistirmak icin kotitye kullanryordu.

Steve’in bu noktaya kadar neleri bagsardigini degerlendir-
digimizde, yirmi seansimiz boyunca gayet iyi bir ilerleme gos-
terdigini gorebiliyorduk. Kovboy saplantisini diga vurma ihti-
yacini artik ¢ok daha az hissediyordu. Rahip John ile arkadas
olmuslardi ve terapinin disinda da gortstiyorlardi. Siikiir ki,
Rahip John, Steve’in fiziksel ¢ekiciliginin 6tesini gorebiliyor-
du ve ikisine de iyi geldigi goriinen iyi bir iligkileri vardi. Ra-
hip John, benzer durumda olanlarin bir mentorii olmustu ve
saplantili kompulsiyonundan uzak durmasinda Steve’e yardim
edebiliyordu.

Sonra, grup Steve’in iki ya da ¢ aydir giderek sessizlestigi-
ni fark etmisti. Bir giin, Charlie onun sessizliginin tizerine gitti.
Grupta konusmaya zorlaninca, ne oldugunu anlatti.

Bogazini gergin bir sekilde temizleyip basladi, “Sizden ¢ok
gli¢ aliyorum arkadaslar” Digerlerine bakindi. “Ama son birkag
aydir bir araya ihtiyacim oldugunu diisiiniiyorum.” Grup iiye-
leri ona beklenti icinde bakiyordu.

“Bu terapiye hal4 inancim var” dedi Steve kekeleyerek.

10 Almond Joys: Bademli, Hindistan cevizli, siitlii ¢ikolata kaplh bir tiir ¢ikolata. (¢.n.)
11 Mounds: Hindistan cevizli, bitter ¢ikolata kapli bir tiir ¢ikolata. (¢.n.)
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Sonra meselenin 6ziine geldi. “Ama kendime pek inan-
cim yok. Aslinda... bununla bas edebilecegimi sanmiyorum.
Gruptakiler onu ikna etmeye ¢alisti ama daha fazla kalmaya
ikna olmuyordu.

Bu Steve’in son karariydu.

Onu bes aydir terapide tutan sey, biitiinctl bir erkek ilgi-
sine olan ihtiyaciydi. Terapi, erkeklerden ilgi, sevgi ve onay
gormesini saglamisti. Ona soyledigim seylerin ne kadarini
gercekten dinlediginden emin degilim. Ona sundugum seyleri
almaktansa, sanirim konusma ve ilgilenilme firsatinin tadini
¢ikariyordu.

Ancak Steve ilgiden hoslanmis olsa da, bana hi¢bir zaman
gercekten gitvenmedi. Bulimiayla olan gizli miicadelesini tera-
pinin sonlarina kadar sakli tutmasi, bu giiven eksikligini agiga
vuruyordu.

Birkag ay sonra, Rahip John, Steve ile bir 6gle yemeginde
goriismisti. Steve, gey yasam tarzina geri dondigiinii ve fikri-
ni degistirdigini, artik terapiyle degismenin miimkiin oldugu-
na inanmadigini séylemisti.

Steve’in fikir degisikligini duyunca, mutlak bir Giziintii duy-
dum. Steve davranislar1 hakkinda biraz i¢ gorii kazanmist1 ve
artik erkeklerle olan iliskilerini daha iyi anlayabiliyordu. Fakat
insanlar ideolojilerini ihtiyaclarina gore secerler. Steve’in ona-
rim terapisinin gerekliliklerini karsilayamadig; i¢in en sonun-
da gey ideolojisine geri dondiigiine inaniyorum. Degisebile-
cegine dair zorlu inanci hicbir zaman gelistiremedi. Ona, bir
yolunu bulup degisimin miimkiin oldugunu anlatmay1 ne ¢ok
isterdim.
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Bir Gencin Istirabi, Edward
OO

O n alt1 yasindaki Edward Paterson bana annesi tarafindan
getirilmisti c¢linkii annesi oglunun odasinda gey porno
dergileri bulmustu. Bu kesif, Edward’in escinsel oldugunu ac1
bir sekilde itiraf etmesine sebep olmustu. Uzgiin ve kafasi ka-
rismis olan Bayan Paterson, Edward’in bir psikologa danigsmasi
icin 1srar etmisti.

Anne ve oglu Pacific Palisades semtinde, okyanusu goren
biiylik bir evde yasiyorlardi. Edward’in erkek kardesi ve kiz
kardesi, Bayan Paterson’un eski esi ile birlikte Los Angeles’ta
yastyorlardi. Babalari taninmis bir ceza avukatiydi.

Bayan Paterson timsah derisi ¢antasi ve ayakkabilar ile
uyumlu, yeni, keten bir elbise giymisti. El sikis1 giiclii ve net
tavirhydi. Oglunu sert bir sekilde tanitti, sonra bizi yalniz bi-
rakmak icin dondii. Omzunun tizerinden bakarak tzgiin bir
sekilde soyle soyledi, “Umarim ona yardim edebilirsiniz, Dr.
Nicolosi.”

Erkek cocugun escinsellik sorununu fark eden genellik-
le anne olur ve bir¢ok anne oglunu tedaviye getirmede etkili
olur. Baba ¢ogunlukla bu zorluklara karsi dikkatsiz goriinir
ve bunlari fark etse bile, oglunu tedaviye baglatmada aktif bir
rol iistlendigi nadir gorilir. Aslinda Edward’in annesi, oglu-
nun feminen tavirlarindan ve erkek arkadaslarinin olmayisin-
dan yillardir endiseleniyordu. Bu durumun escinsellige sebep
olma ihtimalinden siipheleniyordu. Ote yandan, babasi ise
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Edward’in gey pornoya olan ilgisini duyunca biisbiitiin sasir-
migt1.

Yar1 korkan, yar1 meydan okuyan bir tavirla bana bakacak
sekilde otururken dogru seyi yapmaya c¢alisan bu geng i¢in 6zel
bir ac1 hissetmistim. O geng bir cocuk muydu yoksa yetiskin
miydi? Ed belli ki ikisinin de biraziydi. Koyu renkli saclar sol-
gun, hassas yiiziiniin {istiine dogru diisityordu. Narin ve zayifti
ama hacimli kazaginin altindaki gelismekte olan gogsii ve kol-
lar1 belirgindi. Benimle yalniz kalmaktan tirktiigii asikard.

Biraz sohbet ettikten sonra, asil konuyu actim: “Hadi, ne-
den burada oldugunu agik¢a konusalim. Annen escinselligin-
den dolayr mutsuz”

Edward oturusunu degistirip sinirli bir sekilde giildii.

“Bu konuyla ilgili nasil hissediyorsun? Bu, tizerinde ¢ali-
sarak degistirmek isteyecegin bir sey mi? Yoksa bunu kabul-
lenmek icin yardim isteyecegin bir sey mi?” Sasirmis goriinii-
yordu, sonra algak bir tonla, olduk¢a yavas konusarak séyle
soyledi, “Sey, bununla ilgili daha 6nce kimseyle konugmadim
sayilir..” Durdu, sonra ekledi, “Bu agikga sosyal agidan kabul
edilemez bir sey. Yani sirf bu ylizden gey olmaktan hoslanmi-
yorum.

“Ama sen, kendin, duygularini degistirmek icin motive ol-
mus degilsin gibi”

“Hayir, dyle diisiinmityorum.” Hafifce giillimsedi, utanmig
goriiniiyordu.

Bu, bir ergenin temel ¢ikmazidir: Hayatini saglikli bir yol
tizerinde kurmak istegi, yogun erotik sehvetlerini tatmin et-
meye olan giiclii arzulariyla catisir. Gey yasaminin zorluguyla
yillarca bogusup, kesin bir sekilde onu istemedigine karar ver-
dikten sonra terapiye basvuran yetiskinlerin aksine, bir genc-
ten cinsel doyumu, uzun vadeli bir tasavvura yiiceltmesi'?bek-

12 "Yiiceltme: Cinsel diirtiiniin, yiice bir amaca doniistiiriilmesi anlamina gelen bir
savunma mekanizmast. (¢. n.)
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lenemez. Ozellikle popiiler kiiltiir ona geyligini kucaklamasi
gerektigini soylerken.

“Bunu sormamanin sebebi,” dedim, “sana bir gey kimligi
gelistirmende yardim edemeyecek olmam. Ben bu tiir bir ¢a-
lisma yapmiyorum. Eger istedigin sey buysa, geyligi onaylayan
bir psikologa gitmen gerekecek”

Edward kararsiz goriintiyordu. “Bilmiyorum. Okulda bir
gey danigmanligi ofisi var. Oradaki danisman bana bir¢ok sey
tavsiye etti, bazi gey kitaplar1 ve brosiirleri de ve adeta beni
kanatlari altina aldu... bu yiizden sanirim sizin ne agidan farkli
oldugunuzu 6grenmeliyim”

Edward’in Proje 10 adindaki, goniillii gey danismanlarinin
devlet okullarinda verdigi bir hizmetten bahsettigini biliyor-
dum. Siddetle kars1 oldugum bu programlar, 6grencilere baska
bir alternatifin de var oldugu farkindaligini vermiyor. Verdik-
leri mesaj, “Hicbir zaman degismeyeceksin. Tek secenegin gey
kimligini kabul edip onu kucaklamak”

Bu celisen mesajlarin Ed’in kafasini karistirdigini hissettim.
Buraya ideolojileri karsilastirmak icin gelmemisti ve gittikce
ilgisizlesiyordu. Onun ihtiyaci olarak gordiigii seylere odak-
lanmaya karar verdim.

“Sunu elbette anliyorum ki, su anda erkeklere kars: duydu-
gun sehvet cok giiclii ve bu senin icin ¢ok 6nemli. Bu duygu-
lardan kurtulmak istemiyorsan, buna odaklanmayacagiz. Eger
istiyorsan, birkag seansimizi seni ve hayatinda neler olup bitti-
gini anlayarak gecirebiliriz”

Basini salladi, rahatlamis goriintiyordu. Soyle soyledi, “Su
anda en biiyiik sorunum okul. Okul fobim var”

“Okul korkun tam olarak nedir?” diye sordum.

“Biittini” diye yanitladi. “Bilmiyorum... sadece hepsi” Cik-
mazda gibi gériiniiyordu.

“Ama annen bana okul oyunlarina 6nciiliik ettigini, basarili
ogrenciler listesinde yer aldigini s6yledi. Nasil okul fobin var-
ken bir onur 6grencisi olabiliyorsun?”
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“Caligmayla ilgili degil” diye diizeltti. “Binaya yaklastigim
anda endiselenmeye bagliyorum”

“Peki, simdi okulla ilgili neyin seni endiselendirdigine
odaklanmaya c¢aligalim?”

Igili ses tonum onu rahatlatmis gibi gériiniiyordu. Seansta
ilk defa odaklanmaya baslamigti.

“Bilmiyorum. Sadece bir seylerin kontrolii altinda olma
korkusu var, belki 6gretmenlerin ya da yoneticilerin. Tiyatro
dersi ya da bunun gibi sosyal seylerin iistesinden gelebiliyo-
rum.

“Cogu cocuk lisede sorun yasamiyor” diye devam etti.
“Miikemmel bir sekilde uyum sagliyorlar. Ama her nedense
ben farkliyim”

“Neden farkli oldugunu diistiniiyorsun?”

“Bilmiyorum. dedi kafasi karigik bir halde. “Sebebini bil-
miyorum. Sadece 6yle oldugumu biliyorum.” Caresizce bana
bakt1.

“Peki, sebepleri hakkinda endise etmeyelim” dedim. “Bu
deneyimden baslayalim. Nasil hissediyorsun?”

“Sanki hapishanede gibi ve herkes bana ne yapmam gerek-
tigini soyliyor”

Asil problemin Ed’in sosyal destek eksikligi olmasindan
siiphelendim. Catigmalarini anlatip i¢ini dokebilecegi anlayish
arkadaslar1 olmadigindan kendini yalniz ve yabancilasmis his-
sediyordu. Akademik ¢aligmalar ile kendini tatmin etmeye ve
kendini tiyatroyla ifade etmeye ¢alistyordu.

“Her sey okuldan daha iyidir” diye devam etti kendine aci-
yan bir tonla.

Onu zorladim, “Her sey, kendi yasindaki insanlarla ilgilen-
mek zorunda olmaktan daha mi iyi?”

“Sey, oyunculuk dersi disinda” diye diizeltti Ed. “Tiyatro
ogrencileriyle ilgilenirken kendimi ¢ok rahat hissediyorum.
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“Belki de diger ogrencilere, 6zellikle de erkeklere uyum
saglamak istemiyorsun?”

Ed bana bakt1. “Bu dogru” dedi agirbasl bir sekilde. “Diger
erkeklere uyum saglamak istemiyorum. Ben farklryim.”

Ed tiyatroya olan ilgisini, escinselliginden gelen farkli olma
duygusunu hakl ¢ikarmak i¢in kullaniyordu. (“Ben okuldaki
diger cocuklarla birlikte olmak icin ¢ok artistik, cok farkit ve
¢ok 6zelim”) Bu artistik gey ambalaji, onun “sikic1” heterosek-
stiel erkeklerden kopuklugunu hakli ¢ikariyordu. Bu bizim ilk
aylarimizin tekrar eden temasi olacakti.

“Ve biiyiik sorun iste bu” dedim. “Hayat yolundaki en bii-
yiik yol ayrimi. Bu ayrimla hayatinin geri kalaninda yiizlesme-
ye devam edeceksin. ‘Heteroseksiiellerin diinyasina uyum mu
saglamaliyim? Yoksa gey diinyasinda mi1 kalmaliyim?’”

Gey konusmacilar1 bu meseleyle nasil bas edilebilecegi ko-
nusunda kendi aralarinda anlasmazlik yasiyorlar. Bazilari, gey
erkeklerin cinsel “tercihleri” haricinde her konuda heterosek-
siiellere benzedigini savunuyor. Digerleri ise, “gey hassasiyeti-
nin” gey bireyleri daima geleneksel toplumun disinda tuttugu-
nu iddia ediyor.

Ed’in bu soruyla su anda bas edemedigini fark ettim, ¢ok
soyut ve gelecege dairdi. Saat seansimizin bittigini gosteriyor-

du.

“Pekala, Ed, benden sonsuza dek sikildin mi1? Yoksa bir se-
ans daha denemek ister misin?” diye sordum.

“Bilmiyorum. Aldiris etmeden omuzlarinu silkti.
Bekledim.

Bir dakika diistindii. “Bir kere daha gelecegim sanirim.
Okul fobimle ilgili biraz daha konugmak istiyorum.

Bir sonraki hafta, Ed ilk seansta takindig tirkek goriiniimle,
isteksizce iceri girdi. Bunun ne kadarinin yapmacik oldugunu
merak ediyordum. Kendi kendine hicbir sey séylemedigi icin,
onu annesiyle olan iliskisini ele almaya tegvik ettim. “Senle an-
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nen beraber yasiyorsunuz, erkek kardesin ve kiz kardesin de
babanla. Bu nasil oldu?”

“Sey, abimle ablam yasca biiyiikler, o ylizden babamla ya-
samaya gittiler. Babamla yasamak kendine bagina yasamak gi-
bidir”

“Daha 6zgiir?”

“Evet. Bu ytizden ben de onun yanina taginmak istiyorum.
Ac1 bir sekilde giildii. “Babam neler olup bittigini hicbir zaman
bilmez, avukatlikla ¢cok megguldiir. Bizim hayatimizla ilgilen-
digi hi¢ olmadi, sanirim bu yiizden onunla yagsamak kolay”” Sesi
bikkin geliyordu.

“Artik evden ayrilmak istememin bir nedeni daha var” diye
ekledi. “Annemden uzaklagmak istiyorum”

“Neden?”

“Onunla siirekli kavga etmekten biktim” Ed’in sesi hala al-
cakt:1 ama daha kararliydi.

“Seni nasil 6fkelendiriyor?”

“Sey, biz eskiden onunla ¢ok yakindik. Belki en kiigiik ol-
dugumdan annem hep beni yanina alirdi. Her seyi onunla be-
raber yapardim. Sanirim hic¢bir zaman ¢ok sayida arkadasim
olmadi. Ama artik bazen ¢ok can sikici oluyor” Yeniden ses-
sizlige cekildi.

“Nasil canini sikiyor?”
Hicbir sey demeden omuzlarini silkti.

“Hadi” diye onu tesvik ettim. “Onun canini nasil siktigini
tanimlamak 6nemli” Ed'in edilgenligi beni rahatsiz etmeye
baslamuist1.

Uzun bir duraklama oldu. “Sadece... o sadece fazla merak-
li. Biz her seyi birlikte yapardik. Yani gecen seneye kadar hig
kavga etmiyorduk”

“Belki de cinsel duygularinin ortaya ¢ikmasi bir catisma ya-
ratt1 ve sen de anneni geriye ittin?”

152



Sanki ona soru sormamisim gibi devam etti. “Boyle hisse-
diyorum, bilmiyorum, ona karsi bu kadar biiyiik bir 6fkem var
ama bunu gercekten istemiyorum.”

Bu tipik bir ergen catismasiydi ama escinsel bir gen¢ bunu
daha yogun bir sekilde deneyimliyordu. Ed annesini ¢ok se-
viyordu ama ayni zamanda ¢ok gecikmis bir ondan ayrilma
gidiisii vardi. Belki biling dis1 diizeyinde, annesiyle olan ya-
kinhiginin escinselliginde payt oldugunu hissediyordu. Hete-
rosekstiel erkek cocuklar genellikle cok daha erken yaslarda
annelerinden bagimsizlagsmay basarirlar.

“Pekala” dedim. “Annene karsi neden 6fkeli oldugunu anla-
mamiz gerekiyor. Ciinkii babana karsi neden 6fkeli oldugunu
zaten biliyoruz. Onun etkisiz olusu”

“ ‘Etkisiz’ ne demek?” diye sordu Ed.

“Baban senin tizerinde ¢ok az etkiye sahip. Senin tizerinde
olan tesiri eksikti”

“Ha evet, bir pisirik” Sesinde belirgin bir kiigiimseme vardi.

Devam etti, “Annem karar vermede giigliik ¢ekiyor. Bir haf-
ta bana kendi arabamin olmasinin iyi olacagini soyliiyor, son-
raki hafta ‘tehlikeli’ ”

“Bir araba?” diye sordum.

“Arabanin bana okulla ilgili daha iyi hissettirecegini diisiin-
miistiim. Bir ¢esit 6zgiirliik meselesi”

“Yani annen seni destekliyor, sonra hayal kirikligina ugra-
tiyor”

“Evet” Sesinde bir rahatlama vardi. “Her sey icin beni sug-
luyor”

Burada Ed’in giigsiizlik duygusunun temelini gérdiim.
“Kafani karistirip, seni hiisrana ugrattigini mi hissediyorsun?”

“Evet, sanki ona hi¢ inanabilecek miyim, bilmiyorum. Ge-
¢en gece onu babamla telefonda konusurken duydum, diyordu
ki, ‘Buraya ugra ve Ed’i aksam yemegine ya da bagka bir yere
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gotiir! Sonra odama gelip dedi ki, ‘Baban arad: ve seni aksam
yemegine gotiirmek istedigini soyledi’ Diisiindiim ki bu ¢ok
garip. O zaman neden kendisi aramiyor? Bu ona benzemiyor”

“Elbette” dedim.

“O ytizden ben de onu aradim, anneme ‘Ama Beatrice, onu
almak istemiyorum, ben zaten yemek yedim! dedigini duy-
dum. Telefonu kapatip dedim ki, ‘Unut gitsin, anne, zaten bu
aksam disar1 ¢ikmak istemiyorum’”

“Ama neden istemedigini ona hicbir zaman séylemedin”
“Hayir. Onu rahat biraktim. Faydasi ne olacakt1 ki?”

“Ofkeni ifade edip ona kandirilmis hissettigini séylemek
yerine, kiismiissiin. Sonra annen ve baban merak ediyor, ‘Ne-
den Ed bu kadar sessiz? Neden bu kadar huysuz?’”

“Simdi diisiiniince, kiigtikligiimde de boyle seylerin oldu-
gunu hatirladim. Annem derdi ki, ‘Cocuklar, babaniz sizi Dis-
neyland’a gotiirecek. ya da bagka bir yere. Babam da bizi gétii-
riirdii ama biitiin giin keyfi bozuk olurdu, sanki orada olmak
istemiyor gibi”

“Dogru’” dedim devam etmesi i¢in destekleyerek.
“Muhtemelen annemin ona bunu yaptirmasindandi”

Escinsel danisanlarimin pek ¢ogunun hayatinda olan ben-
zer bir oriintilyii goériiyordum. Cocuga kendini koruyan bir
yalnizliga cekilmekten baska bir se¢enek sunmayan, ¢ikarci bir
aile iletigsim Oriintiisi.

“Her zaman kontrolii elinde tutmak zorunda”” dedi Ed ¢a-
resizce.

Yiiztinde tizgiin bir ifadeyle durdu. “Ama yine de onun ¢ok
ilgili oldugunu biliyorum. Bir anneden beklenen her seyi yapi-
yor, glizel aksam yemekleri hazirlamak, beni kiliseye gotiirmek
gibi seyleri. Ama sanki cok fazla ilgileniyor, ¢cok fazla miidahale
ediyor ve ¢ok fazla..” s6yleyecek bir sey bulamadu.
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Bir dakikaligina diisiindii, sonra devam etti, “Sanki onunla
kisisel olan hicbir konuda konugmak istemiyorum gibi. Konus-
maya baslayinca gayet hos bir sekilde diyor ki, ‘Nasil bir araba
almak istersin, Eddie? ve ben de iyice sinirleniyorum. Ama
sonra diyorum ki “Tanrim, ben bir ahmagim, o sadece iyi bir
anne olmaya ¢abaliyor!”

Baba yeterince ilgilenmiyor ama anne gereginden fazla il-
gileniyor, diye diistindiim. “Bu miidahale edilme duygusu ve
bunun getirdigi kisisel gii¢ kayby, tanistigin kizlarla olan iliski-
ne yanstyabilir” dedim. “Bir kiz sana yaklastiginda, onu geriye
itebilirsin”

“Evet” diye itiraf etti. “Bu konuyu agmaniz ilging oldu. Ge-
¢en sene cok popiilerdim, bir siirii kiz arkadasim vardi falan.
Ne zaman bir kiz beni ¢ok sevmeye baslasa, ben annemin ya-
ninda oldugum gibi tamamen kabalasiyordum”

“Kesinlikle. Ilk olarak, senden romantik bir tepki bekleme-
sinden korkuyorsun. Ama bunun da Otesi, annenle beraber-
ken oldugu duruma, yani onun tarafindan kullanilma ve onun
duygularindan sorumlu olma durumuna tekrar diismek iste-
miyorsun”

Edward asag1 dogru bakip oturdugu yerde stirekli kipirda-
niyorken, simdi irkilerek bana dogru bakti.

Pek cok escinsel erkege tanidik gelen bir ¢atigsmayi tanim-
ladigimi biliyordum. Devam ettim, “Sen kiiciik bir ¢cocuk ol-
dugun zamanlarda, annen mutsuzken onu mutlu etmek senin
gorevindi. Bu annenin duygularindan sorumlu olma hissi, sana
cok yaklasan kizlarla olan iligkilerinde devam eder. Biling¢ dis1
diizeyde, kiz arkadasinin duygularinin ve beklentilerinin etki-
si altinda kalirsin. Onun duygulariyla ilgilenmek sana rahatsiz
edici bir sekilde tanidik gelir, bu eskiden yasadigin bir sikis-
mislik durumudur ve kendi ihtiyaglarini reddetmen anlamina
gelir”

Edward yavasca basini salladi.
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“Ustelik kizlara karsi kaba davranirsin ciinkii zaten icinde
gereginden fazla bir feminenlik var. Sana cekici gelen sey, sen-
de eksik olan erkeklik”

Konuyu degistirerek devam etti, “Yaz tiyatrosundaki Ok-
lahoma! i¢in oyuncu secimlerine katildim. Bagroldeki Curly’i
denedim”

“Tiyatroyu seviyor olman bir tesadif degil” diye dikkat
cektim. “Drama senin icin bir kendini saklama yolu. Siradan
erkeklerden farkli olarak bir sanat¢i olmak istiyorsun. Drama
sahte benligini bir devam ettirme bi¢imi”

Saate baktim. “Her neyse, seansi bitirme vakti geldi. Tekrar
randevu almak istiyor musun, yoksa benden duymak istedi-
ginden fazlasini zaten duydun mu?”

Ed dedi ki, “Tiyatro provalarinin programini gérmem ge-
rekiyor”

“Unutma, bu sana bagli, devam etmek istersen”

“Biliyorum” Sozii gegen kisi olmaktan hosglanmis gibi ha-
fifce giilimsedi. Son olarak soyle soyledi, “Gelecek hafta ayni
saatte sizinle goriisecegim, tamam mi Doktor?”

Ed, sorununu escinsellik olarak gérmiiyordu. Su an igin,
bu ona uzak bir mesele gibiydi, nasil ilgilenecegini bilmedigi
icin ugrasmadigi bir seydi. Bunun yerine, sadece okul ve “iligki
problemleri” hakkinda konusuyordu.

Ed’'in durumu, herhangi bir ergenin yasayabilecegi zorluk-
lara tipik bir 6rnek olusturuyordu. Bunun yaninda, Ed escinsel
yonelimli ergen bir erkegin tipik olarak karsilastig1 bircok so-
runla da miicadele ediyordu: (1) etkisiz, ilgilenmeyen bir baba-
ya duydugu ofke; (2) fazla miidahaleci, kafa karistiran bir an-
neye duydugu ofke; (3) akranlarindan (6zellikle erkeklerden)
kacinma; (4) kimliginden ve sosyal zorluklardan kaginma yolu
olarak drama ve tiyatroyla ilgilenme; (5) otorite problemleri,
okul gorevlilerinden duydugu korku ve (6) erkeklik yoniinden
duydugu asagilig, Gstiinliik tutumuyla telafi etme.

156



Ed, anne ve babasinin onu “cildirttigin1” ileri stirerek haf-
tada iki seans talep ettikten sonra diizenli olarak gelmeye bas-
ladi. Bir ay sonra, bir 6gle vakti ofise geldi, koltuga oturdu ve
bana ciddi bir sekilde bakt1. Baslardaki ilgisiz tavri cogunlukla
degismisti.

“Son zamanlarda babama ¢ok kizginim”

“Siiphesiz” Yasam boyu siiren bir sorunu ifade etmenin bir
suc olmadig1 konusunda endisesini gidermek istedim.

Soyle soyledi, “Yani son birkag haftadir gercekten ¢ok 6f-
keliyim?”

“Stiphesiz” Daha ¢ok giivence verdim.
“O sanki ¢ok...” sdyleyecek bir kelime bulamadu.

Bekledim. Devam etti, “Tiim sorun bu araba alma cilesi.
Ikisi de onay verdi ama son dakika almamaya karar verdiler.
Babam tahmin edeceginiz gibi, s6yle seyler sdylemis, “Bundan
kurtulacak bir sebep bulana kadar suyuna git! Annem béyle
soyledi”

“Bu sana nasil hissettirdi?”

“Her zaman boyle seyler yapar, sonra da her seyi inkér eder.
Gegen giinkii gibi, bir kuliip katalogundan siparis ettigim otuz
CD'i postadan aldim ama 6deyecek param yoktu. Babam dedi
ki, ‘Ah, onlar icin 6deme yapma. Seni zaten takip edemezler
clinkii resit degilsin’

“Annem de soyle bir sey dedi, [tiz bir sesle] ‘Edward, ne
oluyor? Ugiincii keredir sana fatura kesiyorlar! Odemeyip de
ne yapacaksin? Ben de dedim ki, ‘Sey, benim 6deme yapma-
min bir anlami yok. Babam 6deme dedi’ Ve bu yiizden annem
cilgina dondii ve gidip babami azarladi ve tabii ki babam da
reddetti. Annem basina dert acinca bana dedi ki, ‘Neden an-
nene benim dyle syledigimi s6ylityorsun? Ben de ona dedim
ki, ‘Sey, ¢iinkii 6yle soyledin!” O da diyor ki, ‘Hay1r. Ben dyle bir
sey asla sdylemedim!
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“Hatta onun..” S6ziini yarida birakti, sonra devam etti,
“Bazen onunla konustugumda, sanki dinliyor gibi goziikiiyor
ama ertesi giin konuyu tekrar agiyor ve hicbir sey hatirlami-
yor” Ed’in sesi iniltiliydi, omuzlar1 ¢cokmiistii.

“Sanki seni ciddiye almiyor gibi” dedim.

Edward’in neden diizenli olarak geldigini agikca gorebili-
yordum. Her seyden 6nemlisi, onu ciddiye aliyor oldugum i¢in
geliyordu.

Uzun bir duraklama oldu, sonra, “Anneme, babamin evine
artik bir daha gitmek istemedigimi sdyledim ¢iinkii bunun hig-
bir anlami yok. Ben oraya gittigimde, ya mahkemede oluyor ya
da kiz arkadasiyla disar: ¢ikiyor”

“Peki, neden gidiyorsun?” diye sordum.

“Bilmiyorum. Ondan nefret etme meselesi degil. Sadece
onun ¢evresinde olmak istemiyorum”

“Tamam,” dedim, “o zaman neden ondan kagiyorsun?”

Geriye yaslandi, omuzlarini silkti ve basitce dedi ki, “Beni
anlamiyor. Ben ondan farkliyim”

Uzun bir konusmaya baglayacakmis gibi derin bir nefes al-
dim. Konugsma yapmaktan, 6zellikle bunu 16 yasindaki, ken-
disine bir sey s6ylenmesinden nefret eden ya da korkan birine
yapmaktan nefret ederim ama onun pasif ve ilgisiz tavrini zora
sokmak istedim.

“Cok benzersiz oldugunu disiiniiyorsun.” diye onu sikistir-
dim. “Ama bir escinsellik problemi olan ¢ogu erkek, kendileri-
ni anlamadiklarini diisiindiikleri erkek otorite figiirlerine kars:
korku ve 6fke duyar. Hatirla, annen ve baban tarafindan, yani
senin ilk otorite figiirlerin tarafindan hayal kirikhigina ugratili-
yorsun. Senin kalbini kirip birakiyorlar. Onlarin senin {izerin-
deki otoritesine, ebeveynliklerine, giivenemiyorsun.

“Bu ozellikle, yetiskin giiciiyle seninle ilgilenmesi beklenen
baban i¢in gecerli. Baban siirekli seni hayal kirikligina ugrati-
yorken, nasil onun giiciine giivenebilirsin? Bu yiizden gordii-
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gin gibi,” Ed’i ¢ok zorladigimui biliyordum, “o kadar da siradisi
ya da ozel degilsin”

Ed, escinsellerdeki farkli olma duygusunun bir savunma
oldugunu anlamaya baslamisti. Diger erkeklerle esit sartlar-
da olma isteksizligini hakli ¢ikarmak icin, farkli ve 6zel olma
fantezisine kapildigini ona agikladim. Bu yolla, babasiyla oldu-
gu gibi diger erkeklerle de ilisigini kesebiliyordu ve annesinin
yanindaki korunakli ve ayricalikli konumuna geri dontiyordu.
Ayni zamanda, kendisinin bir parcasi olan erkekligine ve icsel
giiciine sahip ¢ikma miicadelesinden annesi onu alikoydugu
icin ona icerliyordu.

Bu 6zel olma duygusunun, muhtemelen erkek kimligiyle
6zdeslesmenin zorluklarindan ilk kez kagindigy, erken ¢ocuk-
luk donemindeki cinsiyet kimligi evresine dayandigini agik-
ladim. Bu noktadan sonra ayrilma, bireysellesme ve anneden
bagimsizlagsmanin zorluklarindan kaginma karari almisti. Boy-
le yaparak, erkekligin gelisimi i¢in sart olan kisisel giiciiniin
cogundan vazgecmisti. Ozetle, 6zel olma duygusu, erkeklige
ve icsel giice sahip ¢ikma miicadelesinden kaginmasina izin
vermesi i¢in elverisli bir savunmaydi.

Ed koltugunda otururken dikkatlice dinliyordu. Sanki 6zel
olmanin yiikiinden kurtulmanin rahatligiyla s6yle soyledi, “Es-
cinsellikle bagdastiramadigim her sey, oyunculuk, bu otorite
meselesi gibi seyler, tiimii birbiriyle alakali, bu ¢ok anlamli ge-
liyor”

“Bunlarin hepsini kimseyle paylasmadan iginde tutuyor-
sun. Simdi, bu farkli ve 6zel olma duygusunu pekistirebilirsin
ya da senin yasindaki erkeklerle nasil diyalog kuracagini 6gre-
nerek siradan bir erkek olmaya ¢alisabilirsin. Gérdiigiin gibi,
tiyatroyla ilgilenmen sadece bir tesadif degil ¢iinkii bu giinde-
lik zorluklardan bir kagis bigimi”

Ed sasirmig goriiniiyordu, sonra ofkeli bir hal aldi. “O za-
man ben de sadece diger herkes gibi olursam ve 6zel hicbir
sorunum kalmazsa, bu seanslara devam etmeme gerek kalma-
yacak mi1?”
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Onun ¢ikarimindan sunu anliyordum: “Eger 6zel biri degil-
sem, o zaman kimim?” Bunun iizerine gitmemeye, tartismayi
daha pratik tutmaya karar verdim.

“Terapiye devam etmek istemen i¢in iki sebep var” dedim.
“IIki, hayatindaki istirap ve kafa karigikligini azaltmak ve ikin-
cisi, heteroseksiiel yoniinii gelistirmeye caligmak”

I¢ gecirdi. “Ne istedigimden emin olmak ¢ok gii¢” Uzun bir
duraklama oldu. “Sanirim heteroseksiiel yoniimii gelistirmek
istemiyorum ama bagka bir siirii sey duyuyorum, insanlar ken-
dime kars: diiriist olmak i¢in gey olmak zorunda oldugumu...
bunun gibi seyler soylityorlar”

“Bunlar1 ¢ok duyacaksin. Gey diinyasindan tamamen fark-
I1 bir¢ok cevap alacaksin. Ama su basit prensibi unutma, Ed.
Eger hicbir sey yapmadan kendini serbest birakarak kalabaliga
uymaya karar verirsen, gey olursun”

“Peki, su an icin,” dedi Ed, “sadece babamla nasil bas edebi-
lecegimi 6grenmeye baslamak istiyorum.”

Baba meselesi, diye diisiindiim, Edward1 basimla onaylar-
ken. Kim bilir, bunu danisanlarimdan ne kadar ¢ok duymu-
sumdur. Kim bilir, asil sorunun babayla olan problemlerden
biri oldugu ne kadar ¢ok olmustur.

Edward ile yaptigimiz o seanstan sonra tatile ¢itkmistim. Ug
hafta sonra, yagmurlu bir pazartesi tekrar goriistigtimiizde,
Edward ¢ok tizgiin ve bezgin goriiniiyordu. Paltosunu ¢ikards,
sirilsiklam olmus semsiyesini arkasindaki halinin tizerine silk-
ti, ontime kiit diye koydu.

“Sanirim bu escinsel duygulardan pek hosnut degilim”
“Ne oldu?”

“Sey... hi¢ arkadasim olmadigi i¢in ne kadar yalniz oldugu-
mu biliyorsunuz. Birkag¢ hafta 6nce parkta tek bagima yiirir-
ken benden yasca biiyilk, muhtemelen sizin yaslarinizda bir
adam gordiim. Konusmaya basladik. Gey olabilecegini diisiin-
diim ¢iinki sanki biraz fazla samimiydi. Biraz konustuk, ismi
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Jason’d1. Birbirimizin telefon numarasini aldik ve o gece beni
arayip bir filme gitmeyi teklif etti.

“Ardindan beni bir partiye davet etti, sonradan tamamiyla
onun yaslarindaki geylerin katildig1 bir parti oldugunu anla-
dim?” Aci bir gekilde giildii. “Katildigim en iyi partiydi, ben ilgi
odagiydim?”

“Bu yuzden okuldaki heteroseksiiel erkeklerde bulamadi-
gin1 orada buldun. Gey ortaminin bu kadar cekici olmasinin
sebebi bu, hemen onay goriiyorsun.”

Edward giildii ama yiiziinde mutsuz bir ifade vardi. “Biliyo-
rum. Diger cocuklarlayken ¢ok zor oluyor. Onlarla beraberken
hicbir 6zelligim yok.”

“Peki, ne oldu?”

“Sey..” Cekingen bir sesi vardi. “Istedigim sey bu olmasa
da, is cinsel bir hal aldi. Sadece onun sevecen olmasini ve arka-
das olabilmeyi istiyordum. Belki sadece sagimla falan oynadi,
biraz sarildi... bunun gibi seyler” Giildii, utanmisti. “Ama bana
bir mesaj verdi ve sonra... gerisi birbirini izledi”

“Anliyorum.

“Onunla bayag: ilgilenmistim. Ama sonra, ertesi giin ara-
d1 ve eski sevgilisi, Harold'in yanina geri dénmesini istedigini
soyledi. Jason bana endiselenme, bu bizim arkadagligimizi et-
kilemeyecek, dedi”

“Peki, hala arkadas misiniz?”

“Sey, Cuma aksami Jason benden esyalarini Harold'in evi-
ne tagimasina yardim etmemi rica etti. Harold bana karsi1 ¢ok
iyi davrandi, cok samimiydi. Beni pizza yemeye gotiirdii, be-
nimle arkadas olmayi ¢ok istedigini sdyledi. Jason’1 kaybetmek
istemiyordum, bu yiizden onunla iyi gecindim. Sonra onlarin
evine geri dondiik ve bir porno filmi actilar. Jason ve Harold
birlikte elbiselerimi ¢ikardilar ve...”

“Ve ne?”
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“Ve..” Yuzi kizardi, “Benimle sirayla oral seks yaptilar”
Fransiz aksani yapmaya calisarak, “Bir ménage a trois (iigli
iligki), Jason boyle séyledi” Utangag bir sekilde giilliimsedi.
“Sonra ikisi de beni ¢ok sevdiklerini séyledi ve yanlarina ta-
sinmami teklif ettiler. Uciimiiz birlikte ¢ok eglenebilirmisiz””

Uzun ve sessiz bir duraklamadan sonra ona soyle sordum,
“Peki, aradigini bulabildin mi?”

Ed’in sesi yorgun geliyordu. “Hayir. Sadece biraz arkadas
olmak istemistim. Biraz yakinlik. Harold’a ve Jason’a onlarin
iliskisine dahil olamayacagimi s6yledim.

Edward’in 6ykiisii, gey aleminin sundugu 6zel ilginin sah-
te cekiciligini resmediyordu. Edward gibi, erkeklerden gelecek
ilgi, sevgi ve onaya yogun sekilde ihtiya¢ duyan bir¢ok geng
erkek yaygin olarak cinsel iligki ile tahrik edilip yanlis yonlen-
diriliyor ya da bir kenara atiliyor.

“Bu oldukga cilgin bir diizeyde eglenceli bir sey ve senin
gibi geng birine ¢ok ¢ekici geliyor. Hemen ilgi gorebilirsin ve
bu sanki rityalarin gercek olmus gibi hissettiriyor. Bir siire i¢in
boyledir” dedim.

“Peki ya heteroseksiiel erkekler?” diye devam ettim. “Hig
heterosekstiel arkadasliklar gelistiriyor musun?”

“Arkadas olmay1 denemekten korkuyorum. Bir erkegin ya-
nina gidip konusamiyorum... Onunla flort etmek istedigimi
disiinebilir”

Bu, gey dlemindeki bulanik diisiinme sekli diye diistindiim.
Gey erkekler arasindaki bu cinsel iliskiler arkadagslik degildir.
Geyler cinselligi arkadasliktan ayirt edemezler. Edward da bu
ayrimi net bir sekilde yapamiyordu. Arkadaslikla seks arasinda
bilingli bir ayrim yapmaya ihtiyaci vardi. Simdi de, zihnindeki
bu belirsizligi arkadas olmay1 deneyecegi heteroseksiiel erkek-
lere yansitiyordu.

“Heterosekstiel bir erkek arkadasca bir diyalogu neden flort
olarak anlasin? Ona gore, erkeklerle kurulan arkadasgliklar cin-
sellik icermiyor” Ed sorumu yanitlamadan 6nce devam ettim,
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“Ilgi istemekte yanlis bir sey yoktur ama bunu dogru sekilde
almanin yolunu bilmiyorsun. Sana cekici gelen heteroseksiiel
kisilerle konugs. Onlar1 gercek kisiler haline getir. Onlarla ko-
nusmazsan hayatinda nesne olarak, olaganiistii bir konumda
kalirlar. Yalniz kalirsan, erotik duygularin yogunlasir. Yalniz ve
izoleyken cinsel ilgi artar”

Ed bunu diisiinerek bagini salladi.

“Eger grubuma katilirsan, pazartesi aksamlar1 oluyor, gey
yasam tarzini birakmis kisileri dinleyebilirsin. Onlarin dene-
yimlerini duyman isterim?”

Onayladi. “Gruba katilmak, oradakilerle tanigmak isterim.
Escinselligimle bas etmek i¢in ¢alismaya hazirim”

O yil ilkbaharda Ed liseden mezun oldu ve yaz tatili basla-
di. Okul fobisiyle ilgili kaygilar1 geri planda kalmisti. Babasiyla
ilgili sorunlar1 ve erkek arkadagliklara olan ihtiyaci hakkinda
calismaya devam ediyordu.

Cok yakinda gruptaki bazi erkeklerle, 6zellikle Charlie ile
yakin iligkiler kurdu. Ed digerlerinden birkac yas kii¢iik olsa da
gey yasamini tatmis kisilerin bakis acilarindan 6grenecegi cok
sey vardi. Ve hayatinda ilk defa, kendi arzularini anlayan er-
keklerle cinsel olmayan, dogal ve samimi iliskiler kurabilmisti.

Sonraki haftalarda Ed’in yasadig1 seyler, escinsellikle mii-
cadele eden bir ergenin tipik inis ¢ikislarindan fazlasi degildi.
Biitiine bakinca, gayet iyi gidiyordu.

Sonra annesiyle gecirdigi yaz boyunca ne tiir zorluklar ya-
sadigini anlatti. Annesinden kurtulmak icin, yakin zamanda
bir kere nasil babasinin evine bisikletiyle gittiginden bahsetti.
Ed’in annesi ve babasi arasinda mekik dokumasy, asiri ilgi gos-
teren, miidahaleci bir anne ile ilgisiz bir baba arasinda kalan
escinsel bir gencin zor durumunu sembolize ediyordu.

“Cumartesi aksami yapacak bir seyim yoktu, ben de an-
nemle beraber bir korku filmine gittim. Sikilmistim ama bagka
gidecek bir yerim de yoktu. Geri dondiigtimde gercekten bir
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hayal kirikligi yagsamistim. Cogu cumartesi gecesini annemle
geciriyorum.”

“Peki, neden az da olsa digar1 ¢ikabilecegin iyi arkadaglarin
yok?”

Kiigiik, kayip cocuk bakisiyla sdyle yanitladi, “Ciinki hig
bulamiyorum?”

“Hic¢ yapamuyorsun? diye diizelttim.

Ed ¢ikmazda gibi goriiniiyordu.

“Hmm. Peki, hi¢ ton balikli sandvi¢ hikéyesini duydun
mu?” diye sordum.

“Ton balikly sandvi¢ hikdyesi?” basini sallad.

“Evet. iki erkek, 6gle yemegini her giin beraber yiyorlar. {1k
giin, yasca biyiik olan sandvigini aciyor. Cavdarin iizerinde
pastirma, yaninda tursu ve patates salatasi. Geng olan sandvi-
¢ini agtyor, ton balig1.

“Ikinci giin biiyiik olan, hashash ekmegin iizerine ithal
gravyer, dijon hardali ve lahana salatasindan olusan bir sandvig
aliyor. Geng olan da sandvigini aliyor, icinde tonbalig1.

“Uglincii giin, bityiik olan 6gle yemegini cikariyor; biitiin
bir beyaz ekmegin tizerinde avokado, briiksel lahanasi ve do-
mates. Geng olan sandvicini aciyor ve haykiriyor, ‘“Yine ton
balig1”

Biiyiik olan ona soyle soruyor, ‘Neden esinden daha farkli
bir sandvi¢ hazirlamasini istemiyorsun?’

‘Ne esi!” diyor geng olan. ‘Ben kendi sandvi¢imi kendim ya-

piyorum!
Edward giillimsedi.

“O zaman, gelecek cumartesi yine annenle sinemaya git-
mek istemezsin, degil mi?”

“Hayir”
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“Anneni, kendi yasindaki arkadaslarinin yerine koyuyor-
sun. Biraz plan yap, bir arkadasi aramak icin son dakikaya ka-
dar bekleme. Ton balikli sandvi¢ini kendin yapacaksin!”

Ed biraz tedirgin olup konuyu degistirdi. “Diin sinifta ya-
nimda oturan kiza rastladim. Aldig1 birkag elbiseyi degistir-
mek i¢in bana birlikte alisveris merkezine gitmeyi teklif etti”

“Gittin mi?”

“Bir an duraksadim. Beni sessiz olarak taniyan... biliyorsu-
nuz va... erkeksi olmadigimi bilen, liseden tanidigim kisilerle
tekrar karsilagsmak istedigimden emin degilim. Simdi ona daha
farkli davranirsam, beni rol yapiyor gibi gorebilir” Cekindi, ke-
limelerini dikkatle seciyordu. “Gergek su ki, son zamanlarda
bircok degisim geciriyorum. Kendimle ilgili daha farkli hisse-
diyorum. Artik kendimi bir kizla elbise degistirmeye giderken
hayal edemiyorum. Artik bununla ilgili daha farkl: hissettigimi
anlayabilir mi? Emin degilim”

Basimla onayladim. “Arkadaslarimizin ve ailemizin, onlara
kars1 hep ayni oldugumuza dair yerlesik bir algilar1 vardir. Li-
sedeki eski arkadaslar, daha farkli, olgunlasan bir Edward gor-
meye direngli olacaklardir”

“Artik kizlara, onlarin dedikodularina karsi falan o kadar
sabirli degilim. Eskisi gibi rahat hissetmiyorum.”

Ona soyle agikladim, “Su anda, eskiden kagirdigin bir seyi
yapmaya basliyorsun, ¢ocukluk déneminin son evresinde olan
erkeklerin yasadigy, kizlarin gerekli reddi. Bu ‘Kizlardan nefret
ediyorum’ evresidir”

“Evet. ‘Kizlar igreng’ evresi, biliyorum. Daha 6nce boyle bir
sey yasamamisgtim.”

Devam ettim, “Terapinin tiimii, erkeklere olan savunma-
c1 ayrismani yenmenin iizerine kuruludur. Hatirla, kiigiik bir
cocukken annenin yakinina yapisip, babandan uzak durmaya
karar vermistin. Ona bakip diyordun ki, ‘Sana ihtiyacim yok.
Seni istemiyorum. Sana giivenmiyorum.! Degil mi? Sonra ayni
seyi iliski kurman gereken erkeklere de soyledin. Onlardan ka-
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cindin, uzak durdun, sonra bu yabancilasmay: cinsel bir ilig-
kiyle bozmay1 denedin”

Bir sonraki hafta, Ed igeriye bir zafer gilliisiiyle giriverdi.
“Sey, roli aldim!”

“Hangi rolii?”

“Yaz tiyatrosundaki. Oklahoma'daki Curly olacagim?”
“Tebrik ederim”

“Provalar, bizim randevularla cakisabilir” dedi. “Muhteme-
len her giin ¢alisacagiz”

“Seni bu kadar mutlu ve heyecanli gormek beni gercekten
cok sevindirdi. Tabii ki, 6nceliklerin hakkindaki karar: kendin
vereceksin. Sadece sunu unutma, oyun bitip perde kapandi-
ginda..”

Ed basiyla onayladi. “Biliyorum” Vakur bir sesi vardi. “Ayni
sorunlarla tek bagima kalacagim.

Provalarin yogunluguna ragmen, Ed haftalik seanslarimiz
icin zaman ayirmayi bagarmisti. Ayrica grup toplantilarina da
sadakatle katiliyordu.

Bir sabah beni, bir sonraki seansa babasini da getirmeyi
teklif ederek sasirtti. Bu 6neriyi hos karsiladim. Fakat Ed’e, ba-
basini bir dizi sikdyete maruz birakmanin bir anlami olmaya-
cagini agikladim. Ben babasini davet etmeden 6nce, Ed ondan
ne istediginden tam olarak emin olmaliydi. Ayrica, babasiyla
ilgili sorunlar1 ona sikayet etmek, sadece Ed'in ¢aresiz bir kur-
ban olma duygusunu arttirirdi. Ed, konusmada sikéyet etme-
nin Gtesine gitmeye calismayi kabul etti. Ayrica, bu baba-ogul
seanslarinin aralarinda, bireysel seanslar i¢in gelmeyi de kabul
etti.

Sonunda Dennis Paterson ile goriisme firsat1 yakaladim.
Ed’in babasi uzun boylu, yakisikli biriydi. Randevuya, 6zel di-
kimli, ince ¢izgili gri bir takim elbise ve parlak turuncu ipek
bir kravatla gelmisti. Benimle sertge tokalasti. Sorumluluklari
olan bir erkek gibi atilgan ve acik bir sekilde konusuyordu.
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Seansimiza vakit ayirmak i¢in 6nemli bir randevusunu ip-
tal ettigini acikca belirterek basladi.

Ona kiyasla neredeyse celimsiz duran Ed, babasinin tam
karsisindaki koltuga yerlesti. Cocuksu ve kuskulu goriintiyor-
du.

Sonra baba ve oguldan genis koltugun karsit uglarina, bir-
birlerini gorecek sekilde oturmalarini rica ettim. Birbirlerine
hitap etmelerini istiyordum. ikisi de endiseli bir sekilde giildi,
rahat olmadiklar: acikti. Ed koltugun yastigini karnina dayaya-
rak bir siper gibi sarild1.

Biraz yiizeysel bir sohbetten sonra, anladim ki baba da ogul
da yakinlik kurmak istiyordu ama birbirlerini yillardir hayal ki-
rikligina ugrattiktan sonra sevgi gostermekten korkuyorlardi.
Dennis Paterson’in Ed ile iliskisini gelistirmek istedigi acikti
ama direkt ve kuvvetli tarzi Edward1 engelliyor gibi goriinii-
yordu. Ed'in maksadi belirsiz gibiydi ve istedigini ifade etmede
acik degildi. Babasinin ‘hadi sadede gelelim’ tarzindan rahatsiz
olmus bir sekilde tamamen bocaliyordu.

Baba-ogul seanslarimdan edindigim tecriibeye gore, baba-
lar genellikle icerik diizeyinde kalip duygulardan kaginiyor. Ne
yazik ki ogullar1 da, bir gesit iletisimi stirdiirme amaciyla, ba-
balarinin bu yiizeysel seviyede kalmalarina izin veriyor. Ed’in
babasiyla daha ¢ok duygu aligverisi yapmak istedigini, ondan
daha ¢ok duygusal ifade bekledigini gorebiliyordum. Bay Pa-
terson genellikle hayat, kariyer ve favori konusu, 6z-disiplin
hakkinda uzun konusmalar yapiyordu. Bu sirada Ed tamamen
ilgisini yitiriyordu. Babasi sanki jiiriye bir kapanis konusmasi
yapiyor gibiydi. Ed'in kliselerle dolu bir konusmaya istemsizce
déhil olmus bir bicimde, hayal kiriklig1 yasadig: asikardu.

Bu agmazi ¢6zme timidiyle araya girdim. “Sence baban seni
nasil algiliyor, Ed?”

Ed korku ve timit arasinda sikismis gibi omuzlarini silkti.
Cevap veremedi.
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Sonunda duygu yikli, ¢ocuksu bir tonda konustu. “Ba-
zen nerede oldugunu... neye varmak istedigini anlamiyorum
Baba”

Dennis Paterson savunmaci bir sekilde cevap verdi, “Peki
Eddie... benden ne istiyorsun?”

“Iste sana firsat Ed!” diye diisiindiim. Miikemmel bir giris.

Ed’in ne istedigini biliyordum. Onceki seanslarimizda ne
sOyleyecegini kelime kelime ifade etmisti. Fakat cevap vereme-

di.

ikili gergin bir sekilde otururken saatin acimasizca isledigi
uzun bir sessizlik oldu.

Bay Paterson oglu ile kendince bir iletisim kurmaya calisi-
yordu ama 6z-disiplin iizerine yaptig1 konusmalar gercek bir
diyaloga engel oluyordu. Ed’'in babasinin konusmalarina karsi
savunmaci tavri, zit bir hal almisti. Daha fazla 6zgiirliik iste-
digini soyliyordu. Fakat 6zgirligiin Ed’in istedigi seyle ilgisi
yoktu. Ed’in gercekten istedigi ama hi¢ konusulmayan sey, ba-
basindan sevgi ve onay gérmekti.

Dort seans birlikte geldiler. Her geldiklerinde hazirliksiz,
sanki ne konusacaklar1 hakkinda hi¢ diisinmemis gibi gorii-
niiyorlardi. Dogrusu, Ed bana ofise gelirken sanki konusacak
hicbir seyleri yokmus gibi sessizce geldiklerini s6ylemisti. Se-
anslarda birbirlerine duygusal olarak dokunduklari kisa anlar-
da bile, bunu cok siirdiirmeden geciyorlardi. Giivenli zemin
olarak bulduklar 6zgiirliik ile 6z-disiplin hakkindaki anlamsiz
tartismaya ikisi de aceleyle giriyordu. Bir korku sezdim. Yiize-
yin altinda ac1 ve 6fke oldugunu ikisi de anliyordu. Sanki ikisi
de biliyordu ki, “Eger diiriistge konusursak, birbirimize kars:
cok ofkelenecegiz”

Ed’in annesi seanslarda siirekli var olan bir siluet gibiydi.
Ed de babasi da siklikla onun sézlerini aktariyordu. Escinsel
bir erkek ¢ocuga sebebiyet veren tipik bir ailede oldugu gibi,
baba ile ogul arasindaki iligkiye anne bir terciman olarak mi-
dahale ediyordu. Sabrimi gizlemeye ¢alismamamin en iyisi
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olacagina karar verdim ve sonunda bir kural koydum, “Anney-
le ilgili daha fazla konusmak yok. Burada dogrudan ikinizle il-
gilenmek i¢in bulunuyoruz”

Ed’in kaginmalarinin ve babasinin sorguya ¢ekme egilimi-
nin gec¢mesi icin yiizeyin altina ulagsmaya calisiyordum. Asil
konuyu a¢ma riskine girmedim ¢iinkii bunu konusmaya hazir
olmadiklar1 belliydi. Fakat hepimizin {izerinde bir yiik olustu-
rarak oldugu yerde duruyordu.

Mr. Paterson’in konusmalarini bolerek, onu Ed ile olan ilis-
kisi hakkinda konusmaya zorluyordum ama siirekli s6ziimii
kesiyordu. Ogluyla nasil iletisim kuracagi hakkinda bir fikri
olmadigi acikti. Onlar konusurken, konusulmayan seyleri ¢cok
yogun bir sekilde hissediyordum. {lk defa Dennis Paterson’un
yarasini ve bir baba olarak basarisiz olma duygusunu sezebili-
yordum.

Dennis Paterson ile yapacagimiz goriismelerin sayili oldu-
gunu biliyordum. Resmi randevularini buna gore diizenleme-
ye daha fazla devam etmeyecekti. Bunun yaninda, artan hayal
kirikligini gériiyordum.

Babalar ve escinsel ogullariyla olan ge¢mis deneyimim
bana biiyiik, kesintisiz ilerlemeler beklememeyi 6gretmisti. Bu
ytuizden, besinci seans i¢in geldiklerinde, Ed’'in babasi terapiyi
tamamen birakmadan 6nce giiglii bir miidahale ile tizerlerine
gitmemin iyi olacagina karar verdim. Buradan bir seyle ayril-
malarini istiyordum.

Bireysel seanslarimizda Edward net ve anlamli bir sekilde
konussa da, babasina kendini etkili bir sekilde ifade edemiyor-
du. ikisinin de nasil hissettigini dile getirerek baglamaya karar
verdim.

“Nasil hissettiginizden emin degilim ama ben bu seanslar-
da olup bitenler hakkinda sikilmis ve hayal kirikligina ugramis
hissediyorum. Hadi biraz asil meseleye gelelim. Bay Paterson,
Ed'den istedigin sey ne?”
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Soyle yanitlads, “Ne bekledigimi ona séyledim. Sorumlu bir
yetiskin olmasini istiyorum.”

“Giizel” diye karsilik verdim. “Peki, Ed’in ne istedigini bili-
yor musun?”

“Acikgasi hayir, bilmiyorum? dedi.

“Gegen hafta oglunla iletisim kurmaya bagladin” dedim
Dennis Patersonma. “Sen onunla iletisim kurdugun zaman
onun sakinlestigini gorebiliyorum. Sana odaklaniyor ¢iinkii o
anda onun senden bekledigi seyi veriyorsun. Fakat bunu ona
stirekli hatirlatmalisin. Ed seninle konusurken ¢ok zorlaniyor.
Senin ona ulagmana, onunla iletisim kurmana ihtiyaci var.
Onu yakalamana. Bunu yapmaya calistigini gérityorum ama
bu her seferinde bir konusmaya déniisiiyor. Konusma yapma.
Oglunun senin icin 6nemli oldugunu bilmesine izin vermeni
istiyorum. Ed seninle iletisim kurmak istiyor ama bunu nasil
yapacagini bilmiyor”

Bay Paterson diisiinceli bir sekilde dinledi. Sonra ogluna
dondii. “Sey, Ed, sanirim Dr. Joe hakli. Gegen hafta ben c¢ok
konustum ve sana ‘Senden istedigim sey bu! dedim. Belki de
simdi senin konusma zamanin”” Ed sessizdi, asag1 dogru baki-
yordu.

Babasi daha derin bir ihtiyaci ifade ederek devam etti: “Bel-
ki de benimle nasil bir iligki kurmak istedigin hakkinda uzun
vadeli planlarin varsa onlar1 dinlemeliyim?”

Ed hila bir sey demeden sinirli bir sekilde giildi.
“Babanla konusmak istiyor musun?” diye onu zorladim.

Yine ayni sekilde bir sey demeden giildii. Babasi devam etti,
“Hemen hemen 18 yasinda biri olarak ‘Baba, sana hosca kal,
ben ne istersem onu yapacagim’ mi diyorsun? Yoksa ikimiz
icin uzun siireli bir iligki mi planliyorsun?”

“Evet, onu planliyorum? Tekrar sinirli bir sekilde giildi.
“Neyi planliyorsun?”

“Uzun siireli iliskiyi”
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“Bunu soruyorum,” diye devam etti babasi, “ciinkii annene
sik sik soyle dedigini duyuyorum, ‘Liseyi bitirince temelli ola-

) »

rak evden ayrilacagim. Iste bu kadar’

Dennis Paterson’in oglu tarafindan reddedildigini ve 6nem-
siz biriymis gibi davranildigini hissettigi artik ¢ok acikti. “Bu
soruyu sormanin sebebi, oglunun senin i¢in ¢ok 6nemli olusu”
diyerek ona bir hatirlatma yaptim.

“Sey, elbette” dedi babasi. “Her zaman 6yledir”

Ed’e donerek s6yle sordum, “Baban sana ne diyor?”

“Iyi bir iliskimizin olmasini istedigini” dedi Ed.

“Dogru ama baban bunu nasil ayakta tutacagini bilmiyor.
Senin yardimina ihtiyaci var” diye belirttim.

Sonra babaya donerek soyle séyledim, “Dennis, ilk defa bir
seansta oglunla gercek bir iletisim kurdun. Ona duygunu ifade
ettiginde ne oldugunu goérdiin mii?”

Cesaret bulmus bir sekilde devam etti. “Benim dedigim
sey su, ‘Oglum, iliskimiz oldukga sorunlu. Sen biiyiiyorsun ve
bizden ayrilacaksin. Seni kaybetmeden o6nce iligkimizi su an
diizeltsek iyi olur”

“Dogru” dedim bagimi sallayarak.

“Yakinda ¢ok sey degisecek”” diye devam etti babasi. “Birkag
hafta icinde evden ayrilacaksin ve tiniversiteye baslayacaksin.
Aramizda daha giivenli bir bag kurmazsak, sonrasinda sonsu-
za kadar yok olacagini tahmin ediyorum. Soruna tam olarak
neyin sebep oldugunu bulmaliyiz. Bu yabancilasma neden?”

Ed sessizligini korudu. Onu hafifce tegvik ettim, “Babanla
konus”

“Kim oldugumu, ne oldugumu... kimligimin ne oldugunu
bilmiyorum. dedi Ed hiiztinlii bir sekilde. “Bu yiizden bahse-
decek bir sey bulamiyorum”

Sasirtici bir duyarlilikla, Dennis oglunu ona ac1 veren es-
cinsellik meselesinden kurtariyor gibi duruyordu. “Bak og-
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lum, kendinle, kimliginle ilgili soyleyecegin her sey konu dis1.
Onemli olan seninle iyi bir iliski kurabilmem”

“Ne diyecegimi gercekten bilemiyorum” diye kekeledi Ed,
daha fazla geri cekilerek.

“Babanin seni yargilamasindan mi1 korkuyorsun?” diyerek
onu yonlendirdim.

“Ben seni elestirmiyorum, Baba” dedi Ed birden. “Neden
sen beni bu kadar elestiriyorsun gergekten bilmiyorum.

“Belki de... seni daha iyi tanimaliyim”” dedi Dennis Pater-
son.

Ed’e dondiim. “Neler yapmak sana kendinle ilgili iyi hisset-
tirir? Kendine giivenini arttirir?”

“Tiyatro sinifinda oyunculuk yaparken kendime giivendi-
gimi hissediyorum. $iir yazarken de” Seansta ilk defa doniip
dogrudan babasina bakarak soyle dedi, “Kendimle ilgili sana
anlatmadigim ¢ok sey var, Baba”” Sesi sitem doluydu ama ba-
kislar1 masum ve umutluydu.

Dennis Paterson basiyla onayladi. “Senin yasindayken ben
de biraz siir yazmistim, oglum.

“Hatta yazdigim bir siiri yayinlatmaya calistim” Ed giildii.

“Bununla ilgili konusmak isterim. Kendinle gurur duymani
istiyorum. dedi babasi. “Ge¢imini sanatla karsilayacaksan ¢ok
ama ¢ok etkileyici olman gerekecek ciinkii ¢ok fazla rekabet
var, tipki hukukta oldugu gibi”

Sempatik bir ses tonuyla ekledi, “Bir¢ok seyde yeterince
etkileyici degilsin, oglum” Konusmayi kotii bir sonuca vardi-
racak gibi devam etti, “Basarili degilsen, yaptigin seyle ilgili iyi
hissetmezsin. Senin bir seyde basarili olmani istiyorum. Sana
oyunculugu ya da siir yazmay1 6gretemem. Sadece kendi bildi-
gimi 6gretebilirim?”

Ed s6yle sordu, “Senin su anda babandan istedigin sey ne?”

Ed sanki yillarin sorusunu sormus gibi omuzlarinu silkti.
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Burada Ed’in, bir¢ok baba-ogul seansinda goriilen bir ile-
ri-geri Oriintiisiine kapildigini gérdiim. Biri rahatladiginda,
digeri geri ¢ekiliyordu. Babasinin onayini yogun bir sekilde ar-
zulayan Ed, simdi ona bu kadar yaklagsmisken, geri ¢ekilmis ve
ilgisiz goriintiyordu. Bunlar, cocukluktaki savunmaci ayrigma-
nin yasayan kalintililariydi. Escinsel bireylerin babalarindaki
hayal kirikligini anlayabiliyordum.

Babasi Ed’in ¢ekingenligini gorerek ona dondii. “Sen 2 ya
da 3 yasindayken ve annen sehir disindayken Ed, su cicegi ge-
cirmistin ve seni doktora gotiirmiistiik. Bekleme odasi ¢ok ka-
labalik ve giiriiltiilliydi, sen agliyordun”

[k defa Dennis Paterson’un sesi titreyerek yiikseldi. “Seni
kucagimda tutuyor ve salliyordum. Etrafimizdaki insanlar ve
benim hakkimda ne diistindiikleri umurumda degildi. Sana
ninniler séyliiyordum. Agliyor olmana ragmen bana giiliim-
siiyordun... ve ilk defa o an baba olmanin ne demek oldugunu
cok iyi anladim. Bunu bana sadece seni rahatlatmama izin ve-
rerek 6gretmistin, oglum.”

Bu kez Ed’in giiliisii derinden ve samimiydi. Babasina sev-
giyle bakt1.

Babasi s6yle devam etti, “Diisiindiim ki, ‘Bu ¢ocugu ¢ok
seviyorum. Bizi hicbir sey ayiramaz’ O an1 hafizamda tutma-
ya karar vermistim. Yillar sonra onu unutacagimi biliyordum.
Ama bana bunu ¢ok kiiciikken 6grettin”

Sonraki hafta Edward tek basina geldi. Cogunlukla oldugu
gibi, babasi is i¢in sehir disina ¢ikmaigti. Ed ile birlikte bireysel
seanslarimiza donmeye karar verdik, babasi sadece gerektigin-
de gelecekti. Ed coskulu giilimsemesini bastirmaya calisiyordu
¢linkii babasi ona ofisinde bir yaz isi teklif etmisti. “Seanstan
sonra eve giderken arabada uzun uzun konustuk” dedi. “Sa-
natta kariyer yapmam pek elverisli olmazsa, bana resmi igleri
elinden geldigince 6gretmesini rica ettim. Bana 6gretebilecegi
cok sey oldugunu séyledi” Ed’in sesi kendine giiven ve gurur
doluydu.

173



Anne ve babasinin kisiliklerinin Ed’i nasil etkiledigini 6zet-
ledik. “Annen duygusal agidan ¢ok fazla disavurumcu ve belki
cok fazla seninle birlikteydi. Siirekli sana duygusal bir diizeyde
midahale ediyordu” Ed bagini salladi. Devam ettim, “Baban
ise genellikle tam tersiydi: giiclii, dogrudan, isle ilgili konular-
da dik kafali ama aile icerisinde duygusal acidan etkisizdi”

Ed’in babasina karsi asikir olan savunmaci ayrigmasina
isaret ettim. Onda gordiigim babasiyla iligkisini kesme dav-
ranigini ona agikladim. Bu, sorumlulugunu almasi gereken bir
davranig oriintiisitydi. Ed’in babasiyla kurmak istedigi iliskiye
acikca engel oluyordu.

Escinsel bireylerin babalari, ogullariyla dogrudan iletisim
kurmalari gerektiginde, bir ¢aresizlik, huzursuzluk ve acemilik
hissi yasama egilimindedir. Genellikle ¢ok az erkek arkadasla-
r1 vardir ve kendi babalariyla olan iliskileri zayiftir. Ozellikle
ogullariyla iletisim kurarken, bir rehber, terciiman ve sbzcii
olarak eslerine bagiml gibi gortiniirler. Tedavi siiresince tipik
olarak karsilikli bir antipati, direng ve derin bir kinin oldugunu
iki tarafta da goriiriim. Babalarin yaklasik yarisi, ogullarinin
kendilerini erken ¢ocukluk déneminden beri reddettigini soy-
ler. Ed’in babasinin yakinlik kurma ¢abalarini nasil geri ¢evir-
digini gordiigiim icin bu babalarin, tipki ogullari gibi reddedil-
mis hissetmelerini anlayabiliyordum.

Bu babalarda gordiigiim en yaygin 6zellik, ogullariyla olan
iligkilerini diizeltmeleri i¢in gerekli olan ¢abayi toplamada ye-
tersiz oluslaridir. Ogullarinin ilgisizligi ve diismanca tavriyla
yuizlesince kendilerini ¢ikmazda ve garesiz hissederler. Ogulla-
riyla olan sorunlariyla yiizlesmektense, kendilerini incinmek-
ten korumak icin geri ¢ekilme ve kaginma egilimi gosterirler.
Duygusal mevcudiyetleri bir sekilde engellenmistir ve iligkile-
rine olumlu bir yon vermek icin 6nayak olmada genellikle ye-
tersizdirler. Bazilar1 kirilgan ve serttir, bazilar1 ciddi ve elesti-
rel, bazilari ise hassas, zayif ve pasiftir. Ailenin disinda oldukca
gliclii ve basarili olsalar da aile icindeki bu duygusal yoklukla-
rindan dolay1 ogullar1 onlar1 “pisirik” diye niteler.
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Edward su ana kadar énemli bir ilerleme kaydetmisti. Uni-
versitenin ikinci yilindayds, tiyatro egitimi goriiyor ve cumar-
tesileri babasinin ofisinde ¢alisiyordu. Yillardir ilk defa, birkag
heterosekstiel erkekle arkadaslik kurmustu. Erkek tiniversite
ogrencilerine ait bir birligine katilarak, gilincel bir ergenlige
gecis toreni izlemisti ve bu deneyimi ¢ok etkileyici bulmustu.
Yagitlarindan kabul gérmek i¢in, reddedilme riskini goze ala-
bilecegini fark etmisti. Erkek 6grenci birliginden arkadaslarry-
la yasamak ona cinselligi, hemcinslerinden gordigi ilgi, onay
ve kabulden ayirma olanagini ¢okga sagliyordu. Universitede
mutlu hissediyordu ve hayatinin dogru yonde ilerledigine ina-
niyordu.

Ed, annesiyle olan fazla yakin iliskisinden uzaklagmisti ve
artik babasiyla ¢cok daha iyi anlagiyordu. Ed ile babasi arasinda-
ki duvar yikilmis olsa da tecriibeme gore escinsel erkekler ile
babalari arasindaki uzun siireli yakinligin sinirh bir kapasitesi
oluyordu. Baba yarasinin iyilesmesi, babadaki 6nemli degisim-
den ziyade, oglunun babadaki kusurlara kars: anlayis ve kabu-
liiniin artmasinin sonucunda meydana geliyordu.

Ed’in yasaminin ne yonde ilerleyeceginden emin olmak i¢in
heniiz ¢ok erkendi. Ed 20 yasindaki biri olarak bir¢cok degisim
gecirmisti ama bu samimi ve iyi niyetli gencin heteroseksiielli-
ge dogru bu zor elde ettigi ilerleyisi devam ettirecegini goste-
ren giiclii isaretler vardi.
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“Burada Olmayi Gercekten
Istiyor Muyum?”, Roger
OO

fisime girdigi anda, 27 yasindaki Roger Schulte terapi-

ye baslamadaki kararsizligini net bir sekilde belirtti. Lise
kimya 6gretmeni olan Roger, telefonda randevu ayarlarken
soyle soylemisti, “Genellikle sorunlarimi kendim ¢6zmeyi se-
verim. Sizi gormek istiyorum c¢iinkii artik bu soruna dayana-
cak giicim kalmad1”

Kapida belirdiginde, buiyiik gozliiklerle cerceveli, zayif, do-
nuk yiizlli, ciddi biri gibi gortiniiyordu. Roger’in giyim sekli,
“nev-i sahsina miinhasir” denebilecek bir 6zgiinliikkteydi. Bu-
rusuk, haki renkli pamuklu tigértiiniin iizerine genis, parlak
desenli bir kravat takmisti. Iyice eskimis askili siyah pantolo-
nunu, iki renkli, kertenkele derili kovboy botlar1 tamamliyor-
du. Kryafeti gibi, Roger’in kendisi de miiphem bir ¢calisma or-
taya koyacak gibiydi.

Roger endiseli bir sekilde, ellerini kucaginda baglayarak
oturdu. Ona bakarken, dalgin profesor stereotipi goziimde
canlandi. Hafif uzun, diizensiz kahverengi saclar1 1slak firca
darbeleriyle yiiziinden geriye dogru sarkitilmisti. Gosterisi
kaybolmus sivri burunlu botlari tozlu ve eskiydi.

Hemen ardindan kendi 6ykiisiinii ve Perry adindaki uzun
sitreli tek sevgilisini anlatmaya basladu. ikisi de escinselligi bi-
rakmak icin psikoterapiye baglamaya karar vermisti. Eski sev-
gilisi artik fikrini degistirmisti. “Perry terapinin kendisinde bir

177



ise yaramadigina karar verdi ve haftada ti¢ ya da dort geceyi
The Rage barindan birilerini bulmaya ¢alisarak gecirmeye bas-
lad1” dedi Roger ac1 ve 6fkesini ele veren bir sesle.

The Rage'’i diger danisanlarimdan duymustum. Pornogra-
fide Kitap Sirki'nin yeri neyse, gey gece kuliiplerinde de The
Rage’in yeri oydu. Tiiriiniin Los Angeles’taki en biiyiik, en po-
piiler olaniyd.

Roger bana, Perry’i diger erkeklerle icerken, flort edip dans
ederken gérmenin ona nasil aci verdigini anlatti. Dokuz aylik
bir beraberlikten sonra tamamen ayrilmis olsalar da, birbirle-
rine bagiml kalmglardi.

“Bu sorun tizerinde calismak icin erkek bir terapist bul-
mam gerektigine karar verdim”” dedi tuhaf bir giiliisle. “Simdi
buradayim ama neden bahsedecegimi bilemiyorum.” Omuz-
larint silkti ve birden 6z bilincinin altinda ezilmis gibi uzaga
dogru bakti.

Etkileyici giyim tarzinin arkasinda utangag, asil kisiligini
ifade etmekten korkan biri vardi. “Belki duygularinizi ifade et-
mek icin tesvik edilmeye alisik degilsiniz” dedim. “Ya da belki
ciddiye alinmaya da alisik degilsiniz”

Roger yavasca basini salladi. “Dogru. Ogrencilerimin bile
beni ciddiye aldigindan emin degilim” Bu, terapinin daha en
basinda, ¢ocukluk donemine dayanan ve yaygin goriilen bir
terapotik meseleye isaret ediyordu; escinsellik 6ncesi donem-
deki ¢ocugun anne ve babasi tarafindan ciddiye alinmamasi
sorunu.

Roger bana anne ve babasiyla gecirdigi erken yasantisi-
n1 anlatmaya bagladi. Anne ve babasi New York’taki Catskill
Daglari’nda bulunan biiyiik bir kiy1 otelinde miidiir yardimcisi
olarak yogun bir sekilde calisiyorlardi. “Haftada bir giin hari-
cinde, onlar1 neredeyse hi¢ gormiiyordum. O giin de, eglenceli
bir seyler yapmak ya da benimle konusmak i¢in ¢ok yorgun
oluyorlardu. Birlikte bir yere gittigimizde, kendimi esir alinmig
gibi hissediyordum.
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Bana tizgiince soyle soyledi, “Babamla olan iliskimde her
zaman engellenmis gibi hissettim. Bilyiime ¢agimdayken ne
zaman bir sey yapmak istesem, hep buna karsi seytanin avu-
kathigini yapardi.

“Yine de itiraf etmeliyim ki, 6gretmen olmami sagladi-
g1 icin babama tesekkiir etmeliyim. Ironik bir sekilde giildii.
“Babam, herkesin egitimli oldugu, kat1 bir Alman ailesinden
geliyor. Benimle yazi diliyle iletisim kurardi. Elime bir gazete
verip basyaziy1 gostererek derdi ki, ‘Bunu gercekten okumali-
sin, Roger’ Bunun disinda ¢ok nadiren konusurduk.”

Roger’in duygularini ¢ok sinirli bicimde ifade ettigi agikti.
Aile gecmisindeki duygusal yoksunlugu gorebiliyordu. Tipki
ders anlattig1 gencler gibi, baska hicbir sekilde ifade edemedigi
kimligini disa vurmak i¢in giyim seklini kullanryordu.

Bana bakti ve soyle bir itirafta bulundu, “Cok kiigiikken er-
kek kardesimi nasil kiskandigimi hatirliyorum ¢iinkii babam-
dan tim ilgiyi onun aldigim1 distiniiyordum. Kardesim zor
bir karakterdi. O okul bahcgesindeki zorba, bense sirt cantasi
kitaplarla dolu, gozlikli, sessiz ¢ocuktum. Her zaman farkl
goriinityordum. Kendimi, Nazi firtina birliklerinden olusan bir
eve yanlislikla evlat edinilen kimsesiz bir ¢ocuk gibi hissedi-
yordum. Buna giilmiistii ama gozleri aci bir sekilde bakiyordu.

Sonra tizlintiiyle bagini salladi. “Cocuklugumdaki iliskile-
rimle ilgili bircok ani aklima geliyor ve cogu incitici. Bu ¢ok
korkunc. Anlik tepkim onlari geri almak... unutup gitmek olu-
yor”

Ardindan Roger bana korkuyla nasil bas ettiginden bahset-
ti.

“Kendimle iletisim kurmaya ve baska insanlarla tanigma-
ya ¢ok ihtiyacim oldugunu biliyorum ama bunu yapmaktan
korkuyorum. Insanlardan, onlarla yiizlesmekten korkuyorum.
Reddedilmekten korkuyorum.” Basini bezgince sallayarak giil-
di. “Bir arkadaslik kurmay1 denemekten korkuyorum ¢inkii
iyi, yakin bir arkadashgin gercekten ne oldugunu bile bilmi-
yorum!
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“Bu son zamanlarda ortaya ¢ikan bir korku degil. Her za-
man, hatirladigim kadariyla... belki dogumdan beri benimle
olan bir korku. Gegmige bakinca gorityorum ki arkadaslikla-
rimin ¢ogunu digerleri baslatmis. Bazen tiye oldugum Sierra
Kuliibitntiin®subesiyle ¢iktigim yiriyiislerde biriyle tanisiyo-
rum ve birbirimize telefon numaralarimizi veriyoruz. ik ara-
yan hicbir zaman ben olmuyorum, hep onun beni aramasini
bekliyorum.

“Reddedilme korkusundan.” dedim.

“Reddedilme korkusundan”” diye tekrarladi. “Bu korkuyu
stirekli hissediyorum. En azindan bunun bir par¢asini. Bundan
baska, bir de aklima birden geliyor ki, ‘Belki de gecen sefer be-
raberken arkadasin benle iyi vakit gecirdigini sandim. Belki de
beni hi¢ aramayacak’ Bundan korkuyorum.

“Kendi basarindan korkuyorsun”
“Evet” diyerek itiraf eti.

Ona s6yle agikladim, “Bu bir gii¢ meselesi. Basarinin so-
rumlulugundan korkuyorsun. Elde ettigin basariy: siirdiirecek
giiciiniin olduguna inanmiyorsun”

“Dogru. Hatta daha kotiisti, onlarla karsilastigimda ortaya
cikan escinsel arzularimi kontrol edemiyorum. Beni asil iizen
sey bu”

“Escinsel duygularini agsmak i¢in onlar1 kontrol etmek zo-
runda degilsin” dedim. Roger sasirmis goriintiyordu. Devam
ettim, “Iyilesmenin saglayacak sey, onlari kontrol etmek degil”

Roger, genellikle tedavinin ilk evrelerinde ortaya ¢ikan bir
tuzaga diusmiistii; derindeki ihtiyaglar1 ¢oziimlemek yerine,
yuizeysel belirtileri kontrol etmeye odaklanmak. Oysa yenilgi-
nin bastan belli oldugu, kaybedilecegi kesin olan bir savasa,
yani tamamen kendini kontrol etmeye odaklanmak, sadece
cinsel olmayan yakin erkek arkadasliklar kurmaktan kaginma-
ya yariyordu.

13 Sierra Kuliibit: ABD'de koklit bir ¢evre 6rgiiti. (¢. n.)
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“Escinsel diirtiilerin, seni asil olan, 6ncelikli gorevinden ali-
koymamali. Senin ilk gorevin, korku ve yalnizliginin {izerine
giderek erkeklerle yakin arkadasliklar gelistirmeni saglamak.

“Bu erkeklere cinsel agidan bakmak yerine, onlara duydu-
gun istegin altinda yatan duygularinla yiizlesmeye ihtiyacin
var. Cinsel duygularin bir¢cok gercek acinin ve yabancilagma-
nin tizerini 6rtityor. Senin bu aciyla daha uygun ve tatmin edici
bir sekilde bas etmeyi 6grenmeye ihtiyacin var”

“Ac1 konusunda haklisiniz” dedi.

“Bana acinin tam olarak ne oldugunu anlatir misin?” de-
dim.

I¢ gecirdi. “Daima korkmanin acis1. Yalnizligin acisi. Higbir
yere ait olamamanin acis1”

Basini keyifsiz bir sekilde salladi. Stiremizin sonuna gelmis-
tik. Ona bir sonraki hafta devam etmek isteyip istemedigini
sordum. Biraz diisiinecegini soyledi. Ertesi giin, telesekreteri-
me bir mesaj birakti. Mesajda terapiyle ilgili fikrinin degistigini
soylityordu.

Ucg ay sonra, Roger randevu almak icin telefon etti. Rande-
vu saatinde ofisime geldiginde iizgiin ve bikkin goriiniiyordu.

Bir stireligine sadece genellemeler yaparak konustu, tedavi-
ye geri doniisii hakkinda muglak sebepler 6ne stirdii.

“Peki, neden simdi geri doniiyorsun, Roger? Fikrini ne de-
gistirdi?”
Biraz utanarak ve cekinerek oykiisiinii anlatmaya basladi.

“Gegen hafta oldukga tatsiz bir deneyim yasadim. Dogrusu,
onunla ilgili konugmak bile onur kirici..”

“Endiselenme Roger” diyerek onu rahatlattim. “Artik beni
daha fazla sasirtacak bir seyin oldugunu sanmiyorum.”

“Sey, benden yasca biiyiik, daha 6nce hi¢ gormedigim biri-
nin evine gittim. Ismini gey barlarinda bulabileceginiz bedava
bir gazetenin arkasindan almistim. ‘Bir iligki aradig1’ yaziyor-
du’”
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Basimla onayladim.

“Her neyse, oraya gittim ve bana genglerin ‘Gstte; kendinin
‘altta’ olmasindan hoslandigini séyledi. Biz de 6yle yaptik. Pre-
zervatif kullaniyordum ama sonra bir koku fark ettim ve,” sesi
iyice zayiflamisti, “n1... igrenc bir seydi ve benim icin devam
etmek cok zordu”

Soziini kestim, “Fark ettigin sey neydi?”

“Disk1” diye yanitladi benden uzaga bakarak. Devam etme-
den 6nce uzunca bekledi. “u1... sonra lavaboya gittim ve... pe-
nisimin ucunda digki vardi. Tam bir pislikti. Stiktr ki prezerva-
tif kullantyordum. Oradan hemen ayrildim. Tim bunlarin ne
kadar sapkin seyler oldugu kafama birden dank etti. Daha fazla
ne kadar al¢alacagimi diisiindiim. Bunlar escinsel bir erkegin
cinsel doyuma ulagmak icin yapmak zorunda oldugu seyler
miydi?

“Erkekler arasinda yapilan seksin tabiata aykir1 olduguna
inaniyorum”

Roger haftalik goriismelerden olusan bir programa karar-
lilikla bagliydi. Birkac hafta gectikten sonra, terapiye gelmek-
ten ¢ok daha memnun goriinmeye baglamisti. Bir giin, “kiigtik
korkular1” olarak adlandirdigi, 6z bilinci ve kaygilariyla her
giin yiizlesmenin zorlugu hakkinda bir tartigma baslatti.

“Giysiye ¢ok fazla para harctyorum.” dedi Roger. “Giizel bir
botun iyi bir indirime girdigini goriince ya da ilgimi ¢eken bir
sey olunca kendimi tutamiyorum. Ama magazaya gidince, sa-
tis elemanindan korkuyorum. Goz goze gelemiyorum. Nereye
gitsem kendimi kiigiik bir ¢ocuk gibi hissediyorum. Yetigkin-
lerin diinyasinda kiiciik bir cocuk. Ogretmen oldugumu diisii-
niince, ne kadar ironik.

“Ama sonradan kendime bunu yenmek zorunda oldugumu
sOylityorum. Diin de bu yilizden alisveris merkezine gittim ve
bir siire sadece etrafta dolagtim. Insanlarin gézlerinin igine
bakmaya ve 6z-bilincimi ¢ok hissetmemeye caligtim.”
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“Yine burada fark yaratan sey kiigiik basarilarin”” diye vur-
guladim. “Bu kii¢iik davranigsal degisiklikleri yapmaya devam
etmen gerekecek”

“Kendimi sosyal acidan ortaya koymada iyiye gitsem de,
hala insanlara karsi ¢ok yogun bir korkum var. Sosyal durum-
larla ytizlesirken kendimi hal4 yapmacik hissediyorum.

“Utangac¢ligini davranigsal olarak asiyorsun ama sana ver-
digi korku kaliyor” diyerek ona katildigimi belirttim.

“Her zaman kendimi ifade etmek, insanlara dogru itmek
zorunda hissediyorum, yoksa asla kimseye tek kelime séyleye-
meyecegim” Sert bir sesi vardi.

Roger farkinda oldugu, kendini koruyan yalmzlik politika-
sindan bahsederken, bunun, bir ¢ocuk olarak Roger’in dogal
benligini hicbir zaman desteklememis anne ve babasinin ona
hissettirdigi sey oldugunu diisiinmekten kendimi alamiyor-
dum.

Ardindan Roger eski sevgilisi Perry’den bahsetmeye bas-
ladi. “Hafta sonu en sonunda pes ettim ve onu aradim. ‘Peki,
sadece nasil oldugunu 6grenecegim’ diyordum kendime. Ona
ulasamadim, sadece telesekreterine ulastim. Kayitta onun
sesini duyunca, onunla konusma istegimi kaybettim. Sadece
yogun bir 6fke ve tiziintii duyuyorum. Ve derin bir kayip. Bu
iliskiyi bir sonuca vardirmak istiyorum. Biz bunu yapmadik,
sadece askiya aldik. Kendimi onu kotii adam yerine koyarken
buluyorum ve bunun gercek olmadigini biliyorum.

“Gergekei degil” diye ona katildim.

“Gergek olmadigini biliyorum. Ama diger iliskilerimde de
yaptigim sey bu. Sonunda hep istedigimi sandigim erkeklere
6fke duyuyorum ve nefret ediyorum. Sonug olarak asagilik biri
olduklarina karar veriyorum. Babama karsi da boyle hissedi-
yorum.

“Kesinlikle” dedim.

“Bunlarin hepsini bir diizeyde ‘biliyorum’ ama bu yine de
tizglinliigtimii gidermiyor. Perry’yi goztimde canlandirinca ya
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da sesini hayalimde duyunca en derin #ziintilyii yasiyorum.
Onu gergekte oldugu gibi hatirlamadigimin farkindayim, ide-
allestirerek hayal ediyorum. Onu, hep istedigim ve ihtiyacini
duydugum kisi gibi 6zgiir, ¢ilgin ve disadoniik oldugu i¢in bu
kadar ¢ok sevdim.”

Ideallestirilmis benligi zihnimden gecirdim. Bu kadar ce-
kingen hissetmese, bu Roger’in tam olarak olmak istedigi sey-
di.

“Ama iliskimizin ¢ok 6zledigim yanlar1 da var. Tim kavga
giiriiltitye ragmen, birbirimize karsi tamamen icten davrandi-
g1miz zamanlar olurdu. Sanirim bu, birbirine yaklasan her iki
insanin, bir anligina bile olsa basina gelebilecek bir sey.

“Iliskimizin giizel, saglikli yénleri oldugunu biliyorum”
diye devam etti. “Ama 6te yandan, bu bariz manipiilasyona
kars1 koyamadigim i¢in kendime kiziyorum. Cikarlar1 dogrul-
tusunda beni kullanmasina izin verdigim icin kendime karsi
cok ofkeliyim”

“Daha 6nce boyle bir sey oldu mu?”

“Lise sondayken bir ¢ocukla yildiric1 bir olay yasadiktan
sonra, bir daha kimsenin beni kullanmasina izin vermeyecegi-
me yemin etmistim. Sonra Perry cikti karsima”

Uzun bir sessizlikten sonra soyle soyledi, “Yillardir Bay
Dogru’yu ariyorum ama her seferinde korkuncg acilar ve ha-
yal karikliklar1 yastyorum. Artik o mitkemmel arkadasi bula-
mayacagimi biliyorum. Bunun sebebini anlayabiliyorum. Ama
simdi bu inancimi size ifade ederken bile, gercek bir kayip
hissediyorum. Sadece bir hayalin pesinden gittigim gercegiyle
yiizlesmeye dayanamiyorum.

Roger, onarim terapisinin en zor adimlarindan birine gel-
misti.

Soyle soyledim, “Bu kaybin #iziintiisiinii yasaman gerekti-
gini diisiiniiyorum. Bir erkegin sonsuza kadar hem arkadasin,

hem seks partnerin, hem sadik bir sevgilin, hem kankan, hem
kardesin, hem ruh ikizin olacag: riiyasindan vazge¢mek zo-
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rundasin. Bu kaybin yasini tutmaya gercekten ihtiyacin oldu-
gunu distinityorum.”

“The Rage’teki son goriismemizde,” dedi Roger, “Perry’nin
bana yonelttigi bazi su¢clamalardan dolay1 tizilmiistiim. Beni
bir sebepten sinir etmeye calistigini diisiindtim.”

“Seni itmek icin sanirim. Sendeki kararsizligin aynisi onda
da var muhtemelen”

“Ne demek istiyorsunuz?” diye sordu Roger.

“O da seninle 6zel bir seyler yasayabilecegini hayal etmisti
ve hayal kirikligina ugrayinca, elindekini yikmaya karar verdi””
diye acikladim.

Roger yavasca soyle soyledi, “Sanki ‘Sevdigim seyden nefret
ediyorum ¢iinkii ona sahip olamiyorum’ gibi bir his” Diisiin-
celi bir sekilde ekledi, “Hmm. Bunu duymak bana iyi geldi.”

“Cunki artik olup bitenlere anlam verebiliyorsun. Escinsel
iliskiler, dogalar1 geregi ¢ok istikrarsizdir ¢tinkii escinsel birey
sevdigi kisiden nefret eder. Bir noktada hi¢ kimsenin gercek
dis1 beklentilerini karsilayamayacagini fark eder”

Roger tekrar soyle dedi, “Hmm? Sonra iizlintiiyle ekledi,
“Sanirim, bu tiim romantik 1s1ltiy1 yok ediyor” Sonra, “Erkek
bir ¢ift olmanin hig kolay olmadigini size sdyleyebilirim”

“Hemcinslerinle olan iliskilerindeki dogal sinirliliklarla bir-
likte yasamak istemiyorsan, evet kolay degil”

Escinsel iliski, ¢6ztimstiz bir geliski ile yuklidir: erkekler-
den hem korkmak, hem de onlardan etkilenmek. Bu iliskiler
genellikle bir kisinin digerini, gercege aykir1 bir imge ile algi-
lamastyla baslar. Bu imge, kisinin kaybettigi kendi erkekliginin
ozelliklerini temsil eder. Genel olarak bu yansitmalar, partne-
rin kisiliginin s1g 6zelliklerine dayandigindan, hiisranla sonug-
lanir. Bu iliskiler, kisinin hayal diinyasindaki arzularinin yansi-
timina dayandigi i¢in ¢iftler romantik tutku sathasindan, uzun
stireli, tek esli bir baglilhiga gecmekte zorlanirlar.
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Escinsel birey bagka bir erkekle erotik bir bag kurmak is-
tedigi zaman, kendi kayip tarafini tamamlamaya calisir. Fakat
birinden etkilenmesi, kendi kisisel eksikligine bagli oldugu i¢in
kimseyi tamamen 6zgiir bir bicimde sevemez.

Dr. Herman Nunberg (1938) escinsel danisanlarinda gor-
digii bir inang tiiriinden bahseder: “Giiclii erkeklerle kuracag:
bir iliskiyle ya da bir kucaklasmayla ya da bir 6piiciikle, ondaki
giicii 6ziimseyecek ve arzuladig: erkek kadar kendisi de giiglii
olacakt1” (s. 5). Bu ideal erkeklik arayisi, gey iliskilerinin karak-
teristik ozelligidir. Gey iliskilerinde gordiigiimiiz, etkilenme ve
cinsel iligki kurmanin hemen ardindan ilgisizligin gorildagi
kasir dongiiniin bir sebebi budur. Bu genellikle hayat boyu sii-
ren, yakinlik kurma arzusunu bosa ¢ikaran bir dongiidiir.

Heteroseksiiel bir erkek, psikolojik acidan kendini ideal ka-
din1 bulmak zorunda hissetmez. Ideal kadin daha az 6nemlidir
clinkii heteroseksiiel erkegin cinsiyetindeki bir eksikligi gi-
dermesine gerek yoktur. Kendisine benzeyen birinden ziyade,
kendisini tamamlayan bir partner bulur.

Gey bir erkek, genellikle gelecekteki sevgililerinin hayaline
umut baglar. Dogrusu, istatistikler escinsel birlikteliklerin ne-
redeyse hicbir zaman tek esli ve birbirine bagli kalmadiklarini
gostermektedir. Oysa olgun bir iligki hayat boyu birliktelik i¢in
secilen partnerin kac¢inilmaz kusurlarinin kabuliini ve o iligki-
den ne yaratilabilecekse onu ortaya koymayi gerektirir.

Gey ciftlerde genellikle yogun bir bagimlilik, kiskanclik ve
stiphe gorilir. Birlikte calistigim aile iliskilerinden en istikrar-
siz olanlar, erkek ciftler olmustur. Tipik olarak goriilen sika-
yetler, yogun bir kararsizlik, bazen siddet iceren ¢atigmalar ve
hatta fiziksel yaralanmalardir. Iliski, ocuklugun karsilanma-
muis sevgi ihtiyacinin yiikiine katlanmaya zorlandig: icin, dis-
manca bir bagimliligin oldugu goriiliir.

Hig kimsenin, kendi hemcinsiyle bir birliktelik kurarak ya-
samak icin yaratilmadigini diistinityorum. Romantik bir iligki-
de kadinsi bir etki olmadan, temel bir unsur daima eksik ola-
caktir.

186



Birkag ay sonra, Roger ofisime girer girmez bir soru sordu.
“Bir insanin 6z saygisinin iyi olabilmesi icin ebeveynlerin ¢o-
cuga olumlu bir onay vermesi gerekir, degil mi?”

Ben hentiz bir sey soyleyemeden ekledi, “Ciinkii benim an-
nem ve babam bunu hi¢ yapmadi”

“Soruna cevap olarak, elbette gerekir” diyerek onu dogrula-
dim. “Ama olumlu onaydan daha 6nemli olan, dogru onaydir.
Bir cocugun gercek bir 6z kimlik gelistirmesi i¢in ona bir birey
olarak kim oldugu dogru bir sekilde yansitilmalidir”

“Benim sorunum bu” dedi Roger karamsar bir sekilde. “Ya
ihmal edildim ya da kullanildim”” Bir dakikaligina diisiindd,
sonra soyle diizeltti, “Aslinda, daha agik olayim. Babam tara-
findan ihmale ugradim, annem tarafindan da kullanildim.” Yii-
ziinde tatminkar bir ifade belirmisti.

Ardindan Roger simdiye geldi. “Diin aksam Pazar yemegi
icin annem ve babamin evindeydim. Ne zaman oraya gitsem,
huzursuz oluyorum. Soyledikleri her sey canimi sikiyor. Kendi
evime dondiikten sonra bir gerginlik hissettim ve kapidan girer
girmez kendimi mastiirbasyon yapma ihtiyaci icinde buldum”

Sanki bu gbzlemini nereye baglayacagini bilemedigi icin,
uzun bir sessizlik oldu. Bir¢ok escinsel yonelimli erkek gibi,
Roger de yogun bir sikayetini ifade ettikten sonra tartismay1
ilerletmekte oldukca giicliik yasiyordu. Genellikle sikayetini
ifade etmekten memnun oluyordu ama kendini anlamaya y6-
nelik motivasyonu yetersizdi.

“Neden?” diyerek onu tesvik ettim. “Bunun sebebini sor-
mak zorundasin?”

Derin bir nefes alarak odaya bakindi. Sonra dogrudan bana
bakarak soyle soyledi, “Ciinkii annemin ve babamin yaninday-
ken soylediklerim dinlenmiyor”

“Peki, o zaman onlarin yanindayken duydugun huzursuz-
lukla mastirbasyon arasinda nasil bir baglanti var?” diyerek
onu zorladim.

Ne soyleyecegini bilemedi.
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Ona soyle soyledim, “Ne zaman kendimizi huzursuz, sikil-
mis, sinirli, endiseli ya da depresif hissetsek, bunlar kendimizle
temasta olmadigimizi gosteren isaretlerdir” Devam ettim, “O
an kendinle temasta degildin ve mastiirbasyon kendinle bag-
lant1 kurmanin, bedenini yeniden hissetmenin bir yoluydu.
Biitiin beden orgazma odaklandiginda, zihin devre dist olur.
Mastiirbasyonun, asir1 yeme ya da diger bagimliliklar gibi bii-
tlinlestirici bir islevi vardir”

One dogru egilip ona ictenlikle baktim. “Kendine sunu sor-
may1 unutma, ‘Su anda ifade edemedigim hangi duyguyu his-
sediyorum? Cogunlukla ifade etmeye izin vermedigimiz sey
ofkedir ve..”

Roger sabirsizca soziimii kesti. “Anneme ve babama nasil
ofkemi gosterebilirim? Nasil onlara bagirabilirim?”

Ondaki gerginligi fark etmistim, sakince devam ettim.
“Davraniglarinin altinda yatan duygularini bulmak, bir 6fke
krizine girmeni gerektirmez. Deneyimledigin sey hakkinda
daha agik konusmaya calis. Sadece 6fkeli oldugun konusunda
kendine kars1 diirtist olman bile duygu degisikligi saglar. Duy-
gunu adlandirmak, sana bir kontrol hissi verir. Sonra 6fkeni
uygun bir sekilde nasil ifade edecegine karar verebilirsin. Belki
de annen ve babanin evinden ayrilarak bunu yapmaya karar
verirsin.

“Bu da zaten yaptigim seydi” dedi Roger, takdir edilmeyi
umarak.

“Evet” dedim ben de onu takdir ederek, “clinkii bagka bir
secenegin yoktu. Onlarla a¢ik konusacak durumda degildin.
Bunun yerine 6fkeni cinsel bir sekilde disa vurdun, yani Bii-
yiik M ile. Bu, escinsel erkeklerde yaygin goriilen, karakteristik
diyebilecegimiz bir dinamiktir. I¢sel giiclerini, cinsel davranisa
yoneltirler”

Roger birkac saniye diisiindiikten sonra giildii, sonra ciddi
bir ses tonuyla soyle soyledi, “Kulaga ¢ok sagma geliyor” Derin
diisiincelere daldi, “Biitiinlestirici bir islev”
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Soyle ekledim, “Fakat neticede orgazmin asil biitiinlestirici
amaci tiremedir”

Roger bana bakti, cekimser bir sekilde omuz silkti ve sonra
bana ilk cinsel deneyimini anlatmaya basladi. Kendinden yas-
ca biiyiik komsusu tarafindan uzun siireli bir cinsel istismara
ugramigti.

“Ben 5, o da 13 yasindayken basladi. Temmuzun dérdiydii.
Larry ile birlikte yatak odasinda saklamba¢ oynuyorduk, an-
nem ve babam oteldeki mangaldalardi. Yatagin altina saklan-
mistim, Larry beni bulup oral seks yapmayi teklif etti.

“O zamanlar bunun cinsel taciz denen sey oldugu hakkinda
bir fikrim yoktu. Yaptigimiz sey hosuma gitmisti ve bana gos-
terdigi 6zel ilgi bir hayli gururumu oksuyordu. Ben her zaman
giivensiz ve utangactim ve bu benden biiyiik ve giiclii cocugun
beni kanatlari altina almasini istiyordum... Sanirim hemen ol-
taya geldigimi soyleyeceksiniz. Bu ¢ok heyecan vericiydi. Son-
ra uzun yillar mastiirbasyon fantezilerimin odagi Larry oldu’

“O zaman Larry hakkinda iyi hissediyorsun?”

“Onun i¢in 6zeldim. Beni kabul ediyordu. Baska hicbir
yerden, hi¢ kimseden almadigim onay1 ondan aliyordum. Ba-
bam bana hicbir sey vermedi, ben onun umurunda degildim.
Abimden de hicbir destek gormityordum. O gergek bir sporcu
ve 6nemli bir sahsiyetti. Onun yaninda kendimi zayif hissedi-
yordum”

“Bu deneyimin, escinsel olusunla bir ilgisi oldugunu duisii-
yor musun?”

“Ah..” Roger bir anligina diisiindii. “Sanirim bircok seyin
rolii var... asir1 hitkmeden bir anneye atilmislik, ilgisiz bir baba
ve Larry ile olan iligkim. Bunlarin timii beni bu yone itmis ol-
mal1”

“Cinsel iligkiniz ne zaman bitti?”

“Son yaptigimizda ben 13 yasindaydim ve ondan sonra ber-
bat hissettim ¢iinkii yaptigimiz seyle ilgili kafam ¢ok karigikt1.
Heteroseksiiel duygularim da vards, okuldaki bir kizdan hosla-
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niyordum. Larry ile yaptigimiz sey escinsel oldugum anlamina
mi geliyordu, yoksa heteroseksiiel miydim? Kafam c¢ok karigik-
t1. Ondan sora lise sona kadar kimseyle seks yapmadim”

Seansi sonlandirmadan evvel, Roger’e diisiincelerini, duy-
gularini ve 6nemli olabilecegini diisiindiigi deneyimlerini bir
giinliige yazmasini 6nerdim. Giinlitk yazmak, i¢sel siireclerin
bilingli olarak ¢6ziimlenmesine yardimc1 olur. Danisanlarimin
cogu gibi, Roger da dissal olaylardan kolayca etkileniyordu.
Gunlik tutmasini saglayarak, yanitlar1 bulmak i¢in diizenli bir
sekilde kendi icine bakmasini umuyordum.

Bir sonraki hafta neseli bir ruh héli ile geldi. Ruh halini
mutlu olarak tanimlamak Roger icin ¢ok fazla olurdu ¢linkii
hi¢cbir zaman duygularini ifade etmiyordu.

“Sey... soylediginiz seyi yaptim ve ise yaradi” dedi bana.
“Guizel! Ne demistim?” diye saka yaptim.

“Gecen cumartesi aligveris merkezine gidiyordum ve tiz-
giindiim... yine ayni huzursuzluk. Disardan nasil goriindi-
giimiin farkinda biriyimdir. ‘Gey gibi mi gortiniiyorum?’ diye
kendime sordum. Her neyse... aptalca bir seydi. En sonunda
kendime dedim ki, ‘Neler oluyor? Ben gercekten kim olarak
hissediyorum?” Sizin tavsiye ettiginiz gibi. Annemin beni ba-
bamin kol saati i¢in yeni bir kordon almaya géndermesine si-
nirlendigimi fark ettim. Babama kizgin degildim ama annem
beni ‘Roger, git bununla ilgilen ve oradayken sunu da yap! der
gibi gondermisti. Enayi gibi gittim! Sanki ben 16 yagindayim ve
bagka yapacak hicbir seyim yok. Ama konussaydim tartigirdik
ve onun duygularini incitirdim.”

Ona s6yle acikladim, “Kendi duygularini bu sekilde ¢oztim-
lemen, ¢ocukluk doneminde gelismesi engellenmis bir stireg.
Bunun sonucunda, ne hissettigiyle ilgili hicbir fikri olmayan iyi
kiigiik ¢ocuk roliinti yapmay1 6grendin”

Roger ekledi, “Giigsiiz olan”

“Ve bu yiizden dogal, 6zgiir ve kendine giivenen ¢ocuklara
hayranlik duyuyordun” dedim. “Bu sebeple Perry’ye yansitti-
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g1n imgeye asik oldun, samimi ve disadoniik biriydi. Fakat duy-
gularin konusunda farkindahigini korumalisin ve endise, can
sikintist ya da ¢okkiinliik gibi duygularina karsilik vermelisin.”

“Bir de asabiyet ve huzursuzluk” diye ekledi.

Ardindan Roger gecen hafta gordiigii bir fotograftan edin-
digi ilging izlenimden bahsetmeye basladi. Bu fotograftan, er-
keklere olan erotik duygularinin altinda yatan daha derin ihti-
yaclar1 hakkinda ¢ikarim yapmusti.

“Kitabevinde sanat boliminii inceliyordum ve o biyiik,
sanatsal c¢iplak erkek viicudu fotograflarinin oldugu kitab:
gordim. Pornografi gibi bir sey degildi. Her neyse, sonra bir
yiizme havuzunun etrafindaki ii¢ erkegin fotografina kendimi
kaptirdim. Sadece arkalar1 goriiniiyordu ve bellerine kadar su-
yun icindelerdi, yani cinsel agidan belirgin bir sey yoktu. Yine
de o resimde bana son derece tesir eden bir sey vardi”

Onu tegvik ettim, “O resimde kal. O resimde sana bu kadar
etkileyici gelen tam olarak neydi?”

“Sanki, onlarla birlikte orada olmayi istedim. Giiliiyorlards,
disarida giplak, 6zgiir bir bi¢cimde egleniyorlardi. Ben de onlar-
la orada olmay istedim.” Uzgiin bir ifadeyle devam etti Roger,
“Hig bu tiir dogal bir erkek deneyimi yasamadim. Bilirsiniz ya,
yerel yiizme havuzuna erkek cocuklar ciplak yiizmeye gider.
Hic boyle bir sey yasamadim.”

“Bu dogal, fiziksel bagliliga olan derin 6zlemini tanimladin.
Yasin ilerledikge, bu sende erotiklesmeye bagladi”

“Hepsi bu! Seks yapan erkeklerin oldugu bir porno izler-
ken, onlarla birlikte filmde oldugum fantezisine kapiliyorum.
Yine 13 yasinda ve bir mastiirbasyon dongiisiinde oldugum
fantezisine”

“Bunu 13 yasindayken mi yapmistin?”

“Hayur. Ilging bir sekilde dyle olmasini isterdim. Belki de
simdi bunu yapiyor olmazdim”
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Roger’in i¢ goriisii bana, kendisi de bir escinsel olan tanin-
mus psikiyatrist Harry Stack Sullivanin goriislerini hatirlatti.
Kendi zamaninda anlagilmayarak tuhaf karsilanan goriisiine
gore, geng erkekler arasindaki escinsel davranislar, yetiskinlik-
teki heteroseksiielligin temelinin olusmasina yardim ediyordu.
Sullivan’ su temel ilke konusunda hakli buluyorum: Geng er-
kegin, kars1 cinsten etkilenme safhasina gecgebilmesi icin, er-
keklerle kuracag: (fakat cinsel bir dogada olmayan) yakinlikla-
ra ihtiyaci vardir.

Ardindan Roger bir soru ortaya atti. “Perry gecenlerde ar-
kadaslari ile beraber bir kadin haklar1 mitingindeydi. Gey er-
keklerin neredeyse hepsinin feminist olusu dikkatimi cekti.
Neden boyle?”

“Gey erkeklerin ve feministlerin erkek giiciine duydugu gii-
vensizlik, ikisinin ortak 6zelligi. Erkek giiciiniin hakkaniyetli
olabilecegine inanmiyorlar”

“Hmm. Sanirim bu dogru”” diyerek bastyla onayladu.

“Bu, iki grubun beyaz erkek bir siyasi yapidan olusan diize-
ne kars1 kurduklar: bir koalisyon”

Roger sonra onu rahatsiz eden bir problemini giindeme ge-
tirdi. “Gegen hafta yillik is degerlendirmemi aldim. Danigma-
nim ¢ok fazla hassas oldugumu séyledi” Parmaklarini gergince
siktl. “Bu dogru. Cocuklar arkamdan aptalca isaretler yapinca
onlar1 duymamuis gibi yapiyorum ama kelimeleri bagimin icin-
de giinlerce yankilaniyor. ‘Belki de ben buyum, ya da buyum,
ya da buyum! Hayatim boyunca hep bu kadar hassas oldum”

“Kirilgansin ¢iinkii sahip oldugun imaj, gercek degil” diye
ona acikladim. “Bu yiizden bu kadar alingan hissediyorsun.”
“Ama ¢ok giiclii ve pozitif hissettigim giinler de oluyor.

Sanki ‘Kimsenin soyleyecegi bir sey beni sarsamaz’ der gibi
hissediyorum.

“Guizel. O zaman sahte benlik ile gercek benlik arasindaki
fark: biliyorsun.” dedim. “Belki fark etmigsindir, kendini o sah-
te benlikte kaybettigin zamanlar, sirf bunun béyle oldugunu
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fark etmen bir giiniin yarisi ya da daha fazlasi kadar stirtiyor.
Sen gercek benligine geri donmeyi tecriibe ettikge, gercek ben-
ligine donmen, yani iyilesmen icin gereken siire giderek kisa-
lacak”

Roger soyle sordu, “Bunun escinsellikle ne ilgisi var?”

“Cok ilgisi var” dedim. “Escinsellik sadece bir semptomdur,
gengcliginde hicbir zaman gergeklestiremedigin icin yitirdigin
erkeklik giicliniin sadece bir gostergesidir”

Roger bu yeni fikirleri 6ztimsemek i¢in birka¢ dakika bek-
lerken, ben de filozof Eli Siegel'in escinselligin yasamdaki te-
mel bir problem oldugu goriisii hakkinda diisiintiyordum. Sie-
gel'in Estetik Gergekgiligi, escinsel erkegi edilgen yapisindan
kurtararak, erkek ve kadin kutuplar: gibi diinyanin karsit ele-
mentleriyle 6zgiin bir bag kurmaya zorlar.

Roger kaldig1 yerden devam etti, “Bu edilgen zihniyetle
yasayali o kadar zaman oldu ki, sanki ikinci bir tabiatim gibi.
Sanki..” kelimeyi aradi, “normal bir sey”

Onu soyle rahatlattim, “Ama artik aradaki fark: biliyorsun.
Ozgiin kimligine geri donmek istediginde, icinde bu degisimi
yapabileceksin.”

Bir sonraki hafta Roger bana bir film ¢ikis1 Perry’e gittigini
soyledi.

“Gegen cumartesi gecesi onu gormek icin kaldig daireye
gittim, hala eskisi gibi hissediyordum. Gecenin basinda bana
elde ettigi tim basarilarini anlatti, onu kiskanmaktan kendi-
mi alamadim. Bana Bankhouse’ta tanistig1 yeni arkadasindan
bahsetti. Burasi vahsi bati1 motifli yeni bir gey baridir”

“Herkesin bir kovboy oldugu”

“Dogru” Gildi. “Perry’ye gore bu yeni cocuk mitkemmel
bir erkek arkadasmis. Her neyse, Perry bana escinselliginden
ne kadar memnun oldugunu anlatti, Tanr’'nin bir hediyesi ol-
duguyla ilgili bir konusma yapti.
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“Ama sonra, hepsinin ortasinda Perry bana doniip ‘Hig cin-
sel bir deneyimin seni tamamen tatmin etti mi?’ diye sordu.
Bunun iizerine diisiiniip, ‘Hayir, hicbir zaman tatmin etmedi’
diye cevap verdim. O da, ‘Beni de’ dedi. Sonra soyle soyledi,
‘Bence bunu itiraf etmek homofobik bir sey degil’

“Héala barlarda oyalanarak kendini avutmaya ¢alisiyor. Ben-
ce aslinda ¢ok mutsuz ve benim yasadigim ¢atismanin aynisini
yastyor. Bu ytizden ¢ok canim aciyor”

“Onun acis1 senin caninl neden bu kadar acitiyor, anlatir
misin?”

“Ona ¢ok bagli hissettigim i¢in bana aci1 geliyor” Roger es-
cinsel iligkilerde sik¢a goriilen bir problemi tanimlamisti: nar-
sistik aynalama.

Ona soyle acikladim, “Yasadigin duygular ikizlenmeden
kaynaklaniyor. Ikiz olmussunuz ve ayni seyleri hissediyorsu-
nuz. Bu terim, gey erkeklerin iligkinin romantik sathasinda ge-
cirdikleri degisimi tanimlamak icin gey psikologlari tarafindan
kullanilir. Bu, digeriyle yapilan narsistik 6zdesimdir. Diger er-
kek, senin ideal erkek benliginin yansitimi héline gelir”

Roger soyle soyledi, “Bu sanki duygularimizin ortiismesi ve
bunun bize iyi hissettirmesi gibi. Ama bu bana iyi gelmeyen
bir ac1 veriyor” Aralarindaki zorlayici baglanmay ifade etmeye
calisarak devam etti, “Bilmiyorum. Yanls bir seyler var. Ger-
cek olamayacak kadar ac1 verici” Ve sonra ikizlenmenin 6ziine
degindi: “Dogal olamayacak kadar ac1 verici”’

“Evet” diye onu destekledim.

Roger soyle soyledi, “Bu ¢ok caresiz hissettiriyor” Ekledi,
“Diizcinsel kitabinin yazari, benim ¢ok benimsedigim bir sey
soylityor. ‘Bilinmez bir partnere, gercekte hic sahip olmadig:
kisilik 6zelliklerini atfetmekten” bahsediyor. Sanirim bu, ikiz-
lenmeyle ayni sey. Perry pek ‘bilinmez’ olmasa da ona, olmay1
diledigim c¢ilgin ve ozgiir erkek imgesini atfediyorum.”

Soyle soyledim, “Narkissos gibi, hayalindeki imgeyi ararken
suda bogulabilirsin”
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“Bana bunu anlatin! Kendimi suda boguluyor gibi hissedi-
yorum.” dedi Roger. Ardindan sakinleserek cumartesi gecesi-
ne geri dondii. “Sonra Perry ile biraz daha konustuk, terapiye
devam ettigimi duyunca ¢ok sasirdi. Ona terapi icin tuttu-
gum giinlitkten bahsettim. Aramizda bir cesit rekabet olustu.
‘Pekald, sana biraz kendimden bahsedeyim!’ gibi bir seye do-
niistii”

I¢ gecirdi ve devam etti, “Sonra benim evime déndiik. Size
hicbir sey olmadigini sdylemeliyim. O bana dedi ki, ‘Gunligii-
nii gorebilir miyim? Hatirliyor olmasina sasirmistim. Onu aldi
ve tiim sayfalarini tam bir sessizlik icinde okudu. Okurken sar-
siliyordu, neredeyse aglayacak gibiydi. Uzun bir sessizlik oldu,
sonra bana bakarak soyle dedi, ‘Bu giinliikte ¢ok fazla duygu
var. Cok cesaretlisin. Dogru seyi yapiyorsun’ Bana birgok ilti-
fatta bulundu”

Roger durdu, sonra bana soyle soyledi, ‘Ama Joe, onun ben-
den bahsettigini zannetmiyorum. O kendinden bahsediyor. Su
narsistik mesele. Benim yaptiklarimdan, terapiye gitmemden,
degismeye calismamdan, benim adima sevindigi icin etkilen-
medi, bunlari kendisi yapiyor olmay: diledigi icin etkilendi”

Uzun bir sessizlikten sonra ona soyle sordum, “O gece o
gittikten sonra kendini nasil hissettin?”

“Onu gormek giizeldi. Giinligiim tizerine yaptig iltifatlar
destekleyiciydi. Ama onu goérmek beni giigsiizlestirdi, bana
tziintl verdi ¢linkil hala escinselligimi degistirip degistirme-
me konusunda kararsizlik yastyorum.

“Perry ile bir siireligine bara ugradik. Oradaki erkekler
son derece mutlu goériiniiyordu. Mutlu olduklarini séyli-
yorlar, bundan hi¢ siiphem yok. Ama diger taraftan Exodus
Konferans’nda tanistigim, escinselliklerini birakan erkeklere
bakiyorum, onlar da olduk¢a mutlu gériiniiyorlar. Tamamen
degismis olmay1 umursamiyorlar, uzaktaki hedeflerine dogru
ilerliyorlar ve dogru olduguna inandiklari yolda olmaktan hu-
zur icindeler. Tamamen degisseler de degismeseler de bu onlar
icin dogru yol. Bu onlara huzur veriyor”
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Sonra sikintili bir halde soyle séyledi, “Ama ben neden héla
ortada sikismis durumdayim? Bu sorun tekrar tekrar ortaya ¢i-
kiyor. Bagka herkes benim bulamadigim bu huzuru bir tarafta
ya da digerinde bulmus goriiniiyor”

Onu diizelttim, “Bulamadigin degil, bulmadigin”
“Dogru’ diye tekrarladi. “Bulmadigim”

“Secenekleri daha iyi bilmen gerektigi icin degil, kendini
daha iyi taniman gerektigi i¢in” dedim.

“Bu bazen cok zor oluyor, 6yle degil mi?” Tekrarladi, “Bu
cok zor bir sey. Hal4 bazen kendime ‘Neden buraya geliyo-
rum? diye soruyorum.

Bir sonraki hafta Roger ofise son derece tuhaf bir kombinle
geldi. Bu kez tizerinde beyaz tisortiiniin tizerine siyah deri bir
yelek, dizlerinde yirtiklar: olan soluk renkli bir pantolon ve ¢o-
rapsiz sekilde giydigi mokasen ayakkabilar1 vardi. Bu Roger’ds,
utanga¢ ama kendini ifade etme ihtiyaci icinde.

Bu haftaki seansa bir rityasini getirmisti. Bu riiya, escinsel
erkeklerin kadinlara olan yaklagimi hakkinda 6nemli bir kesfe
yol acacakti.

Roger soyle basladi, “Ben ¢iplagim. Sol tarafima bakiyorum
ve orada yerde yatan esmer tenli giizel bir kadin gortiyorum.
Onunla sevismek istiyorum. Birden olduk¢a maskiilen bir er-
kek cikiyor ve ona bakiyorum. Bana ¢ok hos goriiniiyor. Sonra,
o kadinla seks yapiyor ve ben o erkegin tizerine yatmak istiyo-
rum. Fikir degistiriyorum ve bunun yerine, onu kadinin iize-
rinden indiriyorum. Kadinla iliskiye giriyorum ama bu bana
celiskili duygular yasatiyor. Sonra uyandim.”

“Peki” dedim. “Riiya yorumlamada iki kural vardir. ilki,
rityanin her parcasi, biz anlasak da anlamasak da 6nemlidir.
Ikincisi, rityanin her parcasi bizim bir yoniimiizii temsil eder””

Roger temkinli bir sekilde soyle yorumladi, “Peki... erkek
benim ve bir kadinla seks yapmalk, istedigim, ¢aba sarf ettigim
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Soyle agikladim, “Ama bunu dogrudan yapmaya hazir de-
gilsin, bu ylizden ideal erkegin araciligiyla bunu yapiyorsun.
Maskiilen oldugunu ve iyi gortindiigiinii soylityorsun. Bu senin
kayip erkekligini temsil ediyor. Bu riiyada bir onarim temasi
var, bir kadina yaklagsmadan 6nce baska bir erkek araciligiyla
erkekligini elde etmeye ¢alisiyorsun. Sol tarafina baktigini fark
ettin mi? Kadin sana bilin¢cdisindan, gerceklestirmedigin tara-
findan yaklasiyor”

Sonra soyle sordum, “Peki soyler misin, neden kadin esmer
tenli?”

“Sey, bir diisitneyim” Utanmus gériiniiyordu. “Esmer ka-
dinlar1 daha cekici buluyorum. Tuhaf degil mi?”

“Hayur, tuhaf degil” dedim. “Ben bir escinsellik sorunu olup,
Afrikan-Amerikan ya da Dogulu kadinlari ¢ekici bulan birgok
erkek gordiim. Anneleriyle catisma yasayan erkekler, sadece
‘annelerine benzemeyen’ kadinlari cekici bulabiliyor”

Guldi. “Benimle alay m1 ediyorsunuz?”

Roger, kendiyle ilgili tuhaf olmasindan korktugu seyin bir
anlami oldugunu ve diger erkeklerde de yaygin olarak goriil-
dugiuni kesfettigi icin saskindi ve heyecanlanmisti. Escinsel
yonelimli erkekler, kendilerinin diger erkeklerde de goriilen
ozelliklerini kesfettiklerinde rahatlamis hissederler. Sanki bi-
rey, kendine ‘Diger erkeklerle paylastigim bir ortak noktam
daha var’ deme ihtiyaci tasir.

“Biliyorsunuz ya, benim tahmin ettigim sey;,” dedi Roger,
“diistindtiim ki, siyahi kadinlar1 belki de ¢ok farkli olduklar icin
begeniyorum.

Guliimseyerek duraksadiktan sonra, soyle duyurdu, “Si-
yahi kadinlari ¢ekici buluyorum!” Sonra sesli bir sekilde giildii.
“Miikemmel!”

Ardindan Roger, heteroseksiiel bir is arkadasi olan Jim'den
bahsetmeye basladi. S6yle séyledi, “Ogle arasinda onunla bir-
likte duvar tenisi oynuyoruz, bunu iple ¢ekiyorum. Gegen haf-
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ta idare ofisinden iki sekreter bizimle ikili oynamak istedi. Jim
istekliydi ama ben rahat degildim”

“Neden?” diye onu zorladim.
“Bilmiyorum.” dedi sasirmis bir sekilde.
Sunu 6nerdim, “Rekabet? Performans?”

Biraz diisiindiikten sonra soyle yanitladi, “Hayir. Oyle bir
seyden oldugunu zannetmiyorum. Sagma geliyor ama Jim'i
kendim i¢in istiyordum.” Tedirgin bir giiliisle, “Cinsel olarak
degil ama sadece ikimiz olalim istiyordum, erkek erkege bir
sey yapmak.” Sonra 6fkeli bir sesle, “Kadinlarin buna engel ol-
masini istemiyordum. O iki kadin bana birlikte oynamay: teklif
ederek beni gii¢ durumda biraktilar, onlar1 incitmeden nasil
onlardan kurtulacagimi bilmiyordum.

Roger erkek kimligiyle 6zdesiminin 6énemli bir boyutunu
tanimliyordu; kadin miidahalesi olmadan, tamamen erkeklere
déhil olma ihtiyaci.

“Bu sana tanidik geliyor mu?” diye sordum.

Roger tamamen afallamig goriintiyordu. Tekrarladim, “Bu
sana tanidik geliyor mu? Kadinlar tarafindan miidahale edil-
mis ve kullanilmis hissediyorsun ama onlara kars: acik sozli
olursan, 6fkelenmekten ya da duygularini incitmekten korku-
yorsun.

Ne demek istedigimi anladi ve birden soyle soyledi, “An-
nem! Yine o”

“Evet, annen.” dedim. “Kendini miidahaleci bir kadina kars1
nasil savunacagini hala bilmiyorsun. Bir kadinla nasil konusa-
cagini bilmiyorsun ¢iinkii bu annenle olan o ¢aresiz karmasaya
benziyor”

“Kizlarla bir arada olma arzum yok.” dedi kizgin bir sekil-
de. “Cocukken erkeklerden pek arkadasim yoktu. Artik onlarla
birlikte olmak istiyorum. Erkekler beni destekliyor, ilerlememi
sagliyorlar”
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Bizim cift cinsiyetli kiiltiiriimiiz, bir erkek ¢ocugun kendi
hemcinsleri tarafindan desteklenmesi ihtiyacini artik tanimi-
yor. Erkek kuliipleri ve takimlar1 artik kizlar1 da kapsamaya
zorlaniyor ve bu durum, erkek ¢ocuklarin erkekligi 6ziimseme
ihtiyacin1 goz ardi ediyor. Erkekler, gelisim siireclerinin belli
bir evresinde kizlar1 reddetme ihtiyaci tasir. Bu, kendilerini
kadinlara olgunlukla yaklasmaya hazirlamalari i¢in gereklidir.

Roger canli ve mutlu goriiniiyordu. “Bildiginiz gibi, artik
cinsel duygularimin, erkeklerden elde etmek istedigim, asil ih-
tiyacim olan seyi carpittigini gérmeye basladim” Bir anligina
durdu ve diisiindi. “Gegen giinki gibi... Kilise gurubumdan
tanidigim Mark1 disiiniiyordum. Ona karst belirsiz cinsel
duygular hissediyordum. Durmak ve kendime sdyle demek
zorundaydim, ‘Bu bir yalan. Bu gercekte olan bir sey degil.
Gergekte olan, su an yalnizsin ve gercek bir arkadaglik yeri-
ne, duygusal bir doz almaya c¢alistyorsun. Ge¢miste bu arzuyu
seks ile hemen ve rahat bir sekilde tatmin ediyordun ama artik

’r»

bunu yapamazsin’

Hizlica ekledi, “Birilerinin yoluma cikip, zayif bir animda
beni cezbetmeyecegini sdylemiyorum. Ama ne zaman benim
tipimde birinin yanimdan gectigini gérsem, diyorum ki, “Evet,
hos goriintiyor ama ona cinsel olarak ihtiyag duymuyorum’
Yavas yavas kendimle ilgili daha iyi... daha gii¢lii hissetmeye
basladim. Aylardir ilk defa, neden buraya geldigimi bildigimi
sOyleyebilirim?”

Roger artik grup terapisine girmenin endiseleri ve zorluk-
lariyla yiizlesmisti. Bir giin benimle olan bir seansina girerken,
huzursuz ve gergin goriiniiyordu. Bu 6niimiizdeki zorlugun
gecici bir gerileme yaratacaginin farkindaydim. Koltuktaki ye-
rini aldiktan sonra, kendini digerlerinin yaninda aciga vurma-
nin verdigi korkular: ve endiseleri dile getirdi.

Roger gey erkeklerin tipik bir ¢ikmazini tanimlayarak bas-
ladi. Bu ¢ikmaz, gey erkekleri yalnizlikla, tabiatinda “¢ilgin
seyler” olan karsilikli bir bagimlilik iliskisinden birini se¢me-
ye zorlar. Roger soyle bir itirafta bulundu, “Herhangi bir yakin
iliskinin icinde olmadigim zamanlarda, islevselligim gayet iyi
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oluyor. Yalniz oluyorum ama en azindan hayatimin kontrolii
elimde oluyor. Fakat birine gercekten yakinlagsmaya basladi-
gim zaman, tim o c¢ilgin seyler yeniden bashyor. Sonra geri
cekilip ilerliyorum, geri ¢ekilip ilerliyorum...” Ac1 dolu, ironik
bir giiliisle, “Sonra kars: taraf geri ¢ekildiginde, kendimi onun
pesinde kosarken buluyorum”

Biraz durduktan sonra yavasca ekledi, “Her zaman béyle
bir yakin arkadas arayisim vardir ama bir iligki icinde olsam
bile kendimi yine de izole hissederim?” Diisiinceli bir sekilde
ekledi, “Bu ¢ok sagma”

“Ama hemcinsler arasindaki iliskiler icin ¢ok tipik” dedim.
“Heteroseksiiel iligkilerde bu olmaz m1?” diye sordu Roger.

“Heterosekstiel iliskiler genellikle bu kadar celiskili ya da
yildirici degildir. Bunun sebebi, escinsel bireyin karsilanmamaisg
6zdesim ihtiyacinin kargilikli bir bagimlilik yaratmasidir”

Roger soyle devam etti, “Gey erkeklerin, iligkilerinin neden
ylirimedigini sorgulamadan bu 6riintiiyl yinelemelerini anla-
yabiliyorum. Bunu bir yerden sonra kabulleniyorlar.

“Ama biliyorum ki, benim i¢in degismeye calismak ¢ok tir-
kiitiicii... ¢linkii neye doniisecegim hakkinda bir fikrim yok!
Degisimin beni nereye gotiirecegini gormek icin sadece ini-
siyatif almam gerektigini biliyorum. Evet... sanki bu korkuyu
yasamak ama yine de bunu yapmak zorundaymisim gibi”

Roger grupla ilgili endiselerine ve bir sonraki toplantiya ka-
tilmakla ilgili planlarina gecti. “Gelecek hafta oradakilerle ya-
pacagimiz ilk gérismeyi diisiinityorum” Uzun bir duraksama
oldu. “Neden gruba katilmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum...”
¢ekiniyordu. “Ama bunun benim i¢in dogru olup olmadigin-
dan emin degilim. Yani, ya onlarla iyi anlasamazsam? Ya beni
anlamazlarsa?”

Roger’in rahatlatilmaya ihtiyact oldugunu gorerek soyle
soyledim, “Gruba girmek biitiin korkularini harekete geciriyor.
Unutma, kendine karsi diiriist oldugun stirece, olusan duygu-
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larin1 tanimladigin ve onlar: bana ya da grubun icinde dile ge-
tirdigin siirece, sorun yasamazsin”

Roger direndi, “Bu ¢ok korkutucu bir sey”
“Biliyorum. dedim. “Oyleyse kork ama yine de bunu yap.”

“Peki, deniyorum ama dogru gelmiyor. Beni ¢ok fazla..” uy-
gun bir kelime arads, “tedirgin ediyor”

“Yeni bir sey yapiyorsun, kendini diger erkeklerle kuracagin
muhtemel yakin iliskilere acik hale getiriyorsun” diye belirt-
tim.

Ardindan Roger’da, kisisel bir zorlukla yiizlesen danisanla-
rimda sik¢a gérdiigiim, kendini engelleyici bir tepki gordiim.

Soyle soyledi, “Yapmam gereken seyi diistiniince, 6z saygim
distiyor. Sanki kendimi kotii hissetmek icin ne kadar sebep
varsa hepsini topluyor gibi oluyorum. Okulda bile, eger biri
ogretme yontemim hakkinda biraz olumsuz bir sey soylerse,
giim! Bunu kendime kars1 kullaniyorum. Apartman yonetimi
bana soguk davranirsa, bam! Kendi aleyhimde bir delil daha.
Evrak memuru telefonda igneleyici bir sekilde konusursa, kiit!
Bunu da digerlerine ekliyorum.”

“Bu neyle ilgili?” diye sordum.

“Bilmiyorum.” dedi. “Ne yaptigimi gorebiliyorum, kendimi
cok degersiz hissetmeme neden oluyorum. Ama sebebini bil-
miyorum.”

Kendine verdigi sikintiyr aydinlatmaya calisarak, soyle
onerdim, “Kabaca tahmin et”

Cevap vermeden oOnce parmaklarini, taranmamis sagla-
rinda gezdirdi. “Sanirim... sanirim grup tarafindan hayal ki-
rikligina ugramamak icin kendimi bu sekilde hazirliyorum”
Yavasgca bagsini salladi. “Bu kadar... Bunu kendime yaptigimi
biliyorum. Grup toplantisina girdigim zaman kendimi bir hig
gibi hissedecegim”

“Neden bunu kendine yapryorsun?”
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“Boylece tamamen bir felaket olacak”

“Dogru. Diger tarafta bir de fantezinin diger ucu var. Belki
de bu yeni kisiler seni kendinden kurtaracak kadar olaganiis-
tudar”

Roger giilmemek icin kendini zor tuttu, “Belki de dyledir”

“Her neyse, bu seni engelleyen dinamigi anlaman gereki-
yor. Grup, hem erkeklerle iliski kurmanin yeni bir yolunun he-
yecan verici umudunu veriyor, hem de reddedilme ve felakete
ugrama tehdidini doguruyor. Carlos Castaneda der ki, ‘Savas-
¢1 kisi, korku ve merak arasinda gidip gelir’ Sen de korku ve
merak tasiyorsun ama bu umudun tadina varmak icin kendine
izin vermiyorsun. Ve..”

“Haklisiniz” diyerek soziimii kesti. Hatta o heyecan ve
umudu bile hissetmiyorum. Sadece korkuyorum.

“O zaman neden grupta olma fikrine katiliyorsun?” diye
sordum.

“Cunkd siz bu yolda gayret gostermemin zamaninin geldi-
gini soyliyorsunuz. Size giiveniyorum.

“Yeterince iyi” dedim. Buradan da c¢ikarabilecegimiz bir
ders vardi. Roger, kendisini yeni zorluklarla yiizlestirecek er-
kek otorite figiiriine giivenmek istiyordu. Bunu, onay gérme-
me tehdidiyle ya da korkusuyla degil fakat mentoriiyle olan
iliskisindeki gozii kapali giiven sayesinde yapiyordu.

“Basarisizlik korkusuyla bas etme seklin, kendini bilerek
basarisizhiga ugratmak. ilginctir ki, diger basarisizliklar1 engel-
lemek icin kendini bir basarisizliga ugratman sana bir kontrol
duygusu veriyor” dedim.

“Kulaga ¢ok tuhaf geliyor” Roger giildii.

“Evet. Ama bu cocuklukta 6grenilen, zihnin bir oyunu. ‘Biri
beni basarisizliga ugratmadan 6nce, kendimi basarisizliga ug-
ratabilirim’”

Neler olup bittigini anlamis gibi goriinen bir rahatlamis bir
goriiniimle Roger devam etti, “Korkumu yenmek, benim i¢in
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grubuma katilmanin temsil ettigi sey. Bu korku probleminin
beni farkli sekillerde felce ugrattigini gérityorum. Bazi1 erkek-
lerin fakiilte odasina girip, benimle konusmaya basladiginda
nasil birden i¢ime kapandigimi gériiyorum. Bu, lise yillarima,
hatta daha 6ncesine kadar uzanan bir 6riintii.

“Kendimi siirekli terk edilmis gibi hissediyorum ama bili-
yorum ki bunu ben kendime yapryorum, kendimi izole ediyo-
rum. Arkadas edinme, ¢alisma miicadeleleri bana korkutucu
geliyor. Onu goérityorum, ona dogru ilerliyorum ve sonra vaz-
geciyorum, goriiyorum, ona dogru ilerliyorum ve vazgeciyo-
rum/

Sonra kendi i¢ goriisiiniin 6neminin farkinda olmayarak
sOyle soyledi, “Ama bu sefer, bu korkuyu hissediyorum. Bu-
nunla ilgili konusurken bile korkuyu hissediyorum. ‘Beni yal-
miz birakin! gibi bir sey hissediyorum. iliskilerin bana yiikle-
digi strestense, yalniz kalmay: tercih ederim. Bilmiyorum Joe,
belki de gruba baslayarak kendimden ¢ok sey istiyorumdur”

Roger grup seanslarina kendini koruyarak, temkinli bir
sekilde katiliyordu. Diger iiyelerin soylediklerine ilgi gosterse
de kendisi ¢ok az katlkida bulunuyordu. Fakat diger erkeklere
kars1 artan ilgisi, erkek iligkilerini, 6zellikle de erkeklerin ona
sunabilecegi seyleri yeniden degerlendirmesini saglamisti.

Bir sonraki seansimizda bana soyle séyledi, “Beni korkutan
sey, erkek arkadaslik anlayisimin tamamen carpik olmasi. Ger-
cek arkadashigin ne oldugunu bilmiyorum. Nasil hissettirmesi
gerektigini, neye benzemesi gerektigini bilmiyorum. Benim
sevgilim olmayan bir erkekle nasil yakin arkadasg olabilirim?

“Heteroseksiiel erkekleri bir arada gordiigiimde diyorum
ki, ‘Bunu nasil yapiyorlar?’ iki erkegin birlikteliklerinin nasil
olmas gerektigini bilmiyorum” Séyledigi sey sagma bir fikir-
mis gibi giildii ve devam etti, “Insanlara, yani erkeklere dahil
olmaktan korkuyorum ¢iinkii kendimden ne beklemem gerek-
tigini bilmiyorum. Neyi elde etmek i¢cin ¢cabalamam gerekiyor?
Demek istiyorum ki, o yogun asik olma hissiyat1 olmadan, o
tutku olmadan yakin bir arkadaslik hayal edemiyorum. Sanki
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yedi yasinda olup, oyun sahasindaki en iyi arkadasiniz icin de-
lirmek gibi” Roger sikca goriilen bir sikéayeti dile getiriyordu.

Sonra benimle en derin korkusunu paylasarak devam etti.
Bu korku, onarim terapisi alan biitiin escinsel erkeklerde or-
taktir. Soyle soyledi, “her zaman bahsettiginiz o olgun, iki ta-
rafl da destekleyen ve cinsellik barindirmayan iliskilerin beni
duygusal acidan tatmin etmemesinden korkuyorum. O yogun
duygular1 tasimaktan ve bunlarin karsisinda higbir sey yapa-
mamaktan korkuyorum”

Roger’in bahsettigi sey, “siradan bir arkadashigin anlamsiz-
1181 ile yogun, romantik tutkunun arasinda sikismakti” $oyle
bir itirafta bulundu, “Bu asir1 uglardan, yani bagimli olmak
ya da sadece alelade bir iliskiye sahip olmaktan korkuyorum.
Sonra umutsuzca, “O eski yogun duygular olmadan bir erkekle
nasil yakin bir bag kuracagimi bilmiyorum.

Daha pratik bir yol i¢in ac1 dolu bir aglama isitiyordum.
Onu soyle rahatlattim, “O asir1 uglarin arasinda, dengeli bir
yol kesfedeceksin. Zaman zaman bagimliliga ya da erotik bir
cekim giictine kaysan da bunlar agiga ¢iktik¢a biz bunlari izli-
yor olacagiz”

Roger basini salladi. “Benim i¢in bu dengeyi korumak, se-
vismek ama iliskiye girmemek gibi bir sey. Tatsiz bir sey i¢in
bir damak lezzeti gelistirmek gibi. Kulaga olumlu bir degisim
gibi gelmiyor, sadece gaddar bir sinir gibi”

Soyle soyledim, “Sanki diyetteki birine, ‘yiyecegi gor, kokla,
cigne ve yutmadan tiikiir’ demek gibi”

Guldi. “Tam olarak?”

“Seni anliyorum”” diyerek onu rahatlattim. Ama onun de-
neyimini gercekten hissedebilir miydim? Kendi heteroseksiiel-
ligimin bana ¢izdigi sinirlarla ytizlesmistim. Bu noktada, sade-
ce gey gecmisi olan biri Roger’e bu 6zel empatiyi gosterebilirdi.
Bu, grubun ona vermesini umdugum bir seydi.

“Eger heteroseksiiellik tamamen buysa,” diye devam etti
Roger, “geylerin neden 40 yasindan 6nce tiikendigini anlaya-
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biliyorum. Bir yerden sonra iligkilere sadece alayci yaklasi-
yorlar. Bir sevgiliden sonra digeri ve bir siire sonra biktiriyor.
Bu dongiiyii fazlasiyla yasiyorsunuz ve sonra umursamamaya
basliyorsunuz. Bu erkekler iliskilerinin birkag yil icinde sona
erecegini ve eglence trenine geri doneceklerini biliyorlar. Ya da
en azindan arkadasligin hatirina birlikte olmaya devam etseler
de, sadik kalmayacaklarini biliyorlar. Bunu, sosyolojik okuma-
lar yapmadan biliyorlar. Bu yiizden diyorlar ki, “Ne fark eder ki,
iki ya da ti¢ y1l iligkiyi stirdiirtirtim, sonra terk edilmeden evvel

’r»

onu terk ederim!
I¢ gecirdi ve soyle ekledi, “Cevabi bilmiyorum, Joe”

Siiremiz dolmustu. Bu bitirilmemis diisiince tizerine seansi
sonlandirdik. Terapinin bu noktasinda, Roger’in en ¢ok onun-
la ayni miicadeleleri vermis erkeklerle kuracag: iliskilerden
yararlanacagini biliyordum. Bu konuda Rahip John ve Char-
lie’'nin bana yardim edeceklerine inaniyordum.

Bir sonraki hafta Roger ofise geldi, oturdu ve tek kelime ko-
nusmadi. Ona “Nasil gidiyor?” diye sordum.

Birden giiliimsedi. “Fena degil. Gegen geceki grup kismen
diistindigiim kadar ac1 verici olmadi. Kimse tizerime gelmedi”

“Gtizel. O zaman, ben hakli miydim?”
Gildi. “Hakliydiniz. Buna dayanabildim”

Roger’in sesi ciddilesti. “Ama diger taraftan bagka seylerle
bogustum. Pazartesi sabahi kalktigimda kendimi endiseli ve
depresif hissediyordum. Icimi kemiren birkac sey vardi. Bun-
lardan biri, bankanin hesap 6zetimde bir yanlislik yapmasiydu.
Onu diizelttirirken banka memuru benimle tartigsaydi, {iziile-
cegimi biliyordum.”

Birden gerginleserek soyle sordu, “Ve bu ¢ok garip... Ne-
den meslegimle ilgili bu kadar stresli bir tutumum var? Sani-
rim 6gretmenligin tistesinden gelebilecegimi diistinmiiyorum.
Siirekli iyi raporlar aliyorum ve insanlar igimi iyi yaptigimi
soyliiyorlar ama icimde héla bu is icin yeteri kadar iyi olmadi-
gimi1 hissediyorum.
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Kisisel bagarilarla 6vilnememenin escinsel erkeklerde yay-
gin gorilen bir problem oldugunu kesfetmistim. Daniganlar
genellikle kendilerini zayif ve yetersiz hissetmekten yakinirlar.
Bu, benim escinselligi kisisel giicteki bir eksiklik olarak an-
lamama sebep oldu. Escinsellik 6ncesi donemde tek destek-
lenmeyen sey, erkek kimligi gelisimi degildi, ayn1 zamanda
cocugun kisisel giici de desteklenmemisti. Cinsiyet ve giic,
gelisimsel acidan iligkilidir.

Onarim terapisi, danigant yeni davranis ve tutumlar1 be-
nimsemeye tasiyan destekleyici bir tedavidir. Su anda Roger’in
kendine duydugu acima duygusuna meydan okumaya ihtiyaci
vardi. Ona s6yle sordum, “Peki, kendini gii¢clendirmek i¢in ne-
ler yapiyorsun?”

“Sey, pek bir sey yapmiyorum. Ama eminim ki yapacak bir
seyler ortaya cikacaktir”

“Bu ‘bir seylerin ortaya ¢ikacagl’ diisiincesi ¢ok pasif. Bir
programa ihtiyacin var”

Onceki konusmalarima benzer bir konusma daha bekliyor
gibi soyle séyledi, “Arkadasim Jim ile birkag kere bulustuk ve
artik haftada bir gériismeyi planliyoruz.”

“Harika!” diyerek onu destekledim.

Onarim terapisi, manipulatif, hatta zorlayici teknikler kul-
lanmakla elestirilir. Eger onay vermek ve 6neriler sunmak ma-
nipiilasyon ve zorlama olarak diisiiniiliirse, benim goriisiime
gore boyle teknikler makuldiir.

Roger konuyu degistirdi. “Gegen giin marketteyken Perry
ile birlikte aligveris yaptigimizi hatirladim. Aksam yemegimizi
hep Gelson'in yemek diikkanindan ve firinindan alirdik. Ya-
samin ufak tefek islerini paylasacak birinin olmasinin ne ka-
dar giizel oldugunu diistiniince, kendimi melankolik ve {izgiin
hissettim. Marketten ayrilacagim sirada, hos goriinimlii bir
erkek iceri girdi. Beni fark etmesini umdum.

“Sonra birden kafama dank etti ki, hala bir ‘erkek’ gordii-
glinde” eliyle havada tirnak isareti yaparak, “ ‘ona kosup ilgisini
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tizerine ¢ekmek isteyen’ kiiciik ¢ocuk gibi hissediyorum. Hala
o kiiciik cocugum. Inanin ya da inanmayin, bu pek cinsel bir
sey degil. Bu sadece bir erkegin onayina ve ilgisine duydugum
ihtiyag”

“Bu dogru” dedim. “Ilgi ihtiyac1 eger cocuklukta karsilan-
mazsa, sonradan homoerotik duygulara doniisebiliyor”

Ozlem dolu bir ses tonuyla devam etti Roger, “Ve hala bii-
yiik, giiclii bir erkek tarafindan kucaklanip, basim ve yiiztimle
onun gogsiine sokulma arzusu, hayali tagiyorum.”

“Kesinlikle ve bu muhakkak ki cinsel bir sey degil, sadece o
sicaklik, o giiven ve rahatlik” diyerek onu destekledim.

Basiyla onayladi.

Roger’in acisini duyunca, kag kisinin bana ¢ocukken iste-
digi tek seyin kucaklasma oldugunu soyledigini diistindiim.
Fakat buyiiyiip gey diinyasina girdikce, bu gercek doyum ve
kabul araysi, giderek artan cinsellikte ve samimi olmayan rast-
lantilarin altina gomdliir.

Erkek escinsel bireylerdeki gelisigiizel cinsel iliskide bulun-
ma davranigini gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir. 1978
yilinda yapilan genis kapsamli bir aragtirmanin sonuglarina
gore, Kinsey Enstitlisii katilimcilardan yiizde 43’tiniin 500 ya
da daha fazla kisiyle cinsel iligkiye girdigini, yiizde 28’inin ise
1000 ya da daha fazla kisiyle cinsel iliskiye girdigini bildirmis-
tir. Giintimiizde AIDS salgini bu tabloyu kismen degistirse de,
yine de bu sonuglarin escinselligin tabiati hakkinda ¢ok seyi
ele verdigini diistiniiyorum.

Roger’e bu hayalinin nereden geldigini hatirlattim. “Bu si1-
caklik ve kabul duygularindan seni baban mahrum etmisti”

“Evet, simdi babami gordiigiimde..”

“Soziindi unutma.” diyerek onu boldiim. “Babana gegmeden
once markete geri donelim. O ¢ekici buldugun erkegi gorme-
den 6nce nasil bir ruh hélindeydin?”
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“Yalniz hissediyordum” diye yanitladi Roger. “Perry’yi dii-
stinliyor ve 6zlityordum.

“Evet. Inaniyorum ki bu duygular seni o yabanciya karsi
duyarli yapmis. Eger bu kadar yalniz hissetmeseydin, ondan
bu kadar etkilenmeyebilirdin”

Roger duraksadi, sonra kendinden emin olmayan cansiz bir
sesle soyle soyledi, “Bu kadar basit oldugunu zannetmiyorum.

“Pekala,” diye devam ettim, “eger heteroseksiiel arkadasin
Tim yaninda olsayds, o ¢ekici erkekle ilgili nasil hissederdin?
Eger birbirinizin dostlugundan hognut ve birbirinize bagl his-
sediyor olsaydiniz?”

Roger sorum iizerinde diisiindi. “Sey;,” sonunda yanitladi,
“yine de onu cekici bulurdum. Yani yine de onu fark ederdim.”

“Dogru,” diye devam ettim, “ama o karamsar duygularin
olur muydu?”

“Ne demek istediginizi anliyorum. diyerek kabul etti. “Oyle
bir 6zlem olmazd1”

“Yine de gekici gelebilirdi, hatta gecici bir cinsel duygu da
olabilirdi. Ama Tim yanindayken ihtiyacin bu kadar yogun ol-
mazdi.

“Bu 6zlemin iyilesmesi,” diye devam ettim, “erkeklerle kura-
cagin arkadasliklar vasitasiyla meydana gelir. O erkek sevgisini
igsellestirdiginde, erotik kompulsiyonlarin da azalir. Bu yolla,
yavas yavas escinsel cekicilik azalir, daha yonetilebilir ve daha
az rahatsiz eden bir hale gelir”

“Evet, sanirim haklisiniz” dedi yavasca.

Tecriibelerim sayesinde Roger’in yasadig tiziintiyd anla-
yabiliyordum. O cinsel ve romantik heyecan dalgasina daha
simdiden hasret duymaya baglamisti. Bu 6zlemi ¢ocuklugun-
dan beri hissediyordu ve onun ¢ok derin bir pargasiydi. Artik
escinselligi geride birakmak icin 6demesi gereken bedeli go-
rityordu.
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Sesi birden degisti. “Artik Tim ile duvar tenisi oynamak ya
da doga yiriyisiine ¢ikmak gibi bir seyler yapmak konusunda
daha iyi gidiyorum. Ama bunu stirdiirmem gerek.”

“Kesinlikle” diyerek ona katildigimi belirttim. “Sana ‘O ate-
si devam ettirmelisin’ derken bunu demek istiyordum. Mar-
kette hissettigin o 6zlem gibi, ne zaman bir geriye diisiis yasar-
san, buna takilmadan ilerlemeye devam et”

Roger gildi. “Biliyorum. En basta, soylediginiz sey kulaga
aldatic1 bir zirvalik gibi geliyordu ama..” Huziinli ve disiin-
celi bir ses tonuyla, “Bunu yapmak bana kendim gibi hissettir-
miyor” Ironik bir sekilde giildii. “Cocukken beyzbol oynadi-
gimda, topa isabet ettirirsem, derdim ki ‘Bu spor ¢ok aptalca.
Bunu birakayim! Kiigiikler Ligi'ndeki koclarin kalkip oyuna
donmeleri i¢in ¢ocuklara bagirdiklarini gériirdiim. O koglar-
dan nefret ederdim. Algaklardi”

“Onlardan ka¢indin ve onlarin zorlamalarindan uzaklastin.
Simdi seni egitmesi icin bir psikiyatriste 6demek zorundasin”

Roger hald zaman zaman soyledigim bir seyi reddediyor ya
da onarim terapisiyle ilgili kararsizligini dile getiriyordu. Fakat
escinselligini azaltmak i¢in neye ihtiyact oldugu konusunda
cok sey 6grendigi ve farkindaliginin arttig agikti.

Onarim terapisi yoluyla gelismek devam eden bir siirectir.
Stres ve yalnizlik donemlerinde genellikle bazi escinsel arzular
yeniden ortaya ¢ikar. Bu nedenle, tedavi yerine, kimlik 6zde-
simindeki bir gecisi ifade eden degisim hedefinden bahsede-
rim. Bir erkek, escinsel duygular yasamaya devam etse de artik
kendini bu duygularla tanimlamayacaktir. Bu temel anlamsal
doniisiimle, danisan hemcinslerine duydugu 6zlemin dogasiy-
la ilgili yeni anlayis bicimleri kazanir. Bu sorunu daha farkl
bir agidan goriir. Gey ge¢misi olan bir erkegin séyledigi gibi,
“Yillarca gey oldugumu diisiindiim. Sonunda fark ettim ki, ben
bir escinsel degil, escinsel sorunu olan bir heteroseksiielim.”

Tedavi yerine degisim kelimesinin kullanilmasi kotiimser
goriiniiyorsa, tedaviyi diger psikiyatrik durumlarda gegerli ol-
dugu sekliyle ele almaliyiz. Higbir psikolojik tedavi, tamamen
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iyilesme olarak kavramsallastirilamaz. Digtik 6z saygy, bir da-
nisanin giivensizlik hissini hicbir zaman tamamen ortadan
kaldiramaz. Alkolikler asla tedavi edilemez ama gecis done-
minde olduklarinda iyilesme siirecinde diye anilirlar. Tedavi
fikrine odaklanmak yerine, homoerotik duygularin saglikly,
erotik olmayan erkek arkadashklar yoluyla azaltilmasi agi-
sindan bakmaliyiz. Iyilesme, istenmeyen escinsel cekicilikten
kismi, anlamli ve tamamen bagimsizlagsma arasinda dagilim
gosterir. Bazi erkekler icin, heteroseksiiel evlilik miimkiin héle
gelir.

Bir terapinin gecerliligini, tedavi yontemi ya da hedefi ne
olursa olsun, danisanin yasamu {izerindeki etkisi belirler. Iyi
terapi, danisanin en basta tedavi aradigi belli semptomlar: ha-
fifletmekten fazlasini gerceklestirmelidir. {yi terapinin olum-
lu etkileri, danisanin kisiliginin ve yasamsal durumlarin tiim
yonlerine yayilmalidir. Eger belli bir tedavi danisan icin dog-
ruysa, genel bir 6zgiirliik ve iyi-olus hissi kazandiracaktir. Ra-
hatsizlig1 azaltmanin 6tesinde, sagliga gecis, icsel giigle ilgili
biiytik farkindaliklar getirecektir.

Psikoterapinin en kritik ve genellikle danisana en ac1 veren
tarafl, danisanin terapiste, onceki iliskilerinden aktardigi duy-
gulara diiriistce bakabilmesidir. Ge¢misten gelen duygularin
yaptig1 bu ver degisikligi, aktarim olarak adlandirilir ve belki
de psisenin iyilesmesinde en giiclii faktordiir. Danisan terapisti
bir zamanlar oldugu ve hala bir derece olmaya devam ettigi
cocugun goziiyle goriir. Aktarilan duygular, 6fke, kizginlik, ag-
resif-savunmaci tepkiler ve cinsel arzular: kapsar.

Roger bana uzun bir siiredir siipheyle, hatta diismanlikla
karsilik veriyordu. Bu tiir aktarim tepkileri her iligkide orta-
ya ciksa da terapist-danisan iliskisi, bagimli, yogun ve samimi
dogasindan dolay1 giiclii aktarim tepkilerini 6zellikle harekete
gegirir.

Terapist, aktarilan duygulara miisamaha gosterebilmeli ve
danisanin aktarim tepkilerini uygunsuz bir sekilde kesmeme-
lidir ¢linkii bu ona 6fke, rahatsizlik ve utan¢ duygusu verir.
Bunu Roger’e yapmamam gerektiginden emindim. Aktarimi
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kibar ve hosgoriili bir sekilde yorumladigim icin Roger uzun
siireli algisal ve davranigsal oriintiilerinden ayrilma cesaretini
gosterebilmisti.

Korku ve ditsmanlik, erotiklestirilmis aktarimin diger yon-
leridir. Roger genellikle sdylemem gereken seylerle alay ettiyse
de elestirilerimden korkuyordu. Genellikle igneleyici yorumla-
rin ve siipheci ifadelerin arkasina saklanarak, bana karsi olum-
lu duygular beslemekten kendini koruyordu.

Olumsuz aktarimlar terapide mutlaka yorumlanmalidir.
Tecriibeme gore, erken c¢ocukluk déneminde babayla olan
iliski ne kadar diismanca ve travmatik olursa, psikoterapide o
kadar yogun bir bastirilmis 6fke doguruyor. Roger, bir erkek
cocugu olarak kendisine ilgi gostermeyen babasindan bir tat-
mine ulasamamusti. Bircok escinsel yonelimli erkek gibi, o da
“Bu adamla asla bagaramam. fikrini stirdiirmiistii ve onunla
olan iliskimizde sik sik seytanin avukatligini yapmuisti.

Bu sebeple, escinsel danisanlar mesafeli ve soguk davranan
terapistlerle genellikle iyi calisgamaz. Geleneksel psikanalitik
yontemle yetisen ve Freud'un 6nerdigi gibi “donuk” olmay1 6g-
renen terapistler, escinsel danisanlara karsi hoggoriilii degildir.
Escinsel danisan, duygusal olarak orada olan bir erkekle gercek
bir kisisel bag kurmayi arzular ve buna ihtiyaci vardir. Terapist
asla sert, soguk ve otoriter olmamalidir.

Roger ile olan iliskimde, duygusal olarak orada olan, aktif
ve zorlayict ama her zaman kabul edici, iyi baba roliinde olma-
ya calismistim.

Aylar gectikce, Roger asamali bir degisim geciriyordu. Cev-
resi gittikce daralan ve en sonunda merkezde duran, sallanan
bir sarkag gibi, Roger de nihayetinde escinsellik konusunda
kendi bakis agisini bulmustu. Soyle diyordu, “Gey kimligimi
ahlaki bir kanaatle degil, deneyimlerimle biraktigimi fark et-
tim. Bu bana uygun degil” [ki y1l siiren grup terapisi ve bireysel
terapi sonucunda, terapiyi sonlandiracak kadar tatmin olmus-
tu.
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lleriki yillarda zaman zaman bazi diizenlemeler igin geri
donecekti. Artik heteroseksiiel ve gey bir gecmise sahip ar-
kadaslardan olusan giiclii bir ¢evresi vardi ve Perry’ye olan
bagimhligini agsmigti. Escinsel davranis ¢ok nadiren sorun
oluyordu. Bir diisiis yasadiginda, bunun sebeplerini anlayabi-
liyordu. Bu diististin arkasinda yatan, kendisiyle ilgili olumsuz
duygularinin izini siirityordu ve bu davranigin asil kimligini
yansitmadigini hissediyordu. Bana soyle demisti, “Sorun ¢i1-
kardigimda bile, bunu neden yaptigimi tam olarak biliyorum.
Bu seksle ya da askla ilgili bir sey degil. Duygusal ihtiyaclarimla
gerektigi gibi ilgilenmeyi unutmamla ilgili”
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Erkekler Bir Arada, Grup Terapisi
Nasil lyilestirir?

OO

rup oturumlar1 onarim terapisinin ¢cok énemli bir parcasi-

dir. Sagladig: destek ve bilgi aligverisinin yani sira, saglikli
erkek iligkileri i¢in de bir kaynak olusturur. Bu kitapta tanitilan
sekiz erkegin tiimii, benimle bireysel seanslara devam eder-
ken, ayni zamanda grup terapisine de katilmislardur.

Onlari, grupta gecirdikleri vaktin sorumlulugunu almaya
sevk ediyordum. Onlara s6yle diyordum, “Kendin i¢in bir sey
yap. Uzerinde ¢alisacagin bir ya da iki zorlu gérev belirle. On-
lar1 ifade et, onlarla ilgili nasil bir ilerleme kaydettigini gruba
bildir.

“Hangi sorunlarla miicadele ettigini gruba bildir ve agikla-
yici ol! Bu zorluklar, bir merdivenin basamaklar: gibidir. Ona
tutunup, onun vasitasiyla yiikselirsin. Eger zihninde herhangi
bir hedefin olmazsa, hi¢bir yere varmadan oldugun yerde ka-
lirsin.

“Konusmalarimizda, erkek destegi ihtiyacini, terapotik
zorlanma ihtiyaciyla dengelemeyi unutma. Fakat birbirimizi
zorlarken,” diyerek onlar1 uyartyordum, “terapinin iyiligi icin,
diismanligin olmasina izin verme. Orada duygularimizi ve de-
neyimlerimizi paylasmak ve birbirimizi desteklemek i¢in bu-
lunuyoruz”

Onlara ayrica sunlari séylityordum, “Unutma ki kendimiz-
den sorumluyuz ama ayni zamanda digerinden de sorumlu-

213



yuz. Birbirimize yardim etmenin yollarindan birisi, biraz de-
rine inmek, kendimize giivenmek ve biri tarafindan rahatsiz
edilme riskini almak. Sevecen biri olma istegimize ragmen,
zaman zaman kigkirtici olabilmeliyiz”

“Evet, arkadaslar” dedim. “Caninizi sikan ne?”

[lk olarak Steve konustu. “Gegen hafta Hollywood'daki te-
peye bir is icin gonderildim. Isim bitince yakinlardaki bir por-
no kitapgisina ugradim.

“Kendime diyordum ki ‘Sadece Playgirl dergisinin son sa-
yisin1 gérmem gerekiyor!” ” Gruptan kikirdamalar isitiliyordu.
“Iceri girdikten sonra, bazi erkekler baglarini cevirdi ve iclerin-
de geng olani gelip yanimda durdu.

“Kalgama dogru bakti ve bu beni gercekten tahrik etti. Ak-
limdan soyle gecti, ‘Hmm, eglenceli olabilir’ Sonra dedim ki,
‘Olamaz! Eger bir sey yaparsam Dr. Joe’ya anlatmak zorunda
kalacagim ama bunu yapmak istemiyorum’ Sonra kendime
dedim ki, ‘Ona anlatsam ne olur ki!" ”

Kahkaha sesleri yiikseldi.

“Sonra aklima bagka bir sey geldi. ‘Bunu yapacaksan, bari
biraz secici ol’ Cocuk hi¢ benim tipim degildi. Bu yiizden der-
ginin ticretini 6dedikten sonra Valley’e geri dondiim”

Herkes sessizdi. Bekledim. Sonunda Charlie ona meydan
okudu. “Playgirl kulaga biraz... yavan diyelim. Porno kitapgisi
icin kulaga yavan geliyor. Oraya sadece bunun icin gittiginden
emin misin?”

Steve zor durumda kalmuis gibi gortintiyordu. “Sanirim de-
gilim. Kafam biraz karisikt1. Belki de biraz taviz verdim”

“Oynadigimiz oyunlar..” diye mirildandi Dan.

Sonra Steve kendini kurtarir gibi s6yle devam etti, “Ama en
azindan o ¢ocugu geri ¢evirdim. Bu bana iyi hissettiriyor”

Charlie iizerine gitti. “Evet, senin tipin olmadiginda kolay
tabii” (Grup kahkahasu.)
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Steve’e soyle soyledim, “Onu geri cevirdim ama uyarilma
héla sisteminde mevcut. Sunu fark etmeni isterim ki, boyle bir
yere gittiginde, dongii tekrar basliyor. Duydugun sehvete hayir
desen bile, sistemini uyarmis oluyorsun ve o bagimlilik dongii-
stinli tamamlamak istiyorsun. Bir porno videosu kiralamak ya
da dergi okumak, her neyse, o dongiiyii takip ediyorsun.

“Peki...” Kaginilmaz soruyu sordum, “Sana sunu soracagim,
sadece eve gidip uyudun mu?”

Steve cekindi, sonra itiraf etti, “Hayir. Dergi ile mastiirbas-
yon yaptim.”

“Elbette. O dongiiyli tamamlamak zorunda kaldin. Bir er-
kekle olmasa da, bir dergiyle”

“Kiigtik mucizeler icin Tanrr'ya siikiirler olsun” dedi Char-
lie. Gruptakiler kikirdadi.

Ed’e dogru baktim. Bu kadar agik beyanlardan tirkmiis go-
riilniiyordu. Diistindtim ki, bunlar1 en azindan ideolojinin bu
tarafindan isitiyordu.

Steve incinmis goriintiyordu. Roger imdadina yetisti. “Ben-
ce Steve hakkini vermedigimiz bir seyi basarmis” dedi Roger.
“The Rage barinda kendime ‘hayir, hayir, hayir, hayir, hayir’ di-
yerek bes saat vakit gecirdikten sonra, kendimi iyi hissederek
bardan ayrilirdim. Arabaya binip eve donerken kendimi cinsel
acidan disa vurmaya ve porno kitapcisinin 6niinde durmaya
mecbur hissederdim. Soylediginiz gibi Joe, o dongiiyli tamam-
lamak zorunda kalirdim?”

Roger devam etti, “Bilirsiniz, erkek fahiselerin takildig:
Santa Monica Bulvarr’na ¢ok sik giderdim. Durup, birini ara-
baya alip, yirmi dolar karsiiginda ona sahip olurdum. Bana
gore bu bir bagimlilik dongiisiinden ¢ok daha fazlasi. Bu, sanki
bana bu ¢esit bir pislige layik oldugumu s6yleyen kafamin i¢in-
deki zayif bir ses gibi”

Gruptaki birkag kisi baslariyla onayladilar ve bir anligina
sessizlik oldu.
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“Eger bitirdiysen Roger, tizerimde baski yaratan bir seyi
tartismak istiyorum” dedi Albert.

“Pekala”

Bireysel seanslarimizin bircogunda, Albert zayif ve caresiz
benlik imgesinden yakinmisti. Bana, hayal kirikliklarini ve en-
diselerini grupta anlatma cesaretini bulmayr umdugunu soy-
lemisti.

“Gegen hafta,” diye basladi Albert, “birisi erkek kardesi hak-
kinda, icimde hassas bir duygu uyandiran bir seyden bahset-
ti. Kim oldugumla ilgili cok berbat bir algiya sahip olusumun
sebebinin, ailemizde hep kurban roliinii oynayisim oldugunu
fark ettim.” Sesi endise ile yiikselmisti.

“Dogdugumdan beri kendimi tamamen zayif ve kontrolii-
ni kaybetmis hissediyorum. Baslangictaki iki rol modelime
bakacak olursak, buna sagirmamak gerekir sanirim. ilki, ivey
kardesim David. Onunla ilgili ilk aklima gelen, ¢geneme bas-
tirdig1 yumrugu, bacagimdaki tekmesi ve karnimdaki dirsegi.
Hatirladigim sey bu. Bir sekilde 6fkesini atmasi ve sert davran-
masi gerekirdi ve bunun yolu da beni benzetmesiydi”

Albert konusurken, yasadig1 hayal kirikliginin bir parcasini
hepimiz hissetmistik. Grup onu ilgiyle dinliyordu. Albert de-
vam etti.

“Bas etmem gereken diger rol modelim babamdi. Duygusal
acidan mevcut olmayan bir baba. Hicbir sey icin onaylanma-
digim bir donemdi. Birkag kez beni golf kuliibiine yiizmeye
gotiirdiigiinii hatirhyorum. Bir balik gibi yiizebiliyordum ve
gidecegimize cok heyecanlaniyordum. Ama sonra soyunma
odasinda aniden beceriksizlik ve yetersizlik hissine kapiliyor-
dum. Bir siirii ¢iplak erkek... Onlarin 6niinde soyunayim mi?
Dus mu alayim? Sonrasinda ne yapacagimi bilmiyordum. Ba-
bam hicbir zaman bana kol kanat gerip, ne yapmam gerektigi-
mi gostermedi. Sadece kendim bulmami beklerdi”” I¢ gecirdi.
“Eger bana benimle ilgilendigini hissettirseydi, bu benim i¢in
cok sey ifade ederdi”
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Albert dik oturdu ve kararli bir ses tonuyla devam etti.
“Ama son zamanlarda kendime diyorum ki, ‘Hay1r, bu ge¢mis-
te kald1 ve aglamaktan biktim. Artik durmak zorunda. Artik
bir seyleri kontrol altina almanin zamani geldi’ Hayatimda ilk
defa kendimden nefret etmedigimi séyleyebilirim”

Durup gruptakilere bir g6z gezdirdi, sonra devam etti. “Ce-
hennem gibiydi ama artik hayata déndiigiimiin farkindayim.
‘Tanrr'ya siikiir. Tam zamaniymis. diyorum. Gegen ay, escin-
selliklerini birakan erkeklerin katildig1 bir konferansta yash bir
adam bana gelip soyle séyledi, ‘Cok sanslisin, heniiz gencken
hayatini diizeltmeye baglamigsin. Béyle devam et!”

Bazen grup karsilikli konusmak icin degil, sadece dinlenme
firsat icin kullanilir. Zaman zaman duygular: herhangi bir tav-
siye, geribildirim ya da yorum olmadan, sadece duyulmak icin
ifade etme ihtiyaci olur. Albert o an boyle hissediyordu.

Sonra zor bir soru sordu. “Ilerleyisimden memnun olsam
da, bu yonde hedefime ulastiktan sonra cinsiyetsiz olmaktan
korkuyorum. Yani, kimseyle romantik iliski kuramamaktan.
Erkek ya da kadin, kimseyle ask yasayamamaktan. Kimi seve-
cegim? Bu benim cevapsiz sorum.

Grup bir siire sessizligini korudu. Sonra Charlie konustu.
Yavas ve gigclii ritmi, Albert’in gergin sesiyle belirgin bir tezat
olusturmustu. “Bu soruya karsi, size kisisel olarak nerede oldu-
gumu anlatmak istiyorum, Albert”

Charlie cerceveli gozliikleriyle diisiinceli bir sekilde Albert’i
incelerken gecen uzun siirede hepimiz bekliyorduk. “Benim de
bu tiir endiselerim var. Escinsel gekicilik giderse, cinsiyetsiz,
yani cinsel acidan bir hi¢ mi olacagim? Ama goriiyorum ki su
anda hayatimda bu cekiciligi azaltmaktan daha 6nemli bir sey
yok. Belki bir giin bir kadini kabul edecegim ya da etmeyece-
gim. Ama su an icin, hayatimin kontroliinii kaybettigim, son
derece stresli olan tarafina bir nebze hakimiyet kurabildigim
icin minnettarim. Ve su an itibariyle diyebilirim ki, o tiir bir
cekicilik, benim icin artik sadece dikkat dagitict bir seye do-
nisti”

217



Soziini kestim, “Birlikte calistigim erkeklerin yaklasik ya-
ris1 kadinlardan etkilenmeye basladi. Bazilar1 evlendi. Diger
yarisi giiclii bir heteroseksiiel cekicilik gelistirmese de, yikici
ve asir1 diizeyde rahatsizlik veren duygularina karsi kontrol
kazandilar”

Albert soyle soyledi, “Sanirim bu benim i¢in vakti geldigin-
de bir zorluk olusturacak. Simdiki mutluluguma odaklanip,
gelecekle mesgul olmasam daha iyi olacak”

Distinceli bir sessizlik oldu.

Sonra en geng iiyemiz Edward, konuyu degistirdi. “Son
zamanlarda gey kisilerden duydugum bazi dedikodular beni
rahatsiz etti. Sahne gorevlilerinden biriyle takildigimi ve bu
yiizden gey olabilecegimi soyliiyorlar” icerlemis goriiniiyordu.
“Bu tiir duygular yasiyor olabilirim ama kendimi gey olarak ni-
telendirmiyorum!”

“Bu, insani nasil tanimladigimizla ilgili bir sorun” dedim.
“Isin dogrusu, gey diinyasindaki iiziicii gergek su ki, bir insanin
cinsel duygular1 onun asil kimliginin isareti olarak distiniili-
yor. Sonra tiim yasam tarzi, bu karsi kiiltiirdeki gey kimligi et-
rafinda bigimleniyor”

Charlie ifade etmek istedigim seyi 6zetledi. “Gey sanati
erotik sanat, gey siiri erotik siir ve gey sinemasi erotik sinema.
Oldukga seks merkezli bir kiltir”

Steve soyle ekledi, “Ed’in yaslarinda, liseye yeni basladigim
zamanlarda antika diikkéni olan yasl bir erkekle tanigmistim.
Uzerimde bir seyler yapmasina izin veriyordum. Vitrinde se-
ramik bir penis vardi. Ditkkkanin her yeri baska seksi seylerle
doluydu. Oda arkadas: olan yash bir erkek daha vardi. Bana
bir gey dergisinden kirbaglar1 ve zincirleri olan ¢iplak erkek
resimleri gostermislerdi”

Ed halinden anlar bir sekilde soyle soyledi, “O gey dergi-
lerinin arkasindaki kisisel reklamlar1 gormis olmalisin. Cok
aydinlatici oluyorlar”
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Bir sonraki bulusmanin basinda, Rahip John yasam boyu
stiren bir hayal kirikligini ifade etti.

“Gergekten kim oldugumu bilebilmek i¢in Tanrr'ya dua
ediyorum. Ciinkii artik fark ediyorum ki sahte benlik bana iki
misli vurmus. En basta itaatkar bir evlattim. Sonra, kendimi
itaatkar bir rahip roliinde buldum. Yillarca bu iyi ¢cocuk sagma-
liginin altina gémiilmiisiim. Eger bu bensem, bu kadarindan
baska bir sey de bilmiyorum.

“Artik papazla basim dertte gibi goriiniiyor. Catismalarla
kendimden emin bir sekilde yiizlesmeyi 6grendim. Bu, sahte
yumusak bash benligimden ve buna alisik olmayan monsen-
yorlerden uzaklasmak anlamina geliyor. Dogrusu ‘beni’ sev-
digini sanmiyorum. Gegen aksam yemekteyken, sonunda ona
karsi ¢iktim. Ona, her zaman sabah 06.00 ayinini yapan kisi
olmaktan yoruldugumu séyledim. Bana bakakaldi, neredeyse
elindeki sarap bardagini diisiirecekti’”

Gruptakiler gilisti.
“Onu sugluyor musun?” diye sordum.
“Sey, bu kadar ¢ok icmemeliydi tabii” Giiliismeler artti.

“Eger bundan hi¢ sikdyet etmeseydin, sabah ayinini sana
verdigi icin onu suglar miydin?”

“Suglamazdim sanirim. Belki de sabah kusu oldugumu dii-
stinirdi” Gulda. “Ama degilim. Gece hayatimdan dolayi, sa-
bah o kadar erken kalkmak kolay olmuyordu”

“Bana kesfettigin gercek benliginden biraz daha bahseder
misin?” dedim.

“Gergek benligime gore yasadigimda... kendime ve bagka-
larina kars1 diiriist oluyorum. Iyi cocuk rolii yapmadan, acik
konusuyorum. Insanlarin asagilik biri oldugumu séylemele-
rinden korkmuyorum ¢iinkii hala iyi olduguma ve sevilebilir
olduguma dair i¢sel bir inancim var”

“Sanirim buradaki herkesin istedigi sey bu.” dedi Dan.
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Ofkeyi ifade etme ve yine de sevilebilir hissetme ihtiyacin,
orada bulunan herkesin i¢inden 6fkeli Dan’in anladigini diisii-
niiyordum.

Rahip John, Dan'in yiizlinii inceledi ve basiyla onayladi.
“Ben her zaman iyi adam roliinii oynuyordum. Her zaman gii-
ler yiizlii ve zarif biri gibi gortintiyordum. Genellikle insanla-
r1 memnun eden kisiydim ve bu benim i¢in siradan bir seydi.
Ama icten davrandigim ¢ok az kisi vardi”

Rahip John, bircok escinsel danisanda goriilen bir 6zelligi
tanimliyordw; kendini korumayla asir1 ilgilenme. “Ifade etmek
istedigim ¢ok sey olurdu ama asla yapamazdim. Su anda, bu
grupta bile ne kadar konusacagimi biliyorum. Bir seyleri bir
seferde kismen agiga vurup, insanlarin buna ilgisiz kalip kal-
mayacaginl merak ederim. Héla ‘Seni 6nemsiyoruz’ diyebili-
yorlar mi1?”

Sonra Dan kendi deneyiminden bahsetmeye basladi. “Bas-
kasinin benim hakkimda ne diisiinecegi ile ilgili kafamda ap-
talca seyler kurarak paranoyaklagmaya basliyorum. Durumu
asir1 abartiyorum.”

Ekledi, “Stiidyodaki kisilerle ilgilendigimde onlara telefon
edebiliyorum. Ama kendim i¢in birini aramak, birine ‘Hey,
bana yardim et, act ¢ekiyorum’ demek neredeyse imkansiz.
Arkadasliklar1 desteklemiyorum c¢iinkii bu kirilganlik hissin-
den nefret ediyorum.”

“Risk almak gibi. Tekrar incinmek istemiyorsun” dedi Ra-
hip John.

“«

Dan, Rahip John'u zora soktu.
de ne kadar incindin ki?”

Tekrar’ diyorsun ama ilkin-

“Hatirladigim ilk gercek yaram, babamin agik bir sekilde
abimi tstiin tutmasiydi” dedi rahip. “Yaklasik 3 yasindaydim
ve bende yanlis bir seyler varmis gibi hissediyordum. Annemle
aramizda yogun bir iliski oldugunu ama fiziksel bir yakinlik ol-
madigini hatirliyorum. Annemin beni ya da diger kardeslerimi
kucakladigini hi¢ hatirlamam?
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Devam etti, “Sadece yillar sonra cinsel tacize ugradigimda
biri bana dokunmugtu. Muhtemelen karsilik vermistim ¢iin-
kii... hi¢ dokunulmamaktan iyidir. Ve bu tiir yetiskin erkek-¢o-
cuk iliskilerinde yaygin oldugu gibi, yenilik etkisini yitirdigin-
de, bir kenara itilmistim. Boyle hissediyordum. Buna higbir
zaman anlam veremedim.

Onlari dinlerken, ikisinin birbirlerini duyup anladigini gor-
mek beni memnun etmisti. Karsilikli olarak iclerini doktiikleri
boéyle bir diyaloga girmenin ikisi i¢in de zor oldugunu biliyor-
dum.

Bu seanslarda her tiyenin terapotik gelisimini gorme firsati
elde ediyordum. Bu grup, ayrilanlar ve yeni katilanlarla birlikte
sekiz y1l devam etti. Cogu bir ya da iki yil sonra ayrilds, kisisel
sorunlarina ve ilerlemelerine bagh olarak ii¢ ya da dort yil de-
vam edenler de oldu. Uyelerin ilerleyisini gormek bana gurur
veriyordu ama ayrildiktan sonra uzun bir siire ¢aligmaya de-
vam edeceklerini biliyordum.

Iki ay sonra Steve, Randy ile bir dargin bir barisik sekilde
ilerleyen iligkilerinin yavasca son bulusunu anlatti. O konusur-
ken, gii¢ miicadelesi ve narsistik rekabet gibi alisik oldugu gey
meselelerini gortiyordum.

“Ilisgkimiz tanistigimiz giinden bu yana tamamen alt {ist
oldu” dedi Steve. “O zamanlar her seyde tistiindiim ve yeni
insanlarla tanismaktan hoslaniyordum. Cok arkadasim vardu.
Her zaman mutluydum. Randy ile kavga etsek de canimi sik-
miyordu. Enerjimi ona harcamiyordum. Giiglii hissediyordum
ve bu beni iligkimizde kontrol sahibi yapiyordu.

“Artik Gistiin konumda olan Randy. Bir restorana ortaklik
ediyor ve isleri iyi gidiyor. Yeni yerlere gidip, yeni insanlarla
tanstyor. {lgi odagi olmus durumda. Onunla konumlarimiz
yer degistirdi. Simdi bana, tipki benim ona davrandigim gibi
davraniyor, ¢Op gibi. Ama onu sugladigimi sdyleyemem.”

Ardindan htiziinla bir sekilde soyle sordu, “Bir iliskide her
zaman biri distiin konumda midir?”
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Soyle soyledim, “Hemcins partnerlerde, 6zellikle erkekler-
de dogal bir rekabet vardir... Bu durum erkek ¢iftlerde oldukea

yaygin”

Steve, onda gormeye alisik olmadigim titrek bir sesle ek-
ledi, “Tanistigimizdan beri rekabete dayanan bir iliskimiz var.
Birbirimizin kuyusunu kaziyoruz. Ben s6zde daha yakisikliy-
dim. Digari ¢iktigimizda insanlar bana bakardi. Sonra o da be-
nim gibi spora gitmeye basladu. iliskide feminen taraf olmak,
daha zayif ve siiriinen taraf olmak beni rahatsiz ediyor. Artik
insanlar ikimizi yolda yiiriirken gordiiklerinde ilk ona bakma-
ya baslayacaklar. Kulaga egoist geliyor ama bu bana cok kotii
hissettiriyor”

Steve durdu. Hepimiz onun devam etmesini bekledik ama
tek kelime sdylemedi. Bizimle konusurken endisesini ve giig-
stizliglinii gorebiliyorduk. Sonunda Charlie soyle soyledi, “Bu
iliskide kontrolii kaybetmis hissediyorsun”

Steve basiyla onayladu.
“Onemli olan, Steve, senin icin bu iliski nasil olmali?”

Bu genellikle benim danisanlara sordugum bir soruydu ve
simdi onlar tarafindan birbirlerine yardim etmek i¢in kullani-
liyordu.

“Iliskilerde kendime acimaktan biktim.” dedi Steve. “Bana
iyi gelen bir iligki istiyordum ama bir bagimliliga benzemeye
baslamisti. Bitiremiyordum. Benim en biiyiik sorunum her za-
man izolasyon olmustur. Daima bir¢ok arkadasim oldu ama
erkeklere giitvenemiyorum. Onlardan gelen iyiligi kabul ede-
miyorum. Kimsenin benim alanima hiicum etmesini, hayati-
ma miidahale etmesini istemiyorum. Bu yakin iligki dizeyinde
bile olsa béyle. Ama birine asik oldugum zaman, kontrolii ta-
mamen kaybediyorum ve bana miidahale edilmesine izin ve-
riyorum.”

“Yakinlagsmak istemiyorsun ¢iinkii bu, sana kapana kisil-
mak gibi hissettiriyor” dedim.
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Steve bir itirafta bulundu, “Gegen hafta, aklimdan ‘Kegke
Joe ile terapiye hi¢ baglamasaydim. Cehalet mutluluktur’ diye
bir diistince gecti. Sonra kafama su dank etti, ‘Hayir, bu dogru
degil. Eski yasantim mutluluk degildi’ O eskiden i¢inde bulun-
dugum iliski hengdmesini, neden bunu yaptigimi anlamadan
stirdiirebilirdim”

Steve’in sevgilisi ile olan gii¢ miicadelesi betimlemesi, bana
escinsel iliskileri bir hayli degisken olarak tanimlayan genis
capli literatiirii hatirlatti. Escinsel ve heteroseksiiel ciftlerle
yaptigim bir¢ok ¢alismada, en siddetli aile kavgalar erkek ilis-
kilerinde meydana geliyordu.

Aylar gectikece, Steve, Randy ile olan mutsuz iligkisini ya-
vasca ve gittikce kotiileserek kesiyordu. Grup, bu ayriliktan
dolay1 ona saglam bir destek saglamisti. Steve'deki kararsizli-
gin yogunlugu, bana Randy ile birbirlerine duyduklar1 bagim-
liligin azalmayan giiciinii agikca gosteriyordu.

Bir hafta, tartismamiza Roger’in yakin zamanda San Fran-
cisco’ya yaptig1 gezi ile bagladik. Bir spikerin sesini taklit ede-
rek soyle soyledi, “Bu tiir gelismeleri takip etmeyenler i¢in, San
Francisco'da bulunan J.O. Kuliibii'ndeki erkeklerle ile ilgili en
giincel bilgiye gore, artik kulaklarini deldirmek yerine, penis-
lerini deldiriyorlar”

Albert ayni alayci tavirla ona karsilik verdi, “Ah-h-h! Detay-
lar1 almayalim litfen!”

“Bunu gercekten yapiyorlar mi1?” diye fisildadi Rahip John
Dan’a irkilerek.

“Evet, yapiyorlar!” diye karsilik verdi Roger heyecanli bir
sekilde. “Apacik bir cinsel mutilasyon yasiyorlar. Deldirdikleri
penisleriyle cinsel iligkiye giriyorlar”

Albert alayci bir rahatsizlikla, “Hayir, olamaz!”
“Bu ne demek oluyor?” diye sordu Ed.
Charlie bagini sallad1. “Gecenin ¢ocuklar1. Oyle bir delilik”

“Peki, J. O. Kultibii nedir?” diye sordu Ed.
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Roger acikladi, “The Jerk Off (Mastiirbasyon) Kuliibii. Her
biiyiik sehirde bir tane vardir. Bir giris ticreti 6diiyorsun, tiim
giysilerini ¢ikarip kilitli bir dolaba koyuyorsun. Sadece ayak-
kabi giymene izin veriliyor ciinkii sadece bu sekilde fark edi-
lebiliyorsun. Ne oldugunu bilmedigim {icretsiz bir karton bar-
dak veriyorlar ve erkekler elleri birbirlerinin tizerinde ¢ember
halinde toplanarak mastiirbasyon yapiyorlar. Giivenli bir seks
partisi”

Gruba soyle sordum, “Peki ya bu deldirilmis penisler ne
oluyor? Self mutilasyondaki sadomazosistik icerigi goriiyor
musunuz? Bunun ne anlama geldigini biliyor musunuz?”

“Evet. Bu gercekten de escinselligin karanlik yiizii” dedi
Roger.

“Hemcinslere karsi yasanilan duygu karmasasi hakkinda
her zaman soyledigimiz seyi hatirlayin” dedim gruba. “Ttim
homoerotik etkilenmelerin dogasinda bir kirginlik vardir, red-
dedici baba ile olan iligkiye dayanan bir kirginlik. Homoerotik
etkilenme, baba ile olan iligkiden gelen kirginlik ve bu redde-
dilisin cinsellestirilmesi ile baslar. Sonug olarak, tim sevilen
erkek nesnelere karsi yerlesik bir diismanlik meydana gelir.
Escinsellikte sadomazosizmin bu kadar ¢ok goriilme nedeni

budur”

“Ama sevgi ve diismanlik nasil bir arada bulunabiliyor?”
diye sordu Ed.

“Glizel... Escinsel bireyi, babasinin ilgisini cekmeye ¢alisan
ama buna layik olmadigini diisiinen kii¢tik bir cocuga benzete-
biliriz. Ayn1 zamanda bu ¢ocuk babasinin hayal kirikligina ug-
ratmasindan ve pesine diisiilmeyi hak eden biri olmamasindan
dolayi, ona kars: 6fkelidir”

Gey dergisi The Advocate'n okuyucu kosesindeki yazi-
larla ilgili son zamanlarda yapilan bir arastirmay: paylastim.
Aragtirmaya gore, yazilanlarin yiizde 20’si, erkek erkege siddet
arayisinda oldugunu soyliiyordu. Bunlar, kirbaclama, dévme,
birbirinin {izerine idrarini yapma, esir alma, yumrugu ya da
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nesneleri makata sokma, sozel asagilama ve benzeri seyleri
kapstyordu.

Roger soyle sordu, “Evet ama bu sadomazosizm heterosek-
stiel iligkilerde de yok mu?”

“Evet ama bu kadar karakteristik degil. Diger taraftan, gey
dergilerindeki porno fotograflarinin temasi genellikle kontrol
ve hakimiyet tizerine olur”

“Polis tiniformali, kirbagli, deri botlu erkekler, ¢ok giiclit
maskiilen tipler oluyor” diye ekledi Roger.

Tom soyle ekledi, “Soylediginiz sey anlayabiliyorum, Joe.
Bazen erkeklere baktigimda icimde bir 6fke uyaniyor ve sek-
sin, bu 6fkenin genital disavurumu oldugunu anlayabiliyorum.
Cynthia ile evlenmeden 6nce, bir keresinde bir adamla saldir-
gan, can alict bir olaya girmistim. Adam birden bana doniip
yaptig1l sey icin ona para 6dememi istedi. Ona paray1 pesin
6demeseydim ilgi gosterilmeye layik olmayacaktim. Ttum ar-
zum yok olup gitmisti”

Rahip John heyecanlanmaya baglamisti. “Bir de genglik ve
giizellige duyulan hayranlik var. Gengsen, cekiciysen, kasliy-
san, viicut hatlarin giizelse iyisin. Ama eger yasliysan, pek ce-
kici degilsen, saclarin dokiilmiisse, gébek yapmigsan iyi degil-
sin. Ve orgazm biter bitmez, pesinden sugluluk, utang, korku,
kendinden tiksinme ve gercekten ne oldugumu gérmesine izin
vermeden ¢ocugu odanin disina itme istegi takip ediyor. Sonra
mesuga tribine giriyorum.”

Ed soziinii kesti, “Ne tribi?” Yeni bir cinsel sapkinlik duydu-
gunu distinmiis gibiydi.

Rahip John durup giillimsedi ve 6gretmen roliine gecti.
“Mesuga, delilik, sinirsel anormallik anlamina gelir”

Ed, basini onaylar bir sekilde salladiktan sonra, Rahip John
heyecanli temposuna geri gondii. “Sonra ¢ocugu odanin digina
ittim ve diigindiim ki, ‘Aman Tanrim, belki de AIDS’e yaka-
lanmisimdir ama bunu hak ediyorum c¢iinkii asagilik biriyim!
Tiimiiyle beni basarisizliga ugratan bir gezi oldu” Ekledi, “Tiim
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bu delilikten kurtulmak giizel bir sey. Delilik, gey 4dleminde
gordigiim tek seydi”

Bu ii¢ kisi, Charlie, Rahip John ve Tom yasamlarinin kisi-
sel detaylarini bireysel seanslar disinda ¢cok disa vurmasalar da
grubun en bilge ve belagati en giicli tiyeleriydi. Bir anlamda
grubun geng iiyelerine yardim etmek isteyen grup liderleriydi.

“Beni, bir bakima, o maceranin, o deliligin cezbettigini dii-
stiniiyorum.” dedi Albert.

Charlie ona katildigini belitti, “Seks bize sadece kabul duy-
gusu degil, ayn1 zamanda erkeklerin kendi aralarinda dene-
yimledigi belli bir gesit eglence, heyecan ve macera duygusu
getiriyordu. Bence escinsel erkegin paylasmak istedigi bir er-
kek enerjisi var”

“Gey barlarinin ¢ekici olan tarafi da bu. Cocukken yasama-
digimiz bir ¢ilgin bir yani var” diye onayladi Albert.

Soyle soyledim, “Escinsel erkekler genellikle bastirilmus iyi
kiigiik cocuklardir. Cocuklukta engellendiklerinden, bunu ye-
tiskinlikte Act-Up’a katilarak telafi ediyorlar”

Rahip John espriye vurdu, “Simdi ge¢miste gey olan birey-
lerin olusturdugu yeni bir kurulus var, adina Grow-Up diyor-

”

lar

“Ama sanirim o ¢ilginhiga karsi 6dedigimiz bedeli artik fark
ediyorum. diye devam etti Albert. “Birkag ay 6nce kreste calig-
maya basglayan biriyle tanistim. Cok cana yakindi. Diisindiim
ki, ‘Bu ¢ocuk terapide konustugumuz gibi bir arkadas olabi-
lir. Iginde seks olmayan saglikly, iyi bir arkadasgligimiz olabilir’
Birkag kere goriistikkten sonra, onun kiz arkadasiyla birlikte
bir partiye katildik ve ben biraz sarhos oldum. Beni bir sekilde
ticli bir iliskiye soktular. Duygusal bir enkaz haline gelmistim.
Bu ¢ocukla iligkimi hemen kestim. Cocukken cinsel tacize ug-
radigim zamanki kullanilmishik ve kontrolden tamamen cik-
mis olma duygularini geri getirdi.

“Sarsilmistim. Kuzenimle yasadigim o eski act deneyimle-
rin timii geri donmiistii. Tamamen utang i¢cindeydim. Saygi
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duyulabilir bir insan degildim. Kendini utang verici bir duru-
ma sokan zavally, ¢aresiz bir yaratiktim. Kendime olan saygimyi,
kimligimi kaybetmistim.

Ekledi, “Iste o zaman, gercek iliskiler kurma beklentisiyle
gruba katilmaya basladim”

Bir siire kimse konusmadi.

“Bunu yapman bizi cok memnun etti, Albert” dedi Rahip
John sessizligi bolerek.

Birkag hafta sonra; harekete gecememe, kendine giiven ek-
sikligi, “yanlis bir sey yapma” korkusu gibi erkek escinselliginin
farkli yonlerini tartisarak basladik. Gruptakiler is degistirme
korkularindan ve daha 6zgiivenli davranma girisimlerinden
bahsettiler.

Dan, yakin zamanda televizyon kanalindaki isinden ¢ikaril-
mistt. Giderlerini azaltmak icin gecici olarak annesinin yanina
tasinmisti. Terapi siirecinde bir gerileme yasiyor oldugu agikti
clinkii escinsel sehveti 6¢ alir gibi tekrar yiizeye ¢ikmisti.

“Son birkag haftadir kendimle olan baglantim kopmus gibi
hissediyorum.” diye agikladi Dan. “Eskiden hep oldugu gibi
yine kontrolii kaybetmis hissediyorum.

“Kontroli kaybetmis hissetmenin sebebi nedir?” diye sor-
dum.

“Sanirim stiidyodaki isimden atilmis olmak.” dedi. “Ve an-
nemin yanina geri donmem.”

“Kontroli kaybetmek’, bu sikayeti kim bilir ne kadar ¢ok
duymusumdur. Erkekler bu ifadeyi hayatlarina niifuz eden
duyguyu tanimlamak i¢in defalarca kullanir. Zayif, caresiz ve
umutsuz hissederler. Hemcinslerine duyduklar: sehvetin azal-
mast i¢in kendine hikim olma duygusu kazanmalar1 gerekir.

Dan soyle soyledi, “Tiim ilerleyisimden vazgecerek, hizla
geriye distigiimi hissediyorum.”

“Bunun sebebi ne olabilir?” diye sordum.
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“Sanirim yeniden annemle birlikte yasamak zorunda kaldi-
gim icin. Neredeyse 40 yasindayim. Liseyi bitirdigimde evden
ayrilmistim. $imdi annemin bana yardimci olmasi beni rahat-
siz ediyor. Kendimi bitkin ve caresiz hissediyorum”

Derin bir nefes alarak devam etti, “Kendime bu grup icin
koydugum hedeflerden biri, aktif ve ilgili olmakti. Ama simdi
kendimi zayif ve herkesten kopmus hissediyorum”

“Bunu biraz daha anlatir misin?” diye onu zorladim.

“Kopuk hissediyorum sadece. Gruptan bile. Bundan sonra
diistincelerimi ifade edebilecegimi sanmiyorum. Sanki top gibi
biikiilmis ve kendi duygularimin i¢inde bogulmusum, kendi-
mi nasil kurtaracagimi bilmiyorum”

Dan'in, benim kara delik diye adlandirdigim, duygular: fark
edip, hissedememe ve ezici bir giigsiizlik duygusundan olu-
san i¢sel bir donukluk ve duygusal bir ¢ikmaz yasadigini go-
rebiliyordum. Bu, saatler veya giinler siirebilen bir durumdur.
Bu duygu ilk olarak erken ¢ocukluk déneminde, ebeveynlerin
cocugu duygusal agidan felce ugratacak celiskili mesajlar ver-
mesiyle ortaya c¢ikar. Cocugun ilk ¢evresi, onun gergek benli-
gini ifade edisini desteklemediginde ve ebeveynler genellikle
sahte benligin ifade edilisini onayladiginda, cocuk kendi dogal
disavurumuna giivenmemeyi 6grenir. Daha sonra, yetiskinlik
doneminde, 6zellikle stresli ve zorlu zamanlarda kendi duygu
akisiyla baglantisini yitirdigi i¢sel pasiflige cekilme egilimi gos-
terir ve kendini tatmin etmek icin kendine acima gibi fantezi-
lere dalar.

Bu kara delikten ¢ikmanin tek yolu, i¢sel duygular: digsal
ifadelerle eslestirmektir. Birey duygularini davranislariyla dog-
ru bir sekilde eslestirebildigi zaman, dogal enerji akisiyla yeni-
den baglant: kurar.

Escinsel davranig, duygularla ve erkek benligiyle baglanti
kurmanin yanlig bir yoludur. Kisa bir siireligine, agiga ¢ikan
duygusal heyecanin ya da duygu durumundaki sigramanin,
kisinin gerceklestiremedigi erkekligiyle birden irtibat kurdu-
gu zannedilir. Erkeklikle yeniden baglanti kurmanin dogal bir
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yolu, duygular: erkek bir arkadasa ifade etmektir. Bu secenek,
birden bagimlilik yapan bir sigrama olusturmak yerine, ¢ok
daha hakiki olan ve daha derin bir tatmin saglayan, uzun siireli
bir baglanti saglar.

Dan’in bu kara delikten ¢ikmasina yardim etmek i¢in, Eu-
gene Gendlin’in, sozciikleri duygularla eslestirmeye dayanan
terapi teknigini kullandim. Bu yontemi, ¢ikmazda olan erkek-
ler icin ¢ok kullanigh buluyorum. Zamanla bu yontemi kendi
kendilerine uygulamay1 6greniyorlar.

“Su anda nasil hissediyorsun?” diye sordum. Grup sessizce
dinliyordu.

Dan diiz bir monotonlukta soyle dedi, “Bir sey hissetmiyo-

”

rum’
“Bir sey hissetmemek sana nasil hissettiriyor?”
“Ne?” Sesinden kafasinin karigtig1 anlasiliyordu.

“Bir sey hissetmemek sana nasil hissettiriyor?” diye sorumu
tekrarladim.

“Karisiklik” diye yanitladi.

“Giizel. Simdi bu karisiklik duygusuyla kal. Bu duygunun
baska bir duyguya doniisiip doniismedigine bak. Karigikliktan
daha iyi bir isaret belirecek mi bunu gor”

Diger grup uyelerine goz gezdirerek sessizce oturuyordu.
Fakat sonra kendi bedenine dogru bakti. Bu iyi bir isaretti.
Insanlar goz hizasinda yanlarina dogru bakindiklarinda diisii-
niirler. Yukar1 dogru bakarken, bir seyi hatirlamaya caligirlar.
Su anda Dan’in yaptig1 gibi, asag1 dogru baktiklarinda, bir duy-
guyu ararlar.

En sonunda soyle soyledi, “Sanirim hayal kiriklig: hissedi-
yorum.

Ifade ettikleri ‘hayal kirikliginin’ genellikle ‘6fke” anlamina
geldigini diisiindiim. Onu destekledim, “Guizel. Bu ‘hayal ki-
rikligy’ ile kal. Su anda nasil hissettigini bu kelime tam olarak
tanimliyor mu?”

229



Kaglarini catti. “Sanirim kizginim. Kahrolas: kontrolsiizlii-
ge kizginim. Sirf ruhumu ayakta tutabilmek i¢in giinde ti¢ kere
mastiirbasyon yapmam gerekiyor”

Artik duygular aciga c¢ikiyordu. Hepimiz Dan'in su anda
dogal bir sekilde var oldugunu gorebiliyorduk. Daha ¢ok an-
latmasi i¢in bekledik.

“Annemle ilgili degil” dedi. “Benimle ilgili, o beni her ne ka-
dar rahatsiz etse de” Gruptakiler anlayish bir sekilde baglarini
sallad1. “Tamamen hayatimi diizene sokmakla ilgili. Bir seyler
yapmakla, bir seylerin kontroliinii elime almamla ilgili”

Artik Dan, kendine olan 6fkesinin ve grubun yardimuyla,
kendine yardim etmek icin ne yapmasi gerektiginin, yani duy-
gularinin tamamen farkindaydi. Dan'in memnuniyetini goriin-
ce, Roger konusmaya basladi.

“Ben de son zamanlarda ayni sorunlarla ugrasiyorum”
dedi. “Pasiflik ve basarisizlik ¢ikmazina saplanabiliyorum.
Simdi de yapmak zorunda oldugum on-on bes tane giindelik
ufak tefek zevksiz is var. Disciye gitmek, ehliyetimi yenilemek,
gozliiklerim icin yeni bir recete almak gibi. Kendimi bu isleri
yapmamakla sugladik¢a daha ¢ok pasifize oluyorum gibi gorii-
niiyor. Bu kara delige hapsolabilirim ya da tistesinden gelmem
gereken bu islerin bir kismina baglamak icin kii¢iik kararlar
alabilirim”

Edward soyle soyledi, “Ben de almam gereken bir karara
saplanmis durumdayim. Bir arkadasim oyun provalarindan
arta kalan zamanlar1 doldurmam i¢in Hamburger Hamlet’teki
garsonluk isini kabul etmem konusunda bana baski yapiyor.
Ama dogrusu masalara servis yapma isi beni ¢ok korkutuyor.
Tiyatroda rol yapabilmek bana eglenceli geliyor ama bir resto-
randa tabaklar: diistirtip, siparisleri karistirarak ya da giiliing
duruma diiserek kendimi rezil etmekten ya da kendimi beceri-
siz hissetmekten korkuyorum. Ve yonetici tarafindan azarlan-
maktan da hoglanmiyorum.

Ekledi, “Ama ayni zamanda, korkumu ve pasifligimi ye-
nebilmem i¢in bunu yapmam gerektigini diisiinityorum.” Ar-
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dindan Ed, grubu masalara servis yapmanin avantajlar1 ve
dezavantajlar1 hakkinda yogun fakat verimsiz bir tartismaya
stirtikledi.

Son olarak Charlie araya girdi, “Ed icin asil mesele garson
olmak ya da olmamak. Asil soru bu”

Steve soyle fisildadi, “Shakespeare’i taklit edisini sevmedi-
niz mi?”

Grup kikirdadi. Tom, Steve’e bakti. “Ne kadar muzip ve ka-
¢ingan”

Charlie biiyiik soruya isaret ederek devam etti, “Hepimiz
karar alma korkumuzu yenmek zorundayiz. Hepimiz alacagi-
muiz kararlarin kétii sonuclanma olasiligini diistiniiyoruz”

Ed soyle soyledi, “Bu isten kazanacagim paraya gercekten
ihtiyacim var. Eger bu firsat1 degerlendirmezsem, kendime en-
gel olmus gibi hissedecegim. Bunu yapabilmeliyim. Korkumla
basa ¢ikmaliyim. Mitkemmel olmasa da gidip bunu yapmali-

»

yim!

“Iste bundan kaynaklaniyor, miikemmeliyetcilik” diye de-
vam etti Charlie. “Mikemmeliyetcilik, sahte benligin bir par-
casidir. Milkemmeliyetcilik savunmasini birakmak, tiim o eski
kaygilar1 ve yetersizlik duygularini harekete geciriyor”

Ed itiraf etti, “Buiylirken milkemmel olmam, hicbir hata
yapmamam bekleniyordu. Hicbir zaman géze batmamaya,
elestirilmemeye dikkat ederdim. Diger yandan, sahneye cika-
biliyordum ve bundan tedirgin olmuyordum. Tuhaf degil mi?”

“Hig tuhaf degil” dedim. “Bu sahte bir rol. Sahneye ¢ikar
cikmaz, kendin olmayan birini canlandiriyorsun. Kisisel ol-
mayan bir seyircinin 6ntinde bulunmak, bir arkadasla bire bir
bulunmaktan daha kolaydir”

Steve ekledi, “Bana en aci veren anilarimin bir kismi, ak-
ranlarimin Oniinde basarisiz ve giliing duruma distigim
anilar. Bana o kadar tiziicti geliyor ki, bu ytizden birinin bana
giilebilecegi seylerden genellikle kaginiyorum?”
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“Akranlar1 6ntinde giiliing duruma diismekten her ¢cocuk
korkar” dedim. “Ama cogu kendini toparlarken, bazi ¢ocuklar
yikima ugramus hisseder ve gelecekteki zorluklardan uzaklasur.
Escinsellik dncesi donemde bulunan gocuk igin, 6grenilmis
tepki geri ¢ekilmedir. Resim, miizik gibi bireysel aktivitelerle
mesgul oldugu, kendi kiigiik fantezi diinyasina cekilir. Bazi
yonlerden diger ¢cocuklardan daha iyi, daha 6zel oldugu inan-
ciyla kendini teselli eder. Genellikle annesi onun bu 6zel olma
inancini destekler”

Rahip John bu noktada sdyle bir yorum yapti, “Ben miizikle
ilgilenerek, piyano calarak geri ¢ekiliyordum?”

Bircok calisma, escinsellik 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
tiyatro ya da oyunculukla ilgilendigini gosteriyor. Ayni zaman-
da, danisanlarimin ¢ogu erken ¢ocukluk déneminden beri pi-
yano c¢aliyordu. Bunu, hayatin zorluklarindan sahte benligin
giivenli sinirlarina geri ¢ekilme olarak degerlendiriyorum.

Albert ekledi, “Benim kagisim dogayaydi. Evden uzun agac-
lar1 oldugu korulara sik sik kactigimi hatirliyorum. Bir agaca
tirmanip, dalina oturup, kiigiik bir kus oldugumu hayal eder-
dim. ‘Burada kimse beni bulamaz. diye diistiniirdim.”

Onarim terapisinde ¢ok sik konusulan cinsellik konusunu
grupta cok nadiren tartisiyorduk. Grup iiyeleri ¢ogunlukla
kimlik miicadeleleri hakkinda konusuyordu.

Rahip John devam etti, “Burada 6grendigim bir sey, pasif-
lik ve umutsuzluk duygularina karsi savagsmak. Daha 6nceleri,
kendimi sadece porno bagimliligimin i¢ine diismiis bulurdum.
Simdi bile, papaz evindeki odamda kapilar kilitli ve perdeler
kapal1 vaziyette porno filmi izlerken kendime diyorum ki, ‘Bu
kompulsiyonun neyle ilgili oldugunu biliyorum. Erkekler ku-
liibiine girme istegimle ilgili’ “Erkekler kuliibiinden dislanmis
olmak; bu ifade gercekten beni anlatiyor. Tiim hayatim boyle
hissederek gecti”

Charlie ekledi, “O alisik oldugumuz duraganliga, ruhun
karanliklarina hapsolmaya geri dénme arzusunu anliyorum.
Kasvetli ama en azindan alisik oldugumuz bir sey”
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Rahip John dalgin goriiniiyordu. “Ruhun karanliklar1” ifa-
desi tizerinde derince diisiiniiyor gibiydi. “Yatistirici olarak
gordiigiim bu tir deneyimler,” diye devam etti, “artik bunlari
degisim icin birer firsat olarak gériiyorum. Bu, kahramanim
Colin Cook’un basariyla yenilgiye ugramak deyimiyle kastet-
tigi sey”

Ed soyle sordu, “Nasil bagariyla yenilgiye ugrayabilirsin ki?”

“Yenilgilerim pornografinin beni giinlerce ya da haftalarca
siirindiirmesine sebep oluyor” dedi Rahip John. “Ama basarili
bir sekilde yenilgiye ugramak demek oluyor ki, eger bir yenilgi
yasarsam, bu zamanlari tiim ¢irkinligine ragmen Tanrr'ya siik-
retme vesilesine doniistiirebilirim”

Albert gozlerinde siipheyle, kusku duyarak bakti. “Kulaga
gey maneviyati gibi geliyor”

“Oyle degil” Rahip John ona giivence verdi. “Giinahlari-
min sorumlulugunu yine de aliyorum. Bu asagiligi hayatimda
istemiyorum. Ama benim hatam bu giinahkar zamanlarimda
Tanrr'yr hayatimin digina itmekti. Colin Cook derdi ki, ‘“Tan-

»r»

rr'y1 resme déhil et

Soyle ekledi, “Eski Hiristiyan teologlar felix culpa, yani
mutlu giinahtan s6z eder. Kulaga celiski gibi gelse de yenilgi
yasamak doniigiim icin bir firsat olabilir”

Seansi sonlandirma vakti gelmisti. Oturuma son verirken,
grup tyeleri ikiserli ya da tigerli gruplar halinde, aralarinda
sessizce konusarak ofisimden ayrildilar.

Ex-gey danigsmani ve yazar Colin Cook, iyi finanse edilen
ex-gey hareketinin milli bir figiirti haline gelmisti. Colin'in baz1
danisanlariyla cinsel iliskiye girmesinden sonra skandal koptu.
Olay, sok dalgalarinin ex-gey hareketi**boyunca yayilmasina
ve hareketin zayiflamasina sebep oldu. Gey savunucular: ve
onarim terapisinin elestirmenleri, Colin Cook’'un 6ykiisiini
geylerin degisemeyecegine delil olarak kullandi. O zamandan

14  Ex-gey hareketi: Insanlarin escinsel iligkileri birakip heteroseksiiel iligkilere girmesini
destekleyen kisi ve kuruluslarin timil. (¢.n.)
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itibaren, Colin yavasca kendini toparladi, giiven tesis etti ve
escinsellikten kurtulmak isteyen erkeklerin hedeflerine ulas-
malarina katki saglamaya devam etti.

Bir sonraki seansimizi, Tom'un ge¢mis psikoterapi tecrii-
beleriyle ilgili baslattig1 bir tartismayla actik.

“Diger terapistler bana cinsel yonelimimi kabul etmem
gerektigini soyliiyorlardi. Ama bu tavsiye beni nereye gotiire-
cekti? Erkeklerle disaridaki iliskim, evliligimle beraber yiri-
miyordu. Yillarca iki farkli Alemde yasamaya ¢alistim. Terapist
beni, sivri ucu popoma dokunan kazikli bir ¢ite oturtmustu”

Steve sesli bir sekilde giildii, sonra mahcubiyetle s6yle soy-
ledi, “Oziir dilerim, Tom. Ama séyledigin sey giiliing geldi”’

“O citler seytanin malidir” diye fisildadi Rahip John.

Charlie ekledi, “Ilk kez bir psikiyatriste gittigimde Tom’la
ayni sorunu yasamistim. Bana demisti ki, ‘Bununla yasa. Di-
gerleri bununla yasiyor, sen de yapabilirsin’ Ona, ‘Ama yapa-
miyorum. demistim. O da soyle sdylemisti, ‘Bunu kabul etmek
zorundasin ¢ilinki hissettigin seyi degistiremezsin. Bu sensin

r»

ve kendine kars1 diirtist olmak zorundasin!

Onlara soyle soyledim, “Meslegin bir¢ok {iyesi, varolussal
bir soruna politik bir ¢6ziim getiriyor. Yonelimlerinin hetero-
sekstellikle esit gorillmesini isteyen escinsel psikologlarinin
baskisina boyun egiyorlar.

“Bu bana eski bir sakay1 hatirlatiyor” dedim. “Bir adam dok-
torun ofisine gelir ve der ki, ‘Doktor, ne zaman kolumu biik-
sem zonklayan bir agr1 duyuyorum’ Doktor ona der ki, ‘Kolunu
biikme! Psikiyatrinin, halinden memnun olmayan escinsellere
sOyledigi sey de bu. Bir adam terapiste gider ciinkii escinselli-
ginden memnun degildir. Terapist ona der ki, ‘Memnun ol. ”

Yillarca, danisanlarim gibi, benim gey olmayan escinseller
olarak adlandirdigim erkekler, ruh sagligi uzmanlar: tarafin-
dan gormezden gelindi. Psikiyatrinin politiklestirilmesinin
kurbani oldular.

234



Bir seansimizi, Charlie, daha 6nce tartistigimiz babas: ile
yasadig1 sorunlara geri donerek baslatti.

“Futbola gitmemem babama kisisel bir reddedilme gibi
gelirdi. Ma¢ yapmak istemedigimde, onu ya da onun futbol
sevgisini reddediyormusum gibi algilardi. Ev islerinin belli bir
sekilde yapilmasini istediginde de ayni1 sey oluyordu. Eger ona
kars1 koymaya baslarsam, onu kisisel olarak reddediyordum.
Muazzam bir egosu vardi”

“Sadece onun i¢in yasiyormusgsun gibi” dedim.

Grupta ¢ok fazla konusmayan Dan, bu noktada soyle soy-
ledi, “Bunu ben de yagsadim. Babama bir takim sporunda ya da
bir cetede olmadigimi séylerdim. Bundan nefret ederdi”

“Evet. Sahsi bir hakaretmis gibi” diye ekledi Charlie.

Dan devam etti, “Futbol babamun ilk askiydi. Maglar aile-
sinden 6nce gelirdi, daha 6nemlilerdi. Bir de silahlar. Bodrum-
da tamamen silahlara ayirdig: ti¢ bin dolarlik bir atdlyesi vard1”

Gruptakiler babalarinin basmakalip beklentilerini karsila-
yamadiklar1 ve bu ylizden derin bir basarisizlik hissi yasadikla-
r1 anilarini paylagsmaya devam ettiler.

Ardindan Roger, eski sevgilisi Perry hakkinda uzun bir ko-
nusma yaptu. {liskileri bitmis de olsa, kisisel sinirlarini kaybet-
tikleri karsilikli bagimliliklarinin devam ettigi acikti.

Birlikte gecirdikleri ¢alkantili dokuz ay boyunca, ikisi de es-
cinselligi birakmaya calismisti. Escinselliklerini iyilestirmeye
kararli olduklarini séyleseler de, sik sik hatalarini tekrarlamis-
lardi. Bu da hem iyilesmek hakkinda hem de birbirleri hakkin-
da celiskili duygulara kapilmalarina sebep olmustu. iliskileri
sona erdiginde, Perry degismeye olan kararliligindan birden
cay1p yeni bir sevgili edinmisti. Klinik tecriibeme gore, onarim
terapisine olan baglhilig1 en ¢ok sarsan sey, eski sevgilinin gorii-
niirde basarili olan yeni bir agk iliskisi kurmasiydi. Yeni iligki
hakkindaki coskulu séylentiler, danisana kendi karsilanmamus
duygusal ihtiyaclarini hatirlatir.

235



Roger, bize terapiye devam etmek konusunda siipheleri ol-
dugunu séylemek icin cesaretini toplamisti. Fakat duygular:
oldukea tutarsizdi. Perry’nin yeni agk hayatini kiskaniyordu
ama bu tiir iliskilerin kendisine hi¢ iyi gelmedigini de bili-
yordu. Bir anligina gey diinyasina geri déonmeyi arzuluyordu.
Sonra hemen vazgecip, bu secimi bir bahane olarak elestiri-
yordu. Soyle diyordu, “Arabamin i¢inde radyodaki bir soylesiyi
dinliyorum. Biri gey olmaktan ne kadar mutlu oldugunu, de-
gismeye calistig1 yillarda ne kadar acinasi durumda oldugunu
anlatiyor. Bilirsiniz, ayni jenerik hikaye. Bu 6ykiiniin ¢ok daha
fazlasinin oldugunu kavrayabiliyorum ama kulaga gercekten
cekici geldigini itiraf etmeliyim. Ne zaman gazete okusam ya
da televizyonu agsam hep bu tiir seylerle karsilagiyorum.”

Roger’in hakli oldugunu disiindiim. Escinselligini iyiles-
tirmeye calisan bir erkek, iki seye karsi savasir; biri, icerideki
kendi duygulari, digeri, disaridaki miicadelesine deger verme-
yen ve anlamayan toplum.

Ardindan Roger gruba sdyle soyledi, “Simdi ne zaman bir
erkek bana cekici gelse, icimdeki ses soyle soruyor, ‘Peki ama
sonu ne olacak? Bu da diger tiim iligkilerim gibi olmayacak
mi1?’ Bunun cevabini bulmaya ¢aligmaktan yoruldum. Kendimi
zayif ve bitkin hissediyorum”

Roger’in terapiyi birakma kararini anlamayacagimdan ya
da kabul etmeyecegimden endise ettigini gorebiliyordum.
Bana donerek talepkér bir sekilde sordu, “Peki ben ne yapma-
liyim?” Artik sesi sert ve 6fkeliydi.

Yillarin tecriibesi sonucunda, onarim terapisini savunmak
adina muhalif bir durusa gegmemem gerektigini 6grenmistim.
Bunun yerine, tedavide kisisel bir deger bulup bulmama ne-
ticesini danigana birakiyordum. Tarafsiz bir pozisyon alarak,
kendi yoniinii belirlemenin acisindan onu kurtarmamla ilgili
beklentisini bosa ¢ikarmistim.

Roger, onun adina karar vermem i¢in beni kigkirtmaya cali-
sarak, ac1 veren kararsizligini siirdiirdii. Sonunda hafifce sinir-
lenerek soyle soyledim, “Bak Roger, benim pozisyonumu bili-
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yorsun. Bunun senin i¢in dogru olup olmadigina kendin karar
vermek zorundasin. Eger bunu istersen, sana yardim etmek
icin ben buradayim, hepimiz buradayiz”

Kibar bir ses tonuyla Rahip John ona sdyle soyledi, “Sadece
olumsuz bir seye karsi koyarak degil, ayni: zamanda olumlu bir
seye dogru adim atarak gelisiriz. Hepimiz i¢in dogru yol, bu-
nun i¢inde Tanrr'y1 bulmak, Roger”

“Ne istedigimi bilmiyorum, Rahip John. Ve tiim bunlarin
icinde Tanrr'nin nerede oldugunu da bilmiyorum. Kendim i¢in
karar almam su anda miimkiin degil gibi goriiniiyor. Siirek-
li bagkalarindan bekliyorum. Fikirlerini soruyorum, bana ne
yapmam gerektigini soylemelerini istiyorum.

Charlie derin diisiincelere daldi. “Tavsiye, zaten cevabi bil-
digimizde ama bilmiyor olmay: diledigimizde istedigimiz bir
seydir” Devam etti, “Stiphelerinin sadece eski erkek arkada-
sinin yeni mutlu iliskisinden dolay1 ortaya ¢ikmadigini diisii-
niiyorum. Bence bu iyilesme hakkindaki kararsizligini sadece
harekete gecirmis”

Roger soyle soyledi, “Kendimi, labirentteki her yolu dene-
yen ve basladig1 yere geri donen kiigiik, beyaz bir fare gibi his-
sediyorum. Ne kadar manevra yapsam da, kagindigim seylerin
tiimiiyle yiizlesmek icin basa doniiyorum?”

Roger icin, ona alacagi karar1 bizim séylemeyecegimiz acik
bir hale gelince, artik bize kars1 6fkesi kalmamaisti. $6yle sordu,
“Terapiye devam etmeli, sorunlarla yiizlesmeli miyim? Degis-
meyi gercekten istiyor muyum?”

Charlie onu biraz daha zorladi, “Bu kimin ‘gerekliligi’? Bu-
nun kendi ‘gerekliligin’ oldugundan emin ol, Roger. Bagka kim-
senin degil. Yoksa kendini bu terapiye karsi giicendireceksin”

Roger bana déndii. “Nasil hissettigimi anlayabiliyor musu-
nuz?” Ben cevap vermeden ekledi, “Sadece bana 6gretilen seyi
yapabiliyorum, yani itaatkar bir ¢cocuk olmay1. Bagkalarindan
yonlendirme almay1”
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“Kesinlikle” diye karsilik verdim. “Onarim terapisindeki
bazi erkekler digerlerinden daha ¢ok miicadele eder. Bazilari
icin, bu bir kerelik bir karar degildir. Dogru yonii bulana kadar
yalpalamaya devam ederler”

Charlie soyle soyledi, “Belirsizlik, canavarin dogasinda var-
dir. Bu canavar, escinsellik”

Tom, Roger’e donerek yavasca soyle soyledi, “Miicadele et-
mekten giicenme. Burada olmak zorunda degilsin”

“Biliyorum” dedi Roger yavas ve tizgiin bir sekilde.

Karsiliklilik, onarim terapisinde 6nemli bir kavramdir. Eg-
cinsellik sorunu olan erkekler, erkeklerle olan iligkilerinde kar-
silikliligr ve esitligi tesis etmede zorlanirlar. Gii¢ dengesizligi
olan iliskiler kurma egilimi gosterirler. iliski kurduklar kisiyi
ya degersizlestirirler ya da fazla deger verirler.

Grup tiyeleri arasinda disarida yapilan goriismeleri engel-
leyen geleneksel psikoterapiden farkli olarak, onarim terapisi,
escinsellikte yaygin olarak goriilen izolasyonu onlemek igin
grup Uyelerinin arkadasliklarini destekler. Albert ve Steve,
grup disinda zaman zaman goriistiyorlardi. Onlarin iliskilerini
destekliyordum ¢iinkii bunu saglikli bir karsiliklilik i¢in bir fir-
sat olarak goriiyordum.

Bir seansi Albert, o giin gelmeyen Steve'den sikédyet ederek
baslatti. Soyle soyledi, “Steve bir¢ok yonden oldukca destekle-
yici buluyorum ama bir sorun var”

“Sorun ne?” diye sordu Charlie.
“Emin degilim” dedi Albert tereddiit ederek.

Albert, iligkileriyle ilgili sorunlu olan seyi tanimlamakta
acikca zorlaniyordu. Escinsel erkekler, diger erkekleri deger-
sizlestirme ya da onlara asir1 deger verme egilimlerini stirekli
dizginleme zorlugunu yasarlar. {liskide pasif kalma ve gii¢ ve
sinir sorunlarinin kontrolden ¢ikmasina izin verme egilimi
gosterebilirler.

238



Albert devam etti, “Steve benim i¢in ¢ok olumlu bir rol
model. Kendi ilerleyisimde olmak istedigim yerde. Bana ¢ok
destek oluyor. Ama gegen haftalarda beni biraz huzursuz etti”’
Gozleri sorgular bi¢cimde odanin etrafinda dolasti. Albert te-
lagla ekledi, “Aramizda cinsel hicbir sey olmadi” Ardindan
devam etti, “Onunla bir tane film izliyorduk, filmdeki erkek-
lerden biri gergekten cok etkileyiciydi. Steve bazi sakalar yapti,
her zaman yaptig1 gibi”

“Peki, bunda ne sorun var?” Albert’in endiselerini cekinken
ve dolambacli bir sekilde anlatmasi beni sabirsizlandirmigti.

“Steve genellikle yoldaki erkekleri fark ediyor ve onlar hak-
kinda cinsel ¢ikarimlar yapiyor ve...” cekinerek, “Diiriist olmak
gerekirse, bu tahrik edici bir sey. Arsiz bir espri anlayisi var.
Birbirimizi kolayca tahrik edebiliyoruz”

Durdu, sonra soyle soyledi, “Ne yapacagimi bilmiyorum.
Belki de cok hassas davraniyorum. Steve’e kars: diirtist olmak
istiyorum ama arkadagligini kaybetmek istemiyorum.

Escinsel iligkilerin dogasinda genellikle karsilikli bir ba-
gimlilik vardir. Taraflarin ihtiyaglar1 birbirinin yerine gegerek
karisir. Ortak ihtiyaglarini agiga ¢ikarmak icin Albert’in duy-
gularini anlamamiz gerektigine karar verdim.

“Pekala. Su basit soruyla baslayalim, ‘Steve’in yorumlar:
sana nasil hissettiriyor?” ” dedim.

“Him... iizgin” dedi.
“Onunla kal. Devam et” dedim.

Ardindan asil g¢atigmayi isittim. “Him, onun sakalarindan
ve yorumlarindan etkilendigimi itiraf etmeliyim. Erkeklerle
ilgili diistinmeme ve gerilememe sebep oluyor” Gergin bir se-
kilde giildii.

Sessizlik icinde bekledik.
“Ama bu iligkimizden istedigim sey degil”
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Tom soyle soyledi, “O zaman Steve sende bir ¢atigma ya-
ratiyor. Verdigi duygular hosuna gidiyor ama onlar1 ashnda
istemiyorsun”

Tom'un, Albert’in duygularini yansitmasi, gizli bir onay ta-
styordu ve bu tartismanin devamini getirdi. Albert bilgic bir
tavirla, heyecanlanarak soyle karsilik verdi, “Evet, Steve'den
bunu istemiyorum. Dikkatimi boyle seylere ¢ekerek bana yar-
dimci olmuyor. Vazgegmek istedigim zevklerin yerine bagka
zevkler koymak istiyorum. Hedefime ulasmamda bana destek
oldugunu sanmiyorum.”

“Harika!” dedim.

Artik Albert kendinden emin goériiniiyordu. Kendisine, bir
sorunu tanimlama iznini verebilmisti. Van der Aardweg’in de
bahsettigi gibi, bu bir sikayet degil, gecerli bir ihtiyacin ifade-
siydi. Bir sonraki adima gectim.

“Peki, Steve'e ne soyleyebilirsin?” diye sordum.

Durusunda bir ¢okiis gordiim. Bos bakislarla uzun bir stire
duraksadi. Sonra soyle soyledi, “Steve’e incitmek istemiyorum.
Onun kastettigi sey..”

Yeni bir diigiimii sezerek araya girdim, “Onun ne demek
istedigini diisiinme. Bunu sadece Steve bilebilir. Su anda senin
icin asil soru, ‘Steve’e ne soyleyebilirim?" ”

“Sanirim soyle diyebilirim, ‘Bak, bunu kastetmedigini bili-
yorum ama erkekler hakkindaki cinsel sakalarin ve yorumlarin
bana iyi gelmiyor. Bize iyi gelmiyor! ”

“Kesinlikle” Albert’in, egcinsel iligkilerin tabiatinda olan
diismanca bagimliligi ¢6ziimlemek icin gerekli olan iki adi-
m1 atabilmesinden memnundum. Bu adimlar: (1) digerinden
bagimsiz olarak kendi ihtiyaclarini tanimlamasi ve (2) ihtiyac-
larin etkili bir sekilde ifade etmesidir. Bu iki adim gergekte
olduklarindan daha kolay goriiniirler fakat karsiliklilig: tesis
edebilmek i¢in gereklidirler.

Albert soyle sordu, “Peki ona ne hissettigimi nasil séyleye-

o 7))
cegim?
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Escinsel yonelimli bir erkegin, baska bir erkegin davranisi
hakkinda genellikle kendine sormay1 unuttugu soru, “Bu adam
bana nasil hissettiriyor?” sorusudur. Kendi duygular: yerine,
arkadasina odaklanma egilimi gosterir. Arkadasini kaybetme
korkusundan, onun davranislarini sorgulayamaz.

“Steve’le konusmaktan seni alikoyan ne? Ona ne séylemek
istedigin konusunda netsin. O zaman karsiliklilig1 saglamak
neden zor?”

“Bunu agiklar misin?”

“Sen ve Steve esitsiniz. Aranizda bir esitlik sagladin. Biriniz
digerinden daha iyi ya da kotii degil”

“Sanirim ona fazla deger veriyorum” diye itiraf etti Albert.

Ona soyle agikladim, “Senin miicadelen, diger tiim escinsel
erkeklerde oldugu gibi, baska bir erkegi degersizlestirme ya da
ona asir1 deger verme egilimini siirekli dengelemek. Eger Ste-
ve'e soyleyecek bir seyin varsa, onun senin hakkinda ne disi-
neceginden korkma. Kendi duygularindan séz et ve ona asir1
deger yiikleme”

Escinsel bir erkegin kendi ihtiyaclarini, isteklerini ve kor-
kularini dile getirebilme isteginin ne kadar siddetli oldugunu
distindiim. Escinsel erkek genellikle digerinin ydnetmesine,
gii¢ ve sinir sorunlarinin kontrolden ¢ikmasina izin verir.

“Haklisiniz!” dedi Albert. “Birine ne diisiindiigiimi soyle-
mekten gercekten korkuyorum”

Tom sunu belirtti, “Bu problemi Steve’in grupta olmadig:
bir zamanda giindeme getirmen dikkatimi ¢ekti. O bu aksam
burada olmadig1 i¢in, duygularini ifade etmenin senin icin
daha kolay oldugunu gorebiliyorum. Bence duygularini dog-
rudan Steve’e yoneltmen senin icin daha iyi olacak.”

Grup seanslar1 yavas ama istikrarl bir ilerleyis sagliyordu.
Grup uyeleri, bir erkekle daha etkili bir sekilde iliski kurmala-
rina yardim edecek iletisim tekniklerini yavasca 6ztimsiiyor-
lardi.
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Iki hafta sonra, grupta Steve ile ilgili 5nemsiz gibi gériinen
bir olay tartisildi, arkadas i¢in koltuk tutma olay1.

Steve, grup {lyelerinde yogun duygular uyandirabilmede
herkesten 6ndeydi. Onun disa doniik, girigken tarzi olumsuz
tepkilerle birlikte, dikkatleri tizerine ¢ekiyordu.

O giinkii grup bulusmasinda Dan, her zaman oldugu, gibi
sessizdi. Fakat son yirmi dakikada, daha 6nce hi¢ konusmadig:
kadar acik konustu.

Steve’e donerek soyle soyledi, “Nereye varacagini bilmi-
yorum ama seninle ilgili konusmak istiyorum, Steve” Sonra
gruba dondii. “Gegen cumartesi, Steve ve arkadaslariyla bir
konserde bulusma plani yaptik. Ben ge¢ kalmistim, Steve’in
yaninda bos bir koltuk vardi. Benim i¢in ayrildigindan emin
olamadim. Steve’e orada birinin oturup oturmadigini sordum.
O da dedi ki, ‘Evet. Oras1 dolu! Buna ¢ok kirildim ¢tinki bera-
ber olacagimizi diisinmistim.

“Bunu duyunca orada ayakta bekledim. Sonra hayret icinde
geri cekildim. Steve uzun siire hicbir sey sdylemedi. Ben tam
geri doniip gidecekken, ‘Dalgasina sdyledim’ dedi. O an ger-
cekten cok kirildim ve 6fkelendim?”

Dan, Steve’e donerek gayet yumusak ve ciddi bir sekilde,
“Bunu bana s6yleyis bicimin Steve, ¢ok kirici ve acimasizdi”

Arkadasliklar arasinda yapilan muzipliklerin komik veya
karict dogas, grup tiyeleri icin ac1 veren bir soruna doniistiyor-
du. Kolayca unutulabilecek basit bir olay, bir anlagilma miica-
delesini tetikleyebiliyordu. “Cok mu hassasim? Onlar giildagii
halde, neden beni incitiyor? Bende bu diismanca komiklige
sebep olan ne var?”

Babanin erken ¢ocukluk dénemindeki ihmal veya diisman-
ca tavrindan dolayi, escinsel yonelimli birey, erkeklerden gelen
herhangi bir reddedilme isaretine karsi hassastir. Bir sakanin
arkasindaki ikili mesaj, yani sakanin komiklik mi yoksa diis-
manlik m1 oldugu, babasi hakkindaki eski temalar1 hareke-
te gecirir: “Ona galip gelemiyorum.” Ardindan su soru gelir:
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“Eger duygularima kars1 diiriistsem ve kendimi haksizliga kar-
st savunuyorsam, erkekler tarafindan kabul edilme riskini ala-
cak miyim?” Burada ait olma ve kabul ile ilgili derin meseleler
s6z konusudur.

Dan, grup onu izlerken bir anlifina sessizlesti. Ardindan
devam etti, “Bunu giindeme getirme sebebim,” hafifce ve ka-
rarlilikla, “bana bu sekilde davranilmasini istemiyorum. Soyle-
mem gerekenlerin timii bu”

Gruptaki kimse konusmadi. En sonunda Steve soyle soyle-
di, “Sana katiliyorum. Kimse incitilmek istemez, 6ziir dilerim.
Boyle anlamis olmana ¢ok iiztildiim.” Sonra savunmaci bir se-
kilde, “Eger insanlara beni sorarsan, benim sakaci biri oldugu-
mu soylerler. Ama senin icin bir koltuk ayrilmasini bekledigini
soyledin, ben de ayirmistim” Ardindan tartismact bir tonla,
“Benden bunu beklemene sevindim, peki neden bana bunun
icin giivenmedin?”

“Emin degildim. Senin arkadas grubuna dahil olmak iste-

dim. Bana bir koltugun ayrilmis olmasini umuyordum.”

Roger araya girdi, “Biitiin gece, canin bir seye sikilmig gibi
goriinityordun Dan. Neden daha erken bir sey s6ylemedin?”

“Kirilldigim zamanlar sadece susuyorum.” diye yanitladi.

“Sana bir daha saka yapmayacagim, Dan.” dedi Steve. “Ben-
den bunu istiyorsun gibi”

“Daha dogrusu, bu sekilde saka yapmani istemiyorum”
dedi ¢ok ciddi bir tonla.

“Yani bana nasil saka yapacagimi dikte ediyorsun.” Steve’in
sesinde 6fke vard.

»

“Sey...
Steve soziinii kesti. “Yani izin almam gerekiyor? ‘Dan, simdi
saka yapabilir miyim?’ gibi””

Dan, duygularina geri donerek soyle sordu, “Yaptigin seyin
karic1 oldugunu gérmiityor musun?”
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“Elbette! Kesinlikle! Ben de oradaydim” Kendini savunarak
devam etti, “Ama her tiirlii saka geri tepebilir, yanlis anlasila-
bilir”

“Her sakanin kirici bir yorumunun olduguna inaniyorsan, o
zaman sana saka malzemesi olmak istemiyorum.

“Sakanin dogasi budur” diyerek 1srar etti Steve. “Birinin za-
yifligiyla oynamak ama bunu 6nemsememek. Sadece..”

Dan o6fkeli bir sekilde kesti, “Ya, diyorsun ki sakanin amaci
bir insanin zayifligiyla oynamaktir. Bende gordiigiin bir zayif-
likla mu1 alay ediyordun?”

“Hayur, 6yle bir sey yapmam.” dedi Steve savunmaci bir se-
kilde.

Tom araya girdi. “Ama rahatla biraz Dan”

Dan'’in gozleri Steve’in iizerindeydi. “Hayir. Benim zayifli-
gimla oynamak sana 6zellikle eglenceli geliyor”

Steve i¢ gecirdi, hiisrana ugramis goériinityordu. “Sakanin
bir kismi bir siire bir sey dememekti, icine iglemesini bekle-
mekti. Eger..” sonra s6ziinii yarida birakarak, “Goriiyor mu-
sun, sakanin anlamli olmas i¢in uzun bir siire gerekti. Eger
hemen ardindan giilseydim, bir anlam1 kalmayacakti” Umitsiz
bir sesle ekledi, “Eglenceli olmasi biraz zaman ald1”

“Evet. Eglenceli geldi mi? Tium bu deneyimi eglenceli mi
buluyorsun?” Dan ona neredeyse asagilayarak bakiyordu.

Albert yumusak bir sesle soyle soyledi, “Sadece saka yapi-
yordu, Dan”

“Seni kirdigin1 gordigiim icin onu uygunsuz buluyorum.”
dedi Steve. “Ama sen deyince...”

Dan soziinii kesti, “Beni kirdigini biliyor muydun? Beni kir-
digini gériiyor muydun?”

“Basta hayir. Gérmedim. Sen burada konuyu acana kadar
bilmiyordum. dedi Steve samimi bir sesle.

“Peki, hala eglenceli geliyor mu?”
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Steve’in kafasi karismus gibiydi. “Seni kirmasini m1? Hayir.
Her neyse, 6ziir dilerim”

Dan baski yaparak, “Ya sonra? Beni kirdigin1 gérdiigiinde
hal4 eglenceli geliyor muydu?”

“Sonra?” Steve sasirmustl. “Hayir. Eger giilseydin eglenceli
olurdu. Sana eglenceli gelseydi, bana da eglenceli gelirdi”

Diger grup tiyeleri bu huzursuzluga taniklik ederken care-
siz bir sekilde, sessizce bekliyorlardi.

Dan yilmadan devam ediyordu, “Ya, o zaman bir saka sade-
ce ben giildiigiimde eglenceli oluyor”

“Dogru” dedi Steve. “Sadece 6teki de giildiigiinde saka ger-
cekten eglenceli oluyor”

Sessizlik devam etti.

Steve caresizce bir kez daha ategkes istedi. “Ve sen giilme-
din. Yani saka anlamsizdi, basarili olamadi. Eglenceli degildi.
Uzgiiniim”

Dan'in cevap vermesini bekledi. Hepimiz bekledik. Dan da.

En sonunda Steve derin bir nefes aldi ve tekrar denedi.
“Boyle bir giivensizliginin oldugunu bilmiyordum. Ayrilmis
bir koltuk hakkindaki bir sakanin boyle duygular uyandirma-
sin1 artik anlayabiliyorum. Ama seninle beraberken giilemeye-
cegimi diistinmek istemiyorum. Ama bdyle olmas: gerekiyor-
sa, buna sayg1 duyarim.”

Steve bir anligina durdu, sonra devam etti, “Senden tama-
men uzaklagmay1 arzuladigimi itiraf etmeliyim ama gercekten
bunu yapmak istemiyorum. Belki de yasadigin giivensizligi an-
lamam gerekiyor” Derince i¢ gecirdi ve dogrudan Dan’a bakt1.
“Dogrusu, bunu giindeme getirmenden dolay1 ¢ok memnun
oldum.”

Dan agir ve temkinli bir sekilde soyle soyledi, “Ama ne yap-
tigini biliyordun”
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“Seni kirdigimi mi1?” dedi Steve reddedercesine. “Seni kir-
mak istedigimi mi?”

Dan yavagca basini salladi, “Evet”

“Buna gercekten inaniyorsan bu beni kirar” dedi Steve.
“Yani seni kasitl olarak kirdigima. Seni kasith olarak kirdigima
mi inantyorsun?” I¢ gecirdi, “Oglum, seninle isim bitti”’

Charlie araya girdi. “Sanmiyorum?” Dan’a donerek, “Bence
kendi kirginliginin sorumlulugunu almaya baslasan iyi olacak.
Onu suglayabilirsin, o da senden 6ziir dileyebilir ama sorum-
luluk alman ve biitiin sugu Steve’e yiiklememen gerekir”

Dan hafifce soyle soyledi, “Bu ne demek oluyor?”

Charlie agikladi, “Demek istiyorum ki Steve’e giivenmek
zorundasin. Onu taniman, nasil bir kisilie sahip oldugunu
bilmen gerekiyor. Bunlar1 da dikkate almali ve gerisini ciddiye
almamalisin. Steve koltugun dolu oldugunu sdylediginde, ona
‘Sizinle oturmak istedigimi biliyordun, neden koltugu birine
verdin?’ diyebilirdin. Ama bunun yerine bir sey demedin ve
kirildin”

“Ciinki bu beni kirdi1” dedi Dan hiiziinli bir sekilde.

Charlie giiclii bir sesle s6yle soyledi, “Bu kirginligin sorum-
lulugunun birazini al ve ona karsilik ver”

“Bu kadar tizerime gelmenden hi¢ hoslanmadim, Charlie,
gercekten hi¢ hoslanmadim” dedi Dan, yavasca fakat kesin bir
sekilde.

“Inatc1!” diye karsilik verdi Charlie birden.
Dan soyle soyledi, “Pekéala, ben sadece soylityorum?”

“Bunlar1 duymak istemedigini biliyorum.” dedi Charlie.
“Bunun yerine tiim sugu Steve’e yikiyorsun.”

“Sagmalik!” dedi Dan 6fkeli bir sekilde. “Sorumluluk kabul
etmek istemedigimi sdylemiyorum. Beni nasil kirdigini soylii-
yorum.
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“Hepimizden sana kars1 dikkatli olmamizi istiyorsun” dedi
Charlie.

“Benimle ilgili bir yargida bulunma. diye karsilik verdi Dan.
“Bir gozlem yaptim”

“Ama tizerime gelisinden hi¢ hoslanmadim. Sanki yanlis bir
sey yapiyormusum gibi”

Charlie sakince soyle séyledi, “Miicadeleni biliyorum. Sa-
dece biraz daha sorumluluk alman gerektigini soylityorum”

Charlie meselenin 6ziine geliyordu.

“Senin yanindayken nasil davrandigimiz konusunda her
zaman dikkatli olma sorumlulugunu alamayabiliriz” dedi
Charlie. “Sadece kendimiz gibi olmamiza izin vermelisin ve
sonra kendimiz gibi davrandigimizda artik buna kirilmama
karar1 almalisin”

Dan sakince soyle soyledi, “Bunu en basta sdyleseydin an-
layabilirdim”

Charlie yiiksek sesle karsilik verdi, “Iyi! Ben miikemmel
degilim, Dan” Ardindan daha kibarca, “Bunlarin {izerinde ca-
lismamiz gerekiyor. Bu noktaya gelmek hepimizin ¢ok vaktini
ald1.

“Steve’e giivenmek zorundasin, bana giivenmek zorunda-
sin, bize glivenmek zorundasin ¢iinkii hepimiz bu yolda mii-
cadele ediyoruz ve yol kat ediyoruz. Sadece kendi kirginligina
ve suclamana kendini kaptiramazsin ¢iinkii bu sekilde kendini
bizden uzaklastirtyorsun”

Herkes sessizlik icinde oturuyordu. Sonra Dan goyle soyle-
di, “Ama Steve’e givenmiyorum.

Charlie soyle soyledi, “Bu senin i¢in ¢ok ciddi bir zafiyet.
Eger bu odadaki erkeklere glivenemiyorsan, hicbir erkege gii-
venemezsin.’

Dan sessizce soyle séyledi, “Steve’e, ona kirildigimi séyleye-
bilecek kadar giiveniyorum.”
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“Sanmiyorum, dyle olsa bunu onunla bire bir konusurdun”
diye karsilik verdi Charlie. “Herkes buradayken bunu giinde-
me getirdin ¢iinkii boyle daha giivenli”

“H1 h1” Ardindan Dan uzunca duraksadi.

“Bu kadar gergin olma. Seninleyken nasilsak bizi 6yle kabul
et. Yoksa bize pek katkin olmayacak ya da bizden pek bir sey
alamayacaksin” dedi Charlie bu kez daha kibarca.

“Bu tamamen benim sorumlulugum degil mi?” dedi Dan.

“Diinya sana ayak uyduramaz, Dan.” diye ekledi Tom. “Biz
sana bir 6l¢iide ayak uydurabiliriz ama disardaki erkekler bunu
yapmaz. Eger bunu burada bagaramazsan, hicbir yerde basara-
mazsin.”

Roger diistincesini belirtti, “Dan, ben de ayni seyi yapiyo-
rum. Cok hassaslagtigimda, karsimdaki kisinin degismesini
bekliyorum. Bu hi¢bir zaman ise yaramaz. Bunun yerine be-
nim kendi algimi degistirmem gerekiyor.

“Ama sana sunu sdyleyeyim, karsimizdaki kisiyi degistirme
motivasyonumuz onu yeteri kadar tanimayisimizdan geliyor”
Roger devam etti, “Onlar1 degistirmek istiyoruz ¢iinkii onlar1
olduklar1 héliyle anlamiyoruz”

Rahip John araya girdi. “Boyle bir saka, bityiik kirmizi diig-
meye basiyor: YINE BIR ERKEKTEN ZARAR GORMEK! Bu-
nun bizim aramizda olmayacagini diisinmiis olabilirsin”

Steve, Dan'a donerek samimi bir sesle soyle soyledi, “Seni
kirdigim icin {izglinim. Seni kiracak bir sey yaparsam, bunu
bir dahakine daha erken konusabiliriz.”

Bu seans, onarim terapisinin temel bir konusunu, yani diger
erkeklerdeki kabul duygusunu gelistirmek icin 6fke ve giiven-
sizlik tizerinde ¢alisma ihtiyacini giindeme getirmisti. Herkes
Dan ile konusup onu rahatlatmaya c¢alisirken, ayni zamanda
kendilerine aldiklar1 en temel dersi pekistiriyorlardi.
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Grup terapi siiresince 6fke sorunlari yaganmasi kaginil-
mazdir. Bagka bir erkegin verdigi 6fke 6zellikle inciticidir ¢iin-
kit babadan gelen eski narsistik yaraya dokunur.

Buradaki erkeklerin bir¢oguna ¢ocukluk donemlerinde
Ofkelerini ifade etme izni verilmemisti, tek savunmalar: geri
cekilmek ve kiismekti. Kendilerine 6fke yonetildiginde, bunu
derin bir acy, kirilgan benlik imgelerine kars1 duygusal bir y1-
kim olarak deneyimliyorlardi. Bu sebeple iki ¢ocukluk dersi
derinlerine islemisti: (1) Ofkemi ifade etme hakkina sahip de-
gilim, 6fkem ifade etmeye deger degil ve (2) bir erkegin bana
yonelttigi 6fke beni yok eder.

Bu iki dersin uzun siiren etkileri, bir grup seansinda iki
{iyenin girdigi tartismada acik bir sekilde goriiliiyordu. Ofke-
yi ifade etmek, 6fkeye muhatap olmak kadar zordur. Ofkesini
aciga vuran kisi, 6fkesinin duyuldugunu ve saygi gosterildigini
deneyimledigi bu yeni imkéana ihtiya¢ duyabilir. Diger taraf-
tan, 6fkenin yoneltildigi kisi, kendini saldiriya ugramis ve birey
olarak reddedilmis hissedebilir. Digerlerinin kendisi i¢in hala
arkadaslar1 olarak var olacaklarina olan giivenini ve sogukkan-
liligini tekrar kazanmada biyiik zorluk yasar.

Guven, grup siirecinde ¢ok temel bir meseledir. Grupta-
kiler, yardimseverlikle bir araya gelen bir grubun 6ziinde sa-
mimiyetin oldugunu o6grenmelidirler. Birbirlerinin bireysel
farkliliklarina uyum saglama becerilerine giivenmeyi 6gren-
melidirler. Asir1 hassas, kirilgan ya da savunmaci olduklarinda,
ortak bir miicadelede birlestiklerini hatirlamalidirlar.

Danisan, eski terk edilme, hafife alinma, takdir gormeme
duygularini yavas yavas birakir. Ilgi gérmek igin pasif bir se-
kilde beklemek ya da manipiile etmek yerine, kendini ifade
etmeye ve digerlerine ulasabilmeye baslar. Digerlerine ulasip
kendini zorlayarak, kirilgan ve caresiz oldugu hakkindaki eski
varsayimini yavasca terk eder.

Roger’e dondiim. “Yakin zaman once, terapiye devam et-
mekle ilgili ciddi siiphelerin vardi. Ne oldu o siiphelere?”
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“Artik erkeklerde ne aradigimi cok daha iyi bir sekilde kav-
radigim i¢in, kaygilarim oldukga azaldi” dedi. “Terapiye basla-
digim zamanlarda ¢ildirmis durumdaydim ve kendimi kontrol
etmem gerektigini biliyordum. Perry ile olan iliskim gibi, diger
tim iligkilerim, bir siirii delilikle doluydu ve ben duygusal bir
¢op kutusu gibiydim. Bu ac1 veren arzularla, giiglii isteklerle
buraya gelmistim. Bir derecede hala duruyorlar ama artik on-
lara karsi kismen kontrol kazandim. Ciinkii onlar1 olduklari
gibi gorityorum ve daha iyi bir agidan bakiyorum. Onlari hig-
bir zaman tatmin edemeyecegimi biliyorum. Tatmin edilebilir
degiller”

“Basardin”” dedi Rahip John takdir eden bir sesle.

Roger giiliimsedi ve soyle soyledi, “Boyle bir farkindaligin,
kendime olan kabultimiin bir pargasi oldugunu anlamaya basg-
ladim?”

“Bu kendini kabuldiir” dedim. “Celiskili fakat bu istenme-
yen escinselligin reddi, kendini kabul etmektir”

“Ne demek istediniz?” dedi Edward sasirmus bir sesle.

“Escinsellige hayir diyerek, daha derin bir seye evet diyor-
sun. Burada olma sec¢imin, escinsellige degil, kim olduguna
evet demendir”

Roger diisiinceli bir sekilde basiyla onayladi. “Bir keresinde
benimle ilgili sdylediginiz bir seyi simdi anliyorum, ‘Geri don-

’»

mek icin fazla sey biliyorsun, Roger’

“Gergekten fazla sey biliyorsun. Bunu bu sekilde siirdiire-
mezsin.” diye ona hatirlattim.

Roger kendi kendine konusuyormus gibi soyle soyledi, “Bu
miicadele ¢cok ¢etin ama bunun benim se¢cimim oldugunu ken-
dime hatirlatmam gerekiyor. Bunu kendim i¢in yapiyorum.

“ ¢

Bunu kendim i¢in yapiyorum! ” diye tekrarladim. “Bu ¢ok
giic veren bir ifade. Kisisel giicle, hayatinin kontroliinii alman-
la, giicli hissetmekle ilgili bir sey. ‘Bunu kendim i¢in yapiyo-
rum!. dediginde nasil hissediyorsun?”
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Roger yavasca soyle soyledi, “Tamamen farkli bir duygu.
Sorumlulugu iistlenme duygusu”

“Terapi tamamen bununla ilgilidir, kendine dair daha giicli
bir his deneyimlemen, hayatinin sorumlulugunu tistlenmen”

Roger’in terapiye devam etme karari almasina sevinmis-
tim. Aylardir terapinin degeriyle ilgili stiphelerini acikca dile
getiriyordu. Sonra Charlie ile destekleyici bir arkadasliklar:
oldu. Her hafta Venice Sahili'ndeki bir kafede goriisiiyorlardi.
Charlie, Roger’in erkeklerle yakinlik kurmaya olan korkusunu
yakindan incelemesine izin veriyordu ve Perry ile olan iligki-
sinde neyin yanlis oldugunu irdelemesini tesvik ediyordu.

Grup {iyelerinin bu seanslarda gosterdigi ilerlemeden
memnundum. Uyelerin tiimii, miicadelelerini birbirleriyle
paylasarak gelisiyorlardi. Bireysel seanslar ¢ok degerli olsa da,
grup terapisinin sagladig1 destek, kendini karsilagtirma ve 6z-
deslesme imkanlarini saglayamiyordu.
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Onarim Terapisi Nasil Etkili Olur?
OO

u soruyu siklikla sormusumdur, “Onarim terapisi nasil et-
S kili olur?” Onarim terapisi, kaynagini psikanalizden alan
tim terapiler gibi, cocukluk déneminde tamamlanmayan bazi
gelisimsel gorevlerin oldugu varsayimina dayanir. Danisan ¢o-
cuk oldugu dénemde, gerekli gelisim evrelerinden gecerken
ebeveynlerinin ona yardimci olmada yetersiz kaldigini dene-
yimledigi anlagilir.

Psikoterapinin en iyi tanimlarindan biri, “ebeveynlerimizin
bize veremedigini, kendimize verme firsatidir” Fakat yine de
baskalarinin yardimina ihtiyacimiz vardir. Onarim terapisi er-
kek terapistlerin, erkek arkadaslarin ve erkek psikoterapi grup
tiyelerinin aktif katilimini gerektirir.

Onarim terapisinin temel 6nciilii, escinsel danisanlarinin
cogunun erkek cinsel kimligi eksikliginden oldugudur. Bireyin
kendi erkekligi hakkindaki eksiklik duygusu, homoerotik etki-
lenmenin asil temelini olusturur. Onarim terapisinin nedensel
kurali, “cinsel kimligin, cinsel yonelimi belirledigidir” Kendi-
mizle 6zdeslestirmedigimiz bir seyi erotiklestiririz. Bu sebeple
terapinin odagi, danisanin erkek cinsel kimligi gelisimini ta-
mamlamasidir.

Onarim terapisi hem ge¢misteki hem de halihazirdaki
meseleler tizerinde calisir. Gegmis tizerindeki ¢alisma, erken
cocukluk dénemindeki ebeveynlerle olan iligkinin anlagilma-
sina dayanir. Danisan genellikle, annesi ¢ok sevgi gosterse de
oziindeki erkek kimligini dogru bir sekilde yansitmada biiyiik
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olasilikla yetersiz kaldigini fark eder. Anne ¢ogunlukla oglun-
da iyi, kii¢iik ¢cocuk roliiniin olusturdugu sahte kimligi besler
ve ogluyla aralarinda kendisinin sirdas, ruh ikizi ya da en iyi
arkadas oldugu, gercekle bagdasmayan, abartilmis bir yakinli-
ga dayanan bir iligki kurar. Bununla birlikte danisan, biiyiikan-
neyle, teyzelerle ya da ablalarla da bir 6zdesim yasamis olabilir.

Anne genellikle asir1 miidahaleci olurken, baba ilgisiz ve
duygusal acidan mahrum birakan bir egilim gostermektedir.
Siklikla, oglunu bagimsiz bir birey ve erkek bir ¢ocuk olarak
tanimlamakta basarisiz olur. Ogluna ulasarak, onunla saglik-
I1 bir iligki kurmak i¢in duygusal acidan yetersiz oldugundan
baba, ya onunla olan iligskisinde neler olup bittiginin farkinda
degildir, ya da iligkiyi diizeltmek icin bir seyler yapma beceri-
sine sahip degildir. Genellikle, benim miisamahakdr baba ola-
rak adlandirdigim roldedir. Babanin duygusal ihmali, terapide
yuizlesirken 6zellikle ac1 veren bir anidir.

Gecgmise yonelik diger calismalar, cocukluk cagindaki er-
kek akranlarla olan yaralayici iligkiler ve genellikle otoriter bir
abiyle olan iligkidir. Akranlarla ya da yasca biiyiik erkeklerle
yasanan, gecmisteki tiim escinsel deneyimler inceleme ve yo-
rumlamayi gerektirir. Danisanin ¢ocuklugunda maruz kaldig:
bir cinsel saldir1 magduriyetini aciga ¢ikarmak, alisilmadik bir
sey degildir.

Bugiine yonelik calismalar ise, danisanin ig¢sel giiciinden
vazgecisini anlamaya dayanur. I¢sel giic, bir bireyin kendi ben-
ligini ayr1 ve bagimsiz olarak gérmesidir. Cinsel kimlik kazan-
madaki basarisizlik, her zaman i¢sel giiciin kaybiyla sonugla-
nir. Bir daniganin ifade ettigi gibi;

“Cocukken disar1 ¢ikmazdim ve ne istedigimi soylemez-
dim. (...) Bagkalarinin ne istedigimi anlamasin isterdim, bu
yilizden sadece beklerdim”

“Peki, ya elde edemezsen?” diye sordum.

“Hayatim boyunca hep sir tuttum. Giiciimii sir olarak sak-
ladim?”
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“Ne giicunii?”

“Istedigim seyi dolayli yoldan... bilirsiniz, manipiilatif bir
sekilde etme giicii”

Onarim terapisinin merkezinde, danisanin erkeklik eksik-
liginin, ideallestirilen erkeklere nasil yansidigini anlamak bu-
lunur. “O erkekte bende eksik olan bir sey var, bu ytizden ona
(cinsel olarak) yakin olmam gerekiyor”

Onarim terapisi, harekete gecirici bir dogaya sahiptir. Sa-
dece benlikle ilgili kazanilan i¢ goriiler tizerinde pasif bir se-
kilde dusiinmeyi degil, yeni davramslarin aktif bir sekilde
baslatilmasini gerektirir. Danisan, erkeklerle yakin ve cinsellik
barindirmayan arkadasliklar kurabilmek icin, erkeklerden ka-
¢inma ve savunmact ayrisma Oriintiilerini kirma miicadelesi
vermelidir.

Terapi, danisani ¢cocukluk déneminde gerceklestiremedigi
cinsiyete iliskin gorevleri gerceklestirmeye zorlar. Danisanin
ilerleyisi, bu goérevlerin yetiskinlikte basarilmasini gerektirir.
Heterosekstiel erkegin yillar 6nce ulastigi noktayr yakalamasi
danisandan beklenir. Boylece sonug olarak, farkli bir dogrultu-
dan da olsa, heteroseksiiel bir konuma ulasabilecektir.

Babaya ve diger onemli erkek figiirlerine olan gecmisteki
duygular, erkek terapiste aktarilir. Terapi, bu yansitmalarin
lizerinde ¢alisma firsati saglar. Erkek terapiste yoneltilen duy-
gular reddedilme ve elestirilme beklentisi, diismanca bagimli-
lik dahil bagimliliga meyil, cinsel duygular ve 6fkeyi igerir.

Diger tim psikoterapiler gibi, onarim terapisi de anlam-
sal bir doniigiim yaratir. Bu anlamsal doniisiim, danisanin ka-
zandig1 icgorii sonucunda olusur. Istenmeyen davranislarinin
altinda yatan ihtiyaclarini gordiigiinde, davranislar1 hakkinda
yeni bir anlayis kazanir. Istenmeyen romantik etkilenmelerin
gizemi ¢ozilliir. Bunlari, ¢cocuklukta karsilanmayan mesru ihti-
yaclarinin, erkeklerden gérmesi gereken sevgi, ilgi ve onay ih-
tiyacinin disavurumu olarak algilamaya baslar. Bu ihtiyaclarin
erotik olmayan bir bicimde karsilanabilecegini 6grenir.
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Bu anlayis olustugunda, anlamsal dontsim gercgeklesir.
“Bir erkekle seks yapmay1 gercekten istemiyorum. Asil iste-
digim sey, erkekligimi iyilestirmek” Bu iyilesme, erkek ilgisi,
sevgisi ve onayina duyulan mesru ihtiyaglar karsilandiginda
meydana gelir.

Anlamsal dontistim, yalnizca entelektiiel diizeydeki bir
kavrayisi (i¢ goriiyll) kapsamaz, bunun yaninda yeni davranis-
lar1 da gerektirir. Bedensellestirilmis deneyim, yani bedenin
diinyada yeni bir bicimde var olusu, kisisel kimlikte bir degi-
sim meydana getirir. Kisisel kimlikteki degisim, bireyin bagka-
lariyla kurdugu iligkilerde kendini defalarca farkli hissetmesiy-
le meydana gelir. Cinsiyet eksikligi ve escinsellik durumunda,
bireyin artan erkeklik aidiyeti, diger erkeklere kars: erotik etki-
lenmeleri azaltir. Erkeklik duygusunun yavasca 6ziimsenmesi,
rahatsiz edici eski sehvetleri uzaklastirir.

Son yillarda, Escinsel Olumlayict Terapi (Gay Affirmative
Therapy), escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini kabul et-
melerine ve onaylamalarina yardimci olmak amaciyla ortaya
cikmistir. Escinsel Olumlayici Terapi (EOT), hayatlarindan
memnun olmayan escinsel bireylerin, sadece igsellestirdikleri
toplumsal 6nyargilardan kurtulduklar1 zaman bu memnuniye-
te ulasabileceklerini varsayar. EOT, onarim terapisini bireyin
kendini kandirmasiyla, sugluluguyla ve disik 6z saygisiyla
oynamak olarak degerlendirir. A¢ilma siirecinin, her escinsel
danisanin probleminin ¢6ziimii oldugu hususunda keyfi var-
sayiminda bulunur.

Buna karsin, onarim terapisi escinselligi gelisimsel bir ek-
siklik olarak goriir. Onarim teorisine gore, Escinsel Olumlayici
Terapi danisandan patolojisiyle 6zdeslesmesini bekler ve bunu
“saglik” olarak adlandirir.

William Aaron (1972), Diizcinsel adli biyografi kitabinda
sOyle der: “Birini, bakis acisin1 daraltip, icten ice nefret ettigi
bir seye (escinsellige) razi olarak, kendini topluma ve kendine
adapte edebilecegi konusunda ikna etmek ¢oziim degildir” (s.
26).
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EOT escinselligin dogal ve saglikli bir cinsel farklilik oldu-
gunu varsayar. Gey erkegin tiim kisisel ve kisiler arasi sorun-
larini, toplumla ya da i¢sellestirilmis homofobiyle bagdastirir.
Teorik model, danisanin yasam deneyimlerini magduriyet
baglaminda cergevelendirir ve danisani kaginilmaz bigimde
geleneksel toplumun aleyhine cevirir.

Onarim terapisinin agikca goriilen faydalarini, artan 6z
saygiy1 ve sikinti, kaygi ve depresyondaki azalmayi, EOT un
nasil agikladig1 stiphesiz merak konusudur. Bagkalariyla daha
iyi iligkiler kurma ve sikinti veren dikkat dagiticilardan kur-
tulma, onarim terapisi alan erkekler tarafindan genellikle dile
getirilen faydalardir.

flging bicimde, EOT ve onarim terapisi, escinsel erkegin ih-
tiya¢ duydugu ve arzuladig: sey konusunda hemfikirdir: kendi-
ne, baska erkekleri sevme izni vermek. Fakat EOT bu iliskilerin
erotiklestirilmesine dayanan gey ideolojisi sinirlari icinde ¢ali-
sirken, onarim terapisi erkekler arasinda yapilan seksin, olgun-
lagma yolunda gerekli olan karsiliklilig1 baltaladigini savunur.
Onarim terapisi escinsel erkegi, bagka erkekleri seks partneri
olarak degil fakat kendisiyle esit konumdaki arkadaslar: olarak
sevmesi konusunda o6zgiirlestirir.

Grup terapisi herkes icin 6zel bir zorluk teskil eder. Kimin,
ne kadar, ne hakkinda ve ne amagla konusacagina grup karar
vermelidir. Grubun desteginden nasil yararlanacagina herkes
kendi karar vermelidir. Her tiye konusma sorumlulugunu al-
mali ve sozlii anlatim akis icerisinde kendine bir yer edinme-
lidir.

Grup terapisi, katilimcilar1 eski pasif dinleme aligkanligi-
n1 birakmaya tesvik eder. Pasif dinleme, konusmaciya aktif bir
karsilik vermektense, kisisel cagrisimlar uyandiran, ilgisiz ve
ben merkezli bir dinleme seklidir. Savunmaci ayrismanin bir
sonucu olan pasif dinleme aligkanligi, duygusal soyutlanma
politikasinin stirdiiriilmesine sebep olur.

Buna karsin, aktif dinleme konusmaciyla canli bir iletisimin
siirdiirillebilmesi i¢in kisinin kendini unutmasini gerekli kilar.
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Aktif dinleyicide, digerinin soyledigine karsi icsel bir kargilik
olusur. Ardindan, bu karsilig1 soru, yorum veya tavsiye seklin-
de ifade etmeyi segebilir.

Grup terapisi erkeklere, cocuklukta tamamlanmayan bir
ders olan, erkeklerle bag kurma firsati sunar. Bir danisanin ifa-
de ettigi gibi, “Cocukken nasil arkadas olacagimi bilmezdim.
Bir ¢ocugu sevdiysem, ona ¢ok kuvvetli, yogun ve sahiplenici
bir sekilde yaklasirdim. Bugiin de ne zaman arkadas olabilece-
gim biriyle tanigsam ayni seyi yapiyorum. ‘Hadi aksam yemegi
yiyelim, hadi sinemaya gidelim, kahvaltida ne yapacaksin?’ ”

Cogu danisan, ayni miicadeleyi paylasan diger erkeklerin
yaninda cinsellik hakkinda agik¢a konusmaz. Bu, korkutucu
olsa da heyecan verici yeni bir deneyimdir ve her danigan ilk
grup gorlismesinde temkinli, hatta tirkek davranir. Belki de ya-
kin bir iligki kurabilecegi, hatta cinsellik yasayabilecegi cekici
bir erkekle tanisma fantezisine kapilmis bile olabilir.

[k grup seanslarinda, birbirleri hakkindaki yogun merak-
lar1 6n plandadir ve kisisel konular1 disa vurma konusunda ol-
dukca kaygilidirlar. Bu erkekler cinsel yonelimlerinden gurur
duymazlar ve bu yiizden bir nebze utang¢ duygusuyla yiizlesir-
ler. “Tanrim, bildigim biriyle karsilasmama mani ol!” disiince-
si olusur. Fakat arkadasliklar kuruldukea, bu distinceler geri
planda kalir.

Grubun bir parcasi olduktan sonra, herkes burasinin kabul
edildigi ve anlasildig1 bir yer oldugunu kesfeder. Grup, erkek-
lerin ortak sorunlarini, zor kazanilmis i¢ goriilerini ve fikirleri-
ni paylastiklari bir yerdir.

Bir danisan bunu soéyle yorumlamist;, “Benim icin grup,
miyop oldugunuz i¢in gozlilk takmak gibi bir sey. Daha 6n-
celeri gorebildigim sey sadece belirsiz imgeler ve desenlerdi”

Baska bir danisan soyle ifade etmisti, “Buraya gelmeden
once, erkek eksikliginin sikintisini ¢ektigimi fark ettim. Bunun

icin ne yapmam gerektigini bulmam konusunda yardima ih-
tiyacim oldugunu bildigim icin buraya geldim. Daha 6nce hig
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ilerleyemeyisimin sebebi bir boslugun i¢inde calisiyor olmam-
mis. Tamamen yalnizdim, kimseyle konusmuyordum.

Haftalik grup tartismalarimizdaki iletisim ii¢ diizeyde iler-
ler: Digsal, Icsel ve iliskisel.

Dizey Bir, “Digsal’; genellikle her grup seansinin ilk boli-
mudir. Hem bireysel terapide hem de grup terapisinde giivenli
bir 1sinma diyalogu gorevi goriir. Genellikle hafta icinde mey-
dana gelen olaylar hakkindaki bir konusmadan olusur ve igsel
motivasyonlar gozetilmeden digsal olaylar bildirilir.

Diizey iki, “1gsel’§ iki ya da daha fazla kisi, bir iiyenin bildir-
digi olaylara iligkin motivasyonlarini incelediginde ve agikliga
kavusturdugunda gerceklesir. Uyeler, séz konusu kisinin mey-
dana gelen olaylarin sebebine nasil katki saglamis olabilecegini
anlama girisiminde bulunur.

Diizey Ug, “Iliskisel’, en terapotik diizeydir. Kisisel acidan
en zorlayici ve riskli olandir fakat giiven insa etme yoniinde
biiyiik bir olanak saglar. En az iki tiyenin hélihazirda meyda-
na gelen miinasebetleri hakkinda birbirleriyle konusmasiyla
gerceklesir. Zamanlama, {igtincli diizey i¢in merkezi bir ko-
numdadir, tiyeler simdiki zamanda konusuyor olmalidir. Bir-
birlerine karsi o andaki olumlu ve olumsuz duygularini ifade
ederken, ne deneyimlediklerini tanimlarlar.

Konusmanin {giincii diizeye dogru ilerleyebilmesi icin
bir hayli zaman gerekir. Grup iiyeleri bu diizeyde kolayca in-
cinebilir. Yaklasip uzaklagsma ve kusur bulma ¢ok sik goriiliir.
Bir iiye kirgin hissettigi zaman, genellikle grubun kendisi i¢in
gercekten yararli olup olmadig: hakkindaki siiphelerine 6rtiik
atiflar yapar. Bir sonraki hafta gelmeme tehdidini yasayabilir.
Fakat Diizey Ug, her grup icin en faydali olandir. Zorlanma
(“kendine getiren bir tekme yeme”) ve desteklenme (“sirtinin
swvazlanmasi”) dengesi iginde, karsiliklilig1 deneyimleme firsa-
t1 saglar.

Yeni olusan bir grubun ilk birkag seansi, bahane bulmanin
yaygin gorilldiigi bir baslangic asamasidir. Grupla 6zdesles-
meye kars1 bir diren¢ yasandigindan, sikayetler havada ugusur.
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“Benim tipim degiller”, “cok yashlar” ya da “¢cok gengler’, “bu
grup rastgele secilmis” ya da “cok tecriibesizler’, “cok dindar-
lar” ya da “yeterince dindar degiller” Bu bahane bulma du-
rumu, savunmact ayrigsmanin bir belirtisidir. Brad Sargent’in
(1990) nihai essizlik olarak adlandirdigi, baska bir deyisle
“benim benzersizligim, digerlerinin beni anlamasini imkéan-
siz kilar” fikrini devam ettirir. Bu fantezi, her erkegin kendini
duygusal acidan izole etmesine sebep olur ¢iinkii tiim 6nemli
erkek iligkilerinde iki tiir erkek yaratma oriintiisiine hapsol-
muslardir. Diger erkekleri ya degersizlestirir, kiigtimser, ciddi-
ye almaz ve daha asag1 bir konuma getirirler ya da asir1 deger
verir, yliceltir ve hayran olurlar.

Bir erkegin bagka bir erkegi bu skalada nereye yerlestire-
cegi, temsile gore, yani biling dis1 diizeyinde kendinde eksik
buldugu ve deger verdigi, ayni zamanda digerinin sahip oldu-
gunu disindigi erkeksi 6zelliklerin sembolik temsiline gore
belirlenir. Bu ozellikler genellikle o kisinin karakteriyle ilgili
degildir. Digerine kars1 gercekgi bir asinalik gelistiginde, birey
en sonunda erotik arzusunu kaybeder.

Grup tartigmalarinda, siklikla daniganlar tarafindan yapi-
lan iki gesit erkek ayrimina variriz: siradan ve gizemli. Gizemli
erkekler, danisanda hayret uyandiran ve kendisini cezbeden
esrarengiz erkeksi 6zelliklere sahiptir. Danisanin sahip olmay1
diledigi niteliklerin cisimlesmis hali olduklar: i¢in, boyle er-
kekler yticeltilir ve hatta ideallestirilir.

Bu duygusal acgidan felce ugratan, derecelendirilmis 6nem
ortintiisii, grup stirecinde daima tekrarlanir. Temsile olan ta-
kinty, escinsel iliskilerdeki 6fke ve hayal kirikliginin biiyiik bir
kisminin kaynagidir ve gey iliskilerindeki gelip geciciligin ve
degiskenligin cogunu agiklamaktadir.

Degersizlestirme ve asir1 yiiceltmenin 6tesinde, olasi tigtin-
cli bir tepki vardir: karsiliklilik. Bu, asil ulasmaya calistigi-
miz seydir. Karsilikliligin oldugu bir iliski diirtistlilk, kendini
ortaya koyma ve esitlik ozelliklerini tasir. Yas, statii ve hayat
tecriibesinde bir dengesizlik olsa bile, digeriyle yapilan derin
paylagimlar bir dengeleyici gorevi goriir. Iyilesme, insan ilis-
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kilerinde bu diizeyde meydana geldigi i¢cin iligkilerde karsilik-
lilig1 kazanmak grup psikoterapisinin hedefidir. Karsiliklilik,
erkek kimligiyle 6zdeslesmeye kapi aralar. Uyelerin, iyilesme
slirecine girmelerini saglayan bir gecistir.

Bir grup tyesi bu konuda sunlar1 dile getiriyordu, “Eger
terapiye, erkeklerle iliski kurmaya dair olumlu herhangi bir
yonlendirme almadan, sadece seksi birakmak icin gelmis ol-
saydim, gercek bir degisim bekleyemezdim. Artik iliskileri cin-
sel acidan disa vurmaya degil, gercek iligkilere ihtiyacim oldu-
gunu kabul ettim”

Baska bir grup iiyesi deneyimini séyle tanimliyordu, “Her
giin ihtiyacim olan maskiilen enerjiyi grup karsiliyor. Giigld,
yogun ve deger katan bir deneyim. Grubumuz, hepimizin ihti-
yact olan fakat cocukken kaybettigimiz baba roliinde. Aramiz-
da bizi vermeye, iyilesmeye ve birbirimizi 6nemsemeye sevk
eden bir giig, bir mevcudiyet var”

Tiim tedaviler, gelismeye engel olan bir tiir direnci yenmeli-
dir. Escinselligin tedavisinin, erkeklere karsi olusan savunmaci
ayrisma direncini gidermek oldugunu basitce ifade edebiliriz.
Grup terapisi, erkeklerle 6zdeslesmenin reddine sebep olan bu
ayrismanin izerinde calismak i¢in giiclii bir firsat sunar.

Zaman zaman grup liyelerimizin negatif yiiklii miknatis-
lar gibi birbirlerine kars1 koyduklar: goriiliir. Birbirlerine kars:
hassasiyetleri ve samimi bir ilgileri olsa da tiim grup siirecini
felce ugratan bir temkinlilik ve elestirellik de gorilir.

Savunmaci ayrisma, daha 6nce erkeklerle bag kurmay1 ve
Ozdeslesmeyi engelleyen bir siire¢ olarak tanimlanmigti. Ko-
keni, cocukluk ¢aginda erkeklerden goriilen zarara karst bir
koruma olmakla birlikte, yetiskinlikte erkeklerle icten bir ya-
kinlik ve karsiliklilik kurmaya karsi bir set olusturur. Escinsel
birey, iki catisan diirtii arasinda kalir: erkekler tarafindan duy-
gusal ihtiyaclarinin karsilanmasina duydugu dogal gereksinim
ve erkek iligkilerinde korku ve 6fkenin varhigini stirdiiren sa-
vunmaci ayrigma.
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Savunmaci ayrigmanin gruptaki gostergeleri; diismanlik,
rekabet, giivensizlik ve kabul endisesi olarak aciga cikar. Grup
{iyeleri aldatilmaya iliskin meselelere oldukca hassastir. Urkek-
lige, hassasliga ve savunmaciliga, ayni zamanda iligkilerdeki ki-
rilganliga, en ufak bir yanlis anlasilmada kolayca kirilan gegici
giivene tanik oluruz.

Diger taraftan, aranan niteliklere sahip olmayan ve gizemli
olmayan benzer erkeklerle arkadaglik kurmaya karsi bir direng
goriliir. Siradan erkekler degersizlestirilir, bazen kiigiimsene-
rek reddedilir. Bir danisan erkeklerle ilgili algisini s6yle betim-
liyordu, “Bir erkekten etkilenmezsem, onu kati, kaba ve ilkel
tiplere, hi¢bir iliski kuramadigim, tiksindirici mago seylere
benzetiyordum? Béyle bir yanilginin sonucunda, bir¢ok dani-
san ¢ok az sayida karsilikliliga dayanan erkek iligkisi kurabilir.
Diger erkekleri bu iki kategoriden birine yerlestirerek, danisan
ayrigsmasini mesru kilar. Arkadaglikta gerekli olan karsiliklilig
kurmak i¢in kendini ya cok degersiz ya da cok iistiin goriir.

Gizemli olmayan erkeklerle arkadaslik kurmaya karsi gos-
terilen direng, grup iyeleriyle tanismaya baslangicta duyulan
ilgi ve heyecanin ardindan gelen hayal kirikliginin bir nede-
nidir. Gruptaki diger tiyeler hakkinda “benim kadar zayiflar”
diye diisiiniir ve onlar1 kiigiik goriir. Ozellikle daha kadinsi,
duygusal ve kirilgan kisilik 6zellikleri gésteren “daha zayif”
grup iiyelerinden igrenebilir. Bu direncle bireysel seanslarda
ilgilenilmesi 6nemlidir.

Asil terapotik deneyim, bireylerin seks objesi olmaktan
gercek insan olmaya (erostan agapeye'’) gecislerindeki gize-
min kalkmasidir. Algilamada bu ayrimi yapan 28 yasindaki bir
danisan soyle soyliiyordu, “Her escinsel deneyimden sonra, bir
seyler eksik gibi geliyor. Bir erkekle kurmak istedigim yakinlik
gerceklesmiyor. Sonra seksin istedigim sey olmadigini diisii-
niiyorum. Heteroseksiiel arkadagim Bob ile olan iligkim boyle
degil. Onunla cinsel yakinlik kurma ihtiyact duymuyorum.

“Onunla ¢ok yakinlagsmak i¢in, seks hakkinda aklimdan bir
disiince bile gecirmeden arkadashigimizdan istedigim her seyi

15 Eros, Yunancada cinsel arzu; agape ise kosulsuz sevgi anlamina gelir. (¢.n.)
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almam, boyle arkadasliklarda gercekten var olabilmem igin
kendime izin vermem, ¢ok gii¢lendirici bir deneyim”

Grup iyeleri sosyal ortamda goriistiiklerinde cinsel iligki-
ye girme olasiliklar1 her zaman vardir. Fakat boyle bir diisiis
nadiren gorilir. Cinsel iligkinin arkadashg: zedelemesi kagi-
nilmazdir fakat arkadaghg tamamen bitirse bile, daha derin
bir diriistliigiin gelismesine olanak saglayabilir. Béyle bir dii-
siisiin, hem olayin muhataplar1 hem de tim grup i¢in biyiik
sonuclar1 vardir. Bu nedenle, olaya dahil olan kisileri kendileri
hakkinda derin diisiinmeye ve diyalog kurmaya tesvik ederim.

“Distisiin ardindan” erkeklerden birbirleriyle su sorular:
yanitlayarak konusmalari istenir:

1. Benim i¢in cinsel bir deneyim olasilig1 ilk ne zaman or-
taya ¢ikt1?

2. Seni o duruma diisiirecek ne yaptim?

3. Bu cinsel deneyimin ikimizde biraktig1 duygusal etkiler
neler? Kisisel sinirini ihlal ettim mi?

4. Sana kars hi¢ 6fke duyuyor muyum?

5. Manipilatif miydim? Bencil miydim? Kendi ihtiyaclari-
mi seninkilerin 6niine mi koydum?

6. Seninle karsilamak istedigim dogal duygusal ihtiyacla-
rim nelerdi? Rahatlama, ilgi, giivenlik, sevgi, giic, cinsel
rahatlama?

7. Istedigim seye ulastim mi1? Ulasmadiysam, onun yerine
ne yaptim? Ilerleyisimizi engelledik mi?

8. Bu cinsel davranis, iliskimizin kalitesini nasil etkiledi?

Bunlarin yaninda, onlara gelecege dair sorular sorarim:

1. Seninle ilgili su anki gercek duygusal ihtiyaclarim neler?
Benden su anda ne istiyorsun?

Senin gelisimine nasil destek olabilirim?

Erkek arkadasliklarla ilgili benden nasil bir destek almak
istersin?

Senden af dilemem gerekir mi?

6. Birbirimize karsi su anda nasiliz?

=L

o
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Eger bu sorularin tiimi, ac1 verici de olsa, i¢tenlikle cevap-
lanirsa, bu iki erkek kendilerine ve birbirlerine yardim etme-
nin erotik olmayan yeni yollarini bulabilirler.

Yillardir siiregelen gey fantezisi, erkek arkadaslikta seksin
miimkiin oldugudur. Fakat grup, su kaginilmaz gerceginin far-
kina varir, iki erkek arasindaki cinsel birliktelik, iliskinin kali-
tesini kalici olarak degistirir. Cinsel birlikteligi yasayan kisiler,
yikici bir seyin meydana geldigini reddedebilir. Ya da “bir se-
yin” oldugunu itiraf edip, bunun bir etkisinin olmadigin iddia
edebilirler. Fakat saglikli bir erkek iligkisinde seksin hicbir za-
man yerinin olmadigini dikkate almamiz gerekir.

Aylar boyunca, grup bir¢ok konuya deginir. Bunlarin bir-
cogu kendine giivenle ilgilidir. Erkekler genellikle erkek onay1
gormek icin kendilerini “kaybetme” veya kendilerinden 6diin
verme egiliminde olduklarini belirtirler. Erkeklerden kabul g6-
rebilmek icin yapmak zorunda kaldiklar1 seye kars: bir magdu-
riyet duygusu ve 6fke duyarlar. Diismanca bagimliliklara nasil
kolayca kapildiklarini gortirler.

Psikoterapi, bitiinliige dogru gelismemizi saglayan bir sii-
rectir. Varsayilan konumuz escinsellik olsa da altinda yatan asil
evrensel siirecin baglatma, gelisme ve degisimden olustugunu
gruba soylerim.

Erkekler, herkesin yetiskinligi biitiiniiyle gerceklestirmeye
dogru yol aldiginin ve duygusal gelisim siirecindeki hatalardan
dolay1 heteroseksiiel ya da homoseksiiel, danisan ya da tera-
pist, herkesin yenmesi gereken kendi kisisel engelleri oldugu-
nun farkina varirlar. insani diger canlilardan ayiran 6z deger-
lendirme ve pozitif degisimi se¢me becerileri insan dogasinin
gercek mucizeleridir.

Escinsel biri, tam anlamiyla heterosekstiel olabilir mi? Bu
soruyla sik sik karsilagirim.

Ex-gey hareketinin 6nemli 6nciilerinden Alan Medinger
(1992), kendi iyilesme siirecini anlatirken soyle bir endiseyi
dile getirir: “Escinsel sehvetimi tamamen geride biraktiktan
ve evliligimde mutlu ve beni memnun eden bir cinsel iliski-
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ye sahip olduktan yillar sonra, bir etken beni rahatsiz etmeye
devam ediyordu. Cekici bir erkekle, ¢ekici bir kadin bir odaya
girdiklerinde, ilk baktigim erkek oluyordu” (s. 1-2).

Onarim terapisinin elestirmenleri, fantezinin bir erkegin
cinsel yonelimini belirledigine inanir. Peki, heteroseksiiel bir
erkek escinsel bir fantezi kurgularsa, bu onu escinsel yapar m1?
Bir insan bir sey calma fantezisine sahip olursa, bu onu hirsiz
yapar mi?

Bu soruya, Dr. Salman Akhtar’in “Iki Cigcek Vazosunun Oy-
kiisi”’ndi anlattigy, Kirtk Yapilar (Broken Structures) adli kita-
binda yanit bulabiliriz.

Dr. Akhtar klinik psikoloji stajyerlerinden olusan bir sinifa
karakter patolojisiyle ilgili bir ders vermektedir. Bir 6grenci-
nin, “psikoterapi bir danisani, her zaman davranigsal olarak
uyumlu olmus birinden ayirt edilemeyecek sekilde, tamamen
iyilestirebilir mi?” sorusu iizerine soyle karsilik vermistir:

Bir anligina diisiindiim. Ardindan i¢ sesim tarafindan kig-
lartilarak, hazirliksiz bir sekilde su cevabi verdim. “Peki, Cin
porseleninden yapilmis iki ¢icek vazosunun oldugunu hayal
edelim. kisi de detayl bir sekilde oyulmus, esit degerde, sik-
likta ve glizellikte. Sonra bir riizgar esip birini deviriyor ve
paramparca ediyor. Uzak bir yerden bir uzman getirtiliyor.
Uzman zahmet vererek, adim adim parcalar: birbirine yapis-
tirtyor. Kisa siire i¢cinde vazoyu biitiin bir hale getiriyor. Vazo
sizdirmadan icinde su tutabiliyor, géren herkese kusursuz geli-
yor. Fakat bu vazo artik digerinden farkli. Kirildig1 yerlerde be-
liren cizgiler, ge¢misin ortiik hatirlaticilari, deneyimli bir g6z
tarafindan her zaman fark edilebilir olacaktir. Bununla birlik-
te, artik belli bir bilgelige sahip olacaktir ¢iinkii diger vazonun
bilmedigi bir seyi, kirilmanin ve tekrar bir araya gelmenin ne
oldugunu bilmektedir” [s. 375]

Biiyiik arastirmact Dr. Irving Bieber ile 82 yasindaki vefa-
tindan birkag ay onceki son goriismemde ona soyle sormus-
tum, “Tedavi ettiginiz escinsel danisanlar, gercekten icsel ola-
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rak degistiler mi yoksa sadece davranislar tizerinde kontrol
mii kazandilar?”

Siiratle ve kesin bir sekilde s6yle yanitladi, “Tabii ki! Hasta-
larimin ¢ogu tamamen heteroseksiiel oldu”

Devam ettim, “Ama homoerotik diisiince ve duygularin bir
kismi genellikle kaliyor gibi goriintiyor”

Ayni hizl kesinlikle soyle soyledi, “Elbette kaliyor. Her za-
man kismen kalabilir” ve omzunu silkti.

Yash bir iistatla tartismamayi dileyerek sustum ama son-
ra, Irving Bieber’in acik bir celiskiyi nasil bu kadar kendinden
emin bir sekilde tanimlayabildigini diistindiim.

Akhtar’in metaforu buna bir yanit sunuyor: kirik vazo artik
biitiin, i¢inde sizdirmadan su tutabiliyor ve gorenlere giizel g6-
riinityor. Sadece kirildig1 yerlerde olusan ince ¢izgiler ge¢misin
travmasinin ortiik bir hatirlaticisi olarak kaliyor.

Heterosekstiel erkekler, piiriizsiiz bir kilden yapilmis va-
zolar gibi, ne diisiip dagilma travmasini ne de toparlanip bir
araya gelme bilgeligini bilirler. Onarim terapisi, bir¢ok escinsel
erkek icin toparlanip bir araya gelmenin bir yolu olmustur.
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