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Hz. Peygamber (sav) soyle demistir:

‘Bir kimseye iiziintii veya keder isabet eder de o kimse; “Allahim!
Ben senin kulunum, erkek ve kadin kulunun ¢ocuguyum. Senin
kudretinin altindayim. Benim hakkimda senin hiikmiin gegerlidir.
Hakkimdaki takdirin, adalettir. Kendini isimlendirdigin, kitabinda
indirdigin, kullarindan herhangi birine 6grettigin ya da kitabinda
bildirdigin veya gayb ilminde kendin igin segip gizli tuttugun biitiin
isimlerin ile senden; Kuran, kalbimin baharini, gogsiimiin nuru-
nu, tiziintiimiin dagilmasina ve sikintimin ortadan kalkmasina
vesile kilman dilerim.” diye dua ederse, Allah o kimsenin elem ve
kederini giderir ve bunlarin yerine ona ferahlik verir”

(Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/391. Elbani sahih oldugunu séylemistir.)






On Soz

Nazar, Cin Carpmas: ve Ruh Sagligi Sorunlari kitabi, ruh saglhigi
sorunlar1 olan Miisliman danisanlarin degerlendirilmesinde ve
bu danisanlara miidahalede konunun igine kiiltiirel meseleleri,
dini ve maneviyat1 da katip ruh sagligina yonelik algry1 gelistir-
meyi amagliyor.

Son yillarda Islam diinyasinin pek ¢ok noktasinda nazar, cin
carpmasi ve kara biiyiliyli tanitma ¢abasi mevcut. Miisliimanlar
arasinda cinlerin insanlar {izerinde sikinti olugturma ve poses-
yon yoluyla ruhsal bozukluklara yol a¢tig1 kabul ediliyor. Bu da
nazarin, cinlerin, biiyiiniin ve posesyonun aslinda ¢ok 6nemli ol-
dugu fakat Miisliiman daniganlara psikiyatrik tedavi sunulurken
genelde psiko-ruhsal ya da dogaiistii etkenlerin goz ardi edildigi
anlamina geliyor. Bu kitapta bu inanclarin dogas1 kesfedilip kli-
nik tedavide ruh saglig1 ve bunun sebepleri i¢in ne kadar 6nemli
oldugu vurgulaniyor.

Mislimanlarin ruh saglig: ve hastaliklar konusunda farkli bir
diinya goriisii vardir ve ruhsal bozukluklarla ilgili agiklayici olan
hastalik sebep modelleri her zaman tip kaynakli olmayabilir. Bir
Miisliiman danigan, sorununa posesyonun sebep olduguna ina-
nabilir ve bu durum, sorunun manevi olabilecegini goz ardu et-
meye sebep olabilir. Nazar, cin ¢arpmasi ve kara biiyii 6zellikle
manevi bir sorundur ama ruhsal bozukluklar manevi, sosyal, psi-
kolojik ve fiziksel faktorlerin tamamu ¢oklu etkiyle etiyolojik bir
role sahip olabilir. Dolayistyla bu kavramlar arasindaki iligkiler
karmagiktir. Cin ve biiyiiciiliigiin bazi ruh saglig1 sorunlar veya
psikiyatrik bozukluklarda etiyolojik bir faktér olabilecegini an-
cak bazi psikiyatrik olmayan durumlarda da etiyolojik bir faktor
olabilecegini iddia etmek mantikli gériinebilir. Diger durumlar-



da ise psikiyatrik veya tibbi bir rahatsizligin olmadig1 durumlarla
da karsilagilabilir.

Ayiric1 tani becerileri, sorunlar1 posesyon sendromu, kiiltiire
bagli sendrom veya tibbi/psikiyatrik kokenli sorunlari olabilecek
kisilere yardim sunmada 6nemli bir rol oynayabilir. Cin ¢arp-
masinin, bityiiniin ve nazarin etkilerinin genel ve Miisliiman da-
nisanlar arasinda bunlardan mustarip olan ¢ok fazla sayida kisi
olmasina ragmen cogu saglik ¢alisaninin posesyon sendromu
(igine ruh kagmasi, cin ¢arpmasi, kara bilyli ve nazar ile bun-
larin ruh saglig sorunlar1 ve psikiyatrik bozukluklarla iligkisi)
hakkinda ¢ok kisith bilgileri vardir. Yine saglik ve sosyal hizmet
calisanlar1 ruh saglhig: sorunlari ile dogatistii posesyon durum-
larinda pek rahatlatic1 degillerdir. Fakat eger bir kisi yukaridaki
sorunlarin etkisiyle olugabilecek belirtileri goriirse, ayni kisi bu
belirtilerin ayni zamanda DSM-5‘te (Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Sayimsal El Kitab1) gecen belli bash ruhsal bozukluklarin
da belirtileri oldugunu fark edecektir.

Bu kitap, posesyon konusunda Miisliimanlarin inanglarini ve bu
inanglara sahip danisanlarla nasil ¢alisilacagini daha iyi anlama-
ya yardimci olmak i¢in baglam, klinik konular ve uygulama, mii-
dahaleler, yonetim ve kanita dayali uygulamalar hakkinda erigi-
lebilir literatiir sunmaktadir. Bu da elinizdeki kitab1 ruh saglig
uzmanlari ile sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar i¢in 6nemli
bir el kitab1 yapiyor. Ayrica igerigi sayesinde saglik bilimlerindeki
akademisyenler ve 6grencilerin de ilgisini ¢ekecektir.

Bu kitabin 6zii agagidaki kavramlara dayanmaktadir:

Bir din olarak Islam’in esas1 Allah’in birligine dayanur.

Bahsi gecen bilgilerin kaynag: Yiice Kur’an ve Hadislerdir (Ehl-i
Siinnet Ve'l Cemaat).

Miisliimanlar, sifanin tamamen Allah tarafindan verildigine
inanirlar fakat bu inang yine de manevi ve psikolojik olarak bir
destek almalarina engel degildir.

Islam sagliga biitiinciil bir bakis agistyla bakar. Fiziksel, psikolo-
jik, sosyal, duygusal ve manevi saglik birbirinden ayrilmaz bii-
tiindiir.



Psikiyatrik ya da psikolojik bozukluklarin birer tibbi durum ol-
duklar1 Islam alimlerinin geneli tarafindan onaylanir ve bunla-
rin dogaiistii birer hastalik olduklar1 ragbet goren bir diisiince
degildir.

Ruhsal bozukluk yasayan Miisliimanlarin psikiyatrik tedavisin-
de bu durumun 6nemi goz ard1 edilir.

Nazar, cin ¢arpmast ve kara biiyii 6zellikle psiko-ruhsal bir so-
rundur.

Miisliimanlarin ruh saghgi ve ruh saghig: sorunlar: ile alakali
farkli bakis agilar1 ya da diinya goriisgleri mevcuttur. Nazar, cin
¢arpmast ve bilyiiniin fiziksel ya da ruh sagligi sorunlarina ne-
den olabilecegine dair kuvvetli bir inang s6z konusudur.

Islami baglamda danismanlik, Islami olarak danisilan kimse ile
paylasilan manevi bir durumdur. Bunun da dogasinda danisa-
nin psikolojik ve manevi ihtiyaglarina gore bir degiskenlik s6z
konusudur.

Ruh sagligi hizmetlerinde yakin tarihte ortaya ¢ikan kiiltiirel
yetkinlik kavrami bu hizmetlerin Miisliiman toplumlarda daha
duyarli bir hale gelmesini amaglamaktadir.

Miisliimanlar i¢in Allah’in peygamberi Hz. Muhammed’in (sav)
ismini duyunca (ya da yazinca) ‘sallalldhu aleyhi ve sellem’ (Al-
lah’in selam1 onun iizerine olsun) demek veya yazmak bir saygi
isaretidir.

1






Tesekkur

OO

Bismillahirrahmanirrahim

Alemlerin Rabbi olan Yiice Allaha hamdu senilar olsun. Salat
ve selam Hz. Pergambere (sav), onun aline ve ashabinin iizerine
olsun.

Bu kitap onerisinin gelistirilmesi, yazilmasi ve yayimlanmasi
stirecindeki degerli ve yapic1 katkilar1 i¢in Routledge ¢alisanla-
rina tesekkiir ederim. Islamic Online Universityden meslektas-
larimin ve dgrencilerimin destegini ve yardimini kabul ettigim
i¢cin onlara memnuniyet ve biiyiik siikkran duyuyorum. Kendi
diisiinsel pratiklerim araciligryla dogru yol Islam’ anlamam ve
takip etmem i¢in rehberlik yapan hocalarimin katkilarini da tak-
dir etmek istiyorum. Bana egitimin degerini 6greten sevgili anne
babam Bibi Safian ve Hassime minnettarim. ilgi alanlarimin
pesinden kosmam icin verdigi kosulsuz destek ve tesvik i¢in bu
kitab1 gercege doniistiirmek i¢in diizenli olarak inzivaya ¢ekilme
arayigima gosterdigi hosgorii iin Mariam’a sonsuza dek minnet-
tarim. Asiyah Maryam bint dahil olmak tizere Adam Ali Hussein
Ibn Hussein Ibn Hassim Ibn Sahaduth Ibn Rosool Al Mauritiusy,
Adam Ali Hussein, Reshad Hasan, Yasmin Soraya, Isra Oya ve
Idrees Khattaba kosulsuz sevgileri ile burada olduklari i¢in siik-
ran bor¢luyum.

Ayrica ruh saghgi ve Posesyon Sendromunu bana 6grettikleri
i¢in danisanlarima, dgrencilerime ve vaka sunumlarina katkida
bulunan kisilere siikranlarimi sunarim. Al Mufarideendeki tim
kardeslerime de dostluklari i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak bu kitaptan buldugunuz her tiirlii fayda ve gordiigii-
niiz her tiirlii dogruluk yalniz Allah’in liitfundandir, buldugunuz
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ve gordigiiniiz her tirlii hata ise yalnizca bana aittir. Bu kitabin
icerigindeki kasitsiz noksanlardan dolayr beni bagislamasini ve
bu miitevazi ¢abayu ilgilenenler i¢in yararli ve verimli kilmasim
Allah’tan niyaz ederim.

Sana gelen her iyilik, Allah’tandir. Sana gelen her fenalik da ken-
dindendir. Seni insanlara el¢i olarak gonderdik. Buna sahit olarak
Allah yeter. (Nisa Stresi 4/79.Ayet)

14



BIRINCI KISIM
ICERIK, BAGLAM VE ARKA PLAN

OO






1.BOLUM

ISLAM INANCININ
TEMEL ESASLARI

OO

Giris

[slam dini genel inang sistemi sayesinde, diinya ¢apinda ¢ok ge-
sitli irklary, kiltiirleri ve milletleri biinyesinde barindiran tek tan-
rili bir diinya dinidir. Islam dininde inang, degerler ve ameller
vardir. Tipki Yahudilik ve Hristiyanlik gibi Islam da tek tanrili
Hanif inancina dayanir. [slam kelimesi Arapga kokenli bir terim-
dir ve kelime anlami olarak ‘teslim olma’ ya da ‘teslimiyet’ anla-
mina gelir. Bu da Islam’in éziinii ve esasini ‘Allah’in iradesine tes-
lim olmayr’ yansitir. Yine ayn1 kokenden gelen ve Miisliimanlarin
diinya ¢apinda selamlagmasi olan ‘Selamun Aleykum’ de ‘Allah’in
esenligi iizerinize olsun’ anlamina gelir. Islam hem bir din, hem
de Kuran-1 Kerim’in ve Peygamber Efendimiz (sav)’in siinneti-
nin rehberliginde bir hayat tarzidir. Bu yiizden Miisliiman bir kisi
Allah’in iradesine boyun egmis bir kimsedir ve Islam dini iizerine
yasayan ve amel edendir. Ne var ki Batrda oryantalistlerin yanls
yonlendirmesiyle Miisliimanlara ve Islam dinine kars1 agik veya
ortiik olarak diigmanlik, korku, nefret ve dnyargi vardir. Bu da Is-
lamofobi, mikroagresyon ve Miisliimanlara kars: yapilan ayrim-
cilig koriikler. Bu béliimiin amaci okuyucuyu Islam inanci, kiil-
tiirdi, diigiincesi ve ibadetleri hakkinda kisaca bilgilendirmektir.
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Kiiresel islam ve Farkliliklar

Miisliiman gogmenlerinin Bati ve Kuzey Avrupada, Kuzey Ame-
rikada ve Avustralyada ¢ok farkli etnik kokenleri vardir. Bu farkli
etnik gruplar arasindaki gozle goriiniir cesitlilik ¢cok farkl: sos-
yo-politik ve ekonomik faktorlere dayanir. Bu faktérler, zorla go¢
ettirme, somiirge sonrasi go¢ politikalari, Bat'nin is giicti ihtiya-
c1, bolgesel mezhep catigmalaridir ve bu faktorlerden etkilenen
kisiler, siginmacilar, savas magdurlari ve etnik temizlikten kagan-
lardir (Amnesty International, 2012). Misliman niifusundaki
bu kadar farkli sosyal, sosyo-ekonomik, etnik ve bolgesel koken
farkli ruhsal bozukluklar: modellerini, savunma mekanizmalari-
n1 ve bunlara care arayiglarini etkiler. Saglik ve sosyal destek uz-
manlari bu ¢ok farkli gruplara uyumlu dogru destegi verebilmek
adina bu durumun farkindadir ve bu da ¢ok 6nemli bir noktadir.

Bugiin diinya niifusunun dértte biri Miisliimandir ve diinya ¢a-
pindaki Misliman niifusu 1.62 milyar1 agmustir, 2030 yilinda
ise 2.2 milyar1 asacag ongorillmektedir (Pew Forum on Religi-
on & Public Life, 2011). En biityiik ¢cogunluk Asya-Pasifik Bol-
gesinde (yaklasik %6071), %43.3"ii Afrikada ve %20den daha azi
ise Ortadogu ile Kuzey Afrikada yagamaktadir. Onemli oranda
Miisliiman niifusun yasadig: tilkeler (%99.5 ya da daha fazla bir
oranda) ise soyledir: Bahreyn, Komor Adalari, Kuveyt, Maldiv-
ler, Moritanya, Mayotte Adasi, Fas, Umman, Katar, Somali, Suudi
Arabistan, Tunus, Birlesik Arap Emirlikleri, Bat1 Sahra ve Yemen
(Adherents.com). Miislimanlar Avrupa ve Amerika kitalarinda
azinliktirlar fakat bu bolgelerde sayilar1 oldukga fazladir ve top-
lam niifusa oranla sayilari gitgide artmaktadir. Birlesik Krallik'in
Miisliimanlarla Ortagag’a uzanan tarihi ge¢migleri vardir (The
Muslim Council of Britain, 2002).

Isvigredeki énemli Miisliman niifusu eski Yugoslavyadan gel-
mistir. Bunun yaninda Ispanyadaki Katalonyadaki Miisliiman
niifusu ise Cezayir, Mali, Fas, Pakistan ve Senegalden gelmistir.
Yine diger Avrupa iilkeleri ile kiyaslanacak olursa Iskandinav-
yadaki (Isveg, Norveg, Danimarka) 6énemli Miisliiman niifus Iran
ve Irak’tan gelmedir (Amnesty International, 2012). 2009 yilin-
daki verilere bakilacak olursa Amerika Birlesik Devletlerindeki
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Miisliiman gé¢men niifusunun en fazla ait oldugu koken Pakis-
tan ve Bangladegtir. Kanadada Miisliimanlar toplam niifusun
%3.2’sini olusturur ve Islami gruplar bu iilkede en fazla biiyiiyen
gruplardir (National Household Survey, 2011). Avustralyada ise
toplam niifusun %2.2’si Miisliitmanlardan olusur ve Hristiyanlk
ile Budistlerden sonra iigiincii en kalabalik gruptur.

Ruh Sagligi ve Tedavi Hizmeti Olanaklari

Diinya ¢apinda Miisliiman niifusunun ve farkli tilkelerden ge-
len Misliiman gé¢menlerin sayilarinin artmast ile paralel ola-
rak goecmenligin, onyarginin, ayrimciligin, mikroagresyonun
Islamofobinin ve saldirganligin psikososyal etkileri sonucunda
olusan ruhsal sorunlara ruh saghg: tedavi hizmeti gotiirtilmesi
ihtiyaglar1 da artti. Misliimanlar giinliik hayattaki stres yiikiine
ilaveten normal olarak kabul gérebilmek amaciyla dini deger ve
yargilarini savunma ihtiyaci hissediyorlar (Podikunju, Hussain.
2006). Bunun yaninda yerel Miisliiman niifusunun ugrasmak
zorunda olduklar: farkli psikososyal sorunlar1 da vardir. Bu so-
runlar arasinda yetersiz aile destegi, anne-baba ve ¢ocuk arasin-
da etnik degerlerin korunmasina yonelik olan ¢atisma (mesela,
kars: cinsle iligkiler, kariyer planlar1 ve diger sosyal degerler), is-
yerinde, sosyal hayatta 6nyargi ve ayrimcilik ile irkeilik yer alir
(Das ve Kemp, 1997).

Giin gectikee daha fazla saglik ve sosyal yardim uzmani Miislii-
man danisanlarla karsilasiyor ve bunun nedeni olarak da onlarin
kiiltiirel yeterlilik eksiklerinden bahsediyorlar. Ayni zamanda
yine bu uzmanlar Miisliman danisanlara yeterince miidahale
sunamadiklarindan dem vuruyorlar. Islam toplumlarindaki bu
artan ruh saglhig1 sorunlarina karsin Bat1 ve Avrupa merkezli bu
uzmanlar Islami deger ve inanglardan haberdar degillerdir veya
bu ruh sagligi sorunlarina Miisliman danisanlarin goziinden
bakamamaktadirlar. Dahasi Miisliimanlarin bu ruh saghg: so-
runlarina bakisi ruhsal ve metafizik temellidir, yani ruhsal bo-
zukluklara bakislar1 bu sekildedir. Haque ve Kamil bu konuda
su goriisii savunurlar: ‘Dini gruplarin inang ve degerlerini bil-
meden yiiriitillen inceleme ve arastirmalar, klinik ortamda sii-
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rekli problemlidir, 6zellikle de danisan igin maneviyatin 6nemli
bir potansiyel oldugu durumda bu durum daha da belirgindir’
(s. 3). Psikososyal ve psikiyatrik sorunlari olan Miisliimanlar ruh
sagligr hizmetlerinde bir uzmandan yardim almak istemezler.
Bu isteksizligin nedeni de sorunlarini bir yabanciya anlatmanin
uygun olmadigini ve itibarlarini diigiirecegi diisiincesidir. Yine
uzmanlarin kendi sorunlar: {izerinde basmakalip diisiiniip ih-
tiyaglarina kiiltiirel olarak cevap veremeyeceklerini distiniirler
(Moshtagh ve Dezhkam, 2004). Miisliimanlar uzmanlarin onlar1
kendi dini bakis agisindan degerlendirmelerini isterler (Abdul-
lah, 2007; Podikunhu — Hussain, 2006). Yine onlar Islami deger-
lere sayg1 duyulmayacagi korkusuyla ruh sagligi uzmanlarina te-
reddiitli yaklagirlar (Dwairy, 2006; Hedayat-Diba, 2000; Hodge,
2005; Mohamed, 1996). Sonug olarak ruh sagligi uzmanlarinin
daniganlarina Islami inang, deger ve uygulamalarinin igiginda
kiiltiirel olarak duyarli yaklagmalari ve bu inang, deger ve uygu-
lamalarinin onlarin psikolojik olarak iyi oluslarina ne kadar etki
ettiginin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu danisan ve uz-
man arasindaki uyumu arttirip aralarinda tedavi edici bir iliski
meydana getirecek ve dogru kiiltiirel bakis agisiyla birlikte uygun
tedavi yollarin1 gelistirecektir.

Bir Din Olarak islam’in Esaslari

Islam dini yeni bir din degildir, tek tanr1 inancina dayanan Hz.
[brahim’in Hanif dininin bir devamidir. Islami bakis agisina gore
tek din Islam'dir, biitiin gelen peygamberler Islam iizere gelmistir
ve bazilarina kitap inmistir. Mesela, Tevrat Hz. Musaya, Zebur
Hz. Davudya ve Incil de Hz. Isaya indirilmistir. Hz. Muhammed
(sav) son peygamberdir ve peygamberlerin en yiicesidir. Kuran-1
Kerim'in inisiyle birlikte peygamberlere indirilen diger biitiin
kitaplarin hitkmii kalkmigtir. Hristiyanlik ve Yahudilik de Islam
gibi tek tanr1 inancina ve atamiz Hz. Ibrahime dayanir. Peygam-
berler Hz. Ibrahim’in soyundan gelir (Morgan, 2010). Islam’in
ozil basittir ve biitiin insanliga hitap eder. Islam diger biitiin
inangtan olanlara hosgorii ile yaklasir ve bu yiizdendir ki Islam
cografyasinda biitiin inanglar 6zgiirce yasar. Tarih Miisliimanla-
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rin diger inang sahiplerine hosgorii ile yaklasmalar: 6rnekleri ile
doludur. Medine Anayasasi (Sahifet’iil-Medine) diinyada bilinen
en eski yazili anayasadir. Bunun etkisiyle Medine Miisliimanla-
rinin Yahudi ve diger Pagan topluluklarina karsi olan hak ile so-
rumluluklart onlarin iimmet bilincine ermesine sebep olmustur.

Allah’in son indirdigi kelam olan Kur’an, Miisliimanlarin inang
ve ibadetlerinin temel kaynagidir. Kur’an, Hz. Muhammed (sav)e
Cebrail tarafindan indirilmistir ve Hz. Muhammed (sav) de
Kur’an kendi diliyle séylemis, ezberlemis ve immetine ezber-
letmistir.

Kuran, 114 sureden olusur ve eski Arapca dilinde indirilmistir.
Biitiin sureler ayni ciimleyle ‘Bismillahirranmanirrahin’ ile bag-
lar ve manast da ‘Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyladir. En
uzun sure ‘Bakara Suresidir, Bakaranin kelime anlami ‘inek’tir ve
286 ayetten olusur. En kisa sure ‘Kevser Suresidir, Kevser'in ke-
lime anlami ‘bolluk, bereket'tir ve 3 ayetten olugur. Kuran-1 Ke-
rim insanoglunun yaratilistan itibaren biitiin tarihini anlatir ve
yine Kur'anda evlilik ve boganma meseleleri, kisisel haklar, miras,
fakirlere yardim etme, kardesligin 6nemi ve sosyal hayat, sosyal
adalet, insanlarin adil yonetimi, ekolojik meseleler ve adil eko-
nomik diizen gibi giinliik sosyal hayatin kurallar1 bulunur. Yine
Kuran'in yaninda Peygamberin siinneti (onun uygulama ve or-
nekleri) ve hadisler vardir. Hadis, Peygamber’imizden aktarilan,
onun sodylemis oldugu sozler, yapmis oldugu ya da onaylamis ol-
dugu islerdir. Siinnet’in izinden gitmek Islam inancinin ayrilmaz
bir parcasidir.

istam’in Bes Sart

Miisliimanlarin diinyada yiikiimlii olduklar: gereklilikler ‘Is-
lam’in bes sarts’ olarak bilinir ve Miislimanlar giinliik hayatla-
riny, yagam tarzlarini ve biitiin islerini bu sartlara gore diizenler-
ler. Ornek bir Miislimanin hayat tarzi ve ibadetleri olan bu bes
sart sunlardir: Kelime-i Sehadet getirmek, namaz kilmak, zekat
vermek, (Ramazan Ayrnda) orug tutmak ve Hacc’a (Mekke'ye)
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gitmek. Islam’in en 6nemli temel inanci ve 6gretisi ‘Allah’in birli-
gime imandir ve buna ‘Tevhid’ denilir.
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Kelime-i gahadet getirmek Islam inancinin ilk sartidir: “Ben,
Allab’tan bagka ilah olmadigini ve Hz. Muhammed (sav)’in de
O’nun kulu ve elgisi oldugunu tasdik ederim?” Allah’tan bagka ta-
pilacak hicbir ilah yoktur. Bu tek ciimlelik sz, bir Miisliiman’in
tamamen teslimiyetini ve Islam’in 6zetini ifade eder.

Namaz kilmak ikinci sarttir. Glintin belirlenmis zamanlarinda
bes defa namaz kilmak Miisiimanlarin {izerine farzdir. Islam
inanci, inananlarin her birinin namaz sayesinde Allah’la dogru-
dan baglant1 kurmasina dayanir. Ayrica cuma giinleri de camide
toplanip hep birlikte cemaatle cuma namazi kilinir. Namaz tek
bagina kilinabildigi gibi iki ya da daha fazla kisiyle yani cemaat-
le de kilinabilir. Evde, igyerinde, digarida namaz kilinabilir ama
namazin camide 6zellikle cemaatle kilinmasinin daha hayirli ol-
dugu Hz. Peygamber tarafindan tavsiye kilinmustir.

Zekat temizlenme ve artma anlamina gelir. Mal varligindan bir
kismint ihtiyag sahiplerine vermek {izere kenara ayirmak o mali
ya da paray1 arindirir. Zekat bireysel olarak hesaplanir ve ihti-
ya¢ sahipleri ile fakirlere verilmek tizere her yil mal varlig ile
paradan ayrilan paradir. Bu sayede sosyal adalet, iyi insan dav-
ranislar1 ve esit bir sosyoekonomik sistem saglanmis olur. Pey-
gamberimiz Hz. Muhammed (sav)’in hayirseverlik ile alakali
soyle bir hadisi vardir: “Bir kulun zenginligi sadaka vermekle asla
azalmaz” (Miislim). Zekat, bir bireyin, hayatin idamesinde ailesi
i¢in zorunlu harcama ve ihtiyaglar harig, kazang ve mal varhigi-
nin kirkta biri yani yiizde 2.5tir.

Orug tutmak, milbarek Ramazan Ay1 boyunca farzdir ve Is-
lam'in dérdiincii sartidir. Her y1l Ramazan Ay1 boyunca Miis-
limanlar her giin giintin baglangicindan giin batimina kadar
yeme, igme ve cinsel iliskiden uzak dururlar. Orug, saghk icin
faydasinin yaninda ruhsal olarak ruhun kendini temizlemesidir.
Orucun manevi boyutlar1 diger insanlari anlamaya ¢aligmak,
ibadetlerini arttirmak, insanlara kars: iyi niyetli diigiinmek ve
biitiin yapilan igler ile diistincelerde Allah1 hatirlamaktir. Ra-
mazan Ay1, Kuran-1 Kerinv'in Hz. Muhammed (sav)’e indirildigi
aydir. Ramazan Ay goriilen hilal ile baslar ve artik ertesi giiniin
baslangicindan sonuna kadar yeme, i¢me ile diger zevk veren
durumlardan uzak durulmasi gerekir. Ramazan Ayi sona erin-



ce ¢ giinlitk Ramazan Bayramu baslar ve artik orug tutulmaz.
Bu ii¢ giin boyunca bayram kutlanir; aile tiyelerinin yaslhsiyla
genciyle bir araya gelme zamanidir ve ¢ocuklar yeni kiyafet ile
hediyelerle sevindirilir.

Hacc, Mekke'yi ibadet igin ziyaret etmektir ve Islam’in besinci
sartidir. Diinyadaki tiim Miisliimanlarin Mekkede bir araya gel-
mesiyle Islam inancinin en belirgin isaretidir. Yilda bir kere olan
Hacc ibadeti, Suudi Arabistan’in sehri olan Mekkede gerceklesir
ve imkani olan her Miisliimana 6mriinde bir kere farzdir. Ta-
bii hacc ibadetinin yapilabilmesi icin fiziken ve madden buna
uygun olmak gerekir. Hacc ibadeti hicri yilin 12. ayinda yapilir
(Glines takvimini baz alirsak, hicri 1420 = miladi 2000). Hacilar
ihram denilen sade bir beyaz kiyafet giyerek bu hacc ibadetini
yaparlar. Bu sayede her tiirlii makam, mevki, sinif, kiiltiir, renk,
1rk vb. bir kenara birakilmis olur ve Allah'in huzurunda herkes
esit bir konumda durur.

Allah Resulii bir Hadis-i seriflerinde s6yle buyurur:

“Islam; Allab’tan bagka ilah olmadigina ve Muhammed’in O’'nun
elgisi olduguna sahitlik etmek, namaz kilmak, zekéat vermek, Ra-
mazan Ayrnda orug tutmak ve imkan varsa Kabe’yi ziyaret edip
Hacc’a gitmektir. Cebrail (as), ‘Simdi dosdogru s6z séyledin. der”
(Miislim, Zarabozo, 2008'den alinmustir). Islam’in bu bes sarti
Miisliimanlarin temel o6zelliklerini, inang, deger ve ibadetlerini
aciklar; diinyadaki biitiin inananlar1 ayni deger, inang ve aidiyet
ile birbirlerine baglar.

islam Kiiltiirii, Inanglari ve ibadetleri

Miisliimanlar arasinda bityiik cogunlugun ayni deger ve ibadetle-
ri paylagsmalarina ragmen, diinya iizerindeki Miisliiman toplum-
larimin kiltiirleri arasinda ¢ok biiyitk farkliliklar vardir. Fakat
bazi Miislimanlarin tutum ve davranislari onlarin ait olduklar:
kiiltiire gére sekillenmistir ve bunu da dogrudan Islam dini pra-
tiklerine baglayamayiz. Philips (2007) “Islam ibadet ve uygula-
malarinin bugiiniin Misliiman diinyasin agiklamasina ‘Kiiltiirel
Islam’ diyebiliriz. Bu kavramin en bariz dzelligi, islam diye yerel
manadaki pek ¢ok bidat olan (yani dinde yeri olmayan) gelene-
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gin yasanmasidir” (s. 33). Kendini Miisliiman olarak tanimlayan,
geleneksel Miisliiman olan, Misliiman bir isim tasiyan fakat duy-
gu diisiince ve davranis olarak Batili hayat tarzi yasayan insanlar
vardir. “Bu Miisliimanlar, Avrupa veya Bat1 tarafindan asimile
olmus ya da Batili hayat tarzina uyum saglamis olarak algilanir
ve Miisliiman olmayanlar veya siyasetgiler tarafindan medya ara-
ciligryla manipiile edilirler” (Rassool, 2016; s. 10).

Islam kiiltiirii orijinal haliyle Kur’an ve Siinnete dayanir. Genel
olarak bireyin dini ve Islami hayatini, davranislarini Kur’an ve
Stinnet sekillendirir. Bu ortaklasa hayat yasayan toplumun me-
selelerine, yonetim ve hiikiimlerine, ger¢ek anlamda biitiin yon-
leriyle bireysel, aile ve toplum hayatinin her meselesine “Tevhid’
inanc sekil verir. Bu sekil verme sosyal yardimlasmadan tutun
da sosyal hayat, ahlak ve davranis egitimi, kilik kiyafet, cocuk ve
yaslilarin bakimi, 1rk¢ilik ve 6nyarginin 6ntine gegme, yeme-ic-
me adaby, evlilik ve aile hayati, Islami inang ve degerleri savunma,
sosyal adalet, cevre sorunlariyla bas etme, Miisliiman olmayan-
larla iliski, bilgi edinme, belalar ve afetler ile mahkeme ve dava
islerine varincaya kadar her alana etki eder. Islam Miisliiman-
lardan en azindan bir dengeyi tutturmalarini, Allah’a kars: olan
sorumluluklarina 6nem vermelerini, yapmak zorunda olduklar:
seyleri eksiksiz yerine getirmelerini ve hayattan tatminkér olma-
larini bekler. Bu konuda yine Hz. Muhammedden nakledilen bir
hadis devreye girer: “Ve sizler (her hal ve hareketinizde) i'tida-
le (orta yola) tutunun, i’'tidale tutunun ki maksadiniza eresiniz.”
(Buhari).

Islam kiiltiirii, inang ve pratikleri agagidaki konu ve 6zelliklere
dayanir:

Islam kiiltiirii tanr1 merkezlidir, Allah’in varhg ve birligine (tev-
hid) dayanir. Imanin temel esaslar;; Allah'a ve O’nun varligina
iman, meleklerine iman, kitaplarina iman, peygamberlerine
iman, ahiret giiniine iman, kadere ve kazanin Allah’tan geldigine
imandir. Tslam’in bes gartr’ Islami hayatin temelleridir.

Ahlak ve deger Islam’in 6ziidiir; dogruluk, diiriistliik, utanma ve
temizligi iginde barindirir. Toplum i¢inde agik sacik giyinmeyi,
esini aldatmay1 ve zinayi, escinselligi, kumari, alkol ve uyustu-
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rucu kullanmayi, riigveti, hirsizhigy, faiz ve tefeciligi, dedikodu
yapmayi, iftira atmay, istifcilik yapmayi, bagkasinin malina,
cevreye ve hayvanlara zarar vermeyi yasaklamis ve asagilayip
hor gormistiir.

Davraniglarda ve giyinmede haya: Miisliimanlar edepli ve temiz
kiyafetler giymelidir. Erkekler gobekten dize kadar, kadnlar ise
eller ve yiiz harig biitiin viicudu 6rtecek kiyafet giymek zorunda-
dirlar.

Islam esitligi, hosgorii ve kardesligi 6giitler. Islam biitiin insan-
larin esit olduklarini vurgular ve etnik 6nyargi ya da irk¢ilig
reddeder. Biitiin insanlara saygiyla yaklasmanin altini ¢izer. Din
kardegligi butiin cografi sinirlari ortan kaldirir. Biitiin toplum
sosyal adaletten, bireyin toplumla, toplumun da bireyle olan ilis-
kisinden sorumludur (Farz-1 Kifaye).

[slam aile merkezlidir ve evliligi siddetle tavsiye eder. Evliligin
ahlakin koruyucusu ve toplumun ¢ekirdegi oldugunun vurgusu-
nu yapar. Dahasi evlilik kadin ile erkegin yakin iligki kurmasinin
tek mesru ve helal yoludur. Anne-baba olup ¢ocugunu ahlakli
bir sekilde yetistirmek lituftur ve geref vesilesidir.

Islam saglikli yeme ve igmeyi tegvik eder. Islami kurallara gére
neyin helal ya da haram oldugu bellidir. Yine yiyeceklerin temiz
olmast da Islami bir kuraldir.

Islam &grenmeyi ve ilim sahibi olmayu tegvik eder. Islam kiiltiirii
glizel sanati, mimariyi, estetigi, sagligi, saglikli cevreyi ve helal
dairede eglenmeyi tavsiye eder.

Islam iyi ve giizel seyleri, diisiinmeyi ve sabr1 vurgular. Dinde
zorlama yoktur; insanlart Islam dinine giizel bir sekilde davet
etmeyi bildirir.

Miisliiman olmayanlarla iliski ve is birligi icinde olmak yasak
degildir, 6yle ki bu Miisliimanlar i¢in zararli olmasin.

Sonug

Bu béliimde Islam dininin temel esaslari, diinyadaki Miisliiman-
lar ve bunlarin arasindaki farkliliklar, Islam’in bes sart1 ve Islam
kiiltiirii, Islami inang ve ibadetler anlatildi. Bu degerlerin, gele-
nek ve pratiklerin pek ¢ok sosyal ve kiiltiirel cevrede uyumsuzlu-
gu Miisliimanlarin icinde yasadiklari toplumda psikolojik olarak
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Miisliimanlar tizerindeki gerginligi koriikler. Miisliimanlar diger
azinliklarla kiyaslaninca pek ¢ok ayrimciliga maruz kalir. Maruz
kaldiklar1 psikososyal meselelerin yani sira sosyal soyutlanma-
ya, ayrimciliga, irk¢iliga, kotii yasam, is ve egitim standartlarina
maruz kalirlar. Bu da ruh sagliklarinda cesitli sorunlarin mey-
dana gelmesine sebep olur. Yine gé¢men Miisliimanlarin mazur
kaldiklar1 problemlerin arasinda dil uyumsuzluklari, uyum so-
runlari, asimilasyon, kugaklar arasi ¢catigma ve egemen kiiltiirden
dislanma yer alir (Kirmayer ve ark., 2011). Pek ¢ok Bati tilkesin-
deki gerek yerli, gerekse go¢men Miisliiman niifusunun gozle
goriiliir artisiyla beraber ruh sagligi hizmetleri ile rehabilitasyon
ve rehberlige ihtiya¢ da paralel olarak artmigstir. Arastirmalar
gostermistir ki i¢cinde yagadiklari hakim toplumun sosyal yardim
kuruluslarinin tam anlamiyla sunmak istedikleri ruh saglig: hiz-
metine ragmen (Basit ve Hamid, 2010) pek ¢ok Miisliiman birey
Batili tilkelerde ruh sagligi uzmanlarindan yardim almak isteme-
mektedir (Hedayat-Diba, 2000; Hodge, 2005). Fakat sunu da goz
ard1 etmemek gerekir ki bu insanlar kendi ruh sagliklarini tehdit
eden meselelere ve psikososyal olaylara kars1 koruyacak kaynak-
lara ve degerlere sahiptirler (IASC, 2007).
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2.BOLUM

ISLAM TOPLUMUNDA
PSIKOSOSYAL SORUNLAR

OO

Giris

Bat1 ve Kuzey Avrupadaki, Kuzey Amerikadaki ve Avustralyadaki
goemen ya da yerli Misliimanlarin etnik cesitliligi Batili oryan-
talistlerin Miisliiman toplumlarinin homojen oldugu yoniindeki
iddialar1 ile 6rtiigmez. Bu kadar farkl kiiltiir, kimlik, edebi ve ta-
rihi gelisme Miislimanlarin yogunluklu olduklar: iilkelerde pek
cok sosyo-politik ve kiiltiirel yanki olusturur. Ayrica Misliman
go¢menlerin bu kadar zengin kiiltiirel deger dokusu ile bulun-
duklari tilkenin deger ve kiiltiirii arasinda bir uyumsuzluk olusur.
Bu olusan ¢ok miktardaki sosyo-politik farkliliklar ile beraber
icinde bulunulan iilkenin icinden veya disindan ciddi miktarda
politik, sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar bilerek iiretilir.
11 Eylil saldirisinin iiziicii bir sonucu, diinyadaki Miisliiman
toplumlar1 ve diasporasinin psikolojik sorunlar1 kkten degistir-
digidir. Ortadogu ve Kuzey Afrikadaki Arap Bahar1 bu degisimin
ilk riizgarlarini getirmis ve bu da bazi tilkelerin yikilmasi, askeri
diktatorliigiin gelmesi, o iilkelerde i¢ karigiklik ve savasin olmast,
insanlarin yasam yerlerinden edilmesi, etnik temizlik ve miilte-
ci sorunu olugmasi gibi olaylari tetiklemistir. Bunun gibi 6nemli
olaylarin etkisinin yaninda Miisliiman olanlar ile olmayanlari et-
kileyen bir bagka unsur da Batili bilim insanlarinin ve medyanin
tutumu ve aciklamalaridir. Onlar Islam’1 ve Miisliimanlar1 “Kiire-
sel terorist, Islamei cihat gruplari, fanatik Islameci, kokten dinci,
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fasist ve Islami otoriterlik” ile yaftalamiglardir (El-Aswad, 2008).
Miisliimanlari kiiresel olarak yaftalayan bu tarz etiketler sadece
Islamofobiyi degil (Esposito ve Ibrahim, 2011) ayrica sosyal dis-
lanma, nefret, mikroagresyon ve Miisliimanlara kars: saldirgan-
11g1 da meydana ¢ikarmaistir.

Bat1 merkezli toplumlarda yasayan gogmen ya da yerli pek ¢ok
Miisliimani etkileyen pek ¢ok psikososyal sorun vardir. 11 Eyliil
sonrast olusan iklim kiiresel olarak, 6zellikle de kuzey yarimkii-
rede pek ¢ok Miisliman’ ayrimcilik, 6nyargi, tehdit, nefret soy-
lemleri, diismanlik, mikroagresyon, siddet ve Islamofobi ile karst
kargrya birakmigstir. Yine bunlara ek olarak, kusak catigmalars,
gogmenlik durumu ve kokten dincilik durumlar: gibi psikosos-
yal sorunlar da vardir. Bu meselelerden bazilarinin ruh sagligina
etkileri bu boliimde incelenecektir.

11 Eylul'iin Etkileri ve Miisliimanlarin Ruh Saglig:

Tek bir 11 Eyliil saldirist bile Miisliimanlarin hayatini diinya ¢a-
pinda etkilemigtir. 11 Eyliil sonras1 Miislimanlar 6ncesine gore
daha fazla Misliman karsiti ayrimciliga, nefrete, sozlii ya da
fiziksel tacize, nefret suclarina ve anti-Miisliiman gruplarin sal-
dirillarina maruz kalmiglardir (Anderson, 2002; American-Arab
Anti-Discrimination Comittee, 2003; Sheridan, 2006; Southern
Powerty Law Center) ve bu da Missliimanlarin ruh saglig: risk-
lerini artirmigtir. Fakat su nokta gozler oniine serilmistir ki; 11
Eyliil saldiris1 6ncesi de medya eliyle Miisliimanlara kars1 ayrim-
cilik vardi ve dogal olarak hosgoriistiz bir bicimde siddet igeri-
yordu (Giger ve Davidhizar, 2002). Kanitlar bize gostermistir
ki; biitlin ayrimeilik tiirleri psikolojik baski (Moradi ve Hassan ,
2004), depresyon (Hassouneh ve Kulwicki, 2007), travma sonrasi
stres bozuklugu (Abu-Ras ve Abu-Bader, 2009), semptomsuz pa-
ranoya (Rippy ve Newman, 2006), kaygi ve ¢cokkiin duygu durum
(Amer ve Hovey, 2011) ile iliskilidir. Padela ve Heisler'in ¢caliyma
bulgular1 (2010) bize gostermistir ki 11 Eylal sonrasi kisilerin
maruz kaldiklar1 ayrimcilik ve taciz psikolojik stres, mutluluk se-
viyesi ve saglik durumu ile ilintilidir.
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islamofobi

Islamofobi yeni bir kavram degildir, koklerini 18. yy. Avrupa’sin-
da gelisen aydinlanma ile birlikte kendine viicut bulan oryanta-
lizme dayandirir. Saide gore (1978), oryantalizm $6yle tanimla-
nir; “Dogu ve Bat1 arasinda Batrnin merkez alinmasindan sonra
Baty, biitiin teori, efsane, roman, sosyal tanimlamalar ve politik
kavramlar konusunda bir baslangi¢ noktasidir ve insanlarin ge-
lenek, diisiince, kader vb 6zelliklerini tanimlamada oryantalizmi
baz alir (s. 3). Oryantalizme ve Avrupa merkezli bu anlayisa gore
Misliimanlar genellikle asagilik, degersiz, kokten dinci ya da
tehlikeli insanlardir. Quellien (1910, Lopezden alinmistir, s. 563)
Miisliimanlarin portresini su sekilde ¢izmektedir:

Hristiyanlarin ve Avrupalilarin uzlasmaz dogal diismanlaridir.
Islam medeniyete kargidir, barbardir, kotii niyetlidir ve acima-
sizdir. Bu saydigimiz olumsuzluklar: herhangi bir Miisliimandan
bekleyebilirsiniz. Bu Islam’a yonelik hiikiim belki de ¢ok abartil-
mis bulunacaktir fakat Mislitmanlar Avrupali degildir ve dogal
diismandir. Cografi konumlar1 geregi diisman haline gelmisler-
dir ve agik¢a ordularini toplayip savagsmaktan ¢ekinmezler.

Iste bu oryantalizm giiniimiiziin modern diinyasindaki kavram
olan islamofobinin temellerini atmugtir.

Islamofobi, Miisliimanlara karsit pek ¢ok farkli diisiince, duygu
ve davranisin semsiye terimi gibi kullanilabilir. Islamofobi, te-
rim olarak su sekilde tanimlanabilir “irklari, siniflar1 ve gogmen
statiileri ile bagdasmayan ve acgiklanamayan bir sekilde Miislii-
manlarin maruz kaldiklar ayrimciliktir” (Cesari, 2015) Bu terim
ayni zamanda “Islam’a ve Miisliimanlara karg1 olan sosyal endige”
(Gottscalk ve Greenberg, 2008) ve “farkli dinde olanlarin Miis-
limanlar1 damgalamalar1” (Kunst ve ark., 2012, s. 2) olarak da
tanimlanabilir. Aslinda 1997 yilinda Runnymede Giiven Raporu
‘Islamofobi’yi’ kisaca “Miisliimanlara kars1 olan korku ve nefre-
tin bir sembolii” olarak tanimlar ve bu yiizden “Miisliimanlarin
tamamindan veya bir¢ogundan duyulan korku veya onlara kars:
nefret” olarak niteler (Runnymede Trust Commission, 1997).
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Islamofobinin Miisliimanlarin ruh saghg iizerindeki etkisi ol-
dukga belirgindir. Islamofobinin diinya ¢apinda Miislimanlarin
ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigi, bu etkilerin kaygidan
depresyona kadar gesitli rahatsizliklar: arttirarak tetikledigi ka-
nitlanmistir (Kunst ve ark., 2012).

Cok sayida Misliman Amerikali 6rneklemin katilmis oldugu
bir ¢alismada dini ayrimciliga maruz kalmanin belirtisisizpara-
novya ile iligkili oldugu gosterilmistir (Rippy ve Newman, 2006).
Miisliimanlar arasinda goriilen yitksek miktarda goriilen dep-
resyon ve travma sonrast stres bozuklugunun 11 Eyliil sonrasi
anti-Miisliiman kesimlerin tepkileri sonrasi olustugu kanitlan-
mustir (Abu-Ras ve Abu-Bade, 2009). Bir bagka ¢aligmanin bul-
gular1 ise soyledir; Amerikali Miisliimanlarin %82’si kendilerini
oldukga giivensiz hissetmektedirler ve Miislimanlara kars: olan
6nyarg1 daha sonra onlarda olugan travma sonrasi stres bozuk-
luguna neden olmustur (Amer ve Hovey, 2011). Miisliimanlar,
isyerlerindeki ayrimcilik, giinliik hayattaki taciz ve zorlamalar
neticesinde olugan ruh saglig: bozukluklar: riskleriyle karg: kar-
styadirlar (Laird, 2007).

Kadinlar: islamofobi ve Mikroagresyon

Yine Misliiman kadinlarin kargilastiklar1 ayrimcilik, siirege-
len stres ile travma (Hassouneh ve Kulwicki, 2007), ‘cinsiyetci
islamofobi’ ve mikroagresyon gibi ¢ok fazla stresin onlarin ruh
sagliklarini tehdit ettigine dair kanitlar bulunmugtur. Kuskusuz
basortiilli kadinlarin, bu artan ‘cinsiyet¢i islamofobi’ ile karsi
karsiya kalmalar1 daha muhtemeldir. Bu su sekilde algilanabilir;
“Miisliiman kadinlara yonelik belli formlardaki dini, etnik ve
wrke¢1 ayrimcilik tarihi olarak olumsuz drneklerden ¢ikarilmistir
ve bu da bireysel ve sistematik baski ile zulme neden olur (Zine,
2006, s. 240). Basortiilii ve pegeli Miisliman kadinlarin ayrimei-
lik, taciz ve saldirtya ugradiklari agik¢a goriilebilmektedir. Cinsi-
yetci islamofobi dogas: geregi sosyal, politik ve ekonomik olarak
Miisliiman kadinlarin toplumda itibarini diisiirmektedir.
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Ortiik ve agik olarak yapilan ayrimcilik ve tacizlere ek olarak Miis-
liman kadinlar mikroagresyonlara kars1 daha savunmasizdirlar.
Nadal ve ¢aligma arkadaglar1 (2012) mikroagresyonu su sekilde
tanimlamiglardir; “bilingli veya bilingsiz olarak yapilan, hemen
gOze carpmayan, marjinal ve irk¢i gruplarin iiyelerine olumsuz
ve onlar1 reddeden mesajlar tagiyan bir ayrimcilik téiridir” (s.
15-16). Bu konuda goriilebilecek ¢ok fazla érnek vardir. Mesela
birisinin duygularini bilerek incitmek icin alayci ya da Islamofo-
bik bir dil kullanma ve birisinin dis goriiniisiinden onun suglu ya
da terdrist oldugunu ima etme bu 6rneklerden bazilaridir. Etnik
olarak farkli olan birey yabanci olarak dogdugunu kabul eder,
zihnini tamamen 1rk ve etnik farklilik gibi kendi farklarina odak-
lar. Beyaz bir Anglo-Sakson birey bir is icin bir Misliimana ter-
cih edilir. Mikroagresyonlar ayn: zamanda ‘mikrosaldirr’ (kasith
yapilan 1rkgilik) ve ‘mikroasagilama’ (hakaret igeren sozlii veya
sOzsliz davranislar) olarak da ifade edilebilir (Sue ve ark., 2007).
Mikroagresyon sonucunda kadinlar hissettikleri duygular1 kiz-
ginlik, tziintd, hayal kirikligr ve kiigiik distiriilmiislitk (Nadal
ve ark., 2012) olarak ifade ederler ve ortiindiikleri i¢in digerler
tarafindan anlasilmayip acayip olarak goriildiiklerini distiniirler
(Read ve Bartkowski, 2000, s. 416). Read ve Bartkowski'ye gore
“Bu tarz kadinlar icin farkli bir goriisteki toplumun iginde mii-
cadele etmek kiiltiirel olarak kutuplasmay: ifade eder ve bu du-
rumu bazi insanlar iyi olarak goériirken, bazilari ise tehdit olarak
algilar” (s. 416.). Allen’in ¢alismalarinda (2014) yer alan kadinlar
sozel saldiriya, agir1 taciz, nefret edenleri tarafindan israrla ta-
kip edilme gibi olumsuzluklara maruz kalip daha sonra vahsice
saldirtya ugramus kisilerdi. Bu kadinlar yapilan ¢aligma netice-
sinde kendilerini agagilanmus, 6fkeli, iizglin, soyutlanmuis, bez-
gin ve nefret dolu olarak ifade etmislerdir. Biitiin bu olaylar bazi
durumlarda yipratan etkileri neticesinde Miisliman kadinlarin
hayatlarini degistirmis, hareket alanlarin: kisitlamis ve davranis-
larini degistirmistir.
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Miilteciler

Cogu Miisliman miilteci gelismis Bat1 {ilkelerine i¢ ¢atigmalar,
savaglar, zuliim, teror olaylarinin artmasi, etnik temizlik ve iilke-
lerinde kendilerine yapilan iskenceler neticesinde gelmistir. Bir-
lesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komitesine gore (2016), bir
miilteci:

‘zullim, savas ve vahget yiiziinden {iilkesinden zorla kagmak zo-
runda birakilmis kisidir. Bir miilteci irk¢ilik, din, milliyet, siyasi
goriis veya ait olunan sosyal grup gibi hakli sebeplere dayanan
zuliim korkusu hisseder. Pek ¢cogu iilkesine geri donemez ya da
dénmeyi disiinemez. Savas ve etnik, kabilesel ya da dini siddet
miltecilerin iilkelerini terk etme sebepleri arasindadir’

Bulunduklari ev sahibi tilkede yasadiklar: endise ve travma, miil-
teci kamplarina ulagsmak icin yaptiklar: tehlikeli yolculuk, gozal-
t1 merkezlerinde kalma ve gé¢men oturum izinleri islemlerinin
verdigi sikint1 sebebiyle ruh saglig1 sorunlarinin artmasi riskiyle
kars1 kargryadirlar.

Miilteci topluluklarla iliskilendirilmis tani konulan ruh sagligi
sorunlari ‘travma sonrasi stres bozuklugu, major depresif bozuk-
luk, genel kaygi, panik atak, uyum bozuklugu ve somatizasyon
olarak listelenebilir. Bu tanilar farkli topluluk ve deneyimlere
gore degisiklik arz edebilir’ (RHTAC, 2011a). Yayinlanan rapora
gore siginmacilar ve gd¢menlerin travma sonrasi stres bozuk-
luguna ve buna eslik eden ¢esitli ruh sagligi sorunlarina maruz
kalma riskleri ytiksektir (Fazel, Jeremy ve Danesh, 2005). Yine
bunlara ek olarak ruh saglig1 sorunlarinin risk kaynaklar: arasin-
da ‘yasanilan ¢ok sayida travma, ertelenen siginmac islemleri,
g0z altina alinma ve kiiltiirel destek eksikligi’ sayilabilir (RHTAC,
2011b). Ne var ki ‘belli bir ruh saglig1 sorununun ortaya ¢ikmasi
g6¢ deneyiminin dogasindan ya da dnceden yaganilmis olan koti
bir deneyimden fazlasiyla etkilenir ve bu da ev sahibi iilkeye yer-
lesme sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikar? (Kirmayer ve ark.,
2011, s.E959).

Gog dncesinde maruz kalinan travmatik siddet ile iligkisi kuru-
lan psikolojik sorunlar miilteci gruplar arasinda ¢ok farkl: ¢esitli-
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lik arz eder. Bunlara ek olarak bir de miilteci kadinlar arasindaki
hamilelik de stres kaynagidir.

Bu problemlere ayrilik acisi, asimilasyon, yasanilan dil zorluk-
lary, ailesel destek yoklugu, aile dinamiklerinin degismesi, zorlu
oturum izni alma siireci ve dogumun yeni anne ve bebeginin ruh
saglig1 sorunlari agisindan yiiksek risk altinda olmasi gibi sorun-
lar da eklenebilir. Miilteci kadinlarda hamilelik siiresince artan
hastalik ve 6liim ile ¢ocuk dogumlarinin artmasinin uzun siiren
stresin neden oldugu bildirilmistir (Gogol’ ve ark,, 2006). Hamile
olan miilteci kadinlar ayni1 zamanda ge¢miste yasamis olduklar:
olumsuz tecriibelerin neticesinde dogum sonrasi1 depresyon ve
ruh sagligi bozulmus olan annelik durumunu yasarlar (NSW Re-
fugee Health Service, 2018).

Kiiltiirel Uyum

Farkli kiiltiir, deger ve inanglarin yogun etkisinde kalmak ruh
sagligini olumsuz yonde etkiler. Miisliiman topluluklarinin kar-
silastiklar1 zorluklar arasinda kiiltiirel uyum ve yeni hayata alis-
mak sayilabilir (Abu-Ras ve Suarez, 2009). Kiiltiirel uyum kav-
rami gégmen birey ya da gruplarinin maruz kaldiklar: ev sahibi
tilkenin kiiltiirleri ile ilintilidir. Kim (1982) bu durumu su sekilde
aciklar:

‘Kiiltiirel uyum siireci siireklidir ve bu ylizden de gogmenlerin
yeni sosyo-kiiltiirel cevrelerinde iletisim yolu ile siiren kargilikli
etkilesimli ve siirekli bir siiretir. Gerekli olan iletisim yeterliligi
goecmenin kiiltiirel uyum siirecini yansitir! (s. 380)

Ev sahibi tilkenin kiiltiirel davranislar1 uyum ve asimilasyon ¢iz-
gisi arasindaki farki belirler, bu durum yerlesik durumdaki goc¢-
menlerin yeme i¢cme aligkanliklarindan tutun da, fiziksel aktivite
ile kiiltiire ¢evresel olarak maruz kalma yollariyla uzun soluklu
saglik durumlarini etkiler (Palinkas ve Pickwell, 1995). Mody
(2007) kiltiirel uyum kavramini ev sahibi tilkenin degerleri ile
dilini ve geleneklerini 6grenme siireci olarak agiklar ve bu da
miiltecilerin saglik, yeme-i¢me, aktivite seviyeleri ve madde kul-
lanimlarin etkiler.
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Fiziksel sorunlarin varligina ek olarak kiiltiirlenme siireci, psiko-
sosyal problemlerini de etkiler (Berry,1997). Bat1 Avrupa iilkele-
rine ve Amerika'ya go¢ etmis Miisliman gogmenler akiiltiiratif
stres denilen kiiltiirel uyum neticesinde olusan baski ve stresi art-
tirma egilimindedirler ve bu da psikolojik bozukluk ya da prob-
lemlere zemin hazirlar. Akiltiiratif stres, ‘yeni kiiltiire uyumun
psikolojik etkisidir’ ve verilen duygusal tepkidir (Smart ve Smart,
1995). Yine kiiltiirel uyum depresyon, aile desteginin ¢ekilmesi,
umutsuzluk, diigmanlik, kayg: ve somatizasyon ile (Escobar ve
ark., 1986; Aprahamian ve ark., 2011; Abu-Bader ve ark., 2011)
dislanmislik duygusu ile (Khawaja, 2007), uyum zorluklari ve aile
catigmalari ile (Goforth, ve ark., 2014), zuliim ve iskenceyle (Bux,
2007) ilgilidir. “Kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon
ve iskence gibi uzun siireli ruh saglig1 sorunlar kiiltiirel uyum
siireci tarafindan tetiklenebilir ya da bu sorunlar1 daha da agir-
lagtirabilir” (RHTAC, 2011c). Yapilmis olan bazi ¢aligmalara
dogrudan Miisliiman topluluklarinda yapilmis olmasa da psiko-
lojik problemler ve yasanilan sikintilar birbirine ¢ok benzerdir.

Kimlik ve Kusaklar Arasi Catisma

Gog, kimlik gelisimi, kiiltiirel kimlik ve rol karmasasi gibi psiko-
sosyal meseleleri de beraberinde getirir. Sekiiler toplumlarla bir-
likte onlarin i¢inde yasayan Miisliimanlar bu toplumlarin birey
yonelimli yasamlarina ayak uydurmak zorundadirlar ve bunun
neticesinde de ozellikle ergen Miisliimanlar kimlik ¢atigmast ya-
sarlar. Miisliman topluluklarin ve 6zellikle de ergen Miisliiman-
larin kars1 karsiya kaldiklari i¢cinden ¢ikilmasi zor psikososyal
sorunlarin pek cogu bu kimlik ¢atismasi ile ilintilidir. Ergenler
arasinda go¢ sonrasi olusan saglik sorunlari 6nde gelen prob-
lemdir. Miisliiman ergen bireyler fiziksel siddet ile satagmaya,
tacize ve On yargili tavirlara maruz kalirlar, bunun neticesinde
de kendilerini sosyal olarak diglanmis hissederler. Uzmanlarin
ifadesine gore ergenlerin yasamis olduklar1 zorluklar onlarin
kendi kimliklerini olusturmaya caligmalari ile alakalidir ve ‘ai-
leleri i¢in iginde yasadiklar: kiiltiire uyum saglamaya ¢aligmalari
onlar1 gercek yasinin iistiinde roller edinip kapasitelerini zorla-
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malarindan kaynaklanir’ (Khanlou ve ark., 2007-2009, Khanlou
ve Jackson, 2011, s. 10dan alinmigtir). Agikea ifade edilen sudur:
Miisliiman ergenler ev sahibi tilkede potansiyel olarak ‘cihat¢r’ ya
da agir1 dinci egilimli olarak algilanir veya kendi kimliklerini bu-
nun tzerine inga ederler. Rashad (2015), ‘kimlik, Miisliiman 6g-
rencilerin kendi ruhsal durumlarina yaklagim tarzi anlaminda,
bir seyin siirekli tekrar etmesinden sonra olugur. Farkli olmak
suretiyle Miisliiman gengler akranlari tarafindan tartaklanir-
lar veya ‘diglanirlar’ (Mandviwalwa, 2015). Bu durum ozellikle
Misliman ve geng kizlar i¢in, bagortiisii takmalarindan dolay:
daha olasidir. Miisliiman ergenler bu tarz psikososyal travmala-
ra maruz kalmalarmin yani sira, kiyafet, yeme i¢me, karsi cinsle
iliski (sevgililik) vb. sorunlarla da karsilasirlar. Yani kiiltiirel bir
ortamda, aile tyeleri arasindaki roller degistiginde, siddetli bir
kusak catismasi kaginilmaz olur. Mesela dil farklilig1 ve ev sahibi
kiltiirii anlamada noksanlik gibi konularda ergenler yeni ve fark-
11 bir kiiltiire aileleri adina uyum saglamaya calisirlar, ailelerinin
sesi olurlar. Rosenthal ve arkadaslarinin (1996) ifade ettigi gibi
gengler giinliik aktivitelerinde sivil otoritelere boyun egince, aile
otoritesi sarsilir.

Yash kusagin gen¢ kusaklarla yasadiklari catisma, aralarindaki
deger, tavir ve amaglarin bagdasmamasindan kaynaklanir. Kugak
catigmasi, geng ve yash kusagin kisiler arasi iligki diizeyinde yasa-
diklari ¢atismaya verilen addir. Bu kavram, ev sahibi kiiltiir i¢in-
de farkli kiiltiir uyumlar: yasayan kusaklarin arasindaki ¢atisma
olarak ozellikle tizerinde durulmasi gereken bir durumdur (Hall,
2005). Genglerin hizli kiiltiirel uyum siiregleri ile aile i¢inde de-
gerler bakimindan bir uyumsuzluk yasanir ve kusak ¢atigmasi
yasanir. Miisliman olmayan Asya kokenli Amerikan 6grencile-
rin arasinda yapilan bir aragtirma, degerlerin uyumsuzlugundan
kaynakli aile igindeki ¢atigmalarin biiyiiklere saygi baglaminda
gerceklestigini gostermistir (Tsai-Chae ve ark., 2008). Ebeveyn-
ler tarafindan davam ettirilmek istenen gelenekler aile i¢i kusak
catigmalarina neden olmaktadir. Mesela bu ‘cocuklarin sosyal-
lesmesi anlaminda arkadas secimi, kariyer tercihleri ya da es se-
¢imi’ konularinda kendini gosterir (Pe-Pua ve ark., 2010, s. 5).
Fakat pek ¢ok anlasmazligin giinliik ve olagan diinya islerinden,
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ev igleri, dig gorlintis ve digerleri ile anlasmaktan kaynaklandi-
&1 kaydedilmistir (Smetana ve ark, 1991; Steinberg, 1988). Pek
¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin kendi 6z kiiltiirlerinin normlarina uy-
madiklarindan sikéyet etmislerdir ve onlar da ailelerinin ya da
cevrelerinin kendilerine yakistirdiklar: geleneksel rollere aykiri
davranmiglardir. Ergenlerin bakis a¢isina gore ise durum soyle-
dir; aileleri onlarin 6zgiirlitkklerini akranlarina kiyasla daha fazla
kisitlamaktadirlar, kendi kiiltiirlerinin kurallarina gore yetistir-
mek istemektedirler ve ebeveynleri onlarin bu yeni kimliklerini
anlamak istememektedirler. Kuskusuz bu ¢atigmalar aile i¢inde
artan psikolojik sorunlarla da iliskilendirilebilir (Doherty ve
Campbell, 1988). Evden okula yasanilan bu farkli hayatlarin aile
i¢i kusak catismalarini tetikledigi, okul temelli irk¢1 ayrimcilig
besledigi ve genglerin ergenlik donemlerindeki akademik basa-
rilarini golgeledigi uzmanlar tarafindan ifade edilmistir (Ying ve
Meekyung, 2007).

Damgalanma

Ruh saglig1 sorunlar1 Miisliiman topluluklarda sik sik yaftalanir
ve bireyler sessizce bu durumu sineye geker. Ruh sagligi sorunlar:
olan bireyler genelde ayrimciligin farkli boyutlarindan kaynakla-
nan cifte sorunlar ile kars1 karsiya kalmakta ve ruh saglig1 sorun-
lar1 ile Misliiman kimligi ile damgalanmaktadirlar. Bireylerin
fazladan yasamis olduklar1 bu diglanma onlarin ruh saglig so-
runlarint daha da derinlestirmektedir. Bunun yaninda bu dam-
galama sadece ruh saglig1 sorunu olan bireye kars1 degil, onun
ailesine yonelik olarak da gerceklesir. Modern tiptan yardim
alma istegi otelenir ¢ilinkil yasanilan ruh saglig1 sorunlar1 nazar
ve cin ¢arpmasi olaylarina yorulur. Ote yandan, modern tipa
basvurmanin 6telenmesinin bagka bir nedeni de toplumdan bu
konuda gekinmektir (Youssef ve Deane, 2006; Aloud ve Rathur,
2009). Miisliiman topluluklarinda damgalanma konusunda yapi-
lan arastirmalar gostermistir ki, ruh saglig1 sorunu yasayan tipik
Misliimanlar (Al-Adawi ve ark., 2002), bu ruh saglig1 sorunu-
nu ‘utang verici’ olarak nitelemis (Amer, 2006; Aloud ve Rathur,
2009), digerleri ise bu tip kisilerle yakin iliskide bulunmay1 ya da
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evlenmeyi diigiinmemislerdir (Shibre ve ark., 2001; Tabassum ve
ark., 2000). Bu ruh saghg: sorunlarini fark etmeme ve kabul et-
meme ile bu konulardan utanma duygusu meselesi devam ettigi
slirece ¢ogu Miisliman profesyonel yardim almay: reddedecek-
tir. Yunus'un ifadesine gore (Irfan, 2015, s. 1I'den alinmigtir) :

“Ruh saghg1 sorunlar1 kapsaminda damgalanma, slam topluluk-
larinda var olan ve derinlesen bir olgudur. Ruh sagligi sorunlari
yasayan Kisiler sirf bu damgalanmadan dolay1 profesyonel yar-
dim alamamaktadirlar. Bu tarzda kiiltiirel olan kirli digiinceleri
dinle ve Tanr1 ile bagdastirmak yanlistir, bu durumdan zarar go-
ren insanlar icin bir umutsuzluk sebebidir”

Sonug

Go¢men Miislimanlar: icten ice etkileyen biiyitkk olaylar ve
psikososyal meseleler: 11 Eylil saldirisinin etkileri, islamofo-
bi, damgalanma, kimlik krizi, kusak ¢atigmas, kiiltiirel uyum,
goemenlik ve mikroagresyondur. Yine bunlarin yaninda geng
Miisliimanlar arasindaki kokten dinciligin ortaya ¢ikmasi, daha
fazla islamofobi, mikroagresyon, Miisliiman karsit1 hareketler ve
nefret suglarini tetiklemistir ve medya bu olaylar1 dev aynasinda
gostermistir. Bat1 medyasinin koktenciligin toplumsal hafizaya
islenmesindeki rolii artik kaniksanamaz bir gercektir (Ali, 2008).
Misliimanlari etkileyen diger psikososyal meseleler arasinda ai-
lesel sorunlar, madde kullanimyi, cinsel taciz ve siddet de sayila-
bilir. Miisliman karsit1 duygularin toplum nezdinde artmas: ve
diger psikososyal faktorler siirecin kirilganligini, dolayisiyla ruh
saglig1 sorunlarini arttirmaktadir. Ruh saglig1 sorunlar: yagayan-
lar bagka fiziksel rahatsizliklar agisindan da ciddi risk tagimakta-
dirlar (CIHI, 2008). Mesela, depresyonun baz: fiziksel rahatsiz-
liklar1 hizlandirdig ve 6nceledigi goriilmiistiir (Goldberg, 2010).
Miisliimanlarin, toplumun geneli ile kiyaslandiginda yasadiklari
ruh saglig1 sorunlar1 neticesinde ciddi kronik fiziksel rahatsiz-
liklar da yasadig iddia edilmektedir. Miislimanlarin yasadiklar:
problemlerin tanimlanmasinin zor olmast ileride daha fazla tibbi
ve psikolojik destegi zorunlu kilacaktir. Dahasi Miisliimanlarin
karsilagtiklar1 bazi sosyo-politik ve psikolojik sorunlar tek basi-
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na saglik sistemi ile de ¢oziilemeyecektir. Politikadaki liderlerin
Miisliiman topluluklarinin kanaat énderleri ile bu problemleri
tartismalar1 gerekmektedir. Kiiltiirel ve dini farkhiliklarin top-
lumun farkli desenleri oldugu anlagilmali ve bu sikintilarin is-
tesinden gelinmelidir. Oncelik sorunlarin ilk bagta énlenmeye
caligilmas: olmali, daha sonra ise Miisliiman karsiti her olaya
politik, sosyal ve ekonomik olarak bakilip ona uygun bir ¢are ge-
listirilmelidir. Misliimanlarin kars: karsiya olduklar: islamofobi
gibi sorunlarin sadece bir Miisliiman sorunu degil, kiiresel gapta
bir sorun oldugu anlagilmalidir.
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3.BOLUM
KULTUR, DIN VE RUH SAGLIGI

OO

Giris

Insanlarin ruh sagliklari ile hastalik algilarinda kiiltiirel ve dini
faktorler en 6nemli rolii oynamaktadir. Bununla beraber kiiltiir
ve din, psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda ve teda-
visinde ¢ok bilyiik rol oynamaktadir. Psikolojik olarak stres ve
diger pek ¢ok ruh sagligi sorunu yasayan kisiler i¢cin maneviyat
ile din rahatlama, tutarlilik hissi ve hayat i¢in bir anlam saglar.
Maneviyatin ruh sagliginin korunmasindaki 6nemi kanitlanmais
bir olgudur (Rassool, 2016). Geleneksel olarak diisiiniildiigiinde,
psikologlar ile ruh saglig1 uzmanlar1 dinin ve kiiltiiriin ruh sagl-
&1 tizerindeki etkilerini yeteri kadar 6nemsememislerdir. Yahudi,
Hristiyan ve oryantalist gelenegine gore din, ruh saglig1 uzman-
lar1 tarafindan akil disi, modast ge¢mis, somiiren ve duygusal
olarak dengesizlik kaynagi olarak goriilmiistiir (Crossley, 1995;
Dein, 2010).

Psikiyatri alaninda her zaman din ve ruh saghg: arasinda bir iki-
lik, karsithik goriilegelmistir. A¢iklanamayan bazi dini kavram-
lar olarak ruhsal deneyim ile cin ¢arpmasi, i¢ine cin kagmasi ya
da cin musallat1 farkl algilanip hemen ‘psikotik bozukluk’ diye
etiketlenir. Din, ruh saglig1 alaninda ‘genel nevrotik obsesyon’
diye adlandirilir (Freud, 1907, s. 25). Lowenthal ve Lewis (2011,
s. 256)e gore “Freud, suglulugun rittieller ortaya ¢ikmayip bas-
tirlldig1 zaman agiga ¢iktigini ve siirekli yinelenen bir ritiiellik
duygusunun ortaya ¢iktigini iddia eder”” Biligsel terapinin oncii-
st Abu Zayd al-Balkhi, ruh saglig1 ve ruhsal hijyen kavramlarini
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manevi sagliga baglar (Badri, 2013). Biligsel davranisc1 psikolog
Albert Ellis (1980)e gore ise din, duygusal ve ruhsal sorunlari
tartismaya agik degildir. Sadece bundan yirmi yil kadar 6nce ‘dini
ve ruhsal sorunlar’ DSM-IV’te yeni bir tedavi kapsaminda ilk kez
anlatilmig, uzmanlarin danisanlarin inang ve ibadetlerine saygi
duymalar: gerektigi vurgulanmigstir. Her zaman ‘dindarligin ha-
yatin 6nemli bir béliimiinde yer aldig1 ve ruh sagligina olumlu
katkilar yaptigr’ tartisilagelmistir (Behere ve ark., 2013, s. 194).
Son zamanlarda din, maneviyat ve ruh saghg: iizerine yapilan
aragtirmalar artarak devam etmektedir. Din, ruh saglig ve psi-
kiyatri alaninda, ‘belirti, kavram ve sonu¢’ agisindan (Agarwall,
1989) cok biiyiik bir etki alanina sahiptir ve miidahale stratejileri
gelistirmede ¢ok dnemlidir.

Kiiltiir, Din ve Maneviyat

Kiiltiir, ruh sagligi, ruh sagligi sorunlar1 ve ruh saglig: tedavi
imkanlar1 acisindan ¢ok biiyiik ve belirleyici bir 6neme sahiptir.
Klinik ortamda her zaman danisanin kiltiirii ile kurumun ve kli-
nik uzmaninin arasinda kargilikli bir etkilesimi s6z konusudur.
Bizim kiiltiirimiiz dinamiktir, etkilesimlidir, diinya gortistimiizii
sekillendirir ve etkilesim ve davranislarimiza etki eder. Kiltiir
deyince akla bir grup insan tarafindan paylagilan davranislar,
idealler, degerler, tutumlar ile gelenekler gelir ve kiiltiir, nesilden
nesile aktarilir (Brislin, 1993; Cohen, 2009). Bu paylasilan norm,
inang ve degerler sadece algi, saglik ile hastali1 etkilemez; ayni
zamanda da bireylerin hastaliklarini nasil ortaya koyduklarini da
etkiler. Su 6ne siiriilen diisiince dikkat ¢ekicidir:

“Hastaligin anlami denince akla sunlar gelir; bir kiiltiire ait, kok-
lesmis tavir ve inanglar, hastaligin gergekten var olup olmadigini
ya da hayal {iriinii oldugunu, bu hastaligin bedene mi yoksa zih-
ne mi ya da ikisine birden mi etki ettigini, olumlu diisiincelerle
destek verip vermedigini, ne kadar damgalanmaya yol agtigini ya
da agabilecegini ve hangi tip bireyin bu hastaliga yenik diisece-
gini belirler” (Office of the Surgeon General (Birlesik Devletler),
2001)
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Bireylerin hastaliklarla bas etme mekanizmalar: yine kiilttrel ve
dini etkenler tarafindan sekillenir. Farkli kiiltiirler i¢inde yasa-
yan bireyler i¢in dindarlik ve maneviyat farkli anlamlar tasir ve
farkli toplumlar tarafindan farkl sekillerde yorumlanir. Yahudi
ve Hristiyan gelenegine gore bu kavramlar birbirlerinin yerine
gecebilecek kavramlar degildir ve bu konu yiizyillardir bir gekis-
me konusu olmustur. Royal College of Psychiatristse gore (2018),
maneviyat genellikle herkes tarafindan deneyimlenebilen bir
seydir. Hayatin degerini ve deger verdigimiz seylerin maksadini
bulmamizda bize yardimci olur, bize umut verir ve aci ile kayip-
larimizda bizi iyilestirir, kendi igimizde bizimle ve bagkalariyla
olan iliskimizde bize cesaret verir ve biitiin bunlarin altindaki se-
bepleri anlamamiza yardimeci olur. Koenig ve arkadaglar1 (2001)
maneviyat kavraminy; hayatin anlamiyla amacini, dini ibadet
veya ritiieller ile ya da onlarsiz gelistirilebilecegini agiklar. Bir
kimsenin ruhsal bir aydinlanmaya giden yola katilabilmesi i¢in
dindar olmas: sart degildir onlara gére. Tam tersi aciklamalar da
mevcuttur, bu agiklamay1 savunanlara gore ruhsal deneyim dini
bir katilimdir. Mesela ruhsal deneyim ya da maneviyat su sekilde
aciklanir:

“Bir kimsenin din ya da Tanrr'ya inang, aile, doga, akilcilik, hii-
manizm ya da sanat yoluyla anlam arayisidir. Biitiin bu sayilan
etkenler danisanlarin ya da saglik uzmanlarinin saglik ya da has-
talik tarafindan nasil etkilendiklerini ve birbirlerini nasil etkile-
diklerini agiklar” (AAMC, 1999, s. 25-26)

Din, bir kavram olarak Batrda pek ¢oklar: tarafindan maneviyat
kavramu yerine kullanilmaz. Din; Tanrr'ya yaklagmay: kolaylas-
tirmak i¢in olusturulmus bir inang sistemi, ibadet ile ritteller ve
semboller toplamidir (Koenig ve ark. 2001). Buna gére din, ma-
neviyat ya da ruhsal deneyime gore daha dissal bir kavramdir ve
ruhsal gerceklik ile Tanrr'ya inanmayi igerir.

[slami bakis agisina gore ise din ve maneviyat arasinda bir ayrim
s6z konusu degildir. Din kavrami maneviyat kavraminin i¢inde
yer alir, maneviyat bir semsiye gibi dini kapsar. Islami diisiinceye
gore, dini inang ve pratikler olmadan maneviyat miimkiin de-
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gildir ve din kurtulus i¢in manevi bir yol, bir yasam yolu sunar
(Rassool, 2000). Yine Rassool’a (2016) gore:

“Miislimanlar, Tanr’'nin varligini kabul ederler ve mutlu bir
Diinya ile ahiret hayatinin amacini ve anlamini ararlar. Bu ancak
ortag1 olmayan ‘Allah’in birligi’ yani ‘tevhit’ inanci, Kur'an1 anla-
y1ip, pratiklerini uygulama ve Hz. Peygamber (sav)’in rehberligi
sayesinde miimkiin olur” (s. 27)

“Tanrrnin birligi: Hakiki manasiyla Islam’in dayandig1 destek ve
ilkelere binaen olusan inangtir. Eger bir kisi tevhit inancini ikrar
etmezse [slam’in geriye kalan kural ve uygulamalar: etkisiz, pa-
gan inanci ritiielleri gibi olur. Iste bu yolda Allah’in birligi inanci
saglam temellere dayandirilip stirdiiriiliir” (Philips, 1994, s. vii)

Kiiltiir ve islam

Ayni dini deger ve uygulamalari paylagsalar da diinya 6lceginde-
ki Miisliimanlar ¢ok farkli kiiltiirel fark ve uygulamalar: paylagir-
lar. Kiiltiirel uygulamalar en temel dini uygulamalar ile ayn1 da
olabilir farkli da. Miisliimanlar tarafindan gerceklestirilen bazi
kiiltiirel uygulamalara (ya da Islam 6ncesi uygulamalara) bunlar
[slamra ait uygulamalar olmasa da Islami bir yon verilir ve Islam
dinine aitmis gibi anlasilir (Rassool, 2016, s. 7). Philips (2007)e
gore “Bugiin diinyada Islam’a ait diye bilinen ¢ogu uygulama as-
linda ‘Kiiltiirel Islam’ diye adlandirilabilir. Bu tarz Islam’in 6zelli-
gi yerel uygulamalardan dolay1 artik korelmis olmasidir” (s. 33).
Fakat aksine hakiki Islam kiiltiirii dayanagini Kur’an ve siinnet-
ten alir.

[slam insan hayatinin ekonomik ve politik kismini da kapsadigt
i¢in icerisinde farkli kiiltiirel 6geler de barindirir (Saidi, 2008).
Islam kiiltiirii tek tip bir kiiltiir degildir ve ok zengin farklilik-
lar icerir. Islam kiiltiirii biinyesinde hem bireysellige ait hem de
toplumsalliga ait dgeler barindirir. Islami bakis agisina gore bu
‘bireysel ve toplumsal 6gelerin birbirine zit seyler degil aksine
birbirini tamamlayan ve birbirine deger katan unsurlar’ oldugu
vurgulanir (Musah, 2011, s. 71). Isin esas1 ve 6zii sudur:
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‘Hem bireyselci hem de toplumsalci unsurlar Islam’in bes sart1
icinde -inancin dil ile ikrari, namaz, orug, zekat ve hac-tam ola-
rak ifadesini bulur. Sosyal engel ve sinif hiyerarsilerini ortadan
kaldirinca bu bes gérev Miisliimanlarin 6devi ve sorumlulugu-
dur’ (Khan, 2013)

Bireysel sorumluluk i¢inde ‘Allah’in var oldugunun, bir oldugu-
nun, esi ve benzeri olmadiginin ve sonu ile baglangic1 olmadigi-
nin kabulii’ vardir (Musah, 2011, s. 71). Islam’in toplumsalc1 yiizii
ise ‘Ummet” kavraminda viicut bulur ve bu kavram, i¢inde bulu-
nan biitiin etnik ve mezhepsel farkliliklarin iistiindedir (Springer
ve ark. 2009). Miislimanlar belli bir siraya gore dnce kendilerin-
den, sonra aile ve akrabalarindan, en son ise toplumdan sorum-
ludurlar. Kobeisy (2004), bu toplumsal bilinci sdyle tanimlar:

“Islam, Miisliimanlar1 ulus stii bir bicimde birbirine bagladig
i¢cin Miisliiman bireyler diinyanin neresinde olursa olsun diger
Miisliiman kardesinin derdiyle dertlenir ve bundan etkilenir.
Eger bu etkilenme kisinin kendi yasadig: iilkede gerceklesen bir
olaydan kaynakliysa bu etkilenme dogrudan ve bireyseldir. Bu
olay bir savas, terorizm, toplu tasimada (ucak ya da tren) bir kaza
veya deprem ve sel gibi bir dogal afet olabilir” (5.63)

Islam kiiltiiriine gore aile merkezde yer alir. Aloud (2004) bu du-
rumu; “Ozellikle Arap ve Miisliiman olan toplumlarda aile mer-
kezi ve birincil bir anlam tasir. Bu ytizden de akrabalik dini ve
kiiltiirel olarak cok degerlidir” seklinde ifade eder (s. 14). Miislii-
man’in ailesine karsi sorumlugu denince akla anne-baba, kardes-
ler, dede ile ninenin de yer aldig1 genis aileyi kapsar. El Sergany
(2010)e gore “Sila-i Rahim’ (akrabalik baglarini iceren bir bag-
lamdir) akrabalar ile ilgilenmektir, onlar1 elimizden geldigi kadar
desteklemektir ve onlarin bagina koétii bir olay geldiginde bunu
diizeltmek i¢in elinden geleni yapmaktir. Sila-i Rahim ‘akraba-
lar1 ziyaret, onlarin halini hatirini sormak, onlara destek olmak,
onlarla hediyelesmek, fakir olanlara yardim etmek, hasta olanlar:
ziyaret etmek, davetlerini kabul etmek, onlar1 misafir olarak her
zaman kabul etmek, onlarla gurur duymak ve onlarin daha iyi
durumda olmalar1 i¢in ¢aba sarf etmek anlamlarina gelir. Sila-i
Rahim ayni zamanda akrabalarin mutluluklarini ve hiiziinleri-
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ni paylasmaktir. Boylece akrabalik iliskileri giiclenir, dolayisiyla
toplum gii¢lenir. Bu yiizden Stla-i Rahim daha iyiye gitmenin bir
kapisidir. Stla-i Rahim ile Miisliman toplumunun birligi gelisir
ve giiglenir, Miislimanlar kotiilikklerden ve dertlerden emin olur.
Bu sayede yalnizlik ve kimsesizlik olmaz ¢iinkii herkes etrafinda
kendini seven, ona deger veren, destekleyen ve gerektiginde ona
yardim eden akrabalarinin oldugunu bilir (s.55). Bu bakis a¢isin-
dan ¢ogu Miisliiman bir konuyu aile iiyelerine danisma zorunlu-
lugu hisseder ve 6nemli kararlari, bir uzmandan ruh saglig: des-
tegi almak da dahil, kargilikli danigarak alir. Allah (c.c.) Kuranda
mealen s6yle buyurur:

Allaha kulluk edin ve ona hicbir seyi ortak kosmayin. Anne ba-
baya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak kom-
suya, yakin arkadagsa, yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlara iyi
davranin. Allah kendini begenen ve bobiirlenip duran kimseyi asla
sevmez.” (Nisa Suresi 4/ 36.Ayet)

Ruh Saglig ile Stres Konusunda Din ve Maneviyatin izleri

Aragtirmalar bize dindarlik ile maneviyatin bireylerin hayatla-
rindaki bagintilar1 gostermektedir. Bu kanitlar dengeli bir dini
hayat yagayan bireylerin, daha az dine bagl olanlara kiyasla ruh
saglig1 acisindan daha saglikli olduklarini ve saglik problemleri-
ni ¢6zmede daha ¢abuk uyum sagladiklarini gosterir (Klocker ve
ark., 2011; Koening, 2012). Bununla beraber yine arastirmalar-
dan elde edilen sonuglar dini inang ile depresyonun azalmasini,
diisiik kayg: ile diistik intihar egilimi diizeyini ve daha az psikotik
nevroz belirtilerini gosterir (Klocker ve ark., 2011). Yine bagka
¢aligmalarin sonuglar1 da bize daha fazla dindar olup maneviya-
tina 6zen gosteren kisilerin hayatta daha tatminkar ve daha iyi
hissettigini, depresyon belirtilerinin ve intihar egilimi oranlari-
nin daha diisiik oldugunu, daha diisiik bosanma oranlarinin ve
daha yiiksek oranl: evlilik doyumu oldugunu, sigara ve eglence
amagclh kullanilan maddeler de dahil daha diisitk oranli madde
ile alkol kullanimi oldugunu gozler 6niine serer (Larson ve ark.,
1998; Worthington ve ark., 1996; Abdel-Khalek, 2007). Bagka
bir arastirma bulgusu dini inancin (Koening, 2007; Bosworth ve
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ark., 2003), klinik depresyon da dahil tibbi ve psikiyatrik bozuk-
luklarin olumsuz etkilerini azalttigini kanitlar. Ustelik anne-ba-
badan 6grenilen dini yasamin psikiyatrik bozukluklar ile stresin
istesinden gelme siirecinde kullanildigini anlatir (D’Souza, 2002;
Tepper ve ark., 2001).

Giintimiizde artik dindarlik bir patolojik kaynak olarak goriilme-
se de bazilari i¢in dini degerler hala bir fayda olarak goriilmez
(Loewenthal, 2007). Diisiik hayat standard: ve yiiksek oranda
depresyon belirtileri de dahil olumsuz dini inanglar daha diisitk
ruh saglig1 sonuclarina baglanmaktadir. Bazi insanlar i¢lerinde
Tanrry1 anlamaya ¢alisirken ‘cezalandirict Tanrr ile bir geliski ya-
sayabilir ve bu da sorunlu bir durumdur. Pargament (2013)’e gore
“Aragtirmalarin ana ekseninde yaganilan bu igsel ¢atigma psiko-
lojik stres, azalan saglik ve 6liim riskinin artmast ile sonuglanir
ve bunlarla ilintilidir” Olumsuz dini yargilar kisilerde olumsuz
bir etkiye yol acar. Mesela “basina gelen olumsuzluklar: Tanr’'nin
bir ceza olarak verdigini diisiinmek, Tanrrnin bu olumsuz duru-
mu kaldiracagini diisiinerek oturup bir sey yapmadan beklemek
ya da tam tersi bir seyi Tanrrnin yardimi olmadan basarmaya ¢a-
lismak i¢imizdeki manevi gerilimi arttirarak kisinin kendisi, di-
gerleri ve kutsal degerler ile miicadele edip catismasina yol agar”
(Pargament ve ark., 2013, s. 51). Bu yiizden bu tarz diisiinceler
ruh sagligini olumsuz etkiler. Bazi insanlar ise ‘cemaat halindeki
bazi dini yasantilarin aci, sugluluk ve baskr’ getirdigini ifade et-
mislerdir (Mohr ve Huguelet, 2004, s. 374).

Bazen de ¢ok kati, geri kalmis ve dogmatik diisiincelerle dolu
dini gevrelerde yetisen bireylerin kayg: diizeylerinin arttig1 goz-
lemlenmistir (Trenholm ve ark., 1998; Genia, 1997). Bazen de
belli basli bazi maneviyata iliskin ifadelerin iyilesmeden ziyade
problemin bir pargasi haline geldigi ifade edilmistir (Mental Helt
Foundation, 2006, s. 15). Baz1 insanlar ise baska sebeplerden
dolay1 icinde bulundugu dini ortamdan diglanirlar ‘onlar, inang-
larin1 yasamalarindan, bazi ibadetleri yapmalarindan men edi-
lirler ve bu yiizden inanglarindan dolay1 hayal kirikligina ugrar-
lar’ (Mohr ve Huguelet, 2004, s. 369; Kehoe, 1999). Islami bakis
acisindan, i¢sel kontrol mekanizmalar1 olumsuz olan bazi kisiler
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muhtemelen kendi yaptiklar1 bazi isleri ya da girisimleri yanlis
yorumlayarak, bunlarin kendi biligsel ve davranigsal yanlarini
olumsuz etkiledigini diisiiniirler. Aslinda bu tipler yani ¢ok giiglii
dini inaniglar1 olan kisiler, kendi fiziksel ya da ruh sagliklarin
dogrudan Tanrrdan bir liituf ya da hastaliklarini Tanrr'nin verdi-
gi bir ceza olarak gordiiklerinden hayatlarini dogrudan kontrol
etmekten uzaktirlar (Rassool, 2000). Tam tersi olarak da olumlu
seyler, onlarin inang ve ibadetlerine bir 6diil olarak verilmistir.

Ozetlersek goriinen o ki genel dini inanglar ile maneviyat ruh
saglhigini olumlu yonde etkilemede ya da ruh sagligi sorunlari-
n1 dnlemede etkilidir. Baz1 kisilere gére maneviyat ve din farkli
yonlerden zarar verici ve geri tepen bir etkiye sahiptir: kendini
suclamaya, umutsuzluga, sugluluk duygusuna, utanma duygu-
suna, giigsiizliige, caresizlige, kaygiya, depresyona veya psikotik
boliinmelere yol agar. Fakat dinin ruhsal sorunlara yol agmadig-
nin alt1 ¢izilmesi gerekir. Bazi bulgular bu olguyu destekler nite-
liktedir. Mesela baz: dini takintilar: var olan Tiirk ve Miisliiman
obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan kisilerde, dindarlik ve
obsesif kompulsif bozuklugun klinik bulgular: arasinda bir iligki
bulunamamigtir (Tek ve Ulug, 2001). Yine benzer bulgular Or-
todoks Yahudi OKB'li bireylerde de rastlanmistir (Greenberg ve
Witztum, 2001). Genel olarak maneviyat ile ruh saglig arasinda
olumlu ya da olumsuz bir korelasyon olmamasina kargin yapilan
biitiin bu aragtirmalarin bazi eksik ve hatali yonleri vardir. Calis-
malarin pek ¢ogu farkl etnik ya da kiltiriin i¢lerinde yasamadi-
g1, maneviyat: tam olarak yansitmaktan uzak Yahudi-Hristiyan
geleneginden alinmistir. Bu ¢alismalarin maneviyatin faydalarini
yansitmasi bakimimndan maksimum fayday: saglayabilmesi i¢in
biitlin inanan toplumlar i¢in uygun olmas gerekir.
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4.BOLUM

RUH SAGLIGI SORUNLARININ
SOMATIZASYONU VE
BUNLARIN ALGILANMASI

OO

Kiiltiire Bagli Sendrom

Ugtincii boliimde bahsedildigi tizere kiiltiirel etmenler hastalik
ve saglik algisini etkiler, gesitli fiziksel ve psikolojik etkenlere an-
lam yiikler, normlar ve davraniglar (normal ve anormal olan dav-
ranislar olmak iizere) ile yardim talebini belirler. Kiiltiire bagh
sendrom belli bir toplum ve kiiltiir ile tanimlanan, psikiyatrik ve
somatik (bedensel) olarak belirtileri olup bunlarin bir karigimi-
dir. Teorik anlamda kiiltiire bagli sendrom; insanlarin davranis
ve deneyimlerinde goze ¢arpan sekilde olusan bagkalasmalardir
fakat gercekte pek ¢ogu da bir sendrom olarak adlandirilmaz, bu-
nun yerine ¢ok cesitli yerel yollarlarla talihsizlik olarak adlandiri-
lirlar (Simons, 2001).

Bir kavram olarak kiiltiire bagli sendrom DSM-IV’te (APA, 2000)
gecer. DSM-5te farkli kiiltiirel cesitliliklerin var olmasi kriteri
glincellenmis olup kiiltiirel kaygt kavrami hakkinda daha detay-
11 ve kapsamli bilgiler bulunur ve birey merkezli incelemeler ile
klinik diizeyde kiyaslamalar1 kolaylastirmak i¢in daha fazla bilgi
igerir (APA, 2013). Bu kavramin yerine ii¢ yeni kavram getiril-
migtir:

Kiiltiirel sendromlar: “Bir araya gelmis belirti ve ozelliklerin,

belli kiiltiirel gruplarin, topluluklarin ve ortamlarin igerisinde
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bireyler arasinda birlikte ortaya ¢ikmasi........ bunlarin yerel an-
lamda topluca deneyim 6riintiilerini olugturmasr” (s. 758);
Kiiltiirel kaygiy: ifade kaliplari: “Belli bir belirti ve sendromu
icermeyebilen ama kisisel, toplumsal meseleleri konusurken
kullanilan ortaklasa deneyim ifade eden, kaygi ile endiseyi ifade
etme yollarr”

Endise ve kayginin kiiltiirel agiklamalar1 ya da fark edilen se-
bepleri: “Belirti, hastalik veya kaygi icin kiiltiirel olarak anlasi-
labilen, anlam veya etiyolojiyi a¢iklayan, agiklamali bir modelin
etiketi, nitelik ya da 6zelligi” (s. 758).

Simon ve Hughes (1986), simdi veya bir zamanlar kiiltiire bagh
sendrom olarak bilinen 200 kadar toplum rahatsizlig1 listelemis-
lerdir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Nazar, Zar veya Zaars (Or-
tadogu ve Afrika toplumlarinda); Dhat sendromu, Cin Carpmasi
Sendromu (Hint Yarimadasi); Amok, Koro, Lattah (Malezya, Fi-
lipinler); Ispanyolca konugan Latin Amerikada: Nervios durumu,
Susto ve Ataques de Nervios; Khyal Cap (Nefes kesilme atakla-
r1) (Kambogya); Latah (Giineydogu Asya, Japonya); Kufungisisa
(Cok fazla diisiinme) (Zimbabve); Maladi Moun (Insan sebepli
hastalik) (Haiti); Hayalet hastaligi (Amerikan yerlileri, Hispanik-
ler); Bozusmak (Giiney A.B.D., Karayipler); Grisi Siknis (Delilik
hastalig1) (Orta ve Giiney Amerika); ve Gururumba (Yeni Gine).
Cin ¢arpmasi bazi yorumcular tarafindan kiiltiire baghi sendrom
ni fakat konunun ayni kaldigini iddia ediyorlar (Pereira ve ark.,
1995).

Miisliimanlarin Ruh Sagligi Sorunlarini Algilamasi

Ruh saglig1 sorunlarinin sebepleri i¢sel nedenler (genetik, zihin
bozukluklari, ¢atigmalar) ve digsal nedenler (psikososyal) olarak
ikiye ayrilabilir. Ruh saglig1 sorunlarini etkileyen bu iki etmen,
toplumlara ve kiiltiirlere gére Murdock ile arkadaglar: (1980) ta-
rafindan tanimlanmustir. ilk kategori dogal olarak var olan (stres,
travma, organik problemler, bedensel bazi olaylar) problemler-
le alakalidir. Tkinci kategori ise psikolojik ve sosyal durumlarla
ilgilidir. Helman (2000) bunu daha da ileriye gotiirerek, hasta-
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ligin etiyolojisinin (nedenbilim) bireysel, sosyal ve ¢evresel fak-
torlerinden ayr1 olarak bagka sebeplerle de ilgili oldugunu 6ne
sirmiistiir. Bu sebepler dogaiistii bir alemde Tanrryla, atalarin
ruhuyla, hata ve glinahlarin cezalandirilmasi sureti ile ortaya ¢ik-
mis sebepler olarak sayilabilir. Yine bunlara ek olarak Batili top-
lumlar arasinda yaygin olarak bilinen psiko-ruhsal ve dogaiistii
olaylar (nazar, cin ¢arpmasy, biiyii ve sihir) da sayilabilir.

Aragtirmalar dinin ve dini inanglarin ruh sagligi sorunlarinin
gelismesinin sebepleri ile bunlarin agiklanmasinda merkezi bir
6neme sahip oldugunu gostermistir (Nada, 2007). Ruh sagligina
Islami agidan bakis agis1 Hristiyan-Yahudi ruh sagligi nozoloji-
sinden (hastaliklar1 stmiflandirma bilimi) 6nemli 6l¢tide farklidur.
Miisliimanlarin ruh saglig1 sorunlarinin nedenlerine yiikledikle-
ri anlamlar oldukea derin ve ¢esitlidir. Misliimanlar i¢in onlarin
dini inanglarina gore hastalig1 Allah verir ve hastaligin gelisimi
Allah ile olan iliskide belirlenir. Ayrica Miisliimanlar ruh saglig
sorunlarini nazar (haset veya Nathla), seytanlar ya da cinler gibi
dogatistli varliklarin da etkisiyle olusan cin ¢arpmasi veya sihir,
buyii gibi psikososyal ve kiiltiirel olarak farkli kavram ve olay-
lar ile iliskilendirirler (Rassool, 2016, s. 54). Miisliimanlar ara-
sinda ruhsal sorunlarin kavramsallastirilmasi hakkinda yapilan
bir aragtirmaya gore (Booysen ve ark., 2016); ruhsal sorunlarin
algilanan ana sebepleri % 66 seytani ruhlar ve %62 strestir. Bir
bagka arastirmadaki (Abu-Ras ve Abu-Bader, 2008) bulgulara
gore calismaya katilanlarin %98’i tarafindan algilanan ruhsal so-
runlar kiginin imanini stnamak i¢in verilmis zorluklardir. Yine
aragtirmaya katilanlarin %84’t ruhsal bozuklugu olan kisilerin
gordiikleri haliisinasyonlari, hezeyanl inanglar ve ¢arpik dav-
ranislar1 seytanin varligina ya da cin ¢arpmasina baglamislardir.
Diger dogaiistii goriinen sebepler ise kara biiyii, olumsuz sonug-
lar doguran nazar ya da kiskang bakigtir ki (kasitl: ya da degil),
buna da sebep olarak nazarliklar, gesitli simgesel esyalar, miicev-
her, dua ya da ritiiller sayilabilir. Ruh saglig1 noktasinda bu tarz
kavramsallastirmalar Mislimanlarin yasadigi pek ¢ok tilkede,
Isvecli Somalililer (Johnsdotter ve ark., 2011), Emirati gelenek-
sel tip ve ruh saglig1 uzmanlar1 (Thomas ve ark., 2014; Petkari,
2015), Guney Afrika inang sifacilar1 ve psikiyatristler (Ally ve
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Laher, 2008; Bulbulia ve Laher , 2013), A.B.D Miisliman Gog-
men Kadinlar1 (Carter ve Rashidi, 2003), A.B.Ddeki Arap Miis-
liimanlar1 (Aloud, 2004), Ingiliz Miisliimanlar: (Weatherhead ve
Daiches, 2010), Umman’li (Al-Adawi ve ark., 2002), Urdiin’li
(Al-Krenawi ve ark., 2000) ve Arap Miislimanlar1 (Al-Subaie ve
Al-Hammed, 2000; Al-Issa, 2000) gibi pek ¢ok Miisliiman top-
lulugunun arasinda kabul edilebilir diizeydedir. Fakat biitiin ruh
saglig1 sorunlar1 ruhsal, dogaiisti veya metafizik sebeplere bag-
lanmaz (Rahman, 1998). Sistematik bir bakis acisiyla bakilinca
cin ¢arpmast ve onunla alakali ruhsal bozukluklar1 inceleyen
105 adet bilimsel makale taraninca (Lim ve ark., 2014), bulgular
Miisliimanlarin psikotik veya diger semptomlari ‘cin’ kavramina
atfettiklerine isaret eder. Ruh saglhig1 alaninda énemli galigmalar:
olan Islam 4limi Ibn Sina, genel kaninin aksine ruh sagligi sorun-
larinin ruhsal ya da seytani gii¢clerden kaynakli oldugunu kabul
etmez (Pridmore ve Pasha, 2004).

Ozetleyecek olursak diinya ¢capinda yerel Miisliimanlar ve Batida
yasayan Miisliimanlar ruh saglig: sorunlarini, icinde yasadiklari
toplumun normlarina uysa da uymasa da seytani ya da metafizik
gliclere dayandirirlar. Fakat sunu da g6z 6niinde bulundurmak
gerekir ki diinya 6l¢eginde ve kiiltiirel anlamda farkli Miisliiman
topluluklar: arasinda bu sayilan sebeplerin kanitlarini sunacak
arastirmalar tam anlamiyla gerceklestirilememistir.

Hastaligin Somatizasyonu

Somatizasyon bozuklugu (Briquet sendromu olarak da bilinir)
artik psikiyatrik bozukluklar gibi klinik bir hastalik olarak ka-
bul edilmez. U¢-bes yildan daha uzun bir siireyi kapsayan bir
zaman diliminde tekrarlayan, artan ve su anda da devam eden
tiziksel rahatsizliklar veya sikayetler olarak tanimlanabilir. Bu
bozuklukta hayat standardinda 6nemli degisiklikler gozlemlenir
ve davranislarda biiyiik oranda bir sinirlilik belirir. Hastaliklarin
Uluslararasi1 Siniflandirilmasi Kitabrnin 10. Baskisinda (WHO,
2010) somatizasyon soyle tanimlanir: “Hastanin bir psikiyatriste
yonlendirilmesinden 6nce var olan, ii¢-bes yildir (en az iki yil)
devam eden, artan, tekrarlayan ve siirekli degisen fiziksel belir-

62



tilerdir” Giintimiizde kullanilan daha kabul edilebilir terim ise
‘aciklanamayan somatik sikdyetlerdir. Bu da olumsuz bulgu ol-
mamasina ragmen hastanin siirekli hastaneye gidip fiziksel belir-
tiler gosterdigini bildirmesi olarak agiklanabilir. DSM-5’te bu du-
rum ‘bedensel belirtili bozukluk’ olarak adlandirilir (APA, 2013).

Somatizasyon, ruh saglig: sorunlarinin fiziksel belirtilerinin bir
agiklamast ve sunumudur. Islami kiiltiirde fiziksel ve psikolojik
saglik arasinda herhangi bir ayrim yoktur (El-Islam ve Ahmed,
1971; El-Islam, 1994). Bu konuda yazilmis olan kaynaklar bize
Arap-Miisliiman damisanlarin duygusal ya da fiziksel stresi fi-
ziksel hastaliktan ayirmadigini ve bityiik ¢ogunlugun psikolojik
problemlerini fiziksel belirtilerle anlattiklarini gésterir (El-Islam
ve Abu Dagga, 1992; El-Islam, 1982; Okasha, 1999; Al-Krenewi
ve Graham, 2000; Al-Krenewi ve ark., 2000). Bu tarz bir soma-
tizasyon belirli bir kiiltiire ve dini inanca has degildir. Miislii-
man danisanlar ruh sagligi sorunlarini ve bunlarin belirtilerini
fiziksel belirti kapsaminda agiklamaktadirlar. Bu durum sununla
agiklanabilir bu duygular1 agiklama yetisinin yeterli olmadig1 ve
somatizasyon durumu, bir duygusal durumu kavramsallastirma
kapasitesinin eksikliginden kaynaklanir (Lipowski, 1990) ve bu
topluluklardaki dilin bu kavramlar: ifade etmedeki yetersizligini
gosterir (Al Basudi, 2010). Fakat Al-Issa’ya (1995) gore ise Arap
Miisliman danisanlarin somatizasyonu agiklamadaki yetersiz-
likleri dilin yetersizlikleri ile bagdasmaz, aksine Arapga kelime
bakiminda ¢ok zengin bir dildir ve bu durum diger sosyal ve kiil-
tiirel etkenlerle alakalidir. Miislimanlar arasindaki bu somatik
belirtiler dini ve kiiltiirel bakis a¢ilariyla aciklanan, beden, ruh ve
aklin birligi gibi kutsal bir ¢er¢eveye oturtulan konudur.

Miisliimanlar ve Ruh Sagligi Sorunlari

Batili iilkelerdeki maskiiler liberalizm de denilen Islamofobinin
mevcut sosyo-politik iklimine gore, mikrogresyonlar, onyargi-
lar, nefret suglar1 ve sosyal dislanma (sosyal dislanma ruh saglig
sorunlariyla dogrudan iligkilidir) ile Miisliiman topluluklarinin
psikolojik sagliklar1 kaginilmaz bir bi¢imde tehdit altindadur.
Dindar bir Miisliimanin potansiyel olarak bir terérist oldugu
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olumsuz tutumu medya tarafindan insanlarin beynine kazindi ve
bununla birlikte ‘kéktendinciligin’ rolii ile (Ali, 2008) toplumsal
bilince ‘Miisliimanlardan nefret et’ algis1 islendi. Biitiin bu bir-
biriyle bagintili faktorler bize Miislimanlarin hem fiziksel, hem
de ruhsal agidan saglik problemlerinin oldugunu gésteriyor (Ali
ve ark., 2005; Sheridan, 2006; Kira ve ark., 2010). Islam Birligi
Orgiini’ne iiye 57 Miisliman devlette Miislimanlar arasindaki
ruh saglig1 sorunlarinin oranlarini tam olarak yansitan raporlar
mevcut degildir.

Ortadoguda yasanilan sayisiz ¢catismalar da ruh sagligi sorun-
larin arttirmistir. Litbnanda son yillardaki Suriyeli miiltecilerin
sayilarinin artmasiyla birlikte pek ¢ok psikopatoloji (sizofreni) ve
intihar vakalar1 artmistir (Lama ve ark., 2016). Urdiin sinirindaki
ve Kuzey Suriye/Liibnan Bolgesindeki miilteciler kaygi, depres-
yon, letarji (tembellik, uyusukluk), uyku ve yeme bozukluklari ile
sinir ve yorgunluk yasadiklarini belirtmislerdir (Quosh ve ark.,
2013). Savaslar, i¢ savaglar, politik iskence, dogal afet, yerlesim ve
zorla yerinden etmeler yiiziinden Ortadogu toplumlari, 6zellikle
bu olumsuz durumlara ¢ok¢a maruz kalanlar1 agirlikla travma
sonrast bozukluk yasamaktadir (PTSD Research, 2010; Ozer ve
ark., 2013; Abou-Saleh ve Mobayed, 2013; Marwa, 2016).

Genel olarak Miisliimanlar arasinda ¢ok yiiksek oranlarda trav-
ma sonrasi bozukluk (Abu-Ras ve Abu-Bader, 2009), depresyon
(Rehman ve Owen, 2013) ve stres (Barkdull ve ark., 2011) kay-
dedilmigtir. Basit ve Hamit (2010)e gore Amerikali Miisliiman
ergenler arasinda uyum bozuklugu en yiiksek oranda olmak
tizere, kaygi bozuklugu, duygu durum bozuklugu, obsesif-kom-
pulsif bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu, sizofreni, diger
psikotik bozukluklar ile madde kullaniminin ¢ok yaygin oldu-
gunu ifade etmistir. Taylandda Ratanasiripong’un (2012) yaptig1
caligmaya gore, Miisliiman hemsirelik 6grencileri arasinda orta
diizeyde kaygi bozuklugu ile yiiksek diizeyde depresyon vardir.
Mevcut aragtirmalar kadinlar arasindaki depresyonun erkekler
arasindaki depresyondan yiiksek oldugu sonucuna varmistir
(Ghubash ve ark., 2001; Mirza ve Jenkins, 2004; Douki ve ark.,
2007). Sonuga-Berke ve Mistry (2000) depresyon ve kayg: dii-
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zeyleri kiyaslaninca, Pakistanli Miisliman kadinlarin depresyon
ve kaygi diizeylerinin Ingilteredeki Hindu kadinlara gére daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Intihar, Islamda kesinlikle yasaktir ve Pakistan, Malezya ve Suudi
Arabistanda yapilan uluslararasi aragtirmalar intihar oranlarini
gozle goriliir bir oranda diisitk bulmugtur (Al-Khathami, 2001;
Murty ve ark., 2008; Zakiullah ve ark., 2008). 17 Islam tilkesi ve
Birlesik Krallik’ta yapilan intihar ve asir1 doz madde kullanimi
arastirmasinin sonuglari séyledir; erkekler kadinlara gore, yasli-
lar (65 yas uistii) genglere gore (15-34) daha fazla intihar etmek-
tedir. Asir1 doz madde kullanimi 10 Islam iilkesinde Batili iilke-
lerin ortalamasindan yiiksektir ve sekizinde ise asir1 doz madde
kullanimi intihar oranlarindan yiiksektir. Yazarlarin goriisiine
gore; Islam iilkelerinde 6zellikle de Ortadoguda intihar ve agi-
r1 doz madde kullaniminin oranlarinin farkliik gostermesi bu
tarz olaylarin kiiltiire ters diigmesi sebebiyle hasiralt1 edilmesidir.
Suriyeli miilteciler arasinda intihar diisiincesi olan kisiler olduk-
¢a fazladir (Lama ve ark., 2016). Sizofrenik vakalarin sayisi ise
Miisliiman olmayan iilkelerdeki sayilara denktir (Al-Issa, 2000).
Birlesik Krallik’ta yapilan bir arastirma (Rehman ve Owen, 2013)
gostermistir ki diger etnik gruplara kiyasla Pakistanli ve Bang-
ladegliler arasindaki sizofrenik vakalar olduk¢a dastiktir. Yapi-
lan arastirma sonuglarina (Mansour ve ark., 2010) gére Ortado-
gudaki sizofren vakalarinin genetik oldugu, yani sizofrenisi olan
bireylerin anne-baba gibi aralarinda kan bag1 bulunan kisilerde
de oldugu ve Misirda da anne-baba gibi aralarinda kan bag bu-
lunan kigilerde bipolar tip I bozuklugun genetik oldugu ortaya
cikmistir (Mansour ve ark., 2009).

Ozetleyecek olursak Ingilterede katilimcilarin ifade ettikleri ruh
saglig1 sorunlar1 sunlardir: Kayg: ve depresyon, DEHB (Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) ve davranis bozuklugu,
madde kullanimi, alkolizm ve kumar, kimlik, akrabalik ile psi-
kosekstiiel meselelerle ilgili sorunlar, aile ici siddet (hem yapma
hem etkilenme) ve dini sanrisal davranis bozukluklar: (Maynard,
2008). Amerikada kayda alinan rahatsizliklar ise; kaygi hissetme
ve nefret suglarindan korkma, damgalanma, 11 Eyliil sonrasi
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yiiksek diizeyde travmatik stres, evlilik problemleri ve uyusturu-
cu, alkol ve cinsel iliskilerden kaynakli islenen giinahlar ile alaka-
lidir (Abu-Ras ve Abu-Bader, 2008; Mujahid, 2010).

Boyle bir ifadeyi kullanmak belki iiziicii olabilir ama Miisliiman-
larin orug tuttuklar: ay olan Ramazan Ayrnda baz: ciddi psiko-
tik rahatsizliklar daha da fazla ortaya ¢ikiyor. Mesela yapilan bir
arastirmada sabit lityum seviyesine ragmen Ramazan Ay1 bo-
yunca gesitli sevilerdeki bazi bipolar bozuklugu olan bireylerin
durumlarinin daha kétiiye niiksettigi ortaya ¢ikmistir (Kadri ve
ark., 2000). Aslinda tam aksine Miisliimanlarin ¢ok biiyiik bir
kismi igin orug tutmak ruh saghigini olumlu yoénde etkiler (Sar-
darpour Gourdarzi ve Soltani Zarandi, 2002; Mousavi ve ark.,
2014). Orug tutmanin siradan giinlere kiyasla kayg1 ve paranoya
diistinceleri azalttigi, ruh sagligini ve kendini kontrol etme yeti-
sini arttirdigi (Kazemi ve ark., 2006; Javanbakht ve ark., 2010) ve
orug tutanlarin stres seviyelerinin diisitk oldugu ispatlanmigtir
(Azizi, 2002, 2009).

Fakat en nihayetinde sunu biliyoruz ki Miisliiman {ilkelerin ¢o-
gunda sunulan epidemiyolojik bilgilerde, dogru raporlama ve
metodoloji eksikligi mevcuttur (Al-Issa, 2000). Bu 6zellikle de
intihar konusunda, ozellikle toplum tarafindan damgalanma-
mak i¢in boyledir. Literatiire girmis ¢aligmalarin pek ¢ogu ¢ok
kiigiik 6rneklemler tizerinde ¢ok kisitli argtimanlar kullanilarak
yapilmistir. Genel olarak bakilirsa diinya 6l¢cegindeki Miisliman-
lar arasinda kayit altina alinmis ruh sagligi sorunlari ¢ok kisitl
seviyededir.

Miisliiman Toplumlarinda Ruh Sagligi Damgalamasi

Yardim arayisinda olan aile veya bireylerin oniindeki en biiyiik
engel ruh saglig1 sorunlarinin damgalanmasidir. Literatiire bakil-
diginda ruh saghg: ile ilgili damgalanmanin Cezayirde (Al-Issa,
2000), Dubaide (Sulaiman ve ark., 2001), Urdiinde (Al-Krenewi
ve ark., 2000), Ummanda (Al-Adawi ve ark., 2002), Birlesik Kral-
lik’ta (Tabassum ve ark., 2000) ve Birlesik Devletlerde (Basit ve
Hamit, 2010) var oldugunu gorebiliriz. Ruhsal bozuklugu olan
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bireylere kars: yapilan bu ayrimcilik Miisliiman topluluklarinda
¢ok ciddi damgalamalara yol agmistir (Ciftci ve ark. 2012). Cogu
kez Miisliiman bireyler bu yiizden yani ruh sagligi sorunlari se-
bebiyle ve buna ek olarak bagimlilik ve intihar sebebiyle de dam-
galanirlar, aileler toplum tarafindan dislanirlar ve toplum iginde
yalnizlagtirilirlar (Pridmore ve Pasa, 2004). Aslinda Islam’in igin-
de var olan giizel uygulamalarla ruh saghig: sorunlar yiiziinden
yapilan damgalama cirkin bir is olarak goriiliir. Enes Ibn-i Ma-
lik'ten rivayet edilen bir hadis-i serifte:

“Aklinda bir seyler olan bir kadin vardi. Bir giin Resulullah (sav)'a:
“Ey Allah’in Resulii! Benim sana bir ihtiyacim var!” dedi. Aleyhissa-
latu vesselam: “Ey iimmii fiilan, yollardan hangisini dilersen bak da
ihtiyacini goreyim” dedi. Kadinla birlikte bir sokaga gitti, kadin da
ihtiyacini arzetti”

(Miislim)

Bu hadis bize Islamda ruh saghg sorunu yasayan hi¢ kimseye
kars1 herhangi bir ayrim ya da damgalama yapilmadigini gosterir.

Literatiir iki tip damgalamay: birbirinden ayirir: ‘Etiketlenmek-
ten kaginma ve sosyal damgalanma. Etiketlenmekten ka¢inma,
bireylerin olumsuz etiketlenmemek i¢in ruh saghig: sorununa bir
tedavi aramaktan ka¢masi olarak ifade edilebilir (Ben-Zeev ve
ark., 2010; Corrigan ve ark., 2011). Toplumsal damgalanma ise bir
toplumun iiyelerinin ruh saglig1 problemi yasayan bazi 6rnekleri
teyit ederek yaptiklar1 6nyargi ve ayrimciliktir. Bu ayni zamanda
bireylerin evlenmesini, is bulmasini, egitim imkénlarini, saghk
durumunu ve ev sahibi olmasini engelleyen bir durum olarak
agiklanabilir. Arastirmalar bize gosteriyor ki ruh saghg: sorunu
yasayan bireyler evlilik planlarinda, sosyallesmede ve is iliskile-
rinde toplum tarafindan ayrimcilikla kargilaniyor (Ciftgi ve ark.,
2012). Fakat kiiltiirel farkliliklar damgalanmaya karst hosgoriili
olma konusunda cesitli anlamlar tasiyorlar. Aileler ayni zamanda
aile tiyelerinden birinin ruh saglig1 sorununu baglarini dik tut-
mak, aile onurunu korumak, utangtan, onyarg: ile ayrimcilik-
tan kaginmak maksadiyla sakliyorlar (Cift¢i, 1999; Amer, 2006;
Aloud ve Rathur, 2009; Marrow ve Luhrmann, 2012). Psikiyatrik
etiketlenmekten kaginmak amaciyla bireyler kendilerine ruhsal
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bozukluk tanisi: konulmamasi i¢in ruh saghg kliniklerine ve uz-
manlarina gitmemeyi tercih ediyorlar (Ciftci ve ark., 2012).

Miisliiman kadinlar ise mevcut evliliklerine golge diismesi kor-
kusu ile evlilik sirlar: da dahil olmak tizere kisisel bazi sirlarini bir
yabanciya anlatmamay tercih edebiliyorlar (Ciftci ve ark., 2012).
Ingilterede Pakistan’li aileler iizerinde yapilan bir aragtirmaya
gore katilimcilarin timi ruh saghgi sorunu olan biriyle evlen-
mek istemedigini, yaris1 boyle bir insanla sosyal hayatta bir araya
gelebilecegini, yiizde yirmi besinden daha az1 ise bu tip kisilerle
yakin iliski kurabileceklerini belirtmis (Tabassum ve ark., 2000).
Damgalanma, ruh saghgi hizmetleri imkéanlarina ulagmada
utang ve kisisel-ailesel sirlar1 yabancilarla paylasmama adina en
biiyiik engeldir (Youssef ve Deane, 2006; Aloud ve Rathur, 2009).
Bu tarz sosyal olarak etiketlenmekten kagcis profesyonel yardim
almanin 6niinde damgalamayla birlikte en 6nemli engeldir.

Sonug

Farkl: kiiltiirlerdeki Miisliimanlar i¢in onlarin dini inanclar1 on-
lara bir hayat tarzi oldugundan bireyler, aileler ve topluluklar
tizerinde biiytik bir etkiye sahiptir (Eltaiba, 2014). Dini deger ile
inanglarin kiltiirtin icindeki ¢ogu pratik ve norm ile ayrilamaya-
cak bir bicimde kaynasmis olmasi danisanlarin saglik, hastalik,
saglikli davranis ve tedavi imkénlarina ulasma algilarini sekil-
lendirir (Rassool, 2016). Miisliiman niifusunun giderek artmasi
ile birlikte hem yerli hem yerlesimci anlaminda saglik ve sosyal
sorumluluk kurumlarinin ruh saghg ihtiyaglarini daha iyi anla-
malar1 ve bu topluluklar1 daha fazla gozetmeleri gerekmektedir.
Danisanin diinya goriigiiniin yanlis anlagilmasi iletisim sorunla-
rina, etik ikilemlere ve Avrupa merkezli yanls bir bakis agisina
sebep olacaktir. Damgalanma, Miisliiman toplumlar i¢in son bir-
kag yiizyilda héila degismeyen bir sorun olarak karsimizda dur-
maktadir. Corrigan (2011)’a gére ruh saghigi sorunlari ile iligkili
onyargi ve ayrimciligi ortadan kaldirmak icin daha yerel baglam-
da belli bir hedef kitleye ve kiiltiire odakl1 girisimlerin olmas: ge-
rekmektedir. Islami bazi kurumlar ve imamlar ruh sagligini art-
tiricy, kronik ruh sagligi sorularini énleyici bazi tedbirler alarak

68



Miisliiman topluluklarini profesyonel yardim alma konusunda
destekleyen bazi uygulamalarla daha etkili ve 6nemli rol oynaya-
bilirler. Biitiin bu saydiklarimizla birlikte Miisliiman kanaat 6n-
derleri ile ruh sagligi uzmanlar arasinda kiiltiirel anlamda dogru
ruh saglig1 hizmetleri alma noktasinda giivenin ve tegvik edici bir
iletisimin tesis edilmesi gerekmektedir.
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5.BOLUM

ISLAMI BIYOETIK, HUKUK VE
RUH SAGLIGI

OO

Giris

Felsefenin bir dali olan etik, ahlak ve ahlaki deger yargilarini ince-
ler. Oxford sozliiklerinde gegtigi tizere etik, ‘bireylerin davranis-
larin1 yoneten veya etkinliklerini yiiriitmeye yardimeci olan ahla-
ki kurallardir’ Bu aslinda davraniglarin hangilerinin ‘dogru’ ya da
‘yanlig’ olduklarini bize sdyleyen kurallardir ve Islami baglama
gore ise bu helal (yani kabul - edilebilir), haram (dinen yasaklan-
mis) olarak da ifade edilebilir. Merriam-Webster sozliigiine gore
biyoetik ise ‘biyolojik arastirmalarin etik baglamlarini ve 6zellik-
le de tiptaki uygulamalar1 inceleyen, uygunluk durumlarina gére
goriis bildiren bir disiplindir’ Bu aslinda saglik politikalarinin,
saglik hizmetlerinin ve miidahalelerinin insanin ac1 ¢ekmesine
care olabilir mi sorusu ile ugrasan bir fikrin yansimasidir. Soru
su ki ‘biyoetik dini inang ve degerlerden ayrilabilir mi?’

Ramazan (2008)’a gore bireylerin ahlaki ya da etik degerleri din
olgusunun diginda m1 yoksa din olgusuyla m1 disiinecekleri
konusunda 6zgiirdiirler. Fakat Islamda etik degerler ile dini ya-
pilanmanin arasinda herhangi bir ayrim yoktur. Islam alimleri
biyoetik goriislerin bedenin biitiinligi, akil, metafizik, ruhlar
alemi ve etik ile hukuk ictihatlar1 arasinda dinin kendisinden
ayrilamayacag1 konusunu 6ne siirmektedirler (Al-Faruqi, 1982;
Daar ve Al Khitamy, 2001). Islami biyoetik tamamiyla Kur'an'in
Ogretilerine, Hz. Muhammed’in (sav) siinnetine dolayisiyla da
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Islam hukukuna baghdir (Daar ve Al-Khitamy, 2001). Ghaly
(2013) Islami biyoetigin ‘saglikli olmay1 kapsadigini ve yirmi bi-
rinci yiizyilin Islami biyoetik konusunda bir kirilmaya sahit ol-
dugunu’ iddia eder (s. 592). Bu boliimde Islami biyoetigin boyut-
lar1 ile ruh saghg derinlemesine incelenecek. Islami biyoetigin
kurallar1 genel bir bakigla incelenip Islam hukukunun kaynaklari
ile yol gosterici olan ilkeleri irdelenecek. Yine bu béliimde akil
hastalig1, mahremiyet, terapotik iliskiler ve intihar olgular: ele
aliacak. Bu boliimde incelenecek etik diisiinceler saglik uzman-
larina daha genis bir bakis acisi ile ruh sagligi ile ilintili Islami
etigi anlamayi saglayacaktir.

Seriat (islam Hukuku)

Arapgada seriat ‘yol demektir; agik, islek, suya ulasan yol. Ba-
tida seriat kavrami Islami hukuk kavrami yerine kullanilir ama
asil manasi bundan ¢ok daha genis bir icerige sahiptir. Ebu’l-Fazl
(2011) su fikri 6ne siirer:

“Ilahiyatgi, hukuk¢u ve ahlak bilimcilere gére seriatin genis ma-
nasy; iyilik ve mutluluga ulasan yol, iyilik ve varolusu gii¢lendiren
hayat kaynagi, Allah tarafindan yaratilan dogal ve fitri kurallar-
dir. Bu yiizden Islami yazinda bu kavram sadece tek basina yagsa-
ma bi¢cimi ya da Miislimanlarin yasam felsefesine atif yapmaz,
ayrica diger topluluklar: da baglayan inang ve hiikiimlerdir”(s.
315-316)

En 6z haliyle Islam hukuku ‘El-Ahkam El-Seriat’ olarak nite-
lendirilebilir. “Bu da giderek artan yasal belirlenimlere, hukuk
alaninda ve diisiincesinde, pek ¢ok farkli toplulukta cesitli yo-
rumlara, [lahi Irade’ye ulagmak icin ¢abalayan ekollere ve toplu-
mun iyiligi i¢in yapilan gesitli islere delalet eder” (Abou El Fadl,
2014, s. xxxii). Bu su anlama gelir: Islam hukuku, farkli alanlari,
kurallar1 ve insanin ve toplumun faydasini diisiinen prensipleri
(bireysel, aile, komsuluk, toplum, sehir ve millet i¢in) igerir. Bu
boliimde ‘seriat’ Islami kanun yani islam hukuku anlaminda kul-
lanilmigtir. Seriat'in kaynaklar1 Kur’an, siinnet ve Islam alimleri-
nin i¢tihatlar1 olan fetvalardir. Miislimanlara gore biitiin davra-
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niglar ve hayatin kendisi dahil geriat kurallarina goére stirdiirtliir.
Seriatin esas amaci su bes olguyu korumaktir:

Dinin korunmasi (Din)

Hayatin devami (Nefs)

Aklin korunmasi (Akal)

Namusun, izzetin ve neslin korunmasi (Nesil)

Miilkiyetin korunmasi (Mal)

Satibi’ye gore (Al-Raysuni, 2005) korunmasi gereken bu bes olgu
diinya ve ahiret hayatinin iyiligi icin gereklidir. Ayrica herkesin
fayda umdugu ve lizerine sorumluluk yiiklenen adaletin kurallar:
herkese adilane bir sekilde uygulanmalidir ki herkes hak ettigini
bulabilsin (Al-Swailem, 2006-2007). Bu gercevede Islam hukuku,
hem bireye hem aileye hem de topluma dogru bir sekilde hizmet
veren tip ve uzmanligin biitiin yonlerini gerektiren tibbi uygula-
malari icerir (El-Hazmi, 2002).

islami Biyoetik Bakis Acisi

Islam, bireylerin ve insan topluluklarinin fiziksel, duygusal ve
ruhsal gereksinimlerini ve faydalarini dikkate alan kutsal bir
inang sistemidir. Kur’an ve Siinnet (Hz. Muhammed (sav)’in s6z-
lerini ve davranislarini esas alan Islam hukuku gercevesi) toplum,
aile ve birey bazinda pek ¢ok emri igerir. Islam her zaman toplum
saglig1 meselelerini 6n plana almistir. Islam’a gore toplum saghgi
biyoetigin bir parcasidir ve Islami biyoetik sadece saglik alanin-
daki onlemler ve sagligin iyilestirilmesi degildir. Ayni zamanda
bu konuda bir rehberdir, inananlar i¢in hem siradan insan hem
de uzman anlaminda saglik ve sosyal sorumluluk meseleleriyle
ilgilidir. Islami biyoetik ‘thsan’ (mitkemmellige erismek) denilen
degeri insanliga duyurdugu gibi adalet, esitlik ve refah1 da insan-
lara haykirir. Islami ilimlerde bu su gekilde yer alir:

“Islami ilimlerde ahlaki bilgi alan1 su degerleri ihtiva eder; erdem
(ahlak), hakkaniyet (istihsan), toplumun genel faydasi (masla-
hat) ve dogruyu emretmek ile yanlistan sakindirmak (emir bi’l-
ma’ruf nehiy ani'l-miinker). (Arda ve Rispler-Chaim, 2012, s. 15)
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Biyoetik ve Islami bakis acisiyla iliskili pek ¢ok esas vardir. Bun-
lardan biri ‘insanin en iyi seref sahibi olmasi ve en iyi sekilde ya-
ratilmasidir! (Kur'an-1 Kerim Isra Stresi 17/70. Ayet). Bu san ve
serefi korumak, yani insanin saghigini, 6zel hayatini ve sirlarini,
maruz kaldig: biitiin tibbi tedavide ona gereken bilgileri verip
onun bu durumunu, saglik ile ilgili durumlardaki haklarini ve
kararlarini koruyup devamini saglamak anlamina gelir ve bu ¢er-
cevedeki degerleri igerir (WHO, 2005).

Ikinci esas her bir insanin yagama ve yagamini siirdiirme hak-
kinin olmasidir. Hayat: korumak ¢ok biiyiik bir 6nem arz eder.
Allah (c.c.), Kuran-1 Kerimde mealen soyle buyurur:

“Her kim bir cani kurtarirsa biitiin insanlar: kurtarmis gibi olur”
(Maide Stiresi 5/32. Ayet)

Buradan sunu anlayabiliriz ‘bir can1 kurtarmak, fiziksel anlamda
kurtarmanin da 6tesinde, psikolojik, ruhsal ve sosyal hayattaki
cani kurtarmak anlamlarina da gelir (WHO, 2005).

Uglincii esas esitlik ve hakkaniyete dayanir. Miisliimanlar adaleti
genel anlamiyla algilayip en gerekli ve zorunlu halleri diistinirler.
Allah (c.c.), Kur'an-1 Kerimde s6yle emreder ve mealen buyurur:

“Muhakkak ki Allah, adaleti, iyiligi, akrabaya yardim etmeyi em-
redet, ¢irkin isleri, fenalig1 ve azginhig da yasaklar. O, diisiintip tu-
tasiniz diye size dgiit veriyor.” (Nahl Stresi 16/90. Ayet)

Yiice Allah hak ve esitlik derken bunun her seyde olmasini kaste-
diyor ve esitlikte uyulmasi i¢in bir diizen tertip ediyor (Kuran-1
Kerim 6:156, 4:58, 49:9 ve 4:127).

Allah indinde adalet sahibi olmak i¢in:

“ O’na ortak kogmadan tapmayz, insanlar arasinda adaleti tatbik
etmeyi (liyakat; isi dogru insana vermeyi), esler ve ¢ocuklara kar-
s1 adil olmayi (birini digerine iistiin kilmamak), konusmada adil
olmayi (yalan yere sahitlik etmemeyi, yalan konusmamay1), ina-
nilan seyde adil olmay1 (dogrudan baskasina inanmamak, inanci
dogru olmayan ve var olmayan seyin 6niine koymamay1) gerek-
tirir. (Cezeri, 2001, s. 311-312)
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Saglik hizmetleri imkanlarindan faydalanma anlaminda konu-
sacak olursak, bu “Saglikla ilgili kaynaklarin toplumun bireyleri
arasinda esit dagitimi ve onlara cinsiyet, 1rk, inang ile politik dii-
stince ayrimi yapmaksizin 6nleyici ve terap6tik bakimin saglan-
mast” anlamina gelir (WHO, 2005).

Dordiincii esas her seyde iyilik anlaminda tistiin olmak ve bu-
nun i¢in de caba sarfetmektir (fhsan). ‘Thsan’ islam’in en énemli
esaslarindan bir tanesidir. Bu Allah tarafindan insanlara 6greti-
len en temel degerlerden bir tanesidir. (Nahl Stiresi 16/90. Ayet).
Hz. Muhammed (sav) soyle buyurur: “Allah, her iste ihsan: (giizel
davranmay1) emretmistir” (Miislim). Thsan kavrami; ‘her isi en
iyi sekilde yapmayi, toplum iginde zayif, yoksul ve ihtiya¢ sahibi
olanlara yardim etmeyi’ karsilar (Rassool, 2016, s. 86).

Besinci esas, ‘zarar vermemek ve zarara sebep olmamak'tir. Bu
esas Hz. Peygamberin hadis-i serifinde sdyle geger: “Islamda
zarar vermek de zarara karsilik vermek de yoktur” (ibn Mace).
Bu kesin ve agik ifade, Islamida yanlighkla da olsa her tiirlii za-
rar vermenin yasaklanmis oldugunu bize bildirir. Alimler zarar
vermeyi ikiye ayirirlar. Birincisi bagkalarina zarar veren her tiirlii
eylemi kasteder. Ikinci ise bireyin menfaatine olan ama toplu-
ma bir sekilde zarar1 dokunan eylemlerdir. Islam kiiltiiriiniin ilk
yillarindan itibaren dnceki esaslarin mesuliyeti vurgulanmustir.
Islam hukukunda alimler burada liyakatin énemine isaret etmis-
ler ve her isin ehline verilmesinin 6nemini belirtmislerdir. Hz.
Muhammed (sav) $oyle buyurmustur: “Kim bilgisi olmadig: halde
hekimlik yapmaya kalkisirsa sebep olacag zarari oder” (Puteri ve
ark., 2017, s. 104). Fakat biyoetik anlamda karar verme ve veri-
len karar1 uygulama baglamindaki islami esaslar sunlar1 icerir:
‘hayat1 korumak, nesli ve tiirleri korumak, akil faaliyetlerini ko-
rumak, varlig1 korumak ve en yiiksek diizeyde fayda saglamak ile
en disik dizeyde zarar gérmek’ (Lovering ve Rassool, 2014, s.
43). Biyoetik meselelerin ¢dziimii sekiiler uzmanlardan ziyade Is-
lam alimleri tarafindan gergeklestirilmelidir. Bu alimler 6ngorii-
len ¢oztimlemeyi helal, haram, farz, mekruh, vacip, miibah gibi
kavramlar cercevesinde yapacaklardir.
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Akil Hastaligi

Akl hastaligi, Arapgada ‘Ciinun’ olarak adlandirilir ve anlam
olarak kokiinde ‘sakli, gérilnmez’ gibi manalar1 igerir. Bu ma-
nadan ¢ikarilabilecek olan sey sudur: delilik goriinmeyen sakli
ruhsal varliklarin (cin gibi, seytan gibi) musallat olmasidir. Islam
alimleri akil hastaligini s6yle tanimlarlar: ‘nadir hallerin diginda
aklin is, eylem ya da konugmay1 engelleyecek diizeyde bozulmasi
veyahut zarar gérmesidir’ (Majmuah min el-Ulema, 1989,-Ce-
lebi, 2001 s. 20). Bagka bir tanimlamada akil hastalig1: ‘aklin bir
sebep ile konusmasi ya da davranmasindan insani alikoymasidir’
(Dols, 2007). Al-Mawsooah al-Fighiyyal' (Islamqa, 2006) soyle
geger:

“Islam hukukgular1 sunda hemfikirdirler, akil hastalig1 uyku hali
ya da bilingsiz olma hali gibidir ve 6zgiir iradenin elinden ¢ikma-
sindan daha da ciddi bir durumdur. Bu da akil hastalig1 bulunan
bir kisinin her soyledigini gegersiz kilar. Mesela uyuyan bir kisi-
nin bosanma, Miisliiman olma, dinden dénme, alma satma vb.
gibi biitiin sozleri hitkiimsiizdiir”

Bu yiizden akil hastaligi durumunda bu tiir sozler gegersizdir
¢iinkil akil hastalig1 bulunan bir kisinin sebebe baglama yetisi
ya da muhakeme yetenegi yoktur. Hz. Muhammed hadis-i serif-
lerinde bu durumu tespit ederek séyle buyurmustur: “Kalem ii¢
kisiden kaldirildy: 1-Uyamincaya kadar uyuyandan, 2-Akl basina
gelinceye kadar mecnundan, 3-Buluga erinceye kadar ¢ocuktan.”

Islam hukuku ayrica ani bir kafa karigikligi olan ‘dahis, zeka ge-
riligi ‘atal’ ve daha hafif bir akli durum ‘safahah’ gibi ruh saghg
sorunlarini da tanimlamigtir (Weiss, 2002; Celebi, 2004). ‘Dahig’
aniden olugan bir kafa karigikligidir. Ani bir hayret ve sok duru-
munda olugan bir kafa karigikligy, telas ve bulaniklik halidir (Ce-
lebi, 2004, s. 20). ‘Atal’ ise zihnin nedensellik bag1 kurma yetisi-
nin ortadan kalkmasidir ve akil hastalig1 ya da ani kafa karisiklig
halinden ayrilir. Bu kavram bunamay: ve zihinsel yetersizligi de
kapsar (Celebi, 2004, s. 21). ‘Dahig’ ve ‘atah’in yani sira Islam
hukuku ‘safahah’ adi verilen ruh sagligi durumunu da tanimlar.
Celebi’ye gore (2004), ‘safahal’ sorumsuz bir tutum i¢inde olan,
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mesela parasini har vurup harman savuran, dikkatsizce sagma
sapan harcamalar yapan bir kisidir (s. 21). Bunun gibi kimseler
kendi ekonomik 6zgiirlitklerini kaybettikleri gibi bazi meslekler-
den de men edilirler.

Her kisiye, ¢ocuk, akil hastalig: bulunan ya da uyuyanlar haric,
belli bir zeka kapasitesi verilmistir. Zeka kapasitesi derken bir ki-
sinin yonetme, yonetilme ya da bir kisinin islerini bizzat kendi
akliyla idrak edebilme kastedilir (Sabuni, 1978). Islam hukukun-
da gegen bir s6z konuyu 6zetler mahiyettedir: ‘Kim yasal bir yeti-
den yoksun kalmigsa ona muafiyet vardir’ (Olayiwola, 2016). Bu
konunun hadis-i serifte s6yle alt1 gizilir:

“Su ii¢ kisiye giinah yazilmaz:

1. Uyanana kadar uyuyana,

2. Iyi olana kadar mecnuna,

3. Buluga erene kadar ¢ocuga” (Ahmad)

Bu ii¢ gruptaki insan dini sorumluluktan ve zorunluluktan, ceza-
dan uzaktir. Bu durum su sekilde aciklanmugtir:

“Kiigiik ¢ocuklar gibi akli baginda olmayan kisiler de eger ken-
dilerine fayda saglayacaksa bir isi yaparlar. Mesela, akli baginda
olmayan bir kisi bagka birinin refakati olmadan gecerli bir irade
sergileyemeyebilir ama refakatcilerinin izni olmaksizin bir yar-
dim ya da hediye alabilirler” (Mudhakkir, 2016)

Tarihte Islam hukuku akil hastaligi bulunan kisileri korumustur.
Boyle bir kimsenin malin1 miilkiinii korumak i¢in ona bir yar-
dimci ve koruyucu kimse verilmistir. Ceza hukukuna gore akil
hastali1 oldugu kabul edilen bir kisi isledigi sugtan ceza gérmez
ama su¢un kurbanlari i¢in su¢ sonucunda olan kayiplar telafi edi-
lir. Akil hastalig1 yiiziinden suglu olmama durumunun Hz. Mu-
hammed (sav) zamaninda kabul gérmeye baslandig: ifade edilir.
Bundan tam yedi yiizyil sonra Batrda ruh saglig: yliziinden ilk
kez kisiyi temize ¢ikarma ve aklanma gerceklesmistir (Pridmore
ve Pasha, 2004).
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Doktor ve Hasta iliskisi

Hastasiyla olan terapétik iliskisinde doktorun rolii 6ncelikle
Miisliiman olmasi, daha sonra doktor olmasidir. ‘Kim ki kendini
Miusliiman olarak addeder, Allah’a ve Hz. Muhammede doktor
hasta iligkisi acisindan uymak zorundadir’ diye gegen bir dogru-
lama vardir (Shemsi-Pasha ve Albar, 2016). Kur’an ve siinnetin
emirleri uygun olan hasta doktor iligkisinin 6nemli noktalarinin
altin1 gizer. $oyle bir tespitte bulunmak dogru olur: ‘iyilestirici
olan Miisliiman doktor degildir, mutlak sifa veren Yiice Allah’tir.
Miisliiman doktorlar Allah’tan yardim dileyen ‘Miisliiman doktor
yeminini’ etmigtir (The Islamic Code of Medical Ethics, 1982).
Miisliiman doktor yemini agagidaki durumlari garanti eder:

“Her sartta ve her durumda insan hayatini korumak, hasta bir ki-
siyi hastaliktan, 6limden, acidan ve endiseden uzak tutmak i¢in
elinden gelenin en iyisini yapmak. Miisliiman doktor, Allah’in
yardimiyla tedaviyi ister yakin ister uzak olsun ister giinahkar is-
terse dost ya da diisman olsun herkesin hizmetine sunar. ” (The
Islamic Code of Medical Ethics, 1982). Terapotik doktor hasta
iliskisinin gelismesi 6nemli 6l¢iide diiriistlik ve ‘thsandan (iyi
olma, hoggoriilii olma, sevecen olma, affedici olma, kibar olma
ve is birligine acik olma) etkilenmektedir ve bu, hastanin yakin-
larinin iyi tutumuyla alakalidir (Shemsi-Pasha ve Albar, 2016).
Kuskusuz doktor hasta iligkisi konusunda, isin dogasinda bir de
cinsiyet meselesi vardir.

Iffet, Miisliiman hanimefendiler i¢in ¢ok énemli bir meseledir ve
bir¢ok kadin hasta bedenlerini bir hemsire ya da bagka saglik uz-
mani dniinde tibbi bir tedavi igin gostermek istemez. Islam tibbi
tedaviyi eger miimkiinse ayni cinsten bir tip uzmanindan almay1
tavsiye eder. Bu diizenlemelerin bir 6zeti agagida sunulmugtur:

Tedavide 6ncelik erkek hastaya erkek doktor ya da kadin hasta-
ya kadin doktor seklindedir. Iyilesmesi icap eden hasta bir kadin
kalifiye bir kadin Miisliman doktor tercih etmelidir ama eger bu
miimkiin degilse siralama kadin ve Miisliiman olmayan doktor,
Misliiman erkek doktor ve en son ¢are Miisliiman olmayan er-
kek doktor seklinde olmalidir. Eger Miisliiman bir kadinin imka-
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n1 varsa erkek bir doktora alaninda uzman dahi olsa gitmemesi
ve kadin bir doktora muayene olmasi gerekir. Eger bu hastalik bir
uzmanlik gerektiriyorsa kadin hasta kadin bir uzmana goriine-
bilir, bu miimkiin degilse kadin hasta erkek uzman bir doktorun
oniinde soyunabilir. Eger kadin uzman hastalig tespit anlamin-
da ¢ok donanimli degilse bu durumda alaninda olduk¢a uzman
erkek bir doktor devreye girebilir, buna miisaade vardir. Eger ka-
din doktordan daha yetenekli ve deneyimli erkek uzman varsa
kadin hasta erkek uzmanin fazladan bir uzmanhk gerektiren bir
durumu olmamasi halinde yine kadin doktora gériinebilir. Yine
benzer bir sekilde erkek bir hasta eger miimkiinse yine erkek bir
doktor tarafindan tedavi edilmelidir. (Sheikh Muhammed Salif
El-Munacciid,-tarih yok-)

Gereklilik durumlarinda Islam 4limleri kadin bir hastay er-
kek bir doktorun tedavi etmesinin seriat kurallar1 ¢ercevesinde
miimkiin olduguna cevaz vermislerdir. Bu kural eger bir ikilem
olusmugsa hayat kurtarmanin iffet esasina baskin geldigi durum-
larda s6z konusu olur (Seyh Muhammed Salif EI-Munacciid,-ta-
rih yok-). Genel olarak konuyu toparlayacak olursak hasta fizik-
sel, ruhsal ve psikolojik anlamda dini esaslara uygun bir sekilde
tedavi edilmelidir.

Mahremiyet

Mahremiyet konusuna Islamda fazlaca deger verilmistir. Kuran
ve hadisler 15181nda mahremiyetin stirdiirtilmesi bir s6zii ve sirr1
tutma anlamina gelir. Mahremiyetin siirdiiriilmesi hasta ve uz-
man arasinda yapilan onurlu bir sézlesmedir ama bu sézii boz-
mak biiyiik giinahtir ve ahiret giiniinde hesabi sorulur. Allah
(c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Erginlik ¢agina erisinceye kadar yetimin malina sadece niyetlerin
en giizeli ile yaklasimz. Verdiginiz sozlesmeyi tutunuz. Clinkii ver-
diginiz sézlerden sorguya cekileceksiniz.” (Isra Stresi 17/34. Ayet)

“Hayr, 0yle degil. Kim soziinii yerine getirir ve giinahtan sakinirsa
bilsin ki Allah kesinlikle takva sahiplerini sever.” (Al-i Imran Stresi
3/76. Ayet)
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Islamda verdigi sozii tutmamak yalancilik ve iki yiizliiliiktiir. Hz.
Muhammed g6yle buyurur:

“Kendisinde su dort ozellik bulunan kimse mutlaka miinafik olur.
Bu dort ozellikten birisi kendisinde bulunan kimsenin onu terk
edinceye kadar miinafik ozelligi bulunmus olacaktir: ‘Konustugu
zaman yalan soyler, soz verdigi zaman séziinde durmayip anlag-
masini bozar, emanete hiyanet eder ve bir kimseyle cekistigi (dava-
lastig1) zaman agir1 gider” (Miislim (a))

Celebi’ye gore (1996, 2004) Islam hukukunda hasta mahremiyeti

ile alakali pek ¢ok kural vardir. Bunlar1 kisaca 6zetleyecek olur-
sak:

Seriata gore adalet bir doktordan higbir surette bir hasta ile ilgili
bilgiyi alamaz.

Bir doktor hastasina kars1 taniklik yapmayabilir.

Eger bir doktor hastasinin bir giinah isledigine taniklik ederse,
onun taniklig1 hasta tarafindan itiraf gibi kabul gérmez.

Bir doktor hangi surette olursa olsun hastasinin mahrem bilgile-
rini paylasmaya zorlanamaz.

Hasta ile olan terapoétik iligkinin mahremiyetini korumak icin
mahkemeye sdylenen bir yalanin giinahi yoktur.

Sadece Miisliiman psikiyatristlerin goriis ve fikirleri kabul edile-
bilir (Pridmore ve Pasa, 2004).

Eger doktor iki serli seyden birini segmek mecburiyetinde bi-
rakilsa (birinden birinden kaginmak katiyen mimkiin degilse)
hasta i¢in mahremiyeti mi ihlal edecegine yoksa toplum ya da

digerlerinin faydasina mi1 karar verecegine dair tercihte buluna-
bilir.

Son ifade ile baglantil olarak, Islam hukukgulari eger zarari fay-
dasini geciyorsa hasta mahremiyetini ihlal edebilmek i¢in fetva
¢ikarirlar (International Islamic Figh Academy, 1993; Alahmad
ve Dierickx, 2012). Fakat oyle durumlar olur ki sir saklamak
istersiniz ama durumun acil olmasindan 6tiirii bu miimkiin ol-
maz, bir giinah islenmedigi varsayilir. Islamqa kitabinda bu du-
rum soyle ifade edilir:
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‘Inanan bir kimse eger insanlara sz vermis ve bu sdziinii tut-
mamussa, bunun bir mazereti olabilir de olmayabilir de. Eger bir
mazereti varsa, bu ona giinah degildir ama eger ki mazereti yoksa
o zaman giinah islemis sayilir’ (Islamqa, 2003)

Hz. Muhammed (sav) bizi bu konuda uyarir:

“Her kim bir Miisliimanin verdigi emani bozarsa Allahin, melekle-
rin ve biitiin insanlarin la'neti onun iizerinedir. Kiyamet giiniinde
onun farz veya nafile hicbir ibadeti kabul olunmaz” (Mislim (b))

Belli durumlarda diger bireyleri veya toplumu korumak igin
yani biitiinii korumak i¢in Islamda mahremiyet ihlal edilebilir.
Kuskusuz mahremiyete uymamak ancak toplumun yararinaysa,
toplumun zarar1 dnlenecekse miimkiindiir. Biitiin sart ve du-
rumlarda oncelikler tarafsiz bir sekilde geriat tarafindan inanci,
insan hayatini, sebepleri, gelecek nesilleri, mali ve miilkii koru-
mak amagli ortaya konulur (International Islamic Figh Academy,
1993). Shemsi Pasha ve Albar (2016) mahremiyet bilgisini a¢i8a
¢ikarmak ile alakali s6yle 6rnekler sunar:

“Yetkililere muhtemel bir sugu 6nleme anlaminda haber verme
(aile i¢i siddet ve cocuk istismar gibi), bagkalarinin hayatina teh-
dit olusturabilecek ciddi bulasici hastaliklarla bagka ciddi sorun-
lar (epilepsi hastasi birisinin sofor olarak caligmasi gibi), dogum
ve 6lim durumlarini bildirme, tibbi hatalari ve ilaglarin yan etki-
lerinin bildirilmesi, bunlarin hepsi mahremiyetin ihlal edilebile-
cegi durumlardir’(s. 125)

Bir hastanin tibbi bir durumunu ailesine ya da himayesinde ol-
dugu kisiye bildirmesi durumunda mahremiyet kurallar1 uygu-
lanmaz.

Bilgilendirilmis Onam

Bilgilendirilmis onam konusundaki bazi esaslar genellikle Hris-
tiyan ve Yahudi kiiltiiriinde gegerlidir ama Miisliiman kiiltiiriine
de uyarlanabilir. Islam'da bilgilendirilmis onam geleneksel olarak
6nerilmis olan tibbi miidahale ya da imkénlar1 asar, yetigkin ka-
dinlarin iireme sistemleriyle alakali nikah islemlerini de igerir.
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Bilgilendirilmis onam deyince doktorla hasta ya da diger birey
(hasta ya da yasal vasi) arasinda kargilikli olarak imzalanan bil-
gilendirmeyi anlariz. Herhangi bir tibbi ya da operasyon gerekti-
ren miidahalede bilgilendirilmis onam yasal vasi ya da hasta ta-
rafindan kabul edilmis olmalidir. Islam’a gére erkekler ailelerini
korumak, desteklemek ve aile hayatinin devamini saglamak icin
sorumlu olan vasilerdir. Fakat bu kadinlarin disiince ve istekle-
rinin yabana atilacagi anlamina da gelmez. islamda bilgilendiril-
mis onam ¢ok 6nemlidir ve insanlar buna tegvik edilir. Mesela bir
hasta aklen bu onami sunamayacak bir durumdaysa yasal vasisi
bundan sorumlu olan kisidir. Aslinda bilgilendirilmis onam igin
etkili bir iletisim olmazsa olmazdir (Del Pozo ve Fins, 2008).

intihar

Islam hayatin ve 6liimiin kutsalligina bityiik énem verir. Intihar,
otenazi veya intihar saldirilarina kesinlikle kars1 ¢ikar. Intihar
hakkinda Yiice Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen séyle bu-
yurur:

“Ey miiminler, birbirinizin mallarini gayri mesru yollar kullanarak
degil, karsilikli anlasmaya dayali ticaret yolu ile yiyiniz, kendinizi
oldiirmeyiniz. Hig siiphesiz Allah size karst merhametlidir” (Nisa
Stiresi 4/ 29. Ayet)

“(Mallarinizi) Allah yolunda harcaym. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayn. lyilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever” (Bakara
Stiresi 2/ 195. Ayet)

[slami bakis agisina gore nasil olursa olsun (ister mantikly, isterse
akal dis1) her tiirlii intihar yasaklanmistir ve bu da her bireyin
kendi hayatinin sorumlulugunu almast ile insan hayatinin kutsal-
ligin1 bize belirtir (Rassool, 2004). Siddigi (2010)’ye gore “Hayat
miimkiin oldugunca korunmali ve yasamin devami saglanmali-
dir. Islamda birinin baska bir kisinin canini veya kendi canini
almas1 yasaklanmistir” Bununla birlikte peygamber gelenek-
lerinde ‘gayet acik ve net olarak intihar sadece yasaklanmamus,
ayni zamanda bu sugu isleyenler siirekli cezalandirilmak ve aci
cektirilmek suretiyle ayiplanmislardir’ (Shah ve Chandia, 2010).
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Fakat depresyon ve sizofreni gibi ruh saglig1 sorunlarindan 6tiirii
intihar eden bir kimse kendi melekelerini kontrol edemez. Akli
gidip gelen ya da akil hastalig1 bulunan kisiler i¢in Salahi (2004)
sunlar1 soyler:

“Biz boyle bir kimsenin Allah tarafindan nasil yargilanacagini
bilemeyiz ama biz bu konuda Allahin adaletine giiveniriz ¢iin-
kit O kimseye adaletsizce davranmaz. Biz o kisinin iyiligi i¢in,
Allah’in onu affetmesi i¢in dua ederiz. Hz. Peygamber zamanin-
da bir adam intihar etmis ve Hz. Muhammed de bu durum i¢in
¢ok tzilmiistir. Kendisi bizzat cenaze namazini kildirmasa da
ashabina kildirilmasini séylemistir. Onlar da adamin cenaze na-
mazini kilmiglar, adam igin, Allab’tan onu bagislamas: i¢in dua
etmislerdir. Bu bize gosterir ki Hz. Peygamber bile Allah'in affin-
dan kendini hari¢ tutmamistir”

Islami bakis agisina gore intihar durumlarinda saglik hizmetleri
uzmanlarinin nasil bir tutum i¢inde olacagiyla ilgili gayet kesin
cizgilerle belirlenmis kurallar vardir. [hsan esas1 iyilige sevk edip
kot ve zararl islerden bizleri sakindirir, kotii ve zararlt olani or-
tadan kaldirip yerine iyi ve faydali olani koyar (Athar, 1998). Yine
Islami baks agis1 bizlere intihar etme ya da girisiminde bulunma
konusunda yanlig olanin yasaklanmis olmasi esasini ve dogru ile
iyinin yerlestirilmesini agiklar.
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6.BOLUM

MANEVIYATA VE RUH
SAGLIGINA ISLAMI BAKIS ACISI

OO

Giris: Ruh Sagligi ve Hastalik Algisi

[slami perspektiften yapilan ruh sagligi nozolojisi ile Yahudi
Hristiyan biyomedikal psikiyatrik sistem birbirinden oldukga
farklidir. Islami ruh sagligi modelinin ‘Bat’nin tan1 ve tedavi reh-
berlerinde bulunmayan kiiltiire bagli yapilarin farkli belirtileri
oldugu, anormal davranis, tutumlar1 ve esrarengiz fiziksel du-
yular1 aciklamada basar1 gosterdigi’ (Studer, 2010: V) ve DSM-5
tarafindan bunlarin tanimlanamadis ileri siiriiliir. Oryantalist
bakis agis1 farkli kiiltiirlerdeki ruh saghg fikrini ‘Diinyanin ¢il-
dirma seyrinin homojenlesmesi’ (Watters, 2010, s. 2) baglaminda
ruh saglig1 tizerindeki kiiltiirel ve dini etkileri gormezden gelmek
sureti ile etkilemistir. Miislimanlarin geneli suna inanir: ruhsal
bir bozukluk Allah tarafindan ya giinahlarin, dinden uzaklagsma-
nin bir cezasi olarak ya da sinanma ya da arinma, O’na yaklasma
amagch verilmistir. Bununla birlikte nazar, cin ¢arpmasi ve kara
biiyil gibi ruh sagligini olumsuz yonde etkiyebilen kaynaklarin
oldugu bir paradigma da s6z konusudur. Geleneksel olarak do-
gaiistli gliclerin bu tarz hastaliklara sebebiyet verdigi bilinir ama
yine de biitlin ruh saglig1 sorunlar1 dogaiistii giiclerle agiklanmaz.
Misliimanlar i¢in 6nemli olan sadece fiziksel ya da psikolojik
saglik degildir, ruh saglig1 da ¢ok 6nemlidir. Ruh saglig: ile ilgili
biitin bu bilesenler birbirine ge¢mis vaziyettedir ve biyo-psiko-
lojik tedavi ruhsal tedaviden ayrilamaz.
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Islami bakis agisina gore beden, akil ve ruh yapisi i ige gecmis
bir durumdadir. Dini paradigmaya gore ruh yani nefs hastalan-
diginda biitiin beden de buna bagli olarak fiziksel, ruhsal ve psi-
kolojik olarak hasta olur.

Bu boliimde ruh sagligi Kuran ile siinnete dayanilarak ve bu ko-
nuda goriis sahibi olan eski din 4limlerinin gorisleri esas alina-
rak Islami bir bakis agisindan incelenecektir.

Ruh Saguigina islam Alimlerinin Bakis Acilari

[slam medeniyetinin altin ¢aginda yani sekizinci yiizyildan on
besinci yiizyila kadar Islam alimleri psikoloji ve tip alaninda
inanilmaz gelismelere imza atmislardir. Ayni zaman diliminde
Avrupa karanlik ¢aglarini yasamaktaydi. Islami tipta psikolojik
terapi (ruh i¢in ilag) ruhsal bozukluklar: i¢in yapilan ¢aligma-
lar olarak adlandirilmaktaydi ve su anki psikoterapi ile ayniyds;
fikirlerin, ruhun ve istem dis1 ¢alisan aklin tedavisine yonelik-
ti (Mohamed, 2008). Psikiyatrik fizik¢i (ruh fizikgisi) El-Tabip
El-Ruhani ya da Tabip El-Kalp (Deuraseh ve Abu Talib, 2005)
olarak nitelendiriliyordu ve ‘eski Miisliiman alimlerinin ortaya
¢ikardig pek ¢ok psikolojik teori ve tedavi halen giintimiizde ge-
cerliligini korumaktadir’ (Haque, 2004a, s. 360). Ruh sagligina ve
psikolojiye Islam alimlerinin yaptiklar1 katkilarin kisa bir 6zeti
verilmeye ¢alisilacaktir.

Eski Islam felsefecilerinden biri de El-Kindi veya tam adiyla Ebu
Yusuf Yakub bin Ishak el-Sebbah el-Kindidir (801-866). El-Kindi
pek cok kitap ve ilmi eser kaleme almistir ve psikoloji ile alakali
olanlari: ‘Uyku ve Riiyalarin Hali, ‘Ilk Felsefe, ‘Uziintiidden Kur-
tulmadir. Bilissel davranige1 terapinin babasi sayillan Ebu Zeyd
el-Belhi (850-934), ‘Beden ve Ruh Sagligr’ (Mesalihu’l-Ebdan
ve'l-Enfiis) kitabinda ilk defa ruh ve akil saglig1 kavramlarindan
bahsetmistir. El-Belhi ruh saghiginin fiziksel (nefis) ve ruhsal
(ruh) olusumun dengeli bir birlikteliginden kaynaklandigini 6ne
stirmistiir (Khalili ve ark., 2002). Mesela eger nefis yani fiziksel
beden hastalanirsa viicut bu bedensel hastaliktan 6tiirii hayattan
zevk alamaz (Deuraseh ve Talb, 2005, s. 76). Psikosomatik bo-
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zukluklarin gelisiminde beden, akil ve ruh birlikteligi s6z konu-
sudur. El-Belhi psikolojik bozukluklar1 dort sinifa ayirir: Korku
ve kayg, ofke ve saldirganlik, tiziintii ve depresyon ile takintilar.
Ayrica depresyonu da tepkisel ve icten olmak tizere (bedenden
kaynaklanan) iki sinifa ayirir.

Fizikgi, felsefeci ve bilim insan1 olan Ebt Bekir Muhammed bin
Zekeriyya er-Razi (865-925), Irakin Bagdat sehrinde bulunan
diinyanin ilk psikiyatrik gézetim merkezinin bagindaydi. Er-Ra-
zi ruhsal bozukluklar ve psikoterapi alaninda kitaplar yazan ilk
bilim adamlar1 arasinda sayilir (Mohamed, 2008). Caligmalar1
arasinda ‘Et-Tibbirl-Manstri™ ile ‘Et-Tibbii'r-Rthani’ vardir ve
bu eserlerinde ruh saghg sorunlarimin tanimlamalar ile tedavi
sekilleri vardir (Murad ve Gordon, 2002). Ali bin Abbas el-Me-
cusi Mesudi, El-Mecusi ya da Latince Haly Abbas olarak bilinir.
Daha sonra Batrda “The Complete Art of Medicine’ olarak adlan-
dirilacak olan ‘Kitab Kamilii-s Sina et-Tibbiye’ eseri ile taninir.
El-Mecusi psikoloji ve psikosomatik tibbin 6nciisii olarak bilinir.
Uyku bozukluklari, hafiza kaybi, koma, menenjit, vertigo, epi-
lepsi ve kismi felg hastaliklarini ilk defa diger Islam alimleri ile
ayrintili bir bigimde tartismigtir (Mohamed, 2008). Hastalarda
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olanlarla olmayanlar arasinda
bir iligkiyi belirtmigtir: “ferahlik, kanaat ve mutlu olma daha iyi
sartlarda bir hayat1 getirir, aksi halde gereksiz yere tizlintii, korku,
kayg: ile endise insani hasta ve perisan eder” (El-Mecusi, 1293)

Ebu Ali el-Hiiseyin bin Abdullah bin Ali ibn Sina (980-1030),
Fars’hi bir bilgindir, birgok alanda uzman bir kisidir ve klasik
eseri olan ‘El-Kanun fit-Tip’ kitabinda insomnia (uykusuzluk
hastalig1), cinnet, epilepsi, depresyon ve cinsel islev bozuklugu
gibi bircok hastaligin tanimi ve tedavi yontemini anlatmigtir.
Psikosomatik tibbin 6ncii ismidir ve zihinsel durumlardaki de-
gisikliklerin bedende ¢esitli etkiler biraktig1 baglantilarini ortaya
koymustur (Okasa, 2001). ibn Sina, haliisinasyon, insomnia, cin-
net, kibus, melankoli, bunama, epilepsi, fel¢, inme ve vertigo gibi
somatik hastaliklarin psikolojik ac¢iklamalarini sunmustur (Fi-
danboylu, 2017, s. 4). Melankoliyi (depresyon) ‘kisilerin siipheci
hale geldigi ve i¢lerinde gesitli korkular1 olusturduklari bir duygu
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durum bozuklugu’ olarak tanimlamugtir. Ibn Sina’ya gore melan-
koliyi cinnete geviren 6fkedir. Ibn Sina ayn1 zamanda agk hasta-
g1 da denilen karasevda, kébus, epilepsi ve zayif hafizanin da
belirtilerini ve tedavilerini yazmistir (Haque, 2004a). Necmed-
din Muhammed (10. yy) huzursuz depresyon, nevroz, sinirsel dis
hastaliklari, cinsel iktidarsizlik, psikoz ve cinnet gibi bir¢ok be-
yinle alakali hastaligin karakteristigini ortaya ¢ikarmigtir (Sayed,
2002). Ibn el-Ayn Zarbi (6.1153), ‘El-Kafi fit-Tib’ isimli iyilesme
sanati tizerine bir kitap yazdi. Kafa karisikligs, bellek yitimi, hu-
zursuzluk, atalet ve epilepsi gibi fiziksel ve ruhsal hastaliklar:
eserinde tanimlamistir. Bu Islam aliminin ruhsal bozukluklara
seytani varliklarin sebep olmadigin: iddia ettigi belirtildigi gibi
ayn1 zamanda onun bu hastaliklar kargisindaki yaklagimi kiilti-
rel etkilerden uzak ve tarafsiz olmustur (Haque, 2004a, s. 369).

Ebu Hamit Muhammed el-Gazali (1058-1111), bir filozof, ke-
lamci, hukukgu, gokbilimci, psikolog ve mutasavvifti. Hastaligi
genel olarak fiziksel ve ruhsal olarak ikiye ayirmigtir. Onun bu
konudaki ifadeleri su yondedir:

“Ruhsal sorunlar fiziksel hastaliklardan ¢ok daha tehlikelidir
¢iinkii bu hastaligin sonu yiice Allah inkéra kadar gidebilir”
Bazi ruh saglig1 sorunlarimi su sekilde belirlemistir; bencillik,
diinya malina, makam ve mevkiye bagimli olmak, cehalet, kor-
kaklik, gaddarlik, asir1 sehvet, stipheci olma (vesvese), kot ni-
yetli olma, iftira atma, kiskanglik, dolandiricilik ve tamahkarhik
ile cimrilik (Fidanboylu, 2017, s. 5).

Necmeddin Ebu Hamid Muhammed ibn Ali ibn Umar Semar-
kandi (13.yy) kitab1 ‘Kitab el-esbab ve el-alamet’ (Sebepler ve
Alametler Kitabi)de ruhsal bozukluklar: otuz tibbi durumda an-
latan dokuz sinifa ayirmustir (Elzamzamy ve Patel, 2015).

Modern zamanlarda Okasa (2001), klasik ¢alisgmasi olan ‘Ruh
Saglig1 Meselesine Misirdan Bir Katkr’ Islami bakis agisina gore
{i¢ kavram ya da goriis ortaya atmistir. {lk kavram Kur’an-1 Ke-
rimde akil hastalig1 bulunan insanlar1 (psikotik ya da ¢ildirmis)
nitelendirmek i¢in kullanilan ‘mecnun’ kavramidir. Burada akil
hastalig1 bulunan kisi bir cin tarafindan ¢arpilmistir (ya da bagka
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bir tabirle bu kiginin icine cin kagmugtir). Ikinci durum ya da go-
riis su sekilde nitelendirilebilir:

“Bir kisi yenilikgi, orijinal fikirli, yaratici, duragan ve soniik du-
rumdaki hayatlara farkli bakis acilar1 sunabilen, buna cesaret
edebilen biriyse o da boyle nitelendirilebilir. Cesitli stfilerin yaz-
mus olduklar1 eserlerden anliyoruz ki onlar da ¢esitli psikotik be-
lirtileri yasamuislar ve nefis terbiyesi sirasinda gesitli ruhsal acilar
¢ekmislerdir” (s. 378)

Ruhsal bozukluklar ile alakali ti¢iincti durum ‘bilincin daralmasi
ya da karismasi durumudur ki bu duruma inanmayanlar ¢ok ko-
layca maruz kalabilir. Boyle bir durumda temel yapimizin dogasi
degisebilir ve bencillik, kayitsizlik ve yabancilagma ile varligimi-
zin uyumunda bozulma meydana gelir (s. 378)

Ameen (2006) ruhsal bozukluklar i¢in ti¢ tane agiklama sunmus-
tur: ‘cinlerden gelen 1stirap, biiyiiciiler ve bityi, nazar! Ruh sagli-
ginin hayatta temiz bir kalbe (Kalb-i Selim) bagli olmasi demek,
Allah’a giivenmek, dostluk ve baskalariyla is birligi icerisinde ol-
maktir (Alizadeh, 2012). Raiya ve Pargament (2010) ruh sagligini
etkileyen Islami inang ve degerler agisindan yedi tane etken oldu-
gunu iddia ederler. Bunlar: ‘Islami inanglar, Islami ahlak kurallar1
ve evrensellik, Islami dini miicadeleler, Islami dini sorumluluk-
lar, zorunluluk ve dislayicilik, dini 68elerin yardimiyla hayatla
basa c¢ikabilme, 6zdeslesme, cezalandirict olan Allah diigtincesi
ve [slam’a yonelik din degistirme. (s. 184)

Kur’an ve Hadis

Islami bakis agisindan insan yeryiiziinde ‘Allah’in halifesi’ ola-
rak kabul edilir. Rassool (2016), bu konuyu soyle ifade etmistir;
“Insanoglunun dogustan yani fitri olarak iyi olduguna inanilir
ve insan, dogustan iyilige meyilli olarak yani dogal bir vaziyette
diinyaya gelmistir. Ruhumuz Allah tarafindan bedenimize iiflen-
mistir” (s. 35). Insanoglu Allah’in kurallarina uymak, O’na kul
olmak maksadiyla akil ve 6zgiir iradeyle yaratilmislardir. Allah
(c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen sdyle buyurur:
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“Ve ben, cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarat-
tim.” (Zariyat Stiresi 51/56. Ayet)

Badawinin (2010) ifadesiyle “Insanin serefli olmasinin sirri,
kendi varliginin beden, akil ve ruh olarak toplanmis olmasindan
gelir” Yine soyle devam eder “Insanoglunun onurunu yiicelten
sey, onun Ozgiir iradesi ile iyi ve kotiiniin potansiyel olarak i¢in-
de barinmasindandir” Allaha iman O’nun varligina ve insanin
O’nun bir ciizii olduguna inanmakla baslar. Insanin 6ziinde olan
bu sey ‘fitrat’tir. Bu Allah’in birligi inanc1 yaratilistan gelen bir
inanctir ve Allaha tevazu ile yaklasmanin dogal bir durumudur.
Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Allahin yaratma kanununa uygun olarak dine don ki, insanlar:
ona gore yaratmigtir. Allahn yaratmasi degistirilemez. Iste dogru
din budur. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler” (Rum Stiresi 30/30.
Ayet)

Hz. Muhammed (sav) bir hadis-i serifinde $6yle buyurmustur:

“Her dogan fitrat iizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi ya-
hut Hristiyan veya Meciisi yapar...” (Miislim)

Bu kosullara bagli (irsi ya da aileden gelen) ve diger sosyal et-
kiler insan1 degismeye, iman ile ibadetlerden sapmayla fitrattan
uzaklagmaya sebebiyet verir. Insanlar1 Allah ve diger insanlarla
birlestirmek icin kullanilan teolojik paradigma ahittir (misak) ve
bu Miisliimanlarin inancinda 6nemli bir yer tutar (akide). Kur’an
oOzellikle tizerine basa basa su diisiinceyi acikea ilan eder: ‘evren
yaratilmazdan evvel biitiin ruhlar Allah’la Ona tapacaklar1 ve
O’nun dediklerini yapacaklarina dair dinsel bir anlagma yapmis-
lardir?

Islamda can, beden ve ruh esit 6nemdedir. Miisliimanlar bir ki-
sinin ruh sagligi/ruhsal durumu ve o kisinin genel saglik duru-
munun birbiri ile baglantili olduguna giiclii bir bicimde inani-
lir. Islami bakis acisina gore kisi pek ¢ok bigimde var olur; kalp,
ruh ve nefis. Ruh saglig ile ilgili meseleleri isaret ederken Kur’an
bununla baglantili ii¢ bilesenden s6z eder; nefis (ruh), kalp ve
akil. Ruhsal olarak kalp (yani fiziki bir organ anlaminda degil)
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Kur’an-1 Kerimde en az 137 kere geger. Kalp, en 6nemli seydir
¢uinkii ruhla ayrilmaz bir bigimde birbirine baglidir. Ayn1 zaman-
da o zihinsel, biligsel, duygusal, istek ve niyetlerin komuta mer-
kezidir (Haque, 2004a, s. 48). Hz. Muhammed (sav) bir hadis-i
seriflerinde s6yle buyurur:

“..Bilin ki! Viicutta dyle bir et parcasi vardir ki o, iyi (dogru ve
diizgiin) olursa biitiin viicut iyi (dogru ve diizgiin) olur; o bozulur-
sa biitiin viicut bozulur. Bilin ki! O, kalptir” (Buhari (a))

Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen §dyle buyurur:

“Kalplerinde bir bozukluk vardi, Allah da onlardaki bozuklugu
arttirmistir. Yalan soylemeleri yiiziinden, kendilerine aci veren bir
azap da vardir” (Bakara Stiresi 2/10.Ayet)

“Bu yiizden kalp yani goniil insan davranislarinda ve tecriibele-
rinde ¢ok 6nemlidir. O sadece fiziksel bir organ degildir, aksine
onun biligsel, duygusal ve ruhsal rolii vardir” (Rassool, 2000, s.
42). Ug gesit kalp vardur: iyi kalp, hasta kalp ve 6lii kalp. Bu ii¢ ¢e-
sit kalbin agiklamalarini okumak isterseniz Imam Ibn-iil Kayyim
El-Cevziye'ye goz atmaniz gerekecektir (2006).

Nefisin sozliik manasi ruh, ego, kisi, hayat, kimse, kalp ve akildir
(Afifi el-Akiti, 1997). Miisliiman 4limlerinin biiyiik ¢ogunlugu
nefis ve ruh kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanilabilece-
¢i konusunda ittifak etmiglerdir. Fakat Utza gore (2011), nefis
bedenin igindeki ruhken, ruh ise bedenden ayrilmis olan ruhtur
(s. 66). Islami terminolojiye gore nefis kiginin varligy, arzu, istek,
deneyim, gerilim ve o6fkenin bir biitlintidiir. Kuran-1 Kerimde
li¢ gesit temel nefis vardir: Nefs-i Emmare (geytana uyan nefis),
Nefs-i Levvame (suglayan nefis) ve Nefs-i Mutmainne (huzur
icinde olan nefis) (El-Tabari, 1406/1906). Ibn el-Kayyim séyle
devam eder ‘nefis tek bir varliktir ama onun durumu degisken-
dir. Nefs-i Emmareden Nefs-i Levvame’ye, oradan nihayi amag
olan kemale ermeye yani Nefs-i Mutmainne’ye yolculuk siirer’ (s.
308). Islami gelenege gore biitiin psikolojik fenomenler nefisten
kaynaklanir. Karzoon (1997)7a gore nefis;
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“Insanin tamamen i¢inde bulunan ve tam dogasina erisilmeyen
bir seydir. Iyiye ve kétiiye gitmeye meyillidir. insan davranislar:
tizerinde etkisi olan insani Ozellikler ve karakteristiklerdir.” (s.
16)

Alal Arapga bir kelimedir ve ruh ya da aklin mantikli diistinebil-
me melekesi anlaminda kullanilir. Arapca sozliik olan ‘El-Kamus
el-Muhit (Arabic Language Academy, 1960) akli “iyi ve kotii bil-
gisini, kusurluyla kusursuzu birbirinden ayirmaya yarayan bilgi,
genel olarak iyinin ve kétiiniin bilgisi ve bunlar1 ayirt edebilme
yetisi” olarak tanimlar. Nasr (1979) ise bundan soyle bahseder:

“Bir insan1 Allah’a yani kendi 6ziine yonelten, baglayan melekeye
denir. Insan, kendisine verilen akil sayesinde insand1 ve mutlak
ilim sahibi Allah’a yonelirse, o da ilim sahibi olur. Yiice Kuranda
akil sahibi olmanin ve diigiinmenin 6énemi defalarca yinelenir”

(s.1)

Pek ¢ok alim iyi isleyen akli iyi ile kétiiyti birbirinden ayirip ya-
sak olan seylere yaklasmama olarak niteler. O zaman akil sahip-
leri nefislerini dizginler ve onu asagilik isteklerden, sapkin dav-
raniglardan alikor.

Islam inancina gére hastalik ve saghgin yegane belirleyicisi olan
Allah’tir. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen soyle buyurur:

“Ve eger Allah senin zarara ugramani isterse, Zatindan baska kim-
se ona engel olamaz; yok eger senin icin bir hayir dilerse, unutma
ki O her seyi yapmaya kadirdir” (El-Enam Stiresi 6/17. Ayet)

Bir kimse hicbir zaman hastalik, imtihan, felaketler ve biiyitk
glinahlar sebebiyle Allah'in merhametinden iimit kesmemelidir.
Allah kullarina hep timitvar olmay1 ve O'na siirekli glivenmeyi
emreder. Bizi her ne sekilde sinarsa sinasin, ister fiziksel ister
duygusal isterse ruhsal, Allah’in rahmetinden ve merhametinden
umit kesemeyiz. Yalnizca inkarcilar Allah’tan timit kesenlerdir.
Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen §dyle buyurur:

“Ey yavrularim! Haydi, gidin, Yusuf ile kardesi hakkinda haber
elde etmeye calisin! Allahin rahmetinden de umut kesmeyin! Su
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bir gercek ki, Allahin kusatici ve kurtarici rahmetinden yalnizca
kafirler giiruhu umut keser.” (Yusuf Stresi 12/87. Ayet)

Kur’an-1 Kerim sadece insanogluna bir rehber degildir, ayni za-
manda sifadir, her durumda, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal
olarak gidadir. Allah (c.c.), Kuran-1 Kerimde mealen séyle bu-
yurur:

“Kuranda miiminler icin sifa ve rahmet olan ayetler indiriyoruz.
Fakat bu ayetler zalimlere sadece yeni yikimlar, yeni kayiplar geti-
rirler” (Isra Stresi 17/82. Ayet)

[slam diger farmakolojik, tibbi ya da ruhsal tedavi gesitlerini
inkér etmez. Ebu Hureyreden rivayet edilen bir hadis-i serifte
Hz. Muhammed (sav) s6yle buyurmustur:

Allah, devasimi indirmedigi hicbir hastaligi indirmemistir” (Bu-
hari (b))

Fakat Allah her bir hastalik i¢in tedavi imkénlarini vesile kilmis-
tir:

Usame Ibn Serik (ra) anlatiyor: “Peygamber (sav)’in yanina var-
mistim. Sahabileri sanki baglarimin iizerinde kus varmus gibi din-
liyorlardi. Selam verip yanlarina oturdum. Bazi bedeviler gelip ‘Ey
Allalin Rasulii tedavi olabilir miyiz?” diye sordular. Hz. Peygam-
ber de;

“Tedavi olunuz. Ciinkii Aziz ve Celil olan Allah sifasim yaratmadi-
&1 bir hastahk yaratmanugtir. Ancak ihtiyarlik hastalig miistesna-
dir” (Ebu Davud (a))

Yine Islam inananlara hastaliklara sifa icin Kur'an’la tedavi yani
‘rukye’yi tavsiye etmistir. Rukye cesitli hastaliklara tedavi amaciy-
la Kurandan okunan ayetlerdir. Rukye ile birlikte farmakolojik,
psikolojik ya da ruhsal tedavide herhangi bir ¢eligki yoktur. Ibn
Useymin'in de ifade ettigi gibi ‘doktorlar tarafindan regete edi-
lip tavsiye edilmis ilaglar1 kullanma ile rukye, Allah’a siginip dua
etme ve ses raporlar1 tarafindan faydas: ispatlanmis diger dualar
arasinda bir zitlik ya da geliski yoktur. Aksine Hz. Muhammed’in
(sav) de yaptig1 gibi bu ikisi birlestirilip kullanilabilir. Peygambe-

101



rimiz iki tiirli tedavi yontemini de kullanmistir! Bir hadis-i seri-
finde Hz. Muhammed (sav) $oyle buyurmustur:

“Sana fayda verecek seylerin pesine diis. Allaha sigin ve kendini
caresiz hissetme.”

Yine Hz. Muhammed (sav) bagka bir hadis-i serifte s6yle buyur-
mustur:

“(Ey Allal'in kullar1) Tedavi olun, fakat haramla tedavi olmaymn.
(Fatawa Islamiyyah, 4/465, 466)

Allah (c.c.), Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Hastaligimda beni iyilestiren Odur.” (Swara Stiresi 26/80. Ayet)

iman ve Allah’la Olan iliski

[ster Miisliiman olsun ister Miisliiman olmasin, Kur'an ve siinnet
insanlara davraniglarinda ve hayatlarinda esin kaynag: olur. Al-
lah ile olan iligki de imtihan, liituf ya da bela ile hayata anlam ka-
tar. Yapilan arasgtirmaya gore din ve dini inan¢lar Miisliimanlar’in
ruh saglig1 sorunlarinin sebeplerinin ve gelisimlerinin merkezin-
de durur (Eltaiba, 2007). El-Azayem ve Hedayat-Diba'ya (1994)
gore ruh saglig1 psikolojik anormalliklerin yoklugu degil giinliik
hayatin Islam’in gereksinimleri ile bir birlikteligidir. Bu yiizden
Allah ile giiclii ve yakin iligki kurmak yeryiiziindeki insanlarin
temel gayesidir. Ama Allah ile iligki ve baglantinin icsel ve digsal
catismanin kaynagini olugturdugu soylenir (Mohammad, 2012,
s. 19). Bu catigma ve miicadeleler Allah’in onlari terk etmesi, bu
yiizden de onlarin kizgin olmas: yiiziindendir. Dini inanci sorgu-
lamayi, dini 6gretiler ile catismayn, aile ici catigmalar1 ve davranis
acisindan arkadaglar veya kurumlarla olan iliskiyi igerir (Mu-
hammad, 2012). Allah ile baglantinin kurulmas: ve iliskilerin
iyi bir sekilde devamui i¢cin bu miicadele ile ¢atigmalarin ¢6ziime
kavusturulmasi normal olarak saglikli olma durumunun siirdii-
rilmesi i¢in gereklidir. Bu ¢atismalar1 ¢6zmede basarisizlik kiz-
giliga, yalnizliga, depresyona ve hayat ile miicadelede basarisiz
olmaya yol agar (Raiya ve Pargament, 2010). Bu da su anlama
gelir: ruh saghgi sorunlarinin kokeninde Allah ve Islam’in kural-
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larindan uzaklagmak vardir. Miisliiman din adamlar1 maneviyat
eksikligi gibi ruhsal sorunlarin kaynaginin dini sebepler oldu-
guna Hristiyan din adamlarindan daha fazla 6nem vermislerdir
(Youssef ve Deane, 2013).

Biitiin bu sebeplerden su sonuca varabiliriz ki ruhsal bozukluklar
[slam’in temel dgretilerine olan siiphe ya da belirsizliklerden kay-
naklandig1 gibi Islam’in 6gretilerine dogrudan karsi gelmekten
de kaynaklanabilir (Faooqi, 2006). Depresyonun maneviyat ek-
sikliginden ya da Allal’a (Al-Mateen ve Afsal, 2004) veya O'nun
evrensel olarak var olmasina inanmamadan kaynaklandig: bu-
lunmustur (Ali ve ark., 2004). Bu yiizden ruh sagligi sorunlarinin
Allab’'tan uzaklagmanin ya da iman eksikligi ve ibadetleri yap-
mamaktan kaynaklandig1 soylenebilir (Youssef ve Deane, 2006;
Padela ve ark. ,2012). Bir ruh saglig1 sorunu bir ariza olarak go-
rilmeyip bir olay, bedenin bir siireci, ruhsal anlamda temizlen-
me, fiziksel, duygusal, aklen ve ruhsal olarak bir denge, bir de ‘Al-
lah ile bagin yeniden kurulmasina vesile’ olarak diisiiniilmelidir
(Rassool, 2000, s. 1479)

Iyi bir ruh sagligi Allah'in biitiin isim ve sifatlar1 ile mutlak gii¢
oldugunu kabul etmekle saglanir (Sayed, 2003, s. 449-450).
Haque'nin ifadesine gore (2004b) Kur’an altini ¢izerek belli de-
gerlerin ruh sagligini korudugunu ifade eder. Bu degerler; Allah’a
kul olma, iyiligi yayma kotilitkten sakinma, bagkalarina iyilik
yapma, Islam’in biitiin kurallarina uyma, yeme, igme, temizlik,
iyi iligkiler, iyi niyetler, kendini bilme ve Allah’in rizasini kazan-
maktir. Islam’in bu kurallarina ve imanin gereklerine bagli kal-
ma psikolojik olarak uyumlanma ile ruh sagligini saglar. Kur’an
okumak ve giinde bes defa namaz kilmak bir meditasyon ya da
tefekkiir unsuru olarak diisiiniilebilir. Bu da stresi azaltmada,
psikolojik ve ruhsal olgunluga ermede ¢ok 6nemli bir etkendir
(El-Azayem ve Hedayat-Diba, 1994; El-Islam, 2004).

Ayagina Batan Dikenin Bile Giinahlarina Kefaret Olmasi

Ruh sagligr sorunlari insanlara azap yagatan durumlardir veya
glinahlara kefaret ya da Allah’in kulunu bir imtihani olarak ka-
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bul edilir (Abu-Ras ve ark., 2008; Rassool, 2000). Miisliiman bir
kimse bir hastali1 olumsuz bir gey olarak algilamak yerine onun
insani temizledigini diistiniir. Bu ylizden eger bir Miisliiman her-
hangi bir hastaligin pengesine diiserse bu onun giinahlarina ke-
faret olabilir (Rassool, 2000). Hz. Peygamber bir hadis-i serifinde
sOyle buyurur:

“Miimine isabet eden hicbir hastalik ve agr1 yoktur ki, onun giinah-
larina kefaret olmasin! Hattd ayagina batan diken bile, giinahina
kefarettir” (Buhari (c) ve Miislim)

Yine ayni hadisin Ebu Sayid El-Hudri (r.a.) ve Ebu Hureyre
(r.a.)dan rivayet edilen bagka bir versiyonunda ise Hz. Peygam-
ber (sav):

“Bir miimine yorgunluk, agri, kaygi, hiiziin, gam, eza isabet etse,
hatta ayagina diken batsa, glinahlarina kefaret olur”

Ruh saglig1 sorunlar1 da dahil hastaliklara sabretmek Allah’tan
glinahlari igin affedilmeye vesiledir. Yine konuyla alakali Cabir
Ibn Abdullah’tan rivayet edilen bir hadiste Allah Rasulii:

“Afiyette olan, kiyamette, belaya maruz kalanlara verilen sevapla-
rin ¢oklugunu goriince, “Keske diinyada iken derilerimiz, makasla
kesilseydi” diyeceklerdir” (Tirmizi)

Hayatta yasanilan ac1 ve sikintilarin karsiligi ahirette bolca ve-
rilecektir. Bazi hadisler hastaliklarin giinahlara kefaret olmasi
konusunu agiklar. Bunlardan bazilar1 asagida verilmistir (Figh-
us-Sunnah):

Ebu Hureyre (r.a.)dan rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber:
“Allah birisi i¢in iyilik istedigi zaman, onu zorluklarla dener”
Abdullah Ibni Mes'tid (r.a.) sdyle dedi:

Restilullah (sav)’in huztruna vardim. Kendisi sitmaya yakalan-
mistL.

-Ey Allah’in Restlil! Gergekten siddetli bir sitma nobetine tutul-
mussunuz, dedim.
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-“Evet, sizden iki kisinin cekebilecegi kadar 1zdirab cekmekte-
yim” buyurdu.

-(Herhalde) bu iki kat sevap kazanmaniz i¢indir, dedim.

-“Evet, oyledir. Allah, ayagina batan bir diken veya basina gelen
daha biiyiik bir sikintidan dolay: Miisliimamn giinahlarini bagis-
lar. O Miisliimamin giinahlar1 agag yapraklar: gibi dokiiliir” bu-
yurdu.

Ebu Hureyreden (ra) nakledildigine gore, Rastilullah (sav) soyle
buyurmustur: “Miimin, yesil ekine benzer. Riizgdr hangi taraftan
eserse onu o tarafa yatirir (fakat yikilmaz), riizgdr sakinlestiginde
yine dogrulur. Iste miimin de béyledir; o, bela ve musibetler sebe-
biyle egilir (fakat yikilmaz). Kafir ise sert ve dimdik selvi agacina
benzer ki Allah onu diledigi zaman (bir defada) sokiip devirir”

Sikintilar ve Giiclukler

Miisliimanlar Allah'in onlar1 zorluk ve nimetlerle imtihan etti-
gine, O'na olan kullugu sinadigina inanir. Tabii ki bu imtihanin
i¢cindeki zorluklarda sikint1 ve strese girmek normal bir durum-
dur. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen soyle buyurur:

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aglk; mallardan, canlardan ve
iirtinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber!)
Sabredenleri miijdele! Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz
stiphesiz (her seyimizle) Allaha aidiz ve siiphesiz O'na donecegiz”
derler” (Bakara Stresi 2/155-156. Ayetler)

Bu bahsettigimiz imtihan durumlarinda bir Miisliman dayanik-
liligini, direncini ve sabrini géstermeli, imaninin sinandiginin
farkinda olmalidir. Bu konuda Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde me-
alen soyle buyurur:

“Gergekten Biz insam bir sikinti iginde yarattik” (Beled Stresi
90/4. Ayet)

Boylece diyebiliriz ki bir Miislimana bir hastalik musallat olursa,
bu onun giinahlarina olan kefarettir. Bu ytizden de Miisliimanlar
yardim istemezler ¢linkii onlar hastaligin bedeni temizledigine
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inanirlar (Rassool, 2000). El-Islam (1978) basa gelen belalarin
ruh saglig1 sorunlarina sebep oldugu goz ontinde tutuldugunda,
Miisliiman kiltiirlerinde bu bela ve musibetlerin kisinin sabri-
n1 ve hoggdriisiini sinamak i¢in oldugunu ileri siirer (s. 124).
Eltaibi (2007) ‘Urdiinlii Miisliman toplulugunu incelediginde,
bazi bireylerin kendinde olan sorunlarin dindarliklar: ile dogru
orantili oldugunu ifade etti. Allah ile bag ne kadar kuvvetli olursa
imtihan da o kadar ¢etin olur. Bu baglamda yasanan zorluk ile
sikintilarin bolluk ve nimetler ile 6diillendirilecegi diistiniilebi-
lir’ (s. 125). Bu aragtirmada Miisliiman kadin ve erkekler yasa-
diklar1 sorun ve sikintilar1 Allah’in imtihan olarak verdigini dii-
stindiiklerini ifade ettiler. Eger yaganilan sikintilara sabir ve dua
ile dayanilirsa miikéfat1 da biiyiik olacaktir. Aslinda bu sikintili
zamanlarimizda ruhumuz (ister inanan, isterse inanmayan i¢in)
uyanir, icimizden Allah sesi yankilanir ve O’ndan yardim dileriz.
Hamdan (2011)a gore “Islami agidan bakacak olursak, zorluk ve
sikintilar bizi baskilamak i¢in degil, varligimizin dosdogru farki-
na varmamiz ve manevi olarak gelismemiz i¢cindir” (s. 194).

Zorluk ve sikintilar ruhumuzu arindirmaya yarar. Ruhun arin-
mastyla da ruh icindeki degere dayanarak kendini gerceklestir-
mis olur ve kendini Allah’a adayip O'na dosdogru bir kul olur.
Hayatin amaci hakkinda Allah (c.c.), Kuran-1 Kerimde mealen
sOyle buyurur:

>

“Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.
(Maide Stiresi 5/56. Ayet)

Allaha ger¢ek manada kul olabilmek i¢in ruhun arinmasina
giden yol seklen yapilan ibadetlerden daha fazlasidir. Seyh Ibn
Useymin (2010) insanlarin zorluk ve sikintilara verdikleri tepki-
lere gore onlar1 dort seviyeye ayirir:

Birinci seviye: Yaraticisi ile arasinda bir hognutsuzluk (yasak-
lanilan) vardir, 6fkesini ve inangsizligini yansitir. Kederini disa
vurup zarar verici hareketlerde (kendini tokatlar, elbiselerini
yirtar, saglarini yolar vb.) bulunur ve biitiin bunlar dinen yasak-
lanmustir.

Ikinci Seviye: Sabir (mecburen). Imani onu hognutsuzluktan ko-
rur.
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Ugiincii seviye Kabul (tavsiye edilen). Insan bagina gelen belay:
kabul eder ve bu belanin varlig1 da yoklugu da onun igin hostur.
Dérdiincii seviye: Siikiir ve bu seviye en iistiin mertebedir. Al-
lah'a ona verdigi bela ve musibet i¢in siikredilir. Bagina gelen s1-
kint1 ile sorunlar giinahlarina kefarettir ve bunun ecri arttirilir.

Alin Yazisi (Kader)

Imanin sartlarindan biri de kaderdir. Kader Arapcada ‘kada-
ra (yani degerlendirmeye tabi tutmak) kokiinden gelir ve s6yle
tanimlanabilir: “Allal’in her sey tizerindeki kader takdiri O'nun
yaratmasl ezeli ilmi ve muradi dahilindedir” (Philips, 2010). Ka-
dere olan kuvvetli inang Allah’in dilemesini kabul etme ve iyiles-
meye karst cok olumlu beklentiler i¢ine girme demektir (Nabolsi
ve Carson, 2011). Islam inananlar1 hayatin kaderle belirlenmis
yoniine inanip sifada, rizikta, sabirda ve zorluklarla miicadelede
Allah’a dayanmaya davet eder. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde me-
alen soyle buyurur:

“Haberiniz olsun ki, biz her seyi bir kadere gire yarattik.” (Kamer
Stiresi 54/49. Ayet)

Islam kiiltiiriinde kader ruh sagligi sorunlarini anlamada anahtar
bir role sahiptir. Gergek ve giiglii bir iman, sikint1 ve giigliikleri
sabir ve umutla kabul etmeyi a¢iklayabilir. Ama kader insanlarin
hata ve giinahlarini aklamalarinda kullanilmaz, giinahkarlar tov-
be etmelilerdir (Hamdan, 2011, s. 91).

Ionu Amr Ibni’l-As radiyallahu anhiima anlatiyor: “Restilullah
aleyhissalatu vesselam buyurdular ki:

“Allah mahliikatin miktarlarini, semavat ve Arzi yaratmazdan elli-
bin sene evvel, Ars1 da su iizerinde iken yazdi” (Mislim)

Yine Hz. Muhammed (sav):

Allahin ilk yarattig sey kalemdir. (Yiice Allah kalemi yaratinca)
ona: Yaz, diye emretti. (Kalem): Ey Rabbim neyi yazayim, dedi
(Yiice Allah da:) Kiyamet kopuncaya kadar (olacak) her seyin ka-
derini yaz!” buyurdu. (Ebu Davud (b))
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Kader inancinin bir pargasi olarak Allah kimse tagiyabilecegin-
den fazla yiik ytklemez. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen
soyle buyurur:

“Allah hi¢ kimseye giiciinii asacak bir yiikiimliiliik yiiklemez. Her-
kesin kazandig: iyilik kendi yararina ve isledigi kotiiliik de kendi
zararmadir. Ey Rabbimiz, eger unutacak ya da yanilacak olursak
bizi sorumlu tutma. Ey Rabbimiz, bizden oncekilere yiiklemis ol-
dugun gibi bize de agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz, bize giiciimii-
ziin yetmeyecegi yiikii tasitma, bizi affet, giinahlarimizi bagisla,
bize merhamet eyle, sen Mevlamizsin bizim. Kdfirlere karst yardim
et bize.” (Bakara Suresi 2/286. Ayet)

Dikkate deger bir husus da sudur: Miisliimanlar Allah'in emirle-
rini sorgulamazlar ¢iinkii bu Islami inang ve degerlere aykiridur.
Dua inananin silahidir, Misliimanlarin agir yiiklerden kurtul-
malar1 i¢cin Allah’a niyazda bulunmalari tavsiye edilmistir.

Hz. Peygamber (sav) iiziintii, kayg: ve keder durumlarinda Al-
lah’tan bunun i¢in yardim isterdi (Mubarakfuri 1996). Ibn-i Ab-
bas (r.a.) der ki: Rastilullah (sav) Hazretleri tiziintiila ve sikintili
halinde s6yle dua ederlerdi:

“La ilahe illalléhiilazim-iil-halim 14 ilahe illalldhii Rabbiil-Ars-
iluzim la ildhe illallahii Rabbiis-semavditi ve Rabbiil-Erdi Rab-
biilArs-il-kerim.”

“El-Azim, El-Halim Allah’tan bagka bir ilah yok! Ars-1 Azim'in
sahibi Allah’tan bagka ilah yoktur! Biitiin semalarin ve arzin ve
cok serefli Argn sahibi Allah’tan bagka ildh yoktur!” Y4 Rabb!
Biitiin 4lemlerin ve Arg'in sahibi ve yegane hitkiimréni Sensin!
Bagimuza gelen su sikinti ve belay izaleye ancak sen kadirsin. Bu
sebeple senden istiyoruz. Kaffe-i mahltikat; yani biitiin yaratil-
miglar senin kudret elindedir. Bilciimle mahlikatin serrinden
bizi muhafaza ile himaye eyle. (Buhéri ve Miislim)

Allah’tan yardim dilemek tavsiye edilen bir davranistir. Fakat ‘Is-
lam diinyasinda stres vb. psikolojik durumlarda bir uzmandan
yardim istemek karakter veya imanda bir zayiflik olarak algilanir
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ve bu durumda yardima ihtiyaci olan kisiyle ailesinin etiketlen-
mesine sebep olur’ (Saleh, 2013, s. 9).

Bu Bir Ceza mi?

Bazi Mislimanlar ruh sagligi sorunlarini iman eksikliginden
ya da glinah iglemekten ve sonucunda Allah tarafindan verilen
cezadan kaynakladigini diistiniirler. Hastaligin Allah’tan baz1 gii-
nahlarin kefareti olarak verildigine inanmak Miisliimanlar1 ka-
dere kars1 olumlu tutum gelistirmeye itmistir (Ali ve ark. 2009).
Allah (c.c.), Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Basimiza her ne musibet gelirse, kendi yaptiklarimz yiiziindendir.
O, yine de cogunu affeder” (Sura Stresi 42/30. Ayet)

Ibn Kesire gore; “Ey insanoglu!’ Basiniza hangi felaket gelirse gel-
sin gecmiste islediginiz glinahlar yiiziindendir. Allah giinahlar
¢ok¢a bagislayandir. O sizi giinahlariniz yiiziinden cezalandir-
maktansa affeder” Fakat Al-Issa (2000)’ya gore ruh saglig1 sorun-
lar1 Allah ile yakin olan kullarina bir ceza degildir.

Sonug

Bati toplumlarindaki Miisliiman niifusunun hizl artisi ile birlik-
te ruh saghgi sorunlarina Islami bir bakis acis1 ile yaklasmak ar-
tik bir gerekliliktir. Miisliimanlarin dini inanglari bireylerin, aile
ve toplumun ruh sagligi agisindan énemlidir. Ozetle ruh saglig:
sorunlarinin kavramsal olarak Miisliimanlar tarafindan genellik-
le kullanilan sekilleri kader, Allah’in takdiri, imtihan, ceza ya da
Allah’a yakinlik olarak algilanabilir. Bu kavram ve goriisler ayni
zamanda Kur'an-1 Kerim ve hadislerde gecen Islam’in esaslarin-
dandir. Kuran ve hadisleri inceleyecek olursak imani kuvvetli
kisilerin ruh saglig1 sorunlar1 da dahil bela ve felaket ile sinana-
bileceklerini anlariz. Miisliimanlar imanla, Allah'a dayanmakla,
aile ve topluma giivenmekle pek ¢ok sorunlarinin ¢oziime ka-
vugacagina inanir. Islami bir bakig agisindan bela ve musibetler,
sikint1 ve sorunlar talihsizlik olarak algilanmamalidir. Bunlarin
Allab’'tan geldigini ve bir amaci oldugunu diigiinmek gerekir.
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Saglikli ve hastalikli davranislarin tizerinde dini etkileri gorme-
mek ruh sagligi sorunlarinin tedavisinde biiyiik bir eksiklik olur.
Danisanin diinya goriisiinii yanlis anlamak etik ¢ikmazlara, ileti-
simde sorunlara, yanlis taniya, etiketlemeye ve uygulama sorun-
larina yol agar. Islami bakis agisindan bir kiside zihinsel bir baski
varsa bunun Allaha yardim isteme anlaminda dogal bir sonucu
olacaktir.
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IKINCI KISIM
NAZAR VE CiN CARPMASI

OO






7.BOLUM
ISLAM’DA NAZAR VE HASET

OO

Giris

Miisliiman toplumlari etkileyen kiiltiirel sendromlardan biri de
‘nazardir. Nazar Arapc¢ada ‘Ayn-el-hased, Urducada ‘Chasm-e-
budd, Hint¢ede ‘Buri nazar, Farscada ‘Cesm-i nazar ve Tirkcede
‘nazar’ olarak adlandirilir. Her kiiltiiriin kendine has bir nazar
inanci vardir. Nazar inancinin en giiglii oldugu yerler Akdeniz
Bolgesi, Bat1 Asya, Latin Amerika, Dogu ve Bat1 Afrika, Orta
Amerika, Orta Asya ve Avrupadir. Sekiiler kiiltiirlerin nazar
kavramini reddetmesine karsin Miisliman ya da gayrimiislim
¢ogu insan icin bu olgu gergektir. ‘Nazar’ bagkasina yonelen kem
gdzdiir ve bakilan kisiye zarar verebilir. Ibn Kayyim el-Cevziyye
(2003) “Nazarin kokeninde bir seye sevgi ile bakmak vardir, daha
sonra seytani ruh o bakisi takip eder, devam eder, o seye bakmak-
la zehrini oraya akitabilmek i¢in gare arar ve o seye zarar vermeye
gayret eder” diye ifade etmistir. Daimi Kurul Alimleri ise “Arapga
kelime olan ‘el-ayn’ bir kiginin bagka bir kisiye goziiyle zarar ver-
mesi anlamina gelir. Bu bir kisinin bir nesneye sevgi ile bakma-
siyla baslar sonra da bu nesneye kiskanclikla bakmak suretiyle
kem duygulari o seye kotii olarak etki eder” diye ifade etmislerdir
bu durumu. Allah (c.c.) Resulii, Hz. Muhammed (sav)e hasetci
kisiden O’na siginmasini ve O'ndan yardim dilemesini istemistir.
Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde mealen $6yle buyurmugtur:

“Ve hasetginin haset ettigi zaman, serrinden.” (Felak Stiresi 113/5.
Ayet)
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Bu biitiin hasetgi kisilerin serrinden Allah’a siginmak anlamina
gelir. Modern Ingilizcede hasetlik ve kiskanglik kelimeleri birbir-
lerinin yerine kullanilir. Birine hasetlik yapmak onu kiskanmak
anlamina da gelmektedir. Kur’an hasetlik ve kiskan¢ligin tehlike-
lerinden Adem ile Seytan’n, Habil ile Kabil'in ve Yusuf ile kar-
deslerinin hikayelerinden bahseder. Bir hadis-i seriflerinde Hz.
Peygamber (sav) soyle buyurur:

“Goz degmesi (nazar) gercektir. Eger kaderin Oniine gececek bir sey
olsaydi nazar onun oniine gecerdi.” (Mislim (a))

Bu hadis bize nazarin hizini vurguluyor ve eger bir seyin Allah'in
hitkmiiniin yerini alacaksa bunun da nazar olacagini aktariyor.
Nazarin sebepleri ¢cogu zaman hasetlik, cekememezlik, kiskan¢lik
ya da kétii niyetlerle bir seye nefretle bakmaktir. ‘Nazar gercegi,
otke neticesinde duyulan diigmanlik ya da fesattir! (Fath Al-Haq
Al-Mubeeb, 219, Shamsi, 2016da geger). Qamar’a gére (2013),
‘Nazar inanci kiskanglik ve hasetligin giicinden kaynaklidir, bu
da insanin i¢indeki umutsuzluk ve ¢aresizlige kadar varan biz za-
rar ile yikima ulagir’ (s. 46). Bu boliimde nazar, Kur’an ve stinnet
1is1¢inda Islami bir bakis acisiyla ele alinacaktir. Nazarin etkileri,
isaretleri, belirtileri ile sorular: ve haset konular1 incelenecektir.

Nazar: Kokeni ve Cesitleri

Islami gelenege gore nazar gergeginin kokii iki kaynaktan cik-
maktadir: insandan olan nazar ve cinlerden olan nazar. Esasen
kiskanglik ve cekememezlik, nazarin zarar vermesi i¢in uyariyor.
Kuran-1 Kerim haset ile kiskangligin insanlardan ve seytandan
geldigini orneklerle acik¢a bize gosteriyor. ‘Seytan’ Arapea bir
kelime olup ‘sapitmus, yoldan ¢ikmig ve uzaklagmig’ anlamlarina
gelir. Seytan, Allah’in yolundan insanlar alikoyan, onlar1 giinaha
sokan ve kotiiliige sevk eden bir varliktir. Nazarin (el-ayn) Islam
alimlerine gore ¢esitli halleri vardir. Bunlar:

El-Ayn; herhangi bir art niyet olmayan bir bakstir.

El-Haset; sizi sevmeyen ya da sizden nefret eden birinin bakisi-
dir ve sizden bir seylerin eksilmek suretiyle sizin kétiliiginiizii
isteyen kisilerin bakmasidir.
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En-Nefs; (ego) size gipta ile bakan ve sizin iyiliginizi isteyen ba-
kastur.

En-Nazara; cinlerden gelen haset ve kem gozdiir.

Miisliimanlarin uygulamalarinda bir seyi kabul etmek ya da red-
detmek Kur’an ve siinnete gore olur. Nazarin bu ¢esitli hallerinin
kanitlar1 da yine bu iki kaynaga goredir.

islami Literatiirde Haset Kavrami

Haset, bir kisinin bagka bir kisinin yoksunluga diismesini isteme-
si ya da kin giidiip onun sahip oldugu seylere icerlemesini iceren
psikolojik bir durumdur. Bagka bir deyisle bagka bir kisinin sahip
oldugu seylere kendisinin sahip olmay1 arzulamasidir. Gazali:
“Hasedin iki yonii vardir ve bu iki yon iki duyguyu barindirir,
mutluluk (el-hubb) ve nefret (el-karah). Haset duydugu kisi goz-
den diistince sevinir ve mutlu olur, sayginlik kazaninca ise bu
durumdan nefret eder” (Rusdi, 2017'de geger). Islami literatiirde
kiskan¢higin olumlu ve olumsuz olmak {izere iki ¢cagrisimi var-
dir. Hasetten uzak olan kiskanclik ‘gipta’ olarak adlandirilir ve iyi
niyetle istemek anlamina gelir. Hz. Peygamber’in, Abdullah Ibn
Mesuddan rivayet edilen bir hadis-i serifi bu konuyu bize aydin-
latir:

“(Islamda) baskalarina haset etmek yoktur, sadece iki kisiye gipta
edilebilir: Allahin kendisine mal verip de onu en uygun yerlerde
harcama imkdni ve yetkisi verdigi kimseye; bir de, Allah’in kendisi-
ne hikmet/ilim/Kuran bilgisi verip de onu hayatina tatbik eden ve
baskalarima dgreten kimseye.” (Buhari (a))

Fakat haset sosyal, psikolojik ve ruhsal olarak insanlara zarar-
lidir. Hasede sebep olan ve onu tetikleyen bircok etken vardir:
husumet, izzetinefis, biiytikliikk taslama, korku, liderlige olan
sevgi ve otorite ile ruhun dogas1 geregi kotii olmasi bunlardan
bazilaridir. Haset eden kisinin 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir
(Abuw’l-Mundhir Khaleel Ibn Ibraheem Ameen, 2005, s. 263):

Allah’in hitkmiine karg1 6fkelidir.
Stirekli sikayet eder ve ¢ok az siikreder.
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Hasetlik yaptig1 kisinin ayiplarini arastirir ve bagkalariyla onun
dedikodusunu yapar.

Hasetlik duydugu kisinin iyi olan 6zelliklerini gormezden gele-
rek onu siirekli kii¢tik diisiirmeye caligir.

Diismanca tavirlar takinip kin giider.

Kanith ya da kanitsiz olarak hasetlik duydugu kisiyi siirekli eles-
tirir.

Hasetlik duydugu kisinin sahsina ya da sahip olduklarina zarar
vermek icin siirekli firsat kollar.

Kalbi hastalikli bir hal almistir (manevi ve psikolojik olarak).

Seyh Muhammed Ibn Salih el-Usaymin (1998)% gére haset illeti-
ne tutulmus bir kisinin gosterdigi giiclii belirtiler sunlardir:

“Siirekli bagkalarinin iyi 6zelliklerini gizler. Bir kisinin iyi yap-
t1g1 isler konusulunca bu durumdan hosnut olmaz. Bu durum-
da sessiz kalir ve iyi isler yapan kisinin bu islerini bilmiyormus
gibi davranir. Haset duygularindan arinmis olan gercek iman
sahipleri bagkalar1 hakkinda konusulan giizel seylerden ve is-
lerden hosnut olur. Allah'in bagkalarina bahsettikleri icin kal-
binde zerrece kiskancglik duymaz ve baskalar1 hakkinda iyi olan
haberleri insanlara duyurur” (s. 707)

Islam alimleri haset kavramini birgok agidan yorumlamislardir.
‘Haset cennette Allah’a karsi islenmis olan ilk giinahtir. iblis,
Adempe haset duyuyordu. Yine yeryiiziinde Allah’a kars: islenmis
ilk giinah da hasettir. Adenrin oglu Kabil kardesi Habil’i 6ldiirene
dek haset duyuyordu (Abu al-Hasan Ali Ibn Muhammad Ibn Ha-
bib al-Mawardi, 2011). imam Gazali eseri ‘Thya'u Ulm®’id-Dinde
bu durumdan $6yle bahseder:

“Hasedin kalpler i¢in en tehlikeli hastalik oldugunu unutma. Ha-
set senin dinine zarar verir ¢tinkii haset duyarak Allah'in takdi-
rine ve O’'nun kullarina olan liitfuna karg1 gelmis olursun. O’'nun
hikmetle bina ettigi adaletine kars1 gelmis olursun ki bu da O’nun
birligine ve O’na olan imana kars1 gelmek demektir. Ve haset yine
sizin diinyaligimniz i¢in de zararhdir ¢iinki sizin hasetten &tiirii
yuziiniiz giilmez ve size eziyet eder. Ne zaman Allah’in liitfuna
mazhar olmus bir kisiyi gorseniz bundan elem duyarsiniz”
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Yetkinlige saygi duyanlarla iligkin Fudayl b. Iyaz (r.a.) soyle de-
mistir: “Hi¢ kimse yoktur ki ehliyete saygi gostermesin ancak
hasetciler, haddi asanlar, bagkalarinin ayibini arayanlar ve iyi
halde olanlar1 sevmeyenler miistesna.” Ibn Teymiyye olarak bi-
linen Takiyyiiddin ibn Teymiyye (1995: 217)’ye gore “Hasedin
ardindan daima kin ve diigmanlik gelir. Bu, hasedin koétiiliikle-
rinden biridir. Once bir kisi bir digerini kiskanir. Sonra haset kin
ve diismanliga dontigiir” Hasedin ayni zamanda sapkin bir yonii
de vardir ve ‘Allah’in emrine kars: bir hognutsuzluk olarak algila-
nir. Hasetci kisi imanini atege atar, dinden bile ¢ikabilir. Onun bu
davranigi hitkiim verme konusunda kendini Allah’'tan bile 6nde
gormesi demektir’ (Sheikh Muhammad Ibn Saalih al-Uthayme-
en, 1998, s. 703).

Sonraki ifadeler haset konusunda ‘Selef’e yani ‘Selef-i Salihine
(Islam Peygamberinin sahabeleri ve tabi’ini de icine alan ilk
donem Miisliimanlarini ifade eder. Bazi Islam alimleri ise selef
terimini daha genis tutarak sahabeler ve tdbi'in yaninda tebe-i
tabi’'ini ve onlara uyanlar1 yani Hz. Peygamber doneminden iti-
baren ii¢ nesil Misliimanlar: da bu terimin i¢ine alirlar) aittir (Al
Qaasim, 2012). Muaviye (r.a.): “Kotii huylar arasinda haset kadar
kot olani yoktur ¢iinkii hasetci, haset edilen kimseye ulasama-
dan cani alinir” Ibn Siren (r.a.) :

“Ben dmriimde hi¢ kimseyi diinyalik bir mesele i¢in kiskanma-
dim. Eger kiskanacagim kimse cennetlik ise cennet ve diinya
kiyaslaninca o diinyalik i¢in kiskanilmaya deger mi? Ya cehen-
nemlikse? O cehenneme gidecegi halde onu diinyalik i¢in nasil
kiskanabilirim?”

Abdullah Ibni’l-Mu‘tez: “Hasetgi kisi giinahi olmayan kimse-
lere 6fke duyar. Sahip olmadig: seylerden harcamak istemez ve
hep ulasamayacaklarina goztinii diker” Muaviye bin Ebu Stifyan
(r.a)’m ogluna soyle 6giit verdigi rivayet edilir: “Ey ogul! Haset-
ten kendini muhafaza eyle ¢iinkii onun diigmanindan evvel sana
zarar1 dokunur”
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Siifyan ibn Dinar da soyle soylemigtir:

“Ebii Bisre soyle soyledim; ‘bizden 6nceki yani selefin yapip et-
tiklerinden bana haber ver. O da dedi ki; ‘az is yapip bolca 6diil-
lendirildiler’ Sordum; ‘neden 6yle?” O da ‘kalplerinin saflig1 ve
selametinden dolayr diye cevap verdi”

Rivayet odur ki Avn ibn Abdullah Vasit sehrinin valisi olan Fadl
ibn el-Muhallabi’nin yanina girdi ve dedi ki: “Sana ¢ok degerli bir
nasihat vereyim mi?” O da: “Nedir 0?” Avn ibn Abdullah: “Kibir-
den sakin ¢iinkii o Allah’a (c.c.) karst itaatsizlik edilip islenen ilk
giinahtir” dedi ve Kur’an-1 Kerimden su ayeti hatirlatt::

“Hani biz meleklere Ademe secde ediniz’ dedik de hemen secde et-
tiler. Yalmiz iblis kaginds, kendini biiyiik gordii ve kafirlerden oldu.”
(Bakara Stiresi 2/ 34. Ayet)

Nazar ve Haset

Arapgada ‘el-ayn’ kelimesi bagka birine nazarla ve kem gozle bak-
mak anlamina gelir. Nazardan etkilenen kisiye ise ‘el-Ma’yun’ de-
nir ama haset kelimesi daha kapsamlidir. Haset eden kimselerle
alakali Kur’an-1 Kerimde séyle bir ayet gecer:

“Ve haset¢inin haset ettigi zaman, serrinden.” (Felak Stresi 113/
5. Ayet)

Haset eden kisi icerlemeyle birlikte mutlu kisinin kottléigiini
ister ve bu da nazarin baslangici olur. Fakat ‘el-ayn’ ile hasetci
kiyaslandiginda ilki baktiginda digerlerine zarar verir, haset eden
ise orada bulunmasiyla zarar verir (Islamweb.net, 2011). Nazarla
bakan kisi farkinda olmadan ve istemeden baktig1 kisinin mali-
na, evladina ve ailesine zarar verebilir. Nazarin etkili olmasi i¢in
nazar edenin orada bulunmasina bile gerek yoktur. Hatta gozleri
gdrmeyen bir kiginin bile nazar1 degebilir. Ibn Kayyim el-Cevziy-
ye (2003) bu durumu su sekilde agiklar:

“Nazar degmesi i¢cin nazar1 gonderen kisinin o seyi gormesi ge-
rekmez, aslinda o kisi kor bile olabilir ve o nazarinin degdigi sey
(kiskangligini tetikleyen sey) ona sadece tarif edilse bile olur. Ve
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hatta denilebilir ki pek ¢ok kisinin nazar1 bu sekilde o nesneyi
gormeden sadece ona anlatildig sekilde degebilir” (s. 459)

[bn Kayyim el-Cevziyye (2003) nazar1 su sekilde tarif eder:

“Nazar, haset bir ruhtan ok gibi firlar ve nazara gelen eger korun-
muyorsa bu onu etkiler ama eger korunuyorsa bu onu etkilemez,
doniip dolasip bilmukabele nazarla bakan kisiyi ayn: sekilde kot
bir sekilde etkiler. Bir kisinin kendisine de nazar1 degebilir ya da
bagska bir kisiyi kendi kem fitrat: ile kotii bir niyeti olmadan ve
istemeden etkileyebilir, iste bu nazarin en kétii halidir” (s. 449-
450)

Alimler nazar ile hasedin arasinda farklar oldugu gériisiinde-
dirler. Bu su demektir: nazar, haset ile sinirli degildir ama her
haset eden kisi nazar eder. ‘El-ayn’ denilen nazara ugrayan kisi-
lerin hepsine hasetgiler sebep olmustur ama her haset eden kisi
‘el-ayn’a sebep olmaz (Ibn Kayyim el-Cevziyye, 2003). Yine bu
durum benzer bir sekilde su sekilde ifade edilmistir: “Bir bagka-
sina nazar eden her kimse hasetcidir ama her haset¢i nazar eden
kisi olmak zorunda degildir” (The Fatwa of the Scholars of the
Permanent Commitee for Scholarly Research and Ifta, Abdullah
ibn Qa'ud, Abdullah ibn Ghudayyan, Abdullah Razzaq Afify ve
Abdul-Aziz ibn Abdullah ibn Baz, s. 405)

Tam tersi goriisii savunan alimlerin ileri stirdiigii goriis de soy-
ledir: “Nazar eden her kisi hasetci degildir ve her haset¢i nazar
etmez.” Bu ciimle bir hadis-i serifle s6yle desteklenir:

“Biriniz kardesinde begendigi, hosuna gittigi bir sey gordiigii za-
man, ona miibarek olmasi icin dua etsin (Mdsallah, Bdrekallah
gibi sozler soylesin) ¢iinkii nazar haktir” (Ibn al-Sunni, Al-Haa-

kim)

Bu hadis bize sunu agiklar: ‘Bir kimsenin kendine ya kendi ma-
lina da (bagka hig kimse ona haset etmedigi halde) zarar1 doku-
nabilir hatta kendine hayran olmak suretiyle kendine ya karisina
nazar edip zarar verebilir’ (Sheikh Muhammed Salih Al-Munaj-
jid, 2000). Ibn Kayyim el-Cevziyye (2003): “Bir kimse nazar ile
kendi kendini etkileyebilir” (s. 450). Nazar ya da haset ikisi de
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bagkalarina zarar verebilir ve ikisinin de benzer etkileri olabilir.
“Nazar hasetten gelir ¢iinkii nazar eden kisi hasetle bakar. Biz Al-
lah’tan medet umariz. Nazar eden kisinin kalbinde Allah’in kulla-
rina karg1 haset vardir ve o artik giizeli ve iyiyi sevmez. Bu ylizden
hasetgi bir kiside bir seyi gordiigii zaman bu onun hosuna gider,
kiskanir ve ondan yayilan duygular haset ettigi kisiye 1zdirap ve-
rir. Bu ylizden Yiice Allah (c.c.):

“Ve haset¢inin haset ettigi zaman, serrinden.” (Felak Stresi 113/5.
Ayet)

diye buyurmustur” (Sheikh Muhammad Ibn Saalih al-Uthayme-
en, 2012). Ibn Kayyim el-Cevziyye (2003)’ye gore hasetgi kasitsiz
bir gekilde fitrati icab1 haset edebilir ve bu bir insanin sahip ola-
bilecegi en kotii 6zelliklerdir.

Nazara Kur’an-1 Kerim’den Kanitlar
Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen soyle buyurmustur:

“Sonra da, “Ey ogullarim! Bir kapidan girmeyin, ayri ayri kapi-
lardan girin. Ama Allak’tan gelecek hicbir seyi sizden uzaklastira-
mam. Hiikiim ancak Allahindir. Ben O'na tevekkiil ettim. Tevekkiil
edenler de yalniz O'na tevekkiil etsinler” dedi.” (Yusuf Stiresi 12/67.
Ayet)

Bu ayet'te Hz. Yusuf’un babasi Hz. Yakup ogullarina sehre bir
kapidan girmektense ayr1 ayr1 kapilardan girmelerini sdyledi. Ibn
Kesir (2002)e gore alimlerin ¢ogu Hz. Yakupun ogullarina nazar
degmesinden korktugunu diisiinmektedir ¢ilinkii onlar yakigikli
ve endamlidir. Hz. Yakup insanlarin ogullarina nazarla bakma-
sindan korkmustur ¢linkii nazar Allah’in iradesiyle dogrudan
zarar verir. Kur'an-1 Kerimde gegen nazarla ilgili bazi ayetler sun-
lardur:

“Eger seytandan gelen bir diirtmeye, bir kiskirtmaya ugrayacak
olursan Allaha sigin. Ciinkii O, her seyi isiten ve her seyi bilendir”
(Araf Stresi 7/200. Ayet)
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“De ki: “Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana siginirim.”
(Mi'minun Stresi 23/97. Ayet)

“Eger seytandan gelen kotii bir diisiince seni diirtecek olursa, he-
men Allaha sigin. Ciinkii O, hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir”
(Fussilet Stiresi 41/36. Ayet)

Kur’an-1 Kerimden bir diger ayet ise dogrudan Hz. Peygambere
(sav) hitaben nazarla ilgilidir. Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mea-
len $6yle buyurmustur:

“Dogrusu kdfirler Kurani dinlediklerinde neredeyse seni gozleriyle
yikip devireceklerdi.” (Kalem Stresi 68/51. Ayet)

Ibn Kesir (2003)’in bu ayetle ilgili tefsirine gore:

“Kéfirler gozleriyle sana bakarak seni tesir altinda birakirlar (me-
sela nazar gibi). Bu da onlarin ¢ekememesi onlarin diigmanligin-
dan ileri gelir anlam tagir ve eger onlara kars1 Allah’in seni mu-
hafazasi olmasayd: (onlarin nazari sana zarar verirdi).

Nazara Siinnetten Kanitlar

Alimlerin ¢oguna gore insanlar nazardan etkilenip sonucunda
ruhsal sorunlar yasayabilir ve bu manadaki hadisler de nazarin
varligint dogrular mahiyettedir. Konusu gecen hadis-i serifler
soyledir:

Ebu Sayid’in rivayetine gore Hz. Aise'nin (r.a.) naklettigi bir Ha-
dis-i Serifte de Hz. Peygamber (sav):

“Nazardan Allaha sigimin, ¢linkii nazar (g0z degmesi) haktir” bu-
yurmustur. (Ibn Mace (a))

Allah Resulu (sav) insanlarin ve cinlerin nazarindan Allaha si-
ginmustir. Bu konuda Tirmizi (a)da gegen bir hadiste Hz. Pey-
gamber:

“Kaza ve kaderden sonra, timmetimden olenlerin ¢ogunlugu, goz
degmesi (nazar) iledir” (Fath al-haqq al Mubeen, As-Sahi, s. 747)

Ibn Abbas (r.a.)dan rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber
(sav) soyle buyuruyor:
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“Nazar (goz degmesi) haktir. Eger kaderi gececek bir sey olsaydi
(kaderin vuku bulmasindan énce onu yok etmek ve ortadan kal-
dirmak miimkiin olsayds), onu nazar gecerdi. (Fakat nazar kaderi
gecemez.) (Kendisine nazar edilen kimse) sizden, (yiiziiniizii, elle-
rinizi, dirseklerini, dizlerinizi ve ayak parmaklarinizi) yikamanz
istedigi zaman (o azalarinizi) yikaym.” (Muslim (a))

Ebu Hureyre (r.a.)den yapilan bir rivayete gore Hz. Peygamber
(sav):

“Nazar degmesi haktir” diye buyurmus ve dovme yapmay: da
nehyetmistir. (Buhari (b))

Cabir bin Abdullah'tan rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber
(sav) soyle buyurmustur:

“Nazar insan mezara, deveyi kazana sokar” (Abu Naeem)

Ummii Selemeden bildirildigine gore, Restlullah odasina gir-
misti, cariyenin (kiz ¢ocugunun) benzinde goz degmesi (nazar)
‘essafa’ah’ gordii. Yani kizin yzi solgundu. Hz. Peygamber:

“Bunda nazar var. Rukye yaptirsaydiniz.” dedi. (Buhari (c))

Alimler ‘essafdah’in cinlerden kaynaklanan bir nazar oldugunu
bildirmislerdir.

Hasede Kur'an-1 Kerim’den Kanitlar
Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen goyle buyurmustur:

“Ve haset¢inin haset ettigi zaman, serrinden.” (Felak Stresi 113/5.
Ayet)

“Kitap ehlinden bircogu, hak kendilerine belirdikten sonra dahi,
iclerindeki kiskan¢hktan 6tiirii sizi, imaninizdan sonra kiifre don-
diirmek isterler. Siz simdilik, Allah onlar hakkindaki emrini ge-
tirinceye kadar affedin, hosgoriin. Siiphesiz Allah, giicii her seye
hakkiyla yetendir” (Bakara Stresi 2/109. Ayet)

“Yoksa onlar, Allahin liitfundan verdigi seyler icin insanlara hased
mi ediyorlar? Oysa Ibrahim soyuna Kitab’ ve hikmeti verdik ve
onlara biiyiik bir hiikiimranlik bahsettik.” (Nisa Stiresi 4/54. Ayet)
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Hasede Siinnetten Kanitlar
Hz. Peygamber (sav) soyle buyurdu:

“Gegmis toplumlarin hastaligi size de bulasti, haset ve kin besle-
mek iste bu kokten yok etmedir, sagi tras eder demiyorum fakat
dini kokiinden kaziyip yok eder. Canim kudret elinde olan Allaha
yemin ederim ki iman etmeden Cennete giremezsiniz, birbirinizi
sevmeden de miimin olamazsimz. Aramzda birbirinizi sevmeyi
gerceklestirecek olan seyi size haber vereyim mi? Selami aramizda
yayn.” (Tirmizi (b))

Ebu Hureyre (r.a.), Resulullah (sav.)1n soyle buyurdugunu riva-
yet etmigtir:

“Benim iimmetime de diger iimmetlerin hastaligi bulasacaktir.
“Nedir immetlere bulasan hastalik ya Resulullah?” dediler.

Buyurdu ki:

“Nimete nankorliik, nimet azmanligi, diinya malhndan biriktirme
arzusu, diinya mali icin bogusma, saldiriya doniisecek kadar kiis-
kiinliik ve haset.” (Taberani)

El- Sahiheynde Ebti Hureyreden Restilullah’in (sav) soyle dedigi
nakledilmistir:

“Zandan sakmn. Ciinkii zan, yalamn ta kendisidir. Birbirinizin
konustuguna kulak kabartmayn, birbirinizin ozel hdllerini aras-
tirmayin, birbirinizle iistiinliik yarisina girmeyin, birbirinize haset
etmeyin, birbirinize kin beslemeyin, birbirinize sirt cevirmeyin. Ey
Allalin kullari! Kardes olun!” (Buhari (d) ve Mislim (b))

Yine Ebli Hureyreden rivayet edildigine gére Hz. Peygamber
(sav) soyle buyurmustur: “Hasetten sakinin. Ciinkii atesin odunu
yakip tiikettigi gibi haset de iyi amelleri yakar, bitirir” (Ebu Da-
vud)

Restlullah (sav) soyle buyurmustur:

“Birbirinize kin beslemeyin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize
sirt gevirmeyin. Ey Allahin kullari! Kardesler olunl.” (Al-Adab
Al-Mufred)
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Restlullah (sav) soyle buyurmustur:

“Dedikodunun pesine diismeyin, baskalarimin kusurlarini aragstir-
maymn, birbirinize haset etmeyin, birbirinize sirt cevirmeyin, kin
giitmeyin. Ey Allahin kullari, kardes olun!” (Muslim (c))
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8.BOLUM
TANI, BULGULAR VE ONLEMLER

OO

Giris

Bu bolimiin amaglari; nazar tanisini ve nazari kisinin kendinin
teshis etmesini inceleme, bulgu ve belirtilerden yola ¢ikarak na-
zarin etkisini tanima ve Kur’an ve siinnete dayali kanitlara bagh
kalarak alinmasi gereken cesitli dnlemleri agiklamaktir. Bunun
yaninda Islami olmayan korunma yollar1 da 6rnek olmasi agisin-
dan sunulmustur.

Nazari Tanilama

Nazari tanimanin iki yolu vardir. Bunlar Islamda agiklandig
tizere belli olan rukye yoluyla isaret ve nazardan etkilen kisinin
belirtleri agiklayip gostermesidir. Rukye ile ilgilenen kisiler bir
kisinin nazardan etkilenip etkilenmedigini anlamak i¢in ¢esitli
isaretlerin oldugunu vurgulamuslardir. Bu belirti ve isaretler ¢cok
acik olmayip kisiden Kkigiye gore de farklilik gosterir. Yine bunlar
davranis ve duygularda beklenmedik ani degisimlere yol agabilir,
bedenin bir kismini ya da tamamuini etkisi altina alabilir. Sehl ibn
Huneyf'den nakledilen bir hadis nazarin biitiin bedeni etkileme-
sine bir drnektir:

“Rastlullah (sav) (Medineden) Mekke’ye dogru yola ¢iktiginda
sahabe de Cuhfe yakinlarindaki Hazzar denilen yere varincaya
kadar onunla birlikte yiiriidiiler. (Oraya vardiklarinda) Sehl ibn
Huneyf (tizerindeki ciibbeyi ¢ikarip) yikanmaya basladi. Sehl,
bembeyaz bir tene ve giizel goriiniislii bir cilde sahipti. Sehl yika-
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nirken o sirada Adiy b. Ka'b ogullar1 kabilesinden Amir b. Rabia
ona bakti ve:

“Bugiinkii gibi bir manzaray1 ve boylesi ancak ¢adira ¢ekilmis ba-
kire kizda bulunabilen bir teni hi¢ gormedim,” dedi.

Bunun iizerine Sehl hemen orada ¢arpilmus gibi yere yikilip kaldu.
Onu alip Rastlullah (sav)’in bulundugu yere gétiirdiiler.

Sahébe: “Ey Allah’in elgisi! Sehle bakar misin? Allaha yemin ol-
sun ki bagini kaldiramiyor ve kendine gelemiyor,” dediler.

Rasalullah (sav) buyurdu ki:

“Onunla ilgili olarak herhangi birisini itham ediyor musunuz
(kimden siiphe ediyorsunuz)?”

Sahabe: “Ona, Amir b. Rabia bakmist1,” dediler.

Bunun iizerine Rastilullah (sav) Amir b. Rabia’y1 ¢agirdi ve onu
azarlayarak soyle buyurdu:

“Sizden biriniz nigin din kardesini 6ldiiriiyor? Din kardesinde be-
gendigin ve hosuna giden bir sey gordiigiin zaman ona, miibarek
olmasu icin dud etseydin ya! (yani Masallah, Barakallah gibi sozler
soyleseydin ya!)”.

Daha sonra Rastlullah (sav) Amir b. Rabiaya:

“Onun (Sehl) igin yikan,” buyurdu.

Bunun iizerine Amir b. Rabia, bir kabin iginde yiiziind, ellerini,
dirseklerini, dizlerini, ayak parmaklarini ve izarinin i¢ini yikad.
Sonra bu su, Sehl b. Huneyf’in arkasindan baginin {izerine do-
kiildii. Ardindan Sehl hemen iyilesiverdi ve sanki kendisinde hi¢-
bir sey yokmus gibi insanlarla birlikte yola gikt1” (Ahmad, Malik,
Al-Nasai ve Ibn Hibban).

Ali (2003) rukyeyi icra ederken ortaya ¢ikan bazi isaret ve belir-
tileri su sekilde siraliyor:

Cok siddetli goz agrist.
Gozlerden akan yaslar.

Viicutta garip kasintilar.
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Sirt ve belden yayilan ates.
Basin agirlasmasi ve bag agris.

Viicudun bagkaca bolgelerinde agr1 ya da karin agris1.

Eger rukye icra edilirken bu belirtilerden herhangi birisi gercek-
lesirse veya rukye ile birlikte 6ncesinde olmayan bir rahatsizlik
meydana gelirse buradan o kimseye nazar degdigini kesin olarak
anlamis oluruz.

Bulgulardan Yola Cikarak Nazarin Etkilerini Tanima

Nazardan etkilenen kisilerin ifadelerine gore nazarin belirti ve
isaretleri farklilik arz eder. Bunlar:

“Gergek bir hastalik degilse bu belirtiler asagida bahsedildigi gi-
bidir; bagin bir kismindan diger kismina dogru siirekli hareket
eden bir bas agrisi, benizde sarilik, agir1 terleme ve idrara ¢ikma,
istahsizlik, kol ve bacaklarda sicaklik, sogukluk ya da karinca-
lanma, kalpte ¢arpinti, bel ve omuzlarda agri, tiziinti ve kaygi,
geceleri uykusuzluk, normal olmayan korkulara asir1 giicli tepki
verme, istifra etme, i¢ ¢ekme ya da esneme, insanlardan uzak-
lagma istegi, miskinlik ve tembellik, olur olmaz zamanda uyku-
ya meyil, tibben ¢aresi olmayan saglik sorunlar1” (Sheikh ‘Abd
al-Azeez al-Sadhan, 2009 (Allah ondan razi olsun)). Bu isaret ve
belirtiler nazarin giddetine ve nazar eden kisilerin sayisina gore
farklilik gosterebilir. Nazardan etkilenmenin belirtileri hakkinda
bir goriis de su sekildedir:

“Nazara ugramanin gayet acik belirti ve isaretleri vardir. Bu be-
lirtiler nazara ugrayan kisi ya da malin bir anda -hastalik, bela
ya da trafik kazas1 gibi mesela- belirgin bir sikintisinin ortaya
¢ikmasiyla goriiniir hale gelir. Nazara ugrayan kiside eger nazar
cok kuvvetliyse kendisinde, degilse malinda kayip ya da zarar
seklinde ortaya cikabilir. Nazar o kisinin ¢ok sevdigi arabasinda,
glizel esinde, bir¢ok evladinda ya da ona ait olan bir seyde ortaya
¢ikabilir. Bu kisi birden 6liime, kayba, zarar ve ziyana ugrayabilir,
Aniden hastalanabilir, hastaneye gider fakat yapilan test ve tet-
kikler neticesinde herhangi bir bulguya rastlanmayabilir. Sebebi
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aciklanamaz birgok agr1 ve aciya maruz kalabilir. Sonrasinda na-
zar dolayistyla rukyeyle tedavi goriir, Allah'in irade ve inayetiyle
derdine derman bulur. Sonrasinda insanlar tarafindan séylenen
sey ise ona nazar degdikten sonra rukye ile tedavi goriip derdine
derman bulmasidir” (Seyh Abdullah bin Abdurrahman Al-Jib-
rin) (Allah ondan razi olsun).

Asagida tablo 8.1'de bir ¢ok fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi
isaret ve belirtiler sunulmustur.

Diger belirtiler arasinda higbir sey yemeden aniden istifra etme,
Kur’an okuyunca ya da dinleyince artan belirtiler, hi¢ sebep yok-
ken ortaya ¢ikan viicuttan sicak ya da soguk akintilar, alerjik re-
aksiyonlar, sa¢ dokiilmesi, gozlerin altinda morarma ve ¢ocukla-
rinin sebepsiz yere siirekli aglamalar: vardir. Nazar cin ¢arpmasi
ya da kara biiyii gibi bagka diger sorunlarla da baglantili olabilir.

Seyh Khalid Al-Hibshi'ye gére nazarin baz: etkileri tablo 8.2de
Ozetlenmistir.

Nazara Karsi Onlem

Bir Miisliimanin nazara kars1 kendini koruyabilmesi i¢in Allah’a
teslimiyeti ile imani, O'ndan yardim ve medet dilemesi sarttir.
Seyh Salih Ibn Salih Usaymin (2003) Miisliimanlara su tavsiyeleri
verir:

“Nazar gerceklesmeden evvel ona kars1 tedbir almakta hicbir sa-
kinca yoktur ve bu da tevekkiil inancina karsilik gelir (bir iste
elinden geleni yapip gerisini Allah’a havale etmek). Ciinkii aslin-
da tevekkiil inanc1 Allah’a tam manasiyla teslimiyettir ve bu uy-
gulamaya izin verilip yine tevekkiil tavsiye edilmistir”

Bu yiizden nazardan korunmanin en etkili yolu Allaha sigin-
maktir. Hz. Peygamber (sav) bizi nazar gercegi ve onun etkileri
hakkinda uyarmaktadir. Ebu Hureyreden nakledilern bir hadiste
Hz. Muhammed:

“Nazar haktir;” diye buyurmuslardir.
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Imam Kurtubi'ye gore boyle kimseler dua etmeli ve Allah'in rah-
metine siinmalidirlar ¢iinkii bu sayede nazarin olasi zararlarin-
dan korunmus olurlar. insanin kendine, kendi mali ile miilkiine
ve sevdiklerine de nazar degdirmesi miimkiindiir. Béyle durum-
larda su sekilde dua etmek lazim gelir:

“Allahiimme fehu, feha, fehi (Allahim onu koru ve rahmet et) ya
da Allahiimme barik ‘aleyhi (Allah'im sen koru)”.

‘Magaallah’ genelde tesekkiir, siikiir, hognutluk, dua ve birine ya
da bir seye coskuyla bakarken séylenen bir sozdiir. ‘Masaallah’
kelime olarak ‘Allah béyle murad etti’ anlamindadir. Ama sdy-
lenirken ‘mésgéallah’ kelimesine bir de ‘la havle illa billak’ ifade-
si eklenip Oyle soylenir (Allah’tan baska hi¢bir kuvvet yoktur).
‘Magéallah la havle illa billak’ ifadesi haset, kiskanglik ve naza-
ra kars1 korunma amagl séylenir. Bu ifade asagida belirtilen bir
Kur’an ayetine ve hadise dayandirilarak beyan edilir. Allah (c.c.)
Kur’an-1 Kerimde mealen sdyle buyurur:

“Bagina girdiginde: Masdallah! Kuvvet yalniz Allahindir, deseydin
yal! Eger malca ve evlitca beni kendinden giicsiiz goriiyorsan (sunu
bil ki)” (Kehf Stiresi 18/39. Ayet)

Fakat bu 4yetin hasede hicbir etki etmedigi one siiriiliir. Aslinda
Allah onun bagini kiifrii ve giinah1 yiiziinden yerle bir etmistir
(Sheikh Muhammed Salih Al-Munajjid, 2000). Buna kars1 farkli
bir fikir belirtilmistir (The Permanent Committee for Scholarly
Research and Ifta’ - on sekizinci bolim, s. 212).

Ayni ifadeyi kullanmada Allah Resulit'nden (sav) alinan bir hadis
bize 151k tutar. Hz. Peygamber (sav):

“Kim ki bir seyi goriir de bu onun hosuna giderse ‘Mdsdallah la
kuvvete Billah’ desin, nazar ona islemez.” Bu hadis ¢ok zayif bir
hadis oldugu igin kabul gérmemistir.
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Tablo 8.1 Nazarin isaret ve belirtileri

Fiziksel Psikolojik Sosyal Manevi
Yiizde solukluk. Insanlarla iliskide Ticaretini ya da Ibadetlerini
Gogls sikismasi. sorun mal varligini aksatma.
Basta stirekli Birinin ailesine, yitirmesi. Tevazunun
dolasan ve rukye akrabalarina, Isini kaybetmesi. yitirilmesi.
esnasinda artan karisina ya da Sosyal Zay\f karakter.
agri. kocasina kars! ortamlardan elini Diristligln
Ates basmasi. duyulan kin. etegini cekme. yitirilmesi.
Ozellikle sirt Gerginlik. insanlarla bir Imanda zayiflama.
kisminda agiri Endise. araya gelmekten
terleme. Depresyon. korkma.
Bacaklarda Disosiyatif
ve kollarda davranislar.
uyusukluk. Cinayet durtusu.
Istemsiz intihara meyil.
hareketler ve Kafa karnisikligr.

uzuvlarda titreme. | -

Kalpte carpinti.
Kaslarin
gerilmesi.
Halsizlik.

Genel olarak
uzuvlarda
sogukluk.
Anormal bir
sekilde ozellikle
ibadet ederken
ve Kur'an okurken
surekli esneme.
Hig sebep
yokken aglama
ve gozyaslarinin
akmasi.

Surekli esneme
ve rukye
sirasinda gozyas!
akmasi; nazara
ugrayanlarda
ozellikle
kadinlarda ¢ok
goraldr.
Morarmalar.

Kendini gereksiz
hissetme.
Halusinasyonlar.
Histerik olma
durumu.

Utanma duygusu.
Glnah isledigine
dair surekli bir ig
ses.

Dini olarak
degersizlik hissi.
Yetersizlik hissi.
Obsesif-kompulsif
belirtiler.
Hipokondri
(Evham)

Vesvese ve vehim.
Ice kapanma.
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Tablo 8.2 Seyh Khalid Al-Hibshi’ye gore nazarin etkileri

Nazar hangi alanda etkili olur? Muhtemel Sorunlar

Din iman, ibadet, tevazu, karakter, diiriistliik v.b.

Bilis Akil, hafiza, odaklanma, konsantrasyon v.b.

Evlilik ve Aile Hayati Mutluluk, hamilelik, cocuk dogurma, diisiik yapma,
Fiziksel cocuklarini sevme ve yetistirme, aile ici gegimsizlik
Ekonomik v.b.

Cansiz Nesneler Saglik, sag, yliz, ten rengi, yasam suresi, yasinin

gostermesi v.b.

Rizik, mal-miilk, gelir, glinluk iase, hayvancilik,
ciftcilik, agag ve meyveler v.b.

Arabalar, her turli alet, altin, kadinlarin kullandigi
kozmetik Urlin ve uygulamalar.

Kaynak: Sheikh Khalid Al-Hibshiden uyarlanmustir, Alrukya Healing Centre, The concept of the evil eye (ayn).
http://rukyainlondon.com/article/evil-eye-and-envy-ayn (18.03.2018)

Seyh Muhammed Ibn Salih Usaymin (a) asagidaki tavsiyeleri
sunmustur:

“Eger bir kisi hayret ve hognutlukla kendi mali ya da miilkiinden
bir seyi goriirse soyle séylemelidir:
‘Mésaallah la kuvvete illa billah,

Bu kisinin kendi mali ya da miilkiinden bir seyi goriince soyle-
mesi gereken bir ifadedir. Eger bagkasina ait olan bir seyi goriirse:

‘Barekallahu aleyhi (Allah onu hayirl etsin), ya da buna benzer
bagka bir ifade demelidir.

Eger bir kisi hayret ve hosnutlukla diinyaya has bir sey goriirse
Hz. Peygamber’in de soyledigi gibi:

‘Lebbeyk Inne’l-’Ayse Aysir’l-Ahire der.

O bu sayede ‘Lebbeyk’ diyerek size bir cevap vermis oluyor ve
sonrasinda da ger¢ek hayatin ahiret hayati oldugunu séyliiyor.
Yine Hz. Peygamber (sav) bize bu diinyanin yalan oldugunu, ha-
kiki alemin ahiret hayat1 oldugunu pekistirerek s6yliiyor. Rivaye-
te gore Hz. Peygamber (sav) Hasan ve Hiiseyin'in iizerine okur
ve sOyle derdi:

“Euzu bi kelimatillahi’t-tdmmeti min kulli seytanin ve hammetin
ve min kiilli aynin lammeh.” (Ikinizi, her tiirlii seytandan, zehirli
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hayvandan ve nazar eden gozden, Allahin noksansiz sozlerine
(isimlerine, sifatlarina ve Kur’an ayetlerine) sigindiririm.)

Yine Hz. Peygamber (sav): “Ibrahim -aleyhisselam- da (ogullart)
Ishak ve Ismail'i (n iizerine okuyarak) boyle Allahin noksansiz
sozlerine (isimlerine, sifatlarima ve Kuran dyetlerine) sigindirirds,”
diye sdylemistir. (Ibn Mace (a))

Yine nazara karsi korunmak i¢in yapilacak dualar vardir. Bunlar
(Islamqa (a)):

o “Euzii bi kelimatillahit-tammati min serri ma halak” (Yarattigi
seylerin serrinden Allah'in noksansiz sozlerine (isimlerine, sifatla-
rina ve Kuran dyetlerine) siginirum)” (Miislim).

o “Euzii bi kelimatillahi’t tammeti min gadabihi ve ikabihi ve serri
ibadihi ve min hemezatis seytani ve euzii bike rabbi en yahdurun.”
(Allahin gazabindan, azabindan, kullarimn serrinden ve seytan-
larin (namaz kilarken ve Kuran okurken verecegi) vesveselerinin
bana gelmesinden, Allahin noksansiz sozlerine (isimlerine, sifat-
larina ve Kuran dyetlerine) siginirim.) (Tirmizi rivayet etmis, E1-
bani de hadisin hasen oldugunu belirtmistir.)

Yine nazara ugrayan kimse Allahin kendi sozlerini okuyarak
bundan korunabilir.

Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“(Ey Muhammed!) Yiiz ¢evirirlerse de ki: Allah bana yeter. On-
dan bagka ildh yoktur. Ben sadece O'na giivenip dayanirim. O yiice
Arsin sahibidir. (Hasbi allahu 14 ildhe illa hii, aleyhi tevekkeltu ve
huve rabbiil arsil azim)” (Tevbe Stiresi 9/129. Ayet)

Nazara Karsi istam Disi Onlemler

Baz1 yanlis yola sapmug Miislimanlar nazara kars1 korunmak i¢in
Islam dist yollara bagvurmuslardir. Bu bazi kiiltiirel inanglarin
kiiltiirlesme sonucunda dini inangmig gibi goriilmesi yiiziinden
olabilir. Bunlar muskalar (ta'viz), ugurlari, Kur’an ayetlerinin ya-
zil1 oldugu cevsen tarzi kolyeleri, tahtaya vurmayi, belli amaglarla
tuz kullanmayi, Fatima Anamiz1n Ellerini ve bagka bir¢ok ritiieli
igerir. Misliiman diinyasinda ugur, muska ya da bagka koruyu-
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cu nesneler kullanimi ¢ok fazla yaygin degildir (Pew Research
Center, 2012). Bu sozde koruyucu nesneleri kullanmak Miislii-
man toplumlarina goére degisiklik arz eder. Muska kullaniminin
en fazla oldugu yerler %41 oranla Pakistan ve %39 oranla Arna-
vutluk'tur. Diger Miisliiman {ilkelerde muska ya da degerli taslar1
koruma amagch tagiyanlarin orani %3 ila %10 arasinda degisiklik
gosterir (Pew Research Center, 2012). Buna ek olarak arastirma-
nin sonuglari bize gosteriyor ki nazardan korunmak i¢in kullani-
lan nesnelerin kullaniminin ya da bu nesnelere inanmanin ora-
n1 Azerbaycanda %74, Kazakistanda ise %54’tiir (Pew Research
Center, 2012).

Urduca ve Arapga ‘ta'viz, Tiirke ise ‘muska’ olan sey tizerinde ya
da icinde Kur’an éyetleri, bagkaca dua ve sembollerin bulundugu
bir madalyon ya da muskadir. Miisliimanlardan bazilar1 ise bu
muskalar1 evlerine, diikkanlarina, viicutlarina, arabalarina, hay-
van ve agaclara asarlar. Bu muskalar1 kullanan insanlar bunlarin
koruma giicii olduguna inanirlar ve bunlarin geytana, zarar ve zi-
yana, hastaliklara, ac1 ve talihsizliklere kars1 kendilerini korudu-
gunu iddia ederler. Su anda satilan {i¢ farkli muska oldugu belir-
tilmistir. Bunlarin kiminde Kur'andan ayetler, kiminde sayilarla
sekiller, kiminde ise geytan ya da meleklerin bazilarinin isimleri
yazilidir. Bu muskalar kuvvetleri ve gizemleri artsin diye zem-
zem suyu, safran, kan, miirekkep ve hatta idrar gibi farkli ve sira
dis1 maddelerle yazilmis olabilirler (www.majidma.com, 2011).
Yine tuz kullanimi da nazara kars: korunma sagladig: iddia edi-
len yaygin bir maddedir. Tuz perginlenir, kafa ve viicut etrafinda
dolandirilip evin disina ya da atese atilir. Yine Araplar arasinda
yaygin olan bir muska bi¢imi ‘temime’ ipe dizili boncuklardan ya
da deniz kabuklarindan olusur, nazardan korunmak i¢in ¢cocuk-
larinin boynuna asarlar.

‘Peganum harmala) Fars¢ada bilinen adiyla ‘Esfand, Pestuncada
‘Spilani; Suriye ‘ruesi (sedef otu) nazardan korunmak i¢in kul-
lanilan farkli isimlerdir. Tiirkiyede bu bitkinin kurutulmus ka-
buklari iple baglanip evlere ya da arabalara nazardan korunmak
icin asilir. Iran, Afganistan ve baz1 Ortadogu iilkelerinde (Suriye,
Irak, Suudi Arabistan ve Urdiin) bu kurutulmus kabuklar1 bagka
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maddelerle karistirip citirti sesi ¢ikarmast igin koziin tistiine atar-
lar. Bu yanan maddeden ¢ikan duman birinin bagindan c¢evrilir
ya da evine tiittiiriiliir. Bu ses ve kokunun nazar1 defedecegine
inanilir. Nazardan koruduguna inanilan bagka bir ugur ise mavi
renkte ve insan gozii seklinde olan nazar boncugudur. Bu dikkat
¢eken nazar boncugu Tiirkiye'ye 6zgiidiir ve genelde seramikten
yapilip kolye, kiipe, bileklik olarak takilabilir ya da anahtarlik
seklinde evlere asilabilir. Hatta Tiirk Hava Yollar1 nazar boncugu-
nu ugaklarina ¢izdirmistir. El iginde goz ya da diger adiyla ‘ham-
s€’ (Arapga bes anlamina gelir, bir eldeki bes parmak anlaminda
kullanilir) ‘Fatima Anamizin Elleri’ olarak bilinir. Bu adet, Hz.
Peygamber (sav)’in kizinin vefat: sonrasi ortaya ¢ikmistir. Kuzey
Afrikadaki Magrip bolgesinde ve Ortadoguda yaygin olan avug
i¢i sekli olarak agiklanir. Yine bu da nazardan korunmak igin
evlerin duvarina asilir ya da taki olarak takilir. Bunlardan bagka
kirmizi kurutulmus ac1 biber de nazardan korunmak i¢in kulla-
nilabilir. Bu biberler nazardan etkilenmis kiginin baginin iistiinde
saat yoniinde ya da saat yoniiniin tersine cevrilip atese atilir veya
evin digina asilir. Atese atildiginda tiiten dumanin yogunlugu na-
zarin ne sekilde ciddi degdigini gosterir. Bu islemin nazar1 yakti-
gina inanilir. Hindistanda ‘Buri Nazar’ olarak bilinen, ‘kohl’ veya
‘kajal’ olarak da adlandirilan antik bir kozmetik @iriinii olan siyah
stirme kadinlar tarafindan nazardan korunma amagh goézlerin
altina siiriiliir. Bazen bu siirme siyah bir nokta halinde yani do-
gan bebeklerin alinlarina nazardan korunmak igin siiriiliir. Yine
ipe dizilmis mavi boncuklar yeni dogmus bebeklerin bileklerine
takilir. Eger bu kopup da boncuklar kaybolursa, bebegin kendini
nazardan korumaya ¢alistigina inanilir.

Fas'ta kadinlar nazari iyilestirmek i¢in 6zel bir seremoni diizen-
lerler. (Islamga(b)). Rahatsiz olan kisi bir sandalye ya da benzeri
bir seye otururken bagka biri onun kafasinin tizerinde bir bardak
su tutar. Bagka birisi (bu kisi bardaktaki suyu tutan ayni kisi de
olabilir) bir kibrit ¢cakip onu rahatsiz olan kisinin yiiziiniin etra-
finda Kur’an-1 Kerimv'in ilk stiresi olan Fatiha Stiresini okuyarak
dolandirir. Ama yanan kibrit ¢6pii nazar degmis kiginin yiiziine
degdirilmemelidir. Hemen sonrasinda bu yanan kibrit ¢opii bir
bardak suyun i¢ine atilir ve hemen arkasindan ikinci kibrit ¢6pii
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yakilir. Bu islem yedi kez tekrar edilir. Bu iglem bittiginde bunu
yapan kisi bardaga elini sokup kibrit ¢oplerine dokunur. Eger
kibrit ¢opleri dibe batarsa bu kisiye nazar degmis anlamina gelir.
Genelde dibe batan kibrit ¢oplerini sayip kisiye ne kadar nazar
degdigi tahmin edilmeye ¢alisilir. Ne kadar ¢ok dipte kibrit ¢opii
varsa nazardan o kadar ¢ok etkilenilmistir. Yapilan bu térenden
sonra nazar degdigi diisiiniilen kisinin iyilestigine inanilir.

Biitiin bu yukarida anlatilanlar ve bunlardan bagka nazardan
koruduguna inanilan daha pek ¢ogu, Islam alimleri tarafindan
kabul gérmez. Ciinkii muska takmak tevhid inancina gélge dii-
striir, Allaha sirk kosup dinden ¢ikmaya sebep olur. Bizi zarar
ve ziyandan sadece Allah korur, bundan gayrisina inanmak sirk
kogmaktir. Seyh Muhammed Ibn Salih Usaymin (b) (Allah on-
dan raz1 olsun) soyle der:

“Bir seyin higbir kanit1 olmadig1 halde ~Islam’a gore olsun, doga
kanunu ya da fiziksel kanun olsun- sonu olan bir seyi vesile kil-
mak kiiciik sirktir. Bunlar nazardan koruduguna inanilan nazar
boncugu ya da muska ya da benzeri esyalar olabilir ¢iinkii bu
sonu olan esyalarin Allah’in onlar1 yaratmadig: anlamina gelir.
Bu yiizden sonlu olan bir sey hakkinda ancak Allah irade ve hii-
kiim sahibidir. Sonug¢ olarak da bu sirk kosmaktir”

Kur’an ve Siinnetten Kanitlar
Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Eger Allah sana herhangi bir zarar verecek olursa, bil ki onu, O'n-
dan bagska giderebilecek yoktur. Eger sana bir hayir dilerse, O'nun
liitfunu engelleyebilecek de yoktur. O, bunu kullarindan diledigine
eristirir. O, ¢ok bagislayicidir, cok merhamet edicidir” (Yunus Sti-
resi 10/107. Ayet)

Ukbe Ibn Amirden rivayet ettigine gére Peygamber (sav) sdyle
buyurmustur:

“Kim temime (muska, nazarlik, tilsim) takarsa, Allah isini tamam-
lamasin. Kim deniz kabugu takarsa, Allah ona huzur ve rahat ver-
mesin.” (Ahmad ve Al-Hakim)
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Abdullah Ibn Mesud’'un hanimi Zeyneb, kocasit Abdullah Ibn
Mes'uddan (r.a.) rivayet ettigine gore Abdullah Ibn Mes'ud sdyle
demistir:

“Céhiliyet devrinde kadinlar, goz degmesinden korumak i¢in go-
cuklariin boyunlarina nazarlk asarlardi. Islam gelince, miisrik-
lerin bu batil gelenegini ortadan kaldirmustir ve (kadini kocasina
sevdiren) muhabbet muskalarinin her biri, ya aciktan ya da gizli
olarak sirke gotiiriir” (Al-Hakim ve Ibn Hibban)

Abdullah Ibn Mes'ud’'un hanimi Zeyneb dedi ki:

“Nigin boyle soylityorsun? (Bana, Allaha tevekkiil etmemi ve
rukyeyi terketmemi mi emrediyorsun? Oysa ben, rukyede fayda
gordiim) Allah’a yemin ederim ki benim agridan goziim yasari-
yordu da ben, rukye yapmasi i¢in falanca yahudinin yanina gidip
geliyordum. O rukye yaptig1 zaman goéziimiin agrist kesilirdi”
dedim.

Bunun uzerine Abdullah dedi ki:

“O, ancak seytanin isidir. (Senin gozlerindeki agri, hakikatte agr1
degildi. Aksine o, seytanin diirtiilerinden bir diirti idi.) Yahudi
rukye yaptig1 zaman goziine diirtmeyi birakirdi. Ama Rastilul-
lah’in (sav) dedigi gibi (agr1 hissettigin zaman) soyle deseydin
senin i¢in yeterliydi:

“Ey insanlarin Rabbi! Bu hastaligi gider. Sifd ver. Ancak sen sifd
verirsin. Senin sifandan baska bizim icin hdsil olacak sifd yoktur.
Hicbir hastalik birakmayan bir siféa ihsan buyur” (Abu Dawtd (a))

Abdullah ibn Mesud’un (r.a.) hanimi Zeynep (r.a.) séyle demis-
tir:

“Yash bir kadin humre hastaligin1 okumak igin bize gelirdi. Ab-
dullah eve girecegi vakit okstirerek ses ¢ikarirdi. Bir giin Abdul-
lah eve geldi ve kadin onun sesini isitince korkusundan sedirin
altina gizlendi. Abdullah geldi ve oturdu. Bana dokundu ve (be-
limde ki) ipi buldu.

Bana: “Bu nedir?” dedi.
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Ben de dedim ki: “Humreden dolay1 benim igin okunmus ruk-
yedir”

Onu ¢ekip koparip att1 ve soyle dedi: “Andolsun ki Abdullah’in
ailesi girkten uzaktir?

Rasulullah (sav) soyle buyururken isittim:
‘Siiphesiz temaim ve tivele sirktir.
Zeynep (r.a.) soyle dedi:

“Bir giin digar1 ¢iktim biri bana bakti ve goziimden yas akti. G6-
ziimil okudugum vakit yag akmast kesildi. Okumay terk ettigim
vakit ise goziimden yine yas aktl. Abdullah (r.a) dedi ki:

“O seytandir. Ona itaat ettigin vakit seni birakiyor. Ona asi ol-
dugun vakit parmagini géziine sokuyor. Eger sen Rasulullahin
(sav) yaptig1 gibi yapsaydin daha hayirli ve sifa bulmaya daha
layik olurdun. Goziin agridig1 zaman, géziine suyu serpersin ve
sOyle dersin dedi” (Ebu Davtd (b) ve Ibn Mace (b))

Ukbe ibn Amir el-Cuheniden -Allah (r.a.) rivayet olunduguna
gore o sOyle demistir:

“Rasulullah’a (sav) on kisilik bir topluluk (heyet) geldi. Rasulul-
lah (sav) bunlardan dokuz kisinin biatin1 kabul etti ve birinden
elini gekti.

Bunun tizerine onlar:

“Ey Allah’in el¢isi! Dokuz kisinin biatini aldiniz da bunun biatini
ni¢in almadiniz?” diye sordular.

Rastlullah (sav):
“Onun iizerinde muska (temime) var, buyurdu.”

Sonra elini 0 adamin elbisesine girdirip muskayi eline alip parca-
lad1, daha sonra onun biatini kabul etti.

Ardindan $6yle buyurdu:

“Kim muska (temime) takarsa, Allaha sirk kosmustur” (Ahmad)
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istam Alimlerinin Muska ve Nazarlik Hakkindaki Goriisleri

Cesitli muskalarin kullanimiyla alakali farkli goriis bildiren iki
alim grubu var. Bunlardan ilki muska kullanmaya izin var diyor,
digeri ise izin yok diyor. Bu béliimiin kapsami muska kullanimi-
ni1 kabul eden ya da bunun karsisinda olan goriisleri incelemektir.
Bu konuda bir grup alimin goriisii su yondedir:

“Icerisinde Kuran ayetleri diginda bir sey bulunan muskalar:
takmak haramdir ama i¢inde Kur’an ayetleri bulunanlar farkl
durumdadir. Bazilar1 muskalarin takilmasina uygun demis, ba-
z1s1 ise uygun degil demis. Uygun degildir goriisti dogruya daha
yakindir ¢tinkd ilgili hadisin manasi buna miisaittir ve amag sirki
onlemektir” (Scholars of the Standing Committee- Shaykh ‘Abd
al- Azeez ibn Baaz, Shaykh ‘Abd-Allah ibn Ghadyaan, Shaykh
‘Abd-Allah ibn Qaood).

Yine geng erkekler ile hastalarin muska takmasi ve mescidlere ya
da isyerlerine ayetler asilmas1 konusundaki bir fetvaya gore:

“I¢inde Kur'an ayetleri bulunan muskalar1 takmak ‘sedd-i zerai’
ya da ‘sedd-i zeria’ (yollarin kapatilmasi) babinda daha 6nce bah-
settigimiz hadise gore yasaklanmistir. Eger bunu takan kisi bela
ve musibetleri bu muskanin engelleyecegini diigiiniirse bu biiytik
sirke girer. Ofis ve okul gibi yerlerde hadis ve ayetlerin asil1 ol-
masina gelince bunda bir mahzur yoktur ¢iinkii bunlar uyarict
mahiyettedir. Fakat bunlar1 mescidlere asmak mekruhtur ¢iinki
ibadet eden Kkisilerin rahatsiz olmasina yol acar” (Shaykh ‘Abd
al- Azeez ibn Baaz (Allah ondan razi olsun)).

Yine bagka bir goriise gore:

“Bedeviler ve bazi sehirliler arasinda bir yanlis anlagilma hala
¢ok yaygindir. Mesela bazilar1 arabasinda inci bulundurur, onu
dikiz aynasina asar. Bazis1 arabasinin oniine ya da arkasina eski
bir ayakkabs asar. Kimisi evine ya da diikkdnina at nali asar. Bii-
tiin bunlarin hepsi nazardan koruduguna inanildig1 i¢in yapilr.
Bunun gibi yaygin olarak yapilan bir¢ok yanlis tevhid inancina
terstir ve sirke ve tapinmaya girer. Kitabimiz Kuran bu tiir batil
inanclara bir son vermek i¢in indirilmistir. Gliniimiizde Miislii-
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manlarin bu aymazlik ve dinden uzaklagmalarini Allaha havale
ediyoruz. ” (Seyh al-Albani (Allah ondan razi olsun)).

Sonug

Miislimanlar icin nazar haktir ve bir kisinin nesesini, basarisini
ya da sahip olduklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bir kimsenin
kendisine ya da bir baskasina nazar1 degebilir. Hatta haset edilen
sey kimse bizzat goriilmeden bile nazar degebilir. Bu yiizden na-
zardan etkilenmemek igin gerekli tedbirlerin alinmasi lazimdir.
Miisliimanlar Allah’in bilgisi ve izni olmadan hicbir seyin gercek-
lesmeyeceginin farkindadirlar ve bu Allah’in yarattig bir seydir.

“Islam diigiincesine gdre nazara karst koruyucu ve iyilestirici
yontemler iki temel inanca dayanir: birincisi ‘tevhid’ yani Al-
lah’in bir olduguna, O’'ndan bagka tapilacak seyin olmadigina,
biitlin varliklar1 koruyan ve onlarin hayatini siirdiirenin O ol-
duguna inanmak; ikincisi ‘tevekkiil’ yani Allah'in her seye kadir
olduguna ve Allah’in yardimi olunca hi¢bir seyin bunun 6niinde
duramayacagina inanmak” (Qamar, 2013, s.51).

Seyh al-Islam Ibn Teymiyye bu konuyu destekler mahiyette sun-
lar1 sdylemistir:

“Kim kendisini bagkasina kars1 haset eder bulursa, takvaya (Al-
laha dayanip O’na giivenme) sarilarak bunu 6nlemeye ¢aligsin ve
sabretsin. Kendinde bulunan hasetten kagmaya caligsin.”

Bizler giizel ve essiz bir sey gérdiigiimiizde bunlari hatirlayip dua
ederiz, Allah’tan bizi korumasini isteriz.
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9.BOLUM
CINLER ALEMI

OO

Giris

Insanoglu hep goriinmeyenin pesine diigmiis, metafizik ve do-
gaiistii olan her seye ilgi duymustur. Bizim diinyamiza paralel
bir diinya veya bir ruhlar alemi goriinmeyen bir alemdir ve bu
sebeple kanit sunmamiz gerektiginde boyle bir diinyay: inkar et-
mek olanaksizdir. Amin ve arkadaslar1 (2006) bu konuda su savi
one siirerler:

“Cin ¢arpmasi olgusuyla alakali cinler hakkinda bilim insanlar1
ve psikiyatristler tarafindan yapilan acgiklamalar elestiri temelli
olsa da bu olgunun yaygin bir bigimde konusulmas: ve kiiltiirel
anlamda ¢ok yer isgal etmesi olay1 goz ard1 etmemeye sebep olur
¢iinkii bilimsel olarak ispatlanamaz. Psikiyatrik literatiire manevi
boyutun girmesinde bilimsel kanit bulabilmek i¢in ugrasmak bi-
raz mantiksiz bir ¢aba gibi goriinmektedir” (s. 477-478)

Manevi diinya ile dogaiistii giigler s6z konusu oldugunda doga-
tistil diinyay1 cevreleyen efsaneler birgok nedenden 6tiirii kanit
olarak sunulur. Al-Habeeb (2003) gore bu sebepler sunlari iger-
mektedir:

“Yiice Kur'anda yazili olan bu tiir varliklarin mevcudiyeti diger
bityiik dinlerde seytanlara, cinlere, nazar ve biiyiiye inanma; diin-
ya lizerinde bulunan toplumlarin %90’ min igine seytan kagma
olayina inanmasi ve bu tiir sorunlara diger kiiltiirlerdeki olaylar
ile destek sunulmasi bu sebeplerden bazilaridir” (s. 31)
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Cinlerin ve seytanlarin var olduguna, insanlarin igine girip on-
lara zarar verdiklerine biitiin biiyiik dinlerde inanilir. Islam bize
goriinmeyen ‘gayb’ 4lemi hakkinda gerekli bilgiyi sunar ve bu
alem yani cinler 4lemi hakkinda bizi bilgilendirir. Yiice Allah (c.
c.) Kuranda bize bu tiir saglik sorunlarinin cinlerin etkisiyle ol-
dugunu bildirir ve goriinmeyen bir diinyada manevi varliklarin
yasadiklarina isaret eder. Bazi oryantalistler cinlerin varhigina
inanmanin dogru kabul edilmis bir olgu oldugunu varsayarlar
ama bu tamamen hatali bir sonuctur. Tersine cinlerden Kuran ve
hadislerde agik¢a bahsedilmis olup Miisliimanlarin buna inan-
mast bir zarurettir. Bunun yaninda Kur'an sadece bize cinlerin
varligindan da bahsetmez ayni zamanda iblisin de bir zamanlar
bir cin oldugunu soyler. Biitiin bunlara dayanarak diyebiliriz ki
Allah tarafindan yaratilmis olan gériinmeyen aleme inanmak
Islam inancina gore sarttir. Aslina bakarsak cinler Kur'anda 10
stirede ve 40'dan fazla ayette gegmektedir. Hatta cinlerin varligini
ve maksadini aciklayan tamami cinlerle alakali olan bir stire (Cin
Saresi) de vardir.

istam Diinyasinda Cinlerin Kapsami

Yaygin olarak bilinen cin ¢arpmasi ya da icine cin kagmasi du-
rumlarinin Islam toplumlarinda hal bir muamma oldugu sdy-
lenebilir. Snirl olan kaynaklar bize cin inancinin Miisliiman
diinyasinda 6nemli bir yeri oldugunu sdyler. Islam diinyasina ba-
kildiginda cin inancinin %70 oranla Banglades, Pakistan, Malez-
ya, Afganistan, Fas, Tunus, Liibnan ve Birlesik Krallik'taki Miis-
limanlar ile bag1 ¢ektigi s6ylenebilir (Khalifa ve ark., 2011, Pew
Research Center, 2012). Yine ayni arastirma merkezinin 2012'de
yapmis oldugu arastirmaya bakarak 23 tilkede yasayan 6rneklem
Miisliiman niifusunun arasinda cin inancinin yaygin oldugu soy-
lenebilir. Anketin yapildig1 23 tilkenin 13’tinde Miisliimanlarin
yarist cinlere inanmaktadir. Bahsedilen arastirma merkezinin
2012 yilinda Gliney Asya iilkelerindeki arastirmasinin raporuna
gore:

10 Mislimandan 7si cinlerin var oldugunu séylityor ve bunlarin
da %84’ Banglades’te. Glineydogu Asyada yine benzer orandaki
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(%77) Malezya Miisliimanlari cinlere inaniyor, ayni inangta olan
bu insanlar1 %53 ile Endonezya ve %47 oranla Tayland takip edi-
yor. Ortadogu ve Kuzey Afrika iilkelerinin yer aldig1 arastirmada
cinlere olan inang %86 ile Fastan %55 ile Irak’a kadar degisik-
lik gosteriyor. Orta Asyadaki biitiin Miisliimanlar ile Kuzey ve
Dogu Avrupadaki Miisliimanlar (Rusya ile Balkanlar) en azindan
cinlerin gercek olduklarini ifade ediyorlar. Orta Asyada sadece
Tiirkiyede Miislimanlarin ¢ogunlugu yani %63t cinlere inani-
yor. Orta Asyanin diger yerlerinde yaklagik %50 ya da daha az
Misliiman niifus cinlerin varligini kabul ediyor. Giiney ve Dogu
Avrupada 10 kisiden 9’undan daha az bir orandaki Miislimanlar
dogaiistii varliklara inandiklarini ifade ediyorlar.

Cin inancina en yiiksek oranda sahip olan tilke Fas (%86) ile Orta
Asya iilkeleri Azerbaycan, Kazakistan ve Ozbekistan kiyaslanin-
ca oralarda cinlere inanan Miislimanlarin orani %15-16 civarin-
da oldugu goriiniiyor. Bu Misliiman iilkeler daha 6nce Sovyetler
Birliginde olup sonradan bagimsizliklarini kazanan iilkelerdir.
Bu iilklerdeki bazi Miisliiman niifuslar daha 6nceki Sovyet din
baskisindan sonra Miisliiman kimliklerini geri kazanan insanlar-
dir. Bityiik olasilikla bu aragtirmaya on yillarca siirmiis olan bir
din baskist yansimustir.

Birlesik Krallik’ta cin ¢arpmasi inanci Pakistan, Banglades, Or-
tadogu ve Kuzey Afrikadaki insanlarin inancina benzemektedir.
Birlesik Krallikta bulunan Miislimanlar iizerinde cinler, kara
biiyli ve nazar hakkinda yapilan arastirmada Khalifa ve arkadas-
lar1 (2011) katilimecilarin %80’inin cinlere inandigini ve neredey-
se yarisinin cinlerin insanlarda fiziksel ve ruh saglig1 sorunlarina
neden olduklarini tespit etmislerdir. Yine Khalifa ve arkadasla-
rinin 2012 yilinda Dakkada (Banglades) ve Leicesterde (Birlesik
Krallik) yaptiklar1 kiyaslamali aragtirmada su sonuglar elde edil-
mistir:

Dakkadaki Miisliimanlar ile kiyaslandiginda Leicesterdeki Miis-
limanlarin cinlere daha fazla oranda inandig1 ama cin ¢arpma-
sina daha az oranda inandig, ruh saglig1 sorunlarina cinlerin
sebep olduguna daha fazla oranda inandigs, dini 6gelerle tedaviyi
daha fazla oranda ciddiye aldiklari, daha az oranda doktorlara
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tedavi anlaminda basvurduklari ve son olarak dini liderlerle dok-
torlara daha fazla oranda birlikte bagvurduklar: ortaya ¢ikmigtir.
(s. 6)

Bu Birlegik Krallik’taki Mislimanlar hakkinda bahsedilen aras-
tirma Dein ve arkadaslar: tarafindan 2008 yilinda Dogu Lond-
rada Bangladesli Miisliimanlar arasinda cin kavrami ve kot talih
konusunda yapilip desteklenmistir. Bu aragtirmaya gore kadinlar
erkeklere oranla daha ¢ok cinlerin var olduguna inanmaktadirlar
(Khalifa ve ark., 2011, 2012). Ozetle bu kaynaga gore érneklem
grubundaki Miislimanlar cinlerin varligina ve cin ¢arpmasina
inanmaktadirlar (Hussein, 1991; Al-Habeeb, 2003; Dein ve ark.,
2008; Irmak, 2014; Lim ve ark., 2015; Khalifa ve ark., 2011, 2012;
Obeid ve ark., 2012).

Bu arastirmalarin sonuglarinin metodolojik sinirlamalar dahilin-
de oldugunu géz ardi etmemek gerekir. Bu aragtirmalar Islam iil-
kelerindeki ve baska iilkelerde yagayan Miisliimanlarin inancini
homojen bir sekilde temsil etmez. Gériinmeyen alemler ve cinler
hakkindaki bakis agist kiiltiirel anlamda ¢ok farkli degisiklikler
gosterir.

Cin Kavrami

Arapcada ‘el-cin’ sozciigii (¢ogulu el-can) gizlenmis, ortiilmiis
manasindadir. Arapga olan ‘cin’ s6zcligii yine Arapga olan ‘cen-
net’ sézciigiinden tiremistir. Goriinen o ki manaya bakilinca
‘cinler, cennete yeryiiziinden daha yakindirlar’ (Lawrence, 2007,
s. 185). Bu ylizden ‘cin’ kelimesi tek bagina ‘géritnmeyen bir seyin
var olmasr’ anlamina gelir. Raslan (2014) ‘cenin’ (fetiis), ‘mican’
(zirhl1 elbise, korumalik) ve ‘mecnun’ (akli baginda olmayan veya
kisinin zekasimnin ortiilmesi) gibi bazi Arapca olan sozciiklerin
benzerligine dikkat ¢ekmistir ki biz bunlardan yola ¢ikaran cin-
lerin insanoglunun diinyasinda yagayip onlara goriinmedikleri
sonucunu ¢ikarabiliriz. Asad (2008) Kur'ana dayanarak ‘cin’ keli-
mesinin manasini bize su sekilde aciklar:

‘[lkel insanlarin yasam tarzindan farkl olarak Kur'an'mn diline ve
yapisina bakarsak ‘cin’ kelimesinin kendi bagina farkl: birgok ma-
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nasina ulagiriz. Karsimiza en ¢ok ¢ikani ise sudur: cinler gozle
goriinlir cismani olarak varligi bulunmayan, bizim algi ve du-
yularimizin algilayamadigi manevi giigler ya da varhiklardir. Bu
bize seytan ya da seytani giigleri veya melek ya da meleki gticleri
animsatir ¢iinkii ‘hepsi de bizim algilarimizdan gizlenmislerdir’
Bu cismani olarak goziimiize agik¢a gériinmeyen varliklarin var
oldugunu anlatmak icin Allah (c.c.) Kuranda benzetme dilini
kullanmis, ‘cinlerin kavurucu riizgarlardan, ‘dumansiz atesten’
ya da sadece ‘basitce atesten’ yaratildiklarini bize bildirmistir.
(s.113)

Anlatilana gore cinler meleklerin seviyece diismiis hali degildir.
Onlar dumansiz alevden yaratilmiglardir. Allah (c.c.) Kuran-1
Kerimde mealen s6yle buyurmaktadir:

“Daha once de cinnleri alevli atesten yarattik.” (Hicr Stresi 15/27.
Ayet)

“Cinleri de dumansiz alevden yaratt;.” (Rahman Stresi 55/15.
Ayet)

Burada ‘geytan’ kavramina kisaca deginmekte fayda vardir. Sey-
tan kelimesi Arapg¢ada genel anlamiyla ‘yaradanina kibri ve is-
yankérligiyla karsi gelmis’ her tiirli asiligi anlatmak igin kulla-
nilir. Seytanin da cinlerden oldugu ifade edilir, onlarin isyankar
olduklar1 ve seytanin da en kétiileri oldugu séylenir. Kuskusuz
insanlarin arasinda da koti olanlarin ve isyankér olanlarin ol-
dugu, hatta onlarin arasinda en kétiisiiniin bulundugu bilinir.
Benzer sekilde cinlerin arasinda da kotii, isyankar, en koti, kéfir
olanlar1 ve seytani isler yapanlar1 vardir. Yine onlar arasinda da
Miisliiman, diiriist, iyi ve ahlakli olanlar1 da vardir.

Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Biz biylece, her peygambere insan ve cin seytanlarini diisman
yaptik. Bunlar birbirini aldatmak icin siislii sozlerle vesvese verir-
ler. Rabbin dileseydi onu yapamazlardi. Artik onlar: iftiralar ile
bas basa birak.” (E'nam Stiresi 6/112. Ayet) (Islamqa, 2001)

Kur’an bize cinlerin insanlardan daha dnce yaratildiklarini 6gre-
tir ve ilk bilineninin ‘Iblis’ yani bilinen adiyla ‘Seytan’ oldugunu
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sdyler. Allah cennet bahgelerini ve Adem ile Havva'y1 yaratmistir.
Hemen ardindan biitiin meleklere ve Iblise Ademe secde etme-
lerini s6ylemistir.

Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde mealen gdyle buyurur:

“Hani meleklere, Ademe secde edin!’ demistik de Iblis’ten baska bii-
tiin melekler secde etmislerdi. O, secde etmekten ¢ekinmis, ululan-
mak istemisti de kdfirlerden olmustu.” (Bakara Stiresi 2/34. Ayet)

Biitiin melekler (tapma degil, saygi anlaminda) Ademe secde et-
migler, sadece Iblis bundan kaginmustir (O bir melek degil, cin-
lerdendir). Laughlin (2015) soyle der: “Cinler atesten yaratildik-
lar1 i¢in bu insanlar ve cinler arasinda cinler adina bir tistiinliik
meydan getirmistir, bu durum ise cinlerin insanlara kars1 kendi-
lerini iistiin hissetmelerine sebep olmustur. Bu istiinlitk komp-
leksi biiyiik bir karsi koymaya ve Islam’in sonsuza kadar degi-
secek olmasina yol agmustir. Iblis kibri ve iistiinliik taslamastyla
Ademe secde etmeyi reddetmis ve cennetten kovulmugtur”

Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde mealen $dyle buyurur:

(Allah) buyurdu: “Sana emrettigim zaman, seni secde etmekten
alikoyan nedir?”

(Iblis): “Ben, dedi, ondan hayirliyim; beni atesten yarattin, onu ¢a-
murdan yarattin.”

(Allah) buyurdu: “Oyleyse oradan in, orada biiyiikliik taslamak se-
nin haddin degildir. Cik, ¢iinkii sen asagiliklardansin.” (Araf Stresi
7/12.ve 13. Ayetler)

Sonraki ayetlerde seytan Allaha karsi isyan ve bagkaldirmasina
devam ediyor. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen soyle buyu-
rur:

(Iblis):  “Oyleyse, dedi, beni azdirmana karsilik, and icerim ki,
ben de onlar(1 saptirmak) icin senin dogru yolunun tistiine otu-
racagim. Sonra (onlarin) onlerinden arkalarimdan, saglarindan
sollarindan onlara sokulacagim ve sen, ¢coklarini siikredenlerden,
bulmayacaksin.” (Araf Stiresi 7/16.ve 17. Ayetler)
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Bu su anlama gelir, biitiin yollar iyi ve kott diye ayrilir. Seytan
insan1 dogru yoldan ¢ikarip, kétii yola sevk etmeye ¢aligir. Ibn
Kesire gore:

‘Sen beni azdirdigin i¢in ben de Ser’in dogru yolun {izerinde
oturacagim’ ifadesinin anlami ‘Beni Sen yoldan ¢ikardindir. Beni
mahvedip yoldan ¢ikardigin i¢in Ser’in dogru yolun iizerinde
oturup beni onun yiiziinden kovdugun insanin neslini bekleye-
cegim. Ve Iblis devam eder: ‘Sen’in dosdogru olan yolun dogru-
luk ve selamet yoludur. Ben onlar1 bu yoldan saptirip Sana iman
etmelerine engel olacagim ciinkii sen beni azdirdin’ Miicahid
‘dosdogru olan yol hakikatin yoludur! demistir. “Sonra onla-
rin Oniinden yaklagip onlarin ahiret hayatiyla ilgili inanglarini
siipheyle dolduracagim, arkalarindan yaklagip diinya hayatina
simsiki sarilmalarini saglayacagim, saglarindan yaklasip dinleri
hakkinda onlar: tereddiite diisiirecegim ve sollarindan yaklasip
onlara giinah igletecegim?”

Hz. Peygamber (sav) cinlerin nasil haber ¢aldiklarini agiklayarak
sunlar1 sdylemistir:

“Bu yildizlar, ne bir kimsenin 6liimii ne de bir kimsenin diinya-
ya gelmesi dolayisiyla atilmaz. Fakat sam yiice Rabbimiz semada
bir emri hitkme bagladigi takdirde arsin tasiyicilari, tesbih ederler.
Daha sonra her semada bulunanlar tesbih ederler. Nihayet bu tes-
bih bu gordiigiiniiz semaya kadar ulasir. Semada bulunanlar Arsin
tastyicilarina: ‘Rabbiniz ne buyurdu?’, diye sorarak haber almak
isterler. Onlar da onlara neyi buyurdugunu haber verirler. Her bir
sema ehli -haber su gordiigiiniiz semamza ulasincaya kadar- di-
gerine haber verir. Cinler, bunu kapmaya ¢alisirken hemen onlara
atis yapilir. Iste onlarin buradan getirdikleri haberler dogrudur, fa-
kat ona bir seyler ilave ediyorlar” (Muslim (a))

Iyi olsun kétii olsun biitiin cinlerin mahser giiniine kadar yasaya-
caklar1 ve onlarin Iblis'in nesli olduklar1 sdylenir. Onlar burada,
diinyada insanlar1 Allah'a imandan ve O’'nun yolundan saptirmak
i¢in bulunuyorlar.
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Cinler ile insanlarin Benzer ve Farkli Yonleri

Cinler ve insanlar arasinda benzer ve farkli yonler mevcuttur. Is-
lami yazina gore cinler diger yaratilmis olan varliklarla yan yana
fakat insanogluna paralel bir diinyada yagsamaktadirlar. Islama
gore cinler ve insanlar ¢ok ayirt edici ortak bir 6zellik tagimak-
tadirlar: ‘6zgiir irade’ Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde mealen soyle
buyurur:

“Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”
(Zariyat Stiresi 51/56. Ayet)

Hem cinler hem de insanlar diistinmek ve akledip geregini yerine
getirmek karakterine sahiptirler. Yine buna ek olarak cinler in-
sanlar gibi yaptiklar1 eylemlerden sorumludur ve iyi kotii, dogru
yanlis gibi seyleri segme 6zgiirliigiine sahiptir. Cinlerin insanlar-
la kiyaslaninca daha az erdemli ve daha az fiziksel varliga sahip
olduklarina inanilir ama insanlar gibi onlar da iyiyi ve dogruyu
ayirt edebilme kabiliyetine sahiptir (Esposito, 2003). Cinlerin de
insanlar gibi Miisliiman olan ile kafir olan1 vardir ve onlar da
Allah’in vaat ettigi gibi ahiret giinii hesap vereceklerdir. Kur'an-1
Kerim Cin Stresine gore cinler de inanan inanmayan, yoldan
¢ikmis ya da dogru yoldan ayrilmamis gibi bir siirii kategoriye
ayrilir (Ibn Kesir). Cinler kendi aralarinda yine insanlar gibi
Allaha itaat eden ya da O’na asi olan gibi ayrilirlar. (Cin Stresi
72/14. ve 15. Ayetler)

Yine cinler insanlar gibi bedenlerini yiyecekle beslerler ve do-
gurabilirler. Ureme cinler ve insanlarin ortak &zelliklerindendir.
Cinler insanlar gibi benzer sekilde cinsel iliskiye girerler. Insan-
lar ve cinlerin birbirlerine karisip birbirleri ile evlendiklerine de
inanilir. SityGti ve Ibn Teymiyye onceki nesillerin ve alimlerin
cinler ile insanlar arasindaki bu tarz evlilikleri isaret ettiklerini
vurgulamaktadirlar (Al-Ashqar, 2003). Hem cinler hem insanlar
olimliidiir ama cinlerin 6miirleri insanlara kiyasla daha uzundur
(Al-Ashgar, 2003).

Cinleri insanlar1 ayirt edici 6zellikleri ise onlarin giicleri ve kabi-
liyetleridir. ‘Cinler aleminin bizim diinyamiza paralel olduguna
inanilsa bile, aralarindaki en onemli fark, cinlerin kendi alemi
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ve bizim diinyamiz arasinda kolayca ge¢is yapabilmeleri, insan-
larin ise boyle bir kabiliyetten uzak olmalaridir’ (Rothberg, 2004,
s. 36). Allah cinlere miithis bir hiz ve hareket giicii ile kabiliyeti
vermigtir. Zamaninda cinlerden biri Stileyman Peygambere Bel-
kis1in tahtini Sabadan Kudiise g6z agip kapayincaya kadar getire-
bilecegi soziinii vermis. Bu konuda Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde
mealen s6yle buyurur:

“Cinnlerden bir ifrit dedi ki: Sen; yerinden kalkmadan, onu sana
getiririm, eminim ki buna giiciim yeter.” (Neml Stresi 27/39. Ayet)

Cinlerin bahsedilen &zelliklerinden bir tanesi de insan ve hay-
vanlarin fiziksel goriiniimlerine girebilmeleridir. Bu 6zellikleri
konusunda Allah (c.c.) Kur'an-1 Kerimde mealen §6yle buyurur:

“Hani seytan onlara yaptiklarini siislemis ve demisti ki: ‘Bugiin in-
sanlardan sizi yenecek yoktur. Ben de size muhakkak yardimciyim.
Iki ordu karsilasinca da, iki topugu iistiine kagarak: Benim sizinle
alakam yok, dogrusu sizin gormediklerinizi goriiyorum, ben Al-
laktan korkuyorum. Ciinkii Allah azab: siddetli olandir, demisti”
(Enfal Stiresi 8/48. Ayet)

Ebti Hureyre (r.a.) soyle dedi:

Restlullah (sav) beni ramazan zekat: olan sadaka-i fitr1 koru-
makla gorevlendirmisti. Bir adam gelip yiyecek seylerden avugla-
maya basgladi. Adamu tuttum ve:

“ Vallahi seni Restlullah’in (sav) huzuruna gotiirecegim.” dedim.
Adam:

“Stiphesiz ben muhtacim, ¢olugum ¢ocugum ve pek ¢ok ihtiya-
cam var.” dedi. Bunun iizerine ben adamu saliverdim. Sabaha ¢i1-
kinca, Restlullah (sav):

“Ya Eba Hureyre! Diin gece tutsagin ne yapti?” buyurdu. Ben de:

“Ya Restilallah! Ihtiya¢ icinde bulundugunu ve ¢oluk ¢ocugu
oldugunu soyledi, ben de acidim ve saliverdim” dedim. Restil-i
Ekrem:

“O sana yalan soyledi, tekrar gelecek.” buyurdu. Restilullah’in (sav)
bu s6zii tizerine tekrar gelecegini anladim ve onu gozetlemeye
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koyuldum. Adam geldi ve yine yiyecek seylerden avuglamaya
basladi. Bunun tizerine:

“Seni Restilullah’in (sav) huzuruna ¢ikaracagim,” dedim. Adam:

“Beni birak, ¢iinkii ben ger¢cekten muhtacim. Coluk ¢ocugum da
var. Bir daha gelmem,” dedi. Ben de acidim ve saliverdim. Sabah
olunca yine Restlullah (sav) bana:

“Ya Ebd Hureyre! Diin gece tutsagin ne yapt1?” diye sordu. Ben de:

“Ya Restlallah! Bana yine ihtiyag¢ i¢cinde bulundugunu ve ¢oluk
¢ocugu oldugunu soyledi, ben de acidim ve saliverdim,” dedim.
Peygamberimiz:

“O kesinlikle sana yalan soyledi, ama tekrar gelecek.” buyurdu. Ben
de ligiincii defa gelmesini bekledim. Gergekten geldi ve yine yi-
yecek seylerden avuclamaya basladi. Onu tekrar yakaladim ve:

“Seni mutlaka Restilullah’in (sav) huzuruna ¢ikaracagim; artik bu
li¢lincii ve son gelisindir. Bir daha gelmeyecegine s6z veriyorsun,
sonra tekrar geliyorsun,” dedim. Bu defa bana:

“Beni birak! Allahin seni faydalandiracagi bazi kelimeleri ben
sana Ogreteyim.” dedi. Ben:

“O kelimeler nelerdir?” dedim. O:

“Yatagina girdiginde Ayetir’l-kiirsi’yi oku. O takdirde, senin ya-
ninda Allah tarafindan siirekli bir koruyucu bulunur ve sabaha
kadar seytan sana yaklasamaz,” dedi. Bunun {izerine ben onu sa-
liverdim.

“Allah! O'ndan bagska hicbir ilah yoktur. Hayy ve Kayyumdur. Onu
dalginlik ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde olanlarin hepsi de
Onundur. O'nun izni olmadan katinda sefaat edecek kimdir? On-
lerinde ve arkalarinda ne varsa bilir. Diledigi kadarimdan baska
Onun ilminden hicbir sey kavrayamazlar. Kiirsisi gokleri ve yeri
kaplamistir. Onlar: koruyup gozetmek Ona agirlik vermez. O, dyle
ulu, 6yle yiicedir” (Bakara Stresi 2/255. Ayet)

Sabah olunca Resiilullah (sav) bana:

“Tutsagin diin gece ne yapt1?” diye sordu. Ben de:
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“Ya Restlallah! Allahin beni faydalandiracag: birtakim kelime-
leri bana 6gretecegini soyledi, ben de onu saliverdim,” dedim.
Peygamber Efendimiz (sav):

“O kelimeler neler?” diye sordu, ben de o kimsenin bana:

“Yatagina girdigin zaman Ayetir’l-kiirsi’yi, ‘Allahu 14 ilahe ill4 hu-
ve'l-hayyul-kayylm’ dyetini basindan sonuna kadar oku, senin
yaninda Allah tarafindan siirekli bir koruyucu bulunur ve sabaha
kadar seytan sana asla yaklasamaz” dedigini s6yledim. Bunun
tizerine Nebi (sav):

“Bak hele! Kendisi yalanci oldugu hdlde bu sefer sana dogruyu
soylemis. Ug gecedir kiminle konustugunu biliyor musun, ey Ebii
Hureyre?” dedi. Ben:

“Hayir, bilmiyorum,” dedim. Restl-i Ekrem (sav):
“O seytandir!.” buyurdular. (Buhari (a))

Bu hadiste agik¢a goriilmektedir ki cin insan formunu almigtir.
El-Hafiz ibn Hacere gore bu hadis bize bircok sey égretir: bun-
lardan ilki seytanin ozelliklerinden birisinin yalan séylemesi,
digeri goriinebilmek i¢in farkli sekillere biiriinebilmesi ve kendi
6z formuna geri donebilmesidir. Bu konuda Allah (c.c.) Kuran-1
Kerimde mealen s6yle buyurur:

“Ey Ademogullari, seytan, ana ve babamzi ayip yerlerini kendile-
rine gostermek icin elbiselerini soyarak nasil cennetten ¢ikardiysa;
sakin size de bir fitne yapmasin. O da, taraftarlar: da sizin onlar:
gormediginiz yerden sizi goriirler. Biz, seytani; iman etmeyenlerin
velileri yaptik.” (Araf Stiresi 7/27. Ayet)

Cinler yine benzer bir bigimde deve, yilan, esek, inek, kedi ve
kopek (6zellikle kara kedi, kara kopek) gibi bazi hayvanlarin kili-
gina da girebilir. ibn Teymiyye sdyle séylemistir:

“Cinler insan ya da hayvan kiligina girebilir. Onlar, yilan ile ak-
rep v.s., deve, sig1r, koyun, at, katir ile esek, kus ya da insan for-
muna girebilir. Seytan Kureyse onlar Bedir Savasina bas koymak
istediklerinde Siirdka ibn Malik ibn Cugsum’un goriiniimiinde
gelmistir”
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Bu konuyla ilgili Ebu Zerden rivayet edilen bir hadiste:

Ebu Zer (r.a.) demistir ki: Nebi (sav) soyle buyurdu: “Erkegin
ontinde egerin arka kemeri kadar bir nesne bulunmazsa esek,
kara kopek ve kadindan birinin gegmesi onun namazini bozar”

dedi

(Ravilerden Abdullah Ibn Samit dedi ki;) Ben: “Ey Eba Zer, siyah
kopegin kirmizi kopekten, sar1 veya beyaz képekten farki nedir
ki?” dedim. O da: Ey kardesimin oglu, senin bana sordugun gibi
ben de Resulullah (sav)e sordum da “Kara képek seytandir” bu-
yurdular, dedi” (An-Nasa’i)

Kur’an-1 Kerim'in 72. Stresi olan Cin Stresinde Allah bize
Kuran1 cinlerden korudugunu ve onlarin Kurandan herhangi
bir s6z ¢alip da falcilara, kihin ve miineccimlere anlatamadikla-
rindan haber verir:

“Dogrusu biz; gogii yokladik da, onu sert bekgiler ve alevlerle dol-
durulmus bulduk.

Dogrusu biz; gogiin dinlenebilecegi bir yerinde oturmustuk; ama
simdi kim onu dinleyecek olursa, kendisini gozetleyen bir alev bu-
luyor.

Dogrusu biz bilmiyoruz; yeryiiziinde onlara kétiiliik mii dilenmis-
tir, yoksa Rabbleri onlara iyilik mi dilemistir?” (Cin Saresi 72/8.,
9. ve 10. Ayetler)

Ibn Kesir yukarida gecen ayetlerin bir agiklamasini sunar:

“Bu sebeple cinniler dediler ki: ‘Dogrusu biz, gogii yokladik da
onu sert bekgiler ve alevlerle doldurulmus bulduk. Dogrusu biz,
gogin dinlenebilecegi bir yerinde oturmustuk ama simdi kim
onu dinleyecek olursa kendisini gozetleyen bir alev buluyor’ Kim
bugiin kulagini bir seye verip bir 1af calmak isterse kendisini go-
zetleyen bir alev buluyor. Dolayisiyla bulundugu noktay: asip
oraya varamiyor. Aksine bu alev onu mahvedip yok ediyor”

Yukaridaki dyetlere yapilan baska bir agiklama ise su sekildedir:

“Cinlerin diinyanin etrafinda 1gikla kiyaslaninca inanilmaz bir
hizla seyahat edebildiklerine inanilir. Yine cinlerin birlesip bir-
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birleri iistiine yigilarak cennetin alt seviyelerine -burada melek-
ler Allah dinler ve O’nun séylediklerini birbirleriyle tartisirlar-
kadar ulastiklarina inanilir. Yine inanisa gére onlarin amaci bu
dogru kelamu alip yeryiiziine getirmek ve onlari yalanlar ile ¢ar-
pitmaktir. Eger bu sirada yakalanirlarsa, melekler onlara yildiz
atarlar ki bu bir nevi ‘yildiz savagina’ benzer. Iste cinler alabildik-
leri bu bir dogru kelami alip kisilerin aklini gelerler ve soyledik-
leri yiizlerce yalanla onlar1 ayartirlar” (Rogeberg, 2017, s. 105)

Tablo 9.1 Cinler ile insanlarin benzer ve farkli yonlerinin bir 6ze-

tini gosteriyor.

Tablo 9.1 Cinler ile insanlarin Benzer ve Farkli Yonleri

insanlar

Cinler

Yaradiliglari

Kuru bir gamurdan,
sekillendirilmis balgiktan
yaratild.

Saf atesten, yani,
dumansiz ates
alevinden yaratildi.

Cinsiyetleri Erkek ve disi Erkek ve disi

Miisliiman Olanlari Evet Evet

Kafir Olanlan Evet Evet

gll::’laa:ful Olarak Yaratilmig Evet Evet

Akil ve Feraset Sahibi Olmalar Evet Evet

Uremeleri Evet Evet

Yeme, igme ve Uyumalari Evet Evet

Cocuk Sahibi Olmalan Evet Evet

Yaptiklari Islerden ve

Davraniglarindan Sorumlu Evet Evet

Olmalari

Gurur ve Kibirlenmeleri Evet Evet

Farkli Seviyelerdeki Diiriistliikleri Evet Evet

ve Tanri Bilincine Sahip Olmalari

z:g:::iinﬁnde Hesap Verecek Evet Evet

Goriinirliikleri Evet Hayr. Insanlara
goriinmezler.
Banyo, ¢op yi1gini,

Meskenleri Insanlarin yasayabilecegi gé_jp‘mk ve mezarllkA

dogal ortamlarda gibi harabe ve temiz

olmayan ortamlarda
Istedikleri kiliga ve
forma girebilme giici

Ozel Kabiliyetleri Yok verilmistir. Cok hizli

bir sekilde hareket ve
seyahat edebilirler.
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10.BOLUM

CINLERIN MEVCUDIYETI VE
CESITLERI

Kuran, Stinnet ve islam Alimlerinin
Goruslerinden Kanitlar
SO

Giris
Bu boliimde cinlerin mevcudiyeti ve gesitleri Kur’an, stinnet ve
cesitli Islam alimlerinin goriigleri esas alinarak incelenecektir.

Cinlerin Cesitleri

Allah (c.c.) farkl cesitte cinler yaratmigtir. Kur’an-1 Kerim Cin
Stresi 14. ve 15. 4yetler bize Miisliiman-kéfir, yoldan sapmis-yo-
lunu sagirmamus olarak farkli cinlerin varligindan bahsediyor.
Ibn Abdiil Barr’a gore farkli kategorilerde cinler vardir. Bunlar:

Ecinni: Birisi sadece cinlerden bahsediyorsa.

Amar: Insanlarin arasinda yasayanlari.

Ervah: Geng olanlar1 kigkirtanlar:

Seytan: Seytanlik yapip insanlar1 kigkirtan, yoldan ¢ikaranlari

Marid: Biitiin cinlerin arasinda en giiglii olanlar1 ve seytandan
daha kétii olanlari.

Ifrit: Cok fazla zazar verip de giiglenenleri.
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Ebu Salebe el-Huseni'nin (r.a.) Hz. Peygamber’den rivayet etti-
gi bir hadis soyledir:

“Cinler ii¢ kisumdur: kanath olan cinler havada ugarlar, yilan-
lara ve kopeklere benzeyenler ve dinlenmek igin durup sonra
seyahatine devam edenler” (Al-Tahhaawi ve Al-Tabaraani)

Her kisi i¢in tayin edilmis, o kisiye siirekli eslik eden bir cin mev-
cuttur. (Karin) Bu konuda Ibn-i Mesuddan (r.a.) rivayet edilen
bir hadiste Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmuglardir: “Allah siz-
den her biri icin, bir cinni arkadas kilmistir” Ashab: “Size de mi
ya Rastlallah?” diye sorduklarinda, Rastlullah (sav): “Bana da
ancak Allah ona karsi bana yardim etti de o (cin) Miisliiman oldu,
artik o, bana ancak hayir emrediyor. “buyurdu. (Muslim (a))

Karin insanin baginda siirekli dirdir eder, kisiyi diirtiikleyip Al-
lah’in ve Hz. Muhammed’in yolundan saptirmaya ¢aligir, Allaha
isyan etmeye tesvik edip insanlara kétii ve seytanca isler yaptir-
maya galisir.

Cinlerin Mevcudiyetine Kur'an-1 Kerim’den Kanitlar

Kur’an-1 Kerimde cinlerin varligini kanitlayan birgok ayet bulun-
maktadir. Asagida bu konuyla ilgili se¢ilmis ayetler bulunmakta-
dir. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen sdyle buyurur:

Cinlerin yaradilist

“Andolsun ki Biz; insami, kuru bir camurdan, sekillenmis bir bal-
¢iktan yarattik.”

“Daha énce de cinnleri alevli atesten yarattik.” (Hicr Stresi 15/26.
ve 27. Ayetler)

Kur’an dinlemeleri

“De ki: Bana vahyolundu ki cinlerden bir topluluk onu dinlemis
ve dogrusu biz, hayrete diisiiren bir Kuran dinledik, demislerdir”
(Cin Stresi 72/1. Ayet)

Nisa Stiresinde Seytan’in Tagut'u cagirmast
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“Iman edenler Allah yolunda savasirlar. Kiifiir edenler ise Tagut
yolunda harb ederler. O halde seytanin dostlariyla savasin. Siiphe-
siz ki seytanin hilesi zayiftir” (Nisa Stiresi 4/76. Ayet)

Iblis’in (Seytan) de dnceden cinlerden olmasi

“Hani meleklere Ademe secde edin, demistik de Iblisten baska hep-
si secde etmisti. O ise cinlerden oldugu icin Rabbinin emrinden
disari cikmugti. Simdi siz, beni birakip da size diisman olan onu ve
soyunu mu dost ediniyorsunuz? Zalimler igin ne kétii bedeldir bu.”
(Kehf Stresi 18/50. Ayet)

Seytan-insan ya da cin

“Iste boylece Biz, her peygambere insan ve cin seytanlarim diisman
yaptik. Onlardan kimi, kimini aldatmak icin cazip sozler fisildar-
lar. Eger Rabbin dileseydi, bunu yapamazlardi. Oyleyse onlart ifti-
ralari ile bas basa birak” (En'am Stresi 6/112. Ayet)

Insanoglunun diismani olmast

“Muhakkak ki seytan, sizin diismammizdir. Oyleyse siz de onu
diisman edinin. O, taraftarlarini ancak ¢ilgin alevli atesin yaram
olmaya ¢agirir” (Fatir Stiresi 35/6. Ayet)

“Sakin seytan sizi ¢evirmesin. Stiphesiz ki o, size apagik bir diis-
mandir” (Zuhruf Stiresi 43/62. Ayet)

Gergek inananlarin tizerinde hi¢bir glictiniin olmamasi

“Muhakkak ki benim kullarim tizerine senin bir hakimiyetin yok-
tur. Vekil olarak Rabbin yeter.” (Isra Stiresi 17/65. Ayet)

“Halbuki 1blis’in onlar iizerinde hi¢ bir hakimiyeti yoktu. Ancak
Biz, ahirete inananlarla, ondan siiphede olanlari belirlemek igin
yaptik. Ve Rabbin, her seye Hafizdir” (Sebe Stiresi 34/21. Ayet)

Allah'in cehennemi insanlar ve cinlerle beraber dolduracak ol-
masl

“O’nunla cinler arasinda bir neseb bagr uydurdular. Andolsun ki;
cinler de, onlarin gotiiriileceklerini bilmektedirler” (Saffat Stiresi
37/158. Ayet)
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“Esasen onlar1 bunun icin yaratmstir. Rabbinin rahmet ettikle-
ri miistesnadir. Bununla beraber, Rabbinin su sozii de tamamen
yerine gelmistir: Siiphesiz ki Ben, cehennemi hep insan ve cin ile
dolduracagim.” (Hud Stresi 11/119. Ayet)

“Ey cin ve insan toplulugu, icinizden size ayetlerimi anlatan, bu
gliniiniiziin gelip ¢atmasimdan sizi uyaran peygamberler gelmedi
mi? Derler ki: Ey Rabbimiz, kendi hakkimizda sahidiz. Diinya ha-
yati onlar: aldatti da gergek kiifredenler olduklarina kendi aleyhle-
rinde sahitlik ettiler”

“Bu Rabbinin, haberleri yokken, kasabalar halkini haksiz yere he-
lak edici olmadigindan dolayidir” (Emam Stresi 6/130. ve 131.
Ayetler)

“Andolsun ki Biz cin ve insanlardan bircogunu cehennem igin ya-
rattik. Onlarmn kalpleri vardir, anlamazlar; gozleri vardir, gormez-
ler; kulaklar: vardir, duymazlar. Onlar hayvanlar gibidirler hatta
daha da sapiktirlar. Iste onlar gafillerin kendileridir” (Araf Stresi
7/179. Ayet)

Cinlerin kulaklara fisildayip aldatmasi
“O sinsi seytamin serrinden.
Ki o, insanlarin kalplerine hep vesvese verir.

Gerek cinlerden, gerek insanlardan.” (Nas Stresi 114/4., 5. ve 6.
Ayetler)

“O giin, onlarin hepsini toplar. Ey cin toplulugu, insanlardan bir-
gogunu yoldan ¢ikardiniz ha? Onlarin dostlar: olan insanlar da
diyecek ki: Rabbimiz, kimimiz kimimizden faydalandik. Ve bizim
icin takdir ettigin ecelimize ulastik. Buyurur ki: Allahin diledikleri
miistesna, devamli kalmak iizere duracaginiz yer, atestir. Muhak-
kak ki Rabbin Hakimdir, Alimdir” (En'am Sresi 6/128. Ayet)

“Iste boylece Biz, her peygambere insan ve cin seytanlarim diisman
yaptik. Onlardan kimi, kimini aldatmak icin cazip sozler fisildar-
lar. Eger Rabbin dileseydi, bunu yapamazlardi. Oyleyse onlart ifti-
ralari ile bas basa birak” (Enam Stresi 6/112. Ayet)
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“Dogrusu inananlar ve yalniz Rabblarina giivenenler tizerinde,
onun bir niifuzu yoktur.

Onun niifuzu; sadece onu dost edinenler ve Allaha sirk kosanlar
iizerindedir” (Nahl Stresi 16/99. ve 100. Ayetler)

“Is olup bitince seytan dedi ki: Gergekten Allah, size séziin dogru-
sunu soylemisti. Ben de size soz verdim ama caydim. Sizi zorla-
yacak higbir giiciim de yoktu. Yalniz ben sizi ¢agirdim, siz de gel-
diniz. O halde beni kinamayn, kendinizi kinayin. Artik ben sizi
kurtaramam, siz de beni kurtaramazsimz. Esasen daha once beni
Allaha ortak kosmanizi kabul etmemistim. Dogrusu zalimlere elim
bir azap vardir” (Ibrahim Stiresi 14/22. Ayet)

“Hani meleklere demistik ki: Ademe secde edin. Onlar secde etmis-
lerdi. Sadece Iblis miistesna. Ve demisti ki: Camurdan yaratms
olduguna m secde edecegim?

Benden iistiin kildigini goriiyor musun? Eger beni kiyamet giiniine
kadar tehir edersen pek azi miistesna, onun soyunu emrim altina
alirim, demigti.

Buyurmustu ki: Haydi git, onlardan her kim sana uyarsa muhak-
kak cehennem sizin cezanizdir. Hem de tam bir ceza.

Sesinle onlardan giiciiniin yettigini yerinden oynat. Athlarinla ve
yayalarinla onlara karsi: haykirarak yiirii. Mallarda ve cocuklarda
onlara ortak ol. Ve vaatte bulun kendilerine. Seytan ancak aldat-
mak icin vaat eder onlara.

Mubhakkak ki Benim kullarim tizerine senin bir hakimiyetin yok-
tur. Vekil olarak Rabbin yeter.” (Isra Stiresi 17/61., 62., 63., 64. ve
65. Ayetler)

Cinlerin Mevcudiyetine Siinnetten Kanitlar

Aige (r.a.)dan rivayet edildigine gore Allah Rastilii (sav) s6yle bu-
yurmustur:

“Melekler nurdan yaratildi. Cinler dumanl alevden, atesten yara-
tildilar. Adem ise size anlatilandan yaratildi” (Muslim (b))
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Ibnu Abbas (r.a.) soyle demistir:

“Hz. Peygamber (sav) cinlere Kurdn okumadig: gibi onlar1 gor-
medi de. Restilullah (sav) bir grup ashabiyla Ukéz panayirina git-
mek niyetiyle yola ¢ikti. Bu esnada, seytanlarla, semadan gelen
haber arasina engel konmus idi. (Bundan dolay1, mutad olarak
seméadan haber getiren) seytanlar {izerine gsahablar gonderildi.
Boylece seytanlar kavimlerine (eli bos ve habersiz) dondiiler.
Kavmi:

“Ne var, niye (bos) dondiiniiz?” diye sordular. Onlar:

“Bizimle semévi haber arasina ménia kondu, tizerimize sahablar

gonderildi. (Biz de kagip geri geldik)” dediler.

“Bu dediler, yeni zuhur eden bir sey sebebiyle olmali, arzin dogu-
sunu ve batisini dolasin, (bu engel hakkinda bir haber getirin).”
(Yeryiiziinii taramak iizere gruplar halinde yola ¢iktilar. Bunlar-
dan) Tihame tarafina giden bir grup, (Ukaz panayirina gider-
ken yolda ashabiyla sabah namazi kilmakta olan Hz. Peygamber
(sav)e (Nehle denen yerde) rastladi. Kuran-1 Kerim'in tilavetini
duyunca durup kulak kabarttilar.

“Bizimle semavi haber arasina engel olan sey iste bu!” deyip ka-
vimlerine dondiiler. Onlara soyle dediler:

“Biz hakiki hayranlik veren bir Kuran dinledik ki o, HakKa ve
dogruya goétiiriiyor. Bundan dolay1 biz de ona imén ettik. Rab-
bimize (bundan sonra) higbir seyi asla ortak tutmayacagiz” (Cin
Saresi 1-2)

Bunun {izerine Cenab-1 Hakk Peygamberine (sav) vahyederek
durumu bildirdi: “(Habibim) de ki: Bana su hakikatler vahyolun-
mustur: “Cinden bir ziimre (benim Kurdn okuyusumu) dinlemis
de (s0yle) soylemisler: “Bize, hakiki hayranlik veren bir Kurén din-
ledik ki o, Hakka ve dogruya gotiiriiyor” (Cin Stresi 1-Cin'in sozii
15. ayette biter). (Buhéri (a))

Bize MAlik, Abdurrahman ibn Abdillah ibn Abdirrahman ibn
Ebi Sa’sa’acel-Ensari sonra el-Maziniden; o da babasi Abdul-
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lah’tan haber verdi. Ona da Eb Said el-Hudri (r.a.) haber verip
sOyle demistir:

“Goriiyorum ki sen davar: ve kirlar1 seviyorsun. Davarlarin ba-
sinda ydhut badiyende iken namdz icin ezdan okuyacak oldugun
zaman tiz sesle nidd et. Zird miiezzin, sesinin yetistigi yere kadar
insan, cin, hattd hicbirsey yoktur ki, ezdni duymus olsun da kiyd-
met giiniinde miiezzin lehine sehddette bulunmasin.” Ebti Said
(hadisin sonunda): “Ben bunu (yani miiezzinin sesinin yetistigi
yere kadar insan ......... ifadesini) Rastlullah’tan (sav) isittim,”

dedi. (Buhari (b))

Ebu Hureyreden rivayet edilen bir hadiste Hz. Muhammed (sav)
sOyle buyurmugtur:

“Cinlerden bir ifrit namazinmi bozdurmak igin diin aksam aniden
bana bir oyun oynamaya kalkisti. Ama Allah beni ona kaptirmad.
Ben de onu bogdum. Vallahi onu su mescidin direklerinden birinin
yam basina baglamay: ¢ok isterdim. Bu suretle sabahladigimizda
sizler de toptan (yahut hepiniz) onu goriirdiiniiz fakat sonradan
kardesim Stileymanin su soziinii hatirladim: “Ya Rabbi beni affet
ve bana 6yle bir miilk ver ki benden sonra hicbir kimseye layik ol-
masin!” demisti. Allah da onu kopek kovar gibi kovdu.” buyurdu-
lar. (Qur’an, xxxvii.35). (Muslim (c))

Alkame anlatiyor:

“Ibni Mes'ud (r.a.)’a dedim ki:

“Sizden kimse cin gecesinde Hz. Peygamber (sav)e refakat etti
mi?”

“Hayir” dedi, “bizden kimse ona refakat etmedi. Ancak bir gece
O’nunla (sav) beraberdik. Bir ara onu kaybettik. Kendisini vadi-
lerde ve dag yollarinda aradik. Bulamayinca: “Yoksa ugurulmus
veya kagirilmis olmasin?’ dedik. Béylece, gegirilmesi miimkiin
en kotii bir gece gecirdik. Sabah olunca, bir de baktik ki Hira ta-
rafindan geliyor”

“Ey Allah'in Resuld, biz seni kaybettik, ¢cok aradik ve bulamadik.
Bu sebeple gegirilmesi miimkiin en fena bir gece gecirdik” dedik.
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“Bana cinlerin davetgisi geldi. Beraber gittik. Onlara Kuran-1 Ke-
rim’i okudum.” buyurdular. Sonra bizi gotiirerek cinlerin izlerini,
ateslerinin kalintilarini bize gosterdi.

Cinler kendisine yiyeceklerini sormuglar. O da:

“Elinize gecen, iizerine Allah'm ismi zikredilmis her kemik, olabil-
digi kadar bol etli olarak sizindir. Her deve ve at mayisi da hayvan-
larinizin yemidir” buyurmusglar.

Sonra Restilullah (aleyhissalatu vesselam) bize su tenbihte bulun-
du:

“Sakin bu iki seyle (kemik ve kuru hayvan mayist) abdest bozduk-
tan sonra istinca etmeyin, ¢iinkii onlar (cinni olan) din kardesleri-
nizin yiyecekleridir” (Muslim (d))

Aise (r.a.) sdyle dedi:

Bazi insanlar Restlullaha (sav) kahinlerin yaptiklar1 hakkinda
fikrini sordular da Restl-i Ekrem (sav):

“Asly olan (dogru) bir sey degildir” buyurdu.

“Ey Allah’in Restilii! Ama onlarin bize verdikleri gelecege ait bazi
haberler soyledikleri gibi ¢ikiyor,” dediler. Bunun {izerine Hz.
Peygamber (sav):

“Onlarin bu tiir haberleri (gorevli melegin ilham ettigi) gercekler-
dendir. Onu bir cin meleklerden kaparak kahin dostunun kulagina
fisildar. O kahinler de bir dogruya yiiz yalan karistirirlar (halka
sunar).” cevabini verdi. (Muslim (e))

Abdullah Ibni Abbasdan (r.a.) rivayet edildigine gore Restlul-
lah (sav) soyle soylemeyi aliskanlik edinmisti:

“Allalim! Sana teslim oldum, ben sana inandim, sana dayandim.
Yiiziimii gonliimii sana cevirdim, senin yardiminla diismanlara
kars1 miicddele ettim.

Allahim! Beni saptirmandan yine sana, senin biiyiikliigiine sigi-
nirim -ki senden baska ilah yoktur-. Olmeyecek diri yalnz sensin.
Cinler ve insanlar ise, hep oliimliidiirler!” (Muslim (f))
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Abdullah ibn Mesut'un rivayetine gore:

“Cin Heyeti, Allah Resulii(sav)e geldiklerinde dediler ki: “Ey Al-
lah’in Resulii! Ummetini, kemik, tezek veya komiir ile taharetlen-
mekten menet! Ciinkii Allah, bizim rizkimizi onlarda kildi” Bu-
nun tizerine Peygamber, bizi bundan alikoydu.” (Abu Dawtd (a))

Abdullah ibn Omer der ki:

“Resulullah (sav) savasa veya yolculuga ¢ikip da gece oldugu
zaman §0yle dua ederdi”: “Ey yer! Rabbim de, Rabbin de sadece
Allahtir. Senin, iizerindekilerin, sende yaratilanlarin ve iizerinde
gezen yaratiklarin serrinden Allaha siginirim. Aslandan ve kara-
yilandan, yilandan ve akrepten, bu yerde yasayanlarin serrinden,
doguramn ve dogurduklarimin serrinden Allaha sigimirim.” (Abu
Dawad (b))

Cabir bin Abdullah’tan gelen hadistir. Rastilullah (sav) buyurdu
ki:

“Gece bastirdi m1 yahut aksami ettiniz mi ¢ocuklarinizi (evde)
alikoyunuz. Siiphesiz seytanlar o vakit etrafa yayilir ve zapt eder”
(Abu Dawtd (c))

Ebu el-Saib demistir ki:

“Ebt Said el Hudrinin yanina varmistim. Onun yaninda oturur-
ken, sedirin altinda bir seyin kipirtisini igittim ve hemen (ona
dogru bir) baktim. Bir de ne goreyim, bir yilan. Bunun iizeri-
ne hemen ayaga kalktim.” Ebti Said: “Sana da ne oluyor (6yle)?”
dedi. “Surada bir yilan var” dedim. “Ne yapmak istiyorsun?” dedi.
“Onu oldiirecegim” dedim. Evinde kendi odasinin karsisinda bu-
lunan bir oday1 gostererek: “Su odada amcamin oglu vardi. Hen-
dek savasi giinii ailesine (gitmek iizere Hz. Peygamberden (sav))
izin istemisti. Kendisi daha yeni evlenmisti. Rastliillah (sav) da
(ailesinin yanina gitmesi i¢in) kendisine izin verdi. Ve ona sila-
hiyla gitmesini emretti. (Kendisi) evine varinca, hanimini evin
kapisi 6niinde ayakta dikili halde buldu. Bunun iizerine (kiskang-
11g1 tuttu da) siingiisii(nii) karisina ¢evirdi. (Siingiiniin kendisine
cevrildigini goren kadin) “Acele etme! (Eve bir gir de) beni disar1
cikaran seyi (sen de) gor!” dedi. (Aldig1 bu cevap iizerine) hemen
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eve girdi. Bir de ne gorsiin, biyiik bir yilan. Hemen siingiiyii ona
sapladi, sonra (yilan) siingii kendisine saplanmis oldugu halde
hareket etmekte iken onu (siingiiniin ucunda) disar ¢ikard. (Yi-
lan bir ara stingtiden kurtulup hasminin tizerine saldirdi uzun
bir bogusmadan sonra her ikisi de éldiiler.) Onlardan hangisi, y1-
lan m1 yoksa adam mi1 erken 6ld, bilemiyorum. Bunun {izerine
onun kavmi Rastliillaha (sav) gelerek:

“Ey Allahin Rastli, Allah'a dua et de arkadasimizi (yeniden)
diriltsin!” dediler. (Hz. Peygamber (sav) de): “Arkadasiniz igin
istigfar ediniz,” dedi. Sonra “cinlerden bir topluluk Medinede Miis-
liiman oldular. Onlardan birini (evinizde) gordiigiiniiz zaman onu
ii¢ defa korkutunuz. Onu oldiirmek istediginiz halde oldiirmekten
vazgecip sadece korkutmakla yetindikten sonra yine de size (evi-
nizde) goriinecek olursa iigiincii defaki tehdidinizden sonra onu
oldiiriiniiz.” buyurdu. (Abu Dawad (d))

Ali bin Ebu Talibden rivayet edilmistir:

Rastliillah (sav) buyurdu ki: “Cinin gozleri ile Ademogullarinin
avret yerleri arasinda perde, Ademogullarindan biri, ayakyoluna
girerken onun; ‘Bismillah’ demesidir” (Tirmizi)

Hz. Cabir bin Abdullah anlatiyor: Peygamberimiz (sav) soyle bu-
yurdu:

“Giines batip gece karanhigi bastiginda yahut aksamladigimiz za-
man, ¢ocuklarimzi disar: ¢ikmaktan men ediniz. Ciinkii seytanlar
o sirada etrafa dagilirlar, faaliyete gecerler. Geceden bir saat / bi-
raz zaman gectikten sonra, cocuklarin eve gelmelerini saglaymn ve
kapilar: kapatin / kilitleyin ve Allahin adimi amin. Ciinkii seytan
kapali bir kapiyr agmaz. Su kirbalarimin agzim baglayin ve Allah'in
adint ann. Yiyecek kaplarinizi kiigiik bir ortiiyle de olsa ortiin ve
Allahin adimi zikredin. Ve ¢iralarmmizi / lambalarimizi sondiiriin.”
(Buhari (¢))

Muhammed bin Ebti Yahya demistir ki: “Babam(in) bana haber
verdi(gine gore birgiin) arkadasiyla birlikte, Hz. Ebti Said’i ziyare-
te gitmisler. (Babam olayin devamini §6yle anlatti): Arkadasimla
beraber (Eba Said’in) yanindan ¢iktik. Bir arkadasimizla karsi-
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lastik, o da hastaliktan yatmakta olan Ebt Said’in yanina girmek
istiyordu. (Biz onun yanindan ayrilip) mescide dogru yoneldik
ve (varip) mescide oturduk. Derken (bu arkadasimiz da mescide)
geldi ve bize Hz. Ebti Said’i soyle derken isittigini s6yledi:

Rasualiillah (sav) :

“Muhakkak ki yilanlar cinlerdendir. Her kim evinde (onlardan)
birini goriirse, ii¢ defa (bu evde size yer yoktur, eger sizi bir daha
burada goriirsem bu evi basiniza dar ederim, benden soylemesi.
Artik olacak seylerden dolay: bir daha da beni suglamayin (demek
suretiyle) onu sikistirsin. (Buna ragmen yine de eve) gelirse onu
oldiirsiin. Ciinkii o seytandir” buyurdu” (Abu Dawad (e))

Sonug

Miisliimanlarin hig siiphesiz ve kuskusuz bir sekilde cinlere inan-
mast gerekir. Kuran ve siinnetten kanitlara dayanilarak cinlerin
mevcut oldugu agiktir. Kur'an ve siinnet baglaminda bizim bunu
kabul etmemiz gerekmektedir. Ameen (2005)e gore: “Cinler
vardir ve yasamaktadir. Onlar akledebilirler ve Allah'in emir ve
yasaklarina muhataptirlar. Bu ylizden tevhit inancina sahip olan
birinin mutlaka cinlerin mevcudiyetini kabul etmesi gerekir (s.
41-42). Fakat i¢ine cin kagmasi olayinda onlara bazi kutsal 6zel-
likler atfetmek (mesela her seyi goriir ve bilir gibi) tamamen
Islam akidesine terstir (Philips, 2002). Bunun yaninda Islam
alimleri cinlerden bir sey istemeyi (gesitli ritiiel ya da muska vs
tagimak) sirk olarak goérmiislerdir ve bunda hemfikirdirler. Eger
bu yapilirsa Islamda en biiyiik giinahtir (Younis, 2013). Dini bir
bakis agisina gore insanlarin cinlerden korkmalar: tamamen bu
konuda yanlig kavrama ve yanlis fikirlere sahip olmalarindan
ileri gelir. Tevhit inanincindaki eksiklik, yaygin olan yanli efsa-
neler ve kisinin kendini cinlerden koruyamamas: yanlis fikir ve
kavramalara sebep olmakta, bunlarin yayilmasina zemin hazir-
lamaktadir (Philips, 2002; Ameen, 2005). Sonraki boliimde cin
carpmasi ve bu durumun kisinin ruh sagligina etkisi konusunu
irdeleyecegiz.
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11.BOLUM

DISSOSIYATIF BOZUKLUKLAR
VE CIN CARPMASI

OO

Giris

Dissosiyatif bozukluklar ¢ok farkli etnik, irksal ve sosyoekonomik
geecmisi olan insanlar1 etkileyen bir grup psikospiritiiel bozuk-
luklardir. Disosiyason ‘bir kisginin diisiinceleri, ge¢misi, duygula-
r1, yaptig1 eylemleri ve erkek ya da kadin olmasi gibi 6zellikleri-
nin arasindaki kopukluk ya da ¢6ztilme’ olarak nitelendirilebilir
(Sidran Institute, 2016). DSM-5e gore (APA, 2013) dissosiyatif
bozukluklar; ‘kisinin ge¢misi ve hafizasinda, kisiliginde, duy-
gularinda, algisinda, davranislarinda ve kendilik algilamasinda
olan sorunlardir. Dissosiyatif belirtiler potansiyel olarak biligsel
islemlerin her bir alanina zarar verebilir’ Dissosiyatif bozukluk-
larin temel 6zellikleri; kendilik algilamasi gerceginden, bilinglilik
diizeyinden ve hafizadan kagis1 ya da ayrigmayi igerir. Uzmanlar
tarafindan cin ¢arpmasi ile dissosiyatif bozukluklarin ve yine cin
carpmasi ile sizofreni gibi psikotik durumlarin karistirilmasi ¢ok
geneldir, olagandur. Fakat farkli durumsal 6riintiilerde ikisinin de
ayni ve farkli yonleri bulunur. Hussein (t. y.) sunu 6ne siirer:

“Sizofreni ve cin ¢arpmasi olaylarindaki karigiklik temelde sizof-
renisi olan bireylerin deneyimlemis oldugu normal 6tesi eylem-
lerinin nadiren kargimiza ¢ikan kaynaklar: yiiziindendir. Oyle
ki bu durum hi¢ kanit olmamasina ragmen oniimiize gelebilir.
Fakat agikea cin ¢arpmast durumunda sizofreniden farkli olarak
cok agik bir fiziksel kanit bulunur”
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Sheikh (2005)e gore “Islami anlat1 tarafindan bakilinca bozul-
mus zihin durumu ve mantikli bir temeli olmasi a¢isindan cin
carpmasi olaymnin farkl bir tanisinin olmadig goriiliir” (s. 339)
Bu boliimde dissosiyatif bozukluklara kisaca deginilip cinler ta-
rafindan posesyona ugramis kisiler incelenecek, dolayisiyla cin-
den etkilenme sonucunda olusan durumlar ile cin ¢arpmasinin
isaret ve belirtileri irdelenecektir. Ayrica cin garpmasi olgusu tip-
ki fiziksel ve psikolojik bozukluklarda oldugu gibi benzer sekilde
aciklamali olarak incelenecektir.

Dissosiyatif Bozukluklar

Dort cesit dissosiyatif bozukluk bulunur. Bunlar: dissosiyatif
amnezi, dissosiyatif kisilik bozuklugu, kisilik/derealizasyon bo-
zukluk ve bagka tiirlii adlandirilamayan dissosiyatif bozukluklar
(APA, 2013). Dissosiyatif bozukluklarin belirtileri tanis: konmus
bozukluklarin tipine dayanir. Dissosiyatif bozuklugu olan biri su
sekilde sorunlar yastyor olabilir ‘hafiza kaybi (amnezi) ya da belli
bir zamana, yere, olaya ve kisisel bir bilgiye uyum saglama soru-
nu, ¢arpik bir kisilik algisi, dislanmighik hissi ile kisiligin derea-
lizasyonu ve duygusal boyutluluk, sahtekarlik hissi, kisiler aras
iligkilerde ve galigma hayatinda strese dayali deneyim ile sorun-
lar, depresyon, kaygi ve intihar diisiinceleri’ Ayrica bazi bireyle-
rin sorunlarini algilama problemleri, sarsilma ve irkilme ile inme
ve his kayb1 yasamasi da miimkiindiir. Baz1 belirtiler sinirsel ya
da organsal olarak bir bozukla iliskilendirilemez ve Bat1 tibb ile
agiklanamaz. Tablo 11.1'de dissosiyatif bozukluklarin ve 6zellik-
lerinin genel bir 6zeti verilmistir.

Cin Carpmasi (Cin Posesyonu) Kavrami

Cin ¢arpmasi ya da i¢ine cin kagmasi olgusu Miisliimanlar i¢in
gergek bir olgudur ve cinlerin insanlarin igine yerlesip onlar: di-
ledikleri gibi yonetmeleri miimkiindiir. Bu da Kur’an-1 Kerimde
Bakara Stresi 275. 4yet ile sabittir. Ibn-i Teymiyye (Allah ondan
razi olsun) bu konuda soyle s6ylemistir: “Bir cinin bir insanin be-
denine girmesi Ehl-i Siinnet Vel Cemaat (siinnete dayali itikat-
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lar i¢indeki en kalabalik grup) 4limlerinin tamaminin goriisii ile
sabittir” Posesyon Littlewood (2016) tarafindan su sekilde tarif
edilmistir: “Posesyon, bir kisinin i¢ine yabanci bir ruhun ya da
insantistii bir giiciin girmesi (ki sonradan bu gii¢ kisiyi, eylemle-
rini ya da kisiligini az ¢ok kontrol eder) inancidir” (s. 29). Yine
posesyon kavrami soyle ifade edilmistir:

“Bir tiir bilingsizlik hali... bu halde eylemlerimize, viicut hareket-
lerimize dair cevap veremez oluruz... artik bedenimizin kontrolii
bizde degildir. Bedenin ve zihnin kontroliiniin tamamen kaybe-
dilmesidir. Artik bedeni bagka bir (manevi) varlik konrol eder”
(Cohen, 2008, s.9)

Tablo 11.1 Dissosiyatif Bozukluk Tiirleri

Tiirli

Ozellikleri

Anahtar Belirtileri

Dissosiyatif Amnezi
Deporsanlizasyon
Bozuklugu
Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu
Tanimlanmamis
Diger Dissosiyatif
Bozukluklar

Unutkanlik sayilamayacak
derecede kisisel bilgileri
hatirlayamama.
Cevredeki nesnelerin
boyutunun ve seklinin
degismesi hissi.

Kisiler otomatige
baglanmistir; duygular
bireyin bedeninden
soyutlanmistir.

Anda olusan ayni kisideki
farkli kisilikler.

Diger ug dissosiyatif
bozukluklar ile
uyusmayan dissosiyatif
bozukluklar.

Birdenbire olusan amnezi
vakasl.

Bu vaka dakikalarca, saatlerce,
guinlerce ve hatta nadiren de
olsa aylarca ve yillarca da
sirebilir.

Soyutlanma.

Gergeklik algisinin kaybolusu
(derealizasyon).

Davranislarda, hafizada ve
dustinmede olusan degisiklikler.
Hafizada olusan bosluklar.

Fdj durumlari.

Endise ve sikinti.
Halusinasyonlar.

Karaktere uymayan davranislar
gosterme.

Farkli bir el yazisi ile yazma.
(Erkekler icin) Siddet iceren
davranislar.

Posesyon durumunun biyolojik, sosyolojik, psiko-patolojik ve
deneysel boyutlarinin olaya katilmasiyla anlasilabileceginin alt1
¢izilmistir (Khalifa ve Hardie, 2005). Posesyon kavrami ayni za-
manda ‘hem kiiltriiel, hem de nérolojik mekanizmalarin devreye
girdigi, altta yatan sorunlara bir yanit ya da ¢6ziim olabilecek bir
cesitnoro-kiiltiirel siire¢’ olarak tarifedilebilir (Craffert, 2015,s. 1).
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Whitwell ve Barker (1980) posesyon kavramini iki farkli yoldan
tarif etmislerdir; ‘dogatistii giileri uyandiran gercek posesyon ve
arkasindan amnezinin geldigi posesyon. Bourguignon (2004),
trans halindeki posesyon ile trans halinde olmayan posesyon
kavramini birbirinden ayirir.

Trans halinde olmayan posesyon olumsuz fiziksel durumun ne-
ticesinde gerceklesirken trans halindeki posesyon biling ile dav-
ranislarda kisitlanma olarak 6zetlenebilir (s. 137). Buna karsit
bir goriis olarak Lewis (2003), iki ¢esit posesyondan bahseder;
merkezi posesyon ve gevresel posesyon. Merkezi posesyonda po-
sesyonun istendigi, ruhlarin genelde olumlu olarak diistintldigi
dini seremoniler s6z konusudur. Cevresel posesyonda ise isten-
meyen, ahlaksiz ve tehlikeli seytani ruhlar s6z konusudur, tedavi
stireci gereklidir. Ne var ki biitlin oryantalistler posesyon etiyo-
lojisinin cinler ya da farkli dogaiistii varliklar tarafindan gercek-
lestigi konusunda ikna olmus degillerdir. Neuner ve arkadaglar:
(2012) ruhsal posesyon inancinin var oldugu diinyanin pek ¢ok
bolgesinde bu tarz inanglarin dissosiyatif belirtiler ile birlikte
yogun travmatik deneyimlerin sonucu ortaya cikan siradan du-
rumlar oldugu kanisina varmislardir. Ruhsal posesyonun, gesitli
yerel aktorlerin ve tfiiriikgiilerin kisi davraniglarini manipiile
etmek i¢in uydurulmus seyler olup olmadig: halen bir tartisma
konusudur (Aziz, 2001; Neuner ve ark., 2012).

DSM-IV ve DSM-5’te Gecen Posesyon Kavrami

DSM-IV’te ruhsal posesyon kavrami ‘tanimlanmamus dissosiya-
tif bozukluklar (DDNOS)’ kategorisindedir ve trans ile posesyon
kavramlarini icerir (APA, 2000). Dissosiyatif trans bozuklugu su
sekilde nitelendirilebilir:

“Belirli bolge ya da kiiltiirlere 6zgii olarak bilinglilik, kimlik ya
da hafizada tek ya da agamali olarak yasanilan rahatsizliklardir.
Dissosiyatif trans o anda bulunulan ¢evre algisinin daralmasin-
dan tutun da kiginin kontrolii digindaki kaliplasmis hareket ve
davraniglara varincaya kadar cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir.
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Posesyon transi ise kisinin her zamanki kimliginin yerine bir
ruh, giig, ilahi bir varlik ya da baska bir insan ile iligkilendirilen
bir bagka yeni kimligin yer almasi, istemsiz kaliplagmis hareket-
ler ya da amnezi olarak ifade edilebilir. Orneklere bakilacak olur-
sa Endonezyada ‘amok’ ve ‘bebainan, Malezyada ‘latab, Arktik’te
‘pibloktoq;, Latin Amerikada ‘ataque de nervios’ ve Hindistanda
‘posesyon’ olarak goriilebilir. Dissosiyatif ya da trans bozuklugu
kiiltiirel ve dini pratikte yaygin olarak kabul gormiis durumlar
degildir. DSM-5’te (APA, 2013) posesyon deneyimleri ‘dissosiya-
tif kimlik bozuklugu (DID)’ bashig: altinda gegmektedir”

Ne var ki bu rahatsizlik veren durumlar daha 6nce de belirtildi-
¢i gibi kiiltiirel ve dini pratikte yaygin olarak kabul gérmiis du-
rumlar degildir (APA, 2013). Delmonte ve arkadaslar1 da (2016)
ayn1 durumu ileri siirmiislerdir. Bu arastirmacilar séyle bir soru
sorarak bu fikir ile miicadele etmeye ¢alismislardir: “Posesyonun
kismen kabul gérdiigii bir kiiltiirde bir uzman patolojik olani ile
dini posesyonu birbirinden nasil ayirt edecektir?” (s. 324). Del-
monte ve arkadaslar1 DSM i¢in gelecekte dikkate almalar: diigiin-
cesiyle su tavsiyelerde bulunmuslardir:

“Posesyon deneyimlerini igeren duygulardaki ikircikli (ambiva-
lent) ve bulaniklik durumu (olumlu ya da olumsuz anlamli ol-
masi gibi) dikkate alinmalidir. Bunu yapmak bize genel niifusun
icindeki yaygin olan siradisi ve anormal durumlarin kiiltiirel ola-
rak kabul goren pratikler mi, yoksa posesyon deneyimleri altin-
da dini ya da patolojik ikilemden hangisi oldugunu anlamimiz
saglar” (s. 332)

Cin Carpmasi ve Ruh Sagligi Sorunlari

Cin ¢arpmasi ya da posesyonu farkl: psikotik ya da psikotik ol-
mayan bozukluklara atfedilebilecek bir dizi aligilmisin disinda
hareket veya tuhaf davranis ile aciga ¢ikar (Al-Habeeb, 2003).
Dolayisiyla ‘ruhsal posesyon kavrami kiiltiirel olarak psikoz,
dissosiyasyon, sosyal kaygi benzeri ve diinyaca kullanilan kay-
g1 belirtileri gibi belli yollardan anlagilabilir’ (Dein ve Illaiee,
2013, s. 291). Bunlardan cinlerle baglantili olan posesyon asir1
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korku, psikolojik bozukluklar (depresyon ve kayg: gibi), fiziksel
bir hastalik, haltisinasyonlar, kisiler arasinda diigmanlik meyda-
na getirme (gifler, arkadaslar v.b.), cinsel problemler, maddi mal
varligina zarar verme (ates ile mesela), histeri, mani, Tourette
sendromu, epilepsi, sizofreni veya dissosiyatif kimlik bozuklu-
gu ile ortaya cikar (El-Islam, 1995; Ameen, 2005, Dein ve Illaiee,
2013). Ayrica sara benzeri hastalik nobeti ile degisik iisluplarda
veya anlagilmaz bazi dillerde konusma ile ortaya ¢ikar (Al-As-
hqar, 2003). Haliisinasyon veya farkli psikoz belirtilerinden (Lim
ve ark., 2015) ve vesveseden muzdarip bir¢ok Miisliman bu ya-
sadiklar1 deneyimleri cin ¢arpmast ile iliskilendirirler.

Biitiin bu davransslar gesitli ruh sagligi sorunlari ile iligkilendiri-
lebilir. Begum (2016) bu durumu séyle ifade eder:

“Ruh saglig ile cinlerle baglantili olaylarin birbirleriyle karisti-
rildig1 meseleler psikoz, sizofreni ve bipolardir ¢linkii ruh saglig
sorunlari ile cin ¢arpmasi olaylar1 sesler duyma, bir seyler gérme,
paranoyak olma, sira dist bazi seyler yapma ve ruhsal durumda
ani meydana gelen duygulanimlar gibi bazi1 6zellikleri bakimin-
dan birbirleri ile benzerlik gosterirler”

Mesela sizofreninin klinik bulgulan ile cin ¢arpmasinin bazi
benzerlikleri vardir. Bu benzerlikler; haliisinasyonlar, vesveseler
ve tuhaf davraniglardir. Irmaka (2014) gore:

‘Sizofrenideki haliisinasyon cinlerin ya da seytanlarin gergek bir
gorsel formuna girmesiyle yanlis yorumlanmast olablir. Bu bilgi
girisi olay1 yasayan hastada kotii sey’ olarak algilanir ve zaten
zayif olan sinir sistemine bu sekilde kaydedilip muhtemel bir sey
olarak kalir. Diger yandan duyugsal haliisinasyonlarda tartisan
sesler ya da kisiyle konusan tiglincii bir kisi durumu da bedene
birden fazla cinin girmesi olabilir’ (s. 776)

Epilepsiye kiyasla agirlikla epilepsi nobetleri Miisliimanlar ta-
rafindan cin ¢arpmasi durumuyla iliskilendirilir (Obeid ve ark.,
2012; Nayaz ve ark., 2017). Epilepsi nobeti bir hastanin ge¢irdigi
ani bir ataktir ve gerginlik, titreme ve biling kayb1 goriiliir. Bazi
bilim insanlar1 ile Miisliman doktorlar arasinda epilepsi nébe-
tinin cin ¢arpmasi ile ilgisinin olup olmamas: tartigilmaktadir
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ve her biri farkli bir gortis sunmaktadirlar. Miisliman doktor-
lar epilepsi ndbetini cin ¢arpmasi ile iligkilendirirler. Bu goris
diinya ¢apinda Miisliiman doktor, bilim insani, 4lim gibi gruplar1
iceren Miislitmanlarin ¢ogunlugu tarafindan kabul gérmektedir.
Ote yandan, Obeid ve arkadaslarina gore (2012); ‘Kur’an ve ha-
dislerde epilepsiye cinlerin sebep olduguna dair tek bir ayet ya da
ifade yoktur’ (s. 247). Yine Obeid ve arkadaglar1 (2012) Ibn Kay-
yim el-Cezviyye ve Umar al-Ashqar’in da aralarinda oldugu baz
Miisliiman din 4limlerinin yukarida bahsedilen duruma ragmen
kendi goriiglerini yinelediklerini ifade ediyorlar. Fakar Allah
(c.c.) Kuran- Kerimde bu konuyla ilgili mealen s6yle buyurur:

“Faiz yiyenler ancak, seytan ¢arpan kimsenin kalkti§1 gibi kalkar-
lar. Bu, onlarmn: Zaten als-veris faiz gibidir, demelerinden dola-
yidir. Halbuki Allah, alis-verisi helal, faizi haram kilmistir. Kime
Rabbinden bir giit gelir de faizcilikten vazgecerse, gecmis olanlar
kendisine ve hakkindaki hiikiim Allaha aittir. Kim de donerse, on-
lar cehennem yaramdirlar, orada temelli kalacaklardir” (Bakara
Stiresi 2/ 275. Ayet)

Kurtubi tefsirinde bu 4yet hakkinda soyle der: “Bu ayet sunu ka-
nithyor ki epilepsinin cinlerin sebep oldugunu inkar edenler ve
fiziksel bir durum oldugunu iddia edenler ile seytanin insanin
i¢ine girmedigini ve insanin aklini yitirmesine sebep olmadigini
diisiinenler hata yapryorlar” Ibn Kesir ise mealen verilen ayet igin
tefsirinde:

“Kiyamet giiniinde, seytan tarafindan ¢arpilmis olan sarali du-
rumda olanlar mezarlarindan normal sekilde kalkamayacaklar
¢iinkil onlar ¢ok kotii bir durumda bulunup kot bir sekilde diri-
lecekler”” (Islamqa.info.(c))

Abdullah ibn-i Ahmed ibn-i Hanbel soyle demistir: “Babama
dedim ki ‘Bazi insanlar cinlerin sarali insanin icine girmedigini
soyliiyorlar’ Babam da dedi ki ‘Oglum o insanlar yalan séyliiyor-
lar, cinler bu kimseler vasitasi ile konusabiliyorlar.” Ibn Kudame
bunu gdyle yorumluyor:

“Onun soyledigi sey gayet iyi bilinen bir sey ¢iinki sara nébeti
geciren bir kisi kimsenin anlamadig: bir dil konusabilir, bedeni
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bir deveyi bile savurabilen bir riizgar tarafindan savrulabilir ama
bunu yasayan sarali kimse bunlar1 hissetmez, sdyledigi seylerin
farkinda olmaz. Bu nébeti yasayanlar veya bagkalar siiriiklene-
bilir, tizerinde oturmus olduklar1 hali ¢ekilebilir, kapkacaklar bir
yerden bir yere gidebilir veya baskaca seyler olabilir. Bu olaya sa-
hit olan bir kisi bilir ki konugan ya da esyalar1 hareket ettiren bir
insan degildir”

Ve yine soyle devam ediyor:

“Miisliimanlarin imamlar: arasinda (dini lider ya da alim) cinle-
rin sarali bir bedene ya da bir bagkasina girmesini inkar edecek
hi¢ kimse yoktur. Bunu inkar eden ya da Islam’in inkér ettigini
iddia eden birisi varsa da bu kisi Islam hakkinda yalan séyliiyor-
dur. Bunun olmadigina dair hi¢ kimse seraitten ispat getiremez.
Epilepsinin sebepleri konusunda ibn Teymiyye su agiklamalarda
bulunur: “Cinler sarali bir kigiyle temasa gectiginde bu insanlar
arasinda da olan arzu ya da sevgi sebebiyle olabilir. Ya da genel-
likle oldugu gibi diismanlik ya da ceza olarak olabilir. Bir kisi
onlara onlarin iizerine idrarini yapmak ya da sicak su dokmek
suretiyle kasitli olmasa da zarar verebilir ya da onlar bu kinin on-
lara kasten zarar verdigini diistinebilir. Cinlerin arasindaki cahil
ya da kotii niyetli olanlar1 o Kigiye hak ettiginden fazla ceza vere-
bilirler veya ayni insanlar arasindaki aptal kimseler gibi o kisiyle
oyun oynayip onu aldatabilirler” (Islamqa.info.(c))

Daha azinlikta olan oryantalist, doktor ya da bilim insanlar1 mo-
dern tibbin bazi epilepsi tiirlerinin sebeplerini bulamadigini ve
bu hastaligin etiyolojisini ¢ikaramadigini varsayarlar. Fakat bazi
epilepsi tiirlerinin sebebini vermekte de hata yaparlar. Yine de
oOzellikle Bat1 eksenli bazi doktorlar bunun bir ¢esit epilepsi ol-
dugunu soylerler. Kuskusuz her epilepsisi olan kisiye de cin ¢arp-
mis muamelesi yapilamaz ¢inkd bunun organik veya fiziksel
sebepleri de olabilir. Baz1 belirtileri gosteriyor diye bir kisiyi cin
carpmus olarak nitelendiremeyiz. Uzerlerine Kuran okumanin
sonrasinda cin ¢arpmus bir kisiyi tanilayacak kesin ve ac¢ik bul-
gular yoktur. Bu yiizden boyle vakalar: kesin olarak cin ¢arpmasi
vakasi olarak almamak gerekir. Bir hasta cin ¢arpmasindan zi-
yade bir psikotik bozukluk yasiyor olabilir. Burada dua okuyan
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sifac1 ile psikiyatrist arasindaki diyalog ¢ok 6nemli anahtar rol
oynamaktadir.

Posesyona Ugramanin Sebepleri ve Aciklamalari

Sifacilara ve alimlere gore cin carpmasinin bir siirii nedeni var-
dir. Ibn Teymiyye bu durumu séyle agikliyor:

“Cin tarafindan ¢arpilmak ayni bir insanin bagka bir insana duy-
dugu arzu, hirs, heves ve tutku gibi duygulardan ¢ikabilir. Ayni
zamanda bu durum hatta ¢ogunlukla kin, diigmanlik ve intikam
gibi duygulardan da dogabilir. Mesela bir kisi istemeden, kasitsiz
bir sekilde bile olsa bir cine zarar verse, cin kendi tizerine idrar
yapilmasi, sicak su dokiilmesi ile o insanin kendisini dldiirmek
istedigini diislinebilir. Cinler arasinda da cahil ve kotii niyetli
cinler oldugundan yukarida bahsedilen bir duruma ugrayan cin,
o insanin ona yaptigindan ¢ok daha fazlasin1 yapmak suretiyle
ondan intikam almak isteyebilir. Ayn: aptal insanlarin yaptigina
benzer sekilde bir cin de insanla oyun oynamak ve ona saka yap-
mak niyetiyle fena islerde bulunabilir” (19: 205)

Seyh Muhammed Tahir ‘Abdul-Muhsine gore (Philips, 2008, s.
219) insana cin ¢arpmasinin pek cok sebebi i¢inde sunlar sayi-
labilir:

“Evde ¢iplak dolagmak, kendini soyutlayip sabah ve aksam dua
etmeyip korunmasiz bir sekilde bulunmak, tuvalete girerken yine
koruyucu dualar1 okumamak (tuvaletler cinlerin meskenleridir),
Allah’in adin1 anmadan sicak suyu cinin iizerine dékmek, cin-
lerin yasayabilecekleri mekénlara koruyucu dualari okumadan
girmek, dag baslar1 veya ¢opliikler gibi yerlerde onlarin iizerine
atlamak ya da tizerlerine idarini yapmak suretiyle onlara zarar
vermek sonrasinda cin cahilce o insanin hak ettiginden daha faz-
la zarar verebilir” (s. 219)

Seyh Abdullah Miisrif el-Emre’nin yayilanmamis eseri olan ‘Tk-
tiran es-Seytan bi el-Insan’ insanlarin cinler tarafindan ¢arpilma
sebepleri arasinda sunlar1 sayiyor: agir1 korku, asir1 ofke, agirt
kiskanclik, sehvete diigkiin olma, seytanlara kars1 asir1 6fke ve
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cinlerin insanlara dsik olmasi. Yazar sunlar1 da dile getiriyor: “In-
sanlarin cinlere karsi bu 6fkesi onlarin yasadiklar1 yerlere sicak
su dokmek ya da oyuk, kovuk, delik gibi yerlere idrarin1 yapma
seklinde tecelli edebilir” Soylediklerine su sekilde devam ediyor:

“Hz. Peygamber bizleri oyuk ve kovuklara idrar yapmaktan men
etti ¢linki oralari cinlerin yasadiklar yerlerdir. Cinlerin insanla-
ra asik olmast ise cok yaygin bir durumdur. Erkek bir cinin kadin
olan insani ¢arptiginda, biz onunla konusunca bu durumu yani
ona 4sik oldugunu genellikle kabul eder. Yine benzer sekilde ka-
din bir cinin de erkek bir insana ayni sekilde asik oldugu ortaya
¢ikar” (Philips, 2008, s. 229)

Diger sebepler arasinda dini terk etme, dua ve ibadetlerin eksik-
ligi, tilsiml sozler sGyleme ve bir erkek ya da kadina asik olma
sayilabilir.

Cinlerin Etkileri

Diinya genelinde posesyona ugrayan kisilerin ezici ¢ogunlugu
kadinlar ve marjinal gruplardir (Dein ve Illaiee, 2013). Cin ¢arp-
masi iddiasinda bulunan ¢ogu kisinin kadin oldugu goériilmek-
tedir. Seyh Abdul- Halik el-Attar’a gore (Philips, 2008) cin ¢arp-
masina ugrayan kadinlarin yiizdesi erkeklerinkinden ytiksektir
ve bunun boyle olmasi da Kur'an ve siinnete gore tutarlidir. Cin
¢apmasinin fiziksel, psikolojik ve manevi etkileri vardir. Cinlerin
genel bir kirginlik, keyifsizlikten, agiklanamayan agr1 ve yaralara,
hatta daha ciddi tibbi sorunlara kadar fiziksel saglig: etkileyecek
pek ¢ok duruma neden olduklari bildirilmistir. Kadinlar arasinda
bu duruma bagh olarak infertilite, adet diizensizligi ile asir1 adet
kanamasi ve gesitli enfeksiyonlar goriiliir. Erkekler arasinda ise
iktidarsizlik ve erken bogalma gibi durumlar goriilebilir.

Cinlerin etkileri sebebiyle goriilen psikolojik bozukluklar ise
asir1 korku, panik atak, cesitli korkular, depresyon, dissosiyatif
kimlik bozuklugu, kisilik bozuklugu, obsesyon, bipolar bozuk-
luklar, intihar diisiincesi, haltisinasyonlar, vesveseler ve sizofre-
nidir. Yine ayni zamanda insanlarin arasini1 bozmak, diismanliga,
kar1 koca, partnerler, arkadaslar ve aile bireyleri arasinda ayriliga

186



sebep olmak da etkileri arasinda sayilabilir. Yine evlere ya da mal
varligina zarar vermekte (yangin ¢ikarmak, mobilyalar: firlatmak
veya eve tas atmak v.b.) etkileri arasinda sayilabilir. Yine cinler
kisinin Allal’a kullugunun 6niinii kapatmak suretiyle Allah’ zik-
retmenin ve Kur’an okumanin 6niine de gegebilir. Bunda ise te-
mel gaye kisinin imansiz olmasina sebep olmaktir.

Cin Carpmasinin Belirtileri ve isaretleri

Bir kisiye cin ¢arpip ¢arpmadigininin belirti ve isaretleri bu isler-
le yani rukye isleriyle ugrasan manevi yoni kuvvetli kisilerce bil-
dirilmistir. Bu isaret ve belirtiler dogal olarak kisiden kisiye, cin
carpmasinin tiiriine ve kisinin dogal durumuna gore farkliliklar
gosterir. Bu belirti ve isaretler sunlari icerir (Islamqa.info.(a,b)):

Ezan ya Kur’an sesini duyunca kalkip gitme ya da siddetli bir
sekilde buna tepki verme.

Cin ¢arpmasina ugramis olan kisiye Kur’an okunurken epiliptik
atak gercirme ya da asama asama bilincini yitirme.

Uykudayken siirekli kdbus gérme ve bir¢ok rahatsizlik verici
ritya gérme.

Insanlardan uzaklagma egilimi gosterme, hatta kendisine eslik
eden kisiye uygunsuz davranislarda bulunma.

Cin ¢arpmasma ugramis kisiye Kuran okunurken cin bu kisi
aracilig1 ile konusabilir.

O kisiye Kur’an okunurken seytanin i¢inde bulundugu kisi ara-
ciligryla konusmast.

Bazi alimler bu belirti ve isaretleri iki kategoriye ayirmislardir:
‘uyanikken ortaya cikan belirtiler, uykudayken ortaya cikan
belirtiler’ (Dr. Abdul-Mundir Kaheel Ibn Ibraaheem Ameen,
2005). (Tablo 11.2ye bakiniz)
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Tablo 11.2 Cin Carpmasinin Belirtileri

Uyanikken Olan Belirtiler Uykudayken Olan Belirtiler

Allah’in adinin anildigi ya da belli icinde cesitli canavar ve hayalet benzeri
ibadetlerin yapildigi ortamlardan yaratiklarin oldugu korkung kabuslar.
uzaklasma. insomni, anksiyete ve uykudan uyanma
Sozlerde, hareket ve davranislarda korkusu.

basibozukluk. Uykuda konusma, sizlama veya inleme.
Hicbir sebep yokken aniden sinirlenme ya

da aglama.

Uzuvlarda hicbir tibbi sebep yokken olusan

inme.

Higbir tibbi sebep yokken olusan kasilma

nobetleri.

Uzun slre tuvalette oturma ve kendi
kendine konusma.

Hicbir tibbi sebep yokken siirekli olan ve
adri kesiciyle azalmayan basadrilari.
Kadinlarda adet diizensizligi.

Tibben higbir engel olmamasina karsin
kari-kocanin gocuk sahibi olamamasi.
Depresyon.

Kaynak: Ameen, A.(2005). The Jinn and Human Sickness: Remedies in the Light of the Quraan and Sunnah (N.
Khattab, trans.), Riyadh: Darussalam.

Ameen (2005) cinlerin kisiler tizerinde etkisinin bulundugu bir dizi
hastalik siralar. Bunlar; asir1 korku, psikolojik bozukluklar (depresyon,
anksiyete gibi), cesitli fiziksel rahatsizliklar, haliisinasyonlar, insanlar
arasinda kin ve diismanlik olusturma, cinsel problemler ve malvarligi-
na yonelik zarar verme (mesela atesle). Ashqar (2003)’a gore psikolojik
veya organsal rahatsizliklardan fiziksel ya da maddi kanit1 olmayan bii-
tiin belirti ve isaretler cinlerle iligkili olabilir.

Asagidaki pasajlar Philips (2008) ‘Exorcist Tradition in Islamdan alinan
Misliiman sifaci ya da iifiiriik¢ii denilen kisilerle yapilan goriismelerden
almmustir. Cin garpmasinin belirtileri arasinda ‘depresyon, bas agrilari,
bedendeki siirekli bazi hareketler ile rahatsiz edici rityalar sayilabilir’
(Sheikh Abdullah Mushrif al-‘Amree, Riyadh), (s. 255). “Bir kisinin be-
lirttigi bazi belirtiler sunlar olabilir: ‘kendini huzursuz hissetme, stirekli
oturup ayaga kalkma ile istemsizce konusma v.b. Buna seytan ¢arpmast
(Sara’ al-jinn) adt verilebilir (Sheikh Muhammad Taahir ‘Abdul-Muh-
sin, Cairo). Yine belirtilmis baz1 isaretler sunlar olabilir: ‘uykudayken
stirekli kabtis gérme, uykusuzluk, uykunun bélitnmesi, huzursuzluk,
disleri gicirdatma ve seytani rityada saldirgan bir hayvan olarak gérme.
Uyanikken goriilen belirtiler ise; endise ve kaygi, unutkanlik, umutsuz-
luk, uyusukluk ve hareketsizlik. Bu belirtilerin yaninda kolayca sinir-
lenme, aglama, dalip gitme ve baskalarindan bakislarini kagirma gibi
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belirtiler de bunlara eklenebilir (Sheikh Abdul-Khaliq al’-Attar, Cairo),
(s. 227).

Seyh Alee Mushrif al-‘Amree (Madinah, Saudi Arabia) bu konuda sun-
lar1 séyliiyor:

“Bir kisi bana gelip karni ve boynu arasindan viicudunun zincirlerle
bagliymis gibi hissettigini ya da nefes alamadigini, bogulacakmis gibi
hissettigini ifade edebilir. Cinler tarafindan ¢arpilmis ya da igine cin
kagmus birisi farkinda olmadan bazi tuhaf konusmalarda ve hareketler-
de bulunabilir. Yine kabislar gorebilir, uyuyacagi zaman veya uykuyla
uyaniklik arasinda hareketsiz kalabilir. Bunlar hep cin ¢carpmasinin (po-
sesyonun) belirtileri arasinda sayilir” (Philips, 2008, s. 260)

Seyh Muhammad al-Funaytil al-‘Unayzee (Riyad, Suudi Arabistan)’ye
gore cin garpmasina ugramis bir kisi su belirtileri gosterecektir:

“Dogal olmayan bir sekilde davranirlar, siirekli yere bakarlar, aniden
ayaga kalkip yliriimeye baslarlar. Bu kisiler belli bir yerde belli bir siire
oturup kalamazlar. Siirekli tuvalete giderler ve genelde huzursuz bir du-
ruslar1 vardir. Bazen trkiitiicti tuhaf giilimsemeleri olur. Sanki bizim
goremedigimiz ama kendisinin bildigi bir seye sebepsiz yere tuhaf tuhaf
gulebilirler. Tedavisini uyguladigim yirmi ya da daha fazla vakada ben
bahsettigim bu isaretlere sahit oldum.” (Philips, 2008, s. 267)

Seyh Sad Muhammad (Cairo, Egypt)’a gore cin ¢armus bir kadinin be-
lirtileri sunlardir:

“Cin ¢arpmasina ugramis bir kadmnin ilk belirtisi 4det hallerinin dii-
zensiz olusudur. Depresyon ya da asfaksiden farkli bir bogulma ya da
nefes alamama duygusu yasarlar. Giinliik ibadet ve dualarini diizenli bir
sekilde yapsa bile ona gece kabis seklinde gelir. Bagka belirtiler ise sii-
rekli viicutta hareket eden bir sey hissi ve viicutta devaml dolasan bir
agridir” (Philips, 2008, s. 243)

Su noktaya dikkat ¢cekmekte fayda var; bazi durumlarda cinler kendini
Kur’an okunurken belli edebilir ve diger zamanlarda saklanabilir. Bazen
¢okea dini 6giit dinleyip bunlarin higbirine cevap vermeyebilirler. Pek
¢ok durumda cinler farkl bir dilde ya da o tilkenin farkli bir leh¢esinde
konusabilir. Eger cin kadinsa kadin ses tonunda, eger erkekse erkek ses
tonunda konusur. Pek ¢ok durumda ise cinler igine girdigi kisinin kendi
ses tonuyla konugur. Tablo 11.3’te islam alimlerinin ya da sifacilarin gé-
rislerini yansitan cin ¢carpmasinin bir 6zeti sunulmustur.
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Sonug

Miisliiman psikolog, psikolojik danigman, doktor ve psikiyatrist-
lere gore hem cin ¢arpmasi hem de dissosiyatif kimlik bozuk-
lugu gergektir, farkli etiyolojilere ve belirtilere sahiptir. Fakat
karigik olan durum su ki belirtilerin sinirlar1 birbirleriyle ¢aki-
sir, ruh saglig1 sorunlar ile cinlerin etkisindeki posesyonlarin
sinirlari bulanik bir hal alir. Bu yiizden bazi durumlarda ikisi de
ayni olarak degerlendirilebilir. Cin ¢arpmast ile ruh saglig1 so-
runlarinin arasindaki iliskinin net olarak belli olmamasi duru-
mu klinik olarak incelenmesi gereklidir ve bu da ciddi 6nem arz
eder. Ruh sagligi uzmanlariin danisanlarinin 6ykiilerine vakif
olmalar1 gerekmektedir. Lim ve arkadaglar1 (2015) su tavsiyede
bulunuyorlar: ‘danisanlar ile etkili bir goriigme icine girebilmek
ve semptomatoloji, savunma mekanizmasi ve daniganlarin sos-
yokiiltiirel ortamlar: hakkinda daha ayrintili bilgi edinebilmek
i¢in ‘bireysellestirilmis goriisme teknikleri’ uygulanabilir’ (s. 11).
Coklu uzmanlik birimleri hem cin ¢arpmasi hem de ruh sagl-
g1 sorunlarini yasayan danisanlara hizmet vermek i¢in isin i¢ine
katilabilir, bu da danigma ya da tavsiye anlaminda o bolgedeki
imam ya da sifacinin da devreye sokulmas: anlamina gelir.
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Tablo 11.3 Cin Carpmasi Semptomlarinin islam Alimleri ve Sifacilar
Tarafindan Yapilan Agiklamalarin Ozeti

Alimler

Cin Garpmasinin Belirti ve isaretleri

Dr. Abu’l Mundhir
Khaleel ibn Ibraaheem
Ameen

-Yogun korku, depresyon, anksiyete, hallisinasyonlar, insanlar
arasindan kin ve diismanlik olusturma, fiziksel hastalik, cinsel
sorunlar, maddi mal varligina zarar verme.

Seyh Abdullah Mushrif
al-Amree

-Depresyon, bas agrilari, viicutta suirekli hareketler, rahatsiz
edici rlyalar. Farkinda olmadan yapilan tuhaf hareketler veya
konusmalar. Uyku zamaninda, uyaniklik ya da uyku halinde
hareketsizlik.

Seyh Muhammad
Taahir Abdul-Muhsin

-Huzursuzluk, stirekli oturup kalkma (yerinde duramama),
anlasilmaz bir bicimde konusma.

Seyh Abdul-Khalig
al-Attar

-Kabuslar, uykusuzluk, uyku béliinmesi, huzursuzluk, disleri
gicirdatma, seytani riiyada saldirgan bir hayvan olarak
gorme. Anksiyete, unutkanlik, umutsuzluk, uyusukluk, yerinde
duramama, ¢abuk sinirlenme, sebepsiz yere aglama ve dalip
gitme ya da gz temasindan kaginma. insandistii bir gic.

Seyh Muhammad al-
Funaytil al-Unayzee

-Dinlenememe, siirekli yere bakma, aniden ayaga kalkip
etrafta ylriimeye baslama. Sik sik tuvalete gitme. Rahatsizlik
hali, tuhaf ve rkitlcu glilimseme. Sanki etrafta bir seyler
goruyormuscasina sebepsiz yere tuhaf sekilde giilme.

Seyh Sa’d Muhammad

-Kadinlarda: Adetin diizensiz hale gelmesi, depresyon ya da
asfeksiden farkli bir bogulma ya da nefes alamama duygusu.
Viicutta hareket eden bir sey hissi ve viicutta devamli dolasan
bir agri.

Seyh Alee Mushrif
al-Amree

-Karni ve boynu arasindan viicudunun zincirlerle bagliymis gibi
bir his ya da nefes alamadigini, bogulacakmis gibi hissettigini
belirtme, farkinda olmadan yapilan tuhaf konugsma ve
hareketler, kabdslar.

Seyh Muhammad ibn
Sa’iyyid ad-Dawsaree

-Posesyona ugramis kisinin yuriyusi -epilepsi(sara)- (buna
cinler sebep olmamistir). Baska bir zamanda nazara ugramistir.
Herhangi bir tibbi agiklamasinin olmamasina ragmen kalbin ¢ok
hizli ya da diizensiz olarak atmasi. Posesyona ugramis kisinin
ses tonu ile konusma.

Seyh Assim Alhakeem

-Ezan ya da Kuran sesi duyunca bundan nefret etme, kabdslar,
insanlardan kaginma, uygun olmayan davranislarda bulunma.

Ozellikle Kuran okundugu bir zamanda asama asama bilincini
yitirme ve epileptik ataklar.

Kaynak: Abu Ameenah Bilal Philips (2008) The Exorcist Tradititon in Islam. Birmingham: Al-Hidaayah Publis-

hing&Disturbution.
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12.BOLUM

OBSESIF-KOMPULSIF
BOZUKLUK

Islami Aciklamalar
BSOSO

Giris

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), icinde kisinin kontrol edi-
lemeyen obsesif diisiinceleri ve kompulsif davranislar1 barindi-
ran genel bir ruh sagligi durumudur. OKB kronik, devamli, uzun
stiren bir bozukluktur ve istenmeyen diisiince, fikir ile algilarin
(obsesyon) siirekli tekrar eden ritiiellere, davraniglara (kompul-
siyon) donmeye zorlamasidir. OKB cesitli bigimlerde ortaya ¢i1-
kabilir. Cok gesitli ve farkli tiirde obsesyonlar ve kompulsiyonlar
vardir. Obsesyonlar (yani tekrar eden diisiinceler, itkiler ya da
zihinsel imgeler) pislik ve mikrop korkusu, kendine veya bas-
kalarina kars1 saldirgan diisiinceler, seks, din veya fenalik iceren
istenmeyen, yasakli ya da tabu olan diistincelerden olusabilir.
Kompulsiyonlar (yani tekrar eden davraniglar) ise asir1 temizlik
ve/veya el yikama, egyalar1 simetrik veya kusursuz bir bicimde
diizenleme ve siirekli bir seyleri kontrol etmeyle bir seyleri say1-
larla yapmayi igerir. Hem obsesif diisiinceler hem de kompulsif
davraniglara kisiyi giinliik hayatta zor duruma dustrir, kisinin
verimini azaltir ve sosyal hayatinda, iliskilerinde kisiyi zora so-
kar. Bu obsesyon ve kompulsiyonlarin dogas: geregi yogunlugu
OKB belirtileri gosteren kisiler arasinda degisiklik gosterir ve
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bazi bireyler saldirganlik, cinsel ya da dini obsesyonlardan bir-
den fazla obsesyonu ayni anda tagiyabilirler.

Obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB) koékeninde dinin veya
dini inanglarin 6nemli rol oynadig1 diisinilmektedir. Obse-
sif-kompulsif bozukluklar dindarlik ya da asir1 vicdanlilik (ves-
veseli ya da evhamli olma durumu) ile bagintilidir. Asir1 vicdan-
lilik OKBsi (diger bir ifadeyler dini OKB) 6zelligi tagiyan bireyler
dindeki bazi kural ya da ibadetlere agir1 odaklanip dinin diger
yonlerini inkar etme egiliminde olurlar (Tahir, 2011). Islami ba-
kis agisina gore din ile baglantili obsesif-kompulsif bozlukluklar
iman ve ibadet konusunda sofuluk ya da dindarliktan farklidur.

Eb(i Hureyreden (r.a.) rivayet edildigine gore, Nebi (sav) soyle
buyurdu:

“Din kolaylhiktir. Dini asmak isteyen kimse, ona yenik diiser. O
halde, orta yolu tutunuz, en iyiyi yapmaya ¢alisiniz, o zaman size
miijdeler olsun; giiniin baslangicindan, sonundan ve bir miktar da
geceden faydalaniniz” (Buhari (a))

Bu béliim Islami agiklamalar 1g181inda obsesif-kompulsif bozuk-
lugu inceleyecektir.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), miidahaleci diigiincelerin,
ritiellerin, zihnin siirekli megguliyetinin ve kompulsiyonlarin
oldugu heterojen bir grup belirtiyi igerir. Obsesif-kompulsif bo-
zukluk daha 6nce ‘melankolinin farkl bir tiirii olarak agiklani-
yordu. 17. yy Avrupasinda obsesyon ve kompulsiyonlar dini me-
lankolinin belirti ve isaretleri olarak kabul ediliyordu. OKB’nin
modern kavramsal aciklamalar1 19. yyda yer almaya basladi. Ne
var ki 9. yyda yagamis hezarfen ve 4lim Ahmed ibn Sehl el-Bel-
hi insan psikopatolojisini a¢iklamis, stres, depresyon, korku ve
kaygi, fobi ile obsesif-kompulsif bozuklugun tanisini yapmigtur.
‘Mesalihi’'l-Ebdéan ve'l-Enfiis’ (Bedenlerin ve Ruhlarin Gidasi)
adl1 eserinde Belhi (Badri, 2013) OKB’nin tanisal kriterini, belirti
ve isaretleri ile tedavisini agiklamstir.
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OKBde siirekli devinim halinde olan obsesyon ve kompulsiyon-
lar kisinin giinliik aktivitelerinde yer isgal edip gligsiiz birakur,
sosyal iligki ve diger her tiirlii isinde kisiyi mesgul eder. OKBden
muzdarip kisiler obsesyondan, kompulsiyondan veya her ikisin-
den birden sorun yastyor olabilir.

DSM-5 (APA, 2013), OKB’yi bagimsiz ve ayr1 bir kategori olarak
listeler. Onceki versiyonda (DSM- IV) OKB anksiyete bozukluk-
lar bashig: altinda listelenmistir. ICD-10 (WHO, 2010) OKB'yi
(F42) nevrotik, stresle bagintili ve somatoform bozukluklar bag-
lig1 altinda listeler. DSM-5 (APA, 2013) klinik tedavi uzmanla-
rina obsesfif-kompulsif bozuklugun tanisini koyabilmeleri igin
imkan sunar. Kuskusuz bu, obsesyonlara, kompulsiyonlara ya
da her ikisinin de varligina baghdir. Obsesfif davranig miidaha-
leci davaniglarla birlikte 1srarci ve siirekli tekrar eden bir halde
kaygiya ve sikintiya neden olabilir. Bu sikintidan kurtulmak icin
birey bu tarz diisiince, zorlama, bask: ve goriintiileri grmezden
gelmeye ya da baskilamaya caligir. Kompulsiyonlar ise bir obses-
yona yanit olarak tekrarlanan davraniglardir. Ashinda 9. yy alimi
olan Belhi’nin tanisal kriterleri DSM-5’teki (APA,2013) OKB’nin
biitiin tanisal kriterlerine tami tamina uyar!

Belhi, OKB'nin psikolojik bir bozukluk olmasina kargin etiyolo-
jisinin ‘organik ve bedensel’ oldugunu iddia eder (Badri, 2013,
s. 54). OKB'nin sebeplerinin kalitsal, organik ve nérolojik etiyo-
lojilerinin oldugu iddiasi arastirmalar sonucundaki bulgularla
ispatlanmistir. OKB'nin biyolojik/norokimyasal sebeplerine ve
etkilerine yonelik yapilan aragtirma OKB ile serotonerjik, do-
paminerjik ve glutamaterjik iceren nérokimyasal tasiyicilar ara-
sinda bir bag oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Griinblattab ve ark.,
2014). Arastirmalar bize anne-baba, kardes ya da ¢ocuklarindan
birinde OKB bulgusu olan bir bireyin bu bozuklukla iliskili her-
hangi bir aile 6ykiisit bulunmayan bir bireye gére bu bozuklu-
gun belirtilerini gosterme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
bildiriyor. Yapilan eszamanli ¢alismalar bize aile i¢cinde OKB’nin
goriilme nedenlerinin kismen genetik faktorlere bagh oldugu-
na dair kanitlar sunuyor (Tambs ve ark., 2009; Nestadt ve ark.,
2010). Psikanalitik kurama gore Freud OKB i¢in bir kavramsal-
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lagtirma gelistirmistir. Buna gore kisinin psisesi id ve siiper-ego
arasindaki catigmalara kargi uyumsuz davranis gelistirmistir. Bu
catigma i¢giidiisel olarak cinsellik veya saldirganlik diirtiileri ile
ahlak ve gercekligin istekleri arasindadir. Davranigsal agidan ise
OKB'li bir kisi belli igaret, nesne ya da durumlarla korkuyu ilis-
kilendirir ve bununla da kaygi ile korkunun tistesinden gelmeyi
Ogrenir. Ritiiel davraniglari korkuyu azaltma maksadiyla olugsmus
bir kopyalama stratejisidir. Bu klasik kosullanmadir. Biligsel-dav-
ranig¢1 kurama gore bu bozuklugun gelisimi ve siirdiiriilmesinde
belli bir hata ya da olumsuz kavramanin ¢ikarimi vardir. Bu da
diisiincelerinin yanlis yorumlandigi anlamina gelir. Bu olum-
suz kavramalar sunlari icerir: tehditlere gereginden fazla deger
verme, kisinin agir1 abartilmig sorumluluklar, girici (intruzif)
distinceleri, mitkemmeliyet¢i olmasi ve belirsizlige kars: taham-
miiliiniin olmamasidir (Frost ve Steketee, 2002). OKB’li bireyler
kendi girici ve obsesif diisiincelerini ‘katastrofik’ olarak yorum-
larlar ve kaginma davranislarinda ve/veya tekrarlayan ritiiellerin-
de 1slarla devam ederler. Bazi obsesyon ve kompulsiyon érnekleri
tablo 12.1de verilmistir.

Tanisal Degerlendirmeler

OKBYyi tanilamanin klinik olarak bazi giigliikleri vardir. OKB ile
benzer belirti gosteren pek ¢ok tibbi ve psikiyatrik bozukluk yii-
ziinden yanlis tanilama yapuilabilir.

Klinisyenler OKB'Yyi farkl: bir sekilde tanilamaya caligirken Tou-
rette bozuklugu ile temporal lob epilepsisi, kafa travmasi, ensefa-
litik sonrasi goriilen komplikasyonlar, trikotillomani ve néroder-
matitden olusan diger tik bozukluklar igeren tibbi durumlar1 goz
oninde bulundurmalidirlar. Bir diger giiglitk ise OKB’li kisilerde
sik sik goriilen eszamanli bozukluklarin tanilamasindaki sorun-
lardir. Bu bozukluklar ise sunlardir; sizofreni, kisilik bozuklugu,
fobiler, genel anksiyete bozuklugu, panik atak bozuklugu, yeme
bozukluklari, bagimlilik davranislar1 ve depresyon bozuklukla-
ridir.
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Tablo 12.1 Obsesyon ve Kompulsiyon Ornekleri

Obsesyonlar Kompulsiyonlar
Kendine ya da bagkasina zarar verme - Dokunma.
korkusu. - Cesitli ritueller; ev, el ve viicut
Hastalik bulastirma korkusu, mikrop, kir, temizligi.
toz, gergek ya da hayali mide bulandiran - Bir seyleri asiri bir bigimde
maddelerle temas edip enfeksiyon kapma dlizenleme/siraya koyma.
korkusu. - Bir seylerin yapilip yapilmadigini
Batil inancli duslinceler. surekli ve asiri kontrol edip durma.
Midahaleci diistinceler, itkiler. - Asiri detayli guinliik planlama.
Zihinde olusan istenmeyen goruntiler. - Belli egyalari istifleme ya da onlari
Dini ya da ahlaki asiri siiphe. atmayla miicadele etme.
Kontrolu kaybetmeye dair saldirgan - Gliven ve rahatlama amaciyla tekrar
itkilerin strekli hayali. tekrar sorma.
Midahaleci itki ve cinsel dusuncelerin - Sayl sayma ya da belli kelimeleri
sureki kontrol edilmesi. dlsuniip durma.
Kontrolu kaybetmeye dair cinsel itkilerin - Obsesyonlar tetikleyebilen ya da
surekli tekrar eden hayali. yogunlastirabilen belli yer ya da
durumlardan uzak durma.
Asir dua, niyaz.
Kabullenme ya da itiraf etme ihtiyaci.

Dindarlik ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Dindarlik ile OKB arasindaki iligki pek ¢ok arastirma sayesinde
gozlemlenebilme imkani bulmustur. Fakat ne yazik ki Misli-
manlarin dini inang ve ibadetleri ile OKB arasindaki bagintinin
gozler 6niine serilebilmesi i¢in ¢ok az sayida aragtirma mevcut-
tur. Kaynaklar bize sunu gosteriyor: farkl: tiirde takintilar1 yani
obsesyonlari olan bireylerin muhtelemelen dini obsesyonlarinin
da olma durumu var (Tek ve Ulug, 2001; Akbar, 2016). Tek ve
Ulug (2001) dinin bu bozuklukta baskin olmasindan ziyade OK-
B'nin kendisini din yoluyla ifade ettigini 6ne siirmiistiir. Assa-
rian ve arkadaglar1 da (2006) obsesyon ve kompulsiyon igerik-
lerinin dindarlik tarafindan etkilendigi bulgulariyla bu goriisii
desteklemislerdir. Yorulmaz ve arkadaslarinin (2009) bulgular:
da yine ayni ¢izgideki goriisleri yani dindarlik ile OKB arasin-
daki iliski kavramini destekler niteliktedir. Kanadali Hristiyan
ve Tiirk Miisliiman 6grencilerin oldugu bir ¢aligmada (Inozu ve
ark., 2012) oldukea dindar olan Miisliiman 6grenciler Hristiyan
Ogrencilere gore daha fazla kompulsif belirtileri gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Aragtirmay1 yapan uzmanlarin goriisiine gore
hem Kanadali Hristiyan &grenciler, hem de Tiirk Miisliiman 68-
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renciler diisiince kontrolil ile dindarlik ile obsesif davraniglar:
arasindaki iligkiyi kontrol altina almiglardir.

Su konu gayet aciktir ki uyumsuz ya da kusurlu biligler veya dii-
stince-eylem kaynasmasi (TAF, Tought-action fusion) OKB’nin
gelisimi ve devam etmesinin temelini olusturdugu varsayilan bi-
ligsel 6nyargidir (Amir ve ark., 2001; Shafran ve Rachman, 2004;
Piri ve Kabak¢i, 2007). William ve arkadaglarinin (2013) calis-
masindan ¢ikan bulgular ise obsesfi diigiinceler tek bagina din ile
ilistirilemez fakat inang sistemleri OKB'nin devam etmesindeki
uyumsuz ya da kusurlu bilisleri ortadan kaldirabilir. Fakat yine
de Miisliiman toplumlar1 hakkinda genelleme yaparken ihtiyatl
davranilmasi gerekir.

Halen ftiniversite 6grencileri ile gesitli caliymalar yapilmaktadir
ve orneklemlerin tam olarak gergegi temsil ettigi sdylenemez.
Ama yine de kaynaklarda gecen ¢ogu drneklem sinirh sayidadir
ve Miisliiman toplumlarinin heterojen ve farkli olmasi sabebiyle
Miisliimanlar1 tam olarak temsil etmeyebilir.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Siirekli Giinahkar
Oldugunu Diigiinme

Obsesif-kompulsif bozukluklar dindarlik ile iligkilendirilir ve
akla ‘ahlaklilik’ olarak da adlandirilan ‘siirekli giinahkar oldugu-
nu diistinme’ durumu gelir. Bu durumun 6zelliklerine gore:

‘Bu durumdan muzdarip olan kisinin en ¢ok yasadig1 kayg: di-
nen ya da ahldken kendini suglu hissetmesidir. Bu kisiler yasa-
diklar1 manevi hayatin yeterli olmadigini hatta bunun Tanrrya
karg1 haksizlik oldugunu da disiintirler’ (Foss, 2013)

Pollard (2010) ‘siirekli giinahkér oldugunu diisinme durumu-
nu dini veya ahlaki obsesyonlari i¢inde barindiran bir tiir obse-
sif-kompulsif bozukluk olarak nitelendirir. Bu durumdan olan
kisiler yaptiklar1 veya diisiindiikleri seylerin dini ya da ahlaki
kurallara kars1, giinah ya da sug olarak diisiiniirler’ (s. 1). Bu psi-
ko-davranigsal bozukluk diinyadaki farkl: inang sahibi kisileri
etkileyen, dini veya ahlaki meselelerde zihinsel ya da davranigsal
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kompulsiyonlar da iceren patolojik su¢ ya da korkulardir. Fakat
bu bozuklugun farkli bir boyutu olan ‘sekiiler ahlaki olarak suglu
hissetme durumu’nda herhangi bir dine ya da kiiltiire bagh ol-
maksizin 6rnegin bir kagidi geri doniistiirmemek gibi basit bir
olaydan otiirii kendini suglu hissetmek gibi bir diisiince vardir
(Siev, 2010). Ahlaklilik OKB'si genel olarak en ¢ok goriilen be-
sinci obsesyon tiiriidiir; katilimcilarin %6’s1 bu tiir diisiincelerin
onlarin ilk obsesyonlar1 oldugunu, OKB'li bireylerin i¢inde dini
obsesyonlari olanlarin oraninin %25’i oldugunu ifade etmislerdir
(Antony ve ark., 1998).

OKB ile ahlaklilik denilen durum arasinda farkli ve benzer yon-
ler bulunur. Ahlaklilik ya da diger bir ifadeyle kendinin siirekli
giinahkar oldugunu diisiinme durumunda olan bireylerin belir-
tileri ile OKB'nin diger tiirlerinde olan bireylerin belirtileri ol-
dukga farkli goriinse de bu bozuklugun gelisimi ve devamindaki
temel siiregler oldukga paralellik gosterir. OKB'nin biitiin tiirleri
bireyi icinde obsesyon, anksiyete ve kompulsiyonun bulundugu
ayni obsesif-kompulsif dongiiniin icine atar ve bu da kisiyi stre-
se sokup onu gercek hayatta iglevsiz kilar. Kompulsif davranislar
obsesif diisiincelerin kaygi ve korkusunu azaltmak, bu diisiince-
lerin etkileri ile miicadele edip rahatlamak amaciyla ortaya ¢ikar.
Yukarida bahsedildigi tizere iki bozukluk arasindaki temel fark,
ahlakliik OKB’sinde bireyin dininin gerektirdigi dua ve ibadet-
lerde agiriya kagmasi, bunun da kompulsif ibadet ve ritiiellere
doniismesidir (Deacon ve Nelson, 2008). Ahlaklilik OKB’sindeki
bu obsesif diisiinceler dine kiifrii iceren girici diisiinceleri, kom-
pulsif yani icten zorlayici ibadetleri, agir1 ahlakliligs, temeli olma-
yan giinah isleme korkusunu ve temizlik ya da yikama ritiiellerini
icerir (Himle ve ark., 2011). Yine bu bozuklukta giinah ve Tanr1
korkusu anahtar boyutlardir. Fossa (2013) gore; “siirekli giinah-
kar oldugunu diigiinme durumu bir soru formu seklini alir ‘ya
... ise sorular1, mesela ‘ya giinah islediysem?” veya ‘ya gercekten
Tanrrya inanmiyorsam?” Tabii ki dini pratiklerin ya da dindar-
ligin bu bozukluga neden oldugunu diisiinemeyiz. Islami bakis
acisina gore OKB, ‘vesvese’ denilen kendi kendine konusma ya
da seytanin fisildamasindan oldukga farklidir (Mohamed ve ark.,
2015).
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Siirekli Giinahkar Oldugunu Diigsiinmenin Yapisi

Stirekli giinahkar oldugunu diisinmek kendini ¢esitli sekillerde
gosterir. Bunlar obsesif girici diisiincelerden tutun da, siiphelere,
itkilere, degisik hayallere ve arinma i¢in yapilan gesitli ritiiel dav-
ranislara varincaya kadar cesitlilik gosterir. Abramowittz ve arka-
daslarina gore (2014), ahlaklilik OKB’nin kendine has 6zellikleri
ile heterojen dagilimi nedeniyle ‘bir kisi obsesif korkularindan
rahatlamak i¢in dini simgelere bagvurabilirken, bir digeri bu sim-
gelerden istenmeyen ve dine kiifreden diigiincelerden kaginmak
i¢in uzak durabilir’ (s. 141). Abramowitz ve Jacoby (2014) klinik
gozlemlere dayanarak bu sorunun en az dort gostergesini belir-
lemislerdir: Dini bir ¢erceveye ait olsun ya da olmasin benlige
uyumsuz girici distinceler, benlige uyumsuz dine 6zgi digiin-
celer, dinin dogasina has ya da dini inanca 6zgii benlige uyumlu
distinceler, dinin kurallarinin, zorunlu ibadetlerinin ve Tanrrnin
emirlerine tastamam uyulup uyulmadigina dair obsesif siipheler.
Miisliimanlar arasindaki obsesyon kavrami temizlik ve dini ko-
nular tizerinde odaklanmistir (Okasha ve ark., 1994; Abramowitz
ve Jacoby, 2014). Tablo 12.2de siirekli siirekli giinahkar oldugunu
diisiinmenin yapisi hakkinda bir 6zet verilmistir.

Siirekli Giinahkar Oldugunu Diigsiinme Sendromu Olan
OKB’de Seytan’in Rolii

Islamda iblis seytan olarak adlandirilmigtir ve iblis cinlerdendir.
Inananlar ya da inanmayanlar arasinda olan her sey seytanin fi-
sildamasidir ve obsesif bir fisildayici olarak seytanin amaci Al-
lah’in adinin anilmasina engel olmaktir. Belhi s6yle ifade eder:

“Obsesif bozuklugun kokeni..... iblistendir, o bir kisiyi (karin)
belirleyip hedef alir, sonra da onun hem bu diinyasini, hem de
ahiret hayatin1 mahvetmek icin ugrasir. (Badri, 2013, s. 63)
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Tablo 12.2 Siirekli Glinahkar Oldugunu Diisiinmenin Yapisi

Obsesyonlar Tiirleri Cercevesi Ornekler Kompulsiyonlar
Benlige GOruntd, Genel ve dine Birinin Surekli tekrar
uyumsuz girici | hayal/evham: 0zgl degil. yanindaki eden ibadet
dislnceler. cinsellik, Dine 6zgui. kisiye karsi veya asiri
Benlige saldirganlik, Dine 6zgui. olan siddet ve | temizlik.
uyumsuz ahlaksizca Dine 6zgui. saldirganlik Temizlik-
dustinceler. hareketler. iceren obsesif | kompulsif el
Benlige uyumlu | Goriinti, hayal/ duslinceler. yikama ritueli
dustinceler. evham. incil ya da seklinde.
Stipheler ve GOruintd, hayal/ Kuran gibi Surekli tekrar
belirsizlik. evham. kutsal bir kitabi | eden ibadet
GOruintd, hayal/ yakmayiyada | veya asiri
evham. ona saygisizlik | temizlik.

etmeyi hayal Sirekli tekrar

etme. eden ibadet

Birinin kendi veya asiri

dini inancini temizlik.

ya da bazi dini

metinlerin

terclimesini/

tefsirini

sorgulamasi.

Kisinin ibadet

performansini

ya da standart

veya kusursuz

olmasi

gerekmeyen

duasini

sorgulama.

Kaynak: Abramowitz, J.S. and Jacoby, R.J. (2014) Scrupulosity: A cognitive-behavioural analysis and implicati-
ons for treatment, Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 3: 140-149.

Seytan ve insanin arasindaki diismanlik Yiice Allahin Ademi
yaratmasiyla basladi. Seytan cinlerdendi ve efendisinin emrine
kibir ve bobiirlenmeyle (Kur’an 2: 34) kars: geldi (Kur’an 18: 50).
Sonugta seytan kovulmus oldu ve Kur’an-1 Kerime gore iblis sun-
lar1 soyledi:

“Dedi ki: Rabbim; beni azdirdigin i¢in, andolsun ki ben de onla-
ra yeryiiziindeki fenaliklar: giizel gosterecegim ve onlarin hepsini
azdiracagim. Ancak iglerinden ihlds verilen kullarin miistesna.”
(Hicr Stresi 15/ 39. ve 40. Ayetler)

Artik ondan sonra iblisin en temel amaci insanlar1 kiyamet gii-
niine kadar farkli yollarla yoldan ¢ikarmak oldu. Allah (c.c.) bu
konuyu bize Kur'an-1 Kerimde mealen sé6yle anlatiyor:
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“(Seytan) Dedi ki: Oyleyse beni azginliga mahkim ettigin icin ben
de andolsun ki; Senin dosdogru yolun itizerinde onlara kars: dura-
cagim.

Sonra andolsun ki onlarin onlerinden, arkalarindan, saglarindan
ve sollarindan gelecegim. Ve Sen, onlarin ¢ogunu siikreder bulma-
yacaksin.” (Araf Stiresi 7/ 16. ve 17. Ayetler)

Iblis bdylece insanogluna savas ilan etmis, seytani planini agik¢a
beyéan etmis oldu. Seytanin esas amaci yasak olan geylere insan-
lar1 meylettirme veya onlar1 Allah’1 anmaktan sakindirip dogru
yoldan saptirmadir. Bu sayede insanlar1 kafir yani inanmayan
hale getirmek istemektedir. Iblisin 1srarci ve obsesif dogasina
ragmen, insanlar1 zorla kétiilige, 6zgtir iradelerinin digina ¢ik-
malaria zorlayacak giicii yoktur. Ama yine de inananlarin ruh
hallerini ve diisiince siirelerini etkileyip kotii telkinlerini onla-
rin iglerine ekmekten de geri durmaz.

Obsesyonun islami Bakis Acisindan Anlasilmasi

Obsesyon terimi Arapga ‘el-visvas’ kelimesi ile ayn1 anlama gelir.
Bu kelimenin Arapga sozlitklerde farkli manalar1 vardir; ‘kendi
kendine konugma, miicevheratin sesi -ki bu ayn1 zamanda sey-
tanin da adidir-, balikei fisiltist” bunlardan bazilaridir (Mohamed
ve ark., 2015, s. 290). Obsesyon ayni zamanda ‘kusatilmis olma
durumu -6zellikle bir kisinin manevi bir varlik tarafindan gériin-
meyen sekilde kusatilmis olmasi- anlaminda da kullanilir (ha-
mariweb.com). Mohamed ve arkadaslarinin (2015) iddia ettigine
gore ‘eger bir ruh ya da manevi bir varlik odakli bir obsesyon
$6z konusu olursa, bunu ‘el-hannas’ takip eder ki bu da bir stire
ortadan kaybolup tekrar tekrar ortaya ¢ikan fisiltidir’ (s. 290). Is-
lami bakis agisina gore obsesif diigiinceler seytanin fisiltilaridir.
Yine ayn1 iddiaya gore seytan ‘obsesif bir fisildayandir ama biitiin
obsesyonlar seytandan degildir’ (Mohamed ve ark., 2015, s. 290).

Obsesif-kompulsif bozukluk Islami agiklamalara gére farkl ti-
polojiler halinde siniflandirilir. Mohamed ve arkadaslarina gore
(2015, 5. 290-291) Islami anlayisa gore iig tip obsesif tarz arasinda
sunlar vardir:
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Birinci: Zevkle, kendini begenmeyle, helal ya da haram oldugu-
na bakmadan olusan arzu ve isteklere bagh kendi kendine ko-
nugma.

Ikinci: Dinin emirlerine karsi gelen, insanoglunun diismani, ob-
sesif fisildayici seytanin fisiltilar1.

Ugiincii: OKB bireyin dogasina karst gelen en énemli karakte-
ristiktir ve bu seytandan gelen obsesyonlardan kurtulmak icin
sadece Allah'in yardimini istemek yeterli degildir.

Kaynak olarak Kur’an ve hadis seytanin insani diirtmesinin ya da
yasak olan bir davranisi (mesela; cinayet, dismanlik, kin, ahlak-
sizlik ve fuhsu yayma, icki i¢cme, sirk kosup farkli seylere tapma
gibi) yapmast i¢in insani bastan ¢ikarmasinin altini gizer. Allah
(c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen soyle buyurur:

“Andolsun ki; insani, Biz yarattik ve nefsinin kendisine ne fisildadi-
gimi da biliriz. Biz, ona sah damarindan daha yakiniz” (Kaf Stiresi
50/ 16. Ayet)

‘Ama seytan ona vesvese verdi ve ‘Ey Adem, sana ebedilik agacim
ve yok olmayacak bir miilkii gostereyim mi?’ dedi.” (Ta-Ha Stiresi
20/ 120. Ayet)

“Ki o, insanlarin kalblerine hep vesvese verir.

Gerek cinlerden, gerek insanlardan.” (Nas Stiresi 114/ 5. ve 6. Ayet-
ler)

“Seytan, seni bir vesvese ile diirtecek olursa Allaha sigin. Dogrusu
O; Semi, Alim olamn kendisidir” (Fussilet Stiresi 41/ 36. Ayet)

Ebu Hureyreden (r.a.) rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber
(sav) soyle buyurdu:

“Allah Tedla, iimmetimden nefislerinde yapmay: arzuladiklari sey-
leri yapmadiklari ve konusmadiklari miiddetce affetti.” (Buhari (b))

Enes Ibn Malik tarafindan kayda alinmis bir hadiste:
Miminlerin annesi Safiyye Binti Huyey (ra) soyle dedi:
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“Restil-i Ekrem itik4fa girmisti. Bir gece onu ziyarete gidip ko-
nustum. Sonra eve donmek {izere kalktigim zaman o da beni evi-
me gotiirmek tizere kalkt.

Bu sirada ensardan iki kisi -Allah onlardan razi olsun- bizimle
kargilasti. Peygamber (sav)’i goriince oradan ¢abucak uzaklas-
mak istediler. Restil-i Ekrem (sav):

“Biraz yavas olun. Yamimdaki Safiyye Binti Huyeydir” dedi. Onlar:

Allah’1n elgisinin uygunsuz bir davranista bulunmasindan Allah1
tenzih ederiz, Ya Restlallah! deyince de:

“Seytan insamin viicudunda kan gibi dolasir, Onun sizin kalbini-
ze bir kotiiliik - veya bir siiphe- atmasindan korktum” buyurdu.
(Muslim (a))

Ibn Teymiyye (Allah ondan raz1 olsun) gdyle demistir:

“Sufyan ibn “‘Uyaynah’in aktardigina gére bir kisi iyi bir isi diigiin-
digi vakit onlar iyi ya da kotii kokuyu alirlar (burada kastedilen
iyi kokuyu alan meleklerdir). Fakat seytanlarin bilmeleri i¢in 6yle
bir seye ihtiyaci (kokuya) yoktur, onlar Ademogullarinin kalple-
rindekini bilebilirler, kendi kendine bile olsa gordiigiinii goriirler,
duydugunu duyarlar. Hatta bir insanin kalbini tamamen kontrol
eder, o kisi Allah’1 andiginda sinip geri ¢ekilirler, Allah1 anmay:
unuttugunda ise ona fisildarlar. Onlar insanin Allah1 andigini ya
da unuttugunu bilirler. Yine onlar kalbine hog gelen arzu ve istek-
leri o insana gekici hale getirirler”

Cinlerin ve seytanin aleminde seytanlarin ya da cinlerin ina-
nanlarin ya da inanmayanlarin kaplerine yakin olduklar: bilinir.
Belirtildigine gore “seytan kisinin kendi kendine diisiindiigiiniin
bile farkindadir ve onun heves, arzu ile isteklerini bilip ona gére
iyi ya da kotii ona fisildar” (Islamga, 2009).

Bir fetvada (taninmug bir ototrite tarafindan Islami hukuka gére
verilmis bir kural) miimtaz bir gahsiyet olan Seyh ibn Baz (Allah
ondan razi olsun) soyle demistir:

“Hz. Peygamber (sav) bize seytanin emrindeki diger seytanlara
insana gidip ona seslenmelerini s6ylemistir ve o kalpleri kontrol
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eder. Allah'in da miisadesiyle gseytan bir insanin iyiye mi kétiiye
mi niyetlendigini bilir. Melekler de kalbi kontrol eder ve insam
iyilige meylettirmeye ¢aligir. Bu bahsedilen kaplerin kontrolii Al-
lah’in onlara bahsettigi bir kabiliyettir. Allah cinlere ve melekle-
re bu mihvalde boyle bir gii¢ vermistir. Hatta Hz. Peygamber’in
(sav) de cinlerden olan ve ona eslik eden bir seytani da vardi”
(Islamgqa, 2009)

Sonug

Bir¢cok Miisliman OKB ve ahlaklilik OKB’sinden muzdariptir.
Fakat OKB’yi tanilayabilmek i¢in bir 6n gereksinim olarak da-
niganin kiiltiiriinii ve dini altyapisini bilmek gereklidir. Islamda
temizlik ile arinmaya vurgu vardir ve bu anlamda yapilan dini
ibadet ve davranislar s6z konusudur, yapilmas: da gerekir. Cogu
durumda asir1 ibadet edenler, asir1 dua edenler ve baskaca kom-
pulsif davranis gosterenler patolojik OKB olarak kabul edilemez.
Boyle davranislar ¢ok asiriya kactiginda ya da gerekenden ¢ok
daha aza indiginde OKB’nin semptomatolojisi olarak degerlendi-
rilebilir. Ama bu hem saglik uzmanlari, hem de manevi 6nderler
(imamlar) tarafindan cift tarafli olarak dogrulanmalidir.
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13.BOLUM

VESVESE-i KAHRIYENIN
TiPOLOJiSI
(Zorlayici Fisiltilar)
OO

Giris

‘Vesves seytanin tekrar tekrar fisildamas: ya da tekrar tekrar
seytanin tflemesidir (vesvesi’l hannes, Kuran: 114) ve ‘vesvese
kendi basina zaten bir tekrar anlami igerir. Bu seytani Oneriler
iman edenlere yonelik, onlarin imanlarini sinamak, imanlarini
kaybedip kaybetmediklerini gérmek, temizlikle alakali onlara
obsesyon ve Allah’a ibadetlerde kontrolii kaybetme korkusu ver-
mek i¢indir. Biitiin inananlar seytan ya da cinlerden bu tarz dii-
stince veya fisiltilara maruz kalir ama bunlardan bazilar1 obses-
yon ve kompulsiyon olarak kalir. “Vesvese-i kahriye’ Misliman
toplumlarinda bulunan daha karisik bir psiko-ruhsal sorundur.
Patolojik obsesif-kompulsif bozukluga (OKB) benzer ama tani-
s1 DSM-5te, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (ICD-10) ve
(WHO, 2016)da yer almaz. Bu boliimde vesvese-i kahriyenin
farkli tiirleri ile kokeni, Miislimanlardaki genel obsesyon ve ves-
vese-i kahriyenin tanilamadaki kriterleri inceleniyor.

Vesvese-i Kahriye (Zorlayici Fisiltilar ya da Vesvese)

‘Vesvese-i kahriye’ (Arapcgadaki analamiyla zorlayici fisiltilar)
Miisliiman toplumlarinda ifade edilen bir tiir obsesif-kompulsif
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bozuklugun agiklamasidir. Bu bozukluk anksiyetenin, fobik ank-
siyetenin, biligsel sapmanin, kisilik bozuklugunun ve obsesif nev-
rozun da aralarinda bulundugu bir dizi psikolojik bozuklugun
olusumunda 6nemli rol oynar. Vesvese-i kahriyeden muzdarip
olan Miislimanlar ibadet veya giinliik islerinde kabul edileme-
yecek diizeyde asir1 u¢ davraniglar sergilerler. Awad (2017) ves-
vese-i kahriyeyi soyle tanimlar: ‘Biligsel uyumsuzluga (geliskili ve
tutarsiz inang, deger ya da disiinceler nedeniyle olusan zihinsel
sikint1) neden olan girici diisiincelerden olusur ve kisinin ruhsal
ve psikolojik homeostazisine (i¢ denge) kars1 bir risk olusturur’
(s. 4). Bu durum su sekilde tanimlanir:

“Diger bagka hastalik tiirleri gibi kisinin basina gelebilen bir has-
taliktir. Bu hastalik normalde kisinin reddedecegi ya da direne-
cegi tiirden dogas icabi nefret uyandiran tekrarlayan diisiinceler,
hareketler, fikir, inang ve egilim gibi bir dizi farkli duruma isaret
eder. Bu durumdan muzdarip olan kisi bunlarin yanlis oldugunu
bilir ve bunlara herhangi bir anlam veremez ama onu bunlara
iten bir sey vardir ve o buna direnmekte genellikle basarisiz olur.
Bu vesveselerin giicii goriinme sikligina gore farklilik arz eder
-uzman olmayan kisilere gore-, cok giiclii olabilir ve hasta kisi
yukarida sayilan halleri bilerek ve isteyerek yapiyordur. Bu tiir
bir vesvese kisinin ibadetlerini ve giinliik islerini etkileyebilir”
(Islamgqa, 2005)

Vesvese-i kahriye olan Miisliimanlarda gusiil abdesti ya da nor-
mal abdest alirken bir kaygi ya da korku vardir veya yapilan iba-
detin kendisi yetersiz ya da eksik goriilmiistiir ve mitkemmel
halde yapilincaya kadar tekrar edilir. Bundan bagka davranislar:
mikroplar tarafindan kirlenmis hissetme, temiz olmama (idra-
rin1 tutamama yiiziinden), vicdan muhasebesi yapma ve bagka
birinin imanini sorgulamadir. ‘Bu dogrultuda yapilan ibadetler-
de siirekli hale gelen mantiksiz korkular ve katastrofik distinme
manevi gida yerine 1stirap verir’ (Awad, 2017, s. 3). Islami bakis
agisina gore bu istenmeyen diigiinceler insanlarin kalplerine veya
akillarina iblis/seytan/cinler tarafindan fisildanur.

212



Vesvesenin Nereden Kaynaklanir?

Vesvesenin {i¢ tane kaynak noktas1 vardir: kétiiliige meyilli nefs
(ya da ruh, ego, benlik), cinlerin arasinda bulunan seytanlar ve
insanlarin arasinda bulunan seytanlar. Vesvesenin birinci kay-
nag1 ‘Nefs-i Emmaredir (kisiyi yonlendiren ruhtur). Utz’a gore
(2011), girici diisiinceler ‘kotiige meyilli olan nefsin kendisinden
kaynaklanir’ (s. 253). Bu agamadaki nefs dogas1 geregi insanog-
lunu diirtiip onu seytani islere yonlendirir. Allah (c.c.) Kuran-1
Kerimde mealen $6yle buyurur:

“Ve ben, nefsimi temize ¢ikarmam. Ciinkii nefs var siddetiyle ko-
tiiliigii emredendir. Megerki Rabb’imin esirgedigi bir nefs ola. Rab-
bim Gafurdur, Rahimdir” (Yusuf Stiresi 12/ 53. Ayet)

Yine Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde mealen soyle buyurur:

“Andolsun ki; insani, Biz yarattik ve nefsinin kendisine ne fisildad-
g da biliriz. Biz, ona sah damarindan daha yakiniz” (Kaf Stresi
50/ 16. Ayet)

Vesvesenin ikinci kaynagi cinlerin arasinda bulunan seytanlar-
dir. Bu vesvese kisiyi dini inang ve ibadetlerine karg1 bir seyler
yapmast i¢in yoldan ¢ikarir. Dahasi, o iman etmis bir kisinin igi-
ne imani ile alakali bir giiphe sokar. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde
mealen §6yle buyurur:

“Ama seytan ona vesvese verdi ve Ey Adem, sana ebedilik agacin
ve yok olmayacak bir miilkii gostereyim mi? dedi.” (Ta-Ha Stresi
20/ 120. Ayet)

Yine Allah (c.c.) insanoglunun arasinda bulunan seytanlar1 yani
tictincli kayna81 bize aciklarken (Islamga, 2005) Kuran-1 Ke-
rimde mealen soyle buyurur:

“De ki: Insanlarin Rabb'ine siginirim,

Insanlarin malikine,

Insanlarin Tanrisina,

O sinsi seytanin serrinden.

Ki o, insanlarin kalplerine hep vesvese verir.

Gerek cinlerden, gerek insanlardan.” (Nas Stiresi 114/1-6. Ayetler)
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Bu vesveseler cinlerden ya da insanoglundan kaynaklanabilir (Is-
lamqa, 2005). Yani bu fisiltilar cinlerin ya da insanlarin arasindan
olabilir. El-Hasan'a gore (Islamqa, 2011) “Iki tip seytan, cinlerin
arasinda olanlar insanin kalbine fisildarlar, insanoglunun arasin-
da bulunanlar ise acik¢a gelirler” Buna ek olarak Katade (Allah
ondan razi olsun) (Islamqa, 2011) s6yle séylemistir: “Cinlerin
arasinda da insanlarin arasinda da seytanlar vardir, bu ytizden
her ikisinden de Allah’a siginin” ibn Kayyim (a) (Allah ondan
razi olsun) iki tiir vesveseyi cinlerden ve insanlardan olmak izere
belirtmistir ve $6yle demistir: “Cinler insanin kalbine fisildar ve
insanlar da yine bir insanin kalbine fisildar”

Buradaki temel mesele seytandan ve neftsen kaynaklanan iki tiir
vesveseyi birbirinden nasil ayirt edecegimizdir. ibn Teymiyye (a)
(Allah ondan razi olsun) bagka alimlerden alint1 yaparak soyle
demistir:

“Ebu Hazim nefsten ve seytandan kaynaklanan vesveseyi bir-
biriyle kiyashiyor ve soyle diyor: ‘nefsinizin nefsiniz i¢in nefret
ettii her neyse bu seytandandir ve bundan Allaha siginin, nef-
sinizin nefsiniz i¢in sevdigi her neyse bu nefsinizdendir, bundan
kendinizi men edin.” (Majmooal-Fatawa, 17/529, 530)

Seytandan ve nefsten gelen vesvesenin arasindaki diger 6nemli
farkin su oldugu belirtiliyor: nefsten gelen vesvese; “kisiyi belli
bir giinahi islemeye ve o giinahi o kisiye tekrar tekrar isletmeye
meyilli diirtiidiir” Oysa seytandan gelen vesvesede, Miisliiman
onun icine diisene kadar seytan o giinahi ¢ok cazibeli gosterir.
Eger seytan bunu bagaramazsa bagka bir giinaha dogru yol alir.
Eger bu da olmazsa bir ti¢iinciiye ve boyle boyle devam eder gi-
der (Islamga, 2005).

Seytandan olan vesveseden biri abdestin (gusiil ya da normal
abdest) tekrarlanmasidir ki kisi abdest sirasinda uzuvlarini kag
kere yikadigini bilmez. Eger bu durum kontrol edilemezse ves-
vese kronik bir obsesif sorun haline gelir. Bu da vesvese-i kahriye
(ya da zorlayici fisiltilar ya da OKB) olarak adlandirilir.
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Vesvese-i Kahriyenin Tipolojisi

Vesvese-i kahriyenin tipolojisini anlamada bu bozukluk kendini
bircok sekilde gosterir. Vesvese-i kahriyeyi anlamaya 151k tutan
bir yaklagima gore bu bozuklugun farkli alt tipleri vardir. Abdul-
lah (2017) durumlarin siddetine gore iki tip vesvese tanimlamis-
tir; “Tip-1° ve “Tip-2’ Tip-1 daha genel olanidir ve herkesin yatkin
olabilecegi daha az siddetli tiptir. Tip-2 ise siddetli olan vesvese-i
kahriyedir. Vesvese-i kahriye Tip-1 fisiltilar, tekrar tekrar olusan
ve ucup giden olumsuz diisiinceler ve kiginin manevi hayatina
yani ibadetleriyle giinlitk normaline miidahale etmeyen duygu-
lar ile tanimlanir. Awad’a gore (2017) “vesvese sik sik kisinin isle-
rinde ve ibadetlerinde dikkatli ve 6l¢iilii olmasiyla baslar, kisinin
biiyiik zorluk haline getirdigi islerin iistesinden gelene ya da kisi-
nin rahatlama saglamasina kadar devam eder” (s. 10).

Tip-2 daha siddetlidir ve stirekli insan1 zaafa ugratarak giicten
diisiiriir. Obsesif-kompulsif bozukluk ile ¢ok yakindan iligkilidir.
Awad (2017) vesvese-i kahriyeyi klinik ortamlarda ii¢ sinifa ay1-
rarak tanimlamistir:

Vasvasu’l-kahri fi’] akide (inangta vesvese-i kahriye).
Vasvasu’l-kahri fi’l ibadet (ibadette vesvese-i kahriye).

Vasvasu’l-kahri fi’t taharet (temizlikte vesvese-i kahriye).

Yine klinik ortama gore kontrolii kaybetme korkusu ile alakali
vesvese-i kahriyenin bir bagka tipolojisi tanimlanmuistir; kontro-
li kaybetmekten korkma hususunda vesvese-i kahriye’ (Vasva-
sw’l-kahri fi havf min fuqdani’s saytara).

Vasvasu’l-Kahri fi'l Akide (inangta Vesvese-i Kahriye)

Vesvese-i kahriyenin bir tiirii de vesvese-i kahriye fi'l akide yani
itikat yoniinden vesvese-i kahriyedir. Bu kisinin inang sistemi ile
baglantili olan obsesif-kompulsif bozukluktur. Arapca olan ‘aki-
de’ sozciigii ‘akada’ kokiinden tiiremistir ve anlami da dinde ya
da inangta kesinlik, tasdik, onaydir. ‘Akide’ bir kisinin kalben ya
da ruhen kesin bir imanla inandi1 ilkeler anlamina gelir. Akide-
de herhangi bir belirsizlik ya da siiphe tarafindan kusurlu ya da
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bozuk bir hal yoktur (Islamqa, 1998). Asagidaki 4yet bize mealen
imanin esaslarini vurgular:

“Peygamber de, iman edenler de O'na indirilene inandi. Hepsi de
Allaha, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine iman etti. Onun
peygamberlerinden hicbirinin arasim tefrik etmeyiz. Isittik ve itaat
ettik. Affini dileriz, ey Rabb’imiz. Doniis Sanadir, dediler” (Bakara
Stiresi 2/ 285. Ayet)

Cok bilinen bir hadiste Hz. Peygamber séyle buyurmustur:

“Iman; Allaha, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, dhiret
gliniine, hayir ve serriyle kadere inanmaktir...” (Buhari(a))

Inancta vesvese-i kahriyede iman ya sorgulanir ya da inang siste-
mindeki bazi belli yonler siipheyle karsilanir. Miidahaleci olum-
suz diisiinceler ile siipheler cinler tarafindan olusturulur. Ibn
Teymiyye (Allah ona rahmet etsin) ‘Kitab’iil Iman” adli eserinde
sOyle demistir: “Iman eden kisi onu sikintiya sokabilecek seyta-
nin kiifrii ima eden diisiinceleriyle dolu fisiltilarindan muzdarip
olabilir. Bir sahabe (r.a.) soyle demistir: ‘(Ey Allahin Rastli!)
Bizden birimiz, i¢cimizdeki ¢irkin bir seyi konusmayi bityiik gii-
nah olarak gormektedir’ deyince, Rastilullah (sav): Onu kalbiniz-
de buluyor musunuz? diye sordu. Sahabe: ‘Evet, dediler. Bunun
tizerine Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurdu: Tste o, katiksiz (ger-
¢ek) imandir’ (Islamqa, 2002). Ebu Hureyreden rivayet edilen bir
hadiste Rastlullah (sav) s6yle buyurmustur:

“Siiphesiz seytan birinize gelir ve der ki: Seni kim yaratti? O da:
Allah, der. Bunun tizerine seytan: Peki Allah1 kim yaratti? diye
sorar. Biriniz bununla karsilastig zaman, soyle desin: Allaha ve

Onun peygamberlerine imdn ettim. Zird bu soz, o vesveseyi ondan
giderir” (Buhari(b))

Fakat buna benzer bazi girici diisiincelerin iman etmis kisiler i¢cin
nefret edilen ve kalpten atilan baz1 diisiinceler olarak onu sina-
mak i¢in ona fisildandi: fark edilir.

Iste bu 1.tip vesvese-i kahriyedir.
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‘Bagkalarinin karsisina ¢ikmayip da ilmi arayan, kendini ibadete
adamis kimselerin kargilagtig1 siiphe ya da diger adiyla vesvese,
digerlerinin Allah’in emirlerini uygulamayip, yaraticilarini unu-
tup, kendi arzu ve isteklerinin ardindan gitmeleri sebebiyledir
(Islamqa, 2009'dan alinmigtir)

Iste bu katiksiz imanin bir isaretidir. Ebu Hureyreden (r.a.) riva-
yet edilen bir hadiste:

“Hz. Peygamber’in (sav) ashabindan bazi kimseler gelerek ona
soyle sordular: ‘(Ey Allahin Rastlii!) Bizden birimiz, igimizdeki
cirkin bir seyi konusmayi biiyiik giinah olarak gérmektedir’ de-
yince, Rastilullah (sav): ‘Onu kalbinizde buluyor musunuz?’ diye
sordu. Sahabe: ‘Evet, dediler. Bunun lizerine Hz. Peygamber (sav)
soyle buyurdu: Iste o, katiksiz (gercek) imandir” (Muslim(a))

Imam Nevevi (Allah ona rahmet etsin) bu hadisin serhinde gdyle
demistir:

“Hz. Peygamber’in (sav): “Iste o, katiksiz (gercek) imandir” sozii-
niin anlami; yani ‘bu vesveseyi konusmay1 biiyiik giinah olarak
gormeniz, katiksiz (ger¢ek) iméandir; demektir. Zira bunu biiyiik
glinah olarak gérmek, ondan siddetle korkmak ve onu konus-
mak, -bunlara inanmayi bir tarafa birakin-, biitiin bunlar, ancak
imén1 tam anlamiyla kemale eren, imén1 gerceklestiren (tahak-
kuk ettiren) ve kendisinden siiphe ve sek giden kimsede olur”
(Islamgqa, 2002)

Ibn-i Abbas (r.a.) anlatiyor:

Dendi ki “Ey Allah'in Resulii, her birimiz i¢inde, (bazen, dylesine
¢irkin) bir seyin ariz oldugunu goriiyor ki, bunu séylemektense
o seyin bir kor parcasi olup (kendisini yakmasi) ona daha sevim-
li geliyor!” Resulullah (sav) bu soze $6yle mukabelede bulundu:
“Allahuekber, Allahuekber, Allahuekber! Seytanin hilesini vesvese-
ye geviren Allaha hamd olsun!” (Ebt Davud(a))

1.Tip vesvese-i kahriyeden muzdarip olan kisilere tavsiye o dur
ki, seytanin bu tarz fisiltilarina kars1 gelinip, ona dayanilabilir ve
bu kontrol edilebilir bir seydir. Yine bu konuda Hz. Peygamber
sOyle buyurmustur:
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“Allah, dilleri ile soylemedikge -yahut fiiliyata dokmedikge- timme-
timi, goniillerinden gegirdikleri seylerden dolayi hos goriir (hesaba
¢ekmez).” (Buhari (c))

Vasvasu’l-Kahri fi'l ibadet (ibadette Vesvese-i Kahriye)

Bu boliim ibadet meselelerindeki vesvese hakkindadir. Ibadetin
bircok tanimi vardir. Ibadet kelimesi dilbilimsel bir terim olarak
teslim olma, tevazu, boyun egmek manalarina gelir. [badetin tek-
nik anlami ise tapinma ile ilgili amel ve fiillerdir. Bununla birlikte
Ibn Teymiyye (b) ibadeti $6yle tanimlamustir: “Insanin i¢inde ya
distan goriinen, Allah’in sevdigi s6z ve isleri kapsayan kusatici bir
kavramdir” Ibn Kayyim (b) ise bu konuda séyle demistir: “Iba-
det, tamamen kusatilmislik ile beraber Allah sevgisinin en doruk
noktasidir” Cinler veya seytan, inananlarin kalplerine namaz,
orug ve zekat gibi yapilmasi gereken ibadetler esnasinda fisildar.
Bu tip vesvesedeki asil sorun inananlarda namazda veya abdest-
te olusan belirsizlikler ve stiphelerdir. Boyle kisiler ibadetlerinin
normal bir gekilde kabul edilmeyecegini ve bu suretle de inang
sistemlerindeki akideyi tam olarak yerine getriremeyeceklerini
hissederler. Béylece bu kusurlu durum da onlar1 Allah’in ceza-
sina muaf tutabilir. Awad’a (2017) gére “Ibadetlerindeki kusurlu
olan her bir detay onlar1 mantiksiz bir korkuya siiriikler ve din-
den ¢ikip cehenneme atilacaklar bir felaket senaryosu kurarlar”
(s. 10).

Namaz sirasinda seytan tarafindan verilen rahatsizlik ve fisilda-
nan girici diislinceler bazilar icin gerekli olan odaklanmayi ve
konsantrasyonu bozar. Ayni zamanda namazdayken Kur’an ayet-
lerini karigtirmadan dogan bir gerginlik ile namazin rekat sayila-
rim1 karistirmak da olabilir.

Sahabeden birisi, Rastilullah’a (sav) namazda kendisine gelen
vesveseleri sikayet ederek soyle demistir: “Ey Allah'in el¢isi! Siip-
hesiz seytan, benimle namazim ve kirdatimin arasina girip onlari
karistirmama ve onlarda sliphe etmeme sebep oldu. Bu sebeple
namazimda bana ¢ektirmekte, namazimdan haz almamakta ve
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onda husu duymamaktayim” Bunun tzerine Rastilullah (sav)
sOyle buyurdu:

“O, Hanzeb adindaki seytandir. Namazda sana geldigini hissetti-
gin zaman ondan Allaha sigin ve sol tarafina hafifce ii¢ defa tiikiir”
Sahabi (Osman b. Ebil-As) dedi ki: “Bunun iizerine dyle yaptim.
Allah da benden onu giderdi” (Miislim (b))

Seyh Ibn Usaymin (a) (Allah ona merhamet etsin) gdyle soyle-
migtir:

“Eger bir kisi cok fazla siiphe durumu yasiyorsa artik siiphe et-
meden higbir sey yapamaz. Eger kisi abdest aliyorsa (gusil ya da
normal abdest) ondan siiphelenir, namaz kiliyorsa ondan siip-
helenir, orug tutuyorsa ondan siiphelenir, daha sonra ise bunun
higbir anlam1 olmaz ¢linkii bu bir tir hastaliktir. Yukarida bah-
settiklerimiz hasta olmayan saglikl kisileri baglar; eger bir kisi
bu tarz bir siirii siiphe durumu yasiyorsa onun zihninin duragan
ve normal bir sekilde ¢aliymadigini varsayabiliriz. Bu yiizden de
bu tiir siiphelere pirim verilmemesi icap eder”

Baz: kisiler ibadetlerinde agiriya kagar, 6zellikle de namaz gibi
glinliik ibadetlerinde. Eger bu durum farkl bir diinya gériisiin-
den kaynaklanmiyorsa o zaman bu durumu patolojik bir durum
olarak algilayabiliriz. Asil mesele su; bdyle bir patolojik bir so-
runu yasayan birisi ile siirekli nafile ibadet eden asir1 dindar bi-
rini nasil birbirinden ayirt edecegiz? Akbara (2016) gore; “dini
pratikler ile patolojik davranislar1 birbirinden ayirt etmede bilgi
ozellikle cok 6nemlidir” (s. 6). Rosmarin ve arkadaglarinin (2010)
yapmis oldugu bir aragtirmanin sonuglart bu konuyu destekler
mahiyettedir. Arastirmaya gore dindar bireyler (Ortodoks Yahu-
diler) patolojik OKB'si olan kisilerin yaptig1 normal ibadetler ile
daha az dini bilgisi olan (Ortodoks olmayan Yahudiler) kisileri
birbirinden ayirt etmede hakliydilar. Buna karsin Rosmarin ve
arkadaglarinin (2010) yaptiklar1 aragtirmadaki Miisliman ol-
mayan orneklem grup gecici olarak bir tahmine varabilmemiz
amactyla Misliimanlarin genel durumlar i¢in kabul edilebilir.
Bu benzerlik ya da Kur’an ve siinnetten edindigimiz bilgi fazla-
ca yapilan dini ibadetler, ibadette vesvese-i kahriye ve patolojik
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obsesif-kompulsif bozuklugun ayrimlar1 bilmemiz konusunda
bizim duruma karg1 hassasiyetimizi arttiriyor. Bu taniyr koymada
imam ya da dini kanaat 6nderinin rolii ok 6nemlidir.

Bazi miiminler namaz esnasinda o kadar ¢ok siipheye diiserler
ki bu durum i¢in namaz sonunda fazladan secde ederler. Bu
fazladan yapilan secdeler ‘sehiv secdesi’ olarak bilinir ve bir kisi
namazin 6nemli ve gerekli bir kisminda bir hata yaptiginda (faz-
la ya da eksik kildiginda) ya da siipheye diistiigiinde bu secdeyi
yapar. Seyh el-Buhti (Allah ona rahmet etsin) séyle demistir:

“Bu unutma i¢in yapilan sehiv secdeleri su durumlarda gecerli
olur: Fazladan ya da eksik yapilan bir kisimda ya da emin olun-
mayan durumlarda (kag rekat kilindigina dair), (cenaze namazi
hari¢) yapilir. Kisinin aklindan bagka diisiincelerin gegmesi du-
rumunda yapilmaz, ¢linkii bu durumdan kagilamaz ve bu yiiz-
den de bu mazur gériilmiistiir”

Bu siipheye diisme durumu pek ¢ok inananin basina gelebilse de
namazin gesitli rekatlarinda olugan pek ¢ok siiphe ve bunun ob-
sesyon haline gelip her namazdan sonra tekrarlanmasi bir sorun
haline gelir.

Vasvasu’l-Kahri fi't Taharet (Temizlikte Vesvese-i Kahriye)

Temizlikte vesvese-i kahriye temizlikle ilgili bir obsesyondur.
Taharet kelimesi dilbilimsel anlamda temizlik demektir. Seriat-
te (Islami Hukuk’ta) hades-i asgarin (az kirlilik), hades-i ekberin
(¢ok kirlilik) giderilmesi, elbisedeki, viicuttaki ve namaz kilina-
cak yerdeki pisliklerin temizlenmesi icap eder (Al-Quduri). Te-
mizlik sadece bedensel temizlik ile alakal degildir, ayn1 zamanda
elbisede, gesitli yerlerde ve bir Miisliimanin hayatinin her yoniin-
de olmast gereklidir. Kur’an, siinnet ve icmada (fslam 4limlerinin
ortak kararlar1) yer alan kanitlara gére bu bir zorunluluktur. Al-
lah (c.c.) Kur'an- Kerimde mealen soyle buyurur:

“Sana adet halinden de soruyorlar. De ki: O, bir ezadir. Onun igin
adet halinde kadmlarimizdan ayrilin. Temizleninceye kadar onla-
ra yaklasmaymn. lyice temizlendikleri vakit, Allahin size emrettigi
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yerden onlara varn. Stiphesiz ki Allah; hem ¢ok tovbe edenleri se-
ver, hem de cok temizlenenleri sever.” (Bakara Stresi 2/ 222. Ayet)

“Elbiselerini temiz tut.” (Miidessir Stresi 74/ 4. Ayet)

Hz. Ali Ibn Ebu Talibden (r.a.) rivayet edilen bir hadiste Hz. Pey-
gamber s6yle soylemistir:

“Namazin anahtari temizliktir” (Ebu Davud(b))
Hz. Ebi Bekirden (r.a.) rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber:
“Allah temizlik olmayinca namazi kabul etmez,” diye sGylemistir.

Yine bir baska hadiste Ebtt Malik Haris Ibni Asim el-Egari den
(r.a.) rivayet edildigine gore Restilullah (sav) soyle buyurdu:

“Temizlik imanin yarisidir” (Mislim(c))

Temizlik ii¢ tiirliidiir. Al-Haj (2016)’a gore bu ii¢ temizlik i¢inde
fiziksel temizlik, ibadetle alakali temizlik ve ruhsal temizlik yer
alir. Kur’an ve hadislerde goriildiigii tizere eger bir Miisliiman te-
miz degilse namaz kilamaz ve yiice Kuran'a dokunamaz. Mesela
abdest namaz i¢in bir 6n gereksinimdir. Abdest; sirasiyla yiiziin
ve kollarin yikanmasi, bagin mesh edilmesi ile ayaklarin yikan-
mas1 veya mesh edilmesidir.

Islam alimlerinin goriis birligine gore gaz ¢ikarma, tuvalet ihti-
yacini giderme, uyuma, bayilma, aklin yitirilmesi durumundaki
biling yitimi, sarhosluk, ilaglar sebebiyle olusan uzun ya da kisa
biling yitimi gibi durumlarda abdest bozulur.

Temizlikteki vesvese-i kahriyeden muzdarip olan kisilerde te-
mizlikte obsesyonlar (diisiinceler) ve kompulsiyonlar vardir. Bu
durumda olan bazi inananlar kendilerini rahatlatmak amaciyla
temizligi abartirlar veya suyla kirliligin isaretleri saydiklar1 sey-
leri siirekli yikarlar. Boyle bir abartili davranig Miisliimanlar icin
ibadeti zorlagtirmak ve onu sikint1 ve {iziintiiye sokmak maksa-
diyla seytandan gelen vesvesedir. Bu sekilde kirlilikten ya da kirli
olan seylerden mantik dis1 bir sekilde korkma ve abdesti dogru
bir sekilde alip almama konusunda siipheye kapilma siirekli bir
sekilde var olur. Bununla birlikte Miisliiman toplumlarinda yapi-
lan arastirmalar bize bu yikama aligkanliklarinin pislik diistince-
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siyle (temizlenme kompulsiyonlar1) ile degil temizlik kaygisiyla
oldugunu gostermektedir (Okasha ve ark., 1994, 2001; Ghassem-
zadeh ve ark., 2005; Mahintorabi ve ark., 2015). Okasha ve arka-
daslarinin yapmis olduklari ¢aligmanin sonuglar1 bize en ¢ok or-
taya ¢ikan obsesyonlarin %60 oranla dini ve kirlilik obsesyonlar1
ile %49 oranla somatik obsesyonlar, en ¢ok ortaya ¢ikan kom-
pulsiyonlarin oraninin %68 ile siirekli tekrar edilen ibadetler, te-
mizlik ve ytkama kompulsiyonlarinin oraninin %63 ve bir seyleri
siirekli kontrol etme kompulsiyonlarin oraninin %58 oldugunu
gosteriyor. Ghassemzadeh ve arkadaglarinin (2005) Iran’li OKB'li
bireylerle yapmis olduklar1 arastirmada franli kisilerin arasinda
OKB yikama denilen davranisin en ¢ok goriilen ibadet davranisi
oldugu biliniyor. Mahintorabi ve arkadaslarinin (2017) Avustral-
yada Misliman kadinlarla yaptiklar: aragtirmanin bulgular: su
sonuglar1 kaydediyor. ‘En ¢ok bildirilen kompulsiyonlar namaz-
dan 6nce abdestte asir1 yikama ile yikamay tekrarlamadir. Bu
davraniglar Allah tarafindan cezalandirilmamak i¢in yapiliyor’
(s. 1). Temizlik konusundaki mantik dig1 korku abdestin kabul
edilip edilmedigi hakkinda bir siiphe olusturuyor ve boylece tek-
rar eden ritiiel davranislar ortaya ¢ikiyor. Bu diisiinceye gore ka-
bul edilmemis bir abdest, kabul edilmemis bir namaz anlamina
geliyor. Ozetle temizlikteki bu tarz bir sinirasim kiigiik ve bityiik
abdestini yapmada da obsesyonlar iceriyor; bu da elbisenin te-
mizlenmesi, abdestin tazelenmesi ve temizlenme amacli bir y1-
kanma obsesyonlarina da neden oluyor.

Vasvasu’l-Kahri Fi Havf Min Fuqdani’s Saytara (Kontrolii
Kaybetmekten Korkma Hususunda Vesvese-i Kahriye)

Bu kontrolii kaybekten korkma obsesif-kompulsif bozukluga
bagli olarak gelisir. (Arap¢adan transliterasyonu su sekidedir:
‘Havf insilali’s-saytara bi sebebi vasvas(in) istihvazat(in))

Bazi kigiler hayatinin kontroliinii kaybetme konusunda biligsel
ve duygusal deneyime sahiptir. Kontrolii kaybetme genelde ‘itki-
leri bilingi bir sekilde engellemedeki giigten yoksunluk ve bunun
zorlayici bir duyguyla sonuglanan davranis hali’ seklinde tanim-
lanabilir (Griftin ve ark., 1990, s. 24:1). Bu kontrolden yoksunluk
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hali vesvese-i kahriyenin farkli boyutlar1 olan inangta, temizlikte
ve ibadette diger farkli uyumsuz disiince ile eylemleri igerir ve
bu tarz davranis kaliplariin bir kismini olusturur. Kontrolii kay-
betme otojen igsel kontrol ve tepkisel digsal kontrol olmak tizere
iki sinifa ayrilabilir. Ikinci olarak bahsedilen kontrolii kaybetme
Miisliimanlardaki kontrolii kaybetmekten korkma hususunda
vesvese-i kahriye ile iliskilendirilir. Bu kontrol kayb:1 meselesi
Miisliimanlardaki inang, deger ve imanlarina yonelik konularla
baglantilidir. Bu bahsi gegen olgu gegici, sik sik tekrarlanan ve
kalic1 olabilir ve en ¢ok da saldirganlik (kendine veya bagkalarina
zarar verme), cinsellik (yakisiksiz ve edebe aykiri cinsel diisiince/
hayal veya istenmeyen cinsel davranislarin diisiinceleriyle mes-
gul olma) ve inang sistemlerinde (dini kurallara zarar verme dii-
stincesi ya da ahlaksiz davranislarin diistincesiyle mesgul olma)
hakim olabilir. Kontrolii kaybetme sikinti ve giigliiklerin bir bo-
yutudur veya daha 6nceki giinahlarla baglantili bir durumdur. Bu
ayn1 zamanda gecikmis olan ruhun kendi kendini temizlemesi-
nin ve tatmininin bir yoludur (Tezkiye en-Nefs- (Nefsi aritma)).
Miisliimanlar Allah’in her seyi kontrol ettiginin bilincindedirler.
Suayb (r.a.) bize Hz. Peygamberden (sav) su hadisi bildiriyor:

“Miiminin isi tuhaftir, her isi hayirdir. Bu, yalniz miimine 0zgiidiir.
Sevindirici bir isle karsilassa siikreder, o is kendisi hakkinda hayirl
olur. Uziicii bir isle karsilassa sabreder, kendisi i¢in hayirl olur”
(Mislim (d))

Miisliimanlar Arasindaki Genel Obsesyon

Miisliiman kadinlar ve erkekler arasinda en ¢ok goriilen obses-
yon ve kompulsiyon 6rnekleri kirli olmak veya temiz olmamakla
ilgili siirekli olusan diisiinceler ve devamli imanini sorgulama
seklinde tezahiir edebilir. Temizlikten mahrum olma korkusu ka-
dinlar arasinda daha yaygindir. Tablo 13.1 ve 13.2 Miisliimanlar
arasindaki bazi obsesyon ve kompulsiyon 6rnekleri igerir.
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Tablo 13.1 Miisliimanlar Arasindaki Genel Obsesyonlar

Typoloji

Obsesyonlar

Vasvasu'l-Kahri fi'l
Akide (Inancta Vesvese-i
Kahriye):

Dine kiifreden distinceler.

Dinle alakali stipheye dlsme.

Allah’in varligini sorgulama

Allah ile bagi koparma korkusu.

Gegmise ait hatirlamalar: Gegmiste buyiik bir glinah islemis
olduguna dair siuiphe.

Helal-haram, dogru-yanlis ve ahlak konularinda asiri
hassasiyet.

Vasvasu’l-Kahri fi'l
Ibadet (Ibadette
Vesvese-i Kahriye):

Abdesti dogru mu aldim yanlis mi stiphesi.

Namazi dogru kildim mi kilmadim mi stiphesi.

Namaz kilarken ya da Kur'an okurken hayaline rahatsiz
edici goruintuler gelmesi.

Glinah isledigine ya da bir ibadeti atlamis olduguna dair
korku.

Namazda rekatlari karistirmak ya da dyle oldugunu
zannetmek.

Vasvasu’l-Kahri fi't
Taharet (Temizlikte
Vesvese-i Kahriye):

Viicuttan gelen sivilarla ilgili pislik korkusu (Mesela; idrar
ya da digki).

Kirlilik ya da mikroplarla ilgili pislik korkusu.

Abdesti dogru aldim mi almadim mi stiphesi.

Abdest alma ya da namaz kilma sirasinda kirlilik korkusu.
Mantik disi korkular ile elbisenin sirekli kirli olduguna dair
korku.

Yellenme sliphesi ile abdestin bozulduguna dair siiphe.

Vasvasu’l-Kahri Fi Havf
Min Fuqdani’s Saytara
(Kontrolu Kaybetmekten
Korkma Hususunda
Vesvese-i Kahriye):

Kendine zarar verme itkisinden korkma.

Baskalarina zarar verme itkisinden korkma.

Kisinin aklindan gecen siddet iceren ya da korkung
gorintuler.

Kisinin aklindan gegebilecek miistehcenlik korkusu.
Suphelerden ve belirsizliklerden kaynaklanan korku.
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Tablo 13.2 Miisliimanlar Arasindaki Genel Kompulsiyonlar

Typoloji

Kompulsiyonlar

Vasvasu’l-Kahri fi'l
Akide (Inancta Vesvese-i
Kahriye):

Cehenneme gitmeye sebep olabilecek kutsal seylere
saygisiz olan ya da dine kiifreden distincelere sahip
olma nedeniyle namazi abartma, asiriya kagma (dinde
yeri olmayan veya tavsiye edilmemis bir sekilde).
Genel kompulsif davranislar.

Vasvasu'l-Kahri fi'l ibadet
(Ibadette Vesvese-i
Kahriye):

Kusursuz olana kadar namazi tekrarlama.

Her namazda fazladan sehiv secdesi yapma.

Allah’in merhametini asir dillendirme.

Kusursuz olana kadar Kur'an'dan ayetleri tekrarlamak.

Vasvasu’l-Kahri fi't Taharet
(Temizlikte Vesvese-i
Kahriye):

Belli bir sekli olmamasina ragmen elleri asir yikama.
Banyo yaparken, dis fircalarken, diger kisisel bakim
iselerinde ya da tuvalet rutinlerinde asiriya kagma.
Abdesti defalarca tekrarlama.

Abdest alirken ¢ok zaman harcama.

Temizlenme ya da yikama islerine 6rnegin; yemeklerden
sonraki el yikamalarinda asiri zaman harcama.

Dini kitap, sembol, aksesuar ya da resim gibi seyleri
kirlilikten suirekli korumaya galisma.

Kirlilikle temasi 6nlemek ya da onu kendinden
uzaklastirmak igin baska seyler de yapma.

Vasvasu’l-Kahri Fi Havf
Min Fuqdani’s Saytara
(Kontrolu Kaybetmekten
Korkma Hususunda
Vesvese-i Kahriye):

Baskalarina zarar vermedigine/vermeyecegine dair
kendini asiri kontrol etme.

Kendine zarar vermedigine/vermeyecegine dair kendini
asiri kontrol etme.

Kendiliginden dylesine bir ibadet yapilmadigina veya

koti bir sey olup olmadigina dair kendini asiri kontrol
etme.

Bir hata, yanlislik yapmadigina, giinah islemedigine dair
kendini asiri kontrol etme.

Kisinin ne kadar giinah isledigine dair kendini asiri
kontrol etmesi.

Vesvese-i Kahriye Tanisi

Pek ¢ok Miisliiman genel olarak vesvese-i kahriyeyi yani i¢inde
stiphelerin, belirsizligin, rahatsiz edici diistiincelerin ve tepkime-
lerin normal hayatin i¢inde ya da ibadetlerinde bulundugu bu
durumu tecriibe etmistir. Biitiin bunlar ¢ok sikintili bir rahatsiz-
l1ga, strese ve kafa karigikligina sebep olsa da patolojik olarak de-
gerlendirilmez. Genel bir vesvese-i kahriye tipi 6rnegi; namazda
kisinin aklina garip ve rahatsiz edici bir diisiincenin girmesidir.
Kisi odaklanmasini yitirerek rekat sayisini ya da sirasini karigti-
rir. Halen vesvese-i kahriyenin tanisi i¢in belirlenmis resmi bir
kriter yoktur fakar deneyim sahibi imamlar ve vesvese-i kahriye-
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yi manevi tedavi yontemleri ile tedavi edebilen kisiler bu durumu
tanimlayabiliyor. Awad (2017) bu konuda sunlari ileri siiriiyor:

“Resmi olmayan tanilama genelde su sekilde meydana geliyor;
sikintiya girmis bir kisi dinin bazi yonleri hakkinda akil dis1 zayaf-
liklar gosterir; (ii) bu belli bir siireligine gerceklesir ve (iii) uyum
bozucu davranmiglarda (bir ibadeti asir1 bir sekilde tekrarlama,
kontrol etme ya da {izerinde siirekli diisiinme) bulunur”” (s. 9)

Vesvese- kahriyeyi tanilamak i¢in ileri stirtilmiig kriterler Tablo
13.3’te verilmistir.

Tablo 13.3 Vesvese-i Kahriye Tanisinda Onerilen Kriterler

i = Belli bir kaygi ya da sikintiya sebep olan, suirekli tekrarlanan, miidahale eden ve
israrla siiren dusilinceler.

ii = Cok uzun bir zaman dilimi icin 1srarla devam eden belirtiler.

iii = Bir kisinin stirekli kisisel deger ve ahlaki tutumlarina karsi gelmeye dair asiri
korku.

iv = Dinin belli yonleriyle alakali mantik disi korkulara bagli zayiflik.

v - Dini ya da ahlaki degerlerdeki kusursuzluga asiri odaklanma.

vi = Agikga gorilen davranissal kompulsiyonlar.

vii = Uyum bozucu savunma mekanizmalarini (ibadeti tekrarlamada, kontrol etmede
ve hakkinda diislinmede asiri davranma) kullanma.

viii - Islenmis giinahi ya da haddi asilmis bir davranisi 6nlemek veya gidermek igin
surekli hale gelen telafi davraniglari.

ix = Kaginma davranislari.

x- Dini ibadetleri arttirmanin da dtesindeki asirilik davranislari.

Asagidaki 6rnek olay temizlikte ve ibadette vesvese-i kahriyeden
muzdarip bir kisiyi anlatan 6rnektir. Bu drnek olay asil olaymn
6zetlenmis versiyonudur (Islamqa, 2001).

‘Birkag aydir hem namazimla ilgili hem de abdestimle ilgili ves-
vese sorunu yastyorum. Hal4 abdest alirken hangi uzvumu yika-
digimi1 ve namaz kilarken kaginci rekatta oldugumu unutuyorum.
Bu durum 6yle bir noktaya ulast1 ki neredeyse her bir namazimin
arkasindan sehiv secdesi yapiyorum ¢iinkii kafam bu konuda sii-
rekli karigik. Namazima daha fazla odaklandigimda daha ¢ok ba-
sima geliyor. Bazen dort rekétlik bir namazi alt1 ya da yedi rekat
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olarak kiliyorum ¢iinkii kag¢ rekéat kildigimi hatirlayamadigim-
dan emin olana kadar devam ediyorum. Daha ¢ok yaptik¢a so-
runum daha da fazla artiyor. Vesveseyi gormezden, duymazdan
gelmek istiyorum. Abdestimin bu sekilde olmasi yiiztinden bagka
durumlarda da bdyle sorunlar yagiyorum. Mesela; tuvaletten ¢i1-
kinca yeterince temizlenmedigimi, kiyafetime 1slaklik degdiyse
kiyafetimde pislik olacagini disiiniiyorum. Abdest alirken dog-
ru diizglin almadigim ve uzuvlarimi iyi yitkayamadigim kanisina
varryorum. Aslinda bu fisiltilar1 duymazdan gelmeye ¢aligtyorum
ama bu sekilde davranarak da yanlis yapacagimdan ve namazi-
min kabul olmayacagindan ¢ok korkuyorum. Oyle bir noktada-
yim ki namazim bir saatimi ya da daha fazla bir zamanimi aliyor
ve bu sorunlar yiiziinden namazimi husu i¢inde kilamiyorum.
Bir namazimu bitirdigimde digerini nasil kilacagim diye i¢imi bir
korku aliyor. Kendimi kapana kisilmis gibi hissediyorum ¢iinkii
namazimi hi¢bir sekilde kagirmam ve seytan da bunu bildigi i¢cin
namazimi birakmak i¢in iizerime ¢ok geliyor.

Sonug

Vesvese-i kahriye hem Dogulu, hem de Avrupali uzmanlar tara-
findan yanlis anlagilabilecek diizeyde karmagik bir bozukluktur.
Patolojik durumu ise dini inang, ibadet ve temizlige bagh olarak
gelisen, istenmeyen, girici disiinceler ve kompulsiyonlardir. Ay-
rica vesvese-i kahriye sorunu yagayan birey biligsel, duygusal ve
davranigsal alanlarda kontrol kaybr hissini yasar. Bu sorunu yasa-
yan pek ¢ok Miisliiman bunun bir mesuliyet barindirdiginin far-
kindadir. Pek ¢ok taninmis ve segkin Islam aliminin fetvalarina
gore herhangi bir inanan bu yiizden cezalandirilmayacaktir (en
iyisini Allah bilir). Seyh Ibn Usaymin (Allah ona rahmet etsin)
sOyle soylemistir:

“Allah (c.c.) kompulsif vesvese sorunu yasayan bir kimseyi ceza-
landirmayacaktir ¢linkii Yiice Allah Kuran- Kerimde s6yle bu-
yurur: ‘Allah, kimseye giiciiniin yeteceginden fazlasim yiiklemez.
Kazandigi lehine, yiiklendigi aleyhinedir. Ey Rabbimiz, unuttuk
veya yamldiysak sorumlu tutma bizi. Ey Rabbimiz, bizden once-
kilere yiikledigin gibi bize de agr yiik yiikleme. Ey Rabbimiz, bize
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glictimiiziin yetmeyecegini yiikleme. Affet bizi, bagisla bizi. Sen
Meviamizsin. Kdfirler giiruhuna karsi yardim et bize.” (Bakara
Stiresi 2/ 286. Ayet) Fakat vesveseden muzdarip bu kisi siirek-
li kovulmus seytantan Allaha siginmali ve seytani gérmezden,
duymazdan gelmelidir. Eger dyle yaparsa Allah’in izniyle seytan
ondan kagar gider”

Ayni durum kendi kontroliinde olmayan kompulsif vesvese-i
kahriyeden muzdarip olan kisinin dine kiifiir igeren diisiincele-
ri i¢in de gegerlidir. Burada Seyh Ibn Kayyim'in sozleri dikkate
deger: “Insanlarin vesveseye ugramasi i¢in dinin icinde, tedbirle-
rin ardinda sakli binlerce sey vardir, oysa tedbir almak siinnetin
izinden gitmekle miimkiindiir” Bu sorunu daha iyi anlayabilmek
i¢in dindarlik ve OKB ile bagintili, daha ¢ok Yahudi-Hristiyan
kiiltiirtine odakli dnceki aragtirmalarin sonuglarindansa bu ko-
nuda Miisliiman topluluklarinda daha fazla arastirma yapilmasi
gereklidir. Bu da hem klinik olarak, hem de manevi miidahale
anlaminda birbirleri ile iligkili olarak yapilmalidir.
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14.BOLUM

ISLAMI ACIDAN SIHIR,
BUYU VE CIN

OO

Giris

Diinya ¢apindaki Miisliiman toplumlar arasinda biiyiiye, sihre,
efsunlara, hayalet, cin ve seytanlara inanmak olduk¢a yaygindir.
Biiyii, sihir ve cinler dini birer kavram olarak Kuranda ve Hz.
Peygamber’in (sav) hadislerinde agiklanmuis, sifa amaglh yapilan
cincilikten de biitiin bu durumlar goriilmistiir. Islamda tarihi
dayanaklara gore biiyi, sihir ve efsunculugun belli doniim nok-
talar1 vardir. Hamése gore (2008) ‘Islam éncesi Arabistanda hali
hazirda korunma, kehanet ile iyilesme amagl kullanilan biyii ile
sihir igleri Islam kurumuyla biitiinlegmisti ve taninir hale geldi’
(s. 189). 9. ve 10. yiizyillardan itibaren Arap kiiltiirliniin iistiinde
Hint-Yunan-Iran karigimi bir biiyii, astroloji ve tilsim uygulama-
lar1 geleneginin etkisi vardi. Sonug olarak Islam kademeli bir ge-
kilde buna tepki gosterdi, biiyliniin farkinda olmakla birlikte, as-
tolojik ugraslar ayiplama, suglama ile birlikte silinip gitti ve dogal
olarak bunun yerini Islami unsurlar aldi (Hamés, 2008, s. 189).

Kavramsal agidan sihir, biiyii ve cinler Miislimanlarin bilincin-
de etkin bir bicimde bulunmaktadir. Onemli sayida Miislimanin
biiyiiniin varligina inandig1 ve ¢ok azinin Islami pratik altinda
tilsim ve efsunculugun kullanimini kabul ettigi kaydedilmektedir
(Pew Research Center, 2012). Ne var ki buna inananlarin oranlari
tilkere gore degisiklik gostermektedir. Sahraalti Afrikada, biyl
ve sihrin Etiyopya ile kiyaslandiginda Tanzanyada daha fazla
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goze carptig1 sOylenmistir (Tanzanyada 10/9 yani %92, Etiyop-
yada 6/1 yani %15). Ortadogu ve Kuzey Afrikada Miisliimanla-
rin 4/3’0 (Tunusta %89, Fasta %78) biiyiiye inaniyor, Misir ve
Filistin bolgesi ile kiyaslandiginda bu oran Misirda %16, Filistin
bolgesinde ise %14 olarak goriilityor. Giineydogu Asya iilkeleri
arasinda yapilan bir arastirmaya gore ise biiyliye en ¢ok inanan
Miisliimanlar %69 oranla Endonezyada bulunuyor. Giiney As-
yada Pakistan’li Miislimanlar %50 oranla benzer iilkeler olan
Afganistan (%35) veya Bangladesten (%9) daha fazla biiyii ve
sihrin varligina inaniyor. Giiney ve Dogu Avrupada %43 oran-
la Arnavutluk Miisliimanlar: biiyiiye inaniyor ve ayni bélgedeki
bagka bir yerle kiyaslaninca bu oran 3/1% ya da daha aza iniyor.
Tiirkiyede Miisliimanlarin %49’u sihrin varligina inaniyor, Orta
Agsya iilkelerinde (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Tacikis-
tan ve Ozbekistan) biiyiiniin gercek olduguna inananlarin sayist
ise 10/3 oraninda saptaniyor (Pew Research Center, 2012).

Miisliiman diinyasinda biiytictiler, kahinler, cinci ve ufiirikei-
ler bulunuyor ve pek ¢ogu seriata (yani Islami kural ve olgulara)
karsi bunu yapiyor. Bugiin bu biiyii ve sihir igleri Islam alimleri
ve vaizleri tarafindan Islamdis1 olarak gériiliip kinanryor. Misir,
Bahreyn, Afganistan, Gaza (C.N: MozambiK’in 11 yonetim bol-
gesinden birisi/Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Gaza_B%-
C3%Be6lgesi, Erisim Tarihi: 05/08/2021) ve Suudi Arabistanda
buna benzer Islamdis1 uygulamalara yénelik gok sert kanunlar
vardir. Oryantalist bir anlatiya gére bu bir karalama kampanyasi-
dir ve Avrupa’nin bilimsel devrimi ile aydinlanmaci, akile1 ideo-
lojiler ile bagdasmaz. Bu yiizden kabul edilmis, uzun bir siiredir
koklesmis, dinen de tasdik edilmis metafiziksel gelenek Islami
hayatin i¢ine yerlesmistir ve biitiin boyutlariyla (fiziksel, sosyal,
psikolojik ve manevi) insanoglunu sekillendirmektedir. Bu bé-
limde biiyi ve sihir olgulari ile genel olarak Miislimanlari nasil
etkiledigi irdelenmektedir.

Biiyii ve Sihir Kavrami

Biiyii ve sihir cinlerle irtibat kurmanin bir neticesidir ve Islamda
gercek birer olgu olarak taninir. Kara biiyd, biiyil ile din arasin-
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da bir baglant1 vardir ve karsilikli bir iliski s6z konusudur. Pek
¢ok Miisliiman butiin fiziksel ya da psikolojik veya her ikisi de
olan bozukluklar: sihir ve biiyii yiiziinden edinir. Cinler sihrin
sonuglarindan mesuldiir ve cinler olmadan sihir yapamazsiniz
(Qadhi, 2014). Cinlerin giicii sayesinde efsuncu ya da biiyiici,
seytani islerini gerceklestirir. Sihir, Arapga bir kelimedir ve biiyii
ya da biyiiciilik anlaminda kullanilir. Kelime anlamu itibariyle
sihrin anlami ‘sebebi ve kaynagi ge¢ anlasilan, ¢c6ztimii zor ve he-
men goriinmeyen, gizemli veya metafizik olan her etki sihirdir’
(Lisaanul Arab and Qaamoos). Dini bir bakis agisindan ise Qad-
hi (2014) sihri ‘bizim diinyamiza gére dogaiistii goriinen, bir sey
yaptirmak icin cinleri uyandirmak’ olarak tanimlar. Shumar’in
ifadesine gore ise Ibn Ayse soyle demistir: “Sihir, Arapcada sagli-
&1 hastaliga cevirdigi i¢in bu sekilde anilmistir” (Ameen, 2005, s.
177). Sihrin daha genis bir anlami vardir ve sunlari igerir: biiyl
veya kara biiyii (cinleri kullanarak), ¢ubukla maden ya da yer alt1
suyu arama, seytan ya da cin ¢ikarma, efsunculuk ve bityii. Valen-
tine (2015) tarafindan tanimlanan sihir kavramu ise su sekildedir:
‘sihir; biiyii ve efsunculugu kapsayan net olmayan bir kavramdir’
(s. 199). Bu bolimiin igeriginde sihir kavrami sunlari igerir:

“Kaynag1 ya da kokeni bilinmeyen etkiler, hemen goéze ¢arpma-
yan ve ¢0zimil zor, gizemli, dogaiistii, anlasilamayan, etkileri, se-
bep ve agiklamalarinin somut, soyut, goriiliir, goriilmez, maddi
ya da maddi olmayan, dogal ya da dogaiistii oldugu hesaba ka-
tilmayan her geydir” (Mujlisul Ulama of South Africa, 2015, s. 5)

20. yy’in meghur alimlerinden Seyh Ibn Baz sunlar1 séylityor:

“Sihir (efsunculuk) sakli bir sey anlamina gelir. Bu olgu vardir ve
gercektir. Insanlar1 fiziksel ya da psikolojik olarak etkileyebilen
biiyii ¢esitleri vardir. Bunun sonucunda insanlar hastalanip 6le-
bilirler, kar1 koca ayrilabilirler. Seytani bir istir, pek ¢ogu Tanr1
ile iliskilendirilmeleri sonucunda olusur ve bu insanlari seytanin
kolesi yapar.” (Stacey, 2012'den alinmistir)

Bu tanimda sihir, bu kavramla iligkisinde sadece biiyii ile de de-
¢il, sirk ile de iliskilidir. Sirkin Arap¢a manasi ortak kogmaktir.
Seriate ve Islam terminolojisine gore ise sirk, Allah’in ilahligina
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(Rububiyet), esmasi ile sifatlarina ve O’'nun tapinilacak tek ilah
olmasina ortak kogmak veya O’na bir rakip atfetmektir. Sirkin
iman, s6z ya da eylem sekilleri vardir. Sirkin daha agiklayici an-
lamlarina ve gesitli tirlerine vakif olmak i¢in (Islamqa, 2010a)
kaynagina bakilabilir. Biiyiik ya da kiigiik sirk; Allah’in birligine
ortak kogmak, Allah’tan baskasindan medet ummak, Allah’tan
baskasina giivenmek, Allah’tan bagkasinin kurallarina kat’i bir
sekilde uymak, (canli veya 6lmiis) bir baskasindan yardim dile-
mek ve ona siginmak, muska, tilsim ya da nazar boncugu takmak
ve cinleri farkli amaglar i¢in kullanmak gibi eylemleri igerir. Bu
acidan sihre bakinca bu kavrami anlamada bizim igin farkli bo-
yutlar ortaya ¢ikiyor. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen soyle
buyurur:

“O ki; yeryiiziinii sizin icin bir dosek, gogii de bir bina yapti. Gok-
ten su indirip onunla tiirlii tiirlii meyvelerden sizin igin rizik ¢i-
kardi. O halde bile bile Allaha esler kogsmayiniz” (Bakara Stresi
2/ 22. Ayet)

Kuran-1 Kerim'in bagka bir ayetinde Allah (c.c.) mealen soyle
buyurur:

“Onlar; Allahin yolundan saptirmak icin Ona esler kosmusglardh.
Yasayin bakalim, varacaginiz yer siiphesiz ates olacaktir, de.” (Ib-
rahim Saresi 14/ 30. Ayet)

Hz. Abdullah’tan (r.a.) rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber
(sav) soyle buyuruyor:

“Her kim Allaha bir seyi ortak kosarak oliirse cehenneme girer”
(Buhari (a))

Ukbe b. Amir el-Cuheniden (r.a.) rivayet olunduguna gore o $5y-
le demistir:

“Rasulullah’a (sav) on kisilik bir topluluk (heyet) geldi. Rasulul-
lah (sav) bunlardan dokuz kisinin biatin1 kabul etti ve birinden
elini gekti.
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Bunun tizerine onlar:

‘Ey Allah’in el¢isi! Dokuz kisinin biatini aldiniz da bunun biatini
ni¢in almadiniz?” diye sordular.

Rasalullah (sav):
‘Onun tizerinde muska (temime) var, buyurdu.

Sonra elini 0 adamin elbisesine girdirip muskay: eline alip parca-
lad, daha sonra onun biatini kabul etti.

Ardindan s6yle buyurdu:

‘Kim muska (temime) takarsa, Allaha sirk kosmustur.” (Ahmed;
hadis no: 16969)

Kur’an ve siinnetin bize asil anlatmak istedigi sudur ki Islamda
Allah’a ortak kosan kisi haddi agan ya da Islam’ itibarsizlagtirmak
isteyen kisidir. Muska ya da nazar boncugunu bela ya da musi-
betlerden korunmak veya belay1 savmak i¢in tagimak, tastyan ki-
siyi bir zirh gibi koruduguna inanmak sirke girer, ayn1 zamanda
bu nesneler biiyiiyle ilgili islerde kullanilan seylerdir.

Biiyii ile ilgili inanglar diinya 6l¢egindeki kiiltiirler arasinda ¢ok
cesitlilik gosterir. Biiyii ‘dogaiistii gii¢lere ulasmay1 uman insan-
lar tarafindan yapilan zazarli isler! olarak da tanimlanabilir (As-
hforth, 1998). Seyh el-Kayyim (Islamqa, 2010b) s6yle demistir:
“Hastaliga, uyusukluga, akil hastaligina, aska, diigmanliga ve ves-
veseye sebep olabilen biiyii vardir ve insanlar tarafindan da bili-
nen bir seydir. Pek ¢ok kisi bunu deneyimledigi i¢in bu konuda
bilgi sahibidir” Seyh Adil ibn Tahir el-Mukbil biiyiiyi diigiim ve
muska olarak tanimlar (Rogeberg, 2017). Rogeberge gore:
“Bityiicii mundar salyalariyla Allal'a inanmayarak ve seytandan
yardim umarak diigtimlere ifler, yine bityiicli eytana yakin ola-
bilmek i¢in yazilmis sozlerin, sa¢ ve tirnak gibi seylerin etrafini
digtimlerle baglar” (Rogeberg, 2017, s. 108-109)

Kara biiyliniin agik¢a yapilmis bir tarifine gére ‘Bir kisiyi seyta-
nin yardimiyla ona yaklastirma isidir’ (Saleh, 2016).
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Biiyiiniin Varolmasinin Kanitlari

Baz1 bolgelerdeki kiiltiirlerin diinya gorisii i¢inde biiyii inkar
edilemez bir gercekliktir. Biiyiiye dair bu dogaiistii inaniglar fark-
I1 egitim almig kiglerden farkli sosyal siniflara kadar genis bir
yelpazede kabul gérmektedir. Konu, biiyiiye dair inanglarin dog-
rulugu ve gecerliliginden ziyade toplumdaki dogaiistii inanglarin
var oldugunu bildirmektir. ‘Inananlar igin biiyii gercektir ve buna
(bityt inancina) karst direnmenin, onun olmadigini séyleyip
buna tarafsiz kanitlar arama ¢abalarinin bir manasi yoktur’ (Beh-
ringer, 2004, s. 44,51). Islami bakis agisindan ‘Bu konuda seriatin
kabuliine kars:t biiyiiniin gercekligini inkar etmenin bir anlami
yoktur. Seriat, sihrin gergekten varolduguna taniklik eder’ (Muj-
lisul Ulama of South Africa, 2015, s. 8). Asagida gecen Kuran-1
Kerimden baz1 ayetler ile bazi hadisler Islam dininde sihrin ger-
cekligini ve gecerliligini ispatlayip onun varhigina sahitlik eden
bir mahiyettedir. Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen s6yle bu-
yurur:

“Ve onlar seytanlarn Siileymanin miilkii aleyhine uydurduklar:
seylerin ardina diistiiler. Halbuki Siileyman asla kiifretmedi. Sade-
ce seytanlar kiifrettiler. Onlar, insanlara sihri ve Babildeki iki me-
lege; Harut ile Maruta indirilenleri 6gretiyorlardi. Bu iki melek ise:
“Biz ancak imtihan i¢in gonderildik, sakin kiifretme” demedikge
kimseye sihirden bir sey dgretmezlerdi. Onlardan koca ile karisi-
nin arasini ayiracak seyler 6grendiler. Halbuki bunlar, Allahn izni
olmadikga o sihirle kimseye zarar verici degillerdi. Onlarsa kendi-
lerine zarar verip fayda vermeyen seyleri 6greniyorlardi. Andolsun
ki, onlar onu satin alan kimse igin ahirette hicbir nasibi olmaya-
cagin biliyorlardi. Ne fena bir sey karsihginda nefislerini sattilar.
Sayet bilmis olsalardi?” (Bakara Stiresi 2/ 102. Ayet)

Yunus Stresinde Allah (c.c.) mealen s6yle buyurur:

“Onlar atacaklarini atinca; Musa dedi ki: Bu sizin yaptiginiz si-
hirdir, Allah onu bosa ¢ikaracaktir. Allah, elbette fesatcilarn isini
diizeltmez. Ve suglular istemese de Allah, hakk: sozleriyle gercekles-
tirir” (Yunus Stresi 10/ 80 ve 81. Ayetler)

Felak Stresinde Allah (c.c.) mealen s6yle buyurur:
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“De ki: Tanyerini agartan Rabbe siginirim.

Yaratiklarin serrinden,

Bastirdigi zaman, karanhgn serrinden,

Diigiimlere iifiirenlerin serrinden,

Haset ettiginde, haset edenlerin serrinden.” (Felak Stresi 113/ 1-5.
Ayetler)

Bu Stire'nin tefsirinde Ibn Kesir (a) ikinci yeti, ‘Yaratiklarin ser-
rinden’ ayetini soyle yorumluyor: “Bu ayet biitiin yarattigin sey-
lerin serrinden anlamina gelir” Sabit el- Biinani ve Hasan-1 Basri
ise soyle yorumlamigtir: “Allah’in yaratmis olduklarinin i¢inden,
cehennem, iblis (seytan) ve onun ¢ocuklarinin serrinden.” Dor-
diincii yetin, “Diigtimlere iifiirenlerin serrinden,” ayetinin tefsiri
icinse Miicahid, Ikrime, el-Hasan, Katdde ve ed-Dahhak’in ortak
yorumuna gore: Bu, biiyiiciiler anlamina gelir” Miicahid: “Onlar
okuduklarini diigiimlere tiflediklerinde” diye yorum yapmuigtir.
Geleneksel olarak en bilinen efsun ya da biiyii tiirlerinden biri,
bir ipe diigiimler atmak ve bu diigtimlere biiyiilii sozler okumak
suretiyle baska bir kisiye biiyii yapip ona zarar vermektir.

Hz. Peygambere (sav) biiyil yapilmasi ile ilgili rivayetlerden biri,
O’nun biitiin hallerine vakif olan sevgili esi ve miiminlerin annesi
Hz. Aise (r.a)den gelen rivayet soyledir:

“Beni Ziireyk Yahudilerinden Lebid b. el-Asam tarafindan Hz.
Peygamber (sav)e sihir yapildi. Oyle ki, Rasulullah (sav) yapma-
dig1 bir seyi yaptim vehmine diisityordu. Bir giin benim yanimda
iken Allah'a dua etti, sonra tekrar dua etti. Ve dedi ki: “Ey Aise,
hissettin mi, sordugum husustd Allah band fetvd verdi?” “Hangi
hususta Ey Allah’in Resiilii?” dedim.“Iki kisi bana gelip, biri ba-
sucumda, digeri de ayak tarafimda oturdu. Biri digerine: “Bu zdtin
rahatsizhigr nedir?” dedi. Obiirii: “Biiyiidiir!” dedi. Onceki tekrar
sordu: “Kim biiyiiledi?” Digeri: “Lebid Ibnu’l-Asdm adindaki Beni
Ziireykli bir Yahudi.” diye cevap verdi. Obiirii: “Biiyiiyii neye yap-
11?7 dedi. Arkadagsi: “Bir tardkla sag dokiintiistine ve bir de erkek
hurmad tomurcugunun igine!l” cevabini verdi. Digeri: “Pekald, simdi
nerede?” diye sordu. Arkadagi: “Zervan kuyusunda!” cevabini ver-
di” Bunun tizerine Rasulullah (sav) Ashabindan bir grupla bir-
likte (r.a) kuyuya gitti, ona bakti, kuyunun iizerinde bir hurma
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vard1. Sonra benim yanima dontip: “Ey Aise! Allaha yemin olsun,
kuyunun suyu sanki kina islatilmis gibi (bulanik) ve (o kuyu ile
sulanan) hurma agaglarimin baslar: da sanki seytanlarin baslar:
gibiydi!” dedi. Ben: “Ey Allah’in Resiilii! Onu (kuyudan) ¢ikardin
m1?” diye sordum. “Hay:r” dedi ve ilave etti: “Bana gelince, Allah
bana dfiyet lutfetti ve sifa verdi. Ben ondan halka bir ser gelmesine
sebep olmaktan korktum!” Resulullah (sav) onun gémiilmesini
emretti ve yere gomiildii” (Buhari (b))

Bu hadis-i serif bize Hz. Peygambere (sav) biiyii yapildigini gos-
terir. Hadis sahihtir (yani dogrulugu tasdik edilmistir) ki Buhari,
Miislim ve diger hadis 4limlerinin toplamus olduklar: hadislerde
gecer. Ehl-i Stinnet bu hadisi ve onunla birlikte gecen hikayeyi
kabul eder, bir modernist disinda hi¢ kimse bu hadisi inkar et-
mez.

Biiyii ile sihre inanma ve biiyii ile sihir yapmanin kesinlikle yasak
olmasi hakkinda bir¢ok hadis mevcuttur. Ebu Hureyre'nin (r.a.)
rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamber:

“Kim bir kahine gider, dediklerini dogrularsa; siiphesiz ki Muham-
mede indirilmis olani inkdr etmis olur” (Ebu Davud(a))

Ibn Abbas (r.a.) tarafindan rivayet edilen bir hadiste Hz. Muham-
med (sav) s6yle buyurmustur:

“Fal bakmak, yazi ve ¢izgi ile gelecekten haber vermek, puta tap-
mak gibidir” (Ebu Davud (b))

Hz. Ebu Hureyre (r.a.) anlatiyor: “Restilullah (sav) buyurdular ki:
“Kim (sihir maksadiyla) bir diigiim vurur sonra da onu iiflerse si-
hir yapmus olur. Kim sihir yaparsa sirke diiser. Kim bir sey asarsa,
o astig1 seye havale edilir” (Nesai)

Imran bin Hiiseyin'in (r.a.) rivayet ettigi bir hadiste yine Hz. Pey-
gamber s6yle soyler:

“Ugursuzluga inanan, kdhinlik yapan, kdhine giden, biiyii yapan
ve yaptiran ve bunlara inanan bizden degildir, Kur’ an-1 kerime

inanmamis olur” (Bezzar, Shaykh Abdul-Azeez Bin Baaz (a)dan
alinmigtir.)
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Biiy, Sihir ve Efsun Uzerine Klasik Donem ve
Modern Dénem Alimlerinin Goriisleri

Klasik donemde taninmig miifessir ve muhaddislerden (tefsir ve
hadis alimlerinden) Eb(i AbdillsAh Muhammed b. Ahmed b. Ebi
Bekr b. Ferh el-Kurtubi biiyii hakkinda su yorumlarda bulun-
mustur:

“Kuran-1 Kerim -birden fazla ayette- ve siinnet -birden fazla
hadiste- biiyl diye bir seyin oldugunu, biiyliye ugramis kiginin
bundan etkilendigini bildiriyor. Bunu inkér eden kisi (ger¢egin
inkarcist olan kisi), ¢ok iyi bilinen bir seyi inkar edip Allah ve
O’nun el¢isini reddetmistir, yani kéfirdir. Bir bityiiniin insanlarin
kalbinde etkisinin oldugu, insanlarda sevgi ve diismanlig1 olus-
turdugu, seytani fikirlerin atesini yaktig1, kari-kocay1 birbirinde
ayirdigy, bir kisiyle akli melekelerinin arasina girdigi, ac1 ve has-
talik verdigi inkar edilemez. Biitiin bunlar ger¢ek hayattan or-
neklerle sabittir ve bunu inkéar etmek inat¢iliktir” (s. 183)

Cok etkili bir miifessir (tefsir alimi), fikih¢1 ve tarih¢i olan
Ebiy’l-Fida’ Ismail ibn Omer ibn Kesir, kisaca ibn Kesir bu konu-
da soyle soylemistir:

“Biiyti gergektir ve Allah nasil bir etki dilerse O’'nun iradesi dahi-
linde o olur. Baz: bityiiler, sarlatanlarda oldugu gibi, el cabuklugu
mabharetiyle olur ve bundaki bazi sézler ezberlenebilir. Yine bu
cinlerden 6grenilen bir sey olabilir, bir efsun ya da tiitsii olabilir”
(5.183)

‘Bityii ve Biiyticiiler’ adl1 eserinde (Ibn Kathir, 2015) bu konuya
su sekilde devam ediyor:

“Biiyt cinlerin yardimiyla yapilir ki bu da biiyiiyii yapan kiginin
inangs1zlig1 ve seytan ve cinlere tapip onlara tabi olmasiyla ger-
ceklesir. Boylece bu kisiler Allaha karsi cinleri ve seytanlari ilah
edinirler. Cinler biiyiiciiden bir kere memnun olurlarsa onun is-
tediklerini yaparlar. Sihir ‘gizlenmis’ anlamina gelen bir kelime-
dir. Bu gergektir. Insanlar1 psikolojik ve fiziksel olarak etkileyip
onlarin hasta olmasina ya da dlmesine sebep olabilen, kari-koca-
y1 birbirinden ayirabilen farkl: tiirde bityiiler vardir. Bu bir seytan
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isidir. Bahsi gecen tarzda bityiiler digerlerini Allah’a ortak kosma
ve seytanin emrinde olanlarla yakinik kurularak yapilabilir”

[lahiyatci ve fikihei bir alim olan kisaca Ibn Kud4me olarak bili-
nen Imam Ibn Kudame el-Makdisi bu konuda soyle sdylemistir:

“Sihir; bir meshiru yani biiyii yapilacak kimseyi bedenen, kalben
ya da aklen diigiimlere Giflemek veya bir takim sozleri yazarak
ve soyleyerek etkilemek igin bizzat onunla birebir baglant: bile
kurmadan yapilan seydir”

Yine bagka bir alimin goriigiine gore sihir: “Allah’a tapmada di-
gerlerini O'na ortak kosmayi da iginde barindiran, cinlere tap-
madan, onlara kurban (hayvan) sunmadan veya tapinmak i¢in
bagkaca isler yapmadan 6grenilemeyen bir istir ve bu sirktir”
(Shaykh Abdul-Azeez Bin Baz (a))

Ayni alim goriislerine sunlar1 da eklemistir:

“Kéhinlere, falcilara, biiyticiilere, medyumlara ve buna benzer
kisilere gitmek yasaklanmustir, onlara danismaya ve inanmaya da
kesinlikle kars1 ¢cikilmigtir. Hz. Peygamber onlara gitmeyi, onlar-
dan sormay1 ve onlara inanmay1 kesinlikle yasaklamistir. Ciinkii
insanlar bunu yaparak biiyiik kotiiliiklere, ciddi tehlikelere ve
¢ok kétii ugursuz sonuglara ugrayip asagilik yalanci ve giinahkar
olurlar” (Shaykh Abdul-Azeez Bin Baz (b))

Farkli bir alim ise bu durumu su sekilde yorumlamistir:

“Biiyli en biiyitkk haramlardan birisidir. Biiyiiciiler biiyli yap-
mak i¢in inangsizliklarinin yani sira geytani giiclerden yardim
umarlar ve dogrudan sirke girerler. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde
mealen soyle buyurur: “Ve onlar seytanlarin Siileyman’in miilkii
aleyhine uydurduklari seylerin ardina diistiiler. Halbuki Siileyman
asla kiifretmedi. Sadece seytanlar kiifrettiler. Onlar, insanlara sihri
ve Babildeki iki melege; Harut ile Maruta indirilenleri 6gretiyor-
lards. Bu iki melek ise: “Biz ancak imtihan icin gonderildik, sakin
kiifretme’demedikge kimseye sihirden bir sey 6gretmezlerdi. Onlar-
dan koca ile karisimin arasini ayiracak seyler 6grendiler. Halbuki
bunlar, Allahin izni olmadik¢a o sihirle kimseye zarar verici degil-
lerdi. Onlarsa kendilerine zarar verip fayda vermeyen seyleri 6g-
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reniyorlardi. Andolsun ki, onlar onu satin alan kimse icin ahirette
hi¢cbir nasibi olmayacagini biliyorlardi. Ne fena bir sey karsiliginda
nefislerini sattilar. Sayet bilmis olsalardi? (Bakara Stiresi 2/ 102.
Ayet) (Shaykh Muhammad bin Salih al-Uthaymeen, 2012)

Bu, biiyti 6grenmenin kiifre gireceginin kanitidir. Biiyii seytan-
lardan (cinlerden) alimir, bu duruma karsi tedbir almak ve bu
durumdan uzak durmak bir zorunluluktur. Bu sayede bir kisinin
imanini koruyup dinden ¢ikmasinin oniine ge¢mesi ve sadece
Allab’tan yardim isteyip ondan medet ummas: gerekir” Yine basg-
ka bir yorumunda soyle séylemistir:

“Hig stiphe yok ki biiyli kronik bir hastaliktir ve biiyiicti agisin-
dan ¢ok biiytik bir sugtur. Seytani giiclerden ve cinlerden yardim
alan bityticti imansizdir, Allak’a ortak kosmustur”

Sonug

Biiyiiye, efsuna, sihre, cinlere ve seytanlara inanmak Miisliman
diinyasinda mevcut ve gegerli olan bir durumdur. Muska tak-
mak, medyuma ya da falciya danigsmalk, tiirbelerden medet um-
mak, seytan ya da cin ¢ikarma, hayvan kurban etme, astroloji,
pek cok gelenek ile ritiiel sihir ve biiyii ad1 altinda toplanir. Biiyii
ve sihir ister giiniimiizdeki sihirbazlik olsun (illiizyon ve sihir-
bazlik), isterse kara biiyii, efsun, biiylicli sozii (yalan keramet,
mucize) olsun Islam dininde yasaklanmistir. Bunlar kisiyi bityiik
ya da kiigiik sirke gotiiriir.
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15.BOLUM

SiHIR VE BUYUNUN
OZELLIKLERI ILE
KATEGORILERI

OO

Giris

Biiyli ve sihri kullanmak, onlar hakkinda bilgi edinmek, keha-
nette bulunmak ya da her hangi bir gorev i¢in yardim istemek
maksatlartyladir. Biiyii ve sihir, cinlerin yardimi ile bagkalarina
zarar vermek icin bir seyler okuyup iifleyerek yani biiyiilii sozler
sarfedilerek yapilir. Bu biiyii ve sihir isleri ile ugrasanlar seytan
veya cin ¢ikarmak amaciyla Allah’tan baska varliklara dua ede-
rek, onlardan yardim dileyerek, onlara taparak, kisaca imansizca
davranip bu isi yaparlar. Seyh'il-islam Ibn Teymiyye biiyiicii ve
sihirbazlarin yaptiklari isleri bizlere su sekilde agiklar:

“Goriiniigte bu isin imkénsiz oldugunu diistinen insanlara rag-
men bunu yapanlar belli iksirler veya maddeler kullanarak mak-
satlarini gergeklestirirler. Bu maddeler: talk pudrasi, kurbaganin
icyag1, narenciye kabugu v.b. olabilir. Bunlar viicutlarina siiriip
o sekilde atesin icinden gegerler, bir tiir yilani saklayip onu et
olarak yerler. Giinah olmasina ragmen onu yemeye devam eder-
ler. Yine benzer sekilde seker, ladin (bir tiir 1tir), giil suyu, safran
suyu ve kan kullanirlar. Bu konulara biraz asina olanlar i¢in bii-
tiin bunlar hile (hiyel) ve dolandiriciliktir (si'veze). Bunlarin ara-
sinda seytanin kendileri i¢in geldikleri kisiler cinlerin yardimiyla
goriliniiste imkénsiz olan isleri yaparlar”
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Biiyii ve sihir olarak adlandirilabilecek yontemler arasinda astro-
loji, hipnoterapi, hipnoz ile tedavi, bityiili sozler sarfetme, cesitli
formiiller, sekil degistirme, cesitli dissosiyatif durumlar ile farkli
dillerde konugma v.b. durumlar vardir. Islami bakis agisina gore
astroloji bityii sinifinda degerlendirilir. ibn Abbas (r.a) anlatiyor:
Rasiilullah (sav) buyurdular ki:

“Kim yildizlarla ilgili bir ilim iktibas etmisse (aktarmissa) sihirden
bir sube iktibas etmis (nakletmis) demektir. (Vildiz ilmi) arttik¢a
(sihir ilmi de) artar” (Ebu Davud ve Ibn Mace)

Biiyii ile Sihrin Cesitleri ve Kategorileri

Biiyiiniin ve sihirbazligin bir¢ok tiirii ve bir¢ok agamasi vardir.
Alimler farkli tiirde biiyii ve sihir saymuslardir. El-Razi sekiz
farkli sinif sihir saymistir. Bu siniflarin igerisinde sunlar vardir:
Diinyay1 kontrol eden yedi gezegene tapmayla ve iyi ile kotiintin
ardinda giiglerle ilgili olan sihir. Hayal ve haliisinasyonlar ile ilgili
sihir. Bir kisiye biiyli yapmak i¢in cinlerin kullanilmas: ile ilgili
sihir. [lliizyon veya hile kullanimu ile ilgili sihir. Bir yiyecek ya da
merhemle tedavi icin yapilan sihir. Insanlar1 giigten diisiirmek
i¢in (sihrin en hafif tiirlerinden biridir) yapilan sihir. Er-Ragipin
siiflamasina gore sihir ‘Basitce ya da ustaca yapilmig (s. 36),
cinlere yakinlasma maksadi ile cinlerin yardimiyla yapilan basit
hilelerden baslayan bir istir. Seyh Ibn Usaymin (2012) iki tiirli
biiyiiyii s6yle aciklar:

“Biiyticliniin imansiz hale gelmesi yoluyla cinlerin yardim etmesi
yoluyla yapilan biiyii, biiyiiciiniin imansiz bir hale gelmeden ya-
pilan, bagkalarina zarar vermek amacli hazirlanan sihirli iksirler”

Alimler tarafindan yapilan sihir siniflandirmalarinda bazi sihir-
ler el cabuklugu marifetiyle yapilan illiizyona doniik olarak in-
sanlarin kafalarini karistirmak icin yapilanlar kara biiyii olarak
degerlendirilmezler.

En bilinen biiyiilerden biri de bir ipe diigiim atip diigiimlere oku-
yup iiflemek ve baska birine zarar vermek i¢in yapilandir. Her bir
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diigtim byt yapmak maksath atilir. Bu olay Kur’an-1 Kerimde
soOyle gecer:
“Diigiimlere iifiirenlerin serrinden,” (Felak Stresi 113/ 4. Ayet)

Bahsi gegen tiirden bir bityli Hz. Muhammede (sav) O’nun tara-
gindan alinmis miibarek sag telleriyle yapilmistir. Byt yapildik-
tan sonra bu durum Hz. Peygamber’in (sav) cinsel giiciinii olum-
suz etkiledi. Fakat Allah O’na bir zarar dokunmasini istemedi.
Hz. Peygamber (sav) bu konuda immetini uyararak sihrin ve
biiyiiniin tehlikelerini anlatan hadisinde goyle buyurur:

“Kim (sihir maksadiyla) bir diigiim vurur sonra da onu iiflerse si-
hir yapmus olur. Kim sihir yaparsa sirke diiser. Kim bir sey asarsa,
o astig1 seye havale edilir” (Nesai)

Bagka bir alime gore farkli maksatlarla bir¢ok sihir tiirii vardir.
Bunlarin arasinda bulunanlar sunlardir:

Ayirma biytsti (Sihr et-tefrik).

Ask/Sevgi bytisii (Sihr el-muhabbet).

Nesnelerin seklini degistirme biiyiisii (Sihr et-takili).

Aklini kagirtma bityiisti (Sihr el-ciinun).

Uyusukluk biiyiisti (Sihr el-khumul).

Kotii ritya gérmeye veya sesler duymaya sebep olan biiyii (Sihr

af-havatif/Hemr).

Hasta etme bytisii (Sihr el-maraz).

Kadinlar i¢in regl déneminde asir1 kanama biiyisii (Sihr en-na-

zif).

Evliligi engelleme biiytisil.

Cinsel iktidarsizlik bityiisii (Sihr rabt er-rapt).

Dogurganlik bityiisii. (Wahid Ibn Abdessalam Bali (2004))

Biiyii veya sihir tiirleri agk, sevgi, evlilik, cinsel iktidarsizlik, do-
gurganlik, asir1 kanama, ayrilik, uyusukluk, saglik ve hastalik ile
ilgilidir. Bunlarin psikolojik olarak belirti ve isaretleri arasinda
ise sunlar vardir: vehim ya da siiphe, algilamanin bozulmasi,
haliisinasyon, obsesyon, kompulsiyon, karmakarisik konusma,
stirekli yorgunluk hali, kendini tecrit etme, anksiyete, depres-
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yon, riiyalar ve kabuslar, korku, ofke ile cinsel istegin azalmas.
Fiziksel belirti ve isaretleri arasinda ise sunlar vardir: siirekli bag
agrisi, rehavet, viicudun belli bir yerinde siirekli agri, epilepsi ya
da nobet, viicudun bir béliimiinde felg, duyu organlarimin birin-
de islevsizlik, kadinlarda normal adet déneminden sonra kana-
ma, gogiiste siddetli daralma, karina giren agrilar, omurganin alt
kisimlarinda agri, kadinlarda vajinanin fiziksel olarak dar hale
gelmesi ve kayganlastirici sivinin eksikligi.

Imam Kutubi sdyle soylemistir:

“Gergek su ki biiyiiniin bazi tiirleri kalpleri etkiler; kin ve nefret,
sevgi ve ask, iyi seylerle karsilagsma ya da kétiiliiklerin tistesinden
gelme gibi. Bazen sihir viicudu bir hastalik veya agr1 hissetme
anlaminda etkiler. Bityliniin nesneleri hayvanlara ¢evirmesi fikri
veya tam tersi imkan dahilinde olmadigindan kabul gormemis-
tir”

Tablo 15.1de sihir ya da biiyliniin tiirleri, amaglari, belirti ve isa-
retleri verilmistir.
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Tablo 15.1 Sihrin Tiirleri, Amaglari, Belirti ve Isaretleri

Tiirti Amaci / Agiklamasi Belirti ve isaretleri
Kari-kocay1 birbirinden Sevglden nefrete ani duygu degisimi.
Vehim.
Ayirma ayirmak ya da arkadas .
P, K Sebepleri asiri abartma.
buysi (Sihr | veya iftler arasina o . L
. . Ihtilaf halinde olan kisinin algisinin
et-tefrik) digmanlik tohumu
ekmek igin yapilir. bozulmasl.
§In yapiur. ihtilaf halinde olan kisinin olumsuz imaiji.
Asiri agk ve tutku.
Ask/Sevgi Cinleri kullanarak bir Asiri bir cinsel iligkiye girme istegi.
buyusu erkedi karisini sevmeye Cinsel iligkiye girmeden duramama.
(Sihr el- dogru itmek (Sirk olarak Bir kisinin karisina asiri sehvet duymasi.
muhabbet) gorilmektedir). Bir kisinin karisina kori kortine
baglanmasi.
Nesnelerin S Sabit bir nesne hareket eden bir nesneye
. Sihri para kazanmak R, .
seklini - . R donusebilir ya da tam tersi.
o icin ya da bir seylerin A T
degistirme AT .- Blyuk bir nesne kuiguk, kiiglik bir nesne
LT e seklini degistirmek icin Lo .
buyusi (Sihr kullanma buyiik hale gelebilir.
et-takili) i Nesnelerin gortnusi farklilasabilir.
Cok ciddi boyutlarda dalginlik ve
unutkanlik.
Karmakarisik konusmalar.
Aklini . M L
Cildirmaya sebep Portlek goz ve goruintliniin sapmasi.
kagirtma . A . .
biiyisil (Sihr olmak ve davranislari Surekli dinlenmemis bir yorgunluk hali.
y" degistirmek igin yapilir. Bir isi dlizglince yapamama.
el-ctinun) L o e .
Kisinin dis gorliniigline 6nem vermemesi.
Epilepsi (sara) ile de benzerlik
gosterebilen ozellikler.
inzivaya cekilmeyi sevme.
Tam bir ice donuklik hali.
Uyusukluk Surekli sessizlik hali.
buyusi (Sihr Anti-sosyal olma durumu.
el-khumul) Dalginlik.
Surekli bas agrisi.
Sessizlik ve siuirekli uyusukluk hali.
Kéti riiya K?bus gorme;
Srmeve Ruyalarda cagrilma.
g 4 Riyalarda yiiksek yerlerden diisme.
veya sesler .
Ruyalarda hayvanlar tarafindan
duymaya
kovalanma.
sebep olan isitsel haliisinasyon
biiyii (Sihr 3 yon.
af-hawatif/ Vesveseler.
Arkadaslarina ya da akrabalarina karsi
Hemr) . o .
strekli siiphe/vehim.
Viicudun bir yerinde strekli agri.
Hasta etme Epilepsi.
buyusi (Sihr Viicudun bir bélgesinde felg.
el-maraz) Viicudun tamaminda felg.

Duyu organlarindan birinde islevsizlik.
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Tiirii Amaci / Agiklamasi Belirti ve Isaretleri
Kadinlar Fikih alimlerine gore
icin regl en-nazif ‘el-istihaza'nin Bu tiir sihir sadece kadinlari etkiler.
déneminde | (surekli adet kanamasi) Bu kanama aylarca devam edebilir.
asiri kanama | belirtisi, doktorlara Kanamanin miktari az ya da ok olabilir.
buyusi (Sihr | gore ise kanamanin Normal adet surecinden farklilik arz eder.
en-nazif) belirtisidir.
Asiri korku.
Asiri 6fke.
Asiri bir sekilde farkinda olmamak.
Zevke dugkunkuk.
Mustakbel ese karsi Tedaviye yanit vermeyen surekli bag
Evliligi kendini rahatsiz agrilari.
engelleme hissetme. Ozellikle 6gle namazi ve yatsi arasinda
buyusl Evlenmek isteyen asiri gogls daralmasi.
kisinin olumsuz imaj. Evlenecedgi kisiyi cirkin bir sekilde gorme.
Dalginlik.
Uykudayken stirekli bir kaygi hali.
Strekli karin agrilari.
Belde surekli agri.

Kadinlarda:

- Engelleme: Bir kadinin cinsel iligki
sirasinda kocasini bacaklarini simsiki
kapatmak suretiyle engellemesi ve

. Saglikli bir erkegin vajinasina kocasinin penisinin girmesini
Cinsel L s R . .
iktidarsizlik karisi ile cinsel iliskiye engellemesi. (Otomatik ve kontrol disi bir

IR girememe durumu. tepkidir.)
buydst (Sihr . . .
rabt er-rapt) Kadinlarda €|nsel C|.nse'l c!uygulann yoklugu.

anlamda sogukluk. Hisssizlik, duygusuzluk.

Vajinada kayganlastirici sivinin eksikligi.
Cinsel iligki sirasinda gelen kanama.
Vajinada olusan engel.
Bekaretin kaybolmasi (ya da tam tersi)
Ozellikle 6gle namazi ve yatsi arasinda
asiri goguls daralmasi.

Dogurganlik | Dogal bir dogurganlik Dalginlik.

buyusi buyusu. Belde siirekli agri.
Uykudayken stirekli bir kaygi hali.
Kabuslar.

Kaynak: Wahid Ibn Abdesselam Bali (2004) ‘Sword Againist Black Magic and Evil Magiciansdan uyarlanmugtur.

Orjinalinden Ingilizce'ye Chafik Abdelghani tarafindan gevrilmistir. London: Al-Firdous Ltd.

Biiyii, Sihir ve Psikosomatik Hastaliklar

Psikomatik bozukluklar, i¢cinde medikal/fiziksel durumlar1 olus-
turan ve siddetlendiren psikolojik etkenleri barindiran bir grup
psikiyatrik bozukluktur. Bu konuda Gregory (1987) sunlarin
6nemini belirtiyor:
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“Hastaliklar su iki durum s6z konusu oldugunda psikomatik
olarak degerlendirilebilirler; (i) belirtiler ispatlanabilen iglev
bozukluklarinin ardindan gelirse ve (ii) eger hastalik tamamen
hastanin kisiliginin, ¢atismalarinin, hayat hikayesinin v.b. islev-
lerine dair bir agiklama olarak yorumlanabilirse. Birinci durum
psikosomatik hastalig1 psikonevrozdan ayirir, 6zellikle de tanima
gore fiziksel belirtilerin ispatlanabilen psikolojik bozukluklar ile
birlikte yer almadig1 konversiyon histerisinde”

Psikomatik bozuklukta beden, zihin ve ruh arasinda bir iliski
vardir. Psikomatik bozukluklar, kokeni organik sebepli olmayan
psikolojik sikintidir denilebilir. Modern ¢agda histerinin tanisi-
nin yerini psikosomatik bozukluk almistir (Hansen, 1969).

Bevere gore (2000), ‘tarihgiler, antropologlar ve psikologlar, psi-
kosomatik hastaliklarin roliinii biiyll inanglarinin i¢inde eritme
egilimindedirler ¢linkii durumu yanlis anladiklarindan kisilera-
rast iligkilerin, psikolojik ve fiziksel olarak saglikli olmanin ara-
sindaki baglantiyr kiictimseyip yabana atma derdindedirler’ (s.
573).

Biiyii ve sihrin etkilerinin pek ¢cok biyolojik ve tibbi a¢iklamala-
r1 mevcuttur. Bunlarin arasinda halsizlik, lyme hastalig, travma
sonrast stres bozuklugu, histeri ve psikosomatik bozukluklar var-
dir. Histeri ve epilepsi ozellikle titreme, ¢arpinti, konvulsif veya
biling kaybu gibi belirtiler gosterdiginde biiyii ya da cin ¢arpmasi
ile birlikte anilan bozukluklardir (North, 2015). Biiyti ve sihir va-
kalarinda bir kisi i¢inde sedef hastaliginin, egzamanin, {ilserin,
yiiksek kan basinci ile kalp hastaliginin, stresin, anksiyetenin ve
depresyonun da oldugu bir dizi bozukluk belirtisi gosterebilir.
Psikomatik bozukluk vakalarinda hi¢bir organik sebebi olmayan
tibbi ve gercek hastaliklar tespit edilmisgtir.

Somatoform Bozukluklar

Somatoform bozukluklar kisilerin durumlara gore kendi 6znel
duygularin: ifade ettikleri bir grup psikolojik bozukluktur. Bes
tirlii somatoform bozukluk vardir: konversiyon bozuklugu, so-
matizasyon bozukluk, agri bozuklugu, hipokondri ve beden algi-
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st bozuklugu. Islevsel bozukluk ya da islevsel nérolojik bozukluk
kavrami (Stone ve ark., 2011) bilinen ve bulunan fiziksel sebep
olmadiginda tercih edilir. Bahsedilen biiyii ve cin ¢apmasi vaka-
larinda genellikle bilinmeyen bir etiyolojiye ait fiziksel belirtiler
ile agr1 sikéayetleri vardir. Somatoform bozukluklar siirekli olan
ciddi belirtilerin neticesi ve viicudun degisik bolgelerinde ortaya
cikan fiziksel belirtilerdir. Bu belirtilerin arasinda sebebi olma-
yan siddetli bas agrilari, agir1 kilo alma ya da kilo kaybi, yorgun-
luk, kabus gorme, seste degisme, karin agrisi, hastalik nébetleri,
stirekli diigiik yapma, amenore (adet gorememe), kisirlik, cinsel
iktidarsizlik, rahatsiz edici veren duygular ve haliisinasyonlar
(isitsel ve duyugsal) vardir. Somatoform bozuklugun bir tiirii
olan olgu ‘agik yara veya iltihapli yaradir. Iyilesmeyen bu hastalik
genellikle damar hastaliklari, diabet, hastalik bulagtiric1 organiz-
malar, clizzam, kangrengli piyodermi (bu hastalikta, viicudun
bagisiklik sistemi kendine doner ve kendi etine sanki yabanci bir
maddeymiscesine karsilik verir) ve cilt kanseri sebebiyle olusur.
Fakat bazi yaralar kendiliginden olusup klinik degerlendirmeye
meydan okur. Bu tiir iltihapli ya da normal agik yaralar cin ¢arp-
masinin ya da bitylintin bir sonucu olabilir.

Cinler ya da seytani giigler bir insan bedenine girebilmek i¢in
bu tiir bir ac¢ik yaraya ihtiya¢ duyar (baska durumlarda; zayiflik,
otke, tiziintii ve korku anlarinda bedene girebilirler). Olaya Isla-
mi ¢er¢eveden bakinca cinlerin insan bedenine girmesi Kuran,
stinnet, ehl-i siinnet ve'l-cemaat alimlerinin ittifaki ve gercek
olaylar ile sabittir (Islamqa, 2000). Hz. Peygamber (sav) bir ha-
diste s6yle buyurmustur:

“Seytan insanin viicudunda kan gibi dolasir, onun sizin kalbinize
bir kotiiliik -veya bir siiphe- atmasindan korktum.” (Buhari)

Keloidin ortaya ¢ikmasiyla cildin {istiinde yara izinin ¢iktig1 or-
taya konulmustur. Baz1 durumlarda ise bazi kisilerin ciltlerinde
yaralanma olmaksizin kendiliginden keloid ortaya ¢ikmistir.

Konversiyon bozukluk (islevsel nérolojik semptom bozuklugu)
DSM-5te (APA, 2013) yeni bir kategori olan ‘Somatik Belirti
ve lligkili Bozukluklar’ basligi altinda siniflanmigtir. Bu durum

254



psikolojik ya da bilin¢dist ¢atigmanin fiziksel bir forma dondsi-
midiir. Bunlarin iginde nérolojik veya diger genel tibbi durumu
meydana gikaran istemli motor veya duyusal islevleri etkileyen
belirtiler ya da eksiklikler vardir (Medscape.com).

Bu tip bir bozukluk kara biiyii veya normal biiyiide oldugu gibi
ansizin gelisim gosterir. Bu kisilerde klinik degerlendirme ta-
rafindan agiklanamayan korliik, titreme hareketleri, bozulmus
koordinasyon ya da denge, fel¢, hastalik ndbeti veya baskaca
norolojik belirtiler gibi duyusal ve davranigsal islevlerde eksiklik
gozlenir.

Agr1 bozuklugu, bir kisinin somatizasyon bozukluguna ben-
zer bicimde bedensel belirtiler gosterip yasadigi kronik agridir.
Bu bozuklugun var oldugu kisilerde goriilen 6zellikler arasin-
da stres, mutsuzluk ve bozulmayla birlikte yer alan bedensel ve
somatik belirtiler vardir. Bu yeni bozuklugun taniminda, onun
tanilamasina dair agiklamalarda sunlar yer alir: ‘somatik sikéayet-
ler i¢in yapilan tibbi a¢iklamalarin yoklugundan ziyade, olumlu
belirti ve isaretler (bu belirtilere cevap olan anormal diisiince,
duygu ve davranislara ek olarak sikint1 veren somatik belirtiler)
temel alinir’ (APA, 2013, s. 309). Bu bozuklugun baslangicinda
psikolojik faktorlerin ¢ok onemli bir yeri oldugu diistintilmek-
tedir. Bityliden etkilenmis bircok kisi kaslarinda agr1 ve sertlik,
omuzlarinda, bellerinde, gogiislerinde ve karin bolgelerinde agri
oldugunu belirtmislerdir.

Oto-telkin, Posesyon ve Biiyii

Telkin kavramui psikolojik a¢idan su gekilde tanimlanir: ‘jest, isa-
ret, kelime, konugma, fiziksel duyu, ¢evre v.b. bagka nesnelerin
de vasitasiyla zihni etki ve baski altina alma durumu’ (Atkinson,
2010, s. 6). Bazen biiyiliniin kendisi degil de biiyii yapilmanin kor-
kusu biyo-psikolojik saglik sorunlarina neden olur. Bu da bir tiir
kendini gerceklestiren kehanettir. Kisi kendini bir biiyiiniin et-
kiledigini ya da cinler tarafindan posesyona ugradigini diisiiniir.
Bu korku ya da psikolojik olarak stres yapan etkenlerin gelisimi
posesyon olayinin kendini tetikleyen bazi bilgilere sahip olmanin
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(bazen bu bilgiler dogru bilgi degildir) neticesidir. Bever (2008),
bu durumu soyle agiklar: “Farzedilen bir biiyiiciiniin zarar ve-
rici bir okuyup iiflemesinin bilinmesi bazi insanlarin etkili bir
bicimde hastalanmasina neden olur” (s. 29). Yine Bever (2008)
bir biiyliye maruz kalmanin inancinin hastaliga sebep olacagini
belirtir. Ameen (2005) de su diigiinceyi One siirer:

“Baz1 kisiler siirekli kendilerine bityii yapildigini diistiniirler ¢iin-
kii yasadiklar1 sorunlar1 buna yorarlar. Bu yiizden ayni kisilerin
diistinceleri karigir, hayatlar: allak bullak olur ve stirekli kendile-
rinin biiyliye ugradiklarini soylerler. Eger cinler tarafindan ¢ar-
pilma hayali ya da vesvesesi veya kisinin bityiiye ugradiginin dii-
stincesi Kisiyi esir alirsa kiginin kafasi karigir ve hayati alt st olur.
Salgilar1 bu yonde salgilanir ve onda posesyona ya da biiyiiye ug-
rama isaretleri belirmeye baslar. Modern psikolojinin oto-telkin
diye adlandirdig1 bu durumun neticesinde kisi ¢irpinmaya baslar
ve bilincini yitirir” (s. 282)

Yeni ismiyle ‘hayali hastalik ve posesyon’ (maraz-1 hayali ve’ hiya-
za) olan hipokondrinin bir sekli olan durum, biiyiiyle ve cinlerle
alakal1 posesyonu etkileyip buna neden olur. Kisi kendinin po-
sesyona ugradigini iddia eder. Bu bozuklugun en kétii tipi hayali
posesyondur. Hayali posesyon, ruhun ve aklin kirlenmesiyle bas-
layan, davraniga da dokiilen yanlis inang veya olumsuz diigiince
ile neticelenen, bir tiir psikomatik hipokondridir. Bu durumu an-
lamanin bir baska yolu da sudur: posesyon ya da biiyii belirtileri
gibi baslayip, saglik sorunlarina kadar devam eden belli bir korku
ve anksiyetedir. Biiyii ya da cin ¢arpmasina ugradiginin vesvesesi
kisiyi bunun iginde ¢irpindirip onun biling kaybina neden olur.
Hayali epilepsi de s6yle agiklanir: ‘posesyona ugramis kisiler ile
kendisini karistirip, kendinin de ayni belirtileri gosterdigini dii-
siinmek ya da sifacinin hasta olan kisiye bu durumdan muzdarip
oldugunu soylemesi (Alruqya Healing Centre).

Pek ¢ok Miisliiman hasta sifa merkezlerine gercekten posesyona
ugramis olmaktan ziyade, biiyil veya cin ¢arpmasinin vehmiyle
ve bunun neticesindeki psikolojik sorunlarla gelmektedir. Klinik
pratikte pek ¢ok kisi cin ¢arpmasi ya da biiyiiniin belirtilerini
gOstermesine ragmen cok az kisi ger¢ek manada posesyon ya da
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biiyliye ugramustir. Bahsedilen oto-telkin bozuklugunu g6z 6nii-
ne aldigimizda psikolojik miidahaleler daha isabetli hale gelebilir.

Sonug

Psikolojik sikinti, psikomatik ve somatoform bozukluklar ara-
sindaki iligki hakkindaki giiniimiiz tibbi bilgisi bu durumlarin
etiyolojisini (baz1 durumlarda), patolojisini ve semptomatolojisi-
ni anlamada bize daha iyi bir olanak sunmaktadir. Biiyii ve sihir
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu
metafizik kokenli dogaiistii olguya, Ortodoks-Bati merkezli tibbi
kiiltiire ait kurallar islememektedir. Biiyli ve sihre ait durumlar
tanisal belirtiler gosterebilir ama etiyolojisine gore, kokeni bilin-
meyene dayanir ve bunu tetikleyen faktorler anormal faktorler-
dir. Bu durumlara ait tibbi ve psikolojik miidahalelerin sonuglar:
yetersizdir. Fakat saglik ve hastalik konusuyla alakal1 dini-kiiltii-
rel aciklamalara dayanan etkenler ruh sagligi sorunlarina yeni
bir diinya goriisii getirmelidir. Bever (2009) agiklamalarina soyle
devam eder:

“Uzun vadede biiyiiye dair inanglarin tibbilestirilmesinde hem
diistinsel hem de kurumsal miidahaleler genel anlamda biiyiiye
dair inanglarda gozle goriiniir bir azalmaya neden olmustur ama
kisa vadede, dini inanglarin reddedilmesinden ziyade bu diisiin-
celerle bagdastirilmas: gereklidir” (s. 275)

Sonug olarak Bever (2008) sunlari ifade etmistir: “Modern bili-
min agiklamakta aciz kaldig1 maddi bedenin dogal bir olusumu
ve bunun kanitlar1 mevcuttur” (s. 36). Bu yiizden psikiyatrik bo-
zukluklar: adlandirma gorevi olan klinik yarg1 i¢in bu ciddi bir
meseledir. O'Hagan (1999) sunu iddia eder ki: “Gergekten var
olan, bagkalarinin duymadig: sesleri duymayi ya da farkli inang-
lar1 kavramak kolaydir ama bu gergekleri, zihinsel yetersizlikleri
ya da ruhsal sorunlari adlandirmak gercekten ¢ok ciddi bir mu-
hakeme meselesidir” Biiyii ve sihrin aligtlmigin disindaki siireg-
lerini ve dogasini daha iyi anlamak biiyiik olasilikla bize klinik
karar vermede biiytik yaralar saglayacaktir.
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16.BOLUM

MUSLUMAN DANISANI
ANLAMAK

Degerlendirme ve Tani icin Bir Cerceve
OOOOO

Giris

Islamda psikolojik ve ruhsal saglik arasinda bir ayrim yoktur.
Ciinki ikisi de Muslimanlarin sagliga yonelik diinya gorigiin-
de i¢ ice ge¢mis durumdadir. Saglik ve hastaliga iliskin belirli
atiflarin veya nedensel agiklamalarin ancak bireyin daha genis
inang ve deger sistemi dikkate alinarak tam olarak anlagilabile-
cegi giderek daha agik hale gelmektedir (Rassool ve Sange, 2014).
Manevi yaklagim, inang sisteminin saglik ve hastalik anlayisini
sekillendirdigini vurgular ve bu yaklagim, miidahale yontemleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Baz1 bireyler i¢in psiko-ruh-
sal sorunlar yagamanin etkisi stresli ve sikintili olabilir, bazilar
i¢in ise bir 6zgiirlesme, arinma ve doniisiim siireci olabilir. Mis-
limanlar, dini inanglar1 geregi, hastaligin nihai sebebini Allah’a
atfederler. Rassoola (2000) gore Miisliimanlar, bir hastaligin
olumsuz anlamda goriilen bir sey degil, aksine viicudu arindiran
olumlu bir olay olduguna inanirlar. Ebu Said El Hudri ve Ebu
Hureyreden rivayet edildigine gore, Hz. Muhammed (sav) s6yle
buyurmustur:

“Miisliiman sikintidan, hastaliktan, kaygidan, iiziintiiden, yara-
lanmadan, kederden, hatta Allahin yasaklamas: disinda kendisine
batan bir dikenden miinezzehtir. Bunlar bir Miisltimanin basina
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gelirse de bunun icin Allah onun giinahlarindan bir kismina kefa-
ret eder” (Buhari)

Hastaliga ¢care aramak, Allah’tan yardim istemekle ¢elismez. Ruh
sagligyla ilgili olarak, pek ¢ok Miisliiman, cin ¢arpmast veya bii-
yuciilitkkten muzdarip olduklarina dair inanglar1 nedeniyle temel
psikiyatrik saglik hizmetlerinden tedavi alamamuiglardir. Ayrica
Miisliimanlar, Islami inang ve uygulamalari anlamadiklarini ve
tedavi miidahalelerinin Islami degerlerle uyumlu olmayabilece-
gini varsaydiklar: i¢in ruh sagligi uzmanlarindan yardim iste-
mekten ¢ekinmektedirler. Islami degerlerin ve inanglarin anlagil-
masinin, ilaca bagl kalmaya ve farkli psikoterapotik tekniklerin
degistirilmesine yardimec olan bu tiir inanglarin dahil edilmesi
yoluyla tedavi miidahalelerinde faydali olabilecegi 6ne stirillmiis-
tiir (Sabry ve Vohra, 2013). Bu boliimiin amaci, Miisliman has-
talarin tedavi siirecinin degerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in nazar
ve cin ¢arpmasi tanisini incelemek tizere bir ¢ergeve saglamaktir.

Miisliiman Danigsani Anlamak

Miisliiman danisanlar saglik profesyonellerine hatir1 sayilir bir
itibar gosterir. Gegtigimiz birka¢ on yil boyunca, doktorlar ve
hastalar arasindaki iligki, bityiik 6l¢iide paternalist (babacan) bir
modelden 6zerklige saygi, zarar vermeme, iyilik ve adalete da-
yali daha igbirlik¢i bir yaklasima dogru evrildi. Westra ve ark.,
(2009), “dort ilke yaklagiminin, ‘saglik hizmetlerinde etik konu-
lar hakkinda diisiinmeye yonelik kiiltiirel olarak tarafsiz bir yak-
lagim’ ihtiyacini kargilamak icin bir dizi evrensel kilavuz olarak
toplum tarafindan kabul edildigine” isaret etmigtir (s. 1383). Bu-
nunla birlikte, bu “evrensel ilkelerin” hasta-doktor iligkisi siireci
tizerinde etkisi olabilir.

Miisliimanlar, dini inang ve uygulamalar agisindan temel ortak
noktalara sahip olmalarina ragmen farkli kiiltiirel 6zelliklerden
olusan heterojen bir gruptur. Dolayisiyla kisinin kendini Miislii-
man olarak inang, islev veya kiiltiir bakimindan tanimlama de-
recesinde farkliliklar vardir (Ali ve ark., 2009). Saglik pratisyen-
leri, inanglar ve uygulamalar hakkinda basmakalip varsayimlar
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gelistirmemenin farkinda olmalarinin yani sira, bireysel saglik
inang¢ ve davraniglarinin bilincinde olmalidir. Psikolojik yardim
arastiran Misliman danisanlarin tutum ve davranislarini etkile-
yecek bir takim Islami dini inanglar bulunmaktadir. Saglik inang-
lary, ruh sagligi alaninda 6zellikle dnemlidir. Oyle ki Miisliiman
danisanlarda genellikle aile ve danigman yonlendirmesi disinda
yardim aramaya karsi bir isteksizlik vardir. Psikiyatristlerin ve
psikolojik danismanlarin karsilagtig1 6nemli dini-kiiltiirel sorun-
lardan bazilari, selamlama, alcakgoniilliiliik, goz temasi, kendini
agma, aile katilimi ve iletisimi icerir (bkz. Rassool, 2016).

Hem Birlesik Krallik’ta hem de ABDde yapilan arastirmalar, sag-
lik hizmetlerinin kullanimina iligkin saghk inanglar1 ve Islami
degerler hakkinda degerli bilgiler saglamistir. Birlesik Krallik’ta,
bir arastirmanin bulgulari, bireyin onuruna ve mahremiyetine
saygl, topluluk rolleri ve 6nemi, saglik hizmeti saglayicisinin
ozgiinliigii ve cinsiyet tercihi, erkekler ve kadinlar icin alcakgo-
niilliiliik sorunlari, dil engelleri, terapotik dokunus ve hastalarin
sifa amagli dua ve ziyaret uygulamalarinin 6nemli oldugu belir-
tilmistir (Cortis, 2000). ABDde yapilan bir ¢aligmada (Walton ve
ark., 2014), Miisliman kadinlarin tibbi veya psikolojik tedaviye
katilmalar1 icin 6nemli olan belirli saglik inanglar1 sunlari igerir:
bir erkek aile iiyesinin yardimi olmadan kendi bagina saglik hiz-
meti kararlar1 almak; kadin tedavi saglayicist tercihi; bir erkek
saglik hizmeti saglayicist tarafindan degil sadece bir kadin tara-
findan saglaniyorsa tibbi ve rehabilitasyon hizmetlerini kabul;
namazin, Kuranin, orucun, sadakanin beden sagligina faydali
olacagina inanma; ve saglik hizmet saglayic1 kadin ise tipta ve
rehabilitasyonda tani ve tedavide fiziksel temas kullanimi konu-
sunda rahat olma. Birgok Miisliiman, resmi hizmetlere iligkin
bilgisi ve asinalig1, algilanan sosyal damgalama ve genellikle pro-
fesyonel hizmetlerin kullanimini engelleyen resmi olmayan-yerel
kaynaklarin kullanimi nedeniyle saglik hizmetlerini alamamak-
tadir (Aloud, 2004). Bu faktorler hakkinda temel bilgilere sahip
olmak, saglik profesyonellerinin kiiltiirel olarak daha uygun veya
uyumlu miidahaleler yapmasini saglayabilir. Bu ayni zamanda
iliski kurma, degerlendirme, iletisim ve yonetim stratejileri hak-
kinda karar vermeyi de miimkiin kilacaktir. Psikososyal miida-
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halelerin miidahale stratejilerinin bir pargasi olarak kullanilmasi
baglaminda, kiiltiirel duyarliligin, etkili psikolojik danigsmanhgin
onemli 6zelliklerinden biri olmaya devam ettigi 6ne stiriilmistiir
(Sumari ve Celal, 2008). Miisliiman danisanlar ruh saglig: sorun-
lartyla ilgili yardim almak igin bir psikiyatriste veya psikolojik
danigsmana gelebilseler de psiko-ruhsal ihtiyaglarini karsilamak
icin héla dini ve kiiltiirel miraslarina bagvurmaktan etkilenebi-
lirler.

Uygulamada Degerlendirme

Miisliiman daniganlara yiiksek kalitede tedavi saglamak, karma-
sik ihtiyaclarin degerlendirilmesi i¢in uygun bir ¢erceveye sahip
olmak demektir. Her biri kendi kiiltiirel 6zelliklerine, saglik ve
hastalik diinya gortisiine sahip olan Miisliiman topluluklar i¢in-
deki kiiltiirel, etnik ve dilsel gruplarin biiyiik cesitliligi, saglik
hizmeti saglayicilar1 igin siirekli zorluklar ortaya ¢ikarmakta-
dir. Miisliiman daniganin ilk degerlendirmesinde odak noktast,
danisanin saglik uzmani ile ayni dili paylasmamasi durumunda
damisanin tercih ettigi dili degerlendirmektir. Profesyonel bir
terciimanin kullanilmasi, gerekli durumlarda degerli olabilir.
Bazen aile, tamamlayici degerlendirmenin bir parcasi olarak ha-
reket edebilir. Dini-kiiltiirel faktorlerin de hastalik davranislari-
nin ortaya ¢ikmasi iizerinde 6nemli bir etkisi vardir, bu neden-
le danisanin bireysel adetlerini ve tercih edilen uygulamalarim
sorgulamak oOnemlidir. Tedaviye katilm siirecinde gelistirilen
terap6tik anlasma, saglik profesyonelinin danisanin ortaya ¢ikan
ve ifade edilen semptomlarini daha iyi anlamasini saglayacaktir.
Semptomlarin ifadesi, degisik Miisliiman topluluklar: arasinda
farklilik gosterebilir. Ruhsal bozukluklar bazen sosyal ve kiiltiirel
gruplarin viicudun isleyisini anlamalarina gore ifade edilir (Hof-
mann ve Hinton, 2014). Aynu kiiltiir i¢cinde tanisal tutarliligin ol-
mamast durumunda, farkl: bir kiiltiirel grupta tanisal tutarliligin
saglanmasinin daha da biiyiik bir zorluk oldugu 6ne stirilmiigtiir
(Canino ve Cezayir, 2008). Bu farkliliklar, bir ruh sagligi sorunu-
nu belirleme olanagini engelleyebilir. Degerlendirme siirecinde-
ki diger engeller sunlari igerebilir: damisanin psikolojik sorunlar
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hakkindaki inanglariy; danisanin Batili tedavi yontemlerini kabul
etmeye yonelik tutumlar1 veya sunulan saglik hizmetleri, kiil-
tiirel olarak uygun olmayabilir. Intihar, cinsel davranislar, alkol
ve uyusturucu madde kullanimi sorunlar1 hem saglik calisanla-
r1 hem de danisan i¢in bir miktar tedirginlik yaratabilir. Bunlar
Miisliiman toplumda tabu konulardir. Intihar diisiinceleriyle il-
gili degerlendirme yapilirken hassasiyet gosterilmesi énemlidir
ve Ozel ifadeler gerektirebilir (6rnegin, ‘Tanrrnin bir sekilde 6l-
menize izin vermesini mi diliyordunuz?’) (Ali ve dig., 2009). Aile
dinamiklerini ve aileden kaynaklanan psikososyal stres etkenle-
rini incelemek énemlidir.

Danisanin kiiltiirel kimligi, diinya goriisi, kiltiirlesmesi ve ma-
neviyat-dindarliginin degerlendirilmesi, saglik uzmanimin kiil-
tiirel agidan hassas miidahalenin saglanmasinda iyi uygulamalar
yiiriitmesini saglar. Ibrahim ve Dykeman’a (2011) gore, kiiltiirel
degerlendirme, “danisanin yagadig1 problemin, kiiltiiriin, dini/
maneviyatin ve kiiltiirlesmenin bir kesfini” (s. 389) gerektirmek-
tedir. Ruh saglig1 sorunlar1 olan Miisliiman danisanlar: degerlen-
dirme ilkeleri Tablo 16.1'de sunulmaktadir.

Bazi Miisliman daniganlar igin, birincil mevcut zihinsel saglik
sorunu, tabiatiyla psiko-ruhsal olabilir, bu nedenle tam bir ma-
nevi degerlendirme gereklidir. Bu degerlendirme, “daniganin et-
nik-dini olarak uyumlu ve potansiyel olarak dini geleneklerini
ve uygulamalarini ijhlal etmeyecek bir sekilde degerlendirilme-
si” i¢in saglik uzmaninin “danisanin inang sistemini, degerlerini
ve dini uygulamalarin1” anlamasini saglayacaktir (Eck, 2002, s.
269). Miisliiman daniganlarin manevi degerlendirmesinin dahil
edilmesinin gerekeesi birka¢ nedenden dolay1 6nemlidir. Bunlar,
danisanin diinya goriisiiniin daha nesnel bir sekilde anlagilma-
sin1 igerir; saglik ve hastalik nedenlerinin algilanmasi; mevcut
sorunlari ile manevi boyut arasindaki iligkiyi belirlemek ve ma-
nevi veya dini miidahaleler hakkinda karar vermeyi miimkiin
kilmaktir.
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Tablo 16.1 Ruh Sagligi Sorunlari Olan Miisliiman Daniganlari
Degerlendirme ilkeleri

Danisanin biitlincil bir degerlendirmesi, kiiltlirel ve dini inanglari, mevcut problemleri
ve diger 6nemli kisilerden alinan tamamlayici bilgileri icerir.

Etnik veya kalitsal gegmislerini belirlemek igin danisanlarin kulttrel kimliklerini
sorgulayin.

Dil yetenegini ve danisanin tercih ettigi iletisim yontemini belirleyin. Terciiman
gerekliyse gerekli diizenlemeleri yapin.

Danisanin saglik ve hastalik hakkinda sahip oldugu kiiltlrel veya dini inanglari
tanimlayin (Su anki probleminizin sebebinin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?).
Danisanin psikolojik durumuna yukledigi kisisel ve sosyal anlami belirleyin
(Sorununuzun size ne yaptigini duslinliyorsunuz?).

Danisanin sorunuyla ilgili beklentilerini inceleyin.

Danisanin (ve diger dnemli kisilerin) terapdtik (tedavi edici) hedeflerini veya saglik
mudahalelerinden beklentilerini inceleyin.

Danisanin aldigi tedavi miidahalelerini kendi kiiltiiriinde tanimlayin.

Psikolojik miidahaleleri tamamlamak igin gerekli olabilecek (bir imam veya inang
sifacisina danisarak) manevi miidahalelere olan ihtiyaci degerlendirin.

Psikososyal cevre ve islevsellik seviyeleriyle ilgili kiilttrel faktorleri g6z oniinde
bulundurun.

Danisanin baslica destegini ve aile bicimini belirleyin ve aileyi degerlendirme
siirecine ve tedavi miidahalelerine dahil edin.

Kaynak: Rassooldan uyarlanmigtir, G. Hussein (2014) Cultural Competence in Caring for Muslim Patients.
Basingstoke, Hampshire: Palgrave Macmillan.

Tablo 16.2 Maneviyat-dindarlik ile ilgili 6rnek sorular

Kendinizi dindar bir insan olarak mi goriiyorsunuz?

Hangi dini yasiyorsunuz?

Maneviyati veya dini hayatiniza nasil dahil ettiniz?

Dini inanglariniz glinlik yagaminizi nasil etkiliyor?

Namaz kilmak, dua etmek ve/veya orug tutmak gibi dini uygulamalarda rahatlik
buluyor musunuz?

Dininizi uygulayan aileniz ve/veya sosyal ¢evreniz var mi?

Toplulugunuzdaki herhangi bir dini gruba bagli misiniz? Bunu bir destek kaynagi
olarak goriiyor musunuz?

Dini baginizin stresle basa ¢ikmada size yardimci oldugunu diisiintiyor musunuz?

Kaynak: Rahiem, ET. and Hamid, H. (2012)den uyanlanmugtir. ‘Mental Health Interview and Cultural
Formulation, in S. Ahmed and M. Amer (Eds.), Counselling Muslims: Handbook of Mental Health Issues and
Interventions, New York: Routledge, p. 52-66.

Koenig ve arkadaslarina (1996) gore, iistlenilen manevi deger-
lendirme “dini, danisanin yasaminin 6nemli bir pargasi olarak
dogrular ve potansiyel bir basa ¢ikma kaynag: olarak tanimlar.
Ayrica, daniganin dini inancini igerebilecek gelecekteki miidaha-
leleri tasarlamak igin gerekli olan hayati bilgileri de saglar” (s.
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169). Tablo 16.2'de, Rahiem ve Hamidden (2012) bir soru 6rnegi
uyarlanmustir.

Risk degerlendirmesi ve yonetimi, ruh sagligi miidahalesinde iyi
uygulamanin temel unsurlaridir. Risk degerlendirmesinin ama-
c1, kisinin kendine ve bagkalarina ‘zarar verme’ olasiligini belir-
lemek i¢in kullanilabilecek risk faktorlerini belirlemektir. Saglik
uzmanlarinin dikkat etmesini gerektiren risk degerlendirmesi
unsuru, baskalarina karsi siddet riskinin degerlendirilmesini,
bireylerin tehlikelere veya cinsel, finansal, mesleki ve ailevi is-
tismarlara kars1 savunmasizhiginin -6zellikle de muhakeme veya
biligsel islevleri ciddi sekilde bozuldugunda- degerlendirilmesi-
ni igerir. (Rassool ve Winnington, 2006). Degerlendirme siireci,
tedavi yolculugunun ilk asamasidir ve kapsamli verilerin siste-
matik bir sekilde toplanmasini saglamak onemlidir. Bu, saglik
profesyonellerinin yalnizca gelecekteki sonuglar1 belirlemelerini
degil, ayn1 zamanda farkli miidahale stratejilerinin uygunlugunu
ve goreceli basarisin1 degerlendirmelerini de saglayacaktir. Lu-
koft ve ark., (1992), degerlendirmelerin psikolojik danigmanlara
(saghk uzmanlari) tamamen dini veya manevi icerikli zihinsel
bir bozukluk olan problemler ile ruhsal bozukluk olarak degil
psiko-dini veya psikospiritiiel olan problemler arasinda ayrim
yapmalarina yardimci olduguna dikkat ¢ekti.

Nazar ve Cin Carpmasi Tanisi

Nazar ve cin ¢arpmast (posesyon) gesitli sekillerde taninabilir:
kendi kendine teshis, semptomlarin gézlemlenmesi, goriintiile-
me araci ve rukye tanisi (manevi sifa icin dualar) yoluyla.

Belirtileri Gozlemleme

Nazar, cin ¢arpmasi ve biiyiiciiliik belirtileri, bu dogaiistii olay-
larla temas eden insanlara gore degisir. Al Habeebe (2003) gore,
“gorintir felg, nefes darlig1 ve titreme gibi somatik belirtiler tiglii-
sii, cin psikopatolojisini gosterebilirken, anoreksiya (istahsizlik)
ve kiirtaj, nazar ve bilyii tanisinin dayanagi olabilir” (s. 35). Ek
olarak, “anormal hareketler, nébet benzeri durum, gegici psiko-
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tik rahatsizlik ve tersine ¢evrilebilir biling degisikligi gibi diger
semptomlar, ana siniflandirmalarda ortaya konan cin ¢arpmast
durumunun tani 6lgiitleriyle kismen uyumluydu” (s. 35). Rukye
ile ilgilenenler, nazar veya cin ¢arpmast teshisi i¢in kullanilabile-
cek bazi belirtilerden bahsettiler. Bununla birlikte, Tablo 16.3te
sunulan bu semptomlar kesin semptomlar degildir ve bazi du-
rumlarda degisiklik gosterebilir ve diger durumlarda az ya da ¢cok
olabilir.

Rukye Tanisi

Cinlerin carpmasinin teshisinde en etkili yontem rukyedir (dua).
Bu, manevi miidahaleler tizerine on dokuzuncu bélimde kap-
samli bir sekilde incelenecektir. Rukye iki kategoriye ayrilabi-
lir: Islam hukukuna uygun rukye (rukye eg-geria) ve ¢ok tanrili
uygulamalari iceren sapkin rukye (rukye es-sirkiya). Bu kitapta
bahsedilen rukye, rukye es-seriadir. Rukyeyi ¢evrimici olarak ve
belirli bir terapi merkezinin katilimini saglayan bircok web sitesi
vardir.

Tablo 16.3 Nazar ve Cin Carpmasi tanisi igin belirtiler

Nazar Belirtileri Cin Carpmasi Belirtileri
Basin bir bélimiinden diger tarafina - Ezani (Namaza Cagri) veya Kuran’i
hareket eden bas agrilari. isittiginde ylzlnu cevirmek ve sert
Yuizde sari solgunluk. tepki vermek.
Cok fazla terleme ve idrara gikma. - Uzerine Kuran okundugunda bayilma,
istahsizlik; uzuvlarda karincalanma, nobet gecirme ve diigme.
sicaklik veya sogukluk. - Bir siirli rahatsiz edici riiya.
Kalpte carpinti. - Yalniz kalmak, insanlardan uzak durmak
Bel ve omuzlarda agri. ve garip davranmak.
Uziinti ve kayg. - Uzerine Kur'an okundugu zaman, icine
Geceleri uykusuzluk. kagan seytan konusabilir.
Anormal korkulardan kaynaklanan
guiclu tepkiler.
Cok fazla gegirme, esneme ve i¢ cekme.
Geri gekilme ve yalnizlik sevgisi.
iLgisizlik ve tembellik.

Kaynak: Islamqa (2009)125543: Kisinin Nazardan mi veya Cin Carpmasindan mi Etkilendigi Nasil Anlagilir?,
https://islamqa.info/en/125543 (erigim tarihi: 21 Mart 2018)
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Cin ¢arpmasina veya biiyiiye yakalanan kisiler, rukye sirasinda
Kur’an'in okunmasina miisamaha gostermeyebilir. Etkiler birey-
den bireye farklilik gosterir ve istem digt eylemlerde (6rnegin
kusma, istemsiz kas hareketleri) veya duygularda (6rnegin ¢ighk
atma, aglama, ugursuz giilme) spontan degisiklikleri veya tedavi-
ye tam direng gostermeyi icerebilir.

Kendi Kendine Tani Koyma

Kur’an tilavetlerinin (ses) dinlenmesi ve kendi kendine tani an-
keti de d4hil olmak iizere, cin ¢arpmasi kendi kendine tanisinin
farkl tiirleri vardir. Farkli rukye veya sifa merkezleri farkli yon-
temleri, prosediirleri veya yaklagimlar1 ve kendi kendine tani
anketinde kullanilan soru tiirlerini kullanir. Kur’an tilavetlerini
dinleme yaklagimi i¢in bazi kiraatleri siirekli olarak yaklasik bes
kez veya bazi durumlarda yedi kez veya herhangi bir tek miktar-
da dinlemek gerekir. Birey daha sonra asagidaki sorular iizerinde
kendi kendine diistinecektir:

Kur’anin ses kaydini dinledikten sonra genel duygu veya duygu-
sal tepki nedir?

Duygusal tepki normal mi yoksa agiklanamiyor mu?
Icinizde bir seylerin hareket ettigine dair bir his var miydi?
Huzursuzluk, sinirlilik, kiraati dinleyememe, uzaklasmak iste-

me veya kiraati hemen kapatma gibi davranis degisiklikleri fark
ettiniz mi?

Yukarida bahsi gecen belirli tepkileriniz varsa hemen bir rukye
merkezine bagvurmalisiniz.

Rukye sifa web sitelerinden bazilari, nazar, cin ¢arpmasi ve bii-
yiiciiliik icin cesitli kategoriler altinda bir dizi semptom listeler.
Listelenen kosullardan bazilarindan muzdarip oldugunuzu tespit
ederseniz, nazar, cin ¢arpmasi veya biyiiciilik kurbani olarak
kabul edilirsiniz. Bu durumda rukye yaptirmaniz istenir. Diger
siteler, siinnetten bazi dualarin ve Kur'an ayetlerinden tiiretilen
dualarin kisa bir rukyeye déniistiirillmesini saglar. Ornegin, na-
zarin kendi kendine tanisi icin rukyeyi tekrar tekrar okumaniz
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gerekir. Nazar degdiginden stiphelenilen bir kisinin yaninda
bu rukyeyi okumak da kabul edilebilir. Bir, iki veya ti¢ kez oku-
duktan sonra semptomlar ortaya ¢ikarsa rukyeyi birakmaniz ve
profesyonel yardim almaniz 6nerilir. Baz1 web siteleri nazar, cin
carpmasive biiyiiciiliik i¢in tedavi saglar.

Posesyon Olcegi

Rahman (2014) tarafindan gelistirilen Pisang Cin Posesyonu Ol-
cegi, posesyon olasiligini veya siddetini 6l¢en bir 6lgektir. Bu 6l¢-
me yazarl, Olcegin hem psikolojik hem de somatik belirtiler kul-
lanilarak gelistirildigini ve verilerin 1000den fazla danigandan
toplandigini bildirmistir. Yazar, 6l¢egin psikometrik degerlendir-
mesinin iyi bir gecerlilik ve giivenilirlik gosterdigini bildirmis-
tir. Hem posesyon hem de terapotik miidahalelerin etkinliginin
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilir. Pisang Cin Posesyonu Olce-
ginin kullanilmasinin, “Rukye kullanilarak yapilan taniya kiyasla
posesyonun tanisini daha iyi” gerceklestirdigi iddia edilmekte-
dir (Rahman, 2014, s. 9). Ancak Rahman (2014), danisanin tiim
semptomlarini ortaya koymamasi durumunda 6l¢me aracinin
sinirliliklarini belirlemistir. Rukye tanisinin, bu vakalarin bazila-
rinda posesyon tespit edebilecegini 6ne stirmiigtiir.

Sonug

Cin ¢arpmast veya bityticiilik magduru olma konusundaki sika-
yetler veya endiseler, kiiltiirel ve dini inanglar ile geleneksel tip
arasindaki etkilesimler nedeniyle saglik calisanlar1 i¢in zorlayici
olabilir. Degerlendirme yontemi, sikdyetlerin bir ruh saglig: acil
durumu olusturup olusturmadigina baghdir. Aciktir ki herhangi
bir olasi cin ¢arpmasi veya bilyiciilik durumunda, altta yatan
organik rahatsizliklarin fizik muayene ve arastirmalarla gideril-
mesi gerekir. Altta yatan herhangi bir ruh saglig1 sorunu, olagan
psikiyatrik yontemlerle tedavi edilmelidir, ancak klinik uzman
dini ve kiiltiirel konulara sayg1 gostermeli ve danisan veya yakin-
larinin, nazar veya biiyiiciilik magduru veya cin ¢arpmasi ger-
cekligi hakkinda dogrudan celiskili ifadelerinden kaginmalidir.
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Khalifa ve Hardie (2005), tip, kiiltiir ve din ile ¢atigma icerisinde
oldugunda, terapétik ittifakin zarar gordigiint 6ne stirmisler-
dir. Saglik profesyonelleri, iistlendikleri herhangi bir degerlen-
dirmenin amaci konusunda net olmali ve hastalig1 etkileyen olast
kiiltiirel ve dini konulara duyarli olmalidir. Her seyden 6nce, de-
gerlendirme siirecini gelistirmek icin kiiltiirel yeterliligi gelistir-
meye ihtiya¢ vardir.

Kaynakca

Ali, O., Abu-Ras, W,, and Hamid, H. (2009) Muslim Americans. NKI Cen-
ter of Excellence in Culturally Competent Mental Health. http://ssrdqst.
rfmh.org/cecc/index.php?q=node/25 (accessed 21 March 2018).

Al-Habeeb, T. A. (2003) A pilot study of faith healers’ views on evil eye, Jinn
possession, and magic in the kingdom of Saudi Arabia, Journal of Family
& Community Medicine, 10, 3, 31-38.

Aloud, N. (2004) Factors affecting attitudes toward seeking and using for-
mal mental health and psychological services among Arab-Muslim
population. Doctoral Dissertation, School of The Ohio State University,
Ohio, USA.

Bukhari. Sahih al-Bukhari 5641, 5642. In-book reference: Book 75, Hadith
2. USC-MSA web (English) reference: Vol. 7, Book 70, Hadith 545.

Canino, G., and Algeria M. (2008) Psychiatric diagnosis - is it universal
or relative to culture? Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49, 3,
237-250

Cortis, J. D. (2000) Perceptions and experiences with nursing care: A study
of Pakistani (Urdu) communities in the United Kingdom, Journal of
Transcultural Nursing, 11,2, 111-118.

Eck, B. E. (2002) An exploration of the therapeutic use of spiritual discip-
lines in clinical practice, Journal of Psychology and Christianity, 21, 3,
266-280.

Hofmann, S. G., and Hinton, D. E. (2014) Cross-cultural aspects of anxiety
disorders, Current Psychiatry Reports, 16, 6: 450.http://doi.org/10.1007/
$11920-014-0450-3.

Ibrahim, E. A., and Dykeman, C. (2011) Counseling Muslim Americans:
Cultural and spiritual assessments, Journal of Counseling and Develop-
ment, 89, 4, 387-386.

Islamqa (2009)125543: Determining if One is Afflicted by Evil Eye or Posses-
sed. https://islamqa.info/en/125543 (accessed 21 March 2018).

Khalifa, N., and Hardie, T. (2005) Possession and Jinn, Journal of the Royal
Society of Medicine, 98, 8, 351-353.

273



Koenig, H. G., Larson, D. B., and Matthews, D. A. (1996) Religion and ps-
ychotherapy with older adults, Journal of Geriatric Psychiatry, 29, 2,
155-174.

Lukoff, D, Lu, E, and Turner, R. (1992) Toward a more culturally sensitive
DSM-IV: Psychoreligious and psychospiritual problems, Journal of Ner-
vous and Mental Disease, 180, 11, 673-682.

Rahiem, E T., and Hamid, H. (2012) Mental Health Interview and Cultural
Formulation, in S. Ahmed and M. Amer (Eds.), Counselling Muslims:
Handbook of Mental Health Issues and Interventions. New York: Rout-
ledge, pp. 52-66.

Rahman, A. H. (2014) Jinn Possession in Mental Health Disorder. www.
pisang.uk/images/files/jinn%20possession%20in%20mental%20he-
alth%20disorder.pdf (accessed 21 March 2018).

Rassool, G. H. (2000) The crescent and Islam: Healing, nursing and spi-
ritual dimensions. Some considerations towards an understanding of
the Islamic perspectives on caring, Journal of Advanced Nursing, 32, 2,
1476-1484.

Rassool, G. H., and Winnington, J. (2006) Framework for Multidimensional
Assessment, in G. Hussein Rassool (Ed.), Dual Diagnosis Nursing. Ox-
ford: Blackwell Publications.

Rassool, G. H., and Sange, C. (2014) Chapter 6: Islamic Belief Affecting He-
althcare, in G. Hussein Rassool (Ed.), Cultural Competence in Caring for
Muslim Patients. Basingstoke, Hampshire: Palgrave Macmillan.

Rassool, G. H. (2016) Understanding the Muslim Client, in G. Hussein Ras-
sool (Ed.), Islamic Counselling; An Introduction to Theory and Practice.
Hove, East Sussex: Routledge.

Sabry, W. M., and Vohra, A. (2013) Role of Islam in the management of psy-
chiatric disorders. Indian Journal of Psychiatry, 55, Suppl. 2, S205-S214.
http://doi.org/10.4103/0019-5545.105534.

Sumari, M., and Jalal, E H. (2008) Cultural Issues in Counseling: An In-
ternational Perspective, Counselling, Psychotherapy, and Health, 4, 1,
Counseling in the Asia Pacific Rim: A Coming Together of Neighbors
Special Issue, 24-34.

Walton, L. M. Akram, E, and Hossain, E (2014) Health Beliefs of Muslim
Women and Implications for Health Care Providers. http://aquila.usm.
edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1132&context=ojhe (accessed 21 Mar-
ch 2018).

Westra, A. E., Willems, D. L., and Smit, B. J. (2009) Communicating with
Muslim parents: “The four principles” are not as culturally neutral as
suggested, European Journal of Pediatrics, 168, 11, 1383-1387. http://
doi.org/10.1007/s00431-009-0970-8

274



17.BOLUM
TERAPOTIK MUDAHALELER

Manevi Boyutlar
OOV

Giris

Egitim ve sosyoekonomik gecmise, kiiltiirlesmeye ve dini inang-
lara bagh olarak Miisliimanlar arasinda ruh saglig1 hizmetlerini
arama konusunda genel olarak isteksizlik vardir. Bunun nede-
ni, Tanrrnin nihai yardimer olarak algilanmasi nedeniyle dini
inanglarin terapotik miidahale ile baglantisidir (Barise, 2005).
Meer ve Mir (2014) tarafindan yapilan bir arastirmadan elde edi-
len bulgular, dini inan¢larin koruyucu olarak kabul edildigini ve
sosyal destek istemeyi tesvik ettigini gostermektedir. Ek olarak,
dini inanglara baghlik ve bunlara gére hareket etme, psikolojik
dayanikliligi, umudu tesvik eder ve “olumlu dini ¢are bulmayr”
tesvik eder (Pargament ve ark., 2001). Aragtirmalar, inanca da-
yali miidahalelerin (Islami danigmanlik) ruh sagligi sorununu
ele almada ve 6nlemede etkili olabilecegini ve Miisliimanlarda
kaygi ve depresyondan iyilesmeyi hizlandirdigini gostermektedir
(Townsend ve ark., 2002). Genel ve evrensel olarak Miisliimanlar,
bir ruh saglig1 sorunu yerine bir cin ¢arpmasi sorunu oldugunu
kabul ederler. Khalifa ve arkadaslar1 (2011), Ingilteredeki Miislii-
manlar arasinda cin, kara biiyii ve nazar hakkindaki inang aras-
tirmalarinda, katilimcilarin neredeyse %80’inin cinlere inandi-
gin1 ve neredeyse yarisinin cinlerin insanlarda fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarina neden olabilecegine inandigini buldu. Bunun-
la birlikte, ruh saglig1 sorunlar1 olan Miisliimanlarin 6nemli bir
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¢ogunlugunun, baslica gayrimiislim dinsel olmayan (laik) psi-
kolojik danigman veya psikiyatristten ziyade bir inang sifacisina
veya bir imama danismasi daha olasidur.

Islam, Miisliimanlara dualar, Kur'an ayetleri ve niyaz ile haset,
kiskanglik ve cinlerin serrinden Allal’a siginmay1 6gretir. Bu bo-
lim, Zikir (Allah'in Hatirlanmasi) ve Rukye (Dualar) gibi manevi
miidahalelerin kullanimini incelemektedir.

Zikir

Zikir, ayn1 zamanda Zikr olarak da yazilir (Arapga: ‘birini hatir-
lama’ veya ‘anma’), kisa dualarin tekrar tekrar sessizce okundu-
gu Allah’in anilmasidir. Amag Allahl anmak ve tesbih etmektir.

Zikir, kalpte eda edilir, dille sdylenir ve salih amellerle gosterilir.
Seyh Sayyed As Sabeeqe (1986) gore Zikir:

‘Allah’in Kusursuz Kudret ve Azamet, Giizellik ve Yiicelik sifatla-
rin1 tesbih ederek O’nu 6ven ve metheden tiim sozciiklerin, ister
dille soylesin, ister kalpten sessizce sdylesin, zikredilmesi veya
Allah’in anilmasi olarak bilinir. Allah bize O’nu her an ve her za-
man hatirlamamizi emretti’

2. <

[bni’l-Kayyim, Zikir'i “Allab’in sevdigi seyleri diisiindiigiiniiz,
sdylediginiz veya yaptiginiz her an” olarak ifade eder. Ibnii’l-Kay-
yim (2004) ayn1 zamanda bir kiginin Kur’an okumay1 biraktigin-
da, hastaligin iyilestirilmesi i¢in her tiirlii yolu terk ettigini ifade
etmigtir.

Fikih Ansiklopedisinde (al-Mawsooah al-Fighiyyah al-Kuwaitiy-
yah) (21/222) s6yle belirtilir:

“Zikrin tesvik edildiginin (miistehap oldugunun) delili, Allah’in
bir¢ok ayette bunu emretmis ve ziddini yani gafleti ve zikrin unu-
tulmasini yasaklamis olmasidir. Bagariyi siirekli olarak O’'nu ¢ok-
¢a hatirlamaya baglar. Bunu yapanlar1 6vmiis, onlar: ayetlerinden
istifade edenler olarak nitelendirmis ve onlarin akil sahipleri ol-
duklarini bildirmistir. Zikirden bagka seylerle dikkati dagilanla-
rin kaybini bize haber vermistir. Kendisini zikredenlerin miika-
fatinin, bizzat kendisinin onlar1 hatirlamasi ve anmasi oldugunu
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bildirmistir. Kendisini anmanin her seyden {istiin oldugunu bil-
dirmis ve zikri salih amellerin ikizi olarak nitelendirmistir. Bir-
ok ayette zikri salih amellerin basi ve sonu kilmigtir!

Hz. Peygamber (sav) bir hadisinde 6yle buyurmustur:

“Ben, kulumun benim hakkimdaki zanni ne ise 6yleyim (yani, ken-
disi icin yapabilecegimi zannettigini ona yapabilirim). Beni andi-
ginda onunla beraberim. O beni kendi basina anarsa, ben de onu
kendi basima anarim. O beni bir topluluk icinde anarsa, ben de
onu o topluluktan daha hayirl bir topluluk icinde anarim. O bana
bir karis yaklasirsa, ben ona bir arsin yaklasirim. O bana bir arsin
yaklasirsa, ben ona bir kulag yaklagirim. O bana yiiriiyerek gelirse,
ben ona kosarak gelirim.” (Buhari (a))

Nihayetinde Kur’an’in en iyi zikir oldugu ve okunan her harf icin
on sevap kazanildig1 kabul edilmektedir. Allah1 anmak sunlar
igerir:

Biitiin 6vgiiler Allah i¢indir. (Elhamdulillah)

“Allah1 (ya da Allaha hamdolsun), O’nun sanina yakigsmayan
biitiin sifatlardan Gstiin tutarim.” (Subhanallah, Subhanallah ve
bihamdihi)

Allah1 (ya da Allah'a hamd olsun), O'nun sanina yakismayan
tiim sifatlarin tizerinde Gvityorum. Biitiin 6vgiiler Allah i¢indir.
Allah’tan bagka ibadete layik ilah yoktur. Allah biyiktir. (Sub-
hanallahi velhamdulillahi vela ilahe illallahu vallahu ekber)

Allah’tan bagka hicbir gii¢c ve kuvvet yoktur. (La havle vela kuv-
vete illa billah),

Allah’tan bagislanma dilerim. (Estagfirullah.)

Ayetel-Kiirsi ayetlerini okumak (Kurandan ayetler (Ars Ayeti)
2:255).

Hem Allahi anmak (zikir) hem de Kuran okumak, insanlar
nazar ve haset (yikic1 kiskanglik) ve insanlarin ve cinlerin sey-
tanliklarindan gelen diger zararlardan korur. “Allah’t anmanin,
insan1 seytandan kurtaracak en biiyiik amellerden biri oldugu”
belirtilmektedir (El Ashqar, 1998, s. 182). Restilullah (sav) kendi-
sii¢in Allalva siginirdi. Miisliimanin siginabilecegi en etkili sigin-
ma yolu, her seyden 6nce Muavvizeteyn (Kuranin son iki suresi

277



olan Felak (Kuran: 113) ve Nds (Kuran:114), Fatiha (Kuran: 1)
ve Ayetel-Kiirsi (Kuran 2, s. 255) ve Kur’an-1 Kerim'i okumaktir.

Restlullah (sav) buyurdu ki:

Allalin adiyla, Allaha tevekkiil ederim. Allahim! Bir kimseyi
saptirmaktan veya sapkin olmaktan veya baskalarimi yanhsa sevk
etmekten, buna mecbur birakilmaktan, zulmetmekten, zulme ug-
ramaktan, cahilce davranmaktan veya bana cahilce davranilma-
sindan sana sigimirim.” (Ebu Davud ve Tirmizi)

Hz. Muhammed (sav) bir baska hadisinde $oyle buyurmustur:
“Bir kimse bir giinde yiiz defa: “Yalniz ve ortagi olmayan, hiikiim-
ranlik ve hamd yalniz ona ait olan, her seye giicii yeten (her seye
kadir olan) Allah’tan baska ilah yoktur derse, diyen kisiye on kole
azat etmek sevabi verilir, yiiz sevap yazilir ve yiiz giinahi silinir. O
giin sabahtan aksama kadar seytandan korunur ve yaptigindan
daha fazlasim yapandan bagskas: ondan tistiin degildir” (Buhari

(b))

Bir onceki tartigma baglaminda, kalbimizi ve ruhumuzu etkile-
yen tiim kotiiliiklerden korunmak icin Yiice Allah’1 anmak haya-
timizda bir &ncelik haline gelmelidir. Islam itikadina gore ¢6ziim
sadece Allah’a tevekkiildiir. imam Nevevi (a.s) sdyle buyurmus-
tur: “Seytan zikri (Allah’1 anmayi) isittigi zaman uzaklasir ve Ld
ilahe illallah zikrin en hayirlis1 ve vesvese'den korunmanin etki-
li ilac1 ise Allah1 ¢ok¢a anmaktir. “Ebu Hureyre (ra)den rivayet
edildigine gére Rastlullah (sav) séyle buyurmustur:

Yiice Allah soyle buyurur: “Ben kulumun benden bekledigi gibiyim
ve beni zikrettigi zaman onunla beraberim. O beni icten zikreder-
se, ben onu igten zikrederim, eger beni bir toplulukta zikrederse,
ben de onu daha hayirl bir toplulukta (yani melekler toplulugun-
da) anarim.” (Buhari ve Muslim (a))

Allah zikretmek, ruhen esenlik, sitk(inet ve kalplerin yumusa-
mas1 gibi daha pek ¢ok fayday1 da beraberinde getirir. Allah (c.c.)
Kuranda (mealen) $oyle buyurmaktadir:

“Bunlar, iman edenler (Allah’in birligine - Islam Tevhidine) ve
Allah’r zikrederek goniilleri huzura kavusanlardir. Bilesiniz ki go-
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niiller ancak Allah zikrederek huzura kavusur” (Rad Suresi (Gok
Guriltasit), 13: 28)

“Allah kimin gonliinii Islama agmigsa o, rabbinden gelen bir aydin-
ik icinde olmaz m1 (gayrimiislim gibi)? Allah anma konusunda
kalpleri katilasmus olanlarin ise vay haline! Onlar apagik bir sap-
kinlik icindedirler” (Ztimer Suresi, 39: 22)

Imam Nevevi'ye (b) (Allah ona rahmet etsin) gore su ayetlerde
zikir ve Allah’t anmaya tegvikin pek ¢ok faziletleri vardir: Kur’an
29:45;2: 152; 7: 205; 62: 10; 33: 35; ve 33: 41-42. Allah’t anmanin
faziletlerini 6ven bu benzeri ayetler vardir.

Rukye

Rukye, koruma veya tedavi amaciyla zikir seklinde okunmasi
veya yazilmasi dolayisiyla Ingilizcede ‘biiyii’ olarak adlandirilir.
Bununla birlikte, rukyenin biiyii olarak referansi, [slami inang
ve uygulamalara tamamen aykir1 olan efsun, tilsim, sihir ve bii-
yiiciiliik kullanimini ima eder. islami acidan rukye, hastalik ve
sorunlar1 tedavi etmek i¢in bir ara¢ olarak Kuranin okunmast,
siginma, zikir ve duadir.

‘Rukyede ¢ok hayir ve ¢okea fayda oldugu belirtilir. Fatiha, Ayetel
Kiirsi, ‘Kulhuvallahu Ehad’, Muavvizeteyn ve diger ayetler (ayet-
ler) hadislerde rivayet edilen iyi dualarin yani sira, Sihirden etki-
lenen kisilerin tizerine okunabilir! (Islamgqa, 2000)

Rukye iki tirdiir: rukye es-seria ve rukye es-sirkiya. Kabul edile-
bilir ve caiz olan rukye, rukye es-seriadir (Islam hukukuna gore).

Sirke Giren Rukye ve Seriata Uygun Rukye
(Rukye Es-Sirkiya, Rukye Es-Seria)

Rukye es-sirkiya yaklasimi, rukye es-seria’nin sartlarini yerine ge-
tirmez ve ehl-i siinnet ve’l-cemaat inanglaria uygun degildir. Bu
yaklagim sirk denilen, Allal’a ortak kosmaya dayanir. Bu tiir ruk-
ye yasaktir ve sunlar1 igerir: sihir, fal, burglar, batil inang, tilsimlar
ve nazarliklar. Hz. Muhammed (sav), s6yle buyurmustur,

279



“Rukye (haram), muska ve agk iksiri sirktir” (Imam Ahmed (a),
Ibn Mace ve Ebu Davud)

Ayrica Hz. Peygamber (sav) s6yle buyurmustur:

“Kim muska baglarsa Allah onun isini tamamlamaz ve bir kimse
deniz kabugu baglarsa Allah onu korumaz.” (Imam Ahmed (b),
Ibn Hibban ve el-Hakim)

“Muska takan kimse sirk islemis olur” (Imam Ahmed (c))
Ibn Hacer'e gore rukye es-seria, iig kosul yerine getirildiginde ger-
ceklestirilebilir:

Allah’in kelam1 (Kur’an) ile isimleri ve sifatlari ile olmalidir.

Arapca dilinde ya da anlami bilinen diger dillerde olmalidur.

Rukye’nin tek bagina bir faydasi olmadigina, faydalarin ancak
Allah’tan olduguna inanmak.

Rukyenin kendi basina uygulama talimati Tablo 17.1de sunul-
maktadir.

Rakinin (Rukye Yapan Kisi) Ozellikleri

Rukye uygulayanlarin bu tiir isleri iistlenebilmeleri i¢in belirli
oOzelliklere sahip olmalar: garttir. Ameen (2005), Miisliiman uy-
gulayicilarin bir dizi kosullara riayet etmeleri gerektigini soyler.
Birey giiglii bir inanca (iman) sahip olmal1 ve Kur’an ve Hadisler
araciligiyla manevi sifanin 6nemini anlamalidur.
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Tablo 17.1 Kendi basina rukye yapma

Kirlerinizden arinmis oldugunuzdan emin olun. Abdest alin.
Allah’in huzurunda diz ¢okiin.
Dualarin makbul oldugu zaman dilimlerinde (ezan ile kamet arasinda, gecenin son
Ucte birinde, Cuma guinii ikindi ile aksam arasinda) dua edin.
Sunlari hazir bulundurmaniz gerekir: su (kisi basi 3-5 litre Zemzem suyu veya
yagmur suyu); zeytinyadi (kisi basi bir biitlin sise yesilimsi renkte); bal (ig ve
organik, Sidr bali, tercihen Manuka bali); ve siyah tohumlar (Nigella sativa (Corek
Otuy)).
Haftanin basinda yapmaniz gerekenler: Oniiniizde su ve zeytinyadi agikken oturun.
Asagidakileri yapin:
Fatiha Suresini ¢ veya yedi defa okumak en iyisidir.
Bakara Suresini okuyun.
Ihlés Suresini (Kur'an: 112) Muawvizeteyn Surelerini [Kuran'in son iki suresi Felak ve
Nas]'i Uger defa okuyun.
Ayetel Kiirsi'yi (Kuran 2: 255) lg kez okuyun ancak yedi kez en iyisidir.
Her sirenin sonunda ya da her ayetten sonra veya kolayiniza geldigi zaman suya
ve zeytinyagina (tlikiirmeden) ufleyin. Tim okumalari tamamladiginizda, simdi
programa baslamaya hazirsiniz.
iki yemek kasi§i bal alin ve okudugunuz bir bardak suda eritin. Yedi tane ¢érek otu
tohumu ekleyin ve igin. Bunu giinde (¢ kez yapin.
Uyumadan 6nce okunan zeytinyad ile tiim viicudu bastan ayaga yaglayin.
Uyandiktan sonra tiim viicudu su ve sabunla yikayin.
Daha sonra okunan sudan yarim bardak alin ve bir kovaya veya baska bir kaba
koyun. Kovayr musluktan suyla doldurun ve tiim viicudu yikayin.
Buna (i¢ glin boyunca devam edin.

4-7.Giinlerde
Adriniz varsa, agriyan bolgeleri yaglamak igin okunan zeytinyadi kullanin.
iki yemek kagigi bal alin ve okudugunuz bir bardak suda eritin. Yedi tane ¢orek otu
tohumu ekleyin ve igin. Bunu giinde ¢ kez yapin.

Beklenen Seyler
ik giin, biiyiik olasilikla hicbir sey hissetmeyeceksiniz.
ikinci ve Gigiincii giin kendinizi cok hasta hissedebilirsiniz. Asiri yorgunluk, viicudun
her yerinde veya belirli yerlerinde agri ya da yorucu bir egzersiz yapmis gibi agri ve
sizilar hissedebilirsiniz.
Dérdunci glin,Allah'in izniyle, sanki ¢cok enerjiniz varmig gibi, tamamen yenilenmis
hissedebilirsiniz.
insaallah yedi giin boyunca agrilar ve sizilar yavas yavas gecer.
[Hasta kendini daha iyi hissetmiyorsa veya yedi giinliik program semptomlarin
kotiilesmesine neden olduysa, mevcut rukye programina ek olarak yedi gunlik
programin ayda 1-2 kez tekrarlandigi tam rukye programina gegmenizi 6neririz.]

Kaynak: 7 Giinlitk Rukye Detoks Programi — $eyh Adil ibn Tahir al-Mugbil. https://muhammadtim.com/ruq-
yah/7-day-detoxden uyarlanmistir (erisim tarihi: 25 Mart 2018).

Allah'a itaat, sirkten sakinarak, Allah'a tereddiitsiiz ve ihlasla
ibadet etmektir. Rakinin niyeti samimidir ve hastanin durumu
hakkinda gizliligin korunmasini saglar. Ameen (2005), Raki'nin
bir pratisyen olarak statiisiinii zenginlik veya s6hret i¢in kotii-
ye kullanmaktan kaginmasi gerektigini 6nerdi. Kuran ve Siinnet
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hakkinda dogru bilgiye sahip olmali, ancak Islami bilgisinin s1-
nirlarimi bilmelidir. Ayrica hastayr Miisliiman bir psikolojik da-
nismana veya psikiyatriste sevk edebilmek i¢in ruh saglhigi sorun-
lar1 hakkinda temel bilgilere sahip olmalidir. Uygun oldugunda
hastay1 sevk etme yetenegi Raki'nin temel becerilerinden biridir.
Onun roli, kolaylastirici ve rehber olmak ve (uygun oldugunda)
tavsiye vermek, danigani itikat (Akide) ve Islami hukuku konu-
sunda (Fikih) egitmek ve psikolojik ve ruhsal bityiime ve gelisme-
lerini kolaylastirmak i¢in insanlarla ¢alismaktir (Rassool, 2016).

Ancak, Kur'an ve Siinnet'e dayal kabul edilebilir uygulamalar
sapan geleneksel sifacilar da vardir. Geleneksel sifacilar tarafin-
dan yapilan bu rukye ihlalleri Tablo 17.2'de sunulmaktadur.

Tablo 17.2 Rukye Uygulamalarindaki ihlaller

Safranli suyun okunup icine kagit daldirilip kurutulmasi ve ardindan suya atilip
(cozdiirlilerek) ardindan igilmesidir.

Rukye alan kisi, okuma dolayisiyla ya da cinlere kiskangligi hastaya enkarne
etmesini emredilerek nazari kafasinda kurar. Bu seytanlik olarak kabul edilir ve izin
verilmez.

Rukye ile tedavi eden kisinin kadinin (rukye alan) viicuduna higbir sekilde
dokunmasina izin verilmez; bunun yerine ona dokunmadan okumali. Rukye
dokunmaya bagli degildir.

Rukye ile tedavi eden kisinin, safranli suya batirilmis pullara ayetler ve Islami dualar
yazmasina izin verilmez, daha sonra bu pullar yazi yerine kagitlara konur, sonra bu
kagitlar hasta tarafindan yikanir ve suyu icilir.

Rukye sirasinda bir mikrofonla, uzun mesafede ise telefonla ve ayni anda birgok
kisiye Kur'an okumak. Rukye dogrudan hasta tizerine okunmalidir.

Cinlerin haset veya sihri bilmek [icin] kullanilmasi, ayrica cinlerin haset ve sihirle
hastada viicut bulduguna inanmak.

Kiskanglik veya biiyiiniin cinsini, bulagma yerini ve tedavisini belirlemede cinleri
kullanmak caiz degildir. Clinkui cinlerden yardim almak kiftirdir.

Kuran'dan bazi ayetleri ve dualari ses kayit cihazinda calmak, rukyenin yerini
tutmaz; ¢linku rukye, yapilirken inang ve niyet, bireyle etkilesim gerektiren bir istir.
Muska asilmasi yasak oldugu igin, kagida Kur'an ve dua yazmak, viicudun bir yerine
yapistirmak veya yatagin altina koymak caiz degildir.

Kaynak: Bilimsel Arastirma ve Fetva Daimi Komitesi'nden uyar-
lanmustir (ShaykhaAbdulaziz bin Abdullah bin Baz; Shaykh Ab-
dulaziz bin Abdullah bin Mohammed Al-Sheikh; Shaykh; Bakr
bin Abdullah Abu-Zaid; and Shaikh Saleh Bin Fawzaan) (2008).
27 Jumada al-thani 1429 (7/1/08) http://en.islamway.net/artic-
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le/8773/10-violations-inperforming ruqyah (erigim tarihi: 25
Mart 2018)

Nebevi Tip

Islam'da hastaligin diizenli tibbi ve Islami tedavilerle birlikte
tedavi edilmesi her zaman i¢in bir yaklasgim olmustur. Bu, hem
nebevi tibb1 hem de geleneksel tibb1 kullanmaktir. Nebevi Tip,
Peygamberimizin tibbidir. Unlii bir kitap "Nebevi Tip"dir (Ibn
Kayyim el-Cevziyye): Ingilizce gevirisi, Tibb al Nabawi, Islami
Kitap Servisi, 2009). Miisliimanlar: tibbi tedaviye tesvik eden bir-
¢ok hadis vardir.

Ebu Hureyre'den (r.a.) rivayet edildigine gore Peygamber (sav)
sOyle buyurdu:

Allah'm yarattigi hichir hastalik yoktur ki, onun tedavisini de ya-
ratmamis olmasin.” (Buhari (c))

Usame ibn Surayk anlatiyor: "Peygamber (sav)'e geldim ve onu
ashabiyla birlikte buldum. Baglarinin {izerinde kuslar varmais gibi
sakin ve dingindiler. Onlara selam verdim ve oturdum. Sonra ge-
sitli yerlerden bazi bedeviler geldi.

Ona sordular: 'Ey Allah'n Resulii! Hastaliklarimiz igin tibbi te-
davi almali miy1z?'

O da: “Evet, tedavi olun, ¢iinkii Allah Tedld, yani yashhik disinda
sifasini vermeden hicbir hastalig var etmemistir” dedi. (Ahmed
ve Tirmizi)

Enes ibn Mes'ud (r.a.) Hz. Peygamber’in s6yle buyurdugunu ri-
vayet etmigtir:

"Stiphesiz Allah, ¢aresi olmayan hicbir belayr meydana getirme-
mistir. Bu nedenle hastaliklariniz igin tibbi tedavi alin.” (Nesai, Ibn
Mace ve el-Hakim)

Cabir (r.a.)'den rivayet edildigine gore Restlullah (sav) soyle bu-
yurmustur:
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“Her hastaligin bir sifasi vardir. Bir hastalik, dogru ilaci ile tedavi
edildiginde, Allah'in izniyle sifa bulur” (Muslim)

Nebevi tibb1 sadece imana (inang) sahip olanlara ve ayni zaman-
da Allah'a giivenenlere uygundur. Nebevi tibbin daha kapsamli
bir agiklamasi i¢in, bkz. Nebevi Tip ve Herbalizm (Bitki Bilimi)
(Onislam.net, 2014). Bu bolimde bal, zeytinyag: ve ¢orek otu
kullanimina odaklanilacaktir. Hz. Peygamber'in (sav) en sevdigi
baharatlarin bal, zeytinyagy, tuz ve sirke oldugu belirtilir.

Bal ile ilgili olarak Allah (c.c.) buyuruyor ki:

“Sonra her tiirlii besleyici tiriinlerden ye; rabbinin koydugu kanun-
lara boyun egerek ¢izdigi yollardan git!” Onlarin karinlarmdan,
farkli renk ve esitlerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢ikar ki onda
insanlara sifa vardir. Iste bunda da diisiinen bir topluluk icin agik
delil bulunmaktadir” (Nahl Suresi, 16: 69)

Ibn Abbas'tan rivayet edildigine gore Restlullah (sav) sdyle bu-
yurmustur:

“Sifa ii¢ seydedir: Bir yudum bal, hacamat ve atesle daglama. Ama
iimmetimin atesle daglama yapmasini yasakliyorum.” (Buhari (d))

Ebt Said el-Hudri anlatiyor: Bir adam Hz. Peygamber (sav)'e gel-
di ve dedi ki:

Kardesimin karin agris1 var.

Hz. Peygamber (sav) ona “Bal i¢ir” buyurdu.

Adam ikinci kez geldi ve Restilullah (sav) ona “Bal i¢ir” buyurdu.
Uciincii defa geldi ve Hz. Peygamber (sav) "Bal igir” buyurdu.
Tekrar dondil ve soylediginizi yaptim, fakat iyilesmedi dedi.
Rastlullah (sav) soyle buyurdu:

"Allah dogru séylemis, ama kardesinin karm yalan soylemistir. Bal
igir”

Boylece ona yine bal igirdi ve iyilesti. (Buhari (e))
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Bal, ¢icekli bitkilerin nektarindan olusur. Bal, sekerlerin (fruktoz,
glikoz ve sakaroz); ¢ogu minerallerin (potasyum, klor, kiikiirt,
kalsiyum, sodyum, fosfor, magnezyum, silisyum, demir, manga-
nez ve bakir); proteinlerin (amino asitler); organik asitlerin (elma
ve limon asidi); C Vitamini ve bazt B kompleks vitaminlerinin
(riboflavin, pantotenik asit, piridoksin, biotin, nikotinik asit),
ugucu yaglarin; enzimler, esterler, antibiyotik ajanlar ve heniiz
tanimlanamayan bilesenlerin karmasik bir kombinasyonudur.

Zeytinyag1 da nebevi tipta kullanilmaktadir. Zeytinyag: palmitik
asit, oleik asit, linoleik asit, stearik asit, meristik asit ve gliseridler
igerir. Alkol, eter, kloroform ve siv1 parafin icerisinde ¢6ziiniir.
Zeytin agaci hakkinda Allah (c.c.) buyuruyor ki:

“Ve Sina Dagi'ndan, yiyenler icin yag ve yiyecek veren bir agag (¢1-
kardik).” (Mii'minun Suresi, 23: 20)

“O (Lamba) ki ne doguda ne de batida bulunmayan, miibarek
bir zeytin agacindan yakilir. Neredeyse, ates dokunmasa da onun
yagy, 11k’ verir. (Bu), Nur iizeri Nur'dur. Allah, kimi dilerse onu
Kendi Nur'una dogrultur” (Nur Suresi, 24: 35)

Zeytinin 6nemi Kuran'da ¢esitli ayetlerde vurgulanir (Kur'an 6:
99; 6: 14; 16: 11; ve 95: 1-8).

Omer (r.a)'den rivayet edildigine gore Rastlullah (sav) séyle bu-
yurmustur:

“(Yemeginizi) zeytinyag ile tatlandirin ve onunla yaglayn ¢iinkii
o miibarek bir agactan gelir.” (Ibni Mace)

Omer ibn el-Hattab (ra)'dan rivayet edildigine gore Restlullah
(sav) soyle buyurmustur:

“Zeytinyad yiyin ve onunla meshedin, ¢iinkii o miibarek bir agag-
tan gelir” (Tirmizi, 1851)

Zeytinyag1 olgunlagsmis meyvelerden ¢ikarilir. ibn El Kayyima
(2009) gore kirmizi renkli yag, siyahimsi olandan daha iyidir.

Zeytinyag: ayrica E ve K vitaminleri ile yaglanmay1 geciktiren ve
kanserojenez (kanser baslangici), ateroskleroz (damar sertligi),
karaciger bozukluklari ve iltihaplanmalar1 6nleyen bir savunma
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mekanizmasi saglayan polifenoller icerir. Yagdaki oleik asitler ay-
rica ¢ocuklarda kemik olusumunu tegvik eder, yaghilarin kemik-
lerini korur ve meme kanserine kars1 miicadelede giiglii koruma
saglar. (Onislam.net, 2014, s. 31)

Corek Otu (Nigella Sativa)

Corek otu; siyah kimyon, siyah susam, sogan tohumu veya Roma
kisnisi olarak adlandirilir. Ahmet ve dig., (2013) Cérek Otu'nun
terapdtik potansiyeli tizerine bir incelemede sunlar1 belirtmistir:

Corek otu hakkinda cesitli arastirmacilar tarafindan kapsamli
calismalar yapilmis ve antidiyabetik, antikanser, immiinomo-
diilator, analjezik, antimikrobiyal, antiinflamatuar, spazmolitik,
bronkodilatdr, hepato-koruyucu, renal koruyucu, mide koruyu-
cu ve antioksidan 6zellikler gibi farmakolojik etkilerinin genis
bir yelpazesi arastirilmustir. (s. 337)

Aragtirma bulgulari, ‘Cérek ofu tohumlarinin, yaginin ve eks-
traktlarinin ve bazi aktif 6gelerinin, 6zellikle TQ ve alfa-hede-
rinin, farmakolojik potansiyelinin, ¢ok ¢esitli hastaliklara kars
hem in vitro (laboratuvar ortaminda) hem de in vivo (canl or-
tamda) dikkate deger farmakolojik etkilere sahip oldugunu ve
nispeten giivenli oldugunu gostermistir. (s. 349)

Islami bir bakis agisina gore ¢orek otu tohumlari farkli hastalik ve
rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmis ve sifa tib-
binin en biiyiik formlarindan biri olarak kabul edilmistir. Halid
bin Sa'ddan aktarildigina gore:

Digari ciktik ve Galib bin Ebcer bize eslik ediyordu. Yolda hasta-
land1 ve Medine'ye vardigimizda hila hastaydi. Ibn Ebi Atik onu
ziyarete geldi ve bize dedi ki: "Onu ¢orek otuyla tedavi edin. Bes
veya yedi tane ¢ekirdek alin ve ezin (tozla yag: karistirin) ve elde
edilen karigimi her iki burun deligine damlatin ¢iinkii Hz. Aige
bana Hz. Peygamber'in (sav) soyle dedigini isittigini anlatti:

“Bu ¢orek otu 'Es-sam’ harig tiim hastaliklara sifadir’ Hz. Aise, 'Es-
sam nedir?' dedi, O; ‘Oliim’ dedi” (Buhari (f))
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Ebu Hureyre anlatiyor:

“Ben Rastlullah (sav)'in s6yle buyurdugunu isittim: ‘Cérek otun-
da oliim disinda biitiin hastaliklara sifa vardir” (Buhari (g))

Her ti¢ madde de Rukye ile tamamlayici bir ila¢ olarak kullanilir.
Kur’an ayetlerinin okunmasi (Rukye) ve zeytinyaginin yutulmast,
Cin ¢arpmasi igin kullanilan tipik tedavilerdir (Dein ve Illaiee,
2013).
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18.BOLUM

NAZAR, CIN CARPMASI
VE BUYUYU ONLEME VE
KORUNMA

OO

Giris

Kuran ve Hz. Peygamber’in adetleri veya Siinnet, insanlarin ve
cinlerin kotuliklerinden Misliimanlarin 6nlenmesi ve korunma-
st iin temel referans kaynaklaridir. Alimler, nazardan, cin garp-
masindan ve bilyiiciiliikten korunmak i¢in Kur'an ve Siinnet'ten
tiiretilen bircok dua ve niyaz kaleme almiglardir. Nazar, cin ¢arp-
mast, bitylictiliik ve obsesif bozukluklarin (vesvese-i kahriye) za-
rarli etkilerinin 6nlenmesi ve tedavisinde Islami paradigma, Al-
lah'in birligine inanmak (tevhid) ve yalnizca Allah'a giivenmek
(tevekkiil) tek tanr1 inancina dayanmaktadir. Bu béliim, nazar ve
cinlerle ilgili olarak Miislimanlarin korunmasini incelemekte-
dir. Literatiir, Kur’an, Siinnet, 4limler ve inang sifacilar1 (Raki) ve
imamlarin klinik deneyimlerinden alinacaktir.

Kiskanglik ve Hasetten Dogan Nazar ile Biiyiiyii Onleme

Seyh Ibnii'l-Kayyim el-Cevziyye (Allah ona rahmet etsin) haset,
nazar ve biiyli kotiiliigiini onlemeyi tavsiye eder. Tablo 18.1'de
bu 6nleyici tedbirlerin bir 6zeti yer almaktadir.
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Genel Miidahaleler: Allah’a ve O’nun Yardimina Siginma

Allah'a siginmak, tiim insan ve cin kotiiliiklerine karsi savagmak
icin Islami miidahalelerin en énemli yéniidiir. Peygamberler ve
elgiler, Kuran'in birgok ayetinde de belirtildigi gibi (11: 47; 12:
23; ve 2: 67) durmadan Allah'a siginirlar. Allah'a siginmak hem
kalbin hem de dilin isidir. Isti'aza terimi, "Allah'a siginirim" (Eu-
zubillah) ifadesinin kisaltmasidir.

Allah'a siinmanin en yaygin yolu soyle séylemektir:
Etizu billahi mine's-seytani'r-racim

Kovulmus seytandan Allah'a siginirim

Tablo 18.1 ibn Kayyim: Nazar ve Kiskanglikla Miicadele i¢in On Sey

Birisi, hasetgilerin, nazari degenlerin ve buyucilerin serrinden Allah'a siginmaktir.
Birisi, Allah'in emirlerini yerine getirerek ve yasaklarindan sakinarak Allah'in
takvasina (Allah bilinci) riayet etmektir. Bunu yapani Allah gozetir.

Birisi, kiskangliga karsi sabir géstermektir. Kotuliik onu yapan kisiye dénecegi igin,
sabir korunmanin anahtaridir.

Birisi,Allah'a tevekkiil etmektir. Kim Allaha tevekkil ederse Allah ona yeter. Bu,
aksi dayanilmaz olacak olan zararin Ustesinden gelmek ve dayanmak icin guiglu bir
aragtir.

Birisi, kiskanglarla mesgul olmamak, 6rnedin onlari gérmezden gelmek veya
disuincelerinden uzaklastirmak ve onlardan korkmamaktir.

Biri,Allah'a yaklasmak ve O'na iman etmektir. Allah‘a yakinlik ve samimiyet insani
buyuk bir koruma altina alir. Bunu yapan asla kendini kaybetmez.

Birisi, ginahlarindan tévbe etmek, Allah'tan madfiret dilemek, ginahlara
donmemeye kararli olmak. Bilinen veya bilinmeyen higbir sey giinahlar kadar zararli
degildir.

Birisi, miimkiin oldugu kadar sadaka vermektir. Bu, beladan, kiskancliktan ve
nazardan korunmak icin harika bir aractir. Bilgece séylendigi gibi, "Hastaliklarinizi
sadaka ile iyilestirin

Birisi, baskalarina karsi iyi davranmak, 6zellikle haset, haksiz ve zalimler gibi
kimselere iyi davranmak, bir taraftan dostlugu besler, diger taraftan kin ve
diismanligi hafifletir veya ortadan kaldirir. Allah Teal4 séyle buyurur: “lyilikle kétiiliik
bir olmaz. Sen (kétuligu) en glizel olan davranisla sav; o zaman bir de goreceksin
ki seninle aranizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle sicak bir dost oluvermis!”
(Fussilet Suresi, 41:34).

Birisi, safi Tevhid'i [Tanri'nin birligini] gézetmek gerekir. Tevhid, miiminler icin en
guivenli siginaktir. Tim sebeplerin tek yaraticisinin Allah olduguna ve O'nun izni
olmadan higbir hayir ve serrin olmayacagina en ufak bir siiphe duymadan inanmak
gerekir.

Kaynak: Bada'i' al-Fawa'id'den terciime, ibnel Kayyim, 2, 764-776.
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Ibn Kesir'e gore, Isti'aze su anlama gelir:

Kovulmus seytanin dinimi ve diinyam etkilemesinden, emro-
lundugum seylerden beni alikoymasindan ve yasaklandigim sey-
lere beni cezbetmesinden Allaha siginirim. (Ibn Kesir)

Allah’tan siginmamiz lazimdir. Allah (mealen) der ki:

De ki: “Cinlerden olsun insanlardan olsun, insanlarin kalplerine
vesvese sokan sinsi seytanin serrinden insanlarin rabbine, insan-
larin malik ve hdkimine, insanlarm mabuduna sigimirim!” (Nas
Suresi, 114:1-6)

Enes bin Malik’ten rivayet edildigine gore Rastilullah (sav) soyle
buyurmustur:

“Allal’im! Uziintiiden ve kederden, acizlikten ve tembellikten, kor-
kakliktan ve cimrilikten, borca batmaktan ve baska insanlar tara-
findan boyun egdirilmekten Sana siginirim.” (Buhari (a))

“Allahiimme inni eiizu bike minel-hemmi vel-hazen ve etizu bike
minel-aczi vel-kesel ve eiizu bike minel-ciibni vel-buhl ve etizu bike
men galebetid-deyni ve kahrir-rical.”

Peygamber (sav) Hasan ve Hiiseyin (torunlar1) i¢in Allah'a si81-
nir ve soyle derdi:

“Atamz (Ibrahim), Ismail ve Ishak i¢in Allah'a sigimird: ve su soz-
leri okurdu: "Allah'im! Her seytandan, zehirli haserelerden ve her
kem, zararl, haset gozden Senin Yiice Sozlerinle Sana siginirim.”
(Buhari (b)

“Euzukuma bi-kelimatillahit-tammeti min kulli seytanin hamme-
tin ve min kulli aynin lammetin.”

Hz. Aige (r.a.)'den rivayet edildigine gore Rastilullah (sav) hasta-
landiginda s6yle demistir: Cebrail (a.s) su ayetleri okurdu:

“Allah adna. Sizi her tiirlii hastaliktan iyilestirebilir, kiskang ola-
nin serrinden ve goziin nazarindan korur” (Miislim (a))

Qamar (2013) “Allah'a siginmak, psikolojik bir kalkan gorevi go-
ren giiglii bir giivenlik duygusu verir” (s. 48) ileri stirmiistiir. An-
cak bu kalkanin etkili olabilmesi i¢cin inang sisteminin iki temel
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boyutu olan Allah'in birligine inanmak ve Allah'a tevekkiil etmek
gerekir.

Nazar Meydana Gelmeden Once Onlemek

Nazarin 6nlemesi, Allah'in nimetlerini arayarak yapilir. Allah'tan
latuf istemek, birinin baska bir kigiye degdirdigi nazar1 yok ede-
cektir. Tki sahih hadis miifessirinde (Buhari-Miislim) (EI Sahi-
hayn)den rivayet edildigine gore Hz. Aise (ra): ‘Rastlullah (sav)
bana kem gozlerden korunmak i¢in rukye okumami soylerdi.
dedi (Islamka, 2003). Bir bagka hadis-i serifte de Restlullah (sav)
hosumuza giden her seye siikretmemizi emretmistir. Dedi ki:

Biriniz kardesinde bir sey goriirse, Allah’a siikrettirsin [Barekal-
lahu fih] (Ameen, 2005, s. 268'de alintilanmigtir)

Sehl bin Hanif'in g6yle dedigi rivayet edilmistir: Resulullah (sav)
sOyle buyurmustur:

“Sizden biriniz kendinde veya malinda begendigi bir sey goriirse,
siikretsin, ¢iinkii nazar gercektir” (Ibn el-Siinni, Imam Ahmed ve
El-Hakim)

El Kurtubi'nin yaptig1 bir agiklamasinda, nazarin nimete siikre-
den kisiye zarar veremeyecegini; aksine, ancak nimete giikretme-
yene zarar verebilecegini belirtmektedir. “Bir seyden hoglanan
her Miisliman, nimet igin siikretmelidir ¢iinkii nimet icin dua
ederse bu herhangi bir potansiyel zarar: stiphesiz 6nler” dedi. Ni-
meti isteme, dua etmekten geger.

Restlullah (sav):

“Barekallahu fih (Allah onu bereketlendirsin)” veya “Allahumme-
barik aleyhi (Allah'tm, bereket versin).” derdi.

“Ve biri diyebilir
Masaallah (Allah'in diledigi (olur)).”

Daimi {lmi Arastirma ve Ifta (Fetva) Komisyonu'na gére, (a)
"Insan, arag, ev veya baska bir sey olsun, hayran oldugu bir seyi
goren bir kimse, 'Magaallah la kuvvete illa billah (Allah ne diler-
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se [olur], ancak Allah'tan baska gii¢ yoktur);" demelidir. Ciinki
Allah Teéla soyle buyurdu: "Bahgenize girdiginiz zaman: "Allah
ne dilerse o olur! Allah'tan baska gii¢ yoktur!" Eger beni malda ve
evlatta senden eksik goriirsen." demeniz sizin i¢in daha hayirhdir.
Ayni fetvaya gore nazardan korunma su sekilde saglanabilir:

Namazdan sonra ve yatarken Ayet el-Kiirsi (Bakara 2: 255) oku-
yarak Allah't anmaktir. Her sabah ve aksam ve yatarken ti¢ defa
Ihlas, Felak ve Nas surelerinin okunmasi da miistehaptir. Siz de
Allah'a tevekkiil edin, O'na dayanin ve tiim hayir ve serrin $am
Yiice olan Allah'n kontroliinde olduguna inanmalisiniz. O'nun
diledigi olur, dilemedigi de olmaz. Boylece Allah, kullarini nazar-
dan ve onlara zarar verebilecek her seyden korur.

Nazardan korunmak i¢in okunabilecek birkag¢ dua vardir ve bun-
lar sunlardar:

Yaratti1 seylerin gerrinden Allah'in noksansiz sozlerine sigini-
rim.

Efizu bi-kelimatillahi't-tdmmeti min serri md halak

Allahin gazabindan ve azabindan, kullarinin gerrinden, seytanla-
rin nazarlarindan ve onlarin varligindan Allah'in noksansiz s6z-
lerine s1ginirim.

Euzu bi kelimatillaha’t-tammati min gadabihi ve serri ibadihi ve
min hemezatis-seytani ve en yahdurun.

Ve kisi Allah'in su s6zlerini okuyabilir:

“O'ndan baska hicbir ilah yoktur ve ben O'na tevekkiil ettim ve
O, biiyiik arsin Rabbidir” (Kur'an 9: 129 Tevbe Suresi - Anlamin
Tefsiri)

Hasbiallahu la ilahe illd hilve, aleyhi tevekkeltu ve huve rabbul ar-
sil azim

Ve Seriat'ta yazilan buna benzer bagka dualar da vardur.
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Cin Carpmasina Karsi Korunma

Seytanlara, cinlere ve bityticiilige kars: koruyucu nokta, Stinnetin
Ogretilerine uymaktir. Yani 'Ars ayetini' (Ayetii I-Kiirsi) okumak-
tir, “Bir kimse Ayetii']l-Kiirsiyi gece okursa, Allah'in korumas: al-
tinda olmaya devam eder ve sabaha kadar hicbir seytan ona yak-
lagmaz. Ve Allah koruyucudur” (Seyh Ibn Useymin). Daimi [lmi
Aragtirma ve Ifta (Fetva) Komisyonu (b)

Miisliimanlar, Allah'a kuvvetle iman ederek, O'na tevekkiil ede-
rek, O'na siginarak ve O'na yalvararak, cinlere (atesten yaratilan
varliklar) insanlara ve seytanlara kars1 kendilerini giiglendirmeli-
dirler. Onlar Hz. Peygamber'in (sav) siginmak ve korunmak i¢in
buyurdugu duélar1 okumalidir. Siklikla Felak Suresi, Nas Suresi,
Ihlas Suresi, Fatiha Suresi ve Ayet-el Kiirsi (Bakara Suresi, 2: 255)
okunmalidir. Siginmak ve korunmak i¢in yapilan Peygamber du-
alarindan biri §6yledir:

Yarattiklarinin serrinden Allah'in tam kelimelerine siginirim.

Ve Allah'in gazabindan ve azabindan, mahliikatinin serrinden,
seytanlarin kiskirtmalarindan ve onlarin varligindan Allah'in
noksansiz sozlerine siginirim.

Ve Allah bana yeter. Ld ildhe illa Huve (O'ndan bagka ilah yoktur)
O'na tevekkiil ettim ve O, biiyiik arsin Rabbidir.

Bu, Seriatin (Islam hukuku) éngordiigii diger dualara ektir.
Yukaridaki dualara ek olarak kisinin imanini giiclendirmesi ve
Allah1 sik sik zikretmesi (Zikir) kotiliiklerden korunmak igin
onemlidir; el-Haris el-Esari'den rivayet edildigine gore Hz. Pey-
gamber (sav) soyle buyurmustur:

“Allah, Yahya ibn Zekeriya'ya (a.s) bes seye uymasini ve Israilogul-
larina yasaklamasimi buyurdu... ve onlara Allah'1 zikretmelerini
emretti ve bunun misali, icinde siper buldugu saglam bir kaleye
varimcaya kadar diisman tarafindan takip edilen bir adamdir;
ayni sekilde insan da Allah'1 zikretmedikge seytandan korunamaz.”
(Tirmizi (a))
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Ezan da kotiiliiklere kars: bir kaledir. Sttheyl bin Ebi Salih'in s6yle
dedigi rivayet edilmistir:

Babam beni Beni Harise'ye gonderdi, yanimda bir kélemiz veya
bir arkadasimiz vardi. Biri bir bahgeden onun adini seslendi ve
yanimdaki, bahgeye bakt1 ve higbir sey gormedi. Bunu babama
soyledim ve 'Boyle olacagini bilseydim seni gondermezdim' dedi.
Ama eger bir ses duyarsan ezan oku, ¢iinkii ben Ebu Hureyre'nin
(ra) Rastilullah'in (sav) soyle buyurdugunu rivayet ettigini isit-
tim: "Seytan ezam isitince hemen kogar”. (Miislim (b))

Kur'an okumak seytana kars1 koruma saglar. Allah s6yle buyurur
(mealen):

Ve sen (Muhammed) Kur'an okudugun zaman, seninle ahirete
inanmayanlar arasina goriinmez bir perde ¢ekeriz (ya da kalple-
rine perde cekeriz de onu isitirler ve anlamazlar). (Isra Suresi, 17:
45)

Ayrica 6zel bir tiir hurma (Suudi Arabistan'in Medine sehrinde
yetistirilen, kilogram bagina yaklagik 70 Suudi Riyaline mal olan)
‘acve’ yemeniz tavsiye edilir. Acve hurmasinin korunma amaciyla
kullanilmasiyla ilgili bir¢ok hadis vardir. Rastlullah'm (sav) s6yle
buyurdugu rivayet edilmistir:

“Bir kimse sabah yedi acve hurmas: yerse, o giin ona ne sihir ne de
zehir zarar vermez.” (Buhari (c))

“Acve hurmasi cennettendir” (Tirmizi (b))

“(Yedi acve hurmasi yemeye istinaden) Aksama kadar ona hicbir
sey zarar vermez.” (Muslim (c))

Baz: alimler, her tiirlii hurmanin zehir ve biyticiilige kars: etkili
oldugu goriisiindedir. Seyh Abdurrahman es-Sa'di, Seyh Abdii-
laziz ibn Baaz ve Seyh Muhammed ibn Uthaymin (Allah onlara
rahmet etsin) dahil olmak iizere Islam 4alimleri, bu hadisin 6zel-
likle fiziksel yapilari nedeniyle o ortama aliskin olduklarindan
Medine halki ve gevresinde bulunanlar i¢in gecerli oldugu go-
riisiindedirler (Islamga, 2016). Seyh Ibn Kayyim (c) (Allah ona
rahmet etsin) s6yle demistir: "Bu hadis Medine halk: ve civarin-
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dakiler gibi belirli bir kitleye hitap etmektedir." Kotiiliiklere ve
cinlere kars1 koruyucu 6nlemlerin bir 6zeti Tablo 18.2'de sunul-
maktadir.

Tablo 18.2 Seytanlara ve Cinlere Karsi Koruyucu Tedbirler

Kovulmus seytandan Allah‘a siginirim.
(Edzu billahi mines-seytdnirracim)

Kuran 113: 1-5.
De ki: "Yarattigi seylerin kotiilugiinden, karanligi ¢oktiigli zaman gecenin
kotuligunden, dugumlere Ufleyenlerin kotiliglinden, haset ettigi zaman hasetginin
kotiliigiinden, sabah aydinliginin Rabbine siginirim.”
(Kul e'tizu birabbil felak. Min serri md halak. Ve min serri gasikin izd vekab. Ve min
serrinneffdsdti fil'ukad. Ve min serri hdsidin iza hased)

Kuran 114: 1-6.
De ki: "Cinlerden ve insanlardan; insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi
vesvesecinin kotilugunden, insanlarin Rabbine, insanlarin Melik'ine, insanlarin
ilah'ina sigininm.
(Kul €'Gzu birabbinnds. Melikinnds. llGhinnds. Min serrilvesvésilhannds. Ellezi yiivesvisu fi
suddrinndsi. Minelcinneti vennds)

Kuran 2: 255.
Allah kendisinden baska higbir ilah olmayandir...
("Allanii ld ilahe illa hiive'l-hayyii'l-kayydm..?)

Kuran 2:1-286.
ikinci ayetin tamami Bakara Suresi

Kuran 2:285-286.
Geceleyin Bakara Suresinin son iki ayeti
(Amene-rrasilu bimd unzile ileyhi min rabbihi velmu/mindn kullun dmene bi(A)lldhi ve
meld-iketihi ve kutubihi ve rusulihi ld nuferriku beyne ehadin min rusulih ve kdli semi'nd
ve ata'nd gufrdneke rabbenad ve-ileyke-lmasir
La yiikellifu(A)llahu nefsen illd vus'ahd lehd md kesebet ve'aleyhd me-ktesebet rabbend la
tu-dhiznd in nesind ev ahta/nd rabbend veld tahmil ‘aleynd isran kemd hameltehu ale-
llezine min kablind rabbend veld tuhammilnd ma [ tdkate lend bih va’fu ‘annd vadfir lend
verhamnd ente mevldnd fensurnd ‘ale-lkavmi-lkdfirin)

Esi ve ortagi olmayan Allah'tan baska ilah yoktur; Hiikiimdarlik O'nundur, hamd

O'nundur ve O, her seye kadirdir. [100 defa]
(Ld ildhe illallahu vahdehu ldserike leh, lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ald kiilli
sey’in kadir)

Allah'i sik stk anmak.
(Zikir)

Namaza cagri
(Ezan)

Kur'an okumak seytana karsi koruma saglar.
(Allah (c.c.) buyuruyor ki (mealen): Ve sen (Muhammed) Kur'an okudugunda, seninle
ahirete inanmayanlarin arasina gizli bir perde (ya da kalplerini orteriz ki onu isitsinler ve
anlamasinlar) ¢ekeriz [Kur'an17:45].

Sabahlari giinde yedi hurma yiyin.
(Acve veya diger hurmalari).
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19.BOLUM

NAZARA, CIN CARPMASINA
VE BUYUYE YONELIK MANEVI
MUDAHALELER

OO

Giris

Nazar, cin garpmasi ve biiylictiligiin zararh etkilerinin tedavisin-
de yapilan manevi miidahaleler, Allah'a siginma, dualar, niyaz-
lar, rukye ve hayir (sadaka) icerir. Ayrica sise cekme (Hacamat)
ve Sinameki’nin, Nebevi Islam Tibbindan tiiretilen tamamlayici
terapinin bir parcasi olarak kullanimi da vardir. Inang sifacilari-
nin nazar, cin ¢arpmasi ve bilyii konusundaki goriisleri iizerine
yapilan bir caliysmada, Al-Habeeb'in (2003) ¢alismasindan elde
edilen bulgular, inang sifacilar1 tarafindan en sik regete edilen te-
rapotik miidahale bicimlerinin rukye, hadisler, dualarin diizenli
okunmasi, bedensel ceza, gegici strangiilasyon, daglama, sagout
(enfiye - bir bitki tozunun teneffiis edilmesi), farkli bitki tiirle-
rinden yapilmis bir macunun boélgesel olarak uygulanmasi, sifal
otlarla karigtirilmig suyun i¢ilmesi, iginde yazili Kuran ayetleri
olan kagitla karistirilmis su ve bolgesel yag uygulamasi ve bazi
yaglarin igilmesi oldugunu géstermistir. ilging olan, incelenen
inang sifacilariin dortte ti¢iinden fazlasinin (%77.3) (N = 35)
danisanlarina daha ileri tedavi i¢in psikiyatristlere danismalarini
tavsiye etmesidir. Saglik sonuglar1 agisindan, inanch sifacilarin
¢ogunlugu (%96), tedavi miiddahalelerinin bir sonucu olarak da-
nisanlarun belirgin bir iyilesme gosterdigini belirtti. Okuyanlar
acisindan bir cin ¢ikarma sirasinda fiziksel cezalandirma ve bog-
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ma (strangtilasyon) kullaniminin asla ve asla kabul edilebilir bir
uygulama olmadigini not etmeleri 6nemlidir. Bu igreng uygula-
ma, siddetli bogulma ve hatta 6lim gibi komplikasyonlarla ilis-
kili oldugu i¢in bazi1 kotii sohretli vakalara yol agmistir (Vendura
ve Geserick, 1997; Younis, 2000).

Bu boliim, nazar, cin garpmasi ve bityliciiliik gibi rahatsizliklarda
manevi miidahaleleri inceler. Literatiir, Kur’an, Stinnet, alimler
ve inang sifacilarinin (raki) ve imamlarin klinik deneyimleri gibi
kaynaklarindan alinacaktir.

Manevi Miidahalelerin Kosullari ve Yontemleri

Terapotik, manevi miidahalenin etkili bir sonucu igin inang sifa-
cilarinin ve manevi miidahaleleri alanlarin uymasi gereken bazi
hiikiimler ve prosediirler vardir. Seyh Ibn Kayyim el-Cevziyye (a)
sOyle demistir: Posesyona (bir ruhun bir bedeni hakimiyeti altina
almasi) bagli nobetlerin tedavisinin, posede (posesyona magruz
kalan kisi) ve sifac1 tizerinde olmak tizere iki hususu vardir.

1. Posede agisindan

a) kisisel dayaniklilik ve bu ruhlarin Yaraticisina dogrudan yo-
nelmesini ve

b) kalbin ve dilin uyum i¢inde oldugu dogru iltica (Allaha si-
ginma) yontemini gerektirir. Bu tiir bir tedavi aslinda savas-
tir ve savasgt iki 6zellige sahip olmadik¢a diismanini yene-
mez: silahinin iyi ve keskin olmasi ve kolunun gticlii olmasi.
Bu iki kosuldan herhangi biri karsilanmazsa, uzun bir kili-
cin degeri olmaz. Ve her ikisi de eksikse? Tevhid [Allah'in
birligine iman], Allah'a tevekkiil, Allah'tan korkma ve O'na
yonelme hususunda harap ve mahvolmus durumdaki kalbin
hicbir silah1 olmayacaktir.

2. Sifaci kisinin garty, [yukarida bahsedilen] faktorlerin her ikisine
de sahip olmasidur.

(s. 69)

Sihir ve biiytide kullanilan tilsimi tespit etmek ve bulmak énem-
lidir. Biiyiiniin bozulmasi ve ‘Cin ¢arpmasinin’ ortadan kalkma-
st ancak tilstmin ortadan kaldirilmasiyla olur. Seyh ibn Kayyim
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el-Cevziyye (a) soyle buyurmustur: “Tilsimi ortadan kaldirmak
ve onu etkisiz hale getirmek en derin tedavidir” (s. 124). Bu yak-
lasim, kendi biiyiilendiginde Hz. Muhammed (sav) tarafindan
kullanilmistir. Zeyd ibn Erkam, [Ziirayk kabilesinden] Labib ibn
A'sam adinda bir Yahudi'nin Hz. Peygamber'e (sav) biiyii yapti-
gin1 bildirdi. Ac1 gekmeye baslayinca, Cebrail (a.s) ona geldi ve
siginmak icin iki sureyi (Muavvizeteyn) vahyetti ve sonra ona
dedi ki:

“Elbette sana bu biiyiiyii yapan bir Yahudi'ydi ve biiyiilii tilsim bel-
li bir kuyuda.” Resulullah (sav) tilsinu getirmesi icin Ali bin Ebu
Talib'i gonderdi. Ali onunla dondiigiinde, Peygamber (sav) ona
diigiimleri birer birer ¢Ozmesini ve her diigiimii ¢ozerken iki su-
reden bir ayet okumasini buyurdu. O béyle yapinca, Peygamber
(sav) sanki baglanmaktan kurtulmus gibi ayaga kalkt:” (Ahmed,
En-Nesat)

Philips'e (2008) gore “Tilsim1 yok etmek, biiyilyii bozmanin en
iyl yontemi olsa da, biri itiraf etmedikge veya tilsim tesadiifen
kesfedilmedikge, en zorudur. Hz. Peygamber (sav) tilsimin yerini
ancak vahiy yoluyla 6grenmistir” (s. 135). Diger bir yontem de
Hz. Peygamber'in (sav), bedeni saran ruha hitap etmesi ve ona
nasihat ve ihtar yoluyla kisinin bedenini terk etmesini emretme-
sidir. Bu yontem, cinlere hitap edilmesi ve eylemlerinin ya igreng
ve yasak ya da agagilik ve zorba oldugu konusunda bilgilendiril-
mesi gerektigini sdyleyen Ibn Teymiye (2007) tarafindan oneril-
di. Kiyamet giinii aleyhine delil getirsin ve Allah'in ve O'nun iki
aleme - insanlar ve cinler alemi - gonderdigi peygamberinin ka-
nunlarini ¢ignediklerini bilsinler diye cinlere [bundan] haber ve-
rilir. [Ozetle] Cinler bir insana saldirirlarsa Allah ve Restlii'niin
bu konudaki hitkmii kendilerine bildirilmeli ve hatalarinin delili
gosterilmelidir. Insanlara yapildig: gibi, onlara da erdemli olma-
lar1 ve kotiiliikten kaginmalar: 6gretilmelidir. (s. 32-33)

Cin, sahip oldugu kisiyi terk etmeyi reddederse veya terk etmeye
isteksiz olursa bagka bir yaklasim benimsenir. Bu durumda sifa-
cilar sert bir dil kullanir ve cinlere Allah'in lanetini yagdirirdi. Ibn
Teymiye'ye (2007) gore:
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Ecinnilerin (Cin) iyilige sevke edilmesi ve kotiilitkten men edil-
mesi, insanlara nasihat edildigi gibi yapilmalidir. Insanlarda caiz
olan, cinlerde de caizdir. Ornegin cinlerin defedilmesi; azarlan-
mayl, tehdit edilmeyi ve hatta Allah’in lanetini ¢agirmay: gerek-
tirebilir. (s. 64-65)

Asagidaki Hadis, cinlerden Allaha siginma ve onlar1 Allah’in la-
netiyle lanetleme pratiginin temeline yeterince delil sunmakta-
dir.

Ebu Derdadan rivayet edildigine gére Rastlullah (sav) ayaga
kalkt: ve soyle dedigini isittik:

“Senden Allaha siginirim.
Sonra dedi ki:

Ug defa “Allahin laneti sana gelsin” dedikten sonra sanki bir sey
tutuyormus gibi elini uzatt.

Namazi bitirince dedik ki: “Ey Allah’in Rasulii, namazda daha
once soyledigini duymadigimiz bir sey soyledigini isittik ve elini
uzattigini gordiik” O cevapladi:

“Allal’in diisman: Iblis, ates alevi ile geldi ve onu yiiziime dayads,
ben de ii¢ defa: “Senden Allaha si§imirim” dedim. Sonra ii¢ defa:
“Sana Allal'im tam laneti ile lanet ediyorum” dedim. Fakat (bun-
lardan hicbirinde) iiciinde de geri ¢ekilmedi. Ondan sonra onu ele
gecirmek istedim. Allaha yemin ederim ki, kardesim Siileyman’in
duast olmasaydi, o (Iblis) da baglamp Medine ¢ocuklar igin bir
eglence konusu olurdu.” (Mislim (a))

Rukyenin tiim siirecindeki son adim, Kur’anin boliimlerinin ve
ayetlerinin, diger saglik sartlarinin yani sira posesyon tedavisi
i¢in okunmasidur.

Nazar Tedavisinde Manevi Miidahaleler

Nazarin giderilmesinde gesitli terap6tik miidahaleler vardir. Hz.
Peygamber (sav) dedi ki:
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“Nazar gergektir ve ilahi hiikmiin oniine gececek bir sey olsayds, o
da nazar olurdu. Nazarin etkisinden (tedavi saglamak icin) kur-
tulmak icin yikanmaniz istendiginde, yikanmalisinmiz” (Mislim,
Ahmed ve Tirmizi)

Hz. Aise (ra) soyle demigtir:

“Bagkasina nazar edene abdest almasi emredilir, sonra nazar de-
gen de onunla (o suyla) yikanird1” (Stinen Beyhaki)

Ahmed, Malik, en-Nesai ve Ibn Hibban, Sehl ibn Hanif’ten nak-
lettiklerine gore Hz. Peygamber (sav)’in onunla birlikte, ta ki on-
lar el-Cahfedeki Harar dag gecidine gelinceye kadar, Mekke'ye
dogru yola ¢ikti. Sehl ibn Hanif orada gusletti (yikandi). Sehl
acik, giizel tenli yakigikli bir adamdi. Beni Adiyy ibn Kabdan
Amir ibn Rebfah, gusiil abdesti alirken ona bakt1 ve: “Hig bu ka-
dar giizel bir cilt gormedim, hatta bir bakirenin derisinden bile
glizel” dedi ve Sehl yere diistii. Restilullahin (sav) yanina gittiler
ve dediler ki:

“Ey Allah’in Resuld, Sehl i¢in bir sey yapabilir misin? Ciinkii Al-
lah'a yemin ederim ki o bagini kaldiramaz” “Onun bu durumuyla
ilgili birini su¢luyor musun?” dedi. “Amir ibn Rebi’ah ona baktr”
dediler. Bunun iizerine Restlullah (sav) Amir’i ¢agirdi ve onu
siddetle azarladi. Dedi ki: “Neden biriniz kardesini oldiirsiin ki?
Hosuna giden bir sey goriirse, onun igin hayir duasi et” Sonra ona,
“Onun i¢in (ona nazar ettigin icin) kendini yika” dedi. Bunun tize-
rine ylizlind, ellerini, kollarini, dizlerini ve ayaklarinin yanlarini
ve izarmmin (iki par¢a uzun kiyafet) i¢ini kapta yikadi. Sonra o su
onun iizerine dokiildi ve bir adam onu basindan ve arkasindan
doktii. Bunu ona yapti, sonra Sehl ayaga kalkt: ve insanlara katil-
d1 ve onda bir sorun yoktu.

Bu yikamanin nasil yapildigina dair kapsamli bir agiklama i¢in
bkz. Ameen (2005).

Yani, bir kimseye nazar degdigi bilinir veya siiphe edilirse, nazar
edene, kardesi icin yikanmasi emredilir. O halde bir kap su geti-
rilmeli, icine elini sokmali ve agzin1 kaba ¢alkalamalidir. Sonra
kabin i¢inde yiiziinii yikamali, sonra sol elini kaba koyup sag di-
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zini yikamali, sonra sag elini kaba koymali ve sol dizini yikama-
lidir. Sonra elbisesinin igini yikamalidir. Sonra su, nazar degen
kisinin basina, arkadan tek seferde dokiilmelidir. Sonra sifa bulur
Allah’n izniyle. (Islamqa, 2003)

Bir kisinin nazardan etkilenmesi, ancak kendisine nazar degdi-
renin farkinda olmamasi durumunda, seriatin 6ngordigi sekil-
de tavsiye edilen manevi miidahaleler, rukye ve zikir okumaktur.
Kisi, ellerini kaldirarak ellerine Fatiha, Ayet el-Kursi ve Muavvi-
zeteyn okumall, sonra ellerine iiflemeli ve viicudunun her yerine
sirmelidir. Bu ayetleri zeytinyaginin {izerine okuyarak agriyan
yere siirebilir, yikanabilir ve o sudan igebilir. Seyh Ibn Uthayme-
enden bir Fetvava'ya gore:

Bir kimse, Kur'an1 okuduktan sonra tiikiiriik ile iiflerse, 6rnegin
bir nevi rukye olan ve hasta icin okunabilecek en biiyiik rukye
olan Fatiha gibi, yani Fatiha okur, sonra suya ifiiriirse, bunda
yanlis bir sey yoktur. Selefin (6ncekilerin) bir kismi bunu yapt
ve Allah’in izniyle etkili ve faydali oldu. Rastilullah (sav) uyurken
Ihlas, Felak ve Nas1 okuduktan sonra ellerine iifler, sonra da el-
lerini yiiziine ve viicudunun ne kadarini bulabilirse meshederdi.
Ve Allah giiciin kaynagidir.

Peygamber (sav):

“Nazar veya ates (humma) disinda rukye yoktur” buyurdu.” (Tir-
mizi, Ebu Davud)

Cebrail (Cibril) (a.s) Hz. Peygamber (sav) i¢in rukye yapar ve
soyle derdi:
Allah’in ad1yla, sana zarar veren her seyden, her nefsin serrinden

ya da haset eden gozlerden senin i¢in Rukye yapiyorum, Allah’in
adiyla senin i¢in Rukye yapiyorum.
Bismillahi arkiyke min kulli seyin yu’zike min serri kulli nefsin ev

aynin hasidin, Allahu yesfike bismillahi arkiyk.

Triif mantarinin nazar tedavisinde de nebevi tibbin ve Stinnetin
bir parcasi olarak kullanilmasi tavsiye edilmistir. Triif mantari (ki
¢ok pahalidir) insanlar tarafindan ekilmeden yetisen ve Araplar
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tarafindan Banat Ar-Rad veya ‘Simsek Kiz1’ olarak adlandirilan
bir yeralt: bitkisidir. Ebu Said ve Cabirden rivayet edilmistir.
Restilullah (sav) soyle buyurmustur:

“Triif mantar1 bir cesit manna (kudret helvasidir) ve suyu goze
(hastaliklara) sifadir. Acve [Medine hurmalari] cennettendir ve cin
tutulmasina sifadir” (Ibn Mace (a))

Seyh Ibnii’l-Kayyim el-Cevziyye (b) (Allah ona rahmet etsin) yu-
karidaki hadis hakkinda {i¢ alternatif agciklama yapmustir.

Triif suyu tek basina goz hastaliklarini tedavi etmek i¢in kulla-
nilmaz, diger goz ilaglari ile karistirilarak kullanilir.

Triif mantarini atese verip sonra suyu damutildiktan sonra ilag
olarak kullanilir, ¢iinkii ates onu atik ve nemden arindirir.
Burada bahsedilen su, Ibnii'l-Cevzi'ye (Allah ona rahmet etsin)
gore yeryliziine ilk diisen yagmur suyudur ve bu en zayif go-
riistiir. Ayrica suyunun tek basina goz agrisini hafifletmek icin
kullanildiginda ilag oldugu da séylenmistir. Diger amaglar igin,
diger bilesimlerle karistirilmalidur.

Bir fetvada (Islamweb.net, 2010) Imam Nevevinin (ra) triif man-
tarinin suyunun mutlak bir ila¢ oldugu dogrudur dedigi bildiril-
mektedir. Ona gore trif sikilmali ve suyu goze damlatiimalidir.
Ayrica, gozlerinin iyilesmesi i¢in triif suyu uygulanan kor kisile-
rin tamamen gordiigiine kendisi ve diger erkeklerin sahit olduk-
larini soyledi. Ayni fetvada, Imam Katade'nin, EbG Hureyre'nin
bir tritf siktigini, suyunu bir mataraya koydugunu, sonra bir kizin
goziine sirdiigiini ve iyilestigini naklettiginden bahsedilmekte-
dir. Humble (2015), “Cok kiigiik bir par¢a [triif] almasini, 1 litre
suda 10 dakika kaynatilmasini, giinde bir veya iki kez bir fincan
(Arap kahve fincanlarindan biraz daha biiyiik olan fincanlar)
icilmesini tavsiye etmistir.”

Cezayir Kuzey Sahra yerli halki arasinda ¢6l triiflerinin kullanimi
ve etnomikolojik uygulamalarina iligkin bir ¢aliymada, Bradai ve
arkadaslar1 (2015) bulgulari, Yerli Sahra halkinin trif mantarin
yemek, turizmi tegvik etmek, dogurganlig artirmak ve goz has-
taliklar1 ve yorgunlugun tedavisi i¢in kullandigini géstermistir.
Yer mantari kullanimina iliskin bir incelemede, El Enshasy ve ar-
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kadaglar1 (2013) yer mantarlarinin yiiksek tibbi degeri olan ¢ok
cesitli ilging biyoaktif bilesikler tirettigi ve binlerce yildir farkli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 sonucuna varmuistir. Rukye
ve zikir ile nazarin nasil tedavi edilecegine dair daha kapsaml bir
aciklama i¢in bkz. ii¢lincti boliim (Ameen, 2005).

Cin Carpmasi ve Biiyiiye Yonelik Tedavi Amacgli Miidahale

Cin garpmasi ve bityuiciiliik tedavisi, seriat paradigmasiyla uyum-
lu olmalidir. Bu uyar1 vurgulanmaktadir ¢iinkii “Sihirden etkile-
nen kimse sihir ile tedavi edilmemelidir ¢iinkii kétalik kotilitkle
giderilemez ve kiifiir [hakikati inkér] kiifiir ile giderilemez. K6-
tilik iyilikle giderilir” (Islamqa, 2000). Sihre ve bityiiye dalmis
cinlerin ve seytanlarin kullanimiyla yapilan sihrin ve biiyiiniin
tedavisine niisre denir. Seyh Ibnir’l-Kayyim el-Cevziyye (c), niis-
renin esas olarak biiyii bozmaya yonelik bir uygulama oldugunu
ve iki tiirden olustugunu belirtmistir.

Birinci tiir, seytanlarin isi olan sihirleri okuyarak bityli bozmak-
tan ibarettir ve bu tiir, Hasan'in sozlerinden kastettigi seydir. Bu
nedenle, bir biyiiyii bozmak i¢in hem biiyticti hem de biiyiile-
nen, seytanlara adanmis ve gogunlukla onlarin sevecegi bazi uy-
gulamalar sunmalidir. (Bu, sihri benzeriyle etkisiz kilmaktir ve
bu seytanin isidir.)

fkinci tiir niigre ise, rukye (caiz dualar) okuyarak, Allah’a sig1-
narak, izin verilen (helal) ilaglar1 alarak ve Allah'a dua ederek
bityiileri bozar. Bunlarin hepsi bir niisrenin izin verilen bigimle-
ridir. (s. 221)

Bunun iizerine Peygamber (sav)e niisre (bilyii ile sihir yapmak)
hakkinda soru soruldugunda:

“Bu seytamn isidir” buyurdu. (Ebu Davud)

Al-Maghribee (2013) niisrenin Cahiliye déneminin (islam’in ge-
lisinden 6nce Arabistanda ‘Cahiliye Devri’ olarak anilan zaman
ve durum) eylemlerinden biri olarak yaygin oldugunu 6ne siirdii
ve §eytan'in, mii'minleri makbul ve heldl olandan sapmaya ayart-
t1g1 malumdur. Seyh Abdiilaziz ibn Baaz (a) soyle dedi:
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“Son zamanlarda doktor oldugunu iddia eden, insanlar1 sihir
ve buytictlikle tedavi eden garlatanlarin ¢ok oldugu ve bunla-
rin bazi tilkelerde yayginlastigi ve cahillerin naifliginden yarar-
landiklar1 disiiniiliirse Allah’a ve kullarina karsi samimiyetle,
Islam’a ve Miisliimanlara yonelik bu biiyiik tehlikeyi agiklamam
gerektigini diisiindiim. Ciinkii Allah’tan bagkasina dayanmak,
O’nun emrine ve Resuliiniin (sav) emrine kars: gelmektir, ben de
Allah’tan yardim dileyerek diyorum.”

Cin ¢arpmasi ve biiyiiciiliik i¢in Seriat'ta 6ngoriilen terapéotik
miidahaleler Tablo 19.1'de sunulmaktadir.

Tablo 19.1 Cin Carpmasi ve Biiyiiye Yonelik Tedavi Amacli Miidahaleler

Kuran okuma

Fatiha suresini 7 defa oku Kuran 1:1-7.

ihlas suresini oku Kuran 112:1-4.

Felak Suresini oku Kuran 113:1-5.

Nas suresini oku Kuran 114:1-6.

Dua Edin [3 defa veya daha fazla]: Allahumme rabben’nasi ezhibil-be’se esfi
Ey insanlarin Rabbi olan Allah'im, ve entes’safi la sifae illa sifauke sifaen la
zarari gider ve ona sifa ver, yugadiru sekame.

cunku sifa Sensin ve
higbir hastalik birakmayan bir sifa ile
senden bagska sifa yoktur.

Dua edin [3 defa]: Allah'in adiyla, Bismillah, erkike min kulli sey’in yu'zike,
size zarar veren her seyden, ve min serri kulli nefsin

her nefsin serrinden ve haset eden gézden ev aynin hasidin,

Allah’in adiyla Rukye ederim. Allahu yesfike,

Senin igin Rukye yapiyorum. Bismillahi erkike.

Suya okunabilecek sihirden
bahseden ayetler:

Araf suresini oku Kuran 7:117-119.
Yunus suresini oku Kuran 10:79-82.
Taha Suresini Oku Kuran 20: 65-69.

Ancak Seyh ‘Abd el-’Aziz ibn Baaz’a (b) (Allah ona rahmet etsin)
gore, eger Tablo 19.1de bahsedilen Kur’an ayetleri (Fatiha Suresi,
Ayet-el Kiirsi, Ihlas ve Muavvizeteyn) suya okunur, daha sonra
sihirden etkilenen veya sihir tarafindan karisiyla cinsel iligkiye
girmesi engellenen kisinin {izerine su dokiiliir, o zaman Allah’'in
izniyle sifa bulur. Diger bir yontem ise Seyh Abdurrahman ibn
Hasana (Allah ona rahmet etsin) gore ogiitillerek suya eklenen
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yedi adet lotus yapraginin kullanilmasidir. Ayrica “kisinin tek ba-
sina Fatiha ile tedavi edilebilecegi ve sifa bulacag: veya kendi ba-
sina Ihlas ve Muavvizeteyn ile iyilestirilebilecegi” ileri stiriilmiis-
tiir (Islamqa, 2000). Hem uygulayan hem de tedavi géren i¢in 6n
sart, her seyin tek ilacinin O olduguna goéniilden inanarak Allaha
tevekkiil etmektir.

Hacamatin Kullanimi

Hacamat uygulamasi, Islami nebevi tibbin ayrilmaz bir pargasi-
ni1 olusturur. Hacamatin tamamlayici tedavi olarak kullanilmasi
Seyh Muhammed Salih EI-Munajjid (1997) tarafindan da éneril-
mistir. Bircok hastalig1 tedavi etmenin ve 6nlemenin giivenli, in-
vazif olmayan (cerrahi gerektirmeyen) ve ekonomik bir yolu ola-
rak kabul edilir. Ciltte segilen noktalardan kiigiik kesiler yapilir
ve kanin cilt ylizeyinde birikmesi saglanir ve ardindan kiigiik bir
vakum sistemi kullanilarak emilir. Hacamat uygulamasi, Allah
Restlil (sav) tarafindan bir dizi rivayette ¢ok tavsiye edilmekte
ve vurgulanmaktadir. Ibni Abbas (Allah ikisinden de razi olsun)
Rastlullah (sav)’in $6yle buyurdugunu rivayet etmistir:

“Sifa ii¢ seydedir: Bir icim bal (serbeti), kan alma aleti (nester) ile
(hacamat icin) kesmek ve atesle daglamak”. (Buhari)

Ebu Hureyre (ra)den rivayet edildigine gore Rastlullah (sav)
sOyle buyurmugtur:

“Her kim ayin on yedinci, on dokuzuncu veya yirmi birinci giinle-
rinde hacamat yaptirirsa tiim hastaliklardan kurtulur”

(Ebu Davud ve Beyhaki)

Seyh Ibni’l-Kayyim el-Cevziyye (b) (Allah ona rahmet etsin),
Zaad al Maad adli eserinde Resulullah’in (sav) sihirden etkilen-
diginde basinin {istiine hacamat oldugunu ve dogru bir sekilde
uygulandiginda bu hastaligin (biiyii) en iyi tedavilerden biri
oldugunu zikretmistir. (s. 125-126). Belirtmek gerekir ki sade-
ce hacamat, cinlerin ¢arpmasini ve bityiiciiliigii tedavi etmenin
Siinnet yolu degildir. Hacamat, rukye siirecini tamamlar.
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Sennanin (Sinameki) Kullanimi

Senna, yapraklar1 kabizlik, huzursuz bagirsak sendromu (HBS),
hemoroid ve kilo kayb: gibi bir dizi fiziksel durumu tedavi etmek
i¢in kullanilan bir bitkidir. Sihir ve biiyticiilitk baglaminda, mi-
deye yapisan sihri ¢ikarmak i¢in kullanilir.

Ibn Abbas'tan rivayet edildigine gore Rastlullah (sav) sdyle bu-
yurmustur:

“Kullandigimiz en iyi ilaglar agizdan verilenler, burun damlalari,
hacamat ve laksatiflerdir” (Tirmizi)

[brahim bin Ebu Ablah, Rastlullah (sav) ile birlikte kibleye dé-
nerek namaz kilan Ebi Ubeyy b. Umm Haramdan duydugunu
sOyle rivayet etti:

“Senna (Sinameki) ve Sannut (kimyon) kullanmalisin, ¢iinkii on-
larda Sam hari¢ her hastaliga sifa vardir”.

“Ya Restilallah, Sam nedir?” denildi.
“Oliim” dedi. (Ibn Mace (b))

Sinamekinin kullanim belirtisi, bityticiiliik i¢in kullanilan mad-
delerin hél4 viicudun i¢inde oldugu zamandir. Abderraouf’a
(2015) gore:

Midedeki biiyii yabanci bir cisim olarak algilanir ve mide dogal
savunmalar1 yoluyla ona saldirir. Ancak viicudumuz onu do-
gal olarak uzaklastiramaz ve mideyi ve bagirsag tahris etmeye
devam ederek i¢ yaralara, kramplara, iilserlere, kanamalara ve
kusmalara neden olur. Kusturma, “yutulmus” maddelerden kur-
tulmanin ilk yontemidir. Bu basarisiz olursa hastaya Sinameki
icecegi verilir. Icecegin nasil hazirlanacagi Ameende (2005, s.
221) verilmistir.

Kur'an ayetlerinden iiflenmis su ile Sinamekinin (Mekkeden
Senna yapraklar1) kullanimi infiizyon (demleme), kara biiyii
veya bilyiiciiliikten kurtulmanin bir bagka yontemidir. Abderra-
ouf (2015) sunlar1 6nerdi:
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Viicutta biiyli ve/veya cinler bulundugunda, hasta tedavi sira-
sinda cesitli rahatsizliklar hissedebilir, ¢linkii bunlarin hepsi
uzaklagtirilmaktadir. Ilacin kag kez alinmasi gerektigi, tiiketilen
bityiiniin tiirtine ve hastanin onu kag kez yedigine gore degisir.
Kriterler sunlardir: tedavi sirasinda mide agrilari/kramplar1 ve
viicuttaki diger rahatsizliklar oldugu siirece, bityii hala oradadir.
Daha fazla biiyii yoksa infiizyonun tek etkisi ishal olacaktir.

Sennanin hamilelik (bir doktor tarafindan recete edilmedikee) ve
mide bulantisy, kusma, mide agrisy, ishal, iltihapli bagirsak hasta-
1181, bagirsak iilserleri ve kalp hastalig: gibi durumlarda kontren-
dike (yan etkisi) oldugunu belirtmekte fayda var.

Yasaklanmis (Haram Olan) Uygulamalar

Cin carpmasindan, sihirden veya biiyiiden korunma ve tedavide
mavi boncuklarla siislenmis tilsimlar, boncuklar, muskalar, bile-
zikler ve kolyeler, muska kullanimi noktasinda Miisliiman top-
luluklar arasinda bir¢ok geleneksel-kiiltiirel uygulama vardir. Ne
yazik ki bugiin Miisliiman diinyasinda bulunan musak tiirlerinin
¢ogu, kiiflir, uygunsuz ve nahos seyler icerir ve bu nedenle ya-
saktir. Ornegin, bazi Miislimanlarin ¢ocuklarina nazardan ko-
runmak i¢in nazarlik veya muska baglamalar1 yaygindir. Allah
Restlii (sav) soyle buyurmustur:

“Kim muska baglarsa, sirk islemis olur” (Ahmed)

Abdullah ibn Mesudun karist Zeynebden Abdullah ibni
Mes'ud’un s6yle dedigi nakledilmistir: Ben Rastilullah’ (sav) soy-
le buyururken isittim:

“Biiyiiler (rukye), tilsimlar ve ask nazarliklar: sirktir” Dedim ki,
“Bunu neden soylityorsun?” “Vallahi géziim akintidan agliyordu
ve bana okuyan Yahudi’ye gitmeye devam ediyordum. Biiytiyii ya-
pmca sakinlesti” Abdullah dedi ki: “Bu, onu kendi eliyle kemiren
seytanin isiydi ve (Yahudi) bityiiyl séyleyince durdu. Yapmaniz
gereken tek sey, Resulullah’in (sav) dedigi gibi: “Ezhibil-bese alla-
hiimme Rabbena isfi ente’s-safi la sifaen illa sifauke sifaen la yuga-
diru sekamen (“Ey Allah’im! Insanlarin Rabbi sensin, her zorlugu
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gideren sensin. Sifa ver, sifay1 ancak sen verirsin, senden gayri
sifa verecek yoktur. Oyle bir sifa ver ki, hasta iizerinde hastalik izi
ve eseri birakmasin”) (Ebu Davud ve Ibn Mace)

Daimi Ilmi Aragtirma ve Fetva Komitesine gore:

Nazarin verdigi zarari, zikredilen seylerle [sap tiitsiileri, otlar,
yapraklar ve benzerleri] ile tedavi etmek, aligilmis tedavi yon-
temlerinden olmadig i¢in caiz degildir. Tiitsii kullanmanin ar-
kasinda yatan mana, cinlerden seytanlar1 uzaklastirmak ve sifa
i¢in yardim istemek olabilir. Bununla birlikte, nazar, mesru rukye
(Kur’an okumak ve sifa arayanlara dua etmek) ve sahih (giiveni-
lir) hadislerde giivenilir olarak bildirilen diger emredilmis dua-
larla tedavi edilmelidir.

Ayrica Fetvada soyle deniyordu:

Mavi boncuklar ve hilal seklindeki metal pargalarla veya hayvan
disleri veya kemikleri vb. ile siislenmis muskalarin, bileziklerin
ve kolyelerin insan1 serden koruyacagi, hayir ve bahtsizlik getire-
cegi diistincesi stiphesiz sirktir.

I¢inde Kuran ayetleri bulunan muska takmanin yasak (haram)
olup olmadig konusunda farkli gériisler vardir. Konularin eles-
tirel bir incelemesini yapmak bu béliimiin kapsami digindadur.
Ancak Daimi Heyet Alimleri (Seyh Abdiilaziz ibn Baaz, Seyh
Abdullah ibn Gadyan, $eyh Abdullah ibn Qaood) séyle demis-
lerdir: “Eger muskalarda Kurandan bagka bir sey varsa, alimler
muska takmanin haram oldugu konusunda ittifak etmislerdir,
fakat i¢cinde Kur’an bulunanlar konusunda ihtilafa distiiler. Ba-
zilar1 muskalar1 takmanin caiz oldugunu, bazilari ise caiz olma-
digini s6yledi. Bunun caiz olmadig goriisii, hadisin genel anlami
ve sirk araglarini 6nlemek i¢in daha dogru olabilir. Ayrica Seyh el
Albani (Allah ona rahmet etsin) soyle demistir:

Bu sapiklik, bedeviler, fellahlar (koyliiler) ve sehirlilerin bir kismi
arasinda hala yaygindir. Ornekler arasinda bazi siiriiciilerin dikiz
aynasindan sarkitarak arabalarina koyduklar: inciler verilebilir.
Bazilar1 eski bir ayakkabiy1 arabanin 6niine veya arkasina asar,
bazilar1 evinin veya diikkdninin 6niine at nali asar. Bunlarin hep-
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si nazardan korunmak i¢indir ya da dyle iddia ediyorlar. Ve tev-
hidi bilmemek ve Peygamberlerin ve kitaplarin son vermek i¢in
gonderildigi sirk ve putperestlik gibi tevhidi gegersiz kilan seyler
de vardir. Giiniimiiz Miisliimanlarinin cahilliklerini ve dinden
uzak olmalarini Allah’a sikayet ediyoruz.

Sonug

Rukyeye ek olarak, Ameen (2005), bir hastanin uymasi gereken
takviyelerin bir listesini sunar. Biiyiiye tutulmus veya biiyiilen-
mis kisi, Allah’tan korkmali, O’na tevekkil etmeli, sabretmeli ve
duasina devam etmelidir. Mislimanlar, gergek sifacinin, rukye
okuyan veya tilsim ve muska kullananlarin degil, Allah oldugu-
nun bilincine varir. Cin ¢arpmasina sihire veya biiyiiye kars: bir
koruma sekli olarak tilsim ve muska kullanilmas: yasaktir. Bazi
Mislimanlar, Allah'in birligini (Tevhid), sirk ve kiifr islerinden
dolay1 inanci etkisizlestiren ve bozan béylesi inanis ve davranis-
lardan habersizdirler. Miisliimanlarin bu muska kullanmalarinin
diger nedenleri arasinda kiiltiirel gelenekler, ‘kor inang’ takipgi-
leri ve Allal’a yonelme ve giiven konusundaki cehalet sayilabilir.
Bunun temel nedeni, insanlarin gii¢ ve koruma kaynag: olarak
Allah’a giivenmek yerine, “bu muska sayesinde dualarim kabul
olur ya da korunurum” demeleridir. Pek ¢ok insan, kendilerini
giivensiz hissettiklerinde (kendilerini koruyup kurtaracagini
zanneden) muska aramaya baglarlar. Bu seytanin hilelerindendir,
¢iinkii Misliman’in bir puta tapmayacagini, ancak bu tiir bir ir-
kin onlara (Misliimanlara) etki edecegini bilir (Muflihun.com,
2015). En iyi bilen Yiice Allah’tr.
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20.BOLUM

VESVESE-i KAHRIYEYE
(OBSESIF-KOMPULSIF
BOZUKLUK) YONELIK iSLAMI
ESASA DAYANAN BILISSEL
DAVRANISCI TERAPILER ILE
MANEVi MUDAHALELER

OO

Giris

On iki ve on tgiinct bolumler, obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) ve onun Islami patolojik esdegeri olan vesvese-i kahriye-
ye odaklanir. OKB i¢in tedavi miidahaleleri, biligsel davranisci
terapi (BDT) ve farmakolojik yonetimi icerir. Obsesif-kompulsif
bozukluk icin diisiik yogunluklu bilissel davraniser terapi mii-
dahaleleri de onerilmistir (Lovell ve ark., 2017). Biligsel davra-
nig¢1 terapinin OKB igin etkili bir tedavi olduguna dair kanitlar
vardir (Greist ve dig., 2003; NICE, 2006). Ayrica kisa siireli stra-
tejik terapinin (BST) OKB tedavisinde oldukgea etkili olduguna
dair kanitlar vardir (Pietrabissa ve ark., 2016). Etkili uygulama
ve miidahale protokoliiniin, vesvese-i kahriyeyi deneyimleyen
ancak psikiyatrik psikopatoloji paradigmasina uyan Miisli-
manlara yonelik olmasi gerekir. NICE (2005), obsesif-kompulsif
semptomlarin bazen bir kisinin dini obsesyonlari ve scrupulosity
(dini titizlik, vesvese) gibi dini veya kiiltiirel uygulamalar1 ice-
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rebilecegini; dini veya kiiltiirel uygulama ile obsesif-kompulsif
semptomlar arasindaki sinir net olmadiginda, saglik uzmanlari,
daniganin rizasiyla, terapétik siireci desteklemek igin uygun bir
dini veya topluluk liderinden tavsiye ve destek almay1 diisiinebi-
licegini 6ne stirmiistiir.

Bu bolim, scrupulosity (dini titizlik) temelli vesvese-i kahriye-
nin yonetiminde degistirilmis biligsel davranisc1 terapi ve manevi
miidahalelerin kullanimini inceleyecektir.

Bilissel-Davranisgi Terapi

Genel olarak tarihsel bir bakis agisindan, mevcut haliyle biligsel
davranigel terapinin (BDT) Albert Ellis (1962) ve Aaron Beck
(1976) gibi kisiler tarafindan gelistirildigi ve tesvik edildigi varsa-
yilmaktadir. Bununla birlikte, Islami bir anlatidan, El-Belhi ola-
rak bilinen Ebu Zeyd Ahmed ibn Sehl Belhi, “hatali diisiincenin,
psikolojik kaygi, otke ve tiziintii sorunlarina yol agtigini diisiinen
ve kayg1 ve duygudurum bozukluklar: i¢in bilissel terapileri one-
ren bilinen ilk biligsel psikologtu.” (Badri, 2013, s. 17). Islam ali-
mi El-Belhi ayn1 zamanda kisinin i¢sel diigiincesini ve irrasyonel
inanglarin1 degistirmeye odaklanarak duygusal bozukluklarin
nasil ortadan kaldirilacagina da odaklanmis ve kargilikli inhibis-
yon (al-ilaj bi al-did) kavramini ortaya atmigtir ve onun tedavi-
si bugiin ‘Akilc Biligsel Terapi’ olarak adlandirilabilir: (Haque,
2004; Badri, 2013, s. 17). El-Belhi dort terapotik teknik kullan-
mustir: gevseme teknigi, karsilikli inhibisyon (sistematik duyar-
sizlastirmada kullanilan ayni dereceli teknik); biligleri ve inang-
lar1 degistirmek i¢in rasyonel biligsel terapi; ve psiko-ruhsal dini
biligsel yaklagimin kullanimi (Badri, 2013, s. 32-33).

Biligsel davranisci terapi, bilislerimizin (distincelerimizin) duy-
gularimizi ve davraniglarimizi yonlendirdigini vurgulayan bir
psikoterap6tik miidahale bicimidir. Bilissel davranis teorisi, bir
organizmanin etkinliginin {i¢ yonteme sahip oldugu ilkelerine
dayanir: davranis, duygu ve bilis. Becke (1976) gore bilissel mo-
del, insanlarin durumlara iligkin algilarinin veya bu durumlar
hakkindaki bilgileri yorumlama bigimlerinin duygusal, davra-
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nigsal (ve genellikle fizyolojik) tepkilerini nasil etkiledigini agik-
lar. Yani, olumsuz veya irrasyonel diistince oriintiilerinin gelisi-

mi, bilgi algisina baglidur.

BDT teorisinin ayrintili bir tanim1 Dobson ve Dozois (2010) ta-
rafindan ii¢ temel 6nerme seklinde ileri siirtilmustiir:

Digiinme ve bilisler davranist etkiler;

Bilissel aktivite erisilebilir ve degisime agiktir;

Istenen davranis degisikligi, diisiincedeki degisikliklerden kay-
naklanabilir.

Bu 6nermeler, olaylarin bireysel yorumlanmasinin, bu olaylara
verilen tepkiyi ve bu bilislerin kabul edilebilir olumlu davranis
degisikliklerine doniistiriilmesini etkileyebilecegini one stirer.
Bununla birlikte, genel olarak, bilissel teoriler, uyumsuz veya ir-
rasyonel diisiinmenin (bilislerin) duygusal ve psikolojik sorunla-
rin siirdiiriilmesine katkida bulundugunu iddia eder (Ellis, 1962;
Beck, 1976).

Modern BDT, meta-bilissel terapi, farkindaliga dayali terapi, far-
kindaliga dayali bilissel terapi, diyalektik davranis terapisi, kabul
ve kararlilik terapisi, Internet tabanli BDT ve mobil cihazlarin
BDT’ye ek olarak kullanimini igeren bir terapiler ailesini ifade
eder. Bee ve dig., 2008; Hofmann ve Asmundson, 2008; Linehan,
2000; Hofmann, 2011; Sauer-Zavala ve dig., 2012; Hofmann ve
dig., 2013; Segal ve dig., 2013; Khoury ve dig., 2013 ; Swain ve
dig., 2013; Beck ve Haig, 2014; Mundy ve Hofmann, 2014). Ben-
zer bir temel felsefeye sahip farkli teknikler ve yaklagimlar var-
dir ve bunlar ¢esitli biligsel, problem ¢6zme, davranisci ve duygu
odakli teknikleri birlestirir. Odak noktasi, bu uyumsuz bilisleri
degistirmeyi veya doniistiirmeyi ve inang (temel ve orta derece-
de) duygu ve davranisi olumlu yonde etkilemek icin onlari daha
yapict disiincelerle degistirmeyi icerir. BDT nin temel 6zellik-
lerinden biri “diisiinceleri, duygular: ve davranislar1 daha etkin
yonetmeye yonelik eylem odakli ve problem ¢6zme yaklasimlari-
dir” (Rassool, 2016, s. 137). Terapist (veya psikolojik danigman),
terap6tik siirecin bir parcasi olarak bir dizi biligsel ve davranis¢i
teknik kullanir. Inaniglar1 degistirme teknikleri arasinda ‘Sokra-
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tik’ sorgulama (soru cevap), yonlendirilmis kesif, davranigsal de-
neyler, biligsel stireklilik, entelektiiel-duygusal rol oynama, bas-
kalarini referans noktas: olarak kullanma, ‘mig gibi’ davranma ve
kendini agma yer alir.

Diger etkinlikler sunlari igerir: ev 6devi ve oturum dist teknikle-
rin kullanimi. OKB i¢in yaygin olarak kullanilan davranisci tera-
piler sunlari igerir: Maruz Birakma Terapisi (MBT); Paradoksal
Niyet; Aligkanlik (Memnuniyet) Egitimi ve Diisiince Durdurma.
Veale (2007), OKB i¢in biligsel davranise1 terapide agagidaki et-
kin uygulama noktalarini énermistir. Bunlar sunlari igerir:

Danisanlarin terapi i¢in agik¢a tanimlanmis sorunlar ve hedef-
leri olmalidur.

Semptomlarin ve istenmeyen diigiince ve diirtiilerden kaginma-
ya ve onlar1 kontrol etmeye ¢alismanin danisanin sikintisini ve
hastaligini nasil siirdiirdtigiine iliskin tarafsiz bir aciklama sag-
layan sorunun ortak bir formiilasyonu olmalidir.

Takintilarin ve iyilesme taleplerinin igerigiyle mesgul olmayin
ve kotii bir olayin olma olasiligr hakkinda tartismayin. Dani-
sanlarin kendilerini agik ve kesin bir sekilde ifade etmelerine ve
OKB'nin biligsel davranigsal modelini kullanmalarina yardimei
olun ve davraniglarinin siire¢ ve sonuglarina odaklanmak i¢in
Sokratik bir diyalog (soru-cevap) kullanin.

Maruz birakmay1 kullanmaktan vazgegmeyin: bunu tahminler-
de bulunmak igin davranigsal deneyler seklinde biligsel yakla-
simla bitiinlestirin.

Danisanlarin, bagka bir zorlama veya notralize etme yolu ola-
rak yeni degerlendirmeler veya kendine giivence vermediginden
emin olun.

Dine Dayanan Bilissel-Davranis¢i Terapi

Dini odakli terapinin ve genel olarak Islami temelli biligsel dav-
ranig¢l terapilerin etkinligi {izerine literatiir ve arastirmalarin
ortaya ¢ikmasinda artan bir egilim vardir. Kiltiirel veya dini
uyumluluk hipotezinin uygulanmasinda, Islami degerlerin ve
uygulamalarin terapotik miidahalelerle uyumsuz olduguna ina-
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nilirsa bu Miislimanlar1 Bat1 odakli psikoterapotik miidahaleleri
kullanmakta isteksiz hale getirir. Kiiltiirel uyumluluk hipotezi,
danisanin kiiltiirii ve terapisi ile kiiltiirel olarak gelistirilmis dav-
ranigsal saglik miidahaleleri arasindaki benzerliklerin kiiltiirel
olarak uyarlanmis miidahaleler sagladigini veya istenen terapotik
sonuglara yol actigini ve miidahale sonuglarina fayda sagladigini
ileri stirer (O’Sullivan ve Lasso, 1992; Fraser ve dig., 2009; Sue ve
dig., 2009; Barrera ve dig., 2013). Bu nedenle, Islami temelli bi-
ligsel davranis¢i terapinin Miisliiman daniganlar i¢in daha faydal
olacag varsayllmaktadir. Koenig'in (2012) ¢aligmasindan elde
edilen bulgular, dini BDT nin siirece dini igerik ve motivasyon
eklerken geleneksel BDT tedavilerini yansittigini gostermistir
(Koenig, 2012).

Literatiir, daniganlarin manevi ve dini inanglarini terapiye agikca
entegre eden belirli psikoterapdtik miidahalelerin etkili oldugu-
nu gostermektedir (Pearce ve ark., 2015). Loewenthal ve digerle-
rinin (2001) ¢alismasindan elde edilen bulgular, Miisliimanlarin
depresyon durumunda dini baga ¢ikma yontemlerinin etkinligi-
ne inandiklarini ve biiyiik olasilikla dini basa ¢ikma davranisini
kullandiklarini gostermistir. Azhar ve arkadaslariin caligmasi
(1994), dini psikoterapi alanlarin, yalnizca destekleyici psikote-
rapi ve ila¢ alanlara gore anksiyete belirtilerinde 6nemli dl¢iide
daha hizli iyilesme gosterdigini gostermistir. 46 ruhsal miidahale
calismasinin meta-analitik bir incelemesinde, Worthington ve
arkadaglar1 (2011), ruhsal olarak biitiinlestirilmis psikoterapiler-
de manevi inanci olan danisanlarin, diger psikoterapilerle teda-
vi edilen danisanlardan daha fazla gelisme gosterdigi sonucuna
varmistir.

Bununla birlikte, BDT’nin etkinligini inceleyen ¢aligmalarin
¢ogu Batili, Yahudi-Hristiyan kokenli bireylerle yapildigindan,
BDT’nin Miisliiman niifuslar arasindaki etkinligi hala bazi en-
diseler uyandirmaktadir (Hamdan, 2008). Bu aragtirma ¢abalari,
Miisliiman danisanlar igin Islami ilkelere dayali biligsel miidaha-
lelerin etkinligine isaret etse de gesitli metodolojik konularla ilgi-
li endiseler vardir (Hamdan, 2008). Bu tiir yaklasimlarin ampirik
(deneysel) dogrulugu ve saglamlig1 hakkinda kesin agiklamalar
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yapmak icin Islami manevi miidahalelerle degistirilmis biligsel
davranige1 terapiyi incelemek icin daha fazla arastirma gereklidir.
Dini ve Islami temelli bilissel terapiler {izerine arastirma literatii-
riiniin elestirel bir incelemesi Beshai ve ark. (2013) ve Lim ve ark.
(2014) tarafindan saglanmaktadir.

Miisliiman Danisanlarin OKB’yi Yenmeleri icin islami
Esasa Dayanan Biligssel-Davranis¢i Terapi

Islami bir perspektiften biligsel davranigci terapinin felsefi ve te-
orik temelleri Beshai ve ark. (2013) ve Rassool (2016) tarafindan
incelenmistir. Psiko-ruhsal sorunlardan muzdarip Miisliman
danisanlarin tedavisinde biligsel davranise1 terapinin (BDT) bazi
uyarlamalar1 olmustur. Degistirilmis biligsel davrams¢r terapi
yaklagimi, ‘Islami Olarak Degistirilmis Biligsel Davranig¢i Terapi’
(Husain ve Hodge, 2016), ‘Miisliman Odakl Biligsel Davranig¢i
Terapi’ (Waqar, 2016) veya Islami Temelli Biligsel Davranig Te-
rapisi (Rassool, 2016) olarak da anilir. Arap ve Islam toplumla-
rinda OKB’nin daha ¢ok din temelinde gorildagii ve yonetildigi
bildirilmektedir (Okasha ve ark., 2001). Ancak bu yaklasimda
eylem ve diisiinme arasindaki biitiinlesme nedeniyle Islami te-
melli biligsel terapi yaklasiminin bilissel olarak yetenekli, diizgiin
diistinebilen daniganlar i¢in daha uygun oldugu Badri (2000) ta-
rafindan ileri stiriilmistiir (Badri, 2000).

Modern Islam psikolojisi ve Islami temelli bilissel terapinin ba-
bast olan #inlii ve seckin Profesor Malik Badri, “Yaygin kaygi ve
fobik tepkilerin sistematik duyarsizlastirilmasi i¢in yeni bir tek-
nik” gelistirdi (Badri, 1967). Meyer ve Chesser (1970) tarafin-
dan “davranisei psikoterapi” olarak adlandirilmistir ancak Badri
buna “Biligsel Sistematik Duyarsizlastirma” demeyi tercih etmis-
tir (Badri, 2014). Teknigin daha kapsamli bir agiklamas: Badri
(1967, 2014) ve Khanda (2015) bulunur. Islami temelli model
yaklagimy, cin carpmasi ve bityiiciiliigiin neden oldugu kabul edi-
lemez miidahaleci diisiincelerin yanlis yorumlanmasinda dinin
etkisine dayanmaktadir. Islam kiiltiiriinde din odakli OKB'si olan
daniganlarda dini biligsel davranis terapisinin OKB siddeti semp-
tomlarini azaltmada ve yasam kalitesini arttirmada etkili olabi-
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lecegini gosteren kanitlar vardir (Akuchekian ve digerleri, 2011
2015; Mohamed ve ark, 2015).

istami Esasa Dayanan Bilissel Terapi Yaklagimi:
Terapotik Siireg

Miisliiman bilim insanlar1 tarafindan gelistirilen Islami biligsel
terapi yaklasiminda ozgiin yonleri ve cesitli teknikleri vardur.
Rassool’a (2016) gore: “Miisliman danisanlarla yapilan psiko-
lojik danigmanlik siirecine dahil edilebilecek Islam inancina ait
onemli bilisler” vardir (s. 145). Biligsel davranisci terapinin on-
ciisti olan El-Belhi, olumlu diisiincelerin gelismesinde 6nemini
vurgulayarak sunlari 6nermistir:

Yiice Allah’in evreni yarattigi ve kullarinin hayatta kalmasini
sagladig1 gibi yikici sebeplerden ziyade koruyucu sebepleri ya-
ratmigtir, dolayisiyla tiim hastaliklarin kokeni sifadir. Bu nedenle
Allah her hastalik i¢in bir tedavi yaratmugtir. (s. 292)

Klasik Islam alimi El Gazali Ebu Hamid bin Muhammed (1998),
hayal giiciiniin kullanimina odaklanan bir teknik olan ‘karsit te-
rapinin kullanimini 6nerdi (hayal giiciiniin tersine kullanimi).
Hasta eylemi tam tersi sekilde hayal etmeli ve sonra bu zit eylemi
kendi davranisina entegre etmelidir.

Tefekkiir veya derin diisiince, Islami biligsel terapide baska bir
tekniktir. Ibn Kayyime gore: “Derin diisiince (tefekkiir) . . . her
iyiligin baslangic1 ve anahtaridir. . . kalbin en iyi islevi ve ona en
yararli olanidir” Rosila ve Yaacob (2013) tefekkiirle ile ilgili sunu
onerdi:

Hastaya gevsemesi ve zihnini diinyevi meselelerden kurtarmasi
ancak tiim yaratilanlar1 yaratan, riziklandiran ve kusatan tevhidi
derinlemesine hayal etmesi tavsiye edilir. Tefekkiiriin odak nok-
tast da her insanin nihai amaci olan ahiret hayatidir. (s. 185)

Manevi olarak degistirilmis bilissel miidahale modelinde Hodge
ve Nadir (2008), 6z kontrol ve degisime; 6z deger (Allah katinda);
yiiksek hayal kiriklig1 toleransy; bagkalarinin kabulii; bagari; onay
ve sevgiye ihtiya¢ duymaya; sorumluluk kabul etmeye; kendini
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yonlendirmeyi kabul etmeye; ve kendini kabul etmeye odaklanir.
“Batil1 biligsel terapide kullanilan 6z ifadelerin yerini [slami 6gre-
tilerden alinan ifadelerle degistirdigini” ileri siirdiiler (s. 36). Bu
genellestirilmis ifadeler, Islami degerlerle uyum agisindan deger-
lendirilmeli ve Islami anlat1 veya diinya goriisii igine yerlestiril-
melidir. Sagliksiz veya irrasyonel diigiince kaliplarinin yerini alan
ve gelismis pozitif igleyisi tesvik eden Islami temelli 6z ifadelerin
bazi 6rnekleri Tablo 20.1'de sunulmaktadir.

Tablo 20.1 islami ilkelerle degistirilmis bilissel ifadeler

ifadeler
Kendini kontrol etme ve
Degistirme

Allah katinda deger

Yuiksek hayal kiriklig
toleransi

Kaynak

Kuran 2:183
Kuran 24:31
Kuran 79:40

Kuran 2:28

Kuran 29:2-3
Kuran 3:179
Kuran 2:155-157

Kuran 3:142
Kuran 21:35

Ornekler

Kendine hakim olmayi

ve kendini kontrol etmeyi

dgrenmek i¢in Ramazan

ayinda ve ekstra orug tutmak
(Pazartesi ve Persembe) ve

Glinaha girmemek icin

“bakislarimizi indiririz”. Nefsi kontrol
etmek (Nefs).

Allah tarafindan yaratildigimiz

icin degerliyiz. Glglu ve zayif yonlerle
yaratildik.

imtihanlar ve sikintilar

Test, kisinin inancina gore yapilir;
insanlar arasinda en ¢ok imtihan
edilenler Peygamberlerdir, o

zaman sonraki en iyi ve sonraki en
iyi.

Rasalullah (sav) soyle buyurdu:
“Hastalandigim zaman benim agrim,
sizden iki kisinin acisina denktir”
(Buhari, 5648).

Allah kullarini tiirld turll imtihanlarla
imtihan eder.
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Tablo 20.1 (Devami)

ifadeler Kaynak Ornekler

Baskalarinin kabuli Kuran 2:178 Insanlar zaaflarla yaratildidi igin
Kuran 16:91 hata yapacaklardir. islam ve Kur'an
29:70 baskalarini eksiklikleri igin
Kuran 4:2 yargilamamamizi, insanlari gligli
Kuran [hakkinda ve zayif yonleriyle kabul etmemizi
200 ayet] soyler.

Basari Kuran 4:70-71 Insan onayi ve basarisi faydali olsa
Kuran 65:3 da, Uretken bir yasam igin gerekli

degildir. Kuran'da bildirildigi gibi,
kim Allah’a tevekkiil ederse, Allah
ona yeter.

Onay ve sevgiye ihtiyagc duyma Kuran 13:28 Gergek tatmin ve teselli,
Allah ile olan iliskimizde bulunur.
Allah’i stirekli anmamiz, O'nun bizi
sevdigini bilmemize yardimci olur.

Sorumluluk alma Kuran 2:24 islam bize baskalarini suglamadan

Kuran 2:195 eylemlerimiz ve durumumuz igin

sorumluluk almayi 6gretir.
Peygamber (sav) séyle buyurdu: “Ey
kullarim, ben ancak amellerinizi
sizin igin kaydederim ve sonra size
karsiligini veririm, o halde iyilik
bulan Allah’a hamd etsin ve bundan
baskasini bulan kendinden baskasini
suglamasin” (Muslim, 2577).

Allah’a Tevekkul Kuran 5:23 Allah’a tevekkiil etmek en biiyiik
Kuran 3:159 ibadetlerden biridir. Allah’a
Kuran 65:3 tevekkiil, isi Allah’a emanet
Kuran 11:123 etmek ve her konuda O'na

glivenmek demektir. Isi Allah'a
emanet etmek, destek igin bir seye
veya baskasina yonelmemektir.

Oz farkindalik Kuran 41:53 “Kendini bilen Allah’i bilir”
[Hadis] séziine gore, nefsi bilmek
Allah’i bilmenin anahtaridir.

Kaynak: Hodge, D. R. and Nadir, A. (2008)den uyarlanmistir. Moving toward culturally competent practice with
Muslims: Modifying cognitive therapy with Islamic tenets, Social Work, 53, 31-41.

Hodge ve Nadire (2008) gore, Tablo 20.1'deki ifadeler, kisisel mii-
dahale, kisisel sorumluluk ve déniistim siirecinde Tanrr'nin rolii
arasindaki dengeyi vurgulamistir. Bagaril bir sekilde 6z disiplin
kazanmanin ve kisinin hayatinda degisiklik yapmanin bir par-
cas1 olarak Tanrrya giivenmenin 6nemine odaklanir. Bu ifade,
Tanrrya atifta bulunmanin yani sira, Missliimanlarin kendilerini
kontrol etmelerine... 6z kontrolii gelistirmelerine ve siirdiirme-
lerine yardimci olabilecek faaliyetleri de icermektedir. (s. 37-38)
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Bilislerin degisimini kolaylastirmak i¢in bu siiregte Kur’an ayetle-
ri ve hadisler kullanilabilir. Badri’ye (2011) gore, “Kur’an ayetleri
ve hadisler, hastalarin sorunlarinin daha derinden anlagilmasini
kolaylastirmak i¢in analojiler (benzesim) olarak hizmet eder ve
sonug olarak tedavinin etkililigini etkiler” (s. 13).

Analoji tekniginin (Hussain, 2011) kullanimi, danisanin ruhsal
oykiileriyle uyumlu olarak Islami temelli bilissel terapi siirecin-
de kullanilabilir. Hussain (2011), terapistlerin danisanlarin du-
rumlarini anlamayi kolaylastirmak i¢in analojiyi kullandiklarini,
ayetler/hadislerin (Kuran ayetleri ve hadisler) ve onlar1 gevre-
leyen kosullarin kullanildigini ¢tinkii Yaradanin sozlerinin ya-
ratma deneyimini en uygun sekilde 6zetleyecegini, 6ne stirdi...
Ayet/hadis, hem danisanin hem de psikologun bilgiyi hasta de-
neyimini agiklamak, empati kurmak, sempati duymak ve anla-
mak i¢in kullanabilecegi analojiler sunar. (s. 17-18)

Hamdanin biligsel yeniden yapilandirma modelinde (2008),
oncelikle daniganlara problem davranislara yol acan otomatik
diisiinceleri ve anormal temel inanglar1 ve varsayimlari tanim-
lamayi ve degerlendirmeyi 6gretmek 6nemlidir. Hamdan (2008)
ayrica, Islam inancindan gelen bilislerin, anormal diisiincelere
alternatif aciklamalar olarak kullanilabilecegini ve bunlarin se-
¢iminin, mevcut soruna ve her bir danisanin ihtiyaglarina bagh
olacagini 6ne stirmistiir.

Hamdan (2008), Islami perspektiften bazi faydal bilislerin sun-
lara odaklanmayi i¢erdigini 6ne slirmistiir: bu diinyanin gegici
gergekligini anlamak; bu hayatin ve ahiret hayatinin mahiyetini
anlamak; sikint1 ve 1stiraplarin amacini ve etkilerini hatirlamak;
Allah’a giivenmek ve dayanmak (tevekkiil); zorluktan sonra bir
kolaylik olacagini anlamak; Allahin nimetlerine odaklanmak;
Allah zikretmek ve Kur'an okumak; niyaz (dua).

Islami temelli biligsel davranisci terapilerde yer alabilecek diger
teknikler arasinda niyazin, dualarin, telkinlerin giicii (Rosila ve
Yaacob, 2013) veya hatirlanan iyilik hali (Benson, 1996) kullani-
mi yer alir. BDT nin ev 6devi, uygulamali ve seans dis1 6devlere
yaptig1 vurgu, Islami geleneklerle 6zellikle iyi uyum igindedir ve
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ozellikle Misliman danisanlar i¢in ¢ekici olabilir (Abudabbeh ve
Hays, 2006; Hodge ve Nadir, 2008).

Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (FTBT)

Farkindalik meditasyonu, olumsuz diisiince siireglerini yaratan
ve besleyen tetikleyiciler, duygular ve diistincelerle basa ¢ikmada
trend bir “li¢lincii dalga” terapisi haline geldi. Farkindalik temelli
biligsel terapi (FTBT) (Segal ve ark., (2013) farkindalik egzersiz-
lerini (meditatif uygulamalar, nefes egzersizleri) bilissel terapi
unsurlariyla birlestirir ve orijinal olarak depresyonda niiksetme-
yi onlemek i¢in tasarlanmistir. Bu terapide danisanlara depres-
yon veya OKB gibi psikolojik sorunlara neden olabilecek olum-
suz, diisiince kaliplarindan nasil kurtulacaklar: 6gretilir. FTBT,
National Institute for Health and Care Excellence (NICE, 2016)
tarafindan tekrarlayan depresyon ataklarindan muzdarip insan-
lar i¢in etkili bir tedavi olarak 6nerilmektedir. Farkindalik temelli
biligsel terapinin kullanimi, tamamlayici bir tedavi stratejisi ve
BDT’ye ek olabilir (Fairfax, 2008). Hertenstein ve arkadagalar1
(2012) OKBssi olan bireylerin mevcut FTBT protokolini kabul
edilebilir ve faydali bulduklarini géstermistir. Key ve arkadaglari
(2017), OKB igin bir giiglendirme tedavisi olarak FTBT kullani-
minin daniganlar i¢in kabul edilebilir oldugunu ve kalic1 semp-
tomlardan bir miktar ek rahatlama sagladigini 6ne siirmektedir.
Ancak Farkindalik Terapi Yaklagimi Islami inanis ve uygulama-
larla uyumlu olmayabilir. Farkindalik Terapisi, Budizm'in onto-
lojik varsayimlarina dayanir. Saloojee’ye (2016) gore:

Farkindalik terapisi; reenkarnasyona inanma veya yiyecek ve
maddi miilkiyette litksten kaginma, alkollil icecekler; enstriiman-
tal miizik; sarki soylemek ve dans etmek; miicevher, parfim ve
kozmetik; ve tiim sehvetli asir1 hosgoriilerden kaginma gibi bazi
etik yasaklar1 olan Budiznmr’in temel ilkelerine baglilik talep et-
mez. Pek cok Batily, 6zellikle geleneksel inanca bagli olmayanlar,
Budistlerin Tanr1 olmadigina ve tiim varliklarin birligine (bir¢ok
yeni Batili maneviyat yonteminde temel bir inang olan) inancini
kabul etmede ¢ekinceleri yok gibi goriiniiyor.
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“Baz1 “Kiiltiirel Misliman” terapistler, Budist ontolojik doktri-
ninden armdirildi i¢in farkindalik meditasyonunun kullanimi-
n1 desteklemektedir. Ayrica, farkindaligin Islam’in temelinde yer
aldigina dair iddialar da var. Bu yaklasimin savunucusuna gore
“bes vakit namaz farkindalik isteyen bir harekettir, yaraticimizin
oniinde bir siikran ve alcakgoniillillik meditasyonudur. Farkin-
dalik, imanin esaslar1 ve Peygamberlerin hayatindan 6rneklerle
i¢ icedir” (Akull: Miisliimanlar). Durum buysa neden danisanlari
derin diisiincelere, dualara, Allaht anmaya (zikir) ve diger ma-
nevi uygulamalara dalmaya tegvik etmeyesiniz? Bununla birlikte,
“farkindalik” meditasyonunun Islami maneviyatin ayrilmaz bir
parcasi oldugu iddiasi reddedilmez. Fakat oryantalistlerin agisin-
dan Islami temelli tefekkiir ve farkindalik arasinda derin bir fark
vardir. Saloojee’ye (2016) gore, felsefi veya teolojik fark sudur:
“Islam, Tlahi farkindaligi emreder. Allah, Er-Rakibdir, kendi-
sinden higbir sey gizlenmeyen ve bakip gérendir. Islamda ilahi
farkindalik, Allah’in sizi izlediginin yasantisal olarak farkinda ol-
mak anlamina gelen murakabe olarak terciime edilir. Ek olarak,
farkindalik terapisinin teolojik temeli, “ehl-i stinnet vel-cemaat”
(Islam {immetinin ¢cogunlugunun) inanciyla uyumlu degildir.
Hz. Muhammed’in (sav) yontemini hakkiyla takip eden kimse-
lerdir. Saloojee (2016) sunu savundu:

Miisliimanlar, farkindalik meditasyonunu kabul etmede elesti-
rel olmalidir. Farkindaligin kalbindeki akide [dini inang sistemi]
veya 0greti, daha da ciddi bir endise kaynagi olmalidir. Her seyin
birligi, Monizme yakin veya benzeri, bir Yaraticinin var oldugu-
nu ve her seyi yarattigini 6greten Islam tarafindan kategorik ola-
rak reddedilir.

Yazar sozlerine soyle devam etti:

Modern farkindalik meditasyonunun goériniirdeki terapétik fay-
dalarindan bazilarini hemen reddetmek Miisliimanlar i¢in adil
olmayacagindan, onun olas: biiyiik zararlarina kars: kasten kor
veya cahil olmak da ayni derecede adaletsizdir. Ve tartigmanin
hatirina, faydalari ¢ok, zararlar1 goz ardi edilebilir ve farkindalik
uygulamasi tamamen terapétik olsa bile, baris ve dinginlik bul-
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mak i¢in farkindalig1 kucaklamamiz kendi inancimizin farkinda
olmadigimi temsil eder.

Bagka bir deyisle, zararlar faydalardan daha agir basmustir ve yak-
lagim Islami inang ve uygulamalarla uyumsuzdur. Ancak, Seriat
(Islam hukuku) sinirlar1 iginde uygulandigi takdirde ‘farkindalik’
veya tefekkiir caizdir (helal).

Zikir Temelli Bilissel Terapi (ZTBT)

Allah’in yakinhgin stirekli zikretmekten daha biiyiik bir yakla-
sim olmadi8 i¢in Miisliimanlara farkindalik terapisi yerine zik-
rin (Allah1 anmanin) recgete edilmesi onerilmektedir. Allah'in
zikri Kur'anda yiizden fazla vurgulanmustir. Zikrin sekli, siklig1
veya zamanlamasi ile ilgili olarak uyulmasi gereken herhangi bir
kural veya kisitlama yoktur. Allah Teala s6yle buyurur:

“Ey iman edenler, Allah1 ¢ok zikretmekle anin.” (Ahzab Suresi,
33/41. Ayet)

“Onlar ayakta dururken, otururken, yatarken hep Allah1 anarlar”
(Ali Imran Suresi, 3:191. Ayet)

Bir hadis-i serifte Allah Resulii (sav) soyle buyurmustur:

“Eger kalpleriniz her zaman zikirde oldugu gibi olsaydi, melekler
sizi gormeye gelirlerdi ve sizi yolun ortasinda karsilarlardi.” (Miis-
lim)

Imam Nevevi, Sahihi Miislimde bu hadisi su sekilde yorumla-
mustir: “Bu tiir bir manzara, meditasyonda (murakabe), tefekkiir-
de (fikr) ve ahiret beklentisinde (ikbal) 1srar eden birine gosteri-
lir” Muaz bin Cebel, Hz. Peygamber’in (sav) s6yle buyurdugunu
rivayet etmistir:

“Cennet ehli, baska hicbir seye degil yalmz bir seyden pisman ola-
caklardir: Allah zikretmeden gecip giden saat” (Beyhaki ve Ta-
berani)

Zikir kesinlikle gercek bir farkindalik meditasyonudur ve bu, zi-
kir temelli biligsel terapiyi (ZBDT) olusturmak i¢in biligsel davra-
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nige1 terapi ile birlestirilebilir. Bu kombinasyon, vesvese-i kahriye
ile etkinligini degerlendirmek i¢in klinik ve arastirma kanitlarina
tabi tutulmalidur.

Sonug

Biligsel terapinin dayandigi temel ilkelerin Islami degerlerle
uyumlu oldugu konusunda Islam alimleri ve uygulayicilar: ara-
sinda genis bir fikir birligi vardir (Rassool, 2016). Islami inang ve
uygulamalarla uyum diizeyini artirmak i¢in Miisliiman danigan-
larla klinik uygulamada Islami temelli biligsel davranigci terapi
uygulanmalidir. Kullanilan mevcut yaklagimlardan ve modeller-
den bazilarinin, kanita dayali arastirmalarla desteklenerek daha
fazla gelistirilmesi ve iyilestirilmesi gerekir. Aslinda, agirlikla
dini odakli Miisliman danisanlar, Islami ilkelerle degistirilmis
biligsel terapiden 6nemli faydalar elde edeceklerdir.
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21.BOLUM

VESVESE-I KAHRIYEYE
YONELIK MANEVI
MUDAHALELER

OO

Giris

Vesvese-i kahriye diger obsesif-kompulsif bozukluklarin tiple-
rinde farkli olmasiyla ayrilir (OKB, Islami temelli BDT baglantili
6zel manevi miidahaleler gerektirir). Vesvese-i kahriyeye yonelik
manevi miidahaleler Kuran ve siinnet gretilerine dayanir. Bu-
rada kendi kendine terapi veya bir imam ya da terapist egliginde
terapi olabilir. Manevi miidahaleler Allah’a siginma, dua, niyaz,
zikir ve rukyeden olusur. Ibn Hacer el-Heytemi kendisinden ves-
vese-i kahriye i¢in bir ¢are istendiginde sunlari tavsiye etmistir:

“Akla hangi siklikla gelirse gelsin, onlar1 duymazdan gelmek ¢ok
onemlidir. Eger bu fisiltilar kulak ard: edilirse insanin igine iyice
yerlesemez, hatta bir¢ok insanin yasamis oldugu gibi insani kisa
bir siire sonra terk eder. Fakat onlara 6nem verenler ve dedik-
lerini yapanlar musallat olduklar: kisi delirinceye hatta daha da
kot hale gelinceye kadar artmaya devam eder. Miskat’il Envar
serhinde de agiklandig1 gibi bu fisiltilardan dolay: sikint1 ¢eken,
onlara ve seytana (ki Peygamberimiz (sav) seytanin gérevinin bu
oldugunu soyleyip onun hileyle insana yaklasip dediklerini kabul
ettirmesi konusunda bizleri uyarmistir) 6nem veren kisilerin ol-
dugunu goriyoruz”
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Genel olarak vesvese-i kahriyeye yonelik olarak verilen tavsiye
su sekildedir: ‘Allal’a sigin ve vesveseye arkani don’ (Islamqa,
2002a). El-Iz ibn Abdusselam’in da aralarinda bulundugu bir
grup alim bu konuda soyle soylemislerdir:

“Vesvesenin tedavisi oncelikle akla bu fikirleri seytanin yani ib-
lisin getirdigine inanmaktir ve seytanla savasmaya ¢alismaktir.
Bu miicadele eden miicahidin (savas¢inin) 6diilint Allah verir
¢iinkil o Allah’in diismaniyla savagmistir. Eger bir kisi bunu ba-
sarirsa seytan ondan kagar. Bu bir imtihandir, insanin yaratilis
zamanindan beri olan bir seydir. Allah iblise insani sinamast igin
bir gii¢ vermistir, kafirler inanamasa da Allah dogrunun dogru,
yanlisin da yanlis oldugunu boyle birimtihan yoluyla insanlara
gosterebilir”

Bu boliimde vesvese-i kahriyeyi 6nlemek ya da en azindan azalt-
mak i¢in kullanilabilecek farkli manevi miidahaleler incelenmis-
tir.

Kendi Kendine Tedavi

Eger bir kisi vesvese-i kahriyeden etkilenmisse terap6tik siireg-
te uygulamaya konulabilecek bir¢ok ¢6ziim olabilir. Allah (c.c.)
Kur’an- Kerimde mealen séyle buyurur:

“Seytan seni diirtecek olursa; hemen Allaha sigin. Ciinkii O; ger-
gekten Semidir, Alimdir” (Araf Stresi 7/ 200. Ayet)

Kisi sunu sdylemelidir:
“Amentii billahi ve Rasulihi” (Ben Allah’a ve O'nun Peygamberi-

ne iman ettim).

Ebu Hureyreden (r.a.) ve Hz. Ayseden (r.a.) rivayet edilen bir ha-
diste Hz. Peygamber soyle sdylemistir:

“Siiphesiz seytan birinize gelir ve der ki: Seni kim yaratti? O da: Al-
lah, der. Bunun iizerine seytan: Peki Allah’t kim yaratt1? diye sorar.
Biriniz bununla karsilastigi zaman, séyle desin: Allaha ve O'nun
peygamberlerine imdn ettim. Zird bu séz, o vesveseyi ondan gide-
rir”” (Buhari, Miislim. Ebu Davud)
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Tedavide tavsiye edilen ve yapilmasi gereken seyler yukarida soy-
lenmistir ve vesveseden muzdarip olan kisi sunlara tegvik edil-
melidir:

“Miimkiin oldugunca vesvese hakkinda diigiinmemeye c¢alisip
bundan uzak tutan seylerle mesgul olunmaya ¢aligilmadir. Bir de
her durumda ve sartta Allal'a yonelmek gerekir; O'ndan yardim
isteyip O'ndan dilemek, 6lene dek ayaklarimizi imanda sabit tut-
mast i¢in O’na dua etmek ve dogru yolda hayirl bir 6lim dile-
mek lazimdir” (Islamqa, 2002b)

Osman bin Ebu el Asdan (r.a.) rivayet edildigine gore o soyle
demistir: “Seytan benimle namaz ve Kuran okumamin arasina
giriyor”

Rasulullah (sav): “O hanzep adinda seytandir. Ondan Allaha sigin
ve soluna ii¢ defa tiikiir”

“Bunu yapinca Allah beni o vesveseden kurtard1” (Miislim)

Seytanin fisildamalarina muhatap olan kisinin ibadetlerinde,
kullugunda ve haramlardan sakinmasinda yasadig: sikintilardan
dolay1 yaratani ile olan bagin zayiflamas1 da miimkiindiir.

Bu konudaki bir diger yaklagim sudur:

‘Namazda seytan vesvesesi ile yanina yaklagirsa ondan sakinmak
i¢in sol tarafina ii¢ kere kuruca tikiir. O iyi kisilere musallat olur
ve kotiilerden uzak durur. Kim ki bu meselelere ihmalkér davra-
nirsa, nefsinin tuzagina diismiis olur ki nefis de seytana meyle-
der, ya da ihmalkéir davranmazsa nefsiyle miicadele etmis olur
(Igrasense)

Biittiin bunlara ek olarak:

‘Kisi seraitte gecen sekilde Kur’an okuyarak, sabah-aksam zikir
cekerek imanini kuvvetlendirmelidir. [lim telakki ederek kendini
mesgul etmelidir zira geytan bir iman sahibine kars1 galebe ca-
larsa kisi ilim sahibi olan bu seytana iistiin gelemez’ (Iqrasense)

Sekandari'ye (2017) goére obsesyonlar (dusiinceler) iizerindeki
kaygiy1 azaltmak obsesyon ve kompulsiyonlarda 6nemli 6lgiide
azalmaya sebep olur. O bunu soyle ifade etmistir:
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“Seytan artik bu istenmeyen diisiincelerin seni 6fkelendirmedigi-
ni goriip ya da imanini azaltmanin miimkiin olmadigini anlayip
buna ikna olunca bundan usanir ve sadece anlik ataklarla gelip
seni bu yoldan dondiirtip déndiiremeyecegini yoklar”

Vesvese-i Kahriyenin Genel Tedavisi
Seyh Ibn Teymiyye sunu ifade etmistir:

“Pek ¢ok alim vesvese-i kahriyeyi isaret ederek sunlar1 soylemis-
tir: ‘Ondan nefret edip onu sevmemek temiz bir iman1 sakin-
maktan ileri gelir. §eytanin en fazla yapacagi sey, en ileri gidecegi
nokta insana fisildamasidir elhamdiilillah ¢iinkii cinlerden olan
seytan yenildiginde vesvese verir, insandan olan seytan yenildi-
ginde ise yalan soyler. Vesvese Allaha ibadet ya da zikrinde takva
tizere olan herkesi etkiler. Boylece vesveseye ugrayan kisi sabir ve
sebat iizerine olmaly, zikir ve namazinda israrci olmaly, sikintiya
ditsmemeli ¢linkil eger 1srarci olursa seytanin hilesi tersine ¢evri-

g3

lip ondan uzak olur, seytanin hileleri zayiftir’
Bir bagka eserinde Seyh Ibn Teymiyye soyle soylemistir:

“Vesvese Allaha siginip vesveseyi duymazdan gelince ondan
kurtulunur. Eger seytan ‘yliztinii ytkamadin’ derse, sen de ‘evet,
yiziimii yikadim’ demelisin. Eger seytan namazda gelip ‘niyet et-
medin veya Allahu Ekber demedin’ derse sen de kalbinden ‘evet
niyet ettim ve Allahu Ekber dedim’ demelisin. Eger vesvesesi olan
kisi dogruya simsiki yapisip vesvesenin iizerine giderek onu ba-
sindan savarsa, seytan onun ne kadar giiclii ve dogruda ne kadar
kararli oldugunu goriip onu terk edip yalniz basina birakar. Yoksa
seytan bu kisinin stiphelerden etkilendigini ve vesveseye cevap
verdigini goriirse ona dayanamayacagi, kalbini bu giinaha ¢ag1-
ran cin ya da insan olan seytanlardan olan bu vesveseyi kabul
edecegi ana kadar ona gonderir ve artik seytan onu yoldan ¢ikana
kadar o kisi bir vesveseden digerine gecer durur”

Bu konuda genel hatirlatmalar su yondedir:

Kendinizin sikint1 ve giigliiklerin bir pargasi oldugunuzu akli-
nizdan ¢ikarmayin.
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Allah’a tevekkiil edin ¢iinkii ancak Allah size sifa verebilir.

Dogru ilim sahibi olun. Bu durumu ihmal etmek yanls fikirlere
yol agar ama ilim bu yanlis fikirlerin 6niine geger.

Allah’tan yardim isteyip O’na yalvarin ¢iinkii O derde diisiip
derman isteyene derman verendir. Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerimde
mealen §6yle buyurur:

“Rabbiniz: ‘Bana dua edin ki, size icabet edeyim. Bana kulluk et-
meyi biiyiikliiklerine yediremeyenler hor ve hakir olarak cehenne-
me gireceklerdir buyurdu” (M‘min Stresi 40/ 60. Ayet)

“Eyyubu da. Hani Rabbine niyaz etmis: Bu dert beni sarwverdi. Sen,
merhametlilerin merhametlisisin, demisti” (Enbiya Stresi 21/ 83.
Ayet)

Ebu Hureyreden rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber (sav)
sOyle soylemistir:

“Allah, hicbir hastalik indirmemistir (yaratmamugtir) ki o hastalh-
gin (heldl olan) sifasimi (ilacim) da indirmis (yaratmis) olmasin.
Bunu bilen bilir, bilmeyen de bilmez.” (Buharf)

Stirekli tekrarlayan olumsuz diisiinceleri yagamaya basladigimiz-
da en iyi gare seytana yenilmeden vesveseyi tersine dondiirmek
ve bu obsesyon ve kompulsiyonlardan uzak durmak i¢in ibadet
ve Allaha dua, niyaz ile mesgul olmaktir. Bu ylizden Hz. Peygam-
ber (sav) vesveseden etkilenen biri i¢in sunu sdylemistir:

“Allaha siginsin ve bu diisiinceleri biraksin.” (Buhari ve Miislim
(2))

Yine bu konuda sunlar ifade edilmistir:

“Allah’a siginsin ve bu ditgiinceleri biraksin’ gu anlama gelir: Eger
bu fisiltilar akla gelirse seytani ondan uzak tutmasi i¢in Yiice
Allah’a yonelsin ve bu diisiinceleri birakip, bunlarin gseytandan
o kisiyi kizdirip yoldan ¢ikarmak igin geldigini anlasin. Bu yiiz-
den birakin bu kisiyi vesveselere sirtin1 donsiin, bagka bir seye
odaklanarak onlar1 hizlica zihninden atsin. Allah en dogrusunu
bilendir” (Islamqa, 2015)
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Stirekli Allah’1 anip Kur’an okumak 6zellikle de Fatiha Saresi'ni,
Bakara Stiresini, Muavvizeteyn Streleri’ni (Felak ve Nas Strele-
ri) ve Ayet-el Kiirsi'yi bol bol okumak gerekir.

Hisnu'l Muslimde gegen sabah aksam yapilacak belli zikirleri
cekmek ve diger dualar1 okumak (Al-Qahtaani,1996).

Rasalullah (sav) soyle buyurdu: “Kim her sabah ve her aksam ii¢
defa bu duayr okursa ona higbir sey zarar vermez:‘Bismillahillezi
14 yedurru maasmihi sey’un fil erdi ve 1a fissemai ve huves-se-
mi’ul alim’ (Ismi sayesinde yerde ve gokte hicbir seyin zarar vere-
meyecegi Allah’in adiyla. O her seyi isitir ve bilir)” (Ebti Davtd,;
Tirmizi)

Rastlullahin (sav) ogrettigi iizere Allah tarafindan korunmak
icin bu duay1 sabah aksam tier kere okumak siinnettir. Ismi sa-
yesinde yerde ve gokte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah'in
adiyla’ demek; kim Allal’a siginirsa, yerden veya gokten higbir
bela o kisiye Allah'in izniyle zarar veremez demektir. ‘O her seyi
isitir ve bilir’ ise Allah biitlin séylenenleri, biitiin amel ve niyetleri
bilendir, gokte ve yerde O'ndan hicbir sey sakli kalmaz demektir
(Islamgqa, 2016). Bir kisi sadece farz ibadetleri yerine getirerek ve
nafile ibadetleri arttirarak imani giiglendirebilir, bu sayede ko-
vulmus olan seytanin serrinden ve kalplere ulasmasindan koru-
nabilir. Bu niyette olan kimse kalbini temiz tutmanin gayretinde
olur.

Stinnetullah’a ve Rastlullah’in (sav) siinnetine bagh kalin.
Rukye (on dokuzuncu bolime bkz)

Eger bir kisi bu sayilanlar1 uygulamis ve hald bu durumdan
muzdaripse Misliman bir psikolojik danigmana/psikiyatriste
goriinmesi gerekir.

“Bedeviler, ‘Ey Allahin Rastlil! Tedavi olmayalim mi?” dediler.
Rastlullah (sav), ‘Ey Allahin kullari! Elbette tedavi olun. Muhak-
kak ki Allah bir hastalik hari¢ her hastaligin sifasini veya devasin
yaratmistir’ buyurdu. ‘Ey Allah’in Rastlii! O hastalik nedir?’ de-
diklerinde ise, Thtiyarlik. buyurdu” (Ibn Mace)
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Sonug

Vesvese-i kahriye manevi miidahaleler gerektiren ve bazende
manevi ile Islami biligsel davranigq1 tedavi gerektiren karigik
psiko-ruhsal bir bozukluktur. Vesvese-i kahriye icinde rahatsiz
edici/dine kiifreden disiinceler, temizlik/pislik korkular: (kendi-
ni siirekli pis hissetme, saatlerce yikanma), icsel manevi diinya
ile alakal belirsizlik ile kendini agir1 giinahkéar hissetme, iman
ile i¢ temizligi hakkinda asir1 stiphe, cinsel yonelim bozuklugu,
bazi gizli kisiler ve iligkiler hakkinda agik sagik cinsel diistinceler
gibi cok ciddi tiirler barindirabilir. Vesvese-i kahriyeden muzda-
rip kisiler ile cok ileri diizeyde obsesif-kompulsif bozuklugu olan
Miisliiman kisilerin herhangi bir giinah islemediklerini bilmeleri
gerekir. Ciinkii Hz. Peygamber (sav) bu konuda g6yle buyurmus-
tur:

“Ummet-i Muhammed, icten gecen kitii seylerden onlarla amel
etmedikce veya onlari anlatmadikca hesaba cekilmeyecektir. Bun-
larin sorumlulugu kaldirilmistir” (Buhari ve Miislim(b))

Ne var ki vesvese-i kahriyenin biitiin tiirlerine kars1 en iyi teda-
vi sekli ondan korunmaktir. Miisliimanlar vesvese-i kahriyenin
kurbani olmadan 6nleyici tedbirlerin farkinda olmalidirlar. ideal
olan manevi ve psikolojik miidahaleler Bati tarzi terapi model-
lerinin egitimini almis bir Miisliiman psikolojik danigsman/psi-
koterapist/davranig bilimci tarafindan degil de Islami yonelimli
miisliiman bir psikolojik danisman ya da psikoterapist tarafin-
dan yapilmalidur.

Kaynakga

Al-’Izz ibn ‘Abd al-Salam. Cited in Islamqa (2002a) 62839: Remedy for
Whispers from Shaytan. https://islamqa.info/en/62839 (accessed 22
March 2018).

Al-Qahtaani, S. (1996) Fortification of the Muslim Through Remembrance
and Supplication from the Quran and the Sunnah. Riyadh, Saudi Arabia:
Safir Press.

Bukhari. Sahih al-Bukhari 5678. In-book reference: Book 76, Hadith 1. US-
C-MSA web (English) reference: Vol. 7, Book 71, Hadith 582.

345



Bukhari and Muslim (a) Cited in Islamqa (2015) 224718: Treating waswasah
by seeking refuge with Allah from the Shaytan and ignoring it. https://
islamqa.info/en/224718 (accessed 22 March 2018).

Bukhari and Muslim (b) Bukhari, 6664; Muslim, 127Cited Islamqa (2002)
62839: Remedy for Whispers from Shaytan. https://islamqa.info/
en/62839 (accessed 22 March 2018).

Bukhari, Muslim, Abu Dawtid. Sahih Bukhari. Book of the beginning of
creation, no 3276; Muslim, Sahih, Book of Faith, no 134; Abu Dawid,
Sunan, Al - Sunnah, no 4727.

Ibn Hajar al-Haythami Fataawa al-Fighiyyah al-Kubra (1/149) Cited in Is-
lamgqa (2002a) 62839: Remedy for Whispers from Shaytan, https://is-
lamqa.info/en/62839 (accessed 22 March 2018).

Ibn Majah. English reference: Vol. 4, Book 31, Hadith 3436. Arabic referen-
ce: Book 31, Hadith 3562.

Iqrasense. The Story of Satan (Shaitaan), his tactics, and methods to ward
off his influences and whispers. www.igrasense.com/satan-and-evil/sa-
tan-story-shaitaan-tactics-methods-to-wardoff-influences-whispers.
html (accessed 22 March 2018).

Islamqa (2002a) 62839: Remedy for Whispers from Shaytan. https://is-
lamqa.info/en/62839 (accessed 22 March 2018).

Islamgqa (2002b) 25778: Disturbed by Waswas (Whispers From the Shaytan)
and Evil Thoughts. https://islamqa.info/en/25778 (accessed 22 March
2018).

Islamga (2015) 224718: Treating waswasah by seeking refuge with Allah
from the Shaytan and ignoring it (accessed 22 March 2018).

Islamqa (2016) 126587: Adhkaar for morning and evening that protect aga-
inst harm. https://islamqa.info/en/126587 (accessed 22 March 2018).

Muslim. Sahih Muslim 2203.In-book reference: Book 39, Hadith 92. US-
C-MSA web (English) reference: Book 26, Hadith 5463.

Sekandari, N. (2017) OCD: Obsessive Compulsive Disorder and Scrupu-
losity in Islam. http://mentalhealth4muslims.com/ocd-obsessive-com-
pulsive-disorder-and-scrupulosity-in-islam/ (accessed 22 March 2018).

Shaykh Ibn Taymiyah (a) Majmoo al-Fatawa, 22/608. Cited in Islamqa
(2001) 20159: Does one suffering from waswas get rewarded, and what
should they do? (accessed 22 March 2018).

Shaykh Ibn Taymiyah (b) Dar al-Taarud, 3/318. Cited in Islamga (2001)
20159: Does one suffering from waswas get rewarded, and what should
they do? (accessed 22 March 2018).

Tirmidhi and Abu Dawdd. Tirmidhi in Sunan in Tirmidhi (no. 3388), Abu
Dawtd (5088). Tirmidhi said: It is Hasan Sahih ghareeb. It was classed
as Sahih by Ibn al-Qayyim in Zaad al-Maaad (2/338) and by al-Albani
in Sahih Abu Dawiid.

346



22.BOLUM

ISLAMI PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Dodo Kusunu Canlandirma
SO0

Giris
“Ve her kim ki bir Miisliimami bir sikintidan kurtarirsa Allah

da onu, Kiyamet Giiniinde karsilasacag giicliiklerden kurtarir”
(Mdslim (a))

Islami perspektiften psikolojik danigmanlik, yeni bir teorik yap1
ve klinik uygulama degildir ancak Islam’in psiko-ruhsal uygula-
malarinda gesitli gostergelerle kendini ifade etmektedir. Bu, yar-
dim siireci alaninda yeni bir gelismeden ziyade Islami psikolojik
danigmanligin yeniden canlanmasidir. Psikolojik danigmanlik,
Yahudi-Hristiyan gelenegi temelli, Avrupa merkezlidir ve bu
durum, Miisliimanlarin psikolojik ihtiyaglarinin kiiltiirel ve dini
durumlarini gérmezden gelmesine neden olmustur. Ayrica, ana
akim psikolojik danismanlikta, maneviyat yonelimi yaklagimi
eksikligi vardir. Rassool (2016), bu konuda su fikri ortaya atmis-
tir: “Bu tek kiilttirli bakis agisi, genellikle Batida bireyci terimler-
le kavramsallastirilan psikolojik danigmanlik ve psikoterapinin,
Miisliiman daniganlarin ihtiyac¢larini karsilamak icin uygulan-
dig1 varsayimindan hareket eder” (s. 14). Buna ek olarak yazar
“Bunun yaninda, bireylerin hastalik ve 6zellikle ruhsal sagligiyla
ilgili alg1 ve inanglari, Miisliman topluluklarin manevi gelenek-
lerinde derinden koék salmigtir” fikrini savunmustur (s. 14). “Sii-
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rekli inceleme altinda olan dini bir grubun inanglar1 ve degerleri
hakkinda bilgi eksikliginin, 6zellikle maneviyatin danigan icin
sahip olabilecegi potansiyel 6nemi 1s181nda, klinik bir ortamda
sorunlu olabilecegi” belirtilmektedir (Haque and Kamil, 2012, s.
3).

Pek ¢ok gelismis iilkenin kiiltiirel gercekligi, gortiintir azinlikla-
rin ve yeni dogan Miisliimanlarin kiimelenmesi nedeniyle son
elli yilda biiyiik oranda degisti. Miisliman topluluklarin ortaya
¢ikis1 bir gercektir ve sosyo-ekonomik marjinallesme ve saglik
esitsizligi, ruh sorunlarinin yiikiini artirabilmektedir. Nazar, cin
carpmasi ve biiyiiciiliige yakalanan Miisliimanlar, ayni zamanda
psikolojik sorunlardan ve ‘cin ile ilgili hastaliklardan’ muzdarip
olabilirler (Maarouf, 2007). Hem cin ¢arpmast hem de anksiyete,
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sizofreni gibi psikiyat-
rik olarak tanilanmis bir sorunu olan Miisliiman bireylerin bildi-
rildigi vakalar vardir. Dein ve Illaiee (2013):

“Cin ¢arpmasiny, kisiligin yer degistirmesiyle olusmus bir durum
olarak bireyin bozuklugunun bir ruhtan kaynaklandiina veya
ruhlarla ilgili inanglarin daha biiyiik bir durumun pargasi oldugu
inancini igeren psikopatolojik kosullardan ayirt etmek 6nemli-
dir” seklinde agiklamistir. (s.293)

Sorunun nazar, cin bulundurma veya biiyticiilik olup olmadigi-
na bakilmaksizin veya tibbi ve psikiyatrik hizmetler s6z konusu
oldugunda, kapsayici, biitiinsel bir yaklasim hem rukye hem de
Islami psikolojik danigmanlig1 iceren iyi bir uygulamadir.

Miisliiman psikolojik danismanlarin mesleki egitimlerinde yak-
lagimlariin Bati yonelimli ve kiiltiirel kosullardan uzak olmasi
icin Islami inang ve uygulamalar1 dogru sekilde anlamalar1 ge-
rektigini belirtmekte fayda vardir. Badri'nin (2015) belirttigi gibi
“Miisliiman psikologlarin teorilerini ve uygulamalarini korii k-
riine kabulii” (s. 166). Bu, Miisliiman psikologlarin Bati veya Ya-
hudi-Hristiyan psikolojisinin teorilerini ve uygulamalarini kori
koriine takip ettikleri anlamina gelir. Yine de “Islami yonelimli
bir psikolojik danisman/psikoterapist ve onun uygulayabilece-
¢gi terapi ile geleneksel bir terapi modeli uygulayan Miisliiman
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psikolojik danigman arasinda belirgin ve olgiilebilir farkliliklar
vardir” (Imam Hassan, 2017). Tam da burada ‘kertenkele deli-
gi’ benzetmesi kullanilabilir. Badri (2015), uluslararas: bir kon-
feransta “kertenkele deliginde Miisliman psikologlar” baglikli
makalesini sunarken sunlari ifade etmistir:

Konusmanin Miisliiman psikologlar tarafindan nasil karsilandig:
beni sasirtt1. ‘Kertenkelenin deligi’ baslig1 gelecekte Miisliimanla-
rin, Yahudi ve Hristiyanlarin yasam bigimlerini korii koriine tak-
lit edeceklerini bildiren Hz. Peygamber (sav)’in {inlii hadisinden
gelmektedir. O; (Hz. Peygamber) “kendilerini bir kertenkele deli-
gine soksalar bile onlari takip edeceklerini” buyurmustur. (s. 167)

Psikolojik danigmanlar, Bat1 toplumunu sekillendiren dini-kiil-
tiirel mirasi yansitan ve her zaman Miisliiman topluluklarin dini,
sosyokiiltiirel geleneklerini yansitmayan psikolojik danigma mo-
delleri ve terapétik tekniklerin uygulanmasinda dikkatli olmali-
dir.

istami Psikolojik Danismanlik Nedir?

Resmi ve gayri resmi literatiir Islami psikolojik danigmanhgin bir
dizi gegici agiklamasini ve tanimini igeriyordu. Gergekte, bircok
yazar Islami psikolojik danigmanliktan ziyade Islami psikoloji-
yi tartismistir. Islami psikolojik danigmanlik, yeni bir fenomen
olarak siniflandirilsa da aslinda Islamda maneviyatin baglangict
kadar eskidir. Stephan Maynard ve arkadaglarina (2017) gére Is-
lami psikolojik danigmanlik terimi, “Kur’an’in vahyinden ve pey-
gamberlik uygulama modellerinden gelen derin 6gretiler {izerine
kurulu insan dogasini anlama ve onunla ¢alisma yolu anlamina
gelir” (Siinnet) Rassool (2016), Islami psikolojik danigmanligin
kapsamli bir tanimini sunmaktadr:

‘Maneviyati terapotik siirece dahil eden psikolojik danigmanlik
yontemidir. Islami psikolojik danigmanlik, diger terapétik yon-
temlerle ¢ok ortak noktasi olan, ancak insan dogasina iliskin
[slami bir anlayiga dayanan ¢agdas bir yanittir. Bu tiir biitiinciil
psikolojik danigmanligin amaci, inang temelli bir bakis acisiyla
altta yatan gesitli psikolojik ihtiyaglar1 ele almaktir! (s.18)
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Islami psikolojik danismanlik, inang temelli bir bakis agistyla alt-
ta yatan cesitli psikolojik ve manevi ihtiyaglara hitap eder ve be-
den, ruh ve ruhun arindirilmasinda manevi ¢oziimleri vurgular
(nefs tezkiyesi). Tarihi konumu incelenirken, Islami danisman-
lik, Kur’an ve Siinnet’ten ve Islami psikolojiden tiiredigi i¢in Batt
merkezli psikolojik danismanlik ile tamamen zittir.

Allah (c.c.) Kur'an- Kerimde mealen sdyle buyurmustur:

“Ey iman edenler; Allahin nisanelerine, haram olan aya, hediye
olan kurbanhga, gerdanlikly hayvanlara ve Rabb’lerinden nimet,
riza talep ederek Beytiil Harama gelenlere hiirmetsizlik etmeyin.
Ihramdan ¢ikinca avlamn. Sizi Mescid-i Haramdan alikoyduklar:
icin bir kavme olan kininiz, siz haddi asmaya siiriiklemesin. lyi-
lik ve takva iizerinde yardimlasin. Giinah islemek ve asir1 gitmek
iizerinde yardimlasmayin. Allah’tan sakinin, muhakkak ki Allah'in
cezast siddetlidir” (Maide Suresi 5/2. Ayet)

Kur’an1 Kerim'in bir 6nceki ayetinde Allah, mi'min kullarina,
salih amel islemede ve giinahlardan sakinmada birbirlerine yar-
dim etmelerini emreder. Yani kardeglerine danigmali, onlara na-
sihat etmeli ve onlarla is birligi yapmalidir. Ayrica ister haksiz
ister haksizliga ugrayan olsun, yardimlagsmaya ve birbirine destek
olmaya ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, bagkalarina yardim etmek ve
iyilik yapmak siirecin bir pargasidir. Rasulallah (sav) iftlere “dii-
zenli olarak genel damsmanhk ve evlilik damsmanhg yapmayr”
buyurmustur. Khana gére Hz. Muhammed (sav) empati, olumlu
sayg1 ve bagkalarina kars1 samimiyetten olusan ‘terapétik tigli’yii
kullanmistir. Insanlarla iligkilerde bu yaklagim, etkili psikolojik
danigmanlikta empatinin kullaniminda Rogers ve digerlerinden
¢ok daha ilerideydi.

Ebu Rukayye Temim bin Evs (Allah ondan razi olsun)den rivayet
edildigine gére Peygamber (sav) soyle buyurmustur:

“Din nasihattir.” (Samimi tavsiye). Insanlar; ‘Kime?” dediler. Hz.
Peygamber (sav); “Allahu, Kitabina, Resuliine, Miisliimanlarin
onderlerine ve Miisliimanlarin iimmetine” buyurdu. (Miislim (b))
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Nasihat vermek, Mislimanlar1 kétiilikten korumak, ihtiyag
duyduklarinda onlara yardim etmek, kendileri i¢in faydali ola-
n1 saglamak, onlari iyilige tesvik etmek ve iyilik ve samimiyetle
onlara merhamet etmek konusunda danismanlik iligkisinde ko-
laylagtirmayi igerir.

Bu baglamda Islami psikolojik danismanlik temelde dini ve ah-
laki bir taahhiittiir. Ana akim psikolojik danismanligin bile Gstii
kapali olarak veya agikea ahlaki bir sorumlulugu vardir, fakat bu,
psikolojik danigmanin ya da psikoterapistlerin bilincinde derin-
den kok salmis olmayabilir (Bergin, 1980; Grant, 1992; Jafari,
1998). Psikolojik danigmanlik ve Islami psikolojik danigmanlik
arasindaki farklar Tablo 22.1'de sunulmugtur. Kargilastirma odak,
amag, siire¢ ve miidahale stratejileri; dini iliski, bilgi kaynaklary;
hastaliga neyin sebep oldugu ve ruh sagliginin ve hastaliga ve-
rilen tepkilerin saglikli kalmasini saglayan ve her iki psikolojik
danigmanlik tiriinin degerleri, bliytimesi ve gelisimini temel
alarak yapilmistir.

Bat1 merkezli ve Avrupa merkezli bir yaklagima gore, Islami psi-
kolojik danigmanlik resmi psikolojik danigmanlig ‘olusturmaz’
ancak ana akim psikolojik danigmanlik yaklagimiyla ayni terapo-
tik degeri tagir. Rassool (2016), “teorilerin, kavramlarin ve mii-
dahale stratejilerinin ana akim psikolojik danigmanligin tevhid
paradigmasi diginda uygulanmasinin bu nedenle reddedildigini”
ileri stirmiistiir (s. 18). Bununla birlikte, bu, belirli bilesenlerine
bakilmaksizin tiim psikolojik danigmanlik veya psikoterapilere
kargilik gelen ve esit sonuglar {irettigi iddiasina atifta bulunan
‘Dodo Kusu Varsayimr’ (Rosenzweig, 1936) olarak kabul edilebi-
lir. Islami psikolojik danigmanligin amaglar1 sunlardur:

‘Inang temelli bakis agistyla temeldeki cesitli psikososyal ve ma-
nevi ihtiyaglari ele almak; bireyin olumsuz davranislarini kendi
cikarlar1 ve toplum i¢in degistirmek veya yeniden ¢ercevelemek;
Islami degerleri agilamak, danisanin Yaradan ile olan iliskileri
tizerinde diisiinmesini saglamak’ (Rassool, 2016, s. 18).
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Tablo 22.1 Psikolojik Danigmanlik ve islami Psikolojik Danismanlik

Arasindaki Farklar

Psikolojik danigmantlik (ana

islami psikolojik

akim) damigmanlik
Oryantasyon Yahudi-Hristiyan islami
Dini Iliskiler Mubhalif, Laik Birlesik

Bilgi Kaynaklari

insan yapimi teoriler:
Ampirik. Androjenik.
Avrupa merkezli.

ilahi vahiy (Kur'an) ve
Siinnet.

Hastaliga ne sebep olur?

Biyo-psikososyal faktorler

Biyo-psikososyal+manevi
faktorler

Saglam ruh sagligi

ilahi miidahale yok

Allah’a teslimiyet maddi
ve manevi hayatin
butlinlesmesi

Degerler

Materyalist
Sosyo-ahlaki deger yapisi
Deger yukli ve bagimli

Tanri bilinci
Manevi - ilahi irade
Islami degerler ve ahlak

Blylime ve gelisme

Psikososyal gelisim ve manevi
(dini degil)

Dini, manevi ve psikososyal
gelisim

insanlarin manevi yonlerini
6nemsememek

Odak Fiziksel diinyaya sinirli Gérillen ve gérillmeyen
dinya
K|§|s¢.elvgel|§|m|/ - Hayatin net amacini ve
Amag kendini anlama/kendini .
N . . anlamini tesvik eder
gergeklestirmeyi tesvik eder
Karsilikli sorumluluk
. . . . Toplulukgu
Sureg Birey merkezli ve birey odakli Sosyal yiikimliilik

Saglikli fedakarlik

Hastaliga verilen
cevaplar

Psikolojik reaksiyonlar

Manevi tepkiler: sabir ve
dualar

Akil ve viicut arasindaki
iliski

Akil-viicut etkilesimi

Akil-beden-ruh etkilesimi

Kisisel gelisim

Sinirsiz 6zgurlik

Bagli 6zglirluk

Midahale stratejileri

Himanist, bilissel davranisci
ve psikanalitik midahalelere
dayali

Hiimanist, bilissel
davraniggi ve ruhsal
miidahalelere dayali

Riya teknigi

Riya anlatimi (Freud analizi)

Riyalarin kullanimi
Peygamber gelenegdine gore
riiya analizi

Istenmeyen (olumsuz)
davranig

Rasyonellestirme

Pismanlik tedavisi (tovbe)

Kaynak: Bu kisim Rassool, G. Hussein (2016) Islamic Counselling: An Introduction to Theory and Practice, Hove,
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Uygulamada islami Psikolojik Danismanlik Modeli

Rassool'un Islami psikolojik danismanlik uygulama modeli
(2016), psikolojik danigsmanlik uygulamast i¢in kat1 bir sablon-
dan ziyade psikolojik danigmanlik siireci igin bir aragtir. Islami
psikolojik danismanlik uygulama modeli Sekil 22.1de sunul-
maktadir. Bu on asamali model, ¢esitli sorunlu davranislar ve
midahale stratejileri i¢in kavramsallastirilmigtir.

Onerilen model, segilmis kavramlardan (Al-Jawziyyah, n.d.) olu-
sur. Temelinde, uyanis agamasi (kavme) ve niyet (niyet); danisma
asamasi (istisare); tefekkiir asamasi (tefekkiir); rehberlik arama
agamas (istihare); bilingli karar asamasi (azim); hedef ve rota
vizyonu agamasi (basiret); allah'a mutlak giiven asamasi (allaha
tevekkiil); eylem agamasi (amel); yardim arama agamas (istiane);
kendi kendini izleme agsamasi (murakabe); ve degerlendirme asa-
masi (muhasebe) bulunur. Islami psikolojik danigmanlik uygula-
ma modeli, dogrusal bir modelden ziyade dairesel (veya spiral)
bir modeldir. Genel olarak, bir asama tamamlandiginda danisa-
nin bir sonraki agamaya gegecegi varsayilir. Bu bir olasilik olsa da
danisanin eyleme ulagsmadan (amel) veya istenilen ve izin veri-
len hedef kazanim olmadan sistemden ¢ikmast i¢in dnce uyanis
(kavme), tefekkiir, hedef ve rota vizyonu (basiret) dongtisiinden
geemesi daha olasidir. Asamalar agik¢a tanimlanmigtir ve birgok
asamanin yeniden deneyimlenmesi veya tamamen yeniden ayar-
lanmast gerekir. Danisan, psikolojik danisma siirecinden geger ve
herhangi bir asamada girip ¢ikar ve ¢cogu zaman birkag kez geri
doniigiim yapar.

Islami psikolojik danismanlik uygulama modelinin en biiyiik
faydalarindan biri, psikolojik danigmanlarin Miisliiman kiiltiir-
lerin cesitliligini karsilamasini saglayacak kadar esnek olmasidir.
Bunun yaninda, uygulama modeli, Islami teolojik bir bakis acisi-
na ve uygulama modeli yonelimine yakin oldugundan, daniganin
Misliman oldugu varsayimina dayanmaktadir. Barise (2005),
psikolojik danismanlarin Miisliman topluluk i¢cindeki farkli din-
darlik diizeylerinin farkinda olmalar1 ve bunlara sayg: duymalar:
gerektigini ayrica daniganlarin bu modele ne 6l¢iide bagli kalmak
istediklerini segme haklar1 olmasi gerektigi fikrini ileri stirmiis-
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tiir. Bu baglamda psikolojik danigsmanlar, dini konularda ¢alisan
danisanlarina, dini degerlerinin psikolojik danisma siirecinin
kabul edilmis bir parcasi ve bu ylizden sorunlarin ¢oziimiinde
onemli bir yeri oldugunu hissettirmelerine yardimci olabilirler
(Podikinju-Hussain, 2006). Onerilen uygulama modeli, daniga-
nin psikososyal ve ruhsal ihtiyaglarina uyarlanabilir oldugu i¢in
degismeye motive olmayan danisanlar i¢in uygun degildir. One-
rilen model, psikolojik danismanlarin ailelerin kiiltiirel beklenti-
lerine daha fazla asina olmalar1 agisindan kritik 6neme sahip ol-
dugundan, aile iiyelerinin katilimina izin verir (Springer ve ark.,
2009). Ailenin psikolojik danigma siirecine dahil edilmesi, aile
liyesi veya iiyelerinin danigsanin neler yasadigini anlamasini sag-
layarak danigan i¢in daha iyi psikososyal ve ruhsal destek saglar.

Islami psikolojik danigmanlik uygulama modeline dahil edilmek
zere secilen kavram: sozlesme (musarate) (Gazali, 1853/1986).
Bu sozlesme, 6nerilen model baglaminda iki yonliidiir. Belirle-
nen hedeflere ulasmak i¢in yapilan kisisel s6zlesmedir. Belirlenen
hedefler, terapinin hedefi, psikolojik danigma siirecinin tefekkiir
agamasinda psikolojik danisman ve danisan arasinda miizakere
edilir (agagiya bakiniz). Buna ek olarak, psikolojik danisman ve
danisan arasinda profesyonel bir sozlesme veya karsilikli anlag-
ma da miizakere edilir. Profesyonel sozlesme, terapotik iliski ve
psikolojik danigma siireci baglaminda psikolojik danigmanin ve
daniganin sorumluluklarini ifade eder. Sozlesme, etik kurallar,
gizlilik, sinirlar, danigsma oturumlarinin siiresi, ticretler (uygun-
sa), oturumlarin iptali, bu sozlesmeye serbestce izin verilmesi,
kayitlar ve sozlesmenin feshi konularini igerebilir. Bu sozlesme
hem danigan hem de psikolojik danisman tarafindan onaylanir.
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Allah'm
yardimini
isteme

(Istiane)

Degerlendirme
(Muhasebe)

Hedef ve
Rota Vizyonu
(Basiret)

Sema 22.1 Islami psikolojik danismanlik uygulama modeli

Kaynak: Rassool, G. Hussein (2016). Islamic Counselling: An Introduction to Theory and Practice, Hove, East
Sussex: Routledge [Routledge yaymevinin izniyle yaymnlanmustir].

Miisliiman Bireye Psikolojik Danismanlik Yapmak

Batili psikolojik danigma psikoterapisinin aksine, Islami psikolo-
jik danigmanlik, gogu Miislitman kendi sorunlariyla ilgilenilmesi
i¢in tavsiye ya da bir yaklagim Onerisi arayan klinisyenlere geldi-
ginden daha dogrudan bir yaklasim kullanir (Abdullah, 2007).
Bu danigmanlik yaklasiminda, psikolojik danigmanin, danigman
ve manevi kolaylastirict olmak {izere birden fazla rolii vardir. Bir
Islami yonelimli psikolojik danisman:
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‘ayni zamanda cinsiyet tercihi, kisiden farkli diinya goriisii olma-
s1, hassas konularda kendini agma, ailesine kargi olumsuz duygu
veya diisiinceleri ifade etme, aileden bilgilerin korunmasi ko-
nusunda anlagma ve uygunsuz terapi veya Islami uygulamalarla
uyumlu olmayan psikoterap6tik uygulamalar ile ilgilenmelidir
(Rassool, 2015, s. 323)

Psikolojik danismanlikta maneviyat, islami psikolojik danigman-
likta terapoétik siirecin 6nemli bir bilesenidir. Manevi ya da dini
temelli danigmanlik, meditasyon ve af protokolleri; maneviyat te-
melli inanglari, uygulamalar1 ve basa ¢ikma stratejilerini olumlu
sekilde ilerletebilir (Johnstone, 2012).

Bir psikolojik danigmanin bakis agisindan, daniganin maneviya-
tin1 anlamak, daniganin biyo-psikososyal, duygusal ve ruhsal ih-
tiyaglarinin ayrilmaz bir parcasi oldugu icin olduk¢a 6nemlidir.
Miisliiman bireylere psikolojik danigsmanlik yapmak, tek tanrici-
lik (tevhid) kavrami da dahil olmak iizere Islami inang ve uygu-
lamalarin ifadesini icermelidir; inang ilkeleri, haysiyet ve ahlak;
Allah anmak, dua etmek, diinyanin kaginilmaz olarak ge¢ici bir
diinya oldugunu anlamak; sonraki hayata ve kendini fani diinya-
ya baglamanin tehlikelerine odaklanmak; Miisliman bir yasam
yolculugunda imtihan ve belalarin rolii; giiven ve Allah’in nimet-
lerine odaklanmaktir. Miisliiman bireylerin sagliga ve hastaliga
yonelik diinya goriisii, saglik ve hastaligin varligin siirekliliginin
bir parcast oldugu ve dini inanglarin hem saglikta hem de has-
talikta kurtulus oldugu fikrini icerir. Bu manevi rehberlik, kriz
olsun ya da olmasin, Miisliimanlar siklikla dini veya manevi ina-
nislarinda ve uygulamalarinda rahatlik bulduklari i¢in, olumlu
basa ¢ikma stratejilerine yol acabilir. Psikolojik danismanin ma-
nevi anlatimu icin bir agiklik, giiven ve saygi ortamui yaratarak bu
siireci kolaylagtirmak Islami psikolojik danigmanin roliiniin bir
parcasidir.

Psikodinamik, danisan-merkezli, bilissel davranisci terapi, ¢o-
ziim odakli terapi, evlilik 6ncesi ve evlilik danigmanligi dahil
olmak iizere pek ¢ok psikolojik danigma yaklagimi vardur. Isla-
mi psikolojik danigmanlikta kullanimlarinin sinirlarinin kisa
bir 6zeti burada sunulmaktadir. Psikodinamik yaklagimla ilgili
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olarak Raasool (2016), psikoterapi ve psikolojik danigmanliga
psikodinamik yaklagimin Islami ilkelerle uyumlu olmadigini be-
lirtmigtir. Bu terapi tarzina aykirilik, insan dogasi ve psikanalitik
okulun y6ntemleriyle ilgili, laik kaniya iliskin kavramsal cerge-
venin Islami degerler ve uygulamalarla uyusmamasina dayan-
maktadir. Freud’'un psikodinamik yaklagiminin tekniklerinden
birkagi, yaklagimin laik goriislerine katilmadan Islami baglamda
gecerlidir. Buna Islamda gegerli olan ancak farkli esaslara daya-
nan riiya tabirleri ve analizleri de dahildir. Islami agidan bakildi-
ginda riiyalar, Kuran ve Stinnet 1s181inda yorumlanabilir.

Birey merkezli terapi, psikodinamik yaklasimdan ziyade Islami
paradigmaya uymaya daha yatkindir. Fakat en saf haliyle birey
merkezli psikolojik danismanligin gercevesi, Islami ilke ve uy-
gulamalarla tam olarak uyumlu degildir. Islami bir bakis agisina
gore, birey merkezli yaklasimi kullanma konusundaki temel en-
dise, esitlik¢i psikolojik danisman-danisan iligki tarzindaki yon
eksikligi ve psikolojik danigmanin kisisel niteliklerine, samimiye-
tine, kosulsuz olumlu saygiya ve danisanin kisisel gelisim siirecini
kolaylastirmada empatiye bagimli olmasidir (Mohamad ve ark,,
2011). Misliiman danisanlarin diinya goriisiine uyum saglamak
i¢in zenginlestirilmis bir birey merkezli psikolojik danigmanlik
yaklagimina ihtiya¢ vardir. Miislimanlara yasam ve psikososyal
sorunlarda yardimei olmak igin Islami ilkelere uygun uyarlanmig
birey merkezli psikolojik danigmanligin bir 6zeti Rassool tara-
findan saglanmaktadir (2016). Ornegin, psikolojik danismanin
Miisliman daniganin dini (ve kiiltiirel) arka plani hakkinda de-
rin bir anlayisa sahip olmasi, fakat farkli seviyelerde dini anlayi-
sa sahip oldugunun da farkinda olmasi gerekir. Allah’a tevekkiil
[slam’in ‘temel sartlarindan biridir, daniganin durumunda veya
kogullarinda bir iyilesme oldugunda Allaha siikretmek (temel
sart uygunsa); Miisliman danisanin diinya goriisiinii anlamak,
Miisliiman danisani Kuran1 ve Hz. Muhammed’in (sav) 6gretile-
rini takip etmeye tesvik eder. Yonlendirici ve yonlendirici olma-
yan yaklasimin kullanilmas: (psikolojik ve ruhsal yonlendirme;
rehberlik ve nasihat etme, 6neride bulunma, diisiince ve duygu-
lar1 agiklama); ve manevi miidahalelerin kullanimi, Misliiman
danisanlarla ¢alisirken de dini destek uygulanmalidir (s. 133).
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Biligsel terapinin dayandigi temel ilkeler Islami degerlerle uyum-
ludur. Rassool (2016), “Uyumsuzlugu yaratan, Bat1 psikolojik
danmismanlik yaklasiminda biligsel terapinin islevsellestirildigi
dogas1 ve metodolojisidir” demistir (s. 146). Islami yonelimli
psikolojik danigmanlarin ruhsal olarak degistirilmis bir biligsel
terapi modeli kullanmalar1 gerekir. Bu yirminci boliimde ince-
lenmistir. Bununla birlikte, kullanilan mevcut Islami destekli bi-
ligsel terapi modellerinden bazilari, kanita dayali arastirmalarla
desteklenen daha fazla iyilegtirme gerektirir. Coziim odakl kisa
terapi psikolojik danigmanlik modeli, gogunlukla Islami inang-
larla uyumlu degerler ve gostergelerle doludur. Bu yaklasim
iyimser, eylem odakli ve pratik Islami inanclar1 yansitir. Rassool
(2016), ¢oziim odakl kisa terapinin “patoloji veya problemler-
den ziyade minimum diizeyde kendini agmaya vurgu yapmasi,
yeterliliklere odaklanmasi ve her bireyin kendi problemlerini
¢Ozebilmesi nedeniyle geleneksel psikolojik danigmanlik ve psi-
koterapi bi¢imlerinden farkli oldugunu” 6ne stirmiistiir (s. 158).
Bazi temel modifikasyonlar ve dini veya manevi miidahalelerin
entegre edilmesi ile ¢6ziim odakli kisa terapi modeli, Miisliiman
danisanlar icin uygun bir psikolojik miidahale olacaktir. Islami
odakli evlilik danismanliginda, danisanlar Islami inanis ve uygu-
lamalarla uyumlu terapilerin ana akim yaklagimlarini ve teknik-
lerini kullanacaklardir (bkz. Rassool, 2016). Rassoolun Islami
psikolojik danigmanlik uygulama modelinin agamalari, siireci ve
psikolojik danismanlik miidahale stratejileri Tablo 22.2'de sunul-
maktadir.
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Tablo 22.2 Rassool'un islami Psikolojik Danigmanlik Uygulama

Modelinin Asamalari

Asamalar

Siireg

Miidahale stratejileri

Uyanis (Kavme)
Niyet

Kavme genellikle danigani profesyonel yardim
aramaya getiren seydir. Danisanin degisime hazir
olup olmadiginin degerlendirilmesi. On karar.
Davranigsal niyet: “SUphesiz, ameller niyetlere
goredir”

Destek, danismanlik,
motivasyonel gériisme ve
bilissel davranisg terapiler.

Danigma (istisare)

Istisare (danisma), danisanin gegmisi ve mevcut
sorunlari hakkinda ilgili bilgileri toplama siirecidir.
Psikolojik danisman, danisan, aile veya dnemli
kisilerden baslayarak tiim uygun bilgi kaynaklarina
bagvurur.

Degerlendirme siireci.

Tefekkir

‘Meseleleri veya sorunlarr’ analiz etmek, gergekgi
hedefler koymak ve uygun miidahale stratejilerini
gegici olarak belirlemek.

Tefekkdir veya refleks
gosterme.
Daniganin surece katilimi.

Rehberlik isteme (istihare)

Karar vermeden &nce Yiice Allah’tan hidayet istemek.

Hidayet icin 6zel bir dua
etmek. (Istihare Duasi)

Hedef ve Rota Gorlsii
(Basiret)

Hedefler ile eylem stratejilerine uygun olan amag ve
eylemleri belirlemek.

Yol haritasinin
netlestirilmesi.

Kesin karar
(Azim)

Hazirlik agsamasi.
Degisime hazir olma dénemi.

Psikolojik danigsman,
danisanin eylem igin bir
karar vermesini kolaylastirir
veya saglar. Benlik saygisini
ve 6z yeterliligi gelistirir.

Allah’a mutlak gliven

Tevekkiil, islam akidesinin temel bir parcasidir ve
emanet veya bagimli olmak olarak terciime edilir.

Tefekkdir veya refleks
gosterme.
Danigmanlik stirecinin farkli

(Allah’a tevekkiil) Allah’a tevekkiil etmek bir inang meselesidir ve bu PR
hayata bakis agimiza katki saglar. asamalarinda stirekli olarak
¥ 33 glar kullanilir.
Asamalar Siireg Miidahale stratejileri

Eylem (Amel)

Siireg, eylem planinin niyetini ve uygulanmasini
icerir.

Takviye ve destek.

Yardim isteme (Istiane)

Sabir ve namazla (Allah’tan) yardim isteyin. Gergi bu,
adir gelir ama, husu duyanlara degil.”

Ey iman edenler, sabir ve namazla yardim isteyin.
Suphesiz ki Allah, sabredenlerle beraberdir.”

Ibadet ve dualar.

Kendini izleme
(Murakabe)

Kendini izleme, psikolojik danisma siirecinde

hem bir miidahale stratejisi hem de midahalenin
etkililigini degerlendirmek icin veri toplamanin bir
yolu olarak kullanilmistir.

Kisinin davranis, disiince ile
duygularini gézlemlemesi
ve kaydetmesi davranig
degisikligine neden olabilir.

Degerlendirme
(Muhasebe)

Muhasebe veya degerlendirme, Islami psikolojik
danigmanlik uygulama galisma modelindeki son
suregtir.

Danigmanligin yararli olup olmadigini, danisanlarda
semptomlarda azalma olup olmadigini, danisanlarin
basa ¢ikma becerilerini gelistirip gelistirmedigini ve
istenen degisikliklerin gerceklesip gerceklesmedigini
degerlendirmek igin danismanlikta degerlendirme
onemlidir.

Degerlendirme.

lere goredir”( Buhari ve Miislim).
**  Bakara Suresi 2/45

Bakara Suresi 2/153

Hz. Muhammed (sav.)’in 6nemli bir so6zii de sudur: “Stiphesiz, Ameller niyet-
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Sonug

Islami psikolojik danismanlik, saglik bilgisi, tavsiye, terapi, reh-
berlik ve psikolojik danismanlik, savunuculuk ve manevi mii-
dahalelerin saglanmasini kapsayacak sekilde aslinda daha genis
bir perspektiften goriilmelidir. Islami psikolojik danigmanlikta
manevi boyut terapétik siiregten ayrilamaz. Bir psikologun se-
kiiler varsayimlara dayali bir psikoloji modeliyle ise baslamas:
durumunda, daha sonra dini inang veya pratigi saglikli bir 151k
altinda gérmenin imkénsiz oldugu one siirtilmistiir (Priester ve
ark.,2008). Miisliiman daniganlar icin degerli ve etkili goriinen
farkli psikolojik danismanlik ve psikoterapi yaklagimlarinin bazi
teknikleri i¢in kanita dayali klinik uygulama aragtirmasina ihti-
yag vardir.
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23.BOLUM

NAZAR, CIN CARPMASI VE
BUYUYE DAIR VAKALAR

OO

Giris

Bu béliimde farkli Miisliiman toplumlarindan alinan birgok
vaka sunuluyor. Bu vaka sunumlari, belirtilerin gostergelerine
gore nazar, cin garpmasi, biiyii/sihir, obsesif-kompulsif bozuk-
luk (OKB) ve seytani fisiltilar (vesvese-i kahriye) gibi kategori-
lerden olusuyor. Bu sunumlarin bazilar1 klinik deneyimlerden,
bazilar1 ise farkli kaynaklardan derlenmistir. Bu vaka sunumla-
rinin dogruluklar: onaylanmigtir. Nazar, cin ¢arpmasi ve biiyii-
ye dair tanilarda herhangi bir tibbi ya da ¢evresel neden tespit
edilememis olsa da medikal veya psikiyatrik bir tedaviye yanit
alinamamuis olsa da belirtilerde bir siireklilik, artma ve yogunluk
tespit edilmistir. Raporlanmis olan ¢ogu vakadaki kisiler manevi
miidahaleler ile tedavi dilmistir. Baz1 vakalar temelde psikolojik
olsa da hem farmakolojik hem de psikososyal miidahaleler etkili
bir gekilde tedavi edilmistir.

Vaka Sunumlari (VS): Nazar

Nazar vakalari igin kisiler ¢ok nadir olarak ruh saghg: ve psi-
kolojik danisma hizmeti alirlar. Bu yiizden nazara klinik olarak
pratikte ¢ok ender rastlanir. Fakat fiziksel sorunlara, ruhsal ya
da duygusal sikintilara nazar neden olabilir. Nazara ugramis olan
magdurun bagindaki aksilikler hastalik, mal-miilk veya ailenin
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kaybedilmesi ya da iligkilerde veya isinde ¢ok ani sorunlar ola-
rak bas gosterebilir. Nazara sebep olan kisi buna isteyerek ya da
istemeden neden olabilir. Fakat nazarla alakali s6yle de bir teh-
like vardir ki Miisliimanlar baglarina gelen her tiirlii felaketi, ha-
yatlarindaki biitiin yanlisliklar1 nazarla iligkilendirebilirler. Bu
konuda obsesif diisiincelere sahip olmak ya da paranoyak hale
gelmek bagli bagina patolojik olur (vesvese-i kahriye). Nazarin
bazi gostergeleri hicbir organik kaniti ya da tibbi dayanag1 olma-
dan sunlar olabilir; siirekli bas agrisi, siirekli esneme ile kaginma;
gegirme; sicak ya da soguk basmasy; siirekli aksirma; viicutta be-
liren nokta veya ¢ibanlar; hicbir sebep yokken viicutta ortaya ¢i1-
kan yara ve bere; gozlerin altinda siyahlik, umutsuzluk ve korku;
gogiste sertlik.

(VS1) Eger bir kisi bir seye hayir dua etmeden yani ‘Barekallah
fi hi’ (Allah miibarek etsin) demeden bakarsa ve o seyi severse
o sey bir gekilde bundan etkilenmis olur. Daha sonra kisi kendi
tizerinde haset tohumlar1 ekmis olur (Islamqa, 2010).

Vaka Sunumlari (VS): Cin Carpmasi

(VS1) Bu vakada daha 6nce belli asamalarla panik atak nobetleri
gecirmis, garip davraniglarda bulunan 23 yasinda bir erkek yer
aliyor. Bu kisi bir¢ok zarar verici ritya gordiigiini, insanlardan
ve sosyal iliskilerden uzak durdugunu soylemis. Haftada bir ya
da iki kere igki ictigini, ama bu zamanlarda hi¢bir sey hatirla-
madigini kaydetmis. Sarhogken ailesine kars: saldirgan ve vahsi
olabiliyor. Bu davranigini agiklayan herhangi bir fiziksel ya da
psikolojik agiklama mevcut degil. Hayali olarak kendi kendine
konustugu, kendisine Kuran okundugunda bayildig1 veya kriz
gecirdigi soylendi. Aile iiyeleri onu rukye yapan bir sifaciya gotii-
riince bir daha panik atak belirtileri gostermemistir.

Yorumlar

Farmalojik miidahale olarak anti-anksiyete tedavisi rukye ve Isla-
mi psikolojik danisma ile birlikte uygulanmuistir.
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(VS2) 36 yasinda, evli ve 6gretmen olan Bayan Amin ¢ok ileri
diizeyde ilgisizlik, hissizlik, uygunsuz ve tepkisiz davranislar,
moralsizlik ile hezeyanli fikirler sikéayetleri ile yerel bir hastaneye
kabul edilmis. Daha 6nce sizofreni tanis1 konmus ama son birkag
aydir diizenli olarak néroleptik ila¢ tedavisi gérmiiyor. Siirekli
i¢ine cin kagmis oldugunu, bir cin tarafindan idare edildigini ve
icinde dogaiistii iyilestirici bir giiciin oldugunu ifade etmis. Aile
ve akrabalar1 onun i¢ine cin girmis oldugunu, cinin onu psiki-
yatrik ve tibbi tedaviden uzak tuttugunu séylemis. Onu yerel bir
sifactya gotiirmisler ve o sifact da onlarin bu konudaki inanci-
n1 kuvvetlendirmis. Sifact Amin’i geleneksel Afrika yontemleri
ile tedavi ettigini iddia etmis ama sonraki iki {i¢ hafta boyunca
Amin daha da kétiilesip hastaneye tekrar yatirilmus.

Yorumlar

Bu hanimefendinin gercekten cin posesyonuna mi ugradig yok-
sa muhtemel dissosiyatif durumlardan kolay mu etkilendigi tar-
tismali bir durumdur. Fakat onun bu kétii durumu ya da hastali-
g1min kotii bir sekilde nitksetmis olmasi psikoterapik tedavilerini
birakmis olmasindandir. Ses duymasi ya da iginden kendine ait
olmayan diigiincelerin ge¢mesi geleneksel sifaciya gidince ge¢-
memis. Aslinda geleneksel sifaciya gitmesinden sonra durumu
kontrolden ¢ikmis.

(VS3) Khalifa ve Hardie'nin (2005) kayda gecirdigi vakada 28
yasinda herhangi bir psikiyatrik gegmisi bulunmayan bir kadin
agamal1 bir gekilde insanlarla iletisimi kesmis, insanlardan kendi-
sini ¢ekmis, yemeyi ve igmeyi birakmis. Hi¢bir organik bozuklu-
gu tespit edilmemis ama kadina ileri diizeyde depresif bozukluk
tanist konulmus. Cok bir gelisme kaydedilmemis olsa da elektro-
konvulsif tedavi gormiis. Ailesi ona cin ¢arpmis olduguna inanip
yerel bir sifactya gotiirmis.
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Yorumlar

Rukye ile tedavi gordii ve birkag seanstan sonra durumu iyilesip
eski haline geri dondii. Total bir amnezi gegirmis oldugunu ve
neler duydugunun bir agiklamasinin olmadigini ifade etti.

(VS4) Bragazzi ve Del Puente (2012) 19 yasinda anksiye bozuk-
lugu ve panik atak sikéyeti olan bir vaka getiriyor 6niimiize. Ka-
dinin korkusu cinler tarafindan ¢arpilmakmais ve pek ¢ok kereler
cin gordigiini iddia etmis. Karanlik ve kimsesiz olan yerlere
girmeme davranisi gelistirmis. Annesinin ve dedesinin de daha
once icine seytan kagtigini ifade etmis.

Yorumlar

Farmakolojik miidahale anlaminda seretonin geri alim engel-
leyicisi (fluoksetin) ve Islami psikolojik danigmanlik birlikte
uygunlanmis. Imamin da bizzat yer aldigi bu Islami psikolojik
danigmanlikta inang ve diisiinceleri yeni bir ¢ercevede yeniden
olusturulmus. Bir yillik bir siirecin sonunda hi¢bir panik atak bo-
zuklugu nobeti gercirmedigini ifade etmis.

(VS5) Hanwella ve arkadaglar1 (2012) 21 yasinda, issiz olan, po-
sesyon durumlar: bagladigindan beri psikiyatrik servislerle bag-
lantis1 olan bir kadinin vakasini bize sunuyorlar. Baslangicta du-
rum giinde bir kez kendini belli etmis ama en son ay giinde 4/5
defa kadar artmis. Posesyon durumundayken olan belirtilerine
bakarsak gozlerini kocaman agip ellerini ileri dogru geriyor ve
otke icinde var giiciiyle ¢iglik atiyormus. Bu durum 10 dakika
kadar stiriityormus. Hem hastanin kendisi hem de ailesi onu bir
cin ¢arptigina inanmis. Bu sorunun ndbetsel dogas: geregi fark-
11 epilepsi tanilar1 konmus. Cinlerle olan ilk irtibatindan sonra
psikiyatrik servisten alinip geleneksel bir sifacidan tedavi almus.

Yorumlar

Hasta geleneksel bir gifaci tarafindan tedavi edilmis. Kontrol i¢in
tekrar gotiirilldigtinde son {i¢ aydir benzer bir durum yasamadi-
gin1 ifade etmis.
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Cin Carpmasi ve Bilyii

(VS1) Bu vakada yer alan kisi, 30 yasinda, evli, iki kiigitk gocuk
babasi; depresyon belirtileri olan, ice kapanmis ve uyku diizeni
olmayan biri. Karis1 onun diigmanca ve siipheci davrandigini,
elestiriye karsi asir1 tepkili oldugunu ifade etmis. Bazi ufak tefek
meseleler onu sinirlendirmeye yetiyormus ve bu durum evlilik-
lerini olumsuz yonde etkilemis. Hatta uygunsuz bir anda aniden
glilmeye veya aglamaya basliyormus. Unutkanmis ve en kolay
seylere bile odaklanma sorunu yagtyormus. Kisisel olarak hij-
yen davranislar1 bozulmus. Konugmasi diizensiz ve sagma sapan
bir hal almis. Haliisinasyonlar, rahatsiz eden riiyalar ile kabuslar
gormeye baglamis. Ezan ya da Kur'an sesi duyunca kagmaya ya
da asir1 tepki vermeye baslamis. Bir tip uzmani tarafindan gori-
lip anti-psikotik ilaglar verilmis kendisine. Sonra durumu daha
da koétiilegmis.

Yorumlar

Sonradan bir sifactya gotiirillmis, biiyli ve cin ¢arpmast tanisi
konulmus. Rukye tedavisi gormiis.

Epilepsi-Cin Carpmasi

(VS1) Bu vaka Seyh Abdullah Miisrif el-Emre tarafindan kayda
gecilmis (Philips, 2008). 28 Yaginda olan bir kadin iki yildir za-
man zaman epilepsi nobetleri gecirdiginden ve bazen de bilincini
yitirdiginden sikayet etmis. Kendisine anti-konvulsant ilaglar ve-
rilmis (damar yoluyla). Hala ¢ok yogun olarak nébet gecirmekte
olup ailesi tarafindan bir inang sifacisina gétiiriilmiis. Ailesi has-
tanenin kendilerini bilgilendirdigini, kizlar1 i¢in psikolojik sorun
teshisi koyduklarini ifade etmis.

Yorumlar

Rukye uygulandiginda posesyona ugradig ve bunun da sihirden
kaynaklandig1 anlagilmis. Igindeki cin bir Budistmis. Bu kadin
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okunmaya hemen cevap vermemis ama sonradan cin kendisi or-
taya ¢ikip bityiiyli yapan kisinin adin1 ve yerini s6ylemis.

(VS2) Bu vakadaki kisi 14 yasinda erkek bir ¢ocuk. Higbir psi-
kiyatrik ve dogatistii belirti gostermemis. Ne var ki ailesi belli
zamanlarda nobet gegirdigini bildirmis. Epilepsi nobetlerinden
sonra hiperaktif, kizgin, agresif ve potansiyel olarak siddete me-
yilli bir hale geliyormus. Belli bir zaman 6nce bileklerini kesip
kendine zarar vermeye baglamis. Normal olan yani her zamanki
tavrinda disa doniik ve her seye olumlu bakan iyi biriymis. Ses
tonunda ya da davranislarinda kizginliktan eser yokmus. Pek ¢ok
doktora goriinmiis ve epilepsi tedavisinde kullanilan ilaglar: kul-
lanmis. Beyin MR ¢ektirdiginde beyninde herhangi bir olum-
suzlugun emaresi gériinmemis.

Yorumlar

Ailesiyle beraber gelen bu gengle bir seans goriistiik. Ailesine onu
bir imama ya da bir sifaciya rukye i¢in gétiirmesini séyledim (cin
carpmasinin hicbir acik belirtisi yoktu). Gortstiigiimiizden bu
yana ailesiyle bir daha hi¢ gériismedik. Bu vakada onun davra-
niglarini ve hirginligini etkileyen durumun sadece onun epileptik
durumunun olmadigini diisiiniiyorum.

Cin Carpmasi ve Sihir (Ayrilik Biiyiisii)

Bu vaka raporu, baska ayrilik biiyiisii vakalarinin da oldugu bir
eserden alinmistir (Sheikh Wahid Ibn Abdusselam Bali (2004),
‘Sword Against Black Magic & Evil Magicians’).

(VS1) Bir adam esini tedaviye gotiiriiyor ve orada eginin kendi-
sinden nefret ettigini, kendisi evde yokken rahat hissettigini ifade
ediyor. Birkag soru sordugumda vakanin ayrilik biiyiisiiyle ala-
kali oldugu kanisina vardim. Rukye okudugumda bir cin kadin
tarafindan konusmaya baslad1.
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Yorumlar

Bu vakada cin kar1 koca arasinda bir diismanlik olusturup onlar:
ayirmaya ¢alisiyor. Bunun da adi ‘ayrilik biytisitdiir. Kadin ige-
risinde rukyenin de oldugu bir dizi manevi miidahaleler aliyor.

Vaka Sunumlari (VS): Kara Biiyii ya da Biiyu

(VS1) 20 Yaginda tiniversiteye giden geng kiz kendisinde su belir-
tilerin oldugundan sikayet ediyor; anksiyete, asir1 hassaslik, sii-
rekli siiphecilik, intihar diisiinceleri, mide sorunlari, ailesine ve
yakinlarina karsi nefret besleme, yalniz kalma istegi, akademik
performansinda diigtikliik, kisiliginde farkliliklar ve bedensel ag-
rilar. Normal davraniglarina gore asir1 bir degisme gozlemlenmis
ve goriiniiste bunun higbir hastalikla herhangi bir baglantist yok.
Onun bu fiziksel ve psikolojik sorunlarini agiklayabilecek higbir
organik veya tibbi sebep yok. Fakat Kur’an okunurken asir1 tep-
kisel davraniglari tespit edilmis.

Yorumlar

Bu geng kiz manevi miidahaleler almak durumunda kalmis (ruk-
ye).

Vaka Sunumlari (VS): Nazar, Cin Carpmasi, Kara Biiyii ya
da Biiyii

Burada size cin ¢arpmasi, kara biiyii ya da normal biiyii arasin-
daki iliskiye 6rnek teskil edebilecek bir vaka sunuyoruz. Gizliligi
korumak amagli baz1 detaylar degistirilmistir. Vakanin ne kadar
karisik oldugunu gosterebilmek i¢in asagida onun hikayesinin
bir 6zetini sunuyoruz.

Benim sorunum 22 yasimdayken basladi. Sehrin diginda bir eve
taginmustik. Eve ilk tagindigmizda sanki izleniyormusum gibi bir
hisse kapilmistim. Bir Miisliiman olarak diizenli namaz kilarak
ve Kuran okuyarak korunacagima inaniyordum. Hem annem
hem de kiz kardesim mutfak civarinda onlar1 iten bir havanin
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oldugunu soylediler. Annem siirekli kendini depresyonda hisse-
diyordu ve siirekli erkek kardesimle kavga ediyorlardi. Ayakkabi-
larim devamli ortadan kayboluyordu ve sonradan onu aradigim-
da hep goz oniinde buluyordum. Agikgasi bir cin ayakkabilarimi
sakliyordu ve aklimda benimle oyun oynuyordu.

Kendimi sik sik diga kapatiyordum; ailemle higbir zaman disar:
¢ikmiyordum ve karanlikta tek bagima uyuyordum. Odanin la-
netli ya da cinli oldugunu hig bilmiyordum. Bir gece erkek karde-
sim geldi ve goriimcemin ¢ok garip davrandigini, ¢ok fazla giil-
digiini soyledi. Bana onun davraniglarinin ona ait olmadigini
ve tamamen bagkasina ait oldugunu soyledi. Miisliimanlar ola-
rak biz gérilnmeyen seylerin var oldugunu biliriz ve bu sebeple
boyle bir seyin gercekten olup olmadigini diistinmeye basladim.
Héila yalniz uyuyordum ve bazen geceleyin uyaniyordum. Beni
neyin uyandirdigini bilmeden tekrar uyuyordum. Fakat bir gece
resmen bana bir seyin dokundugunu hissettim (somatik haliisi-
nasyon). Hayatim boyunca boyle bir sey yasamamistim ve haliyle
gok korktum. Annemle birlikte uyumaya basgladim. Giinliik zi-
kirlerimi yapmiyordum ve ¢ok dindar bir hayatim yoktu. Son-
ra erkek kardesim uzaktan egitim veren bir {iniversitenin Islami
derslerini dnerdi ve ben de dogru bilgi kaynagindan edinecegim
bir gekilde daha dindar olmaya karar verdim.

Benim bu durumum i¢in rukye yapan kisilere gittik. Rukye ya-
pan kisi bana Kur’an okumaya baslayinca kuzenimin i¢indeki cin
konusmaya baglad, hicbir sey hatirlamiyordu. Igindeki resmen
o degildi; tamamen bagkasiydi, yaramaz bir kadin cindi. Rukye
yapan kisi okudu ve o da kuzenimin i¢inden ¢ikt1. Artik boyle bir
sorun yasamadi ama ben cinin konusmasi i¢in daha fazla okun-
dum, bal ile zeytinyag1 kullandim ve rukye tedavisi aldim. Bir
molvi (Hindistanda bu isleri 6grenmis Misliman kisiye denir)
bize bir Kur’an muskasi verdi (i¢inde sadece Kur’an vardi) ama
erkek kardesim onu atmami syleyince ben de ondan kurtuldum.

Babam Lucknowdan (Hindistan) bu is i¢in (adam iyi bir cin kul-
landigini1 iddia ediyordu ama biz bu isin siinnete aykir1 oldugu-
nu bilmiyorduk) ayag: topal bir adam bulmustu. Biz son derece
umutsuzduk ve bu is i¢in bir hayli yiiklii miktarda para 6dedik.
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Cin konustu ve ben bilincimi kaybetmekle kaymetmemek ara-
sinda bir durum yasadim. Etrafimda olan bitenleri anlayabili-
yordum ama konusanin kendim olmadigini biliyordum. Cin
bana 4sik oldugunu falan sdyledi. Cin bana eziyet ediyordu ve
durumum kétiiye gidiyordu. Erkek kardesim Islam akidesi konu-
sunda (Islamda akide bir seyin bilgisidir. Miisliimanlar kalpten
inanmali, seksiz siiphesiz iman ve kanaat sahibi olmalidir ¢iin-
kii Allah akide hakkinda el¢isini (sav) vahiyleri ve kitab1 yoluyla
bilgilendirmistir) bir biling sahibiydi. Béylece Medineden (Suudi
Arabistan sehri) bir alim bu cini onlara (cinlere) bagli kalmadan
(onlara kurban da sunmadan) tevhid inancina sadik kalarak ¢1-
kartabilecegini iddia etti. Ben ilk basta bu adamin bir biiyticii
olabilecegini disiindiim ¢iinkii adam bize bu olay1 hiikiimete
bildirmememizi, bildirdigimiz takdirde Suudi hiikiimetinin onu
cezalandirabilecegini soyledi. Onun da bir ailesi vard ve bu yiiz-
den herhangi bir 6deme teklif etmeden sessiz kalip onunla irti-
batimizi koparip bir daha ona gitmedik. Bu rukye yapan yeni kisi
burada anlatamayacagim seyler yapti. Adam bazi kadinlarin sah-
te tifiiritkgiiler tarafindan transin avantajini da kullanarak yaptig:
istismar1 benim tizerimde de yapti. Mesela babamin bana eglik
etmemesi i¢in onu ikna etti. Elhamdiilillah biraz kendimdeydim
ve bu durumu aileme sikéyet edip onunla baglar1 koparabildim.
Hiikiimetin Suudi seyhi olan bir sahis bana nebevi tibba ait bir
seyler olan bal, zeytinyagi, okunmus su (niisre) verdi. Fakat du-
rumu benden daha da kétii bir siirii bu durumdan muzdarip Su-
udi kadinin olmas: sebebiyle her giin okuyup ilgilenme zamani-
n1 bulamadi. Bangladesli biri artik ¢ok ge¢ oldugunu, cinin gok
inat¢1 oldugunu, cini rahatsiz edecek tarzdaki islerin yabancila-
rin yapmasinin yasak oldugunu soyledi.

Tekrardan ama bu sefer olduk¢a meshur bir Suudi seyhine git-
tim. O bana benim kendi kendime rukye yapabilecegimi, benim
kendimin diisiindiigiinden de giiglii oldugumu sdyledi. Benim
etkiyle bir seyler yapmamdan ailemin kaygi duyacagini soyle-
di. Eger bunun bir cin oldugunu séylersem beni dévecek olma-
styla tehdit etti, ¢iinkii biz cinleri géremiyorduk. O benim bii-
yik ihtimalle cine ugramadigimi diisiinityordu ¢iinkii bir siirii
rukye yapan kisi beni okumustu. Cin disarilarda bir yerlerden
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beni, benim eve donmemi bekliyordu. Benim bir psikiyatriste
danismami ve tadavi olmamu salik verdi. Oyle de yaptim. EEG
taramalarim epileptik olmadigimi gdsteriyordu. Anti-psikotik
ilaglar1 ytiztinden ¢ok fazla kilo kaybettim. Daha iyiye gitmedim.
Benim durumumun bir cin vakasi olup olmadigini ya da onlar1
icimde tutup tutmadigimi bilmiyordum. Sonra biri bana onlar-
la miicadele edip onlar1 kendimden sogutmami ve zihnen giiglii
hale gelmemi tavsiye etti. [laglara giivenmeden cinlerle kendim
miicadele edip, tembel olmak yerine manevi olarak giiclii bir hale
gelmeliydim.

EPS aldigimda ¢ok fazla yan etkisine maruz kaldim (Tardiv dis-
kenzi, Parkinsona benzeyen belirtiler gosterir). Risperidon ve
Haldol gibi agir ilaglar yiiziinden iki kez acile kaldirildim. Zyp-
rexa Venfalaksin ile bana daha ¢ok uydu.

Bana iki farkli hastanede depresyon, anksiyete ve karisik depres-
yon tanisi konuldu.

Depresyona girmis olduguma inanmiyorum ama gormiis ol-
dugum haliisinasyonlar evlenme konusunda beni umutsuzluga
stiritkledi ¢iinkii tizerinize yapisan damga sebebiyle evlenemez-
siniz, hatta ¢ocuklariniz bile bu durumdan etkilenirler. Goriicii
usulii ile evlenmenin gorildiigu kiltiirlerde bu tarz damgalan-
malardan kaginilir ama iiniversite egitimimden sonra Islami bil-
gim artt1, imanim giiclendi ve daha az korkar oldum.

Eski aligkanliklarimi degistirdim ve pek ¢ok arkadasimi kaybet-
tim. Insanlar benden korkuyordu. Bu yiizden daha az konugmaya
bagladim ve eski arkadaslarimdan kendimi soyutladim ama {ini-
versitedeki arkadaglarimdan sosyal anlamda ¢ok destek gordiim.
Onlar beni hi¢ yiiziistii birakmadi ve siirekli beni yiireklendir-
diler. Onlar boyle vakalarla daha 6nce hig¢ karsilasmadiklarini
soylediler ama hocalarimdan kidemli olan bir tanesi seytanin be-
nimle bu sekilde ugragmasini benim artan dini bilgime ve eskisi
gibi aymaz olmayan tavirlarima bagladi. Tam da bu zamanlarda
bana PKOS hormonal sorunu (Poliskistik Over Sendromu iireme
cagindaki kadinlar etkileyen hormon dengesinin bozuldugu bir
sorundur) teshisi konuldu.

372



Gergekte cinleri goremiyorum fakat kesinlikle riiyalarimda on-
larla kars1 karsiya geliyorum. Gordigiim haliisinasyonlarin ger-
¢ek oldugunu biliyorum ve ailemde bana bu konuda inaniyor.
Hindistandaki akrabalarim da daha 6nce posesyona ugramisti
ama onlar zamanla bu durumdan kurtuldu. Bence buraya gel-
digimizden beridir Bengalde oldugu gibi bizim ailemizle ugrasi-
yorlar ¢iinkii oradayken bu tarz olay ¢ok oluyordu.

2015 y1l1 civar1 bana Hindistandayken yasamis oldugum bir olay
sebebiyle bipolar tanis1 kondu ve bu da tekrar tedavi (psikotro-
pik) olmami distindiirdii bana. Bu sefer de EP’nin (Ekstra Pi-
ramidal) yan etkisini gideren Kemadrin verildi ve béylece Ris-
peridon'u Zyprexa ve Solian (Amisiilpirid) ile birlikte alabildim.
Aylarca duygusal olarak iyiydim ama cin halen oradaydi. Fazlaca
kilo aldim ve bu da kendi kendimi begenimi engelledi. Gegen
sene evlenmek i¢in ¢ok yaglandigimi anladim ve bu sefer de bu
yiizden ilag kullanmayi biraktim.

Yerel bir psikolojik danigmandan uzaktan BDT (Bilissel Davra-
nig¢1 Terapi) aldim. Bu psikolog ilaglarimi almadan bana yardim-
c1 olmayacagini ve terapiye garanti veremeyecegini soyledi. Bu
yiizden de bu terapiyi biraktim ¢iinkii ila¢ tedavisi tek bagina bir
cin vakasina cevap vermeyecekti. Siniftan erkek bir arkadasim
da posesyona ugradigini soyleyip beni onun iginden cini ¢ikaran
kisiye yonlendirdi. Bu kisi Amerikada oldukga tinlii biri ve diin-
yanin her bolgesinde subeleri var. O bu konuda Giiney Hindis-
vermeye basladi. Onlarin yaptig1 suydu; bana Kuran okuyarak
beni transa gegiriyorlards, cin konustugunda tiglincii goziimiin
acildiginy, onlara ayrintili bilgi vermemi istiyorlardi. Fakat bence
bu bilgilerin ¢ogu yalandi. Boylece cin benim iginden ¢ikmayi
reddedince onu tgiinctl bir kisiyi kullanarak iyice kizdirdilar.
Tekrar bunun nasil bir sufi gelenegi oldugu konusunda endisele-
rim artt1 ve bunu birakmaya karar verdim. Ayrica bagkalarindan
da daha fazla para koparmak i¢in bunun biiyti olay1 oldugunu
soyleyip aileleri tehdit ettiklerini de 6grendim. Bana iki hafta
boyunca sinameki otunun yapraklarini yememi séylediler. Hig
karnim agrimadi ¢linkii bunun bir biiyii olay1 oldugunu diisiin-
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milyorum ama anneme de bana bagkalarinin ¢ok farkli cinleri
yolladigin1 soylediler. Annem zaten bana amacamin biiyii yap-
mis olduguna inaniyor ¢iinkii anneme gore o benim mal varli-
gimi kiskaniyor ve bu yiizden de intikam almak i¢in evlenmemi
istemiyor. Fakat bunu kanitlayacak hicbir sey yok. Bana diizenli
olarak hacamat yaptirmami soyledi ve ben de {i¢ kere basgimdan,
dort kere de biitiin viicudumdan hacamat yaptirdim. Bu mig-
renime iyi geldi ama cin olay1 daha kotii bir duruma geldi. Bir
kere intihara meylettim ama elhamdiilillah Allah’in yardimuy-
la yagsamaya ve timidimi korumaya devam ettim. Her sey daha
iyiye gidecek ve imtihan oluyorum. Yanhs metotlar1 uygulamis
olmamdan dolay1 pismanim ve normal bir gelecegimin olup ol-
mayacagini diisiinmeksizin sabirli olmaya karar verdim.

Su anda 28 yasindayim ve ila¢ kullanmiyorum. Kilo verdim ve
beni iyilestirmeyen ilaglarin bir bedeli olan kilo almay: hig is-
temiyorum ¢iinkii cin zaman zaman benim iman durumuma
gore zayiflayip kuvvetleniyor. Bunun kalic1 bir tedavi oldugunu
diisiinmityorum ama sifa sadece Allah’tandir. Belki bunda da bir
hayir vardir ¢iinkii aslinda bu durum iyi oldu; hayatimi ve diisiin-
celerimi degistirmeme sebep oldu. Her halimiz i¢in Allah'a hamd
olsun. Benim gozlemime gore bazi insanlar eksik i¢gorii ve i¢ sesi
yiiziinden paranoyak ve kuruntu sahibi olabiliyorlar. Ben su anda
daha iyiyim ¢iinki biz seytanin hilelerine karsi kendimizi nasil
koruyacagimizi biliyoruz. Bu durumdan o&tiirii mezuniyetim
uzadi. Bu durumun nazar mi, bityli mii, yoksa cin ¢arpmast mi
oldugu hala mechul. Buna bir cevap aramaya da kalkmiyorum
¢iinkii bu alanda ¢ok fazla insanin aklini ¢elen sey var ve merakli
olmak iyilikten ziyade zarar veriyor.

Son zamanlarda rukye yapan birine gidiyorum. Bu kisi rukye ve
nebevi tip kullaniyor ve hamd olsun ise yariyor; epileptik oluyo-
rum ve titremelerim cinin zayifladigini gosteriyor, onu etkiliyor.
Nadiren de olsa 6zellikle namazdayken bilincimi yitiriyorum;
kendimi kaybedip hipnotik bir transa giriyorum. Sonrasinda bir
stire gecince kendime geliyorum ve namazima devam ediyorum.
Biliyorum ki Allah benim kontroliim disinda olan bir seyden beni
sorumlu tutmayacak (ingallah). Cok stikiir kendimi daha hafif-
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lemis hissediyorum ama bu tutumumda sabit olmaliyim ¢iinkii
bazen tekrar tekrar posesyon olayi gerceklesiyor. Ama rukyemde
sabit olup tehecciidiime (gece namazi) devam edecegim. Allaha
inanryorum ve giiveniyorum ki O bana sifami verecek ingallah.
Bu noktada aile desteginin ve sabirli olmanin ne demek oldu-
gunu ¢ok iyi anladim. Umudumu ingallah hi¢ kaybetmeyece-
gim ¢inki bu onlarin da istedigi bir sey. Depresyona girmek
riyakarligin ve imtihana siikkretmemenin bir belirtisi olur. Eyiip
ve Yunus peygamberlerin dualarini ediyorum, gokga agliyorum
ve bagislanmak icin dua ediyorum ve bu sayede giinahlarimdan
temizlendigimi hissediyorum. Allah biiyiik bir imtihana ugrayip
da goniilden isteyip ona giivenen kisilere bir ferahlik verir.

Yorumlar

Bu vakada geng bir kadinin bir biiyii ya da sihre mazur kalip cin-
ler tarafindan posesyona ugradigini goriiyoruz. Onun bu kani-
ya dair belirtileri sunlardir: “isitsel haliisinasyonlar var; somatik
haliisinasyonlar var, tenimde sinek 1sir181 gibi bir his var; biitiin
bedenimin iginde hava akimi gibi bir sey dolaniyor; bir sey be-
nimle telepatik olarak konusuyor; hayata kars1 olumsuzluk, 6fke,
her seyden cekilme ve yalnizlik istegi var; arkadaslarimla nadiren
uzaktan ¢evrimici goriisityorum; insani iliskilerim bozuk; igimde
bir tiksinti duygusu var; hicbir cinsel arzum yok; benimle evlen-
mek isteyen taliplerime karsi nefret duyuyorum; aklimdan dine
kiifreden diistinceler geciyor (daha takvali bir tutumdan sonra bu
diisiincelerleri aklimdan daha kolay atabiliyorum); son zaman-
larda Kur’an okundugumda hemen tepki veriyorum; i¢imde bir
sey aglyor, c1glik atiyor ve Ispanyolca konusuyor (ya da bilmedi-
gim bagka bir dilde konusuyor); cok siddetli titreme aliryor beni;
azalarim segiriyor; ¢ok fazla konusup ¢ok fazla yaziyorum ve bu
yiizden diisiincelerim karmakarisik; odaklanma siirem ¢ok kisa;
hafiza kaybim var; namaz kilarken dissosiyatif transa gegiyorum;
aklima bir dizi bilingsiz diistince hiicum ediyor ve kapkara bir
bosluk beni i¢ine ¢ekiyor; bir siire igin tamamen bagka bir boyuta
geciyorum (o boyutta zaman ¢ok yavas ilerliyor, tekrar bilincim
yerine geldiginde bes dakika gectigine inanamiyorum. Sanki o
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boyuta iradem disinda bir gii¢ tarafindan itiliyorum); kotii ri-
yalar goriiyorum, ozellikle gece yarisi saat ii¢ gibi uyaniyorum;
hormonel dengesizlik igerisindeyim (polistik over sendromu
saglarimin dokiilmesine ve saglarimin uzamasina engel oluyor);
anksiyete, panik atak ve mevsimsel depresyon yasiyorum.”

Tibbi ve psikiyatrik bir agidan bakilinca; bu kadma polikistik
over sendromu, depresyon, anksiyete, sizofreni, paranoyak sizof-
reni ve bipolar bozuklugun da i¢inde oldugu bir¢ok tani konul-
mus. Ayrica kendisine anti-psikotik, anksiyolitik, anti-depresan
ve duygudurum dengeleyiciler v.b. bir¢ok ila¢ verilmis. Biitiin
bunlarin yaninda duygu durum bozukluklar1 igin psikolojik da-
nigma seanslari ve biligsel davranig¢i terapi almas.

Bu vakada yanlis teshis, uygun olmayan farmakolojik miidaha-
leler ve psikiyatrist ya da psikolojik danigmanin bir sifaci ile is
birligi yapma konusundaki eksiklikleri mevcuttur. Kendilerince
degisik tarzda rukye uyguladiklarini sdyleyen sahte rukyeci ya
da tifiirtik¢iilerden magdur olmus. Bu kisilerden bazilar1 seytan-
la is birligi yapip insanlarin magduriyetlerini de kullanarak sirke
girmis kigsiler. Dahas1 bu sahte rukyeciler seans basina ¢ok fahis
fiyatlar uygulamiglar. Vaka halen devam etmektedir.

Vaka Sunumlari (VS): Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)
ve Seytani Fisiltilar (Vesvese-i Kahriye)

(VS1) Bu vakaya konu olan kisi, son 5 yildir vesvese-i kahriye-
den muzadarip geng bir kadin. Kadin temizlik alaninda vesvese-i
kahriyeden muzdarip; abdest, gusiil abdesti ve namaz gibi iba-
detlerinde sorunlar yasiyor. Temizlenmek i¢in ¢ok fazla zaman
ve su harciyor ama ona ragmen temizlik konusunda tereddiitleri
ve stipheleri var. Genellikle giinde 3 ya da 4 defa yikaniyor. Aklin-
dan gegen diisiinceler cinler tarafindan etkileniyor ve aklindan
Allah (c.c.) ve Hz. Peygamber (sav) hakkinda seytani diisiinceler
geciyor. Bu sorunlar1 yeme-i¢me ve ders caligma aligkanliklarini
ve insanlarla olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemis. Ona ila¢
tedavisi uygulayan bir psikiyatrist tavsiye edilmig. Diizenli olarak
namazini kilryor, Kur’an'ini okuyor ve Islama uygun bir hayat ya-
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styor. Ona vesvese geldiginde genelde Allaha siginip Ayetel Kiir-
si, Pelak, Nas ve Ihlas Strelerini okuyor. Biitiin bunlara ragmen
vesvese ile seytani diisiinceler tarafindan ¢ok zorlaniyor.

Yorumlar

Allah (c.c.) Kuran-1 Kerimde mealen s6yle buyurur: “Seytan,
seni bir vesvese ile diirtecek olursa; Allaha sigin. Dogrusu O; Semi,
Alim olamin kendisidir” (Kuran-1 Kerim- Fussilet Stiresi 41/36.
Ayet) Bu yiizden her zaman Allaha (c.c.) sigin. Bu tavsiye Allah’a
siginip biitlin kétii diisiinceleri duymazdan gelmesi i¢in bu geng
kadina yoneliktir. Buna gore; “eger kisi bu vesveseye dnem ver-
mezse, vesvese kisiye 1srarla miidahale edemez, aksine bir siire
sonra kendisine yol gosterilmis diger insanlarin da tecriibeleri-
ne bakarak denilebilir ki vesvese kisiyi terk eder. Fakat eger kisi
buna 6nem verip vesvesenin kendisini kontrol etmesine miisade
ederse, bu sorunla ylizlesen, onlara 6n ayak olan seytanin kafa
karistiran fikirlerini dinleyen pek ¢ok kisinin vakasinda goriil-
diigii tizere vesvese artarak devam edip kisinin delirmesine, hatta
daha da kotii hale gelmesine sebep olur” (Islamqa, 2015).
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24.BOLUM

GELENEKSEL SIFACILAR, INANC
ONDERLERI VE RUH SAGLIGI
CALISANLARIYLA iSBIRLIGI

OO

Giris

Nazar, cin ¢arpmast ve biiyiiciilitk gercektir ve Miisliimanlarin
inang dokusunun bir parcasidir. Onceki béliimdeki vaka su-
numlar kiiltiirel inanglar, psikolojik sorunlar ve geleneksel tip
arasindaki zorlu etkilesimleri gostermektedir. Bircok Miisliiman
ruh sagligini nazar, cin carpmasi ve biyiticiilitkkle karistirabilir.
Ruh saglig1 sorunlar: aslinda psikolojik veya fiziksel kaynaklidir,
oysa nazar, cin ¢arpmast ve buytctlik aslinda psiko-ruhsaldir.
Bufford (1988);

‘Iki ana goriisiin bu kosullarin ayirt edilemez oldugu sonucuna
vardigini one siirdi, her ikisi de indirgemecilik (reductionism)
icerir. Insanlarin ruhsal ya da psikolojik sorunlari oldugunu ama
ikisinin birden olmadigini 6ne siiriiyorlar. Bizler kadin ve erke-
gin ¢ok boyutlu varliklar oldugunu unutmamaliyiz. Bu sebeple,
sorunlarin herhangi bir boyutta -ruhsal, psikolojik ya da fiziksel-
ortaya ¢ikmasi muhtemel goriinmektedir. Genellikle belirli bir
problem, tek bir boyuttan fazlasini igerebilir” (s. 123)

Klinik uygulamada, sunulan vakalarin bir kismi, ruh saglig: so-
runlar1 veya psikiyatrik bozukluklar, digerleri ise sadece nazar,
cin ¢arpmasi ve biylictiliikten muzdarip bireylerdir. Bunun ya-
ninda, posesyon sendromu ve ruh sagligi sorunlarinin bir kom-
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binasyonu da vardir. Nazar, cin ¢arpmasi ve bityiictiliik ve ruh
saglig1 sorunlar1 kavramsal olarak farkli fenomenlerdir ve belirli
bir durumda, semptomlar arasindaki kapsamli 6rtiisme goz onii-
ne alindiginda hangi fenomenin mevcut oldugunu ayirt edici bir
teshis yapmak sorunlu olabilir. Bu baglamda, ¢arpilma ve altta
yatan zihinsel bozuklugun bir kombinasyonu oldugunda, multi-
disipliner ruh saglig1 ekibi ile kanaat 6nderleri veya imam arasin-
daki is birligi i¢in gii¢lti bir durum vardir. Dein ve Illaiee (2013):

‘Bu profesyonellerin biyolojik, psikolojik ve ruhsal faktérleri ige-
ren biitiincil ruh saglhigi hizmetlerinin saglanmasinda imamlarla
is birligi yapmasi gerektigini one siirmistiir. Ruh sagligi uzman-
lar1 imamlara ruhsal bozukluklari tanimay1 6gretebilirken Islam
dini uzmanlar1 da saglik profesyonellerini psikiyatrik bozukluk-
larda dini faktérlerin 6nemi konusunda egitebilir’ (s. 293)

Hizmetlerden Faydalanma

Misliimanlar genel olarak psikolojik danismanlardan ve ruh sag-
l1g1 hizmetlerinden sinirli olarak yararlanmaktadir. Birlegik Kral-
lik'ta Giiney Asyali hastalarin hastane hizmetlerinden yararlan-
malari iizerine yapilan aragtirmalar, azinlik etnik hastalarin akut
hastane hizmetlerinden yararlanmalari {izerine az sayida ¢aligma
olmasina ragmen, dini ve kiiltiirel bakim ihtiyaglarin ihtiyaclari-
nin karsilanmasina iligkin siirekli olarak memnuniyetsizlik dii-
zeylerini gostermistir (Vydelingum, 2000). Miisliimanlarin ruh
saglig1 hizmetlerine erisimini engelleyen potansiyel engeller ara-
sinda ruh saghg: sorunlari, damgalanma, bilgi eksikligi ve ruh
saglig1 hizmetlerine asinalik ve ‘kayit dis1 yerli kaynaklarin’ kul-
lanim1 hakkindaki kiiltiirel ve geleneksel inanislar yer almaktadir
(Aloud, 2004). Ruh saglig1 sorunlarinin viicut bulmasi (somati-
zasyonu), danisanlar sorunlarini psikolojik sorunlardan ziyade
tiziksel veya ruhsal bir sorun olarak algilayabildikleri i¢in hiz-
metlere erisimde bir engel gorevi goriir.

Bunun yaninda, ¢ogu Miisliiman i¢in psikolojik danigmanlik ta-
budur. Genel olarak ¢ogu Miisliiman profesyonel psikolojik da-
nigmanlik almak konusunda isteksizdir ¢tinkii bazi Miisliimanlar
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i¢in kigisel sorunlarini bir yabanciyla paylasmak onur kiric1 ya da
uygunsuzdur. Diger engeller arasinda sunlar yer alir: profesyo-
nellerin kiiltiirel ve 6zel ihtiyaclara kars1 duyarsiz olmasi (Mosh-
tagh ve Dezhkam, 2004); manevi boyutuna odaklanamama (Ab-
dullah, 2007; Podikunju-Hussain, 2006); giiven eksikligi, Islami
degerlerine saygi gosterilmeyeceginden korkma (Hedayat Diba,
2000; Hodge, 2005; Dwairy, 2006); Batili psikolojik danigmanlik
yaklasimlarinda sosyallesme veya deneyim eksikligi (Al-Krenawi
ve digerleri, 2000; Erickson ve Al-Timimi, 2002; Al-Krenawi,
2002); ve ruh saghig: sorunlariyla ilgili kavramsallastirmalarin
anlagilmamas: (Kuittinen ve ark., 2017). Soorkia ve arkadasla-
rinin bulgular: Ingilteredeki Giiney Asyali dgrenciler arasinda
profesyonel psikolojik yardim arayanlarin etnik kimlik, kiiltiirel
giivensizlik ve Asya degerlerine bagliliktan etkilendigini goster-
mistir. Psikolojik danigmanlik alma konusundaki isteksizligin
diger engelleri arasinda algakgonilllliik, cinsiyet tercihi, kiiltii-
rel diizey ve danismanin dini ve kiiltiirel ihtiyaglar1 ve kiiltiirel
yeterliligi anlamamasi sayilabilir. Al-Issa’ya (2000) gore 6rnegin
Arap Miislimanlar, ‘kiiltiirel degerlere ve Islami inaniglara daha
yakindan bagli olan gayri resmi tedavi yontemlerini kullanma
egilimindedir’ (s. 20). Psikolojik hizmetlerden yararlanmanin
oniindeki bazi engeller Tablo 24.1'de sunulmustur.

Yonlendirme Sistemi ve Geleneksel Sifacilar

Saglik arama davranisi ve bir allopatik veya geleneksel sifaciya
danigip danismama se¢imi karmagik bir siirectir. Yardim arama
davranigini etkileyen kétii sagligin nedenselligi, kiiltiir, din, yas,
cinsiyet, sosyal sinif, olagandisi belirtilerin ortaya ¢ikmasi, engel-
lilik, ciddi hastalik, saglik-inang sistemi, kisiler arasi kriz ve hasta
roliiniin onaylanmasini igerebilir.

Friedson (1961) ‘yonlendirme sistemini, semptom deneyimi ve
kisinin semptomlar1 hakkinda ne yapacagi konusunda bir dizi
karar vermesini gerektiren hasta rolii asamalar1 sirasindaki olay-
lar dizisi olarak tanimlar. Karar verme siirecinde, ayn1 hasta kisi
gibi digerleri, ailesi ve arkadaslar: tarafindan etkilenen kisi yon-
lendirilendir. Bu kavram, kararlarin az ¢ok nesnel olarak vakanin
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mesleki ihtiyac¢larina dayandirildig: bir tanisal otorite hiyerarsisi
olan ‘profesyonel sevk sistemi’ ile karsilastirilabilir (s.146-147).
Bu, bir hasta bir halk tibbi sifacisina veya bir doktora danigmadan
once bagkalarindan tavsiye istediginde ‘yonlendirme sisteminin’
kullanildig1 anlamina gelir. Bu yonlendirme sistemi, hastalarin
hastalik davranisiyla basa ¢ikmalarina yardimer olmak igin gii-
vendikleri birinci derece aile veya diger 6nemli kisilerden olusan
gayri resmi bir ag olusturur.

Miisliimanlarin genel olarak profesyonel yardim aramak yerine
meslekten olmayan kisilerden tavsiye isteme egiliminde oldukla-
rin1 gosteren kanitlar var. McClelland ve arkadaslar (2014) tara-
findan Ingiliz Bangladeglileri iizerine yapilan bir ¢caligmada, bul-
gular Bangladeslilerin ‘din, aile ve arkadaslarin roliine daha fazla
6nem verdiklerini ve psikolojik danismanlik ve terapinin etkin-
ligine Ingiliz Beyazlardan daha az inandiklarini gosterdi (s. 236).
Yonlendirme sisteminden yardim, destek ve gayri resmi tedavi
almanin yani sira Mislimanlar, hekimlerden (bitkisel pratisyen-
ler) ve geleneksel sifacilardan da faydalanirlar. Bazen bu hastalar
aileleri tarafindan hekimlerden ve geleneksel sifacilardan tedavi
aramaya zorlanirlar (Ismail ve ark., 2005). Ornegin, Ismail ve ark.
(2005), “Bu ag ana akim USH’ye (Ulusal Saglik Hizmeti) ‘gériin-
mez’ olan paralel bir saglik hizmeti sistemi saglar” (s. 30).

Miisliiman topluluklarin gesitliligi arasinda farkli tiirde sifacilar
veya halk sifacilar1 vardir. Arap ve Miisliman topluluklar tara-
findan kullanilan geleneksel sifacilar arasinda kadin falcilar olan
fataha; katip veya hicap, negatif enerjiden korunmak igin viicuda
takilan muskalar saglayan erkek sifacilar; ruhsal bozukluklar: te-
davi etmek i¢in dini ritiielleri ve kiiltiirel gelenekleri kullanan er-
kek veya kadin sifacilar dervis; ve kotii ruhlar savusturmak icin
islami kutsal yazilar1 temel alarak negatif enerjiden yararlanan
erkek Kuran sifacilar1 moalj belkoran bulunur (Al-Issa, 1990;
Al-Krenawi ve Graham, 1996a, 1996b; Alrawi ve ark., 2012).
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Tablo 24.1 Psikolojik Hizmetlerden Yararlanmanin Oniindeki
Engellerin Ozeti

iliski - Glven eksikligi.
Dil engelleri - Cinsiyet tercihi.
Kdlturel/Dini engeller - Psikolojik danismanlar ve danisanlar arasindaki dil

Terapi yaklagimi farkliliklari.
- Saglik inanglari terimleri farkli terclime.
Psikolojik jargon kullanimi.
Yabancilara kendini agma.
Kilturel yetersizlik.
Manevi boyuta odaklanma eksikligi.
Dini inaniglarin anlasilmamasi.
islami degerlere saygi gosterilmeyecegi korkusu.
Kisisel konularin tartisilmasinda dini ve kultirel
kisitlamalar.
Irkgilik ya da basmakalipgilik olarak algilamak ya da
deneyimlemek.
Kilturel glivensizlik.
Yonlendirici olmayan yaklasim igin tercih eksikligi.
Batili psikolojik danismanlik yaklagimi ile sosyallesme
veya deneyim eksikligi.
Manevi boyutun olmamasi.
Rehberlik eksikligi.

Hint yarimadasinda bu halk sifacilar1 pir olarak bilinir. Bu pirle-
re, ruhsal ya da dogatstii boyutlar1 oldugu diigiiniilen cesitli has-
taliklar ve psikososyal sorunlar igin danigilabilir. Bu bozukluk-
lar epilepsi ve ruh saghig sorunlarini icerebilir (Rhodes ve ark.
2008). Masum, cahil erkek ve kadinlarin manevi sifa adina teda-
visinde sahte pirlerin tehlikesi ve yanlis uygulamalar1 konusunda
endigeler vardir. Bu kategorideki baz1 sifacilar ve rukye uygula-
yanlar, seriat kanunlar1 (Islami) hakkinda sinirh bilgiye sahiptir
ve ‘tedavi miidahalelerini’ Kur’an ve Siinnet yaklagiminin digina
dayandirilmustir. Rakilerin (Rukye uygulayanlarin) miidahalele-
ri on yedinci béliimde tartigilmistir. Cin ¢arpmast ve bilyiiciilitk
tedavisi icin kurulan web sitelerinin sayisinin arttig1 goriilmiisiir.
Web sitelerinden bazilari, rukyenin yenilenmis uygulamalar1 i¢in
fahis miktarda para alan sahtekar geleneksel sifacilar ya da sahte
seyhler iceriyor. Bu yanlis uygulamalarin kétiiliikleri konusunda
savunmasiz Missliimanlar1 egitmek ve sosyallestirmek i¢in acil
bir ihtiya¢ bulunmaktadir. Laik ve tibbi yaklasim, hastalar i¢in
faydali olmayabilecek ve onlar1 ciddi saglik sonuglar1 ve sosyal
suclar altina sokabilecek ciddi geliskili miidahale stratejilerine
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yol agabilir. Geleneksel sifacilar ve regetesiz satilan ilaglar tara-
findan saglanan ‘iyilestirici ilaglarin’ kendi kendine tedavisine
iliskin saglik endiseleri vardir. Regetesiz satilan baz bitkisel ilag-
larin ciddi yan etkiler saglayabildigi ve bazi durumlarda 6limciil
oldugu bildirilmistir (Chan, 2003; Izzo ve Ernst, 2009; Kennedy
ve Seely, 2010). Bununla birlikte, Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
geleneksel sifacilarin, hastaliklarin 6nlenmesi, bulagici olmayan
hastaliklarin yonetimi ve tedavisi ve psikolojik saglik sorunlarim
iceren genis bir saghk ihtiyaglar1 yelpazesine katkilarini kabul et-
mistir (WHO, 2001). Geleneksel sifacilarin ‘daniganin ailesindeki
baskin figiirii belirleme ve kullanma, danisanda degisiklik mey-
dana getirmek i¢in o kisinin yardimini alma ve aileyi ve toplumu
bu amagla harekete gecirme konusunda 6zellikle yetenekli’ oldu-
gu oOne surilmustiir (Al- Krenawi, Graham ve Kandah, 2000 s.
18). Saglik sistemleri ve hizmet sunumlari, geleneksel sifayz, kiil-
titrel ve dilsel olarak farkli olanlara saglik sunumunu gelistirmek
i¢in kullanilan tamamlayici bir sistem olarak gormelidir.

imamlar, Kanaat Onderleri ve islami Danismanlik

Imam kelimesi, namaz kildiran kisi disinda yerel, ulusal veya
uluslararas1 Misliman alimlere de atifta bulunarak daha genis
bir anlamda kullanilabilir. Miisliman inang liderleri teriminin
onemli 6l¢lide daha kapsayici oldugu o6ne siiriilmiistiir (Top-
luluklar ve Yerel Yonetim, 2010, s. 10). Bununla birlikte, inang
liderleri veya imamlarin ¢ok sayida rolii olabilir (danmigmanlik,
teolojik ve psikolojik) ve ayrica mesleki, kisisel ya da dini ko-
nulardaki hizmetleri olmasi istenilir. Dini unsurlarin psikolojik
danigmaya entegre edilmesinin, olumlu basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olma halini agilamada ve kolaylastirmada bir 6ncii gorevi go-
rebilecegini gosteren kanitlar vardir (Faigin ve Pargament, 2011;
Brewer-Smyth ve Koenig, 2014). Inang liderlerinin veya imam-
larin, topluluklarinda dini ve manevi kaygilarin 6tesine gegen
ve ailevi sorunlari, sosyal ihtiyaglar1 ve psikiyatrik semptomlari
iceren psikolojik danisma konularini ele almalar: bir ihtiyagtir
(Ali ve ark., 2005). Ali ve Milstein (2012) tarafindan ABDdeki
Imamlar arasinda ruh saghg sorunlarinin taninmasina iliskin
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bir ¢alismada, bulgular imamlarin ruh saghg: sorunlarini tanima
becerilerine sahip oldugu ve bireysel psikolojik danigmanlik te-
davisine devam ederken uzmanlara bagvurma egilimi gosterdigi-
ni ortaya koymaktadir. Ancak, rehberlik konusunda sinirli resmi
egitime sahip olmalarina ragmen imamlar danigmanlik roliinii
tistlenmektedir (Ali ve ark., 2005) ve Miisliimanlarin sagliginin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamustir (Isgandarova, 2011).
Imanin psikolojik danigmanliktaki rolii ve psikolojik danigma
siireci bagka bir alanda incelenmektedir (Rassool, 2016). Imam-
lar tarafindan danisma siirecine dahil edilebilecek manevi mii-
dahaleler, Iman Yenileme Terapisi (Abdul Razak ve ark., 2011),
Rukye (uygunsa), ibadet ve dualar, zikir terapisi ve sifa kaynag:
olarak Kur’an ayetlerinin kullanimini igerir.

Imamlarin kisileri diger profesyonellere yonlendirmesi sorusu
ilgingtir. Miisliimanlarin imamlara ve diger Miisliiman liderle-
re gitmelerinin nedenlerinden birinin, temel Islami ilkeleri ihlal
eden hicbir sey yapmak istememeleri oldugu bildirilmektedir.
Bunun, bir imamin gayrimiislim bir saglayiciya bagvurma istegi
ve imamin gayrimiisliim saglayicilar icin nasil 6nemli bir miit-
tefik olabilecegi tizerinde etkileri vardir. Ayni zamanda Miislii-
manlarin hangi hizmetleri kabul etmeye istekli olduklar1 konu-
sunda da etkileri vardir. (Ali, 2016, s. 70)

Bunun, Miisliiman bireyler icin Islami psikolojik danismanlik ve
kiiltiirel agidan yetkin psikolojik danismanlik saglanmasi tizerin-
de etkileri vardir. Kiiltiirel yeterlilik, saglik davraniglarini etkile-
yebilir ve sagliktaki esitsizlikleri azaltabilir, bu da kiiltiirel agidan
daha duyarli bakimin sunulmasiyla sonuglanir (Brach ve Fraser,
2000; Padela ve ark., 2011). Caligmanin bulgular, kiiltiirel yeter-
lilik ¢abalarinin ‘Islam ve Islam kiiltiiriiniin daha iyi anlagilma-
sina, dolayisiyla danisan-psikolojik danigman iligkisinin iyiles-
tirilmesine ve saglik sistemi i¢indeki Misliman deneyimlerinin
iyilestirilmesine yol agacagini’ gostermektedir (Padela ve ark,
2011, s. 14). Imamlarin veya kanaat énderlerinin ¢ok yonlii rolle-
ri etik kaygilar dogurabilir. Ortaya ¢ikan ikilemler, terapotik ilis-
kinin dogasi ve siireci lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecek
catisan coklu roller ve gii¢ unsurlarindan kaynaklanabilir. Cema-
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at tiyelerine danigmanlik yaparken Imamlarin uymalari igin etik
ilkeler tizerine bir cerceve gelistirilmistir (Siddiqui, 2014).

Geleneksel Sifacilar,imamlar, Kanaat Onderleri ve Ruh
Sagligi Uzmanlaniyla is Birligi

Imamlar, kanaat 6nderleri ve geleneksel sifacilar; depresyon, kay-
g1, obsesif kompulsif bozukluk ve psikoz, cin ¢arpmasi ve bilyii-
ciiliik i¢in destek arayan bir¢ok Miislimanin genellikle ilk temas
noktasidir. Temel saglik hizmetleri ayn1 zamanda ruh saglig1 so-
runlar1 ve ruhsal sikintilar1 olan bireylerle de karsilagsmaktadir.
“Psikolog veya psikolojik danigmanin, danisana dini ve gelenek-
sel sifa uygulamalarini terapotik siirece entegre etme secenegi
sunabilmesi ¢ok 6nemlidir” (Amri ve Bemak, 2013, s. 53). Ruh
sagligiyla ilgili olarak, imamlar veya kanaat 6nderleri, belirli na-
zar, cin ve biyuciiliik vakalariyla ugrasan ¢ok profesyonel ekibin
bir par¢asi olmalidir. imamlar, nazar, cin ve biiyiiciiliik vakala-
rin1 tespit etme becerisine sahip olacaktilar. Obsesif-kompulsif
bozukluk veya vesvese-i kahriye vakalarinda, imamlar hangi
ritiellerin ya da dini uygulamalarin uygun oldugunu ve hangi-
lerinin agirt oldugunu belirleyebilir, béylece uygun psikososyal
veya manevi miidahaleler ya da her ikisinin bir kombinasyonu
sunulur. Imamlar hem psikososyal tedavi hem de tamamlayict
manevi miidahalelerin bir kombinasyonunu yaparak, danigsanlari
psikotropik ilag rejimine uymaya ikna etmek i¢in ruh saghg: uz-
manlariyla is birligi yapacaktir.

Bununla birlikte, bunun gerceklesmesi i¢in, Miisliiman danigan-
larin hayatlarinda geleneksel sifacilarin, imamlarin veya kanaat
onderlerinin rollerinin ruh saglig1 uzmanlar: tarafindan ve bu-
nun tersi de temel bir anlayis olmalidir. Dindar bireylerin yardim
i¢in klinisyenlerden ziyade kanaat 6nderlerine danistigini goste-
ren kanitlar vardir (Miller ve Hedges, 2008). Yerel topluluk bagla-
minda ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasinda tiim paydaslarla
bir “diyalog sistemi” kurulmasina ihtiyag vardir. Siirdiirebilirligi
ve is birligi siirecini yonlendirmek icin ilk asamada kurumsal ve
toplumsal engellerin ve tiim taraflarin beklentilerinin belirlen-
mesi gerekir. Awad (2017), allopatik ve geleneksel tedavi siirecine
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kanaat 6nderlerinin veya imamlarin dahil oldugu durumlarda,
“bir dini otorite olarak, danisanin bir imamin onu destekledigini
bilerek, ozellikle de tedaviyle ilgili bircok damgalama ve/veya ef-
sanenin oldugu topluluklarda, terapiye uyma olasilig1 daha yiik-
sek olacaktir” (s. 20). Psikoegitim ve koruyucu saglik egitimi ayni
zamanda ruh saglig1 pratisyenleri ile is birligi icinde imam veya
kanaat 6nderlerinin farkindalik yaratma, toplumu ruh sagligi so-
runlar1 hakkinda egitme ve ruh saglig1 tedavisi arama konusun-
daki damgalamalara meydan okuma roliiniin bir parcas: olmali-
dir. Diizenli iletisim ve daha iyi uyum ile ruh saglig1 pratisyenleri
ve imamlar, biitiinsel bir ruh saghig: hizmetlerinin saglanmasin-
daki is birlikei rollerini daha da gelistirebilirler.

Ozetle imamlar, inang liderleri ve geleneksel sifacilar fiili saglik
egitimcileri ve ruh saglig1 saglayicilaridir. Rassool (2016), uygun
yonlendirmeleri kolaylagtirmak ve kiiltiirel olarak uygun ruh
saglig1 hizmetlerine erigimi iyilestirmek icin ruh sagligi uzman-
lar1 ile Imamlar veya kanaat 6nderleri arasinda is birligi ve ile-
tisimin gii¢lendirilmesi gerektigini 6ne siirdii. Danisman olarak
sinirli hazirhiga sahip olmalarina ragmen geleneksel sifacilar ve
imamlar psikolojik sorunlari olan daniganlarla calisirken genel-
likle sagduyuya giivendiler (Isgandarova, 2011; Isgandarova ve
O’Connor, 2012). Geleneksel sifacilarin, imamlarin ve klinisyen-
lerin, birlesik psikososyal ve manevi miidahalelerle ilerlemek ve
boylece Miisliiman danisanlarda ruh sagligi sonuglarini artirmak
i¢in siirekli olarak yapici diyalog i¢inde olmalar1 gereklidir. Her
seyden once, ruh saglig1 alaninda imamlar ve kanaat onderleri
yetistirmeye acil ihtiyag vardir.
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25.BOLUM
ENGELLERLE KARSILASMA

Stratejiler ve Cozumler
SO0

Giris

Kiresel olgekte Miisliman topluluklar da dahil olmak iizere bir-
ok iilke, marjinal ve savunmasiz gruplara kiiltiirel olarak uygun
ruh sagligr hizmetleri sunmada, ruhsal sorunlar1 6nlemede ve
ruh saghginin gelistirilmesi konusunda biiyiik zorluklarla kars:
kargiyadir. Marjinallestirilmis ruh sagligina daha yiiksek bir 6n-
celik verme ihtiyaci saglik ve sosyal politikalarda tartigilmaz bir
gercektir. Hizmet sunumu ve tedavisi iceren miidahalelerde kiil-
tiirel ve dini faktorlerin yani sira Miisliiman danisanlarin diinya
gorisi de dikkate alinmalidir. Nazardan, cinlerden veya biiyticii-
likten magdur olanlarin psikotik bozukluk olarak damgalanma-
s1 ve teshisi tibben miidahale edilmesi gereken ruhsal sorunlara
yol agabilir. Ruhsal sorunlardaki gelisen tip, Batrnin bilimsel pa-
radigmasi ile ruhsal hastaliklarin modern tipta kavramsallastiril-
masina psikiyatrik bozukluk olarak yansir. DSM’ye siirekli farkli
yonleri eklenen, tibben psikiyatrik olarak var olan ¢esitli sorunlar
dini ve manevi sorunlara yonelik kavramsallagtirmanin 6niini
acar (Prusak, 2016, s. 175).

Conrad (2007) tibbilestirmeyi: ‘tibbi olmayan sorunlarin hastalik
ve bozukluk terimleri ile tanimlanip tibb1 bir sorun olarak te-
davi edilmesi’ olarak tanimlar (s. 5). “Psikiyatriklestirme” terimi
(Knezevic ve Jovancevic, 2001) veya patolojiklestirme, psikiyatri-
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nin tibbi tibbilestirilmesi i¢in de kullanilmistir. Fakat Pridmore’a
(2013) gore:

‘sizofreni, major depresif bozukluk, bipolar bozukluk ve obse-
sif-kompulsif bozukluk gibi psikiyatrik bozukluklarin gegerlili-
gi icin iyi bir gergeve sunulabilir. Ve ‘kanita dayalr’ protokolleri
kullanan psikiyatrist bu bozukluklardan muzdarip kisiler i¢in
miimkiin olan en iyi yonetimi saglama yetenegine sahiptir’ (s. 4)

Bu baglamda, psikiyatrik etiketler uygun tedavi ve miidahale
stratejilerine rehberlik etmede olduk¢a degerlidir. Cin ¢arpmasi
ve vesvese-i kahriye psikiyatrik bozukluk olarak diisiiniildiigiin-
de iki yani keskin bigak gibidir. Bu, bilinen damgalamanin &te-
sinde olumsuz tepkiler ve sonuglar dogurup psikolojik yardim
ile tedavi aramanin 6niinde bir engel gorevi goriir. Miisliimanlar
psikiyatrik bozukluklardan dolay1 damgalanmak istemezler ama
manevi ruhsal sorunlarini nazara, cin ¢arpmasina ve biiyiiye at-
federler. Bu iyi bilinen bir gercektir. Akil ve ruh saglig1 s6z ko-
nusu oldugunda ¢ogu Miisliiman bir uzmana danismak yerine
geleneksel inang sifacilarina gitmeyi tercih ederler. Ruh saghg
hizmetlerinin kiiltiirel olarak bilinen yargilara koprii olmas: ve
geleneksel psikiyatrik tedavide inang sifaciligini géz 6niinde bu-
lundurmas: gereklidir.

Geleneksel Sifacilar ile Ruh Sagligi Uzmanlan Arasindaki
Anlagmazlik

Birlesik Krallik'ta inang temelli kurumlarin toplumsal, egitim ve
sosyal hizmetlerin gerceklestirilmesi icin artan bir talep vardir
(Home Office Faith Communities Unit, 2004). Geleneksel sifa-
cilarin resmi ruh saghg sisteminde ruh saghg: profesyonelleri-
nin yani sira tedaviye katilmasi onlarca yildir tartigilmaktadur.
Iki alan arasinda koprii olarak hizmet kullanimini iyilegtirmek
ve ruh saglig1 hizmetlerini iyilestirip hizmet vermek i¢in uzman-
lagmuis, bu konuda is birligi yapacak inang sifacilarina, imamlara,
dini/manevi danismanlara duyulan ihtiya¢ konusunda literatiir
bu konuda oldukga zengindir (Friedli, 2000; Farrel ve Goebert,
2008; John ve Williams, 2013; Dein ve llaiee, 2013; James ve ark.,
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2014). Bu alanda imamlar ve inang sifacilari ile geleneksel ruh
saghg sektoriindeki uzmanlar arasinda sinirl bir etkilesim ve
is birligi vardir. Sagligin psiko-ruhsal boyutunda imamlarin ve
inang sifacilarinin 6nemi goreceli olmasina ragmen, imamlar ve
geleneksel sifacilar ve saglik kurumlarindaki tip hekimleri ara-
sinda her zaman potansiyel olarak ihtilaf vardir.

Ruh sagligi hizmetlerinin sunumunu sekillendirmeye devam
eden din ve psikiyatri arasinda zaten dogasinda var olan tarih-
sel gerilimler ve karsilikli siipheler vardir (Bhugra, 1997; Curlin
ve ark., 2007). Patel (2011) bu konuyla alakali su goriisii ortaya
stirer: ‘Bu is birliginin 6niindeki en biiyiik engel, iki sektor ara-
sindaki karsilikli stiphe, biyomedikal sektor ile dini kurumlarin
geleneksel sifacilarin alisilmigin disinda ve ‘bilimsel olmayan uy-
gulamalarr’ hakkindaki endigeleri olmustur’ (s. 2). Ilk basta ‘psi-
kiyatristler genellikle din adamlarini ruh sagligi hizmetlerinde
isbirlik¢i olarak gormezler ve dindar daniganlarinin dini inang-
larin1 da referans gostermeme egilimi tagirlar’ (Dura-Vila, 2015,
s. 67). Bundan baska, Sahra alt1 Afrikada inang sifacilar1 veya din
adamlari ruhsal sorunlar yagayan bireylere etkili bakimin saglan-
masinda bazi ruh saglig1 calisanlari tarafindan engel olarak algi-
lantyor (Adeponle ve ark., 2007) ve dini inanglarin psikiyatrik
bozukluklar ile semptomatolojiye yol acabilecegi distinilityor
(Watters, 1992).

Ruh saglig1 sorunlarina ait sekiiler bir diinya goriisii ile manevi/
doga uistii bir diinya gorigii arasinda koprit kurmak karmasik bir
girisimdir. Nazar, cin ¢arpmasi ve biiylideki dogaiistii unsurla-
ra olan dini inang, ruh saglig1 uzmanlar: arasinda bir ¢ekisme
konusudur. Bazi uzmanlara goére manevi degerleri kabul etmek,
kanita dayali Bat1 bilimsel paradigmasinin antitezidir. Imamlar
ve inang sifacilar1 tarafindan yapilan ruhsal bozukluk kavram-
sallastirilmasi, tibbi/psikiyatrik paradigmaya dayali ruh saghig
sorunlarinin algilanan nedensel faktorleriyle uyumsuzdur. Gele-
neksel tibbin varolussal bir paradigma icinde sezgisel bir yakla-
sim kullanmasi ile Bati tibbinin kanita dayali yaklagimi ile dualis-
tik (zihin/beden) paradigmasi kullanmas: tartismali bir konudur
(Robertson, 2006, s. 88). Imam ve inang sifacilar1 tarafindan
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manevi bir modelin kullanilmasi ayn: zamanda laik ruh saglig
hizmetleri ile potansiyel bir ¢atigma alani olabilir. Leavey (2010)
manevi ve sekiiler hastalik ile tedavi paradigmalarinin katilimry-
la bolinmenin her iki tarafinda da inang¢sizligin 6nemli dl¢iide
askiya alinmasinin gerekliligini iddia etmistir (s. 587).

Bu is birligi siirecindeki biiyiik bir engel, geleneksel sifacilarin
biiyiik bir cesitlilik icinde oldugudur (Patel, 2011). Farkli miida-
hale metotlar1 kullanan geleneksel sifacilarin (imamlar, fakirler,
rakiler ve hekimler; sifali otlarla tedavi) cesitliliginin yaninda
onlarin psikolojik danismanlik, psikiyatrik sorunlar ve sempto-
matoloji de dahil olmak iizere psikososyal miidahaleler konu-
sundaki bilgilerinde eksiklik vardir. Imamlarin ve inang liderle-
rinin psikolojik danisma konusunda bu rolii yerine getirmek i¢in
yeterince hazirlanmadiklari ve herhangi bir danismanlik egitimi
almadiklar1 6ne sitiriilmistiir (Ali ve ark., 2005; Morgan, 2010).
Son yillarda, bir dizi Avrupa iniversitesi ve kurumu, imamlar
veya inang liderleri i¢in ulusal olarak taninan niteliklere 6nem
veren Islami teolojik egitim kurslarin1 mevcut iiniversitelere en-
tegre eden programlar gelistirmistir (Communities and Local
Government, 2010). Bircok gelismis ve gelismekte olan iilkede
kiiresellesme ve Miislimanlarin go¢ii, imamlarin ve inang lider-
lerinin pedagoji, Islami bilimler ve sekiiler caligmalarda daha iyi
egitim ve 0gretim gérmesine yol agmustir. Bununla birlikte, ruh
sagliginin miifredat igerigine entegrasyonu birka¢ ‘mitkemmellik
merkezi’ ile sinirhidir. Bu eksikligi gidermek ve imamlarla inang
liderlerini ruh saghg ile Islami psikolojik danigmanlik konula-
rinda yeterli sekilde hazirlamak i¢in acil bir ihtiya¢ vardir.

Saglik ve Sosyal Hizmetlerin Egitim Mufredatinda
Maneviyat

Buna kargilik, ruh saglig: alaninda ¢alisanlarin, tibbi ve psiki-
yatrik egitiminin maneviyat ile dini y6nleri konusunda egitim
almadiklar1 bildirilmektedir (Dura-Vila ve ark., 2011). Ayrica,
psikiyatristlerin gorisleri, rutin degerlendirme ve tedavi plan-
lamasinda manevi veya dini konularin ele alinmasinin gerekip
gerekmedigi konusunda farklilik géstermistir (Cook, 2010; Cook
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ve ark., 2011; Poole ve Higgo, 2011). Kiiresel 6lcekte saglikta
maneviyata artan odaklanma manevi boyutu iiye devletlerinin
saglik stratejilerinin bir pargas: ve parseli haline getiren Diinya
Saglik Orgiiti (WHO 1985) iiyelerinin bir kararindan kaynak-
land1.” Bu, manevi boyutun saglik kavraminda tsti ortali bir
olgu oldugunun onayli bir gostergesidir. Birlesik Krallik Genel
Tip Konseyinin (GMC, 2009) kilavuzu tip 6grencilerine soyle
tavsiyede bulunur: Tip 6grencileri “klinik, psikolojik, manevi,
dini, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin 6nemini” anlar ve “hastala-
rin dini veya diger inanglara sahip olma hakkina saygi duyar”
Eger miimkiinse tedavi miidahalelerinde bu faktérlerin dikkate
alinmasi gerekir. Amerikan Tip Fakiilteleri Birligi (1999) ayrica
miifredatta maneviyati ele alip maneviyat i¢in sonug ve 6grenme
hedeflerine deginmistir. Royal College of Psychiatrists (Birlesik
Krallik) (Cook, 2013), bir durum beyaninda maneviyati, dini
klinik uygulamanin iyi bir parcas: olarak gérmeyi ve danisanla-
rin manevi deneyimlerinin aragtirilip rutin psikiyatrik bakimin
igsel ve gerekli bir parcasi yapma fikrini destekledi. Maneviyat
ve Psikiyatri Ozel Ilgi Grubu (SPSIG-Spirituality and Psychiatry
Special Interest Group) psikiyatristlere, psikiyatrik bozuklukla-
rin ortaya ¢itkardigi ruhsal zorluklar: ve danisanlarin ruhsal kay-
gilarina en iyi nasil yanit verilecegini kesfetmeleri i¢in bir ortam
saglamak amaciyla kurulmustur (SPSIG, 2016).

Maneviyat, dindarlik ve saglik iizerine artan arastirma temeline
ragmen tip miifredatinda maneviyat 6gretiminin statiisi tilke-
ler arasinda farklilik géstermektedir. Koenig ve arkadaslarinin
(2010) caligmasinin bulgularina gére ABD’nin ¢ogu tip fakiilte-
leri (%90) kapsam olarak biiyiik olgiide degisse de maneviyat ve
saglik tizerine miifredat igerigine sahiptir. Birlesik Krallik’ta, su
anda %31 ila %78 arasinda bir oranda maneviyat {izerine 6gretim
saglandig tahmin edilmektedir (Neely ve Mindford, 2008). Bre-
zilyadaki tip miifredati igeriginde maneviyatin kapsami sinirlidir
(Lucchetti ve ark., 2012). Hemsirelik miifredatindaki manevi ige-
riklerin kapsami da arastirilmigtir.

Diinya Saglik KuruluOrgiitii, manevi boyutu DSO iiye devletlerinin saghk
stratejilerinin bir parcasi haline getiren WHA37.13 sayili karar1 kabul etti.
Ancak bu, DSO tiiziigiindeki ‘saghk’ tanimini degistirmedi.
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Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (ICN 2000) Etik Kurallari, hem-
sirenin roliinii ‘bireyin, ailenin ve toplumun insan haklarina, de-
gerlerine, geleneklerine ve manevi inanglarina saygi duyuldugu
bir ortami tegvik etmek olarak belirtir (s. 5). Kanadada, Olson ve
arkadaslarinin (2003) ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore,
18 hemsirelik Kanada lisans programi incelendiginde, 39 kati-
limcidan 26’sinin ‘manevi boyut’ teriminin egitim programlarin-
da yer almadigini belirttigi goriilmiigtiir. ABDde Lemmer (2002),
maneviyatin nasil 6gretildigini kesfetmek i¢in hemsirelik lisans
egitim programlar1 sunan 250 kurumu aragtirdi. Programlarin
¢ogunda (%81,5) maneviyat miifredat kapsaminca biitiinlestiril-
mis ve sunulan bazi programlarda ise (%15,9) se¢meli bir manevi
bakim programi olarak ele alinmistir. Lewinson ve arkadasla-
rinin (2015) kayit oncesi hemsire egitiminde ve uygulamasin-
da maneviyat iizerine literatiir taramasi, maneviyatin miifredat
iceriginde yer aldigini dogrulamaktadir. Gulnar’a (2017) gore:
“hemsirelik egitiminde maneviyatin entegrasyonu, Ingilterede
temel bir 6gretme ve 6grenme pratigi alani olarak degil, kisisel
tercih ve rahatlik meselesi olarak ele alind1” (s. 149). Kanadali
sosyal hizmet egitimcilerinin ¢evrimici bir anketinde (Kvarfordt
etal., 2017) bulgular, katilimcilarin yalnizca tigte birinin (N = 90)
lisans ve lisanstistii sosyal hizmet miifredatina maneviyatin en-
tegre edildigini gostermistir. Genel olarak, maneviyat dgretimi-
nin igerik, bicim ve metodolojisi ile ilgili olarak saglik ve sosyal
hizmet egitim miifredatina maneviyatin entegrasyonunda sinirl
bir tekdiizelik vardir. Ayni zamanda manevi ihtiyaclar ele alma-
nin Avrupa merkezli saglik ve sosyal hizmetlerde dini ihtiyacla-
rin kargilanmasini da kapsayip kapsamadigina dair kavramsal bir
karmasa vardir.

Farklilik ve Kiiltuirel Yeterlilik

Misliman topluluklarin kiiresel olarak onemli 6l¢tide bityii-
mesi gd¢, Islamofobi, mikro saldirganlik ile diismanlik sonucu
ruh saglig1 sorunlarinin yayginligini ve irksal ve ulusal kliselere
dayali goklu ayrimcilig artirdi (Cahange Institute, 2009). Buna
ek olarak, kiiresel olgekte miilteci sayisinda esi goriilmemis bir
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artig yasandi. Miilteci krizleri, major depresyon bozuklugu, trav-
ma sonrasi stres bozuklugu ve genel anksiyete bozukluklar: dahil
olmak iizere miilteciler ve siginmacilar arasinda daha yiiksek bir
ruh saglig1 sorunu riskini de artirdi (Laban ve ark., 2004; Puma-
riega ve ark., 2005; De Almeida Vieira Monteiro ve Serra, 2011;
Silove ve ark., 2017). Ruh saglig1 sorunlarindaki artisa bagl ola-
rak ruh sagligi hizmetlerine olan ihtiya¢ da buna paralel olarak
artt. Ruh sagligi uzmanlarinin karsilastigi en bityiik zorluklar-
dan biri, ¢esitli etnik kokenden ve farkli dillerden Miisliman da-
nisan gruplarina kiiltiirel olarak uygun bakimin saglanmasidir.

Bhui ve arkadaslarina gére (2007) kiiltiirel yeterlilik: ‘ruh sagli-
¢1 uzmanlarimin hizmet ettikleri esitli topluluklar i¢in kiiltiirel
olarak uygun hizmetler sunmalarini saglayan bir dizi beceri veya
stireci icerir’ (s. 2). Miisliiman bireylere yiiksek kalitede bakim
saglamak, Islam inancinin ve Islami inan¢larin sonuglar1 hakkin-
da bir farkindaliga sahip olmayi icerir. Miisliiman topluluklar-
daki kiiltiirel gesitlilige ragmen, Miisliiman topluluklar arasinda
saglik inanglar1 ve uygulamalari, saglik hizmetlerine erigim ile
saglik hizmetlerinin kullanimi, saglik riskleri, aile dinamikleri ve
karar verme siirecleri konusunda bir miktar homojenlik vardir
(Rassool, 2014a). Rassool (2014b); “daha fazla farkindaliga sahip
olmak i¢in bu bakis acilarina sahip olmanin saglik ¢alisanlari-
nin kiiltiirel yeterlilik kazanma ve kiiltiirel agidan duyarh bakim
sunma ¢abalarina katki yapmasi gerektigini” 6ne siirmektedir (s.
276). Bununla birlikte, Islam ve Islam kiiltiirii hakkinda yiiksek
farkindaliga ve anlayisa sahip olmak, Islam’in agir1 basitlestiril-
mis Ozetleriyle ugrasmak anlamina gelmez ve saglik uygulama-
lar1 kliseler ile dnyargilar: arttirma riski tasir (Rassool, 2014a).
Bir ¢aligmanin bulgulari, kiiltiirel yeterlilik ¢abalarinin yalnizca
Islam ve Islam kiiltiirii hakkinda daha fazla farkindaliga yol ag-
mayacagini, ayni zamanda saglik sistemi ve hasta-saglayicr iliski-
si i¢cindeki Miisliman deneyimlerinin de iyilestirecegini goster-
mektedir (Padela ve ark., 2011).

Ruh sagligi uzmanlari arasindaki kiiltiirel yeterlilikteki eksiklik,
faktorlerin bir araya gelmesinden kaynaklanabilir. Lopes (2001),
kiiltiirel yetersizligin en olast sonuglarinin bilgi eksikligi, kendini

399



koruma/inkar, korku ve zaman oldugunu ifade etmistir. Ancak,
ruh saghigi uzmanlar yeterli egitim hazirlig: olmadan Bat1 ya-
rimkiiredeki Miisliimanlarin karsilagtig1 psiko-sosyal ve manevi
sorunlara yanit veremeyeceklerdir. Ruh sagligi uzmanlari i¢in
kiiltiirel yeterlilik konusunda egitim ve 6gretim bir gerceklik ha-
line gelirse kiiltiirel ve dilsel olarak farkli olanlar arasindaki sag-
lik esitsizliklerinin hafifletilmesi zorunlu hale getirilmelidir.

Ruh Sagligini iyilestirme

Ruh saghginin gelistirilmesi ve 6nlem alinmasi, saglik icin bir
temeldir ve halk saghg: politikasinin ayrilmaz bir pargasidir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne (2001) gore ruh saghgu: ‘bireyin kendi
yeteneklerinin farkinda oldugu, yasamin normal stresleriyle bas
edebildigi, kendi topluluguna katkida bulunmak igin iiretken
ve verimli ¢alisabildigi kendini iyi hissetme durumudur’ (s. 1).
Ruh sagligy; tiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve manevi ola-
rak saglikli olmay1 kapsar. Min ve arkadaslarina gére (2013); ruh
saghigini gelistirmek icin ‘destek, 6nleme ve hastaliklarin tedavisi
gereklidir. Bu ti¢ tiir miidahale birbiriyle iliskilidir ancak birbi-
rinden bagimsizdir’ (s. 307). Ruh saghginin gelistirilmesindeki
tavsiyelerden bazilari sunlardir (Herrman ve ark., 2004); erken
cocukluk miidahaleleri; kadinlarin ekonomik ve sosyal olarak
gliclendirilmesi; yaslilara yonelik sosyal destek, azinliklar, yerli
halk, gogmenler ve ¢atigmalardan ve afetlerden etkilenen insan-
lar gibi hassas gruplar1 hedef alan programlar; okullarda ruh sag-
Ligin1 gelistirme faaliyetleri; isyerinde ruh sagligi miidahaleleri;
konut politikalary; siddeti onleme programlar: ve toplum gelistir-
me programlari (s. 59).

Toplumun saglik durumunu degistirmeye yonelik yaklagimlar-
dan biri de ruh sagliginin gelistirilmesi ve ruh saglig1 sorunlari-
nin 6nlenmesidir. Miisliiman topluluklarda ruh saghg ile ilgili
sorunlardan biri de kiiltiirel giivensizlik ve damgalanma soru-
nudur. Ruh saghigi sorunlarinda damgalanma, bireyler ve aileler
i¢in yardim arama konusunda biiyiik bir engel olmaya devam
ediyor, ruh saglig1 sorunlarinin agiga ¢ikmasi “utang verici”
olarak kabul ediliyor ve aileler ruh saglig1 sorunlariyla iliskile-

400



ri nedeniyle reddedilip tecrit ediliyor (Pridmore ve Pasha, 2004;
Youssef ve Deane, 2006; Aloud ve Rathur, 2009; Ciftci ve ark,,
2012). Bu tiir bir toplumdan ve etiketten kaginma, damgalanma-
nin yardim aramay1 engellemesinin ve tedavi miidahalelerini ge-
ciktirmesinin belki de en 6nemli sebebidir. Miisliiman topluluk-
lardaki damgalanmay1 azaltmak igin sosyal icerikli kampanyalar
yerel diizeydeki miidahalelere odaklanmali ve kiiltiire 6zgti ol-
malidir (Corrigan, 2011). Bu baglamda imamlar, inang liderleri,
paydaslar ve toplum kuruluslarinin damgalanma konusunu giin-
deme getirmesi ve Mislimanlarin ruh saglig: ve yardim arama
konusundaki farkindaliklarini artirmas: gerekiyor. “Ruh saglig
miidahalelerinin toplum ve dini liderler tarafindan geleneksel
ve kiiltiirel uygulamalar1 Batili klinik uygulamalarla birlestirme
cabasiyla birlikte olugturulabilecegi” 6ne striilmiistir (Amri ve
Bemak, 2012, s. 57).

islami Bakis Agisindan Ruh Saguiginda Zorluklarla
Miicadele Yontemleri

[slami bir bakis acisina gére iyi bir ruh saglig uygulamas: “Yiice
Yaratici ve Fail olarak Allal’a kusursuz inangtan gelir ve dolayi-
siyla Allah’a iman edenlerin hayatlari {izerindeki tiim hakimiye-
tin kesin kabuliinden herhangi bir sapma, par¢alanmaya ve i¢
uyumun bozulmasina yol agar (Dedji, 2003, s. 449-450). Kuran'in
Ogretileri tiim insanlik i¢in sosyal, psikolojik ve manevi bir reh-
berdir. Kuran'in kendisi mtiiminler igin bir sifadir.

‘Bu, kalbin iyilesmesini (zihinsel veya ruhsal hastaliktan) ve fi-
ziksel olarak iyilesmeyi igerir. Allah Kur'anda baldan bahseder ve
balin insanliga sifa oldugunu séyler. Ve O, saghigin korunmasin-
dan ve hastaliklara kars: korunmaktan bahseder’ (Islamqa, 2008)

Bazi faziletlerin bireye veya bir biitiin olarak insanliga faydali
olacagini bildiren Kuran &yetlerinden bazilar1 sunlardir: Kur’an
sifadir (Kur’an 17:82); Iyi olan her seyi emretme ve kétii olan her
seyi yasaklama; Kalplerinizde olana sifa (Kur’an 10:57); Hidayet,
kendi nefsine fayda saglar (Kur'an 39:41); Siirekli namazi hatirla
ve kil (Kur’an 3:190-191, 29:45, 73:7-9); Dengeli ve 6l¢iili olma
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(Kur’an 2:190, 5:87, 25:63-67, 28:77); Thlas (Kur’an 8:53, 107:4-
6); Disiplin, nefsine hakim olma ve orug tutma (Kuran 2:183,
22:77-78, 38:26, 79:40-41); Umitvar olma (Kuran 3:138-139,
6:96); Sukir (Kuran 2:172, 31:14, 39:7); ve Dogruluk (Kur’an
2:60, 3:104, 4:36,16:90,49:13). Aslinda, “Islam inancina ve amel-
lerine bagli kalmak, daha iyi psikolojik uyum ve zihinsel saglik ile
sonuglanacaktir” (Rassool, 2016, s. 55). Hem Kur'an'in okunmast,
hem de bes vakit namazin kilinmas tefekkiir i¢in bir arac, strese
karg1 koruyucu bir 6nlem ve psikolojik ve ruhsal olgunlugu gelis-
tirmenin bir yolu olarak goriilebilir (El Azayem ve Hedayat-Di-
ba, 1994). ; El-Islam, 2004). Seyh Abdul Malik Mujahid’e (2012)
gore; Miislimanin ruh sagliginin zorluklariyla basa ¢ikma strate-
jileri Tablo 25.1'de sunulmaktadir.

inceleme ve Arastirma Yapmak

Miisliimanlara kiiltiirel olarak uyumlu hizmetlerin sunulmasi-
nin gelisim siirecinde arastirma on planda olmalidir. Baglamak
i¢in toplumun ihtiyaglarinin ne oldugunu anlamak 6nemlidir.
Yerel diizeyde bir saglik ve sosyal ihtiya¢larin degerlendirilmesi,
hizmet gelistirme ve herhangi bir miidahale stratejisinin gelisti-
rilmesi i¢in temel bir baslangi¢ noktasidir. Ruh saglig1 hizmet-
lerinin 6niindeki engellerin belirlenmesi ve bu engellerin nasil
agilabileceginin bilgisi aragtirmaya deger olacaktir. Nazar, cin
carpmast ve biyticiiligiin etkileri ve yayginligi hakkindaki aras-
tirmalar sinirlidir. Vesvese-i kahriye ile baglantili olarak Awad
(2017) su bilgileri 6ne stirityor:

“Farkli tilkelerde vesvese-i kahriyenin yayginliginy, risk faktorle-
rini, genel demografik 6zellikleri ve hastalik siiresini belirlemek
i¢in nicel aragtirmalara ihtiyag vardir. ilag tedavisi de dahil olmak
tizere farkli tedavi tiirlerinin etkinligini gormek i¢in tamamlan-
mis deney ve testlerin olmasi gerekir. Arastirma ve gelistirme,
vesvese-i kahriyenin bir obsesif-kompulsif bozukluk olarak si-
niflandirilip siniflandirilmayacagini ve hangi miidahalelerin onu
tedavi etmek i¢in en iyi miidahale yolu oldugunu anlamaya yar-
dima olacaktir? (s. 27)
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Tablo 25.1 islami Bakig Agisina Gére Ruh Sagligindaki Zorluklarla
Miicadele Etme Yollari

Anahtar Roliindeki Paydaslar ile Kurumlar

Yapilacak isler

Musliiman psikiyatristler, psikologlar,
psikolojik danigmanlar, sosyal hizmet
saglayicilar, Ummet-i Muhammed
imamlar ile inang sifacilari

Mescitler ve diger kiiltlirel merkezler:
imamlarin, psikolojik danigmanlarin ve
sosyal hizmet calisanlarinin da yardimiyla
islami Okullar (Tam zamanli ve hafta sonu)

Ruh sagliginin farkindaligini arttirmak igin
internet lizerinden kampanya, islami ve
saglik internet siteleri, makaleler ve sosyal
aglar, konusmalar, at6lyeler, seminerler, ok
dilli brosdurler.

Konunun 6nyargilarini yikmak igin
hutbelerde” Miislimanlarin ruh sagligini
konu edinme.

Diger konulari da icerme: Allah ile
aramizdaki bagi 6zellikle zorda ve stresli
durumlarda kuvvetlendirme; sabir, tevekkiil,
sukur, daha fazla paylasma, daha az tiketip
basit bir hayat yasama, stres ve kaygi ile
miicadele etme.

Camiler-Mislimanlarin ruh sagligr krizinde
ilk 6nce bir araya gelmeleri gereken yer.

Bu konular tizerine Musliiman toplumlardaki
onyargilari yilkmak icin seminer ve atélyeler
gibi programlar diizenlemek.

Mesela stres ve depresyon gibi sorunlara
yonelik uzman yardimi lizerinde &zellikle
durma.

islami yénelimli bir psikolojik danismanla
gorismek.

Musliiman ¢ocuklara yonelik rehberlik iceren
programlar olusturma; bu sayede 6grenciler
onlara yardimci olabilecek yetkin kisiyle
streslerini ve kaygilarini paylasabilecek.
Eger bu miimkiin degilse, topluluk igindeki
Misliman psikiyatristler, islami psikologlar
ve psikolojik danismanlar bir adim 6ne ¢ikip
yapilan ¢alismalarda gonillii olmalidirlar.
Stres, depresyon ve diger ruh sagligi
zorluklarini tanima Uzerine 6gretmenler 6zel
seminer ve atolye calismalari almalidir.
Okullarda, sabah torenlerinde

yukaridaki konulardan olmak lzere kisa
bilgilendirmeler yapilmali.

Ogretmen ve idareciler fke, stres ve diger
konulari ders planlarina alabilmek igin
birlikte calismalidirlar.

Kaynak: Mujahid, A.M. (2012) State of Muslim Mental Health. http://sumo.ly/wm8Kwww.soundvision.com/
article/state-of-muslim-mental-health (accessed 25 March 2018)

Hutbeden kasit normal Cuma hutbesiyse de camide haftalik verilen vaazlar
(6zellikle Cuma giinii) ya da belli 6nemli y1l doniimlerinde yapilan vaazlar da

kastedilmektedir.
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Buradaki ¢ekisme noktasi, vesvese-i kahriyenin manevi alanin-
dan ¢ikarilip manevi sorunlarin patolojik ve tibbilestirilmesinin
bir parcast olup olmayacagidir. Bu, tiim dogatistii ve psiko-ruhsal
fenomenler i¢in gecerlidir ve bir etiket veya “oryantalist” teshisin
saglanmasi daha etkili miidahale olusturmaz. Arastirma ayrica
inang liderlerinin veya imamlarin hem konut hem de toplu konut
ortamlarinda ¢oklu profesyonel ruh saghg: uygulayicilar ile nasil
is birligi yapabilecegine de odaklanmalidir. Kanita dayali rukye
bu terapétik siirecin etkinligini degerlendirmek i¢in 6nerilmistir.
Rahmana gore (2014):

“Rukye terapisini kanita dayali hale getirme aragtirmasi, cinler
veya dini inang 6l¢iilerek yapilmayacaktir. Bunun yerine 6l¢iim,
terapinin kisinin saghig1 tizerindeki terapétik etkisine odaklana-
caktir. Bu yaklagim, diger kanita dayali terapilerin veya tedavile-
rin degerlendirilmesinde kullanilan yontemle tutarlidir” (s. 12-
13)

Rahman (2014) ayrica, psikotropik ilaglarla tedavi edilen ve her-
hangi bir olumlu saglik sonucu olmayan ancak rukye tedavisinin
bir sonucu olarak durumlarinda iyilesme gosteren hasta vakala-
rinin sayisinin arttigini bildirmigtir. Kur’an terapisinin etkinligi-
ne dair bazi kanitlar vardir. Sage ve arkadaslar1 (2018), Kur'an
tedavisinin psikolojik hastaliklar ve ruhsal bozukluklar {izerin-
deki etkisini inceler. Bulgular, danisanlarin %92,6’sinin Kuran'in
onemli bir iyilestirici etkisi oldugu iddiasini destekledigini ve
diizenli olarak Kur’an terapi seanslarina katilanlarin basarili bir
sekilde tedavi edildigini gostermektedir. Bununla birlikte, Bat1
yonelimli psikiyatrinin ‘kanita dayalr’ uygulama kriterlerini kar-
silamak icin daha fazla kanita dayali manevi miidahalelere ihti-
yag duyulacaktir.

Sonug

Ruh sagliginda miidahale stratejileri aslinda ruh sagliginin gelis-
tirilmesini ve psikososyal, farmakolojik ve manevi miidahalele-
rin saglanmasini kapsayacak sekilde daha genis bir agidan goriil-
melidir. Ruh saglig1 hizmetleri, Miisliiman daniganlarin biitiinsel
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ihtiyaglarini karsilamak igin kiiltiirel olarak uygun hizmetlerin
saglanmasinda i¢ karartici bir zorlukla kars1 karsiyadir. Saglik,
psikoloji ve sosyal hizmet uygulamalarinda ruh saghg uygulayi-
cilart i¢in kiltiirel olarak yetkin ve uyumlu hizmetin saglanmasi
hem profesyonel anlamda hem de etik anlamda bir gerekliliktir.
Ruh saglig1 uygulayicilarinin Miisliman danisanlarla ¢alisirken
kargilagtig1 baslica zorluklar islamofobi, etik meseleler, terap6tik
iliski ve gtiven, Misliiman danisanlarda ve iletisim tarzlarinda
klinik farkliliklarin taninmasidir (Rassool, 2016). Ana akim psi-
kiyatride, profesyonel sinirlarin degistirilmesine ve daniganlarin
ruhsal deneyimlerinin arastirilip rutin psikiyatrik yardim ve mii-
dahalelerin icsel, gerekli bir pargasi haline getirilmesine ihtiya¢
vardir. Bu, imamlar veya inang liderleri ve geleneksel inang sifa-
cilar ile is birligi i¢inde yapilmalidir. Psikiyatristler, nazara, cin
carpmasina ve bilyilye ugrayan Miisliiman danisanlarin teshisin-
de Avrupa merkezli veya oryantalist 6nyargilar: azaltmali, miida-
hale stratejilerinde kiiltiirel ve dini 6nemi artirmalidir. Biitiinciil
miidahalelerin etkinligi ancak kanita dayali manevi miidahale-
lerin Bat1 odakli psikososyal ve farmakolojik miidahalelerle aym
cat1 altinda sunulmasiyla saglanacaktir. Ruh sagligi uygulayi-
cillariin zaten karsi karsiya oldugu bilinen zorluk; Miisliiman
alimlerin ve klinisyenlerin, Miisliiman bireylerin ruh saglig: ih-
tiyaglarini karsilamak icin etkili bir stratejiye odaklanmalarinin
gerektigidir. Aslinda, ruhsal bozukluklardan muzdarip olanlar
ilgi odag1 olmalidir. Thtiya¢ ¢6ziim odakli olmalidir!
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395, 404, 405

kanser 285

karanlik 94

karar 81, 86, 258, 265, 268, 353, 359,
370, 373, 374, 381, 399

kararli 292, 342

kararlilik 321

karin 133, 252, 254, 255, 284



karigiklik 29, 177

Karin 166

kariyer 19, 37

karsihikli 35, 48, 52, 88, 235, 320, 354,
395

kas 271

kavramlar 9, 31, 47, 49, 81

kavramsal 109, 196, 357, 380, 398

kavramsallastirmalar 61

kayganlastirici 250, 252

kaynak 53,213

keder 7,108

kefaret(ler) 103, 104, 264

kehanet 233

kendini agma 265, 322, 356, 383

kendini izleme 353

kendini kabul 326

kendini koruma 400

kiskang 61,293

laskang(lik) 61,293

kisileraras1 253

Kitap 2, 126, 283

klor 285

kloroform 285

kolye 140

kopukluk 177

korku(lar) 17, 31, 95, 105, 119, 182,
185, 186, 188, 191, 196, 212,
222, 224, 226, 227, 250, 252,
254, 255, 256, 364, 400

kosulsuz 13, 357

kozmetik 137, 140, 329

kriz 356, 364, 381

kronik 39, 68, 195, 214, 243, 255

Kudiis 157

kullanim 311

kumar 65

Kur’an 7,10, 17, 20, 21, 22, 24, 50, 52,
77, 78, 79, 80, 84, 85, 88, 94,
96, 97, 98, 99, 100, 101, 102,
103, 105, 106, 107, 108, 109,
117, 118, 119, 122, 124, 125,
126, 131, 134, 135, 136, 138,
139, 140, 141, 144, 149, 150,
152, 153, 154, 156, 157, 159,
160, 165, 166, 172, 175, 178,
183, 184, 186, 187, 189, 191,
203, 205, 211, 213, 218, 219,

220, 221, 224, 225, 227, 233,
236, 237, 238, 241, 242, 249,
254, 265, 270, 271, 276, 277,
278, 279, 280, 281, 282, 285,
287, 291, 292, 298, 301, 302,
304, 306, 309, 311, 313, 326,
327, 328, 331, 339, 340, 341,
343, 344, 349, 350, 352, 357,
364, 367, 369, 370, 373, 375,
377, 382, 383, 385, 401, 402,
404

kurban 242, 243, 371

kurtulus 50, 356

kusma 271, 312

kutsal 53, 63,79, 175, 203, 225, 382

kiltar(ler) 23,29, 35, 37,47, 48, 50, 59,
264, 266, 273, 381

kiresellesme 396

letarji 64

madde 35, 39, 52, 64, 65, 267, 287

magnezyum 285

Magrip 140

Maladi Moun 60

manevi boyut 267, 360, 398

manevi olarak 106, 372, 400

maneviyat 47, 48, 49, 54, 103, 267, 329,
347, 356, 396, 397, 398

manganez 285

meditasyon 103, 356

medya 24, 30, 39, 64

melankoli 95, 196

melekler 154, 161, 278, 331

menenjit 95

Mescitler 403

mesleki 269, 348, 382, 384

meta-analitik 323

metafizik 19, 62,77, 149, 235, 257

metodoloji 66

mide agris1 312

milliyet 34

mindfulness 334, 337

motivasyon(el) 323

Muavvizeteyn 278, 279, 281, 303, 306,
309, 310, 344

muhafaza 108, 121

musibet 105, 107, 109
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muska(lar) 138, 139, 141, 143, 144,
175, 236, 237, 280, 312, 313,
314

miicevher 61, 329

midahaleler 10, 257, 265, 268, 270,
301, 305, 306, 309, 323, 339,
340, 345, 363, 369, 376, 385,
386, 396

mitkemmel(iyetgilik) 212

milteciler 64, 65, 399

Misliiman 9, 10, 11, 17, 18, 19, 22, 23,
24, 25, 26, 29, 30, 32, 33, 34,
35, 36, 37, 38, 39, 40, 51, 52,
54, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
69, 82, 84, 86, 87, 94, 99, 102,
103, 104, 105, 106, 109, 117,
138, 139, 150, 151, 153, 156,
161, 165, 166, 174, 182, 183,
188, 190, 199, 200, 207, 211,
214, 219, 221, 222, 223, 225,
227, 228, 233, 234, 235, 243,
256, 263, 264, 265, 266, 267,
268, 280, 282, 294, 312, 314,
323, 324, 325, 329, 330, 332,
344, 345, 347, 348, 349, 353,
355, 356, 357, 358, 360, 363,
369, 370, 379, 380, 382, 384,
385, 386, 387, 393, 394, 398,
399, 400, 401, 403, 405

Misliiman karsit1 30, 39, 40

Miisliman olmayan 37, 65, 84, 219

nedensellik 82

Nefs 79,99, 119, 213, 223, 326

nevroz 52,96

nihai 263, 275, 325

nimet 127, 294, 350

niyaz 14, 199, 276, 291, 328, 339, 343

niyet 118, 282, 342, 353, 359

normlar 59

noroleptik 365

norolojik 179, 197, 254, 255

obsesif 54, 64, 195, 196, 198, 200, 201,
202, 203, 204, 205, 211, 212,
214, 215, 220, 222, 291, 319,
320, 339, 345, 348, 363, 364,
386, 394, 402

obsesif-kompulsif 64, 196, 200, 201,
211, 212, 215, 220, 222, 319,
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320, 339, 345, 348, 363, 394,
402

obsesyon(lar) 47, 186, 195, 196, 197,
198, 199, 201, 202, 204, 211,
220, 223, 249, 341, 343

olumsuzluk(lar) 375

ontolojik 329, 330

Ortodoks olmayan 219

orug tutmak 21, 23, 66, 268, 326

oryantalist 47, 184, 404, 405

otojen 223

otorite 119, 382, 387

odul 54

ogrenme 35, 397, 398

ogreti(ler) 330

olciim 404

olum 35, 53, 87, 287, 302, 341

oncii 95, 384

onleme 87, 400

ényargi 17,19, 25, 30, 32, 67, 68

Otenazi 88

0z deger 325

oz disiplin 327

pantotenik 285

paradigma 93, 98, 291, 395

parafin 285

paralel 19, 26, 149, 156, 382, 399

patolojik 53, 179, 181, 201, 207, 219,
220, 225, 319, 364, 404

pedagoji 396

Peygamberler 20, 292

polifenoller 286

polikistik 376

potasyum 285

problem ¢ézme 321

psikanalitik 352, 357

psikiyatri 48, 395

psikiyatrist 185, 376, 394

psiko-davranigsal 200

psikodinamik 357

psikolog 48, 96, 190, 373

psikoloji 94, 95, 360, 405

psikolojik 9, 10, 11, 20, 25, 29, 30, 34,
36, 38, 39, 47, 53, 59, 60, 63,
80, 85, 93, 94, 95, 99, 101, 102,
103, 108, 119, 120, 134, 178,
182, 186, 188, 190, 197, 212,
234, 235, 241, 249, 252, 253,



255, 256, 257, 263, 265, 266,
267, 268, 269, 272, 275, 276,
282, 293, 320, 321, 325, 329,
344, 345, 347, 348, 349, 350,
351, 352, 353, 354, 355, 356,
357, 358, 359, 360, 363, 364,
365, 366, 367, 369, 373, 376,
379, 380, 381, 382, 383, 384,
385, 386, 387, 394, 396, 397,
400, 401, 402, 403, 404

psikolojik danisma 349, 353, 354, 355,
356, 359, 363, 365, 376, 384,
385, 396

psikometrik 272

psikopatoloji 64, 319

psikopatolojik 348

psikosekstiel 65

psikosomatik 95, 253

psikososyal 19, 26, 30, 36, 37, 39, 60,
61, 267, 351, 352, 354, 356,
357, 363, 383, 386, 387, 396,
404, 405

psikospiritiiel 177, 269

psikoterapétik 264, 320, 323, 356

psikotik 47, 52, 54, 62, 64, 66, 96, 97,
177, 181, 184, 270, 367, 372,
376, 393

psikotik olmayan 181

psikotropik 373, 386, 404

psikoz 96, 181, 182, 386

rahatlama 47, 199, 215, 329

regl 249, 252

rehabilitasyon 26, 265

rehberlik 13, 353, 356, 357, 360, 385,
394, 403

rehberlik arama 353

Risperidon 372, 373

rittieller 47, 49, 199

ruh(lar) 9,10, 11, 13, 19, 20, 26, 30, 32,
34, 35, 36, 38, 39, 47, 48, 52,
53, 54, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 68, 69, 78, 82, 83, 89, 93,
94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 102,
103, 106, 107, 109, 110, 117,
151, 175, 181, 182, 190, 195,
204, 213, 253, 257, 264, 265,
266, 269, 272, 275, 276, 282,
348, 350, 351, 352, 363, 379,

380, 381, 383, 385, 386, 387,
393, 394, 395, 396, 398, 399,
400, 401, 402, 403, 404, 405

ruh saghg 9, 10, 11, 13, 19, 20, 26, 30,
32, 34, 35, 36, 38, 39, 47, 48,
52, 53, 54, 61, 62, 63, 64, 65,
66, 67, 68, 69, 78, 82, 83, 89,
93, 94, 95, 96, 98, 102, 103,
106, 107, 109, 110, 151, 182,
190, 195, 257, 264, 265, 266,
269, 272, 275, 276, 282, 352,
363, 379, 380, 381, 383, 385,
386, 387, 393, 394, 395, 396,
398, 399, 400, 401, 403, 404,
405

ruhsal bozukluk(lar) 67, 269, 395

Rukye 101, 126, 131, 270, 271, 272,
276, 279, 280, 281, 282, 287,
306, 308, 309, 344, 366, 367,
369, 370, 383, 385, 404

riya(lar) 187, 249, 251, 270, 352, 357,
364

sa¢ 134, 137, 237, 239, 249

safran 139, 247

saglik(l) 10, 19, 22, 30, 35, 36, 40, 48,
49, 52, 53, 59, 63, 64, 67, 68,
77, 78, 79, 80, 84, 89, 93, 98,
133, 150, 207, 249, 255, 256,
257, 263, 264, 265, 266, 267,
268, 269, 272, 275, 304, 320,
323, 348, 356, 360, 380, 381,
382, 383, 384, 385, 386, 387,
393, 395, 397, 398, 399, 400,
402, 403, 404

saldirgan 188, 191, 195, 199, 364

sapkin 100, 121, 270, 278

savas 18, 34, 51, 204

savunuculuk 360

Selef 121

seminer 403

semptomatoloji 190, 396

semptom(lar) 254, 271, 381

sendrom(lar) 10, 59, 60

seyahat 160, 161

siniflandirma 61

sinirlar 354

siradist 181

sigara 52
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Sihir 234, 235, 241, 242, 252, 279, 302,
311, 368

sihirler 248

sihirli 248

simetrik 195

Sokratik 322

somatizasyon 34, 36, 62, 63, 253, 255

Somatizasyon bozuklugu 62

somatoform 197, 253, 257

sosyallesme 381, 383

sosyallestirmek 383

sosyal olarak 36, 68, 400

sosyoekonomik 22,177, 275

sosyokiltirel 190, 349

sosyolojik 179

sozel 33

stratejik 319

stres 19, 30, 32, 34, 35, 36, 47, 53, 60,
64, 66, 108, 196, 253, 255, 267,
399, 403

su¢ 83,200, 201

suglar 384

suglular 238

sahitlik 23, 80, 168, 238

Sehadet 21

seker 247

Seriat 78, 238, 296, 309, 331

Seyh 85, 106, 120, 134, 137, 141, 145,

185, 186, 189, 191, 206, 219,

220, 227, 228, 235, 237, 247,

248, 276, 281, 291, 296, 297,

302, 303, 306, 307, 308, 309,

310, 313, 342, 367, 402

118, 153, 155, 159, 165, 166,

167, 169, 185, 202, 203, 204,

205, 206, 217, 254, 278, 297,

308, 340, 341, 342, 377

seytani 61, 62, 96, 117, 138, 153, 180,
204, 211, 213, 235, 241, 242,
254, 292, 295, 363, 376, 377

seytan(lar) 82,139, 149, 153, 154, 157,
158, 159, 167, 169, 174, 183,
188, 202, 203, 204, 205, 206,
207, 211, 212, 213, 214, 216,
218, 227, 228, 235, 239, 241,
242, 243, 247, 270, 296, 340,
341, 342, 366

Seytan
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siddet 30, 34, 36, 39, 65, 87, 203, 224,
269

sifaci(lar) 185, 188, 302, 365, 366, 376

sizofreni 64, 89, 177, 182, 198, 348,
365, 376, 394

sitkran 13, 330

stpheci(lik) 95, 96, 367

taciz 30, 32, 33, 39

Taharet 220, 224, 225

tahmin 141, 397

tamamlayic1 266, 268, 287, 301, 310,
329, 384, 386

Tanri(lar) 39, 49, 50, 53, 54, 61, 161,
200, 201, 202, 235, 267, 275,
292, 327, 329, 352

tartisma 180, 278

tartigma(lar) 180, 278

tasdik edilmis 234

tedavi(ler) 9, 19, 20, 48, 67, 68, 84, 85,
93, 94, 95, 101, 102, 134, 152,
180, 197, 226, 248, 264, 265,
266, 267, 268, 269, 272, 279,
282, 283, 284, 286, 301, 302,
305, 307, 308, 309, 310, 311,
312, 313, 319, 323, 325, 329,
344, 345, 363, 365, 366, 373,
374, 381, 382, 383, 386, 387,
393, 394, 396, 397, 401, 402,
403, 404

tefekkiir 103, 325, 330, 331, 353, 354,
402

teolojik (olarak) 98, 330, 353, 384, 396

teoriler 321, 352

tepkiler 270, 352, 394

terapiler 321, 322, 324, 359

terapist(ler) 339

terapotik 78, 81, 84, 86, 265, 266, 268,
272, 273, 275, 286, 301, 305,
309, 320, 321, 323, 330, 331,
340, 349, 350, 351, 354, 356,
360, 385, 386, 404, 405

terapotik iliski 354, 405

tercime 293, 330, 359, 383

terdrizm 51

Tevhid 22, 24, 292, 302, 314

tez 121

Tezkiye 223

tibbi olmayan 393



tilsimhi 186

tik 198

tipler 54

tipolojiler 204

toplumlar 49, 54, 61, 68, 233

travma(lar) 30, 32, 34, 36, 60, 64, 253,
399

travma sonrast stres bozuklugu (PTSD)
30, 34, 36, 64, 253, 399

travmatik 34, 66, 180

tutum 23, 82, 89, 109, 180, 265

tutumlar 48

tiitsti 241

uluslararasi 65, 349, 384

umut 49, 100, 101

umutsuzluk 36, 39, 118, 188, 191, 364

unutkanhk 188, 191, 251

Urduca 117, 139

uyaniklik 189, 191

uyar1 308

uygulama 10, 21, 50, 81, 110, 280, 302,
308, 312, 319, 320, 322, 347,
349, 353, 354, 355, 358, 359,
360, 404

uykusuzluk 95,133, 188, 191, 270

uyum 24, 26, 34, 35, 36, 37, 39, 52, 64,
178, 226, 302, 326, 329, 332,
357, 387, 402

uyumsuz 198, 200, 202, 203, 223, 321,
323

uyumsuzluk 29, 37

uzman 20, 79, 85, 95, 181, 212, 272,
403

Ummet 51, 345, 403

universite 200, 372

iretken 327,400

vertigo 95

Vesvese 136, 211, 212, 215, 218, 220,
222, 224, 225, 226, 227, 339,
342, 345, 376, 402

vesveseli 196

Yahudi-Hristiyan 54, 228, 323, 347,
348, 352

Yahudiler 219

yanhs tanilama(k) 198

yapraklar 313

yaralar 254, 258

yardim aramak 382

yardim etmek 51, 350, 351

yasaklanmis 77, 81, 89

yasaklar 80

yasakli 195

yasal 78, 83, 88

yash 37

yashlar 65

yemin 127, 240, 304, 305

yerel 19, 23, 50, 59, 60, 62, 68, 180, 265,
365, 366, 384, 401

yetistirme 137

yetkin 385, 403, 405

yilanlar 175

yorgunluk 64, 104, 249, 251, 254, 281

yonelim 345

yo6nlendirici olmayan 357

yonlendirmek 386

yontemler 145, 248

yiikleme 108, 228

zehir(li) 297

zihin 60, 178, 253, 395

zihinsel 82, 95, 99, 110, 195, 201, 212,
257,267, 269, 380, 401, 402

Zikir 276,296, 298, 331

zorunluluk 97
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