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Aile I¢i Siddet: Cocuk

Ayse KILIC®

Ozet: Bu calisma, aile igerisinde siddete maruz kalan cocuklarin sosyokiiltiirel ve
psikolojik alan igerisinde nasil etkilendiklerini ve bu etkinin saldirganliga doniistiigiinde
yasamlarinda ki izlerini saptamak amaciyla yazilmistir. Insanlarm birbirlerinin
farkliliklarina saygi gostermeksizin, anlayisin bittigi bir kaos zaman diliminde, kendi
¢ocuklarina mal ettikleri deger yargilari miras niteligini tagimis ve toplum beynine
geleneksellesmis fikir olarak yerlesmistir. Farkliliklari yonetme giidiisii her ¢ocuga
egitim yillar1 igerisinde Ogretilmis olsa dahi, siddeti, ailenin ¢ocuga nasil empoze
ettigini, siddet ortaminda kendini nasil ydnettigini ve bu baglamda davranislarini nasil
yonlendirdigini goz ardi etmek olanaksizdir. Aile baglami igerisinde fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalan her cocugun, dinleme ve ¢dziim arayisina girme egilimi
zayiflamig ve bu olaylar1 ¢dziime kavusturma baglaminda ki hareketini siddetle ¢ozdiigii
kanisina varilmistir. Gegen zaman dilimi igerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin bizler oldugunu
unutmadan, glinimiizde ¢ocuk istismarmnin artiginin ve bu artisin siirekliligi 6ncelikle
anne-baba, igerisinde biiyligli toplum ve empoze edilmis fikirlerin yiikiimliliigindedir.
Aile igerisinde psikolojik manipiilasyona ugrayan ¢ocuklarin ileriki yagamlarina etkileri
aragtirtlmis ve bu konu detaylica incelenmistir. Bu temel sorunu aile baglamina
indirgeyerek ¢0ziim arayislarina gidilmistir. Aile i¢inde kadina yonelik siddetle
cocuklara yonelik siddet arasinda siki bir iliskinin oldugu kanisina varimigtir ve
diinyanin her kosesinde bu konu tizerinde derin aragtirmalar yapildig: saptanmigtir. Aile
i¢i siddette ¢gocugun ne yonde etkilendigi arastirilmistir ve ¢ocugun hayatina ne yonde iz
biraktigi, gelecek hayatinda egilimin nasil oldugu ortaya konmustur. Arastirmalardan,
psikiyatri uzmanlarinin yorumlarindan ve sinif 6gretmenleriyle goriismelerden sonra bu
bulgulara rastlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Istismari, Siddet, Aile icinde ¢ocuga yonelik siddet
Abstract: This study was written in order to determine how children who were
subjected to violence within the family were affected in socio-cultural and
psychological fields and to determine the traces of this effect in their lives when it
became aggression. In the time of Chaos, when people do not respect each other's
differences, they inherited the values that they attribute to their children and settled in
the society's brain as a traditionalized idea. It is impossible to ignore how the parents
impose violence on the child, how they manage themselves in a violent environment,
and how they manage their behavior in this context, even if the motivation to manage
differences is taught to each child during the years of Education. In the context of the
family, every child subjected to physical and psychological violence has weakened the

tendency to listen and seek solutions, and in the context of solving these problems, it
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has been concluded that the movement has solved with violence. We are the children

who grew up in the last period of time, remembering that we today, the increase in child
abuse and the continuity of this increase in parents, first of all, in the larger society and
imposed ideas are obliged. The effects of psychological manipulation on the future lives
of children in the family have been investigated and this subject has been examined in
detail. This basic problem has been reduced to family context and sought solutions. It
has been established that there is a strong relationship between violence against women
and violence against children in the family and that deep research is being done on this
issue in all corners of the world. It was investigated in which direction the child was
affected in domestic violence, and it was revealed in the future that the child left traces
of his / her life, and that the tendency in his / her future life was how he / she was
affected. These findings were found after investigations, comments by psychiatrists and
interviews with class teachers.

Key words: child abuse, violence, violence against children in the family

Aile I¢i Siddette Cocugun Yasamina Olan Etkileri
Giris

Siddet bireye fiziksel gilic kullanimi1 oldugu kadar, psikolojik agidan bireyi
incitebilen sdz, tavir ve davraniglar1 icermektedir. Yani bireyin hak ve Ozgiirliiklerinin
kisitlanmasi1 ve her tiirlii baski, siddet kapsamina girmektedir. Aile ici siddet kavrami,
yalnizca ese ve ¢ocuga yonelik degil, ailedeki giiclii liyenin giigsiiz olan iiyeye duygusal,
sozel, fiziksel ve cinsel agidan kotli davranmasi olarak da tanimlanmaktadir. Genel olarak
geleneksel aile birimi i¢cinde siddet olgusu ortaya ¢ikarsa buna aile i¢i siddet denmektedir.
Aile i¢i siddet yeni bir olgu degildir. Fakat bu konu 19601 yillara, ¢ocuk suistimali de
1970' lere kadar arastirma konusu olarak pek popiiler olmamistir. Son 15 yilda saldirgan
davranigla ilgili caligmalar, aile i¢i siddetin sokaklardaki siddetten farkli oldugunu
gostermistir. Tirk toplumunda siddet, ¢ocugun egitiminde bir yontem olarak
kullanilabilmekte, kimi kesimlerde normal kabul edilmekte, orf ve adetlere uygun bir
davranis olarak toplumsal yasantiyr etkilemektedir. Siddet 6grenilmis bir davranis olarak
siklikla kusaktan kusaga geger ve sagliksiz toplumlarin olusmasina yol agar. Siddete maruz
kalmis ¢ocuk biiyiidiigiinde, ¢ocuklarina veya yakinlarina ve hatta kendisine yonelik siddet
uygulayan kisilere benzer tepkiyi gosterebilir. Aile de ¢gocugun yaninda anneye, abiye,
ablaya uygulanan siddet hatta bazi aileler de babaya uygulanan siddet ile cocugun gelecek
yasaminda tartismalarda nasil bir egilimde oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Cocuk simif

ortaminda arkadaslar1 ile uzlasamadig1 konularda itip-kakma ile siddete bagvurmus, bazen
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de canini acitip soziinii dinlemesi ve ondan korkmasi i¢in arkadasinin kolunu ¢imdiklemis,

yaralamistir. Aile i¢i siddetin c¢ocuklar iizerinde bir bagka etkisi tanik olmalari
nedeniyledir. Pek ¢ok anne siddeti ¢ocugundan gizleyebildigini diisiinse de, ¢ocuklarin
yiizde 80-90 gibi ¢ok biiyiik bir kismi bu durumun farkindadir. Siddet anin1 gérmeseler de
bagrismalar1 duyarlar, siddetin beden {lizerindeki izlerini yani yaralarini, morluklari
goriirler.

Siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, kendilerine bakip 6zen gosteren kisilere, yani
annelerine, kardeslerine duygusal olarak baglanmakta zorluk yasayabilirler. Oysa biiylime
asamasinda bu baglanma c¢ok onemlidir. Bunun olmadigi durumlarda ¢ocugun gelisimi
tamamen durabilir. Okul 6ncesi ¢ocuklar da gelisim siireci tersine isleyebilir, ¢ocuklar
kabus gorebilir ya da uyuma giicliigii cekebilirler. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise depresyon,
kaygi, korku gibi farkli psikolojik problemler yasayabilirler, akranlarina kars1 siddet gibi
sorunlu davraniglar gosterebilirler. Siddet gorerek biiyliyen c¢ocuklar, ileriki yasamlarinda
problemli iliskiler yasama riskiyle karst karsiyadir. Onlarin gelecekte kuracaklart
iligkilerde siddetin ve istismarin yaganma olasiligi, akranlarina oranla daha fazladir.

Aile Ici Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkisi Konusunda Hemsire Ogrencilerin
Goriisleri

Aile i¢inde siddeti yasayan ¢ocuk, amaclandig: sekilde egitilmek yerine karsi tarafi
suclamayi, ofke ve dismanlik duygularin1 6grenebilir. Kendine olan giiveninin
sarsilmasinin yani sira, sorunlarin1 zorbalikla veya aile bireylerini kizdiracak. davraniglar
yaparak ¢ozmeye calisabilir. Aile i¢i siddetin toplumsal boyutta etkileri oldugu halde bu
davraniglar1 ortaya ¢ikarmak bazi kiiltiirel degerler ve inanglar nedeniyle gii¢ olmaktadir.

Bu davraniglarin ortaya ¢ikartilmasinda ve azaltilmasinda saglik personeline biiyiik
gorevler diismektedir. Hemsire koruyucu calismalarin tiim diizeylerinde toplum, ¢ocuk ve
onun ailesiyle ¢alistigindan dolay: aile i¢i siddet sorunu hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Pek cok alanda gorev yaptigi i¢cin hemsirenin aile ic¢i siddetin Onlenmesinde, tedavi
edilmesinde ve azaltilmasinda etkin bir konumu vardir. Hemsireler aileyr bulundugu
ortamda gozleyebilme, etkileyebilme ve egitme sansina sahiptir. Campbell (1992)
hemsirelerin aile i¢i siddet ve siddetin dinamikleri konusunda egitimini ve siddet
konusunda bir farkindalik olusturularak gelecekteki uygulamalara entegre edilmesini
onermektedir. Ayrica saglik ekibinin siddete iliskin egitiminin, inang ve tutumlar
gelistirebilecegi belirtilmistir. Biitiin bu aciklamalardan da anlasilacag gibi siddet

konusundaki egitim saglik ekibinin duyarliligini ve istekliligini arttirabilir. Bu nedenle,
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hemsirelik egitiminde aile i¢i siddet konusuna daha fazla yer verilmeli ve Ogrencilerin

kiiltiirel 6zelliklerinden getirdikleri siddete yonelik tutum ve goriislerinin degistirilmesine
calisilmalidir. Hemsirelerin 4 vaka incelemesi sonucu bu tablo olusturulmustur.
Tablo 1. Anne Dayagmin Cocugu Nasil Etkiledigi Konusunda Ogrenci

Goriislerinin Dagilim

Gortsler (n=60) Say1* %**

Ofke duyar ve siddet egilimi artar 32 53.3

Korku duyar, boyun eger ve ige kapanir29 48.3
Giliven duygusu azalir ve benlik degeri diiser 24 40.0
Anneden uzaklasir23 38, 3

Tablo 2. Akademik Basarisizhk Nedeniyle Anne ve Babanin Cocugu
Asagilamalar1 ve Baskalariyla Karsilastirmalari Konusunda (“)grenci Goriislerinin

Dagilim

Gortiisler (n=64) Sayr* %**

Giiven duygusu ve benlik saygisi azalir,
onuru zedelenir 49 76.5
Anne babaya 6fke duyar ve isyan eder 2539.0
Sugluluk duygusu yasar, ige kapanir ve

depresyona girer 21 32.8

Kendisi ile karsilastirilan kisiye 6fke duyar
ve ondan uzaklasir 14219
Okumaktan sogur ve okuldan uzaklasir 1320.0

Simif (")gretmeninin Bakis Acisi Ile Siddete Maruz Kalan Cocuklarin Tutumlar:
Ogretmenin aile ici siddete maruz kalan o6grencileri gozlemlediginde siddet

baskisina maruz kalmayan 6grencilere gore daha kavgaya egilimli olduklari, tartismalari

uzlagma konusundan ¢ok istedigini yaptirma egiliminde olduklar1 ve arkadaslarin1 daha

cok kendisinden korkutarak her istedigini yaptirma davranigi gézlenmistir. Bazi ¢gocuklarin
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ise daha ¢ekimser kaldigi, derslere kendilerini verememeleri, 6gretmenin kendini ifade

etmesi acisindan tahtaya kaldirmak istegi iizerine ¢ekimser sekilde ve korkarak

kalktiklarini sdylemistir.

Siddete maruz kalmis ya da tamik olmus ¢ocuklar asagidaki belirtilerden bir veya

daha fazlasini gosterebilirler:

Asir1 bir endise ve korku hali, sik irkilme,

Karin agrisi, mide bulantisi, bag agris1 gibi psikosomatik belirtiler,
Alt 1slatma,

Dil gelisiminde problemler; kekeleme, erken donemlere gerileme, vb.
Cevreye karst ilgisizlik, duyarsizlik

Az/Cok uyuma, uykuya dalmakta zorluk, kabus gérme,

Sik ve uzun siireli aglama nobetleri,

Yeme problemlert,

Konsantrasyonda zorluk,

Sinirlilik, 6fke nobetleri, agresif davranislar,

Diirtiisel davranislar,

Ozgﬁven azalmasi,

Okulda problemler,

Arkadas iligkilerinde sorunlar,

Intihar egilimleri.

Giiven Duygusu Zedelenen Cocuklar

Giliven duygusu sarsilan g¢ocuk bilingaltinin ilk 68renmesi maalesef “Hayatta

annene, babana bile glivenmeyeceksin” kalibinda olusur. Her yerden tehdit gelebilecegi

algis1 ilk paranoyak diislincelerin kokenini olusturur. Tiim iligkilere slipheyle bakmasi

saglikli iligki kurmalarin1 engeller. Ayni zamanda ileride olusabilecek akil ve ruh

hastaliginin ilk temelleri atilmis olur. Ikinci olarak ¢ocuk ruhu ve bedeni acik bir tacize

maruz kalmis olur. Tacize ugrayan ¢ocuk bilingalt1 bu ii¢ yoldan mutlaka birine basvurarak

acistyla basa ¢ikmaya c¢alisir;

Acidan kagma

a. Bu yola basvuran ¢ocuk boyun egmeyi 6grenir. Pasif ve bagiml bir kisilik haline

gelir.
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b. Pasif ve edilgen bir kisilige doniisen ¢ocuk artik her tiirlii tacize agik hale

gelmistir.

¢. Ben bilinci olusmaz kim ne derse ona uymaya ve yaranmaya calisir.

d. Escinsel egilimleri olan ¢cocuklar bu gruptan ¢ikar.

Aciya karsi savasma

a. Bu yola bagvuran ¢ocuk acisini dindirmek i¢in stirekli birilerine siddet uygular;
kendine, hayvanlara ve tabi ki insanlara.

b. Uyguladig: siddet sadece fiziksel siddetle sinirli kalmaz kiiclik yaslarda 6zellikle
hemcinslerine biiyiik yaslarda da karsi cinslerine taciz ve tecaviizde bulunurlar.

c¢. Antisosyal kisilik bozuklugu olan siirekli suca bulasan kisiler bu gruptan ¢ikar.

d. Cocuklukta en sik goriilen sorunlar ise hir¢inlik, saldirganlik, yalan sdyleme,
hirsizlik ve hiperaktivite bozuklugudur.

Kopma

a. Hayattan ve insanlardan uzaklagarak acilarini bastirmaya calisirlar.

b. Seri katiller, cinsel sorunlar1 olan kisiler, madde bagimlilart bu gruptan ¢ikar.
Gizli gizli hayattan ve insanlardan intikam almaya calisirlar.

c. Cocuklukta en sik goriilen sorunlar ise kaka kagirma, idrar kagirma, kekemelik,
dalginlik ve i¢e kapanma halidir.

Ebeveynler cocuklarina nasil davranmah?

Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuza sarilin, kucaklayin, 6piin, dokunun, ona
olumlu geri bildirimlerde bulunun, sevdiginizi sdyleyin. Cocugunuzdan kagmayin, uzak
durmaym. Soylediklerine ve diislincelerine saygi gosterin. Ceza vermeyin. Olmasini
istediginiz kisi gibi cocugunuza davranin. Fiziksel siddet uygulamayin. Asagilayici sekilde
konusmayin. Cocugunuza saygi gosterin. Hata yaptiginda bile onun yaninda olacaginizi
hissettirin. Eger kontroliiniizii kaybedip istemediginiz bir seyi oOfkeyle cocugunuza
sOylerseniz asla Oziir dilemekten utanmayimn. Bu sekilde ¢cocugunuz yetiskinlerin de hata
yapabilecegini ve bunu agiklayabileceklerini goriir. Olumlu davraniglar pekistirici sekilde
davranin. Cocugunuzu takdir edin. Cocuklar igin ilginin iyisi kotiisii yoktur. Ilgi ilgidir. Bu
nedenle siz olumlu davranisi destekledik¢e bu davraniglar cogalacaktir.

Sonug¢

Aile i¢inde ki siddetin yogunluguna ve duruma erken miidahale edilmesine baglh
olarak bir¢ok ¢ocuk siddetle saglikli bir sekilde bas etme yollarin1 bulmakta ve saglikli

bireyler olarak yasamlarina devam etmektedirler. Cocuklarin siddete tanik oldugu ya da
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maruz kaldigi aileler de duruma erken miidahale edilmesi ¢ok 6nemlidir. Erken miidahale,

siddetin cocugun yasaminda yarattigi olumsuz izlerin silinmesini saglar. Gerekgesi ne
olursa olsun ¢ocuguna siddet uygulayan anne ya da babanin ruh saglinda kesinlikle az ya
da ¢ok sorun vardir ve mutlaka tedavi almasi gerekir. Siddete maruz kalan ¢ocugun ruh
sagliginin iyilesmesi icin Once anne ve babasinin devaminda da kendisinin psikolojik
destek almasi1 ve takip edilmesi ¢ok onemlidir. Ulkemizde ¢ocuklara yonelik koruma,
bakim ve sosyal rehabilitasyon hizmetleri giderek artmaktadir ve ¢ocuk adalet sisteminde
yeni diizenlemeler yapilmaktadir.

e (Cocuklar siddetten korumanin tek yolu siddeti durdurmaktir.

e Siddeti durdurmak miimkiin degilse, cocugu siddetten uzaklastirmak
gerekir.

¢ Ailenin tiim tiyeleri psikolojik yardim almalidir.

e Aile iiyeleri kendi aralarinda yasanan siddeti konusmalidirlar.

e Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus c¢ocugun siddet hakkinda
konusmasi tesvik edilir. Duygu ve diisilincelerini rahat ifade edebilmesi i¢in olanak
saglamak gerekir. Dinlerken yargilamadan, anlayisla dinlemek g¢ocugun kendini
giivende hissetmesini saglayacak ve ileride yardim almasini kolaylastiracaktir.

e Sozel olarak kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar duygu ve diisiinceleri
hakkinda yazmalar1 ve resim yapmalart i¢in tesvik edilmelidir.
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Siddet Icerikli Oyun ve Oyuncaklarin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bedriye KARAYIGIT"

Ozet: Gelisim siireci icerisinde ¢ocuk acisindan en onemli unsurlardan bir tanesi
oyundur. Oyun, tim g¢ocuklarin evrensel ve temel dili olarak kabul edilmektedir.
Cocuklar i¢in oyun hayatin ilk yillarinda ¢evrelerini tanimalar1 ve adlandirmalar igin
kullandiklar1 en etkili yoldur. Oyuncaklar ise c¢ocuklarin gelisimi siireclerinde,
yaraticilik ve hayal giicii yeteneklerinin gelisiminde dnemli bir yere sahiptir. Oynarken
Ogrenmelerini ve somut diinyayr kesfetmelerini saglar. Zaman icerisindeki degisim
yasamin bir¢ok alanini etkiledigi gibi ¢ocuklarin oyun ve oyuncak tercihleri iizerinde de
etkili olmustur. Oyun ve oyuncak tercihlerinde ortaya ¢ikan degisim, 6zellikle teknoloji
ve onun lirlinlerinden dogrudan etkilenmis ve ¢ocugu destekleyici bir niteligi olan oyun,
dijital teknoloji ile birlikte ¢ocuk agisindan problemli bir duruma donigmistiir. Son
donemde ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarinda 6zellikle siddet igerikli unsurlara fazlasi ile
maruz kaldiklar1 gézlenmektedir. Cocugun gelisimi agisindan en dnemli unsurlardan
biri olan oyun ve oyuncak konusunda ailelerin tercihleri ve ¢ocuklarini siddet igerikli
unsurlardan koruyacak sekilde hareket etmeleri son derece onemlidir. Bu calismada
gelisim siireci igerisinde ¢ocuk acisindan dnemli ve vazgecilmez bir ihtiya¢ olan oyun
ve bu oyunlarda son doneme fazlasi ile yer bulmaya baslayan siddet unsurlariin ¢ocuk
tizerindeki etkileri tartigilmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, oyun, siddet

THE IMPACT ON CHILDREN OF VIOLENT GAMES AND TOYS

Summary: Within the development process, one of the most important elements in
terms of children is the game. The game is considered universal and basic language for
all children. The game for children is the most effective way to name and name their
surroundings in the first years of life. Toys have an important place in the development
of children's creativity and imagination skills. They allow them to learn while they play
and discover the concrete world. The change in time has influenced many areas of life,
as well as on children's play and toy preferences. The change in game and toy
preferences has become a problem for children in terms of children with digital
technology, a feature that is directly influenced by technology and its products and is a
supportive feature for children. Recently, it has been observed that children are exposed
to computer games especially with violent elements. It is extremely important for
parents to choose their own game and toy, which is one of the most important aspects of
the child's development, and to act in a way that protects children from violent

elements. In this study, the effects of the elements of violence, which are an important

* inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
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and indispensable requirement for the child in the development process, and which are

starting to take place with the last turnover in these games are discussed.

Key words: Child, play, violence.

Giris

Saldirganlik, cok sayida psikoloji arastirmasina konu olmus bir olgudur. Bu
Arastirmalarda saldirganligin nedenleri, yollari, medya-saldirganlik iliskisi gibi konular ele
alimmistir (Bandura, Ross ve Ross, 1961; Freedman, 1984; Hopf, Huber ve Weil3, 2008;
Yung, Hammond, Sampson ve Warfield, 1998). Giinliik yasamda herkesin bir sekilde
maruz kaldig1 ya da tanik oldugu saldirganlikla ilgili olarak ¢ok sayida haberle karsilagsmak
da olasidir (Kagit¢ibasi, 1999). Konuyla ilgili bilimsel aragtirma ve medya haberlerinin
icerikleri incelendiginde, 6zellikle son yillarda ¢ocuk ve genclerde saldirganlikla ilgili
giderek artan sayida yayin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu yaymlardan bir kismi da
saldirganlik ve bilgisayar oyunlar iligkisine odaklanmaktadir (6rnegin, Anderson ve
Bushman, 2001; Anderson, Gentileve Buckley, 2007; Bartholow, Bushman ve Sestir,
2006; Robinson, Wilde, Navracruz, Haydel ve Varady, 2001; Williams ve Skoric, 2005).
Siddet Nedir?

Siddet; kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluma kars1 yaralama ,
olum, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuglanan ya da sonuglanma
olasilig1 yiiksek olan, kasitl fiziksel giic ya da yetki kullanim1 veya kullanma tehdididir.
Bu tanima gore,

e Siddet davranislar1 kisinin kendisine (0rnegin intihara tesebbiis ya da intihar etme),
bir bagkasina (tanidig1 ya da tanimadig1), bir gruba ya da topluma (gatigmalar ya da
savaslar) yonelik olarak ortaya ¢ikar.

e Siddet genellikle kasitlidir.

e Siddetin yaralama, oliim, psikolojik zarar, gelisme geriligi ve yoksunluk gibi
sonuclar1 vardir.

o Fiziksel olarak bir hasar vermese bile tehdit de bir siddet davranisidir.

e Yetkinin kasitli olarak koétiiye kullanilmasi da siddettir.

Erol Mutlu’ ya gore siddet en genis haliyle saldirganlikla baglantili bir davranis
bicimidir. Bu anlamda siddet, bir nesne ya da kisiye dogru yonlendirilmis, yonlendirilisi
kisinin istemedigi ve o kisiyi tahrik edici, yipratici bir eylemi, kimi zamanda eylemden

kacinmay1 ve eylemsizligi igerir. Bu anlamda fiziksel anlamdaki her tiirli saldiri, siddet
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tanim1 unsurlar1 arasinda yer alirken fiziksel olmayan kimi s6zlii davranislarda bu tanim

kapsamina girer.

Giinliik dilde saldirganlik ve siddet kavramlari es anlamli olarak birbirinin yerine
kullaniliyorsa da bilimsel anlamda saldirganligin konumu siddetin {izerinde yer alir.
Saldirganlik (agresivite, agresiflik), bir bireyin bagka bir bireyi yaralama girigimi
diisiincesine sahip olmasidir. Eger boyle bir girisim meydana gelmisse buna saldir1 denir
(Hiirelmannvd.1995).

Cocuklar: Siddete Yonelten Etkenler Nelerdir?

Siddet ve saldirganlik arasindaki farki da vurgulamak gerekir. Saldirganlik bir
diirtiidiir ve siddet saldirganligin davranisa yansimis halidir. Ofke duygulan saldirgan
davraniglar1 artirir. Bir diirtii olarak saldirganligi ve 6fkemizi artiran bir¢ok sebep olabilir.
En o&nemlisi engellenme duygusudur. Istedigimize sahip olamama, engellenme,
arzuladigimiz  seyi yapmama gibi. Bir davranis olarak siddet davraniglar
Ogrenilebilmektedir. Cevremizdekilerin davranislarindan da siddet 6greniliyor. Cocuklarin
cevresindeki yetigkinler sorunlarini ¢ézme yolu olarak siddete bagvurursa ¢ocuklar bu
siddeti model alabilirler. Cocuklar siddeti en ¢okda TV de izlediklerinden ve bilgisayarda
oynadiklar1 siddet oyunlarindan 6greniyor ve model alarak uyguluyorlar. Yapilan bilimsel
calismalar siddet icerikli gorselin veya siddet gosteren kisilerin izlenmesini ¢ocuklarin
direkt gozleyerek model alip arkadaglarina uyguladigini gostermistir. Ne tiir siddeti
izliyorsa o tiir siddeti arkadaslarina uyguladigi ortaya ¢ikmaistir.

Cocuk, Oyun ve Oyuncaklar

Cocugun ayrilmaz bir pargasi olarak algilanan oyun, ¢ocuklar i¢in 6grenme, kendini
ifade etme tanima, kesfetme ve eglenceli vakit gecgirebilmesi i¢in en uygun zemini
saglayan etkinliktir. Oyunu pek cok alanda etkili ve 6nemli yapan ise, cocugun goniillii
olarak katilmasi ve yaptig1 seyi bigimlendirme imkan1 buldugu bir dogasi olmasidir. Oyun,
cocuga duygu ve diisiincelerini ifade etme olanag sunmaktir (Yavuzer, 2003, 176-177).
Oyunun Tanim

Oyunu tanimlayan bilim insanlar1 onu ciddi bir is, uyum siireci ya da pratik olarak
tanimlamaktadirlar (MEB, 2004). Belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kurall1 veya
kuralsiz gergeklestirilen oyun, gocugun isteyerek yaptigi ve zevk aldigi, fiziksel, bilissel,
dil, duygusal ve sosyal gelisimine temel olusturan ve ¢ocuklar acisindan en etkin 6grenme
stireci olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimda oyun saglikli gelisimin baslica bilesenti,

cocuga yaparak O0grenme firsati sunan ve onun sosyal ve fiziksel ¢evreyle uzlastigi bir
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islem olarak tanimlanmaktadir. Cocugun diinyaya uyum saglamasinda 6nemli bir arag

olarak tanimlanan oyun, ¢ocuk acisindan en biiylik 6zgiirliik alan1 olarak tanimlanmaktadir
(Unal, 2009). Bunun yaninda oyunu tanimlamak ayni zamanda kiiltiirii tanimlamakla da
esdeger bulunurken, kiiltiire bir gecis olarak tanimlanan oyunun, g¢ocuklar acisindan
yetiskinlerin diinyasina agilan bir kap1 olarak da ifade edilmektedir (Arslan ve Bulgu,
2010).

Yetiskinlerin ¢ogunlugu gereksiz bir ugras olarak algiladiklar1 ve zamanin bosa
harcanmasi olarak degerlendirebildikleri oyun, ¢ocuk agisindan kendini ve duygularim
ifade etme imkani sunan, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi en
onemli firsat oldugu belirtilmektedir. Oyun, cocuklarin duygularini keskinlestirmesine,
yeteneklerinin serpilmesine ve becerilerinin artmasina neden olmaktadir (Kabaday1, 2004;
Yoriikoglu, 2011, ss66-67).

Oyun genellikle bireyin kendi yararina yaptigi bir etkinlik olarak tanimlanir (Smith,
2005, s.349). Oyunun, cocukluk doneminin en 6nemli etkinligi oldugu, dogas1 geregi
¢ocugun oynamayi sevdigi, oyunun evrensel bir kavram olup ¢ocugun bulundugu her yerde
oyununda var oldugu belirtilmistir. Oyun, ¢ocuk agisindan baskalarinin 6gretemeyecegi
konularin, kendi yasantis1 yoluyla 6grenme imkani tantyan bir faaliyet olarak tanimlandig
gibi, ¢cocugu yasamin ilerleyen yillarina hazirlayan en etkili yol olup en dogal 6grenme
ortam1 oldugu da vurgulanmistir. Oyunun kendiliginden olmasi, biiyiik merak uyandirmasi
ve c¢ocuk bilincinde kaybedilmis 6geleri geri getirmesi oyunu egitsel bir degere sahip
kildig1 ifade edilmektedir (Bentzen, 2005: s.322; Hanbaba, 2011).

Oyuncagin Tanimi

Oyuncak, sozliikte oynayip eglenmeye yarayan her sey olarak tanimlanmakta; oyun
ise vakit gecirmeye yarayan, belli kurallar1 olan eglence seklinde 6zetlenmektedir.

Bebekler dogar dogmaz duyu organlar1 aracilifi ile dis diinyayr tanimaya baslar.
Cevresinde bulunan her nesne onun i¢in uyarici ve dgretici niteligindedir. Hizla bliylidiigii
ve degistigi ilk yillarda oyun ve oyuncaklar, bebegin neredeyse tiim zamanini alir.

Oyunlarin vazgecilmez oOgeleri olan oyuncaklar, cocugun bilissel, bedensel ve
psikososyal gelisimine yardimci olur. Bir yandan eglenceli anlar yaratirken diger yandan
da etkili bir egitimsel gorev iistlenir. Oyuncak, bebegi oyalayarak annenin rahat etmesini

saglayacak bir nesne olarak degil, onemli bir egitim arac1 olarak goriilmelidir.
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Cocuklar i¢in Oyun ve Oyuncagin Onemi

Her ¢agda ve her kiiltiirde oyun, ¢cocuklarin bulundugu her ortamda var olan, ¢cocuk
acisindan sevgiden sonraki en kiymetli ruhsal ihtiyag ve g¢ocuklar i¢in hayati anlama
rehberidir (MEB, 2014: s.5). Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi
deneyimleri ile 6grenmesi yontemi olarak ifade edilirken, oyunun ¢ocuk iizerinde ¢esitli
yonlerden etkileri olabildigi belirtilip, bunlar oyunun bedensel degeri, oyunun iyi edicilik
niteligi, oyunun egitimsel degeri, oyunun toplumsal ve ahlaki degeri seklinde siralanmistir
(Yavuzer, 2003, s.176). Yapilan caligmalarda oyunun ¢ocuk iizerinde belirgin bir olumlu
etkisi oldugu ve geleneksel yontemlere kiyasla oyun temelli yontemlerin 6grenme siirecini
daha olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Kaya, 2007; Hanbaba, 2011). Ancak gelisen
teknoloji ve degisen diinya sartlari, oyun anlayisinda da bazi degisikliklere yol agmustir.
Cocuklarin oynadiklart oyunlarin, oyun alanlarinin, oyunlarda kullandiklar1 oyun
materyallerinin bu degisimden dogrudan etkilendigi de bilinen bir gercektir.

Cocuk agisindan oyun oynamak sosyal, fiziksel ve kavramsal gelisim agisindan en
etkili egitim ortamlarin1 saglamaktadir. Oyun materyallerini kullanan ve bu sayede
cevresindeki ¢ocuklarla iletisim kuran ¢ocuklar, bu iletisim ortaminda g¢evresini kontrol
etmeyi 0grenmenin yaninda, rekabet ve eglence gibi duygularini da kazanmaktadir. Oyun
oynamak ayni zamanda ¢ocuklarin diinyaya iliskin temel bilgilerini edinmelerine olanak
saglar (Unal, 2009).

Oyun; cocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin yoldur. Cocugun en 6nemli
egitim araglar1 oyuncaklaridir. Oyun ile insan iligkileri, yardimlagma, konugma, bilgi
edinme, deneyim kazanma, psiko-motor gelisimi, duygusal ve sosyal gelisimi etkiledigi
gibi, zihin ve dil gelisimini de etkiler. Yetiskinlere gbére oyun, cocugun eglenmesi,
oyalanmasi, baglarindan savilmasi i¢in birarag olarak goriilebir, oysa oyun, ¢ocuk i¢in ciddi
bir istir. Cocuk oynadikg¢a becerileri artar, yetenekleri gelisir. Cevresini, bilinmeyenleri
tanir, kendisi i¢in anlasilir duruma getirir.

Oyunlarin ¢ocuklar i¢in en 6nemli ozelliklerinden biri, eglendirirken egiten ve
dinlendiren yanlarinin olmasidir. Calismamiza konu olan oyunlari, cocuga bireysel olarak
sagladiklar1 katkilar acisindan degerlendirecek olursak, hareket agirlikli olduklarini,
paylasmayr One ¢ikardiklarini, diistinmeyi ve ¢Oziim {retmeyi esas aldiklarim
sOyleyebiliriz. Buradan hareketle, oyunlarin, her giin biraz daha az oynatmaya c¢alistigimiz

cocuklarin gelisimlerine olan katkilar1 iizerinde durabiliriz.
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“Oynamayan tay at olmaz.” diye bir atasézlimiiz var. Dort kelimelik bu ciimleyle

cocugun her tiirlii gelisimiyle oyun arasindaki iligki kisa fakat net bir sekilde anlatilmigtir.
Bir attan en c¢ok beklenilen hizli olmasidir. Tay iken saga sola kosup oynamayan at,
bliyliyiince, yani at olunca da hizli hareket edemez. Bir insandan beklenilen de ¢aliskan,
diiriist, ¢cevresiyle barisik vs. olmasidir. Tayin istenilen 6zelliklere sahip bir at olabilmesi
icin nasil oynamasi gerekiyorsa, cocugun da istenilen 6zelliklere sahip bir kisi olabilmesi
icin oynamasi gerekmektedir. Elbette ¢ocuk tay degildir. Oyunla kisinin fiziksel, ruhsal,
biligsel, duyussal, sosyal kisaca hemen her tiirlii gelisimi arasinda dogrudan bir iligki, bir
etkilesim vardir.

Yoriikkoglu'na gore oyun, c¢ocuklarin bas wugrasist ve en Onemli isidir.
Montaigne’nin dedigi gibi, ¢ocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasisidir.
Cocuk oynadik¢a duyulart keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Ciinkii oyun
cocuga en dogal O6grenme ortamidir. Duyduklarimi, gordiiklerini sinayip denedigi,
ogrendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir. Oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik olarak
gelismesinde en dogal ortam olup, kendi kisiligini tanimasina ve kendini baskalarindan
ayiran Ozelliklerin farkina varmasina yardimer olur. Oyun ¢ocugun gelismesi ve kisilik
kazanmas: i¢in sevgiden sonra gelen ikinci onemli ruhsal besindir. Sevgiden yoksun bir
cocukluk gibi, oyunsuz bir ¢ocukluk da diigiiniilemez. Sevgiyi insan yavrusunun bereketli
topragi olarak diisiiniirsek, oyun da onun 15181 ve suyudur. Cocuk ruh sagligi, sevilmek ve
oynamaktir (Yorikoglu, 2004, s. 66-72).

Aral’a gore, ¢ocuklarin egitiminde en etkin yol olan oyun, gercek bir egitim araci
olup okuldncesi dénem ve okul yillar1 boyunca kazanilan bilgilerin kusaktan kusaga
tasinmasini saglar. Cocuk, yasam i¢in gerekli olan davranig, bilgi ve becerileri oyun
icerisinde kendiliginden o6grenir. Ayn1 zamanda, ¢ocuk, oyun i¢inde kendi ¢evresi ile
uzlagmayi, sosyal yasama uyum saglamayi, hakkini savunmayi, baskalarinin hakkina saygi
gostermeyi, is birligi yapmayi, paylasmayr 6grenir ve boylece sosyallesir (Anilan vd.,
2004, s. 3; Aral, 2000).

Siddet icerikli Oyun ve Oyuncaklar

Teknolojideki hizli ilerleme, bilgisayar ve internetin hemen herkes icin ve her yerde
erisilebilir duruma gelmesinin kacginilmaz bir sonucu olarak, ¢ocuk ve genclerin bu araci
kullanma siklig1 ve yayginlig1 énemli oranda artmistir. ilgili yazinda, ¢ocuk ve genglerin
bilgisayar oyunu oynama taleplerinde ve bu etkinlik i¢in ayirdiklar1 zamanda 6nemli bir

artis oldugu; bu egilim nedeniyle ¢ocuk ve genclerin sosyal ortamlarindan koptugu
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bildirilmektedir (Vessey, 1998). Ulkemizde ise bu konuda yeterli arastirma bulunmamakla

birlikte, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (2009) yaptig1 anket sonuglarina gore hanelerin
%30’ unun internet erisimine sahip olusu, giinliik gézlemler, ag¢ilan bilgisayar-video oyunu
salonu ve “internet kafe’lerin ve satilan bilgisayar oyunlarinin sayilarindaki artis, benzer
bir tabloyla kars1 karsiya oldugumuza iliskin ipuglar1 olarak degerlendirilebilir.

Bilgisayar oyunlari; macera, spor, yarig, zeka, savas ve strateji gibi ¢ok ¢esitli
iceriklerde olabilmektedir. Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganlik tizerindeki
etkilerini inceleyen bazi aragtirmalar, bu tiir oyunlarin, ¢ocuk ve genglerde saldirgan
davraniglarin ve davranis bozukluklarmin ortaya c¢ikmasina neden olabildigini ortaya
koymaktadir (Anderson ve Murphy, 2003; Calvert ve Tan, 1994; Krahé ve Moller, 2004;
Young, 1996). Baz1 ¢aligmalarda ise, bu tiir oyunlar oynamanin saldirgan davraniglara yol
actigina iliskin sonuglar elde edilmemistir (Gibb, Bailey, Lambirth ve Wilson, 1983;
Graybill, Strawniak, Hunter ve O’Leary, 1987; Kestenbaum ve Weinstein, 1985; Scott,
1995). Arastirma sayisinin sinirlt olmast ve bu arastirmalarin geligkili bulgular vermesi,
siddet icerikli bilgisayar oyunlarmin saldirganlik iizerindeki etkisi konusunda kesin bir
yarglya varmayi olanaksiz hale getirmektedir. Oysa bu tiir oyunlar ve saldirganlik
arasindaki iligkinin bilinmesi, saldirgan davranislarin engellenmesi i¢in gerekli dnlemlerin
aliabilmesine yardimci olabilecek dogurgular ortaya koyacaktir.

Bilgisayar Oyunlan

Teknolojik gelismeler yasamimizdaki bir¢ok seyi degistirdigi gibi, ¢ocuklarin oyun
oynama aligkanliklarini da degistirmistir. 1970 yilinda piyasaya ilk siiriilen video oyunu ile
birlikte ¢ocuklarin ve yetiskinlerin bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklar1 giderek
eskisinden ¢ok farkli hale gelmistir (Dogan, 2006).

Ik bilgisayar oyunu SpaceWars (1962) ve ilk ticari bilgisayar oyunu Pong’un
(1974) dretiminin ardindan o&zellikle grafik teknolojilerindeki gelismeler sayesinde
bilgisayar oyunlar1 ¢ok bilylik bir hizla ¢esitlenmis ve yayilmistir (Setzer ve Duckett, 1994;
Toksoz, 1999). Gilinlimiizde bu alandaki en oOnemli gelisme, oyunlarin c¢evrimigi
oynanabilir hale gelmesidir. Kimi zaman on binlerce oyuncunun yer aldigi oyunlar, ¢ok
gercekei sahneler sunabilmektedir (Yilmaz ve Cagiltay, 2004).

Teknolojik gelisme, oyunlarin  sundugu gercekligin de giderek artmasini
saglamaktadir. Bu nedenle daha 6nceleri, grafik ve teknolojisinden kaynaklanan gercek
disilik ve komiklik nedeniyle dnemsenmeyen bazi temalarin ¢cocuk ve gencler iizerindeki

etkilerinin ciddiye alinmasi zorunlu hale gelmektedir (Toks6z, 1999).

193



BiLSAM

KURTUBA AKADEMI SOSYAL BiLIMLER V. ULUSAL OGRENCI SEMPOZYUMU
“BIR INSANLIK SORUNU OLARAK SiDDET”

f————— =
Bilgisayar Oyunlarinin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Insanlarin, 6zellikle de anne babalar ve egitimcilerin bilgisayar oyunlarinin
cocuklar i¢in zararl olabilecegi konusunda endiseleri vardir. Bu oyunlarin ¢ocuklar i¢in iyi
mi yoksa kotli mii oldugu sorusunun yanit1 ise karmasiktir. Bilgisayar oyunlari, oyunun
igerigine, ne zaman, ne kadar oynandigina bagl olarak hem iyi hem de kétii olabilir.

Piaget’e gore, biligsel acgidan Ogrenme, yalniz distan gelen bir o6dil ve
pekistirmeden dolayr degil, kendiliginden zevkli ve eglendirici bir deneyim oldugu ve
insana olaylar ve diinya iizerinde kontrol zevki verdigi icin i¢sel doyum saglamaktadir.
Bilgisayarla 6grenme ve arastirma, bu igsel giidiileme oOzelliginden dolay1 biligsel
gelisimde etkilidir (San ve Ar1, 1988).

Bilgisayar oyunlarinin algi, dikkat, 6grenme, problem ¢ézme gibi biligsel islevleri
gelistirdigi yoniindeki kanitlar goz ard1 edilemeyecek kadar ¢oktur. Konuyla ilgili bir meta-
analitik gozden gecirmenin sonuglari, bu oyunlarin gorsel-uzaysal algiy1 gelistirdigini
gostermektedir (Ferguson, 2007). Daha sonraki yillarda yapilan arastirmalarda da benzer
bulgular elde edilmistir (6rnegin, Sun, NingMa, MinBao, Chen ve Zhang, 2008).
Cocuklara, gercek diinya deneyimleri ile 0grenmenin beraberinde gelebilecek risk ve
tehlikeler olmaksizin 6grenme olanagr vermesi (Schaffer, 2006) ve bazi oyunlarda
problemin ¢dziilebilmesi i¢in oyuncuyu arastirmaya, is birligine tesvik etmesi ve deneme-
yanilma olanagi saglamasi (Monke, 2009) gibi 6zellikleri de bu oyunlarin olumlu yanlari
olarak bildirilmektedir.

Okul o6ncesi donemde bilgisayar, 6zellikle el-géz koordinasyonuna biiylik katki
saglayabilir. Dikkatini yogunlagtirmada gii¢liik ¢eken asir1 hareketli ¢ocuklar, ilgi ¢ekici
bir program karsisinda daha uzun siire kalabilir. Bu nedenle bilgisayar kullanimi, ¢ocugun
dikkatini yogunlastirmasimna yardim ederek egitimine katki saglayabilir. Cocuk giinliik
yasaminda ve egitimi sirasinda Ogrendigi pek c¢ok kavrami bilgisayar oyunlariyla
pekistirebilir. Bilgisayar oyunlarinda yer alan ve hizli bir sekilde karar vermeyi gerektiren
problemler, ¢ocukta problem ¢6zme becerisinin gelismesine katkida bulunabilir (Oktay,
1999). Bilgisayar ayrica, Ogrencilerin bilgi diizeylerini ve yeteneklerini artirmasina
yardimct olmakta, ayrica toplumsal yagamin sikici temposundan uzaklastirip 6grencilere
hosca vakit gecirme olanaklarini daha ucuz ve cesitli bir bicimde sunabilmektedir
(Demiray, 2003).

Bilgisayar oyunlarinin yayginlagsmaya basladigi donemde gorsel dikkati ve el-goz

koordinasyonunu gelistirdigi ve bilgisayar becerileri kazanmay1 kolaylastirdigi yoniindeki
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gorlslere karsilik, son yillarda yapilan bazi aragtirmalar tersi sonuglar da vermistir.

Bilgisayar oyunu oynayan genclerin davraniglar1 ve beyin aktiviteleri incelendiginde, bu
oyunlarin diigiinildiigli gibi masum olmadiklari, bagimlilik yaratabilecekleri, genglerin
hem davraniglarin1 hem de beyin gelisimlerini olumsuzydnde etkileyebilecekleri ile ilgili
gorisler yaygilagsmistir (Dogan, 2006;Kawashima, 2003; Mathews, 2005).

Bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkilerine iliskin bulgular, bu tiir oyunlar
oynamanin olumsuz psikolojik sonuglarina iligskin daha ayrintili ¢aligmalar yapilmasina yol
agcmistir. Bu baglamda en siklikla ele alinan psikolojik olgulardan biri saldirganliktir.
Saldirganlik konusunda yapilan arastirmalarda, bilgisayar oyunlarindaki (“etkilesimli
gorsel medya”daki) siddetin etkilerinin, televizyondaki (“pasif gorsel medya”daki) siddetin
etkileri kadar 6nemli oldugu seklinde goriisler bulunmaktadir (Arriaga, Esteves, Carneiro
ve Monteiro, 2006). Arriaga ve arkadaglarinin (2006) yaptig1 calismanin sonuglari, siddet
icerikli bilgisayar oyunlar1 oynamanin, diismanlik duygularinda dogrudan bir artisa neden
oldugunu gostermektedir

Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranislar iizerindeki etkilerinin
incelendigi arastirmalarin sonuglari genel olarak, siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynamanin, saldirgan davraniglara neden oldugunu (Anderson ve Carnagey, 2005;
Anderson ve Dill, 2000; Anderson ve Murphy, 2003; Bartholow ve ark., 2005; Bilgi, 2005;
Cetinkaya, 1991; Gentile, Lynch, Linder ve Walsh, 2004; Mackie, 1986; Dominick, 1984;
Polman, Castro, Aken, 2008); yapic1 ve olumlu davranislar1 koreltip, sosyal etkilesimlerde
sOmiiriicii davraniglar1 arttirdigini (Sheese ve Graziano, 2005; Silvern ve Williamson,
1987); diismanlik duygularint ve kaygi diizeyini arttirdigini (Arriaga ve ark., 2006;
Bushman ve Anderson, 2002; Ford ve Anderson, 1986; Uhlmann ve Swanson, 2004),
diisiik empati ve baskalarinin acilarina karsi duyarsizlasmaya neden oldugunu (Bushman
ve Anderson, 2009; Funk, Buchman, Jenks ve Bechtoldt, 2003) ve fiziksel saldirganliga
goz yuman ilkelerin kabullenilmesini sagladigin1 (Krahé ve Moller, 2004) ortaya
koymaktadir.

Siddet icerikli Oyuncak: Tabanca

Maalesef silah ve tabanca da giinlimiizde oyuncak kavrami i¢inde yer almaktadir ve
budurum sonuglari bakimindan zararlari tartisilamazbir durumdur. Bir ¢ocuga oyuncak
silah almanin hi¢cbir masum gerekgesi olamaz. Bir cocuga silah almak siddet uygulamanin
ya da bir bagkasina zarar vermenin masum oldugunu diisiinmek kadar tehlikelidir. Birgok

ebeveynin savunmasi “Ben almasam arkadasinda goriiyor, almak zorunda kaliyorum.”
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seklindedir ve maalesef bunun gercekei bir tarafi yoktur. Cocuklar her seyi isteyebilirler.

Yetiskinlerin farki da burada ortaya cikar. Onlar her seyi isterken yetigkinler onlarin
isteklerini dogru yonlendirmekle gorevlidir. Oyuncak silah ile oynamanin asil tehlikesi,
cocugun silah tasiyan kisilerin karakterine ilgi duymasidir. Elindeki oyuncak silah ile
birilerinden kimlik, karakter kopyalamasi yapan cocuk, kendine o6rnek aldigi kisinin
davraniglarina biiriiniir. Cocugun silaha ilgisi onu elinde bulunduran kahramanin “cok
kuvvetli” ve “kudretli” bir imaj ile sunulmasindan kaynaklanmaktadir.

Siddet Icerikli Bilgisayar Oyunlarin Zararlar

Oncelikle siddet icerikli oyunlarin en bariz zarari olan, ¢ocukta saldirganlig
artirmasini ele alalim. Anne ve babalarindan sevgi alacaklari donemde ¢ocuklarin siddet
icerikli oyunlar oynamast ya da izlemesi, saldirganliga meyillerinin artmasina yol
acmaktadir. Siddet iceren oyunlar, ¢cocuk ve gencin giindelik yasaminda, siddete egilim
gostermesine neden olmakta; bilhassa cocuklar kendi imkanlar1 o6lgiisiinde oyunlarda
gordiigiinii uygulamaya koymaya baslamaktadir. Dahasi, bu ¢ocuklar saldirganliktanzevk
almaktadir. Bunun sebebini, bilgisayar oyununun psikolojik olarak nasil siire¢lerde
islendigine bakarak bulabiliriz.

Ik olarak; bu oyunlar sadece siddet degil, hirs ve mutluluk duygusunun tatminini
de saglar.

Stratejiye dayali savas ve siddet oyunlarini oynayan bir ¢ocuk, o oyunda basarili
olursa kazanma duygusunu tadacak ve mutlu olacaktir. Cocuk bunu az bir cabayla ve
sosyal olmayan, tamamen otomatik bir diizenekle yani bilgisayar oyunuyla elde eder. Oysa
giinliik hayatta mutluluk, ¢ogumuzun giin ig¢erisinde bundan daha az elde ettigi bir seydir
ve caba gerektirir. Oyunlarin bu duyguyu daha “ucuz”a satmalar1 sebebiyle cocuklarin
oyun oynama davraniglar1 pekistirilmis olur. Eger cocuk oyunda basarili olamazsa
fazlasiyla hirslanacakve tekrar deneyecektir. Yine basarisizsa tekrar ve tekrar...Her
seferinde “gameover” yazisini gorerek oyun tarafindan reddedilen bir ¢ocuk, hirs gibi
genellikle zarar veren bir duyguya ilaveten 6fke hissedecektir. Ciinkii reddedilmislik,
ofkeyle sonuglanir. Ofke tekrar basarmaya yonelik bir hirs dogurur ve bu kisir dongii,
mutluluk hormonu ugrunda siirer gider. Iste oyun bagimliligimin temelinde yatan asil siireg
budur.

Ikinci olarak saldirganhigin oyundan nasil bulastigini ele alalim. Digaridan
bakildiginda oyunda bir model vardir ve bu model siddet uyguladiginda

odiillendirilmektedir. Cocuk etrafindakileri model aldigi bir donemde kendisini
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etrafindakilerden daha ¢ok mutlu eden bilgisayar oyunu kahramanini daha motive bigimde

model alir ve bundan zevk duyar. Ayni mantik, ¢izgi filmlerde de gecerlidir. Cizgi filmde
onemli olan siddetin olup olmamasi degil, siddeti uygulayana “ ne” oldugudur.

Eger kahraman, siddet uyguladig1 i¢in cezalandirilirsa, bu modelin 6ziimsenmesi
diisiik bir ihtimaldir. Siddet igerikli oyunlara baktigimizda, kahramanin hemen hemen hig
cezalandirilmadigini hatta 6diillendirildigini goriiriiz.

Ucgiincii olarak siddet icerikli oyunlar, birini dévmek, hirsizlik yapmak hatta
Oldiirmek ve toplu katliam yapmaya kadar bir¢ok vahsice unsuru kapsar. Bir ¢ocugun
hayali 6gelere bir yetiskinden daha fazla kapilip, gercekle olan ayrimini daha zor yaptiginm
diistiniirsek, bu g¢ocugun cinayeti, hirsizligi, kavgayr gercek diinyada da oyun gibi
algilamasi beklendik bir sonuctur.

Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin diger zararh etkileri sdyle siralanabilir:

v Diismanlik duygularini beslemekte, kaygi diizeyinde artiga neden olmaktadir.

v Bu oyunlar fiziksel gii¢ kullaniminda artisa yol agmaktadir. Glinliik hayatta, mutsuz
edici olaylara daha saldirgan tepkiler vermeye sebep olmaktadir.

v' Sosyal davraniglarda azalma soz konusudur. Siddet igerikli oyunlarin yardimlasma,
iletisim kurma gibi sosyal davraniglara zarar vermesi ve saldirgan davranisi
artirmasi nedeniyle kisa siire arkadas grubundan soyutlanan ¢ocuk, daha c¢ok icine
kapanacak ve bir takim psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in oyunlara daha
fazla sarilacaktir. Bu durum asosyal kisilik bozukluguna sebebiyet verebilir.

v" Siddet igerikli oyunlar ile gegirilen zaman arttik¢a obezite riski de artmaktadir. Zira
bilgisayarbasinda aclig1 gidererek oyuna engel olmayan fastfood, cips, kola tarzi
yiyeceklerin obezite riskini artirdig1 bilinmektedir.

v’ Bilgisayar baginda gegirilen zaman arttikca akademik basarida azalma
goriilmektedir.

Cocugun zihinsel motivasyon kaynaklar1 kisa siirede mutluluk veren oyunlara
kaydig1 i¢in, ders ¢alisma motivasyonu diiger.

Ne Yapilmal Peki?

Cocuklarin ~ kontrolden  ¢ikmasmin  ve okul derslerinde  basarilarinin
azalmasmindniine gegilebilmesi icin, bilgisayarlar vb. bagimlilik yapan teknolojik
oyuncaklar c¢ocuklarin odasina konulmamali. Bilgisayar cocuk odasi yerine salona

konulmali, aileler teknoloji ve gilivenligi hakkinda ve bagimlilik konusunda bilgili olmali.
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Bu ve benzeri uygulamalar, ¢cocuklarinsanal dlemin uygunsuz ortamlarindan korunmasinda

cok biiyiik katkis1 olacaktir.

Ingiltere eski basbakan1 Gordon Brown’ a sunulan bir komisyon raporuna gore,
bilgisayarlar ¢ocuklarin odasinda degil, mutlaka oturma odalarinda bulunmali. Ebeveynler
ancak bu yolla ¢ocuklarinin uygunsuz igerikli materyalleri gérmesini engelleyebilirler.
Meslektasim, televizyon psikologu ve ebeveynlik uzmani TanyaByron, bilgisayar
oyunlarinin etkisi konusunda Brown’a sunmak i¢in hazirladigi raporda; hangi sartla olursa
olsun, c¢ocuklarin bilgisayar1 ebeveynlerinin gozetimi altinda kullanmasi gerektigini
vurguluyor.

Rapora gore, ebeveynler de mutlaka bilgisayar-telefon oyunlar1 ve internet
konusundaki bilgilerini artirarak, bilgisayar ve internet kusagindan olan cocuklariyla
aralarindaki teknolojik kusak farkini kapatmalidirlar. Elbette kendilerini kaybetmeden!

[Ikogretim ve lise dgrencileri, okul doniisii bir saatten fazla, gereksiz bilgisayar
kullanimi1 ile okuldadgrendiklerini hizla unutacaklardir. Hafta sonlari ise bilgisayar ve
internet kullanimi en fazla ii¢ saat olabilir. Yaz aylarinda ise giinlilk dort saatten fazla
bilgisayar ve internet kullanmalari, ¢ocuklarpsikososyal yasamdan uzaklasarak sanal
alemde dolagsmayave gerceklikten uzak, sanal diisiinmeye baglamalarina sebep olacaktir.

"Aile igerisinde anne ve baba ile birlikte yapic1 oyunlar oynamak ¢ok onemli. Bu
sayede ¢ocugun anne ve babaya daha fazla yaklagmasi, ev igerisindeki diyalogun artmast,
cocuklarin toplumla ve aile ile i¢ ice yeni bir sekilde hayata bakmasi saglanabilir.
Cocuklariniza yeterli zamani ayirirsaniz, siddet icerikli oyunlarin etkilerini ¢ocuklarinizin
lizerinden atmis olursunuz. Her zaman i¢in cocuklarinizla aile igerisinde paylasimci
oyunlari tercih edin."

Sonug olarak g¢ocuklarimiza, genglerimize siddet yerine sevgiyi, iyiyi, dogruyu,
giizeli, evrensel dogrular1 ve degerleri asilayan oyuncaklar ve oyunlar iiretmeliyiz ki
kendine giivenen, kendini bilen, agzindan ¢ikani duyan, ulusal ve evrensel degerlere sahip
kisiler olsunlar.
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