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Aile I¢i Siddet

Serefnur GORMUS*

Ozet: Aile ici siddet hem kentsel hem de kirsal kesimlerde birgok kadimin hayatini
etkileyen bir problemdir. Aile i¢i siddet, bir bireyin ailesindeki diger tiyelerine karsi
fiziksel ya da psikolojik olarak hiilkmetmeye c¢alismasi durumudur. Aile i¢i siddetin
tanim1 ve kavramsal cercevesini ¢izmek icin bir yandan bireyin yakin cevresiyle
iligkileri ve psikolojik yapilarin diger yandan toplumsal ¢evrenin yapi ve iliskilerini géz
Oniline alinmasi gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle aile i¢i siddeti etkileyebilecek
faktorleri incelerken ailenin gerek kendi iginde gerekse kendi digina doniik olarak
verdigi kiiltlirel ve toplumsal miicadelenin anlama c¢abasina dahi edilmesi
gerekmektedir.
Aile ici siddeti dnlenebilmesi meselesine daha soyut bir yaklagimda bulunacak olunursa
toplamda yaygin olan ve siddeti besledigine inanillan inang ve deger yargilar
sorgulanmali, ¢ozlimiine ulasilabilmek igin kiiltiirel yapida degisikler yapilmasi
hedeflenmelidir. Bu amag¢ dogrultusunda kadin ve erkek ayrimimnin normalize edilmis
olmasi, kadmin kisiliginin yok sayilip bir obje olarak goriilmesi, erkegin kadina
uyguladigi siddetin toplum tarafindan tepki gormesi ya da kadinin siddete boyun
egmesini destekleyen toplumsal normlar sorgulanmali, toplumsal yapida siddetin
kinanmas1 yoniinde gerekli degisiklikler yapilmasi icin harekete gecilmelidir. Genel
anlamda aile i¢i siddeti 6nleyebilmek 6ncelikle onun toplumsal bir olgu oldugunu kabul
etmeyi gerektirmektedir.
Aile ig¢i siddeti konu alan bu ¢aligsmada aile i¢i siddetin toplumsal etkilerini, nedenlerini
ve aile i¢i siddetin 6nleyici yollarina agiklik getirmek amaglanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Siddet, Aile i¢i siddet, Kadin, Psikoloji, Toplum

DOMESTIC VIOLENCE
Summary: Domestic violence is a problem that affects many women’s lives both in
urban and rural areas. Domectic violence is the attempt to dominate an individual’s
physical or psychological opposition to other members of his or her family. In order to
draw the definition and conceptual framework of domestic violence, it can be said that
the relatiponship with the immediate surroundings of the individual and the structures
and relations of the psychological structures and sacial circles on the other hand must be
taken into consideration. Therefore, when examining the factors that may affect
domestic violence, the family should be tried to understand both the cultural and social
struggle which it gives itself and also towards the outside.
If a more abstract approach to preventing domestic violence is to be made, beliefs and
values judged to be prevalent and violent in society should be questioned and changes

in cultural structure should be targeted in order to reach a settlement. For this purpose,
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the social norms supporting the discrimination of women and men should be ignored

and considered as an object, the reaction of the violence applied by the man to the
woman or the submission of the woman to the violence should be questioned and the
action should be taken to maket he necessary cahnges to condemn the violence in the
social structure. In general, preventing domestic violence requires first accepting that it
is a social phenomenon.

In this study on domestic violence, it is aimed to clarify the social effects of domestic
violence, its causes and preventive ways of domestic violence.

Key Words: Violence, Domestic Violence, Women, Psychology, Society.

Aile I¢i Siddete Tliskin Kavramlar
Aile Kavramm

Bir mensubu olarak yasadigimiz toplumun en kiiciik temel dayanagi olan aile,
insanlarin birlikte yasamak iizere bir araya geldikleri en kiigiik ve en eski topluluktur.
Dogumu ile beraber bu birimin bir {iyesi olan insan, iliski kurmay1 ve insanlarla birlikte
yasamay1 ogrenir. Ozellikle kisinin topluma hazirlanmasinda ailenin énemi yadsiamaz.
Aile i¢inde yer alanlarin tavirlar1 ve aile diizeni kisinin saglikli bir birey olmasinda
belirleyici olur (Zevkliler 1989, 705). Aile dendiginde akla kan bagina dayanan iligkiler
gelmesine ragmen evlenme ve evlat edinme ile aralarinda kan bagi olmayan kisilerin de
aile birimini olusturduklar1 kabul edilir (Ayan 2006, 415). Buna gore; kan bagi, evlilik ve
diger kanuni yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan genelde ayni cati altinda
yasayan bireylerden olusan, bu bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarmin karsilandigr temel bir toplumsal birime aile denilebilir (Sezen, 2009).
Buradan hareketle dar anlamda aile sadece anne ve babadan olusurken, genis anlamda aile
esler ve cocuklardan olusan birligi ifade etmekte ve en genis anlami ile aile kan bagina
ihtiya¢ duymaksizin bir ev bagkaninin otoritesi altinda toplanmig ve ayni ¢ati1 altinda
yasayan kisilerden olusan birim anlamina gelmektedir (Zevkliler 1989, 709-710).
Siddet Kavramm

Siddet “bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, 6fkelenmesine ve ya duygusal
baski altina alinmasina yol acan fiziki ve ya her hangi bir sekilde hareket, davranis ve ya
muamele” seklinde tanimlanabilir (ZEVKLILER 1989, 705). Diinya Saglik Orgiitiin ise,
siddeti, sahip olunan fiziksel gii¢ ya da kudretin, tehdit yoluyla ya da dogrudan kendine, bir
baska insana, bir gruba ya da topluma kars1 yaralanma, fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu

ya da gerilikle sonuclanacak ya da sonuglanma olasilig: yiiksek bir bicimde uygulanmasi
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olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda siddet; fiziksel, cinsel, s6zel, ekonomik ve psikolojik

unsurlar icerebileceginden aile i¢i siddet dendiginde akla yalnizca fiziksel siddetin gelmesi
dogru degildir. Aile bireylerinin birbirine bagirmasi, hakaret etmesi yahut baski kurmasi
halinde de siddetin varligindan bahsedilecektir.
Giris

Diinyanin her yerinde aile i¢i siddet genellikle 6zel hayati mahrumiyeti alaninda
goriilen son derece hassas bir konudur. Aile i¢i siddet aile tiyelerinden biri tarafindan ayni
ailedeki bir diger liyenin yasamini fizik veya psikolojik biitlinliigii veya bagimsizligini
tehlikeye sokan kisiligine veya kisilik gelisimini ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya
ihmaldir.

Insanlarin en mahrem alam olan ve her tiirli sikintim1 ardindan
siginabilecegi en Onemli liman olan giivenli aile ortami, siddet nedeniyle giivensiz
hissedilen bir yer haline gelmektedir. Aile i¢i siddet olaylari cogu zaman gizli kalir. Asikar
oldugu zaman da yasalarin Oniine ¢arpitilmis geleneksel bakislar girer, “6zel hayat”, “koca
karisin1 dover de sever de” gibi hamasi sozlerle gegistirilir. Siddet goren kisi “kol kirilir
yen i¢inde kalir” gibi bir bakis agisina sigmabilir ya da korkusundan, ne yapacagini
bilememekten ve caresiz olduguna inanmaktan kaynaklanan gizli kalma durumlar olur.
Boyle oldugunda biiyiik ¢ogunlukla siddet artarak devam eder. Siddet; fiziksel, duygusal
ya da cinsel olsun, insanlarin bedenlerinde ve ruh diinyalarinda tamiri zor yaralar
acmaktadir. O ylizden gecistirilmemesi, inkar edilmemesi ve son derece dnemsenmesi
gereken bir konudur. Aile i¢i siddet biiylik oranla kadina ve ¢ocuga yoneliktir. Ayrica
siddeti gerceklestiren kisi cogu zaman bir erkektir. Psikolojik sorun yasayan vakalar
tarafindan bildirilen fiziksel ve cinsel siddet yasayan eylemlerin %90°1 aile bireyleri
tarafindan yapilmistir. Aile icerisinde siddet davranisi genelde 5 alt grupta degerlendirilir.
Aile i¢i Siddet Tiirleri

Aile i¢i siddet, duygusal istismardan, 6liimle sonuglanan fiziksel siddete varan
cesitli tiir ve sekillerde karsimiza cikabilir. Evli, bekar, dul yada bosanmis tiim etnik
gruplardan her statii ve yastaki kadinlar aile i¢i siddete maruz kalabilir. Aile i¢1 siddetin

birkag baslik altinda toplanmasi gerekirse;
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Tablo 1: Siddet tiirlerinin oranlar1
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a) Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir. Kadinin yaralanmasi, yeti kaybina ugramasi veya 6lmesine neden olan her
tiirlii siddet eylemini kapsar.

Fiziksel siddete; dovme, tekmeleme, a¢ birakma, uyutmama, tokat atma, tekmele,
sarsma, uzuvlar1 bilkkme, sigara ile yakma; kesici, delici ve atesleyici aletlerle yarama,
organ ve uzuv kaybina neden olma, namus adimna islenen cinayetler, intihara zorlama,
inttharia neden olma gibi pek ¢ok 6rnek verilebilir.

b) Cinsel siddet

Cinsel siddet, magduru olan yakinligina bakilmaksizin her hangi bir kisinin ev ya
da igyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel igerikli eylemde bulunmasi yada buna
kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi ya da Onerilerde bulunmasi, baski
yoluyla kisinin cinselligi lizerinde dayatmada bulunmasidir.

Esin istemedigi halde iliskiye zorlanmasi, cinsel organlarina zarar verilmesi,
baskalar ile iliskiye girmeye mecbur edilmesi cinsel siddete 6rnek verilebilir. Hatta zorla
evlendirme de cinsel siddet kavraminda degerlendirilmektedir.
¢) Sozel siddet

Kullanilan s6z ve takinilan davraniglarin, muhatab1 diizenli bir sekilde korkutma,
sindirme, cezalandirma ve kontrol etme araci olarak kullanilmasidir.

Sozel siddetin baglica goriiniimlerinden bazilar1 hakaret etmek, asagilamak, tehdit

etmek, baskalar1 ile kiyaslamak, baskalarinin yaninda kii¢iik diisiiriicii sozler soylemektir.
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d) Ekonomik siddet

Sahip olunan ekonomik kaynaklarin veya paranin, kisi {izerinde, tehdit veya
yaptirim araci olarak istikrarli bir sekilde kullanilmasidir.

Ekonomik siddetin big¢imleri arasinda; calismasina engel olma, calisiyorsa
kazancina el koyma, kazancindan sadece har¢lik alma biciminde yararlanmasina izin
verme, ¢ok az para birakarak evi ¢ekip ¢evirmesini isteme, zorla calistirma, mallaria el
koyma, ekonomik kararlardan dislama, ortak edinilmis mallara zarar verme gdsterilebilir.
e) Psikolojik siddet

Psikolojik siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaglarin kars1 tarafa baski
uygulayabilmek igin tutarlt bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci olarak
kullanilmasidir.

Psikolojik siddetin; terk etmekle, cocuklarini elinden alma ile tehdit etme, isim
takma, asagilama, yok sayma, iletisim kurmama, kendine saygisini ve begenisini yok etme,
cocuklart kagirma, anneye gostermeme, cocuklart anneye karsi kullanma, kiskirtma,
baskalar1 ile iletisimi engelleme, bir yere hapsetme, aile tyeleri ve arkadaslari ile
goriismesini engelleme ya da kisitlama, bilgiye ve destege erisimini engelleme gibi bir¢cok
bicimi vardir. Eve kapatmak, insanlarla goriismesini kisitlama, kiyafetlere ve gidilecek
yerler konusunda bask1 yapilmasi psikolojik siddete 6rnek verilebilir.

Aile ici Siddete Kurumsal Bakis
Psikopatoloji Kurami:

Siddet uygulayan kisilerin %60-72 sinde alkol ve madde koétiiye kullanimi
gozlenirken, %85 inde anti sosyal, borderline, edilgen-saldirgan paranoid kisilik
ozellikleri, ofke denetiminde sorunlar, dirtii denetim bozukluklar1 gozlenmektedir.
Ailesinde tekrarli bir sekilde siddet goren kisilerde depresyona daha fazla rastlanmaktadir.
Siddet davranisi sonucunda 6fkenin bir sekilde bastirilmasi ile ortaya ¢ikan depresyon, bu
kisilerde impulsif suisid girisimine neden olmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami-Siddetin Aktarilmasr:

Siddet sorununun can alict noktalarindan bir digeri, kusaktan kusaga aktarilma
ozelligidir. Aile icinde siddete maruz kalan c¢ocuklarin c¢ogu, biiyiiklerinde siddet
uygulayan eslere ya da anne babalara doniismeseler de, siddet uygulayan yetiskinlerin
bliylik boliimiinde ¢ocuklukta aile i¢i siddete maruz kalma Gykiisii saptanmistir (Kaufman
ve Zigler 1987). Kusaktan kusaga aktarilan, her zaman basit¢e siddetin kendisi degil, bu

durumu ¢evreleyen duygusal atmosferdir. Icsellestirilen 6fke, korku ve ¢okkiinliik
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duygulari, kisinin tutum ve davraniglarin1 yasam boyunca etkileyebilmektedir. Siddet ve

ihmal sonucu olusan intrapsisik yapi, cogu kez yine ¢esitli bi¢cimleriyle siddeti doguran bir
saldirganlik kaynagidir. Cocukta siddet davranisinin ilk belirtileri umursamazlik seklinde
kendini gostermektedir. Cocuk arkadasina, kardesine, hayvanlara kars1 zalimce davranir
fakat sonuclarindan dolayr ac1 ¢ekmez. Zaman gectikce c¢ocuk kendini diger
arkadaglarindan uzaklastirir ve sosyal iligkilerini sinirlandirir. Ergenlik doéneminde
davraniglarina smirlandirma getirilmek istenildiginde siddet davranisinin uygulayicist
haline doniigiir. Son yillarda aile i¢i siddet uygulayanlarin biiyiik bdliimiiniin, kendisi
dogrudan siddet goren ¢ocuklar degil, ana babalar1 arasinda siddete tanik olan ¢ocuklar
arasindan ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Cocuk i¢in 6zdesim nesnesi olan biri, aile iginden bir
baskasina, yineleyici bi¢imde siddet uyguluyorsa, cocugun saldirganla 6zdesimi dogrudan
siddete maruz kalan ¢cocugun 6zdesiminden daha kolay olabilmektedir. Aile i¢inde erkek
cocuk Ogrendigi siddeti ileride esine veya ¢ocuklarina uygulayabilmekte, kiz cocuk ise
baba evinde gordiigii ve icsellestirdigi siddeti esi ile yasadiginda olagan karsilamaktadir.
Aile i¢i siddet ortaminda yasayan kiz ¢ocuk i¢in siddet olgusu, katlanilmasi gereken
cinsiyet roliiniin bir parcas1 olarak kabul edilmektedir.

Kaynak Kuram:

Aile i¢inde kullanimi zaman zaman gii¢ faktorii ile de iliskilendirilmektedir. Ev
ortaminda erkek, ekonomik ve sosyal acidan kendisini giiglii hissediyorsa siddet
uygulamamaktadir. Tam tersine, esler arasindaki statii farki kadinin lehine ise erkek evde
siddet uygulayicist olabilmektedir. Cevresel faktorlerden ekonomik stres, is stresi, issizlik
aile i¢inde esin kendini gii¢siiz hissetmesine yol agmakta ve siddet davranis1 géstermesine
neden olmaktadir.

Degisim Kurami:

Aile i¢i siddet kullaniminda fayda-maliyet iligkisi oldugu savunulmaktadir. Siddet
kullantminin maliyeti faydadan daha agir basiyorsa siddet olusmamaktadir. Siddetin yarari
bir insan iizerinde gii¢ kullanabilme, maliyeti ise siddet kullanma sonunda olusabilecek
toplum disina itilme, polis miidahalesi ve cezalandirmadir. Kisi bu sonuglara katlanmay1
gbze aliyorsa kurbana uyguladigi siddeti devam ettirmekte, eger bunun toplumsal

sonuclarina katlanamiyorsa bu davranistan vazgegmektedir.
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Sosyal Izolasyon Kuram:

Cocuga ve ese yonelik siddet uygulanan ailelerde daha fazla sosyal izolasyona
rastlanmistir. Kotiiye kullanan tarafindan kurbanin izolasyonu saglanmakta, sosyal ya da
rekreasyonal aktivitelere katilmasina izin verilmemektedir.

Kiiltiir Kurama:

Glinlimiizde siddetin evrenselligi ve yayginligi, korkutucu boyutlara ulagsmistir.
Aile i¢inde baglayan siddet, modern toplumlarda kapitalizminde etkisiyle topluma yayilip
mesrulasirken; bir¢ok toplumda kadma ve cocuga yonelik ilkel, ¢agdist uygulamalar,
geleneksel kiltliriin 6geleri olarak devam etmektedir. Baslik parasi, kadin siinneti,
kadinlarin kapanmaya zorlanmasi, bekaret kontrolii vs. gibi. Toplum diizeyinde, biitlin
diinyada yapilan caligmalar kadina karsi siddetin cinsiyet rollerinin kati bir sekilde
tanimlandig1 ve bunun i¢in baskinin yapildig1 ve erkekligin sertlik, erkeklik gururu ya da
egemen olma ile bagdastirildigr yerlerde en yaygin sekilde goriildiigiinii ortaya koymustur.
Istismara zemin hazirlayan diger kiiltiirel normlar arasinda kadinlarin ve ¢ocuklarin fiziksel
istismarina izin verme, kisiler arast uyusmazliklarin ¢oziimiinde siddeti bir ara¢ olarak
kabul etme ve erkegin kadin iizerinde bir “sahiplik” hakki oldugunu kabul etme yer
almaktadir.

Kadina Yonelik Siddet

Kadinlar, ev disinda oldugu gibi 6zel alanda da, yani ev ve aile i¢inde de siddet ve
cinsel tacize maruz kalabiliyor. Siddet veya tacizi yapan kisi, kimi zaman hi¢ taninmayan
bir yabanci, kimi zaman da ¢ok yakin bir kisi olabiliyor. Aile/ev i¢inde ya da disinda
yasanilan siddet bazi farkliliklar da gostermektedir. Cogu zaman yakin iliski i¢inde
bulunulan, sevgi ve giliven beklenen aile bireylerinden gelen siddet ve cinsel tacize karsi
daha korumasiz bir konumda olabilirken, aile disindaki kisilere kars1 daha sorgulayici ya
da mesafeli yaklasabilmektedir. Ayrica, cogu kadin ev disinda yasadig: siddeti gizli tutma,
sineye ¢cekme, ¢aresizce durumu kabullenme egiliminde olabilmektedir.

Kadma yonelik siddetin nedenlerinin temelinde kadinla erkek arasindaki esitsizlik
yatmaktadir. Kadia yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizli§ine dayanmaktadir. Buna
gore erkegin uyguladig siddetin nedeni, erkegin kadindan daha iistiin ve kadin iizerinde
baski kurmasinin dogal bir hak oldugu inancint doguran hakim ataerkil diizendir. Bir
toplumda kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlik ne kadar biiyiikse, kadina yonelik siddet
de o kadar fazla yasanmaktadir. Yasalarla, orf ve adetlerle, sosyal ve siyasal sistemde

“mesru” kilman ve sonunda “dogalmis” gibi algilanan bu esitsizlikler, kadinin

323



BiLSAM

KURTUBA AKADEMI SOSYAL BILIMLER V. ULUSAL OGRENCIi SEMPOZYUMU
“BIR INSANLIK SORUNU OLARAK SiDDET”

=== === == ===

nesnelestirilmesi, erkeklere ait goriilmesi, kadina karsi siddetin genel temellerini

olusturmaktadir. Sonugta aile i¢inde ya da aile disinda olsun, siddetin her tiirii insanlig
yaralayan ve izler birak bir hak ihlalidir.

Aile ici siddete, Ozellikle koca dayagina toplumsal 6n yargilarla yaklagsan bakis
acisi, siddete maruz kalan kadim1 korumaktan c¢ok eylemin varhigimi ve stirekliligini
destekler niteliktedir. Cinsiyet¢i rollerin siddeti kabul edisleri, toplumsal normlarin
stirekliliginin bir sonucu olarak kabul edilebilir. Kadin siddetle ilk kez karsilagtig1 anlarda
sagkin ve soka girmis bir durumdadir ve siddetin varligini kabul etmez. Bunu bir anlik
gecici bir kizginligin sonucu olarak goriir ve devaminin olabilecegini diistinmez. Siddetin
varligin1 ancak olayin siirmesiyle birlikte aciklama ya da yardim isteme durumuna
geldiginde kabul eder. Kadina yonelik ilk siddet davranisi agirlikli olarak evliligin ilk
giinlerine rastlamaktadir. Ikinci sik rastlanan egilim ise, ilk cocugun dogumundan sonra
ortaya c¢ikmasidir. Hamilelik doneminde siddete maruz kalan kadinlarin sayist da
azimsanmayacak oranlardadir. Kadmin heniiz evliligin baslangicinda karsilastigi siddet
olgusu, onun evlilikten beklentileri ile orantili olarak hayal kirikligina doniismektedir.
Siddetin devam etmesi ile birlikte, aile i¢cinde siddete maruz kalan kadinlar uygulanan bu
siddet karsisinda caresiz kalmakta, siddetten utanmakta, psikolojik ve fiziki olarak agir bir
sekilde yipranarak siddetin izlerini yasamlari boyunca tasimaktadirlar. Aile i¢i fiziksel
siddete ugradig1 i¢in yasal yollara bagvurmak isteyen bir kadin hicbir psikolojik destek
bulamadigt ve bilgi kaynaklarina ulasamadiklar1 i¢in s6z konusu bagvuruyu
gerceklestirememektedir. Kadina yonelik siddet yayginligina ragmen, ¢ogu zaman toplum
tarafindan en “gOriinmeyen” ve mesrulastirilan gsiddet bicimidir. Bunun temel
sebeplerinden biri, ev i¢cinde ve yakin iliskilerde kadinlara uygulanan siddetin, “6zel alana”
yani kamusal alanin digina ait oldugunu ve lgiincii kisilerin, kamu kurumlarinin ve yasa
koyucularin yetki alanina girmedigi varsayimidir. Bir baska deyisle; kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet daha ziyade 6zel alanda yani kisiler arasi iliskilerde yasandigi igin
toplumsal bir sorun olarak edilmeyebiliyor. Halbuki; siddete ugrayan bireyler Aile
Mahkemesi ve Cumbhuriyet Savciliklarina basvurabilir. Aile Mahkemesine basvuru
neticesinde mahkeme hakimi ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin 6nlenmesine dair

kanun geregince siddeti uygulayan kisilere kars1 cezalar vermektedir.
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Cocuga Yonelik Siddet:

Diinya siddet ve saglik raporunda, bir kisiye bir gruba veya topluma karsi
yaralamayla, 6lim ve psikolojik zararla, gelisme geriligi ile veya ¢okiintii ile sonuglanacak
fiziksel gli¢c veya tehdit uygulama olarak tanimlanan siddet; duygusal, fiziksel, sdzel, cinsel
ve siyasal pek c¢ok boyutta karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumsal ve ekonomik alanda
uygulanan siddet eylemlerinin en yaygmi ise aile i¢i siddet olaylaridir. Yapilan
arastirmalar, bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen aile i¢i siddetten en ¢ok etkilenen
tarafin c¢ocuklar oldugunu gostermektedir. Ciinkii aile i¢inde c¢ocuga yonelik siddet,
cocukta fiziksel yaralanmalara yol agmasinin yani sira biligsel, davranigsal, sosyal ve
duygusal islevler tlizerinde de zararlar yaratmakta ve aile i¢inde istismarin tim genetik
hastaliklarin toplamindan daha ¢ok insanin yasamina zarar verdigi bildirilmektedir.
Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8: 206-214

Aile icinde kadina yonelik siddetle ¢cocuklara yonelik siddet arasinda siki bir iligki
bulunmaktadir. Yani bir evde aile i¢i siddet varsa, o evde yliksek ihtimal ile ¢ocuklar da
siddet gormektedir. Aile i¢inde siddete gorsel ya da isitsel olarak tanik olan ¢ocuklara
“sessiz”, “unutulmus” ya da “goériinmez” kurbanlar adi verilmektedir. Bu ¢ocuklar son
yillarda duygusal kotiiye kullanilma kategorisi i¢inde diisiiniilmektedir. Dogrudan siddete
maruz kalmasalar da, bu ¢ocuklar diger kétiiye kullanilmis ya da ithmal edilmis ¢ocuklarla
ayni tiirden belirtileri gostermektedir ( Aile ve Toplum, 2005 ). Cocuklar aile i¢indeki
siddetten dogrudan yani fiziksel olarak yaralanarak etkilenir. Siddet uygulayan kisi
cocugun annesine duygusal olarak zarar vermek ve istediklerini yapmaya zorlamak
amactyla, ¢ocuga bilerek ve isteyerek fiziksel, duygusal ya da cinsel siddet uygulayabilir.
Bunun yani sira, siddet uygulanan ¢ocugun annesine saldirirken ¢ocuga kazara ya da
bilerek zarar verebilir. ileri yaslarda ki cocuklar anne-baba arasindaki siddete miidahale
etmek isterken zarar goriirler. Cocugun aile icinde siddete ugramasinda bir¢ok etkenin
birlikte rol aldig1 gdzlenir bu etkenler, ailenin i¢inde bulundugu ortamin sosyokiiltiirel,
ekonomik, psikolojik ve iletisimsel ozelliklerinin iiriinii olup ¢ocugun sosyoekonomik,
kiiltiirel dilizeyi diisiik bir aileden gelmesi, anne-babanin evlilikle ilgili, ayrilik, yalniz
basina anne veya baba olma ve benzeri sorunlar1 ve anne-babanin ¢ocuga ve ¢ocugunda
anne-babaya karst olumsuz tutum ve davranislar sergilemesi gibi etkenlerin ¢ocugun aile
icinde siddete ugramasinda ve saldirgan eylemler gostermesinde One ¢iktigi, bir baska
deyisle ¢ocugun siddete ugramak ve daha fazla saldirgan olma olasiligini arttirdig

goriilmektedir. Cocugun siddete ugrama ve saldirgan olma olasiligini arttiran bu 6zellikler,
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cogunlukla c¢evresel etkenlerle etkilesime bagli olarak ortaya cikan nitelikler gibi

goriilmektedir.

Kargilama oram
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Davranig sorunlan

Kaynak: Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitiisii, Tirkive'de Kadina Yonelik Aile igi SiddetAragtirmasi, 2014

Sonu¢

Sonug olarak, aile i¢i siddet ¢ok boyutlu bir sorundur. Ayrica ayni aile iginde farkli
tiirlerde siddetin bir arada yasandigina dair veriler giin gectikce ¢ogalmaktadir. Oysa son
yillara kadar ese yonelik siddete, g¢ocuklarin kétiiye kullanilmasina, cinsel kotiiye
kullanilmaya bir biitiin olarak ele almak bir yana; bunlar arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalara, lizerine egilen politikalara ve sagaltin programlarina bile rastlamak pek olasi
degildi. Buna karsilik olarak bir ailede bir tiirde siddet yasaniyorsa genellikle bu diger
tirlerde siddetinde yasandigina dair bir isaret olabilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda aile
i¢i siddetin taniip Onlenmesinin gelecek kusaklarin ruh saghig acisindan ¢ok onemli
oldugu sdylenebilir, genellikle bu diger tiirlerde siddetinde yasandigina dair bir isaret
olabilmektedir. Bu yoniiyle bakildiginda, aile i¢i siddetin tanmip Onlenmesinin gelecek
kusaklarin ruh sagligi agisindan ¢ok Onemli oldugu sdylenebilir. Bugiiniin ¢ocuklarin
gelecegin potansiyel saldirgan ve siddet eylemcisi hatta suglu yetiskinleri olmamasi, baska
bir deyisle gelecekte davranislari tutarli ve saglikli bireylerden olusan bir yetiskin kusaga
sahip olabilmek; bir yandan ailenin sosyal, ekonomik, ve hukuksal bakimdan korunmasi ve
giiclendirilmesi diger yandan, siddetin mesru bir davranis olmasinin 6nlenmesini saglamak

kiiltiirel olarak kabul edilebilirligini azaltmak, yani siddete izin veren toplumsal goriisleri
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degistirmek ile miimkiin olacaktir. Bunun icin yalnizca kamu ve kuruluslarina degil sivil

toplum orgiitlerine de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Cocuklar erken donemde ailesel

siddete kars1 egitilmeli, gerekiyorsa koruma altina alinmali, siddete ve siddetin yaratacagi

olumsuzluklara kars1 duyarlilik gelistirilmelidir.
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