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Cocuklar Arasi Siddet: Akran Zorbahgi
Seyma COGLAN"
Ozet: Gegmisten giiniimiize siiregelen, iilkeler arasi, toplumlar arasi ve kisiler arasi
iligkilerde normal yoOntemlerin ise yaramadifi ve problemlerin c¢oziilemedigi
durumlarda, ilk yontem olarak kullanilan siddet hala evrensel bir sorun olarak
giindemde yer almaktadir. Toplumsal yasamda farkli sekillerde ortaya cikan siddet
olgusu, fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel alanda kendisini gosterebilmektedir.
Siddet bir¢ok kategoride siniflandirilir. Bu kategorilerden biri aile igi siddettir. Aile igi
siddet ailedeki herhangi bir {iyenin ailenin diger bir iiyesine psikolojik, duygusal,
fiziksel veya cinsel siddet uygulamasidir. Siddeti uygulayan kisi anne, baba, es, agabey
ya da abla olabilir. Cocuklar aile iginde siddete maruz kalmasalar da ailenin herhangi
bir tiyesinin siddet gdrmesine taniklik edebilirler. Aile i¢i siddet olaylarinda ¢ocugun
siddet gormesi ya da siddet olayma tanik olmasi ise ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
acidan olumsuz etkilenmelerine ve saldirgan bir yapiya sahip olmalarina neden olur.
Cocuklarin sosyal yagsaminda ve aile igerisinde farkli sekillerde siddete taniklik etmesi,
kendi aralarinda da siddeti bir problem ¢dzme araci olarak kullanmalarina neden
olmaktadir. Siddet, ortalama ayni yaslarda olup aralarinda gii¢, kiiltiir, goriinis,
ekonomik durum veya herhangi bir nedenden dolay1 fark olan c¢ocuklar arasinda da
ciddi bir sorundur. Bu calismada gelisim siirecinde c¢ocuklarin akranlart tarafindan
belirli sebeplerden dolayi baski, tehdit ve siddete maruz kalmalart olarak tanimlanan
akran zorbalig1 ele alinacaktir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Siddet, Akran Zorbaligi
VIOLENCE BETWEEN CHILDREN: PEER BULLYING
Summary: Violence used as the first method is still on the agenda as a universal
problem when the usual methods that have been in the past, inter-country, inter-
community and interpersonal relations do not work and problems can not be solved.
The phenomenon of violence emerging in different forms in social life can manifest
itself in physical, economic, emotional and sexual areas.
Violence is classified in many categories. One of these categories is domestic violence.
Domestic violence is the practice of any member of the family's psychological,
emotional, physical or sexual violence to another member of the family. The person
applying the violence can be a mother, father, spouse, older brother or sister. Even if
children are exposed to violence within the family, they can witness to any member of
the family who violences. Violence or witnessing of violence in the case of domestic
violence causes the children to be negatively affected in social and emotional terms and

have an aggressive structure.

* Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
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Children who witness the violence in different ways in their social life and in the family

cause them to use violence as a means of problem solving. Violence is also a serious
problem among children whose average age is the same, and who are affected by
differences in strength, culture, appearance, economic situation or any reason. In this
study, the development process will focus on peer bullying, which is defined by the
peers of children as being exposed to pressure, threats and violence from certain causes.

Keywords: Child, Violence, Peer Bullet

Giris

Siddet, insan var oldugundan bu yana hayatin iginde olmustur. Is, aile ve toplum
hayatinda siirekli giindemde olan siddet konusu sohbetlere, haberlere, kitaplara ve hatta
dizilere bile konu olmustur. Her ne kadar ebeveyn olarak ¢ocuklarimizin yaninda
oldugumuz zamanlar onlar1 her tiirlii dis tehlikeye karst koruma gorevini tistlenmis olsak
bile bilmeliyiz ki ¢ocuklarimiz tek basina bulundugu, elimizin uzanamayacagi ortamlarda
savunmasizdir. Bu ortamlara oyun parklari, mahalleler, akrabalarin bulundugu ortamlar ve
okullar da dahildir. Insanlarin okul ©Oncesi egitimin gereklili§i konusunda giderek
bilinglenmesi, annelerin i hayatina atilmasi, ebeveynlerin c¢ocugun ileri yillardaki
akademik basarisina katkida bulunacagi disiincesiyle okul oncesi egitim kurumlarin
secmesi cocuklarin akran iliskileriyle kiiclik yaslarda tanismasina neden olmustur.
Akranlar arasi iligskiler her zaman olumlu yonde ilerlememektedir. Cocuklar arasindaki
catismalar da kurulan arkadasliklar gibi akran etkilesiminin bir sonucudur. Uzun zamandir
var olan fakat yeni yeni dnemsenmeye baslanan, okullarda akranlar arasinda ciddi bir
sorun olarak devam eden 'akran zorbaligl' konusunun, cocuklar iizerindeki etkilerine
bakilacak olursa aslinda tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugu gerceginin ne
kadar dogru bir tespit oldugu gozler onilindedir. Siddetin ¢cocuklar arasindaki yayginligi ve
etkileri dikkate alinarak bu calismada siddetin bir alt boyutu olarak akran zorbaligi ele
alinmistir.
Siddet Kelimesinin Kokeni

Siddet kelimesinin etimolojik kokeni Arapga'dir.'Bir giiclin derecesi', 'sertlik’,
'peklik' anlamlara gelir. Kelimenin Ingilizce ve Almanca kullanimi ise birkag¢ Latince
kavramin birlesiminden olusmaktadir. Bir yandan ‘'ihlal etmek' ve 'zarar vermek'
anlamlarin tagirken diger yandan 'kuvvet', 'hiz' ve 'asirilik' anlamlarini da karsilamaktadir.
Bu baglamda siddet kavrami, en genis tanimiyla giiciin, kuvvetin, otoritenin ve {istiinligiin

kotiiye kullanimi ile ortaya ¢ikan sinir ihlalini ifade eder.
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Siddet Nedir?

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gére siddet, sahip olunan giiciin ve iktidarin, fiziksel ya
da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba neden olacak bi¢imde bir bagka insana,
kendine, bir gruba ya da bir topluma dogrudan ya da dolayl1 yolla uygulanmasidir.
Siddetin tanimindaki en 6nemli boyutlardan biri, i¢inde bir kasit, yani bir zarar
verme amaci tasimasidir. Kizginlik, 6fke ve nefret gostermek; asagilamak ve
cezalandirmak, kontrolde tutmak siddetin en temel amaclarindandir. Siddet, kontrol
kayb1 veya 'cinnet' hali degildir. Bilingli, kontrollii ve amagh bir eylemdir. Siddet,
bir kisiye, bir gruba, bir irka, bir hayvana, bir bitkiye, bir degere yonelik ortaya
cikabilir.  (Altekin, 2015, Siddet nedir?, para. 2) Erisim adresi:
https://www.facebook.com/klinikpsikologDrSerapAltekin/posts/550593448377070

Siddeti degerlendirirken siddete maruz kalan, siddeti yasayan gruplara gore bir
siiflama yapildiginda temel olarak su alt bagliklar karsimiza ¢ikmaktadir.
. Kadma yonelik siddet
. Cocuga yonelik siddet
. Yashya yonelik siddet
. Akranlar arasi siddet

1
2
3
4
5. Kardesler arasi siddet
6. Flort siddeti
7. Engelliye yonelik siddet
8. LGBT siddeti
9. Miilteci siddeti
10. Kisinin kendine yonelik siddeti (Polat, 2016, Siddet(Violence), s.2, para. 4.)

Erisim adresi: http://dergipark.gov.tr/download/article-file/274326

Ruh Sagh@ ve Hastaliklart Uzmam Dr. Onder Tangolar, anti-sosyal kisilik
bozuklugu olan insanlarin, genellikle 'yetersizlik duygusu' ile bas edemedigi i¢in siddeti bir
cikis yolu olarak gordigiini sOyliiyor. Bu tiir kisilik bozuklugu tasiyanlarin, empati
duygusundan yoksun olduguna, kendisini bagkasinin yerine koyamadigina ve
karsisindakinin ¢ektigi aciy1 i¢inde hissedemedigine dikkat ¢ekiyor. Zaman geldiginde de
kendi amaglarina ulasmay1 kolaylastiracak bir unsur olarak siddet uygulayabileceklerini
sOyliiyor. (Tangolar, 2012, Yetersizlik duygusu siddeti doguruyor, para. 1) Erigim adresi:
https://sabah.com.tr/yasam/2012/12/21/yetersizlik-duygusu-siddeti-doguruyor
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Istismar ¢ocuk agisindan ele alindiginda 4 temel grupta incelendigini sdyleyebiliriz.

Bunlar;

1. Fiziksel istismar

2. Cinsel istismar

3. Duygusal istismar

4. Thmal

Fiziksel istismar en genis anlamda “cocugun kaza disi yaralanmasi” seklinde
tanimlanabilir. En sik rastlanilan olgu cocuga fiziksel siddet uygulamak, dovmek

seklindedir.  (Polat, 2016, Siddet(Violence), s.6, para. 1) Erisim adresi:

http://dergipark.gov.tr/download/article-file/274326 .Cinsel istismar, ¢ocugun kendisinden
biiyiik biri tarafindan cinsel haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir. Duygusal istismar, sistemli bir sekilde cocugun asagilanmasi ya da
gormezlikten gelinmesi gibi, onun psikolojisini, saglikli duygusal gelisimini ve benlik
saygisint ciddi bir bi¢cimde etkileyen davranis kaliplari olarak tanimlanir. Reddetme,
asagilama, umursamama, yildirma ve yoksun birakma duygusal istismarin tiirleridir. Thmal,
cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu yiikiimliliiglini yerine getirmemesi, ¢ocugu fiziksel
ya da duygusal olarak ihmal etmesidir. Beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal
ithtiyaclar icin gerekli ilgiyi gdstermeme seklinde tanimlanmaktadir.
Akranlar Arasi Siddet

Akranlar arasi c¢atisma, siddet tiplerinin igerisinde yer almasina karsin ancak son
yillarda glindeme gelmeye baslayan bir kavramdir. Tanimina gore zorbalik ve kabadayilik;
giiclerde esitligin olmadigi durumlarda, sistemli ve tekrarlanan sekilde diger bir kisinin
rahatsiz edilmesidir. Giigte esitlik olmamasi kavramindan, zorba kisinin kendini
kurbanindan daha giiglii kilacak, kuvvet, statii veya diger kaynaklara sahip olmasini
anliyoruz. Zorbalik direkt (karsisindakine isim takmak, vurmak, tekmelemek) veya dolayl
(karsidaki kisiye kars1 grup iiyelerini kiskirtmak amaciyla kisi ile ilgili dedikodu yaymak;
bu kisiyi sistemli olarak gruptan soyutlamak) olabilir. Zarar nasil verilirse verilsin
kurbanlarin gelisimsel evreleri zarar gorecektir ki, ¢ogu kez zorbalik yillarca devam eder.
(Ciftgi ve ark., 2008, s.77)

Akranlar arasi ¢atisma temel olarak {i¢ kategoride degerlendirilmektedir. Bunlarin
birincisi fiziksel saldirganlik (itme, vurma, tepme), ikincisi s6zle rahatsiz etme (tehdit, alay
etme, surat asma, isim takma, el-kol hareketi yapmak) ve {i¢iincilisii dolayli olarak kotii

davranmadir (birini yok sayma veya birini aktivitelere sokmama disarida birakma). (Polat,
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2016, Siddet(Violence), s.7,para. 4) Erisim adresi: http://dergipark.gov.tr/download/article-

file/274326

Tipik olarak zorba ve kurban arasinda giic dengesizligi vardir, zorba kurbandan

fiziksel ya da psikolojik olarak daha giicliidiir.

Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in;

1. Kasitl olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davraniglar olmasi, 2.
Tekrarlanmast 3. Siddeti uygulayan ¢ocugun, siddete maruz kalan ¢ocuktan daha giiclii
olmasi

Akran zorbaligi okul Oncesi donemde baslayabilmektedir. Erken yillarda zorba
davraniglar gosteren cocuklar ileriki yillarda da bu davranisi devam ettirebilirler.
Erkeklerde fiziksel, kizlarda ise sosyal zorbaligin daha c¢ok gorildiigii bilinmektedir.
Otoriter anne baba tutumlarinin, fiziksel ceza ile sekillenen disiplin yoOntemlerinin
zorbalikla dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. (Giilay, 2010, s.100-101)

Cocuklarda Siddet Egiliminin Belirtileri

Bunu anlamak i¢in 6nce siddetin cesitlerini bilmemiz gerekir. Siddet ilk akla geldigi gibi
sadece fiziki olmayabilir. S6zel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet gibi tiirleri vardir.
Cocuklarin siddete egilimi ¢evresindekilere Ozellikle arkadaslarina davraniglarindan
anlasilabilir. Arkadaslarinin bir hatasinda asir1 sinirli davranmak, gereksiz tepki vermek,
hakaret etmek, bir sey firlatmak, itmek, rencide etmek gibi davranislarindan fark edilir.
Direk vurma, tekme atma siddetin en belirgin tiirii olan fiziksel siddet 6rnegidir. (Yavuz,
2014, Cocugunuz neden oOfkeli ve saldirgan?, para. 1) Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-ve-saldirgan-pembenar-yazardetay-

aile-1978013

Cocuklar: Siddete Yonelten Etkenler

Siddet ve saldirganlik arasindaki farki da vurgulamak gerekir. Saldirganlik bir
diirtiidiir ve siddet saldirganligin davramisa yansimis halidir. Ofke duygulari saldirgan
davraniglart artirir. Bir diirtli olarak saldirganligl ve 6fkemizi arttiran birgok sebep olabilir.
En oOnemlisi engellenme duygusudur. Istedigimize sahip olamama, engellenme,
arzuladigimiz seyi yapamama gibi durumlar saldirganligi arttirir. Cevremizdekilerin
davraniglarindan da siddet davranislar1 O6grenilebilmektedir. Cocuklarin ¢evresindeki
yetigkinler sorunlarmi ¢6zme yolu olarak siddete basvurursa cocuklar bu siddeti model

alabilirler. Cocuklar siddeti en ¢ok da TV de izlediklerinden ve bilgisayarda oynadiklari
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siddet oyunlarindan 6greniyor ve model alarak uyguluyorlar. Yapilan bilimsel ¢alismalar

siddet icerikli gorselin veya siddet gosteren kisilerin izlenmesini ¢ocuklarin direkt
gozleyerek model alip arkadaglarina uyguladigini gostermistir. Ne tiir siddeti izliyorsa o tiir
siddeti arkadaglarina uyguladigi ortaya ¢ikmistir. (Yavuz, 2014, Cocugunuz neden ofkeli

ve saldirgan?, para. 2) Erisim adresi: http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-

ve-saldirgan-pembenar-yazardetay-aile-1978013

Cocuktaki Siddet Duygusunun Yonetimi

Cocuklarin gosterdigi siddet davraniglarinin arkasinda 6fke veya depresyon yatar.
Cocuklar ofkelendiginde bu duyguyu ifade edemezlerse siddete basvururlar. Cocuklarin
psikolojisini olumsuz etkileyen durumlarda ise ¢ocuk depresyon belirtilerini saldirgan
davraniglar olarak gosterir. Bu saldirganligin nedenini arastirmak ve ¢ocuga duygularini
ifade etme sans1 vermek cocugun saldirgan davranislarini dnlememize yardimci olur.
Cocuklar ister 6fkeden ister depresyondan saldirgan davransinlar yaslarina uygun terapi
destegi almalilar. Kiigliik ¢ocuklarda oyun terapileri bu destegi saglamaktadir. (Yavuz,
2014, Cocugunuz neden oOfkeli ve saldirgan?, para. 3) Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-ve-saldirgan-pembenar-yazardetay-

aile-1978013

Cocukluk doénemi ¢ocugun gelisimi ve ruh sagligi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu donemde
yasananlar ¢ocukta derin yaralar acabiliyor. Eger ¢ocuk siddet ortami i¢inde biiyiidiiyse
siddeti gosteren kisiyi model alarak o da siddet egilimli biri olabilir. Ornegin aile i¢i siddet
yasayan cocuk siddeti sergileyen babasini model alabilir ve ilerde esine siddet
uygulayabilir. Ogretmen disiplini saglama araci olarak siddete basvuruyorsa yine ¢ocuk bu
davranis1 ornek alabilir. Agir travmalar genel olarak ruh sagligini ve kisiligi etkiledigi i¢in
saldirgan bir kisilik gelisebilir. Bu nedenle travmalarin zamaninda tedavi edilmesi ¢ok
onemlidir. (Yavuz, 2014, Cocugunuz neden 6fkeli ve saldirgan?, para. 4) Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-ve-saldirgan-pembenar-yazardetay-

aile-1978013

Ebeveyn Farkindahg: ve Denetimi

Eger cocuk birden siddet gormeye basladiysa davraniglarinda degisiklik olmaya
baslar. Ornegin ¢ok mutlu ve konuskan bir cocuk mutsuz ve igine kapanik olmaya baslar.
Siddete maruz kalan ¢ocuklar kirilgandir, sessizdir, 6z giiveni diisiiktiir. Bazen bunun tam
tersi olan ¢ocuklar da vardir siddet gordiigiinii gizlemek adina daha gii¢lii gériinmek icin

daha saldirgan davranabilir. (Yavuz, 2014, Cocugunuz neden 6fkeli ve saldirgan?, para. 5)
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Erisim adresi: http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-ve-saldirgan-pembenar-

yazardetay-aile-1978013

Siddet durumlar1 gorsel olarak cocuktaki morluklar, yaralar ve kiriklardan anlasilir.

Eger okuldan eve har¢ligi ya da 6gle yemegi alindigi i¢in a¢ doniiyorsa, kaybolmus ya da
hasara ugramis esyalar ile eve geldiyse, size aciklamakta giicliikk ¢ektigi sakatlanmalar,
yaralanmalar varsa eski davranislarindan farkli davraniyorsa, arkadas sayisinda azalma
varsa, okula gitmeye isteksizse ¢gocugun siddet gordiigii ihtimali akla getirilmelidir. Ayrica
cocukta diisiik benlik saygisi, saldirgan, yikici ve yasal olmayan davranislar, 6tke ve
inttkam duygulari, baskalarma giivenmeme, i¢e kapanma, yemek yeme bozuklugu,
kabuslar, korku, kaygi, kekemelik, okul sorunlari, basarisizlik, intihara kalkisma, madde
bagimlilig1 ve daha bir ¢ok sorun goriilebilir.

Diger arkadaslan ile tartismak, kavga etmek, fiziksel ve sozlii kavgaya karigmak, okul
miidiirtiniin  odasma siirekli cagrilmak, parasindaki artis ve nasil alindigi
aciklanamayan egsyalar, baskalarin1 kolayca suclayabilmek, baskalarinin
hareketlerinden kendini sorumlu tutmamak gibi davraniglar ¢ocugun zorba
davraniglarda bulunabilecegini  diisiindiirmelidir.  (Eriklili, 2012, Bullying-
Okullarda akran zorbalig1, para. 23) Erisim adresi:

http://www.martidergisi.com/bullying-okullarda-akran-zorbaligi/

Cocugumuzda Benzer Zorbalik Davramislarini1 Fark Edersek Ne Yapmahyiz?

*Cocugunuzla her giin sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yapti§i davranisin
bagkalarinda yaratacagi olumsuz duygular {izerinde durun. * Cocugunuzun zorbalig
anladigindan emin olun. (Ona zorbalig1 acik ve net anlatin.) ¢ Iyi bir model olun.
(Ornegin bir restorandaki garsona olan tavrimz, trafikte diger siiriiciilere ya da
yayalara olan tavriniz..vb.) « Zorbalik davranigsin1 onaylamadiginizi kesin ve net bir
bicimde belirtin. * Varsa bu tiir davranislara model olan ailenin diger iiyelerini
uyarin. ¢ Saglikli “zorbalik karsit1” aligkanliklar kazandirin. (Kiiciikliikten itibaren
hem yapilmamas1 gerekenler hem de yapilmasi gerekenler hakkinda rehberlik edin.
Ayrica birisi ona ya da bir baskasina kotii davrandiginda, ne yapmasi gerektigi
konusunda bilgilendirin.) Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde,
olumlu davranislar gerceklestirdiginde takdir edin, bunlari pekistirin, 6diillendirin.
Okulla mutlaka igbirligi yapin. (Rehberlik Biilteni, 2017, Akran zorbaligi ve
sekilleri, s.3, para. 4) Erisim adresi: http://www.enka.k12.tr/adapazari/wp-
content/uploads/2017/07/Lise_Rehberlik Bulteni.pdf
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Anne ve Babalara icine Kapamp Sorunlarm Paylasmayan Cocuklarinin
Duygularimi Kendileriyle Paylasmasi icin Neler Yapmalar1 Onerilebilir?

Giiniimiiz kosullarinda ¢ocuk yetistirmek gergekten biiyiik bir beceri sabir ve emek
gerektiriyor. Gliniimiiziin zorlasan giderek yabancilasan, sanallasan iliskilerinin oldugu
ortamda cocuklarla olan iliskiler ¢ok 6dnemli bir yere sahiptir. Cocuklarla giiven iligkisinin
iyl kurulmasi gerekir. Bunu kurmak icin ise birlikte aktiviteler yapilmalidir. Miimkiin
oldugunda telefon, televizyon, tablet ve diger teknolojik cihazlar olmadan bas basa kalarak
sohbet etme saatlerinin olmas1 gerekiyor. Iletisim problemleri yasiyorlarsa mutlaka
profesyonel destek alarak bunu agmalar1 gerekir. Eger ¢ocuk kendi odasina kapaniyor ve
aile ile pek paylasimda bulunmuyorsa aile mutlaka destek almalidir. Cocugun
arkadaslariyla bir problemi olabilir ve bu konuyu icine atar ve giderek igine kapanir ve
depresyona girebilir. Bu durumda okul basarist diiser, kendini eve kapatir, arkadaslariyla
iletisim kurmaz, anne babasina hir¢in davranabilir. (Yavuz, 2014, Cocugunuz neden 6fkeli

ve saldirgan?, para. 6) Erigim adresi: http://www.milliyet.com.tr/cocugunuz-neden-ofkeli-

ve-saldirgan-pembenar-yazardetay-aile-1978013

Zorbaligr 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda miifredat i¢cinde kullanilabilecek
lic adim:

1. Ik adim, bilinglenmeyi saglamaktir. Zorbalik kavrami tim smif ile
tartisitlmali; bu tartismalara, zorbaligin ne oldugu ve zorbaliga maruz kalmanin kisiye
neler hissettirebilecegi ile baglanmalidir.

2. Ikinci adim, kisinin kendi diisiincelerini inceleyip yansitmasini tesvik etmektir.

3. Ugiincii adim, arastirmak ve ¢dziim bulmaktir. Yani 6grencilerin birey ve grup
olarak zorbaliga son vermek i¢in neler yapilabilecegini diistinmeleri saglanir. (Ciftgi ve
ark., 2008)

Akran Arabuluculugu

Arabuluculuk, sorunu olan insanlarin, tgcilincii bir tarafsiz kisinin yardimiyla
birlikte, ¢atismalarini bariggil bir bicimde ¢6zmek ic¢in is birligi yaptiklart bir iletisim
siirecidir. (Akbalik ve ark., 2007, s.144)

Bir cocuk siddet goriiyorsa bu ister yetigkinler tarafindan ister yasitlari tarafindan
olsun o da siddet davranis1 gostermeye meyillidir. Yani istismar edilen ¢ocuk istismarct

olabilecegi gibi siddet géren ¢ocuk da siddet gosteren olabilir.
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Arastirmalar gosteriyor ki neredeyse c¢ocuklarin %50 si bu tiir sorunlarla

okullarinda karsilagsmislar. Diinya genelinde bir problem olan bu konu, yeni bir olusum da
degil, bizlerin, anne ve babamizin, hatta dedelerimizin okul yillarinda da var olan bir
sorundur. Yillardir siliregelen bir problem ve {iziicii olan bizlerin —ebeveynlerin-
Ogretmenlerin-yetkililerin bu konuda pek bir sey yapmamasi ve bu kadar énemli bir
konunun dikkate alinmamasi, 6nemsenmemesi. Bu ¢ocuklarimizin gelecekteki yasamlarini
etkilese bile bizlerin bunun farkinda olmamasidir. Baz1 ¢ocuklar bu tiir zorba davranislarla
karsilastiklarinda depresyona giriyor. Yasadiklarini kimseyle paylasmiyor, kendilerine olan
giivenleri yok oluyor ve kendilerini ¢ok {imitsiz bir durumda goriiyorlar. Ve ileriki yillarda
bir gen¢ olarak yalniz, mutsuz, korkuya egilimli, kendilerine gilivensiz ve bir seyleri hep
yanlis yapacak hissi duyuyorlar. Okula gitme istekleri de azalabiliyor. Bazilar1 da daha
tehlikeli seylere bagvuruyorlar, silah tasiyarak kendilerini koruma istegi ya da zor durumda
bunu karsindakine karsi kullanmak ya da o kisiden 6¢ almak gibi. Yine arastirmalar
gosteriyor ki bir grubun iginde olmaniz size karsi zorba davranista bulunma sayisini
azaltryor. Anne ve babalarin, 6gretmenlerin ¢ocuklarin yetismesinde sorumluluklar: vardir.
Kag¢ yasinda olursa olsun, zorbaligin yanlis bir davranmig oldugunu, hi¢ kimsenin
cocuklarimiza vurmaya, incitmeye, ad takmaya, dalga gecmeye v.b. davranislara hakki
olmadig1 6nemle vurgulanmalidir. Zorba davranista bulunan g¢ocuklar da zorba olarak
diinyaya gelmediler elbette. Yine arastirmalar ortaya koyuyor ki genelde ev ortaminda
fiziksel ve sOzli tacize ugrayanlar, benzer davraniglar1 ¢evrelerindekilere uyguluyorlar.
Zorba davraniglarda bulunanlar: genelde kendilerini gii¢lii zannederler, dikkat ¢ekmek
isterler, boyle davranarak okulda popiiler olduklarini diisiiniirler. Genelde ¢ok giivensiz bir
kisilik yapisi olmasina karsin, bu ezikligini kimsenin anlamasmna izin vermezler.
Kendilerinden daha zay1f, daha farkli, daha kiiciik kisileri kendilerine kurban olarak gortip,
kurbanlarinin kendilerine olan giivenini azaltip, korkutmaktir amaclari. Yine Amerika’daki
istatistiklere gore zorba davraniglarda bulunanlar, zorbaliga ugrayan kurbanlarina gore %
60 daha fazla suc islemeye yatkin oluyor ve 24 yasina kadar en az bir kez hirsizlik,
uyusturucu satma ve kullanma, diikkan yakma yikma v.b. suglardan yargilaniyor. (Eriklili,
2012, Bullying-Okullarda  akran  zorbali§i, para. 5-15)  Erisim  adresi:

http://www.martidergisi.com/bullying-okullarda-akran-zorbaligi/

Okullarda zorbalig1 6nlemede Norveg’te 1980'11 yillarda arastirma yapilmis ve bazi
¢Ozlim yollar1 bulunmustur. Okulda calisanlarin, 6gretmenlerin, okul miidiirlerinin bu

konuda bilinglendirilmesi, hatta egitim almalar1 zorbaliga karsi olarak gelistirilen sinif
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kurallarina uyulmasi, smif toplantilari, bu konuda aileler ile toplantilar diizenleme, zorba

davranigta bulunanlar ya da kurbanlar ile birebir toplantilar gibi yontemler uygulanmistir.
Bu program ¢ok etkili olmus ve 2 yil iginde programi uygulayan okullarda zorba
davraniglar ve bu davranislara maruz kalan kurbanlarin sayisi yar1 yariya diismiis ve bu
okul iklimini de olumlu etkilemis. (Eriklili, 2012, Bullying-Okullarda akran zorbaligi,

para. 16-17) Erisim adresi: http://www.martidergisi.com/bullying-okullarda-akran-

zorbaligi/

Bir Arastirma

Ankara Universitesi’'nden Prof. Dr.Yasemin Karaman Kepenekgi ve Sakir Cinkir’in
2000-2001 akademik yilinda Ankara’daki bir lisede 692 6grenci arasinda yaptiklar: bir
anket calismasi ve sonuclarina goére hemen hemen her 6grenci zorbalik deneyimini
yasamis. %33.5 1 sozlii zorbalikla, %35.5 1 fiziksel zorbalikla, %28.3 duygusal zorbalikla,
%15.6 si cinsel tacizle karsilasmis. Kizlara gore erkekler gozle goriiliir derecede daha fazla
zorbaliga hedef olurken bu daha c¢ok fiziksel olarak itme, kakma, tekmeleme, kaba
kiiftirler, bigak ¢ekme v.b.) kendini gostermis. Kiz ve erkeklerde en genel zorbalik tiirii ise
itip kakma ve isim takma olmustur. Ne yazik ki aragtirmaya katilanlarin {igte biri bu
konuda hi¢ kimseden yardim almamuslardir. (Eriklili, 2012, Bullying-Okullarda akran

zorbalig1, para. 21) Erisim adresi: http://www.martidergisi.com/bullying-okullarda-akran-

zorbaligi/

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) ‘okullarda zorbalik’ raporuna
gore Tirkiye’de 15 yas diizeyindeki 6grencilerin yiizde 19°u ayda en az birka¢ kez
akranlar tarafindan fiziksel ya da sozel siddete maruz kaliyor.

OECD, PISA 2015 programi kapsaminda 72 iilkede 6grenci, veli, 6gretmen ve okul
yoneticileriyle anket yapti.

Rapordan 6ne ¢ikan boliimler soyle:

e Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere nazaran daha fazla fiziksel siddete maruz
kaliyor. Ancak kiz 6grencilerde s6zel siddet daha yaygin.
e Zorbalik, cocuk ve genclerin akademik kapasitelerini ve yagam tatmin
diizeylerini de etkiliyor.
Siklikla zorbaliga ugrayanlarin okulda devamsizlik yapma olasiliklar1 daha fazla.

(Okullarda Zorbalik Raporu: Tiirkiye’de her bes 6grenciden biri siddete maruz
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kaliyor, 2017, para. 1-5) Erisim adresi: http://www.diken.com.tr/okullarda-zorbalik-

raporu-turkivede-bes-ogrenciden-biri-siddete-maruz-kaliyor/

Cocuklara Oneriler

Bazen arkadaslariniz bilerek ve isteyerek caninizi yakarlar, incitirler, lizerler. Boyle
durumlarda yapmaniz gereken sey, duydugunuz rahatsizligi dile getirmektir. Yani ne
hissettiginizi ve istediginizi sOylemektir. Eger arkadasiniz caninizi yakmaya devam ederse
Ogretmenlerinizden, anne ya da babanizdan yardim istemelisiniz. (Akgiin ve Araz, 2010,
s.130)

Tiim bu bilgilerden sonra okul, aile, toplum olarak yapabilecegimiz seylerden en
Oonemlisi, yukarida anlatilan 6rnekler gibi davraniglar1 gordiigimiizde, duydugumuzda, bu
durumu gormezden gelmemek, fark etmek ve duruma miidahale etmek olmalidir.
Ogrenciler genelde ‘saka’ tanimi altinda bu davramislar1 gérmezden gelir. Bunun ‘saka’
degil bir zorbalik oldugunu Once bizlerin icsellestirmesi ve eyleme ge¢mesi zorbalig
engelleyebilir. Ailenin baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle konusarak ortak ¢oziim yollari
belirlemeye ¢aligmasi yararli olabilir.

Sosyal ortamlarda, zor ve zorbalik her zaman vardi. Bundan sonra da var olacaktir.
Onemli olan, zor ve zorbaliga karsi bizim ne yapmak istedigimizdir. Olaylar arttik¢a
sOylemleri arttirmak yerine, degerlerin yozlasmasina engel olacak gii¢lii aile yapisi, toplum
yapisi, egitimiyle, sistemiyle ilgili tedbirleri almak; saglam temelli yaklasim ve agilimlari
zamaninda uygulamak gerekir. (Ciftci ve ark., 2008, s.76)
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