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Medya ve Siddet

Serife ERDEM"

Ozet: Son zamanlarda siddet olaylarmm tirmanmasiyla birlikte toplumun gesitli
kesimlerinde, medyanin siddet olgusunu yonlendirmede etkisinin olup olmadigi
tartisilmaya baslanmistir. Bir davranis olarak siddetin mutlak genetik determinizm
icinde belirlenemeyeceginin uzun yillardan beri farkinda olunmasi, ¢evresel etkenlerin
ve medya etkisinin daha fazla sorgulanmasi siirecini baglatmistir.

Kitle iletisim aracglar1 okuyucu, dinleyici ve izleyici olarak nitelendirilen pek ¢ok insana
ulasabilme yetenegine sahip oldugu icin gevresel etkenlerin basinda gelmektedir.
Giliniimiiz diinyasinda kitle iletisim araglarinin egitim, bilgi verme gibi toplumu olumlu
yonde etkileme islevlerinden daha ¢ok saldirganlik ve siddete yoneltme, yonlendirme
islevleri toplumsal dinamikleri tehdit eder boyutlara ulagmistir.

Medyanin siddeti reytingi yiikseltici bir vasita olarak gormesi siddet karsisindaki tavrin
olumsuzlagsmasini engellemis, siddeti giinliik yasamin pargast gibi sunma egilimine
girmesine yol agmustir.

Bu aragtirmada medyanin siddeti yayginlastirici etkisi, toplumdaki bireylerin siddeti
yasamin siradan olaylar1 gibi algilamasi iizerindeki tesirleri ortaya konulmaya
¢alistlmistir. Calismada yontem olarak literatiir taramasina dayali, durum tespitine
yonelik betimsel bir aragtirma modeli benimsenmistir.

Aragtirmada medyanin insanlar {izerinde ¢ok derin etkiler meydana getirdigi ve
getirmeye de devam ettigi, insanlarin medyadan etkilenerek siddet kiiltiiriiniin arttig1 ve
siddeti normal bir hayat tarzi gibi goérerek sorunlarini ¢6zmede kullandiklart bulgularina
rastlanmustir.

Anahtar Sozciikler: Medya, Siddet, Model Alma, Bilingalti, Duyarsizlasma

Absract: Recently, with the escalation of violence, it was begun to be discussed
whether or not the media is influential in directing the phenomenon of violence in
various parts of the society. Being aware of the fact that violence as a behavior cannot
be determined in absolute genetic determinism for many years started the process of
further questioning of environmental factors and the media effect.

Mass media is the leading of environmental factors because it has the ability to reach
many people, which are described as reader, listener and audience. In today’s world, the
functions of mass media such as leading and directing to the aggression and violence
rather than positively affecting the public in terms of education and informing have

reached to the dimension of threatening the social dynamics.

* Cumhuriyet Universitesi
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The media’s view of violence as a means of raising the rating has hindered the negative

attitude towards violence and led to be in tendency to present violence as a part of daily
life.

In this research, it has been tried to be revealed influences on the perception of violent
life as ordinary events of individuals in society, the violent dissemination effect of the
media. In the study, a descriptive research model based on literature review and
situation determination was adopted.

In the study, it has found the findings that the media brought bottomless effects on
people and continued to bring them, the increase of violence culture by people affected
by the media, and using it to solve their problems by seeing violence as a normal
lifestyle.

Key words: Media, Violence, Taking Model, Subconscious, Desensitisation

Giris

Glinlimiizde hem toplumsal varolusu, hem de sosyallesmeyi yaratmak ve bu
ortaklig stirdiirebilmek i¢in kitle iletisim araglarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Genellikle kitle
iletisim araglarindan bir biitlin olarak s6z edilir. Ancak; radyo, televizyon, yazili basin,
haber ajanslar1 gibi farkli islevleri yerine getiren ¢alisma alanlar1 bulunmaktadir. (Soydan,
Alpaslan, 2014:55) Kiiresellesme ve bilgi-iletisim teknolojisindeki hizli gelismeler
sonucunda, medyanin etkisi gittikce artmakta ve medya en etkin sosyallesme aracina
dontismektedir. Gelismis, gelismekte ya da gelismemis toplumlarda insan, medyanin etkisi
altindadir. Bireyin i¢cinde bulundugu evren bu elektronik agla oriilmiistiir.

Onceki dénemlerde yazili basin sadece sayica azalan okur-yazar bireylere hitap
etmekteydi. Radyo ve televizyonun icadiyla okur-yazar olmama sorunu asilmis, iletisim
araglarinin genis toplum kesimleri iizerindeki etkinligi de artmaya baslamistir. (Pinar,
2006:7)

Siddet tarih 6ncesi toplumlardan bu yana var olsa da kitlesel medyanin ortaya
cikistyla birlikte temsili farklilagmistir. (McCall ve Shields, 2008: 1-9 akt:Yumrukuz,
2017:91) Eski caglarda dramatik ya da yliz yiize yapilan savas igerikli oyunlarda ve
yarismalarda siddet mevcuttu. Kitlesel medyanin ortaya cikmasiyla birlikte eklektik,
kontrollii ve editoryal bir denetim altinda spor, sinema ve TV endiistrisinin {iriinii olarak
estetize edilmis siddet 6gelerine yer verilmeye baslandi. Teknolojinin dijital ses ve goriintii
kaydin1 alabildigine kolaylastirmasi ve sosyal medya platformlarinin olugsmasiyla birlikte
yeni bir kokli degisim daha meydana gelmistir. Bu yolla siddet, estetize edilmis ve

denetim altindaki teatral sunumunun disina tasmis oldu. Medyanin dijitallesmesiyle birlikte
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bugiin siddetin liretimi ve dagitimini saglayan kanallar degisime tabi oldugundan, siddetin

toplumda alimlanma seviyesi ve olusturdugu algi diinyasi farklilasmistir. Bu sekilde gercek
hayatta dogrudan gozlemlenebilecek “gercek™ siddete sanal ortamda bir araci vasitasiyla ve
dozu hafifletilmis haliyle maruz kalma siireci baslamistir. (Yumrukuz, 2017:91)

Giindelik yasamin bir pargasi olarak siddet, yasamin siirdiiriildiigli veya insan
etkilesiminin gergeklestigi tim alanlarda goriilmektedir. Her gecen giin giinliik yasantida
daha cok yer alan kendini ¢ok farkli bicimlerde gosterebilen siddet olgusuna, bireyler
gerek yakin bireysel iligkiler araciligiyla ve toplumsal boyutta gerekse kitle iletisim
araglar1 vasitasiyla tanik olurlar. Siddeti ev icinde, okullarda, stadyumlarda, kitle iletisim
araglarinda, is mekanlarinda, sokaklarda vb. yerlerde gozlemlemek miimkiindiir. Fakat
siddet sadece gozlemlenen bir olgu degildir. Bireyler bu eylemlerin yansitilig
bicimlerinden yani medyanin siddet olgusunu haber yapma tarzindan ve bu haberlerde
kullandig1 tisluptan fazlaca etkilenirler.

Eskiden sadece belli zaman ve mekanda hayatimiza giren medya bugiin giliniin her
saatinde basvurulan bir bilgilenme araci olarak daha da 6nem kazanmistir. Kiiresellesme
riizgant ile birlikte medyanin klasik fonksiyonlar1 belirtilen ¢ercevede hizla degisirken,
artik glinlimiiz popiilist kiiltiir sartlarinda, daha ziyade eglendirme ve tiiketimi tesvik islevi
daha o6n plana ¢ikmaktadir (Capcioglu, 2008: 11-14 akt:Kayhan, 2015:63).
Kiiresellesmenin tetikledigi rekabet ortami her alanda oldugu gibi medya diinyasinda da
reyting ve ticari Oncelikli yayinlar1 6zendirmektedir.

Siddet eylemi hi¢bir toplumda kabul goren bir davranis degildir. Medyanin siddeti
bir reyting vasitasi olarak kullanmasi, iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir meseledir.
Medya, bir taraftan saldirganlik usullerini 6gretip, genel uyarilmislik halini arttirirken,
diger taraftan da bireyleri siddete kars1 duyarsizlastirarak, siddeti olagan sayan, uyumsuz,
suca egilimli bireyler yetismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Alpay 2002, akt:Pinar,
2006:8).

Cagimiz cok farkli bigimlerde tanimlanabilir. "Uzay ¢ag1", "bilgi cag1", "sibernetik
¢ag1" soz konusu tanimlardan birkacidir. Fakat bu tanimlamalarin yaninda glinlimiiziin bir
"siddet cag1" olarak nitelendirilmesinin de pek yanlis olmayacagi kanisindayiz. (Cetin,
2014:139) Gegtigimiz yiizy1l Arendt tarafindan, Lenin'den esinlenerek, "siddet ¢ag1" olarak
nitelendirilirken, 21. yy ise Pentagon tarafindan "Ayaklanmalar yiizyili" ilan edilmistir.
Bugiine kadar ihmal edilmis olan siddet kavraminin artik bir kenara atilamayacagi agiktir.

Olgular1 biraz daha irdelemek, medyadaki siddetin bireyler ve toplum {iizerindeki
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etkilerinin daha iyi anlasilmasinda yardimci olacaktir. Bunu yaparken oncelikli olarak

“medya” konusuna daha sonra ise “’siddet’” konusuna bir géz atmak gerekir.
Medya

Kitle iletisim araglar1 (mass media) i¢in “iletisim medyas1 (communication media)”
terimini kullanan Thompson (2008: 18), ‘kitle iletisimi’ (mass communication) kavraminin
sorunlu olduguna vurgu yapar. Thompson (2008: 48-49) medya iletilerini, iletisim yerine
“iletim”, “yayma” terimleriyle kullanilmasin1 ve kitle iletisimi (mass communication)
yerine, medya (media, mass media) kavramini 6nerir. (Taylan 2011: 9, 10)

Giiniimilizde olduk¢a yogun bir sekilde kullanilmasina ragmen medya kavraminin
sinirlar1 ve kapsami belli degildir. Ornegin, “televizyon medyasi” denmekte, bunun
yaninda; yazili basin, radyo ve televizyon (hatta internet) basta olmak {izere hepsini
kastetmek i¢in yine “medya” kavrami kullanilmaktadir. (Kocadas, 2005:5)

Sanayi Oncesi toplumlarin kullandigi iletisim araglari, glinimiizde yaygin olarak
kullanilan iletisim araglarina gore oldukca basit idi ve etki sahalari da dardi. (Kocadas
2004:129) Bugiin insanlik muazzam bir medya bombardimani ile karsi karsiyadir. O
nedenle ¢agimiza “medya ¢ag1”, “iletisim ¢ag1” diyenler de vardir. Bu baglamda medyaya
her ne kadar 4. kuvvet deniyorsa da adeta zaman zaman gosterdigi etkinlik onu 1. kuvvet
konumuna tagimaktadir (Kayhan 2015: 64)

Medya c¢ag1 bir gosteri cagidir. Gosteri ¢agi ise ideolojinin yerine kozmetigin
gectigi, hakikatin imaja yenik distiigli, her seyin eglenceli bir bi¢cimde sunularak
igeriksizlestigi, miithis bir enformasyon bombardimaninin insanlar1 pargalara ayirarak
tepkisizlestirdigi, hafizanin kayboldugu, algilama ve muhakeme yeteneginin azaldigi bir
donemdir. (Postman, 1991:28 akt: Yiicedogan, 2002:111)

En eski kitle iletisim aracinin kitap oldugunu ileri siiren yazarlarin varligina
ragmen, modern anlamda kitle iletisim araglarinin tarihi genellikle gazetelerle baslatilir.
Ciinkii kitle iletisim araglar1 denildiginde seri {iretim ve tiiketimden bahsedilmektedir.
Sirasiyla gazeteler, dergiler, sinema, radyo ve televizyon ve son olarak da “¢oklu medya”
(multimedia) olan internet, hatta popiller kitaplar ve videolar da kitle iletisimini
gerceklestiren teknolojik araglar olarak bu tarihsel siire¢ igerisinde belirli bir yeri vardir.
(Taylan, 2011: 11)

Cevresinde olup biteni 6grenme haberdar olma, bilgi edinme istegi insanoglunun
belirgin Ozelliklerindendir. Kitle iletisim araglari; “e8itme, bilgi verme, yonetme,

yonlendirme ve etkilesim” ozelliklerine sahiptir. (Aydemir, 2014: 166) Kitle iletisim
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araglari, okuyucu, dinleyici ve izleyici olarak nitelendirilen pek c¢ok insana ulasabilme

yetenegine sahip oldugu i¢in, en 6nemli iletisim kanali olma 6zelligine sahiptir (Serarslan,
2007; 18 akt; Tasal, Vural, 2011:253).

Kitle iletisim terimi ise ilk kez 1940 yilinda Horald D. Lasswell tarafindan
kullanilmistir. Kitle iletisim araglarinin islevleri tizerinde ilk kez duran Laswell bilgi
verme, toplumu ikna etme ve toplumsallastirma fonksiyonlarindan s6z etmistir. (Laswell,
1948:37-51akt:Soydan, Alparslan, 2014:55) Kitle iletisim araglarinin yayginlasan ifade
bi¢imi medyadir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gére medya, iletisim ortamu, iletisim araglari
anlamina gelmektedir. 1980’11 yillarla birlikte medya kavrami yavas yavas kitle iletisim
araglart kavraminin yerine kullanilmaya baslamis ve gilindelik dilde siklikla kullanilir
olmustur. Medya kelimesiyle tiim iletisim araglar1 ve ortami kast edilmektedir. (Soydan,
Alparslan, 2014:57)

Tiirkcede ‘medya’ ya da ‘kitle iletisim araglar® olarak kullanilan, Ingilizcedeki
‘media’ sozcligli Latincede ortam, ara¢ anlamina gelen medium sozciigiiniin ¢gogulundan
tiretilmistir. (Nalgaoglu, 2003: 43 akt; Taylan, 2011, 10). Kavram birden ¢ok kisiye
ulagabilen her tiirden sozli, yazili, basili, isitsel ve gorsel ortamlari (kitaplar, gazeteler,
dergiler, brosiirler, billboardlar, radyo, film, televizyon) ve internet gibi ¢oklu medya
ortamlarini igeren kitle iletisimini gerceklestiren teknolojik araglari kapsar (Erdogan ve
Alemdar, 2002: 19; Nalcaoglu, 2003: 44; Jensen ve Rosengren, 2005akt; Taylan, 2011, 10)

Degisen toplumda medya son derece etkili, bilgilendirme, egitme gibi temel
sorumluluklara sahip bir hale gelmistir. Ulkemiz gibi hizl1 sosyal degisme, kalkinma siireci
icinde bulunan toplumlarda bireye degisen ve gelisen rolleri dgretmede kitle iletisim
araclar etkili olabilir ve de toplumu bilgilendirme ve yonlendirme sorumlulugunu
yasadigimiz olaylar1 dikkate alarak iistlenebilir. (Palabiyikoglu, 1997:125) Bireylerin ve
toplumun gerek haberlesme ve gerekse bilgilenmesinde gazete, radyo, televizyon gibi hem
gorsel, hem de isitsel kitle iletisim araclarinin tiimiinii kapsayan medya, bazen tek basina
belirleyici olabilmektedir.

Medyanin temel islevlerinden biri de karmasik toplumlarda toplum tiyelerine kendi
disinda kalan diinyanin, olgu ve olaylarmin bilgi ve deneyimini aktarmaktir. Bu aktarim
olgulari, referans olarak yapilan bir gerceklik tanimi olabilecegi gibi, tiimiiyle sanal da
olabilir. ( Kaya 2001, akt:Pinar, 2006:10) Medya araglar1; topluma sunduklari igeriklerin
malzemesini ger¢ek diinyadan alirlar ve bu malzemeyi kendi bakis acilarina ve ¢ikarlarina

gore igleyerek kendilerine has bir diinya kurgularlar. (Zorlu, 2016:15) Kisacas1 denilebilir
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ki, medya gercekleri istismar etmek, olaylar1 oldugundan farkli gosterip carpitmak (ki biz

buna manipiilasyon diyoruz) giiciine, en azindan potansiyel olarak sahiptir.

Toplumun bilgilenmesinde giiglii bir ara¢ olan basin yaymn organlari bir yandan
bilgilendirirken bir yandan da karsimiza bir diinya ve bu diinyaya ait imgeler ve goriintiiler
sunar. Medyanin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkileri de vardir. Medya ¢agimizda
bir yandan bireyleri ¢evresinden ve diinyadan soyutlanmis bir sekilde yasamasinin 6niine
gecen Onemli bir kurumsal yapi iken bir yandan da olaylar1 nasil algilayacagimizi ve ne
sonug ¢ikaracagimizi da sdyleyerek bizi yonlendirir.

Medyanin yapabilecegi etkiler, bu etkilerin tiirleri, derece ve siddetleri bir¢ok faktor
tarafindan belirlenir. Konu bireyler boyutunda ele alindiginda, izleyicilerin toplumsal 6z
gecmisleri, yasi, cinsiyeti, meslegi, yasam bi¢imi, hayati algilayis sekli, zihinsel 6zellikleri
ve zekasi, kisiligi, dini inanclar1 ve 6teki bireysel karakteristikleri... gibi bir ¢ok etken isin
icine girmektedir. Bireylerle ilgili olarak sayilan, biitiin bu toplumsal ve psikolojik
ozellikler, medyanin bireyler iizerinde yaratacagi etkinin tiiriinii, seklini ve siddetini
belirlemede belirli 6l¢iide rol oynar. Hi¢ kuskusuz bu konuda mesajlarin simgesel yapisi da
gbzden 1rak tutulmamalidir. (Arslan, 2004:3)

Siddet

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan siddet olgusu, bircok bireysel ve
toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yapi ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet
olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak da kolay olmamaktadir. Kendini ¢ok farkli
bicimlerde gosterebilen siddet olgusu, giliniimiizde gerek bireysel ve gerekse toplumsal
boyutta sik sik karsilagabilecegimiz bir olgudur. (Kocacik, 2001: 1)

Insanlarin oldugu her yerde siddette var olmustur. Giiniimiizde siddet kavrami
sadece fiziksel ve mala yonelik eylemleri icermez bireylerin psikolojik durumlarim
etkileyen onlarin ruh sagligimmi tehlikeye atan eylemler de siddet olarak algilanmalidir.
(GOkulu, Hosta, 2013:1832) Baski, eziyet, korkutma, sindirme, 6ldiirme, cezalandirma,
bagskaldir1, her toplumda derece derece fakat siirekli bir bigcimde giinliik yasamda rastlanan
siddet gortiniimleridir. (Kocacik, 2001;2:1-7 akt:Gtileg, Topalaoglu, Unsal, Altintas, 2012:
113)

Siddet olgusu yikict sonuglart olan insanligin dogusundan itibaren var olan bir
olgudur. Medeniyetlerin yikilmasi ve yeniden kurulmasinda siddet temel araci rol oynar.

(Ergecg, Dogan, 2016: 44)
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Siddet ile ilgili baz1 ¢alismalara (Kocacik; 2001; Kizmaz, 2006, Onsdz, 2009)
bakildiginda siddetin tanimini yapmanin gii¢ oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda sikg¢a
basvurulan bir davranis ve ifade bicimi olan “siddet”i kisaca; “lstiinliikk ya da hakimiyet
kurmak ve maddi veya manevi ¢ikar saglamak amaci ile uygulanan fiziksel, sozlii ve
psikolojik hareketler” olarak tanimliyoruz. Yani; siddet temel olarak gilic ve otorite ile
ilgilidir. Emir, tehdit, hakaret, asagilama, 6zgirliigii kisitlama, kisinin kendi kararlarin
almasini engelleme ve egitimden mahrum birakma da siddet eylemleridir. (Held, 2015)

Siddet kavrami, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Bir kisiye, kisilerin baska
kisilere, bir grup veya topluluga karsi, genellikle yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim
bozuklugu ve mahrumiyetle sonuglanan tehditle veya fiili olarak uygulanan erk veya
fiziksel gili¢c kullanim1” olarak tanimlanmaktadir. (WHO, 2002 akt:Ergeg¢, Dogan, 2016:44)

Siddet sozciigii dilimize Arapgadan giren bir sozciiktiir. “Peklik”, “sertlik”,
“sikilik” anlamlar1 vardir. (Dursun, 2011:3) Adinda Tiirk kelimesi gecen ilk sozliikk olan
Kamus-1 Tiirki’de siddet sozliigliniin sertlik, sert ve kati davranis, kaba kuvvet kullanma
anlamlarina geldigini vurgulamaktadir. Siddet bu agidan degerlendirdigimizde, bireylerin
canina veya malina yonelik olarak gergeklestirilen zarar verici davraniglar ifade etmek i¢in
kullanilan bir kavramdir. (Gékulu, Hosta, 2013:1832)

Siddetin tanim1 konusunda cagdas Fransizca sozliikleri; a) bir kisiye, glic veya
baski uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak veya yaptirmak, b) siddet uygulama
eylemi, c) duygularin kabaca ifade edilmesi egilimi, d) bir seyin kars1 konulmaz giicti, e)
bir eylemin hoyrat yapisi, gibi tanimlar getirmektedir. (Michaud, 1991 akt:Ozerkmen
2012:2).

Ingilizcede de siddet sozciigii ¢ok genis bir kullamm alanina sahiptir. Bu
kullanimlar arasinda bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma, kisisel
Ozglrligi zor yoluyla kisitlama, bozma ya da uymama, rahatca gelismesini ya da
tamamlanmasin1 engellemek {izere bazi dogal siireglere, aligkanliklara vb. yersiz
kisitlamalar getirme, anlamin ¢arpitilmasi, biliyiikk gii¢, sertlik ya da hasinlik, kisisel
duygularda sertlik ve tutkulu davranislara ya da dile bagvurma bulunuyor (Hobart, 1996:52
akt:Ozerkmen, 2012:5).

Fransiz-Latin-ingiliz dil kdkenini incelendiginde sdzciigiin “kuvvet” ve “gii¢” gibi
hemen her dildeki anlaminin yam sira “cigneme, ihlal etme, bozma” gibi bir anlamlar1 da

bulunmaktadir.
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[ e S e s e e e ]
Oxford Dictionary, siddet kavramin1 “Fiziksel kuvveti iceren, birine zarar verecek

veya hasar vermeyi amaglayan davranig.” seklinde tanimlamaktadir (Oxforddictionary,
2017). “Siddet kisi ya da kisilere yonelik psisik ve/veya fiziksel hasar vermeye yonelik bir
cezalandirma eylemidir.” (Aslan, Dogan 2017:98).

Siddetin dar anlamda tanimi1 sdyledir: insanin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan
yoneltilen sert ve aci verici bir edimdir. Insanin kendine yonelik yikiciligini temsil eden
intihar da (6zkiyim) bu grupta degerlendirilmektedir. Esasen insanin dogasinda var olan
bastirtlmis davranis bigimi olarak siddet; sertlik, kaba kuvvet, azarlamada ve
cezalandirmada asiriya gitmek, inandirma ve anlagsmaya varma yerine kaba kuvvet
kullanmadir (Unsal, 1996: 29 akt: Kayhan, 2015:66). Siddet ayn1 zamanda, bir canl1 ya da
canlt grubuna kars1 fiziksel olarak zarar veren sonuglarin medya kanali ile gdsterimlerini
de igerir. Bu nedenle ii¢ temel siddet tasviri vardir. inandiric1 tehdit, eylem ve zararli
sonuclar (Ozer, 2010: 51, akt:Kayhan, 2015:67)

Siddetin dar tanimiyla sinirli kalinmasi, fiziksel siddete agirlik verilmesi hem
eksiklikler tasimasina hem de bazi toplumsal gelismelerin ve sistemlerin yol actig1
zararlarin goz ardi edilmesine neden olur. Bu nedenle siddeti genis anlamiyla ele almak
gerekir. (Ozerkman, 2012: 7)

Genis anlamda siddet ise insan iizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri agikca
dlgiilemeyen, dolayl1 ve somut bir bigimde hissedilen cesitli baskilardir. Ornegin ekonomik
siddet, medya terorii, enflasyon, issizlik, trafik korsanligi, doganin ve tarihsel ¢evrenin
tahribi, sagliksiz kentlesme gibi. (Ertenardali 1996:143 akt; Kocacik:4).

Siddet, bir insanin rahatca gelismesini ya da bu gelisimini tamamlamasini
engellemek iizere bazi dogal siireglere, aliskanliklara yersiz kisitlamalar getirmeden, bir
insana iradesi disinda kabul ettirilen bir duruma, davranisa manevi veya fiziksel baski
uygulamaya, onu hirpalamaya, zor kullanmaya, iskence yapmaya, sakat birakmaya hatta
6ldiirmeye kadar uzanan® eylemler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. (Alpago 2006: 23-
24 akt:Gokulu, Hosta, 2013:1832).

Carter ve Weaver’a gore siddetin tanimi genellikle farkli cografi konumlarda
bulunan topluluklara, kiiltiirel yapilara ve zamana gore degismektedir. . (Carter, Weaver,
2003:3 akt; Ergec, Dogan, 2016:44)

Siddetin ¢esitli tanimlarinda karsilasilan ortak ogeler sunlardir: Kisinin canim
acitmak, yaralamak, 6ldiirmek, mala zarar vermek amaciyla gii¢ kullanmak; yasaya aykir

fiziki gli¢ kullanmak; yasaya aykir1 bir hedefe varmak icin siddet kullanmak ya da siddet
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kullanma tehdidinde bulunmak; genelde kabul goren yasa ve ahlak ilkelerine aykiri

bicimde fiziksel yok etme, gereksiz yere kirma, yok etme eylemleri; toplumsal iliskilerde
kabul edilebilirlik sinirlarini asan zorlama eylemidir. (Ozerkmen, 2012:3)

Siddet olgusu ¢ok yonlii bir olgudur. Collins, siddetin fiziksel, duygusal, bedensel
yonlerine isaret ederek siddetin farkli tiirlerden incelenebilecegini One siirmektedir.
(Walby, 2013 akt:Bal, 2013:10) Siddet farkli bicimlerde siniflanabilmektedir.

Psikolojik (Duygusal) Siddet

Siddet tipleri igerisinde giindelik yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi de
duygusal siddettir. Duygusal siddetin temelinde insanin yasadigi psikolojik hasar
bulunmaktadir. (Polat, 2016:31)Psikolojik siddet dogrudan fiziksel zararlara yol
acmamakla birlikte, insanlarin ruh sagligi iizerinde ciddi olumsuz etkilere neden olmakta
ve fiziksel siddeti tesvik etmektedir. Fiziksel siddete basvuran insanlarin genellikle
psikolojik siddet magduru oldugu bilinmektedir.

Cinsel Siddet

Cinselligin kontrol etmek, denetlemek, kiiciik diistirmek, asagilamak ve

cezalandirmak amaciyla bir siddet araci olarak kullanilmasma “cinsel siddet” denir.

(https://www.morcati.org.tr erigim tarihi:20.03.2018)

Cinsel siddet; ¢ocuga, gence, kadina ve diger bireylere yonelik olarak laf atma, el
kol hareketi yapmakla baglayip tecaviize kadar varan genis bir yelpazede gerceklesen
cinsel taciz ve saldiridir. (Koknel, 2000:203 akt; Isiker, 2011:15)

“Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya Raporu”nda “cinsel siddet”, cinsel bir eylem
gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sozler sdylemeye, cinsel yaklasim ve tekliflerde
bulunmaya ya da bir kisiyi ticari amacla cinsel olarak kullanmaya yonelik eylemlerin
tiimilinii kapsamakta olup, kurbanla fail arasindaki iligki her ne olursa olsun, kurbanin
evinde ya da isyerinde sinirli kalmaksizin her tiirlii kosulda bir kisinin cinselligine karsi
dolayli ya da direkt olarak ve zorlamayla yapilan cinsel bir eylemi icermektedir. (WHO,
2002 akt; Polat, 2016:26)

Ekonomik Siddet

Cok diisiik diizeydeki ticretler ve kronik enflasyon insanca yagami tehdit eder. Bir
tilkede ¢ok yliksek oranlarda seyreden enflasyon ve issizlik diizeyinin, yetersiz sosyal
giivenlik olanaklarinin da bir ¢esit ekonomik siddet olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Cok diisiik ticretler, kronik enflasyon insanca yasami tehdit eder, iistelik yariindan korku
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duyan insanlar1 daha sorunlu ve gerilimli yaptig1 i¢in olagan siddete de katalizorliik eder.

(Ozerkmen, 2012:7)
Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet en c¢ok saptanan ve gozlenen siddettir. Dar anlamiyla siddet
taniminda, tartisilmaz ve Olgiilebilir nitelikleriyle, fiziksel siddet tektir ve insanlarin
bedensel biitiinligline karsi disaridan yoneltilen, sert ve aci verici bir edimdir. Bagkalarina
yonelik siddet eylemlerinin disinda intihar, intihar tesebbiisleri gibi insanin kendine
yonelttigi ve bedensel biitiinliigiine zarar veren fiziksel siddet eylemleri de vardir. (Unsal ,
1996:31 akt; Isiker, 2011:12)

Fiziksel siddet dayaktan ¢ok daha fazlasini igeren bir davranistir ve ¢ok daha
dramatik sonuglara yol acabilir. Bir tokatla baslar ve cesitli aletlerin kullanildig1 olaylara
kadar uzanir. Fiziksel siddet tanimini istismar magdurun sagligini olumsuz etkileyen ve
viicutta iz birakan lezyonlarin ve yaralanmalarin bulunmasi seklinde yapilabilir.
(Neugebauer, 2000:335 akt; Polat, 2016:25)

Siber siddet

“Siber zorbalik” tipik olarak baskalarina rahatsizlik ya da zarar vermek amaciyla
kisilerin ya da gruplarin dijital ortamlarda gergeklestirdikleri davranislar olarak tanimlanr.
(Barlet, Chamberlin, 2017:444 akt; Arslan, Dogan, 2017: 96)

Siber siddet eylemleri iki temel bilisim teknolojisi araciyla yapilmaktadir.
Bunlardan 1ilki kisisel bilgisayar yoluyla saldirganin tekrarli olarak aninda mesaj,
miistehcen taciz mesaji, iftira iceren mesaj gondermesi ya da internet sitesi hazirlayarak
bunlar1 yayinlamasidir. Ikincisi ise kurbana rahatsiz edici mesajlarin cep telefonu yoluyla
iletilmesidir. (Polat, 2016:33)

Siber siddet eylemi ciddi boyutlarda olabilecek, psikolojik, duygusal ve sosyal
zararlar yaratmaktadir. Hukuksal acidan da olusan suglarin degerlendirilmesi ve ceza
kapsaminda incelenmesi 6nemlidir. (Kurt, 2005 akt;Polat, 2016:34)

Sonugcta siddet yapisal (siirekli) veya konjonktiirel (gecici), dogrudan veya dolayli,
dar veya genis anlamli olabilir. Giinlimiizde ister kurban, ister suclu olsun kisiler arasi
siddet, cocuklar, ergenler ve geng eriskinler i¢in dogumsal kalp hastaliklari, kanser ve
enfeksiyon hastaliklarindan ¢ok daha sik goriilen bir saglik sorunudur.

Medya ve Siddet iliskisi
Siddet medyadan asirlarca 6nce hikaye anlatiminda 6nemli bir unsur olarak yer

almistir. Misir, Siimer, Babil halklarinin tiimii siddet olaylarini resmetmisler, Eski Ahit
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kitaplar1 da; savas, soykirim, insan kurban etme gibi hikayeler aktarmistir. (Trend,

2008:21-2 akt: Zorlu, 2016:15)

Giliniimiizde medya, insanlik tarihinin higbir doneminde olmadig1 kadar fazlaca
hayatimizin etkin bir parc¢asi haline gelmistir ve medyadan yoksun bir hayat diisiinmek bile
insanlar1 korkutmaktadir.

Siddet olgusu yeni olmamakla birlikte, dilnyada medya iizerinde zihinleri etkileyen
siddet olgusunun ortaya ¢ikisinin incelenmeye baslanmasi 60 yil 6ncesine dayanir. (Ergec,
Dogan, 2016:45)

Medyada siddet kullanimi, 1950°li yillardan beri ilgi odagi olmustur. (Ozer,
2017:2) Jean Baudrillard’in belirttigi gibi glindelik yasama kiigiik dozlar halinde asilanan
siddet; kitle iletisiminin 6ziinii olusturan “glindelik haberler, cinayetler, devrimler, niikleer
ya da bakteriyolojik tehlike” tarafindan beslenir (akt. Cakir, 2008:165 akt:Zorlu, 2016:14).

Medyada kullanilan siddete iliskin yapilan arastirmalarin merkezi Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’dir. S6z konusu arastirmalar, 1920’li-1930’Iu yillarda sessiz sinema
filmlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin arastirilmasiyla baglamistir. (Lowery & DeFleur,
1995 akt; Ozer, 2017:3) Arastirmalar, 20. yiizyilda baslamistir; ancak medyada siddet
kullanim eski yiizyillarda olmustur. (Ozer, 2017:3)

Carter ve Weaver genel kabul goren medyada siddet tanimlarinin neredeyse her on
yilda bir biiylik oranda degistigini sOylemektedir. Bununla birlikte medyada var olan
siddetin tanimlanmasi, siddet unsurlarinin ne sekilde temsil edildigine gore de
degismektedir. (Carter, Weaver, 2003:3 akt; Ergec, Dogan, 2016:44)

Gilinlimiizdeki siddetin en 6nemli yani, teknoloji ve medya ile yogun bir isbirligi
icinde ylriitilmesidir. Boyle bir yapida iletisim teknolojileri siddetin araglarindan birine
dontistiigii  gibi  (Cakir, 2008:16 akt: Zorlu, 2016:14) bireylere siddeti nasil
uygulayacaklarini da 6gretmektedir.

Medyada siddet kullanimi genellikle, “olumsuz” olarak degerlendirilmektedir.
Medya s6z, resim, sembol ve algilarla toplumu manipiile etmekte, kendi amaglarina uygun
bir hayat tarz1 ve kutsallar1 dayatmaya ¢alismaktadir. (Kayhan, 2015:64)

Yapilan arastirmalar izleyenlerin, okuyanlarin, dinleyenlerin siddet gdsteriminden
dogrudan ve birebir etkilendigi sonucuna varmasa bile, medyadaki “siddet Oykiileri’nin
siddeti hayatimizin bir parcast haline getirdigini, toplumsal siddet kodlarni yeniden
drettigini ve giindelik hayatimizin “gerilimli” anlarinda bu “siddet dykiileri’nin bireysel

davraniglarimiza kilavuzluk ettigini gostermistir. Diger taraftan medya siddeti yansitarak
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alevlendirmekte, tanimlayarak boyutlarin1 genisletmekte, vurgulayarak abartmakta ve

tekrar tekrar yer vererek 6zendirilmektedir. Yani medya, siddetin dogrudan nedeni olmasa
da, siddet iizerine negatif bir etkide bulunabilecegi ve siddeti olumlayarak bireylerin bu
eylemleri ig¢sellestirmesine neden olabilecegi gibi siddete yonelik davraniglarin ortadan
kalkmamasi i¢in bir neden teskil etmektedir. ( Batur 1998 akt; Pinar, 2006:35)

Medya ile siddet olgusu arasinda dogrudan bir bag bulundugu goriisiine katilmayan
Medyada Siddet Efsanesi’nin yazari David Trend de medyadaki siddetin, daha yikici bir
sey yaptigini belirtmekten kendini alamamaktadir: “medyada siddet, insanlar1 siddet dolu
bir diinyada yasadiklarina ve diinyayr daha gilivenli hale getirmek ic¢in siddetin gerekli
olduguna inandirir.” (Trend, 2008:80 akt: Zorlu, 2016 ).

Siddet eyleminin temelinde yatan saldirganlik giidiisii 6grenilebilen ve taklit edilen
bir olgudur. Bu durum bizi siddet olgusunun toplumsal bir boyutu bulundugu sonucuna
gotiirmektedir.

Medyanin kendi gercekligini sifirdan liretemeyecegini, ancak sosyal gercekligi alip
kendi gercekligine cevirebilecegini, insan gercekliginin de medya gergekligi iizerinden
olusabilecegini diisiinmek miimkiindiir. (Ozer, 2017:4) Zira dongiisel olarak siddet;
toplumsal yasamda ne kadar artiyorsa yogun siddet barindiran filmlere ve diger
programlara talep de paralel olarak artmaktadir. Medya, Ozellikle elektronik medyadaki
gelismeler, hizla gelisen iletisim teknolojinin imkanlarii da kullanarak televizyon, dijital
medya, gazete, sinema gibi araglariyla kitlelere mesajlarin izleyicilere daha hizli ve sik
ulastirilmasini saglayarak stirekli siddet igerikli unsurlar sunmaktadir.

[letisim fonksiyonu, algilama isleviyle gergeklesir. (Topcuoglu 1996 akt; Pmar,
2006:10 ) Medya, dogas1 geregi insan zihni ile dogrudan temas halindedir. Diger gelismis
ya da gelismekte olan toplumlarda oldugu gibi cagdas Tirk medyasi da, iilkemizde
yasayan bireylerin bilgi, duygu, diisiince, inang, tutum ve davramislarini etkileyebilecek
cok biiyiik bir giice sahiptir. Yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumsal gruplarin,
toplumsal kurumlarin ve kuruluslarin, kisacast toplumumuzun tamaminin ve kiiltiiriin de,
medyanin sekillendirici ve belirleyici etkisinden kagabilmesi ¢ok zor goriilmektedir
(Arslan, 2001: 135 akt; Savas, 2004:4)

Medya sekillenme, davranig ketlemesini Onleme, duyarsizlastirma, taklit etme,
saldirganlig1r uyarma ve risk almayi tesvik etme yolu ile davranislart etkileyebilmektedir.

(Lewis DO, 2005 akt; Giileg, Topaloglu, Unsal, Altintas, 2012:120)
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Medya tiiketicisinin gonderilen mesajlarla uyarilmasi ya da fiziksel tepkilerinde

degisimlerin olmasi halinde fizyolojik etkilerin gerceklestigi anlamina gelmektedir (Bryant
ve Zillman, 2009, 13; akt: Altintas, 2017:185)

Freedman ve Sears (1993) adli iki sosyal bilimci televizyonda siddet eylemlerini
gbozlemenin saldirganlikla ilgili diisiincelerin uyarilmasina yol agacagi bunun davranigsal
egilimlere yayilmasiyla gozleyenleri eyleme daha hazir hale getirecegini vurgulayarak
medya-siddet iligkisini agiklamaktadir. Toplumda gozlenen siddet davraniglari ile medyada
sergilenen siddet olgusuna yaklagimda model alma ya da sosyal 6grenme siireci temel
alinmaktadir. Tiim davranislarda oldugu gibi, siddet igeren davranislarda da 6zdeslesme,
pekistirme beklentisi gézlenen davranisin yapilmasi, goézlenen davramigin taklit edilmesi
gibi O0grenme ilkeleri islemektedir. (Freedman ve Sears, 1993 akt: Palabryikoglu,
1997:124)

Medyada gosterilen siddet goriintiileri, siddete egilimli birey i¢in, yeni siddet
yontem ve tekniklerini 0grenebilecegi, en ucuz ve en kolay ulasabilecegi kaynaktir.
Saldirganlik ve siddet olgusu, gozlem ya da taklit yoluyla O6grenilebilir; ne kadar
pekistirilirse meydana gelme olasiligr o kadar yiiksek olur. (Atkinson, 1995 akt: Pinar,
2006:19)

Siddet medyada; filmler, video oyunlari, televizyon haberleri, miizik klipleri ile
farkli bigimlerde sunulmaktadir. Medya 6zellikle televizyon ve online oyunlarla siddeti
gorsel ve seyirlik bir s6lene doniistiirmektedir. (Zorlu, 2016:29) Siddet igerikli medyanin
tiiketimi ¢cogunlukla bir grup etkinligi oldugundan film veya oyun bittiginde deneyim sona
ermeyip sohbet konusu olmaya devam eder. (Zorlu, 2016:15)

Aile Arastirma Kurumu tarafindan iilkemizde yapilan calismada medyadaki
siddetin en sinsi ve gii¢lii etkisi bizim hepimizin ger¢ek yasamdaki siddete karsi
duyarsizlasmamiza yol agarak, bireyler ilizerinde bir etki sergiledigi gosterilmistir.
(Ayranci, Kosgeroglu, Giinay, 2004 akt:Giileg, Topaloglu, Unsal, Altintag. 2012:121)

Siddet uyaranina gosterilen tepki egrisel bir kalip izlemekte, baslangicta siddet
gorlntiilerinden daha az keyif alinip kurbanlarin acilar1 daha fazla duyumsanirken, sonraki
tekrarlarda daha ¢ok keyif alinip kurbanlarin acilar1 daha az duyumsanmaya baglamaktadir.
Medya siddetine ilk kez maruz kalindiginda, gozlemlenen siddete karsi beklenen olumsuz
cevaplarla tutarlilik arz edecek sekilde; korku, artan kalp ritmi, perspirasyon, rahatsiz
hissetme ve bezginlik gibi sakinmaya doniik tepkiler iiretilirken, kisinin uzun siire ve

tekrarlanan tecriibelerinden sonra ekran medyasindaki siddetin psikolojik etkisi azalmakta,
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aligkanliga doniismekte ve gbézlemci zamanla duygusal ve bilissel olarak siddet medyasina

duyarsizlasmaktadir (Wei, 2007: 371 akt: Yumrukuz, 2017:92)

Kiiresellesme bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli gelismeler ile birlikte
medyanin etkisinin gittik¢e arttig1 ve en etkin sosyallesme aracina doniistiigli giiniimiiz de
insaninin teknolojiye bagimliligi da giin gectikce artis gostermektedir. Teknolojik
bagimliliklar icevuruk olarak, insan-makine etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan
(davranigsal) bagimliliklar olarak tanimlanir. Bu bagimliliklar pasif (televizyon) ya da aktif
(bilgisayar) olabilir. Etkilesim genellikle, neden olan ya da pekistiren Ozellikleri (ses ve
renk efektleri, aksiyon, olay sikligi...) icermekte ve bu ozellikler bagimlilik egilimini

artirabilmektedir. (https://www.e-psikiyatri.com erisim tarihi: 23.03.2018)

Medya ve siddet arasindaki iligkinin bir diger 6nemli boyutu da, medyada yer alan
siddet haberlerinin, gerceklesen siddet suclarina oranla ne siklikla haber yapildigidir. Bu
konuda yapilan caligsmalar1 inceledigimizde, medyanin genellikle siddet suglarimi ok
yogun bir bicimde haber yaptigimi gormekteyiz. (Gokulu, Hosta, 2013:1838) Ciinkii
Medya, bugiin kiiresel giiglerin amaclarina ulagsma araci haline gelmistir. Diger yandan
kiiresellesme sartlarinin tetikledigi rekabet ortami tiim sektorlerde oldugu gibi medya
diinyasinda da reyting ve ticari Oncelikli yayin politikalar1 izlenmesine yol agmustir.
(Kayhan, 2015:61) Nitekim en ¢ok izlenen ve etki alani yiiksek olan medya araclarindan
TV’deki, albenisi olan yerli diziler, ¢izgi filmler ve haber programlari incelendiginde,
cogunun siddet igerikli ve tiiketimi tesvik eder nitelikte oldugu gozlenmektedir. (Oniir,
2001: 34 akt: Kayhan, 2015:91)

Medyanin giiniimiiz kapitalist toplumlarinda kar amaci giiderek hareket eden bu
kurumsal yapis1 kimi zaman onu sorumlu yayincilik anlayisi ¢izgisinden uzaklastirabilir.
Bireyler, kendi giivenligiyle ilgili kaygilar1 acisindan ozellikle yerel nitelikli siddet
haberlerine ilgi gosterirler. Medya, kimi durumlarda bireylerin giivenlikle ilgili kaygilarim
izlenme, okunma oranlarini artirmasi amaciyla kullanabilir.

Giliniimlizde medyada siddet bir arag olarak kullanilmakta ve i¢cinde siddet olmayan
bir haberin haber olarak nitelendirilmedigi durumlara gelinmistir. (Palabiyikoglu,
1997:123) Medya toplumda meydana gelen siddet eylemlerini, gerilim yaratmasi ve
olumsuzluk tasimasi, olagandisi bir olay olmasi ve bireyler iizerinde duygusal bir etki
yaratma olasilig1 nedeniyle haber yapmaktadir. islenen sugun toplumda yaratacag etki ne
kadar biiyiik ise medyanin o sug¢ olayin1 haber yapma olasilig1 o kadar fazladir. (Gokulu,

Hosta, 2013:1838)
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Sok, korku, gerilim, tiksinti, zevk veya cinsellik duygusu uyandiran goriintii ve

mangetler birgok kiiltiirde “gosterisli ve heyecan verici” (spectacular) olarak algilanir ve
medyada seyircinin veya okuyucunun dikkatini ¢ekmek i¢in kullanilir. Medya ¢alisanlart
genellikle bu tarz haberlere kusku ve dikkatle yaklagsalar da, siddet ve kanin okuyucuyu
cektigini bilirler. (Held, 2015)

Siddet gorintiilerinin sik sik gosterilmesi siddet olgusunu gercek yasamda
azaltmadigi gibi, aksine daha da yayginlasmasina yol agmakta, toplumda da siddete karsi
duyarsizlasma artmaktadir. (Zorlu, 2016:29)

Giliniimiizde etkin glic konumundaki neo-liberal zihniyet, amagclar1 i¢in medyay1
kullanarak, sadece iilkemizde degil, biitiin diinyada demokrasi, barig, paylasma ahlaki,
sevgi vb insani degerler yerine siddet, tliketim, savas ve ayrimcilifi koriiklemektedir.
(Tarhan, 2006: 92 akt: Kayhan, 2015:64)Bu baglamda hi¢bir zaman, ¢ok dillendirildigi
gibi, adalet ve insan haklar1 degil, bencillik, siddet, terdr ve boliiciiliik vb yikici fikirler
adeta mesrulastirilip savunulmaktadir. (Kayhan, 2015:64)

Toplumda yasayan bireylerin cogu herhangi bir sugun direk olarak magduru olmasa
da medya araciligiyla haber yapilan siddet haberlerinden dolayli olarak magdur olur.
(Potter 1999:1 akt: Gokulu, Hosta, 2013:1838) Bu acidan degerlendirdigimizde, medyanin
siddet haberlerini, daha fazla izlenme amaciyla yogun ve siddet dozu yiiksek bigimde
vermesi, izleyiciler/okuyucular iizerinde olumsuz etkiler birakabilir. (Gokulu, Hosta,
2013:1838)

Gilinlimiizde medyanin insan ve toplum hayatindaki etkisi yadsinamaz derece
fazladir. Yazili, gorsel ve isitsel medyada sunulan haberlerde sozel, fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik gibi bir¢ok siddet tiirliyle karsilasilmaktadir. Medyada yer alan bu
tiir siddet haberleri, insanlar {izerinde ruhsal ve fiziksel anlamda farkli etkiler
uyandirabilmektedir. (Altintas, 2017:183) Medyanin bireyler {izerinde davranigsal,
tutumsal, biligsel, duygusal ve fizyolojik olmak iizere 5 tiir etkisi vardir. (Altintas,
2017:184)

Saldirganlik ve siddete egilimde artisa ve huysuzluga yol agmak, cevrelerini ve
diinyay1 daha korkulacak bir ortam olarak algilamaya ve kendilerini silah veya kesici-delici
alet tasiyarak korumaya yonelik tedbirler almaya yonlendirmek, cevrelerindeki siddet
olaylarina veya siddet magdurlarina kars1 duyarsizlasma ve vurdumduymazlik meydana
getirmek, daha ¢ok siddet igerikli materyale ulagsma ve izleme istegini artirmak gibi etkileri

de s6z konusudur.
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Medyadaki siddetin kisa ve uzun donem maruziyetlerinde etkiler degisik sekillerde

ortaya cikmaktadir. Kisa donem maruziyet kisilerde, fiziksel ve sozel saldirgan
davraniglarda artig, saldirgan diisiince ve duygularda artis ve anksiyete goézlenmektedir.
Medyadaki siddete uzun donem maruz kalan ¢ocuklarda, siddet ve saldirganlik igeren
eylem ve davranislarinda artis oldugu gosterilmistir. Cocukluk caginda medya siddetine
siklikla maruz kalindiginda hayatin ileri donemlerinde fiziksel saldir1 ve es kotiiye
kullaniminin artti§i gosterilmistir. (Anderson, Berkowitz ve digerleri, 2003:81-110 akt;
Giileg, Topaloglu, Unsal, Altintas, 2012:120) Kisa donem etkiler, yetiskinlerde daha sik
ortaya ¢ikarken; uzun dénem etkilerin ise daha ¢ok ¢ocuklarda ortaya ¢iktig1 gdsterilmistir.
(Bushmen, Huesmann, 2006:348-352 akt:Gtileg, Topaloglu, Unsal, Altintas, 2012:120)

Medyanin siddetle ilgili algilar1 etkiledigi biliniyor. Kadina yonelik siddette,
ozellikle de cinsel siddette; televizyon showlarinin ve filmlerin 6nemli etkisi vardir. Zira
medyada siddete maruz kalanin; her Oniine gelenle beraber olan birisi olarak sunuldugu,
sugun siddete maruz kalana aitmis gibi gosterildigi, yine tecaviizciiniin psikolojik ve
biyolojik olarak cinsel diirtiilerine karsi koyamadigina dair adeta mazeret gibi yanlis
gorigler ileri siiriildiigii olmaktadir (Kara, 2011:45 akt: Zorlu, 2016:17). Bu a¢idan
bakildiginda, medyada en ¢ok istismar edilen kesim kadinlardir. Yine fiziksel ve cinsel
siddet acidan kadinlardan sonra belki en fazla medyanin olumsuz etkilerine maruz kalanlar
ise ¢cocuklardir.

Medyadaki siddetten en cok etkilenen kesimlerden birinin ¢ocuklar olmasi onlarin
saatlerce televizyon izlemekte, internet ortaminda veya bilgisayarlarda oyun
oynamalarindan kaynaklanmaktadir. Televizyonda izledikleri pek ¢ok ¢izgi filmler ve basit
dijital oyunlar bile yogun oOldiirme, yaralama, saldirma, intihar gibi sahneler
sunmaktadirlar. Bazen bu tiir goriintiillerden cocuklar Oyle etkilenmektedirler ki;
kendilerine adeta ideal model olarak sunulan kahramanlari, mafya karakterlerini 6rnek
alarak onlar gibi saldirgan davraniglar sergiledikleri medyaya yansimakta, bu tiir haberler
giindemden diismemektedir. (Zorlu, 2016:29) Nitekim televizyonda oldugu gibi internet
erisimiyle multimedya 0Ozelligi tasiyan bilgisayar veya akilli telefon vb. kitle iletisim
araglarina gilindelik yasamlarinda saatlerce vakit ayiran ¢ocuk ve ergenler beden ve ruh
saglig1 bakimindan ciddi riskler tasimaktadirlar (Kara, 2011:33 ve 4 akt:Zorlu, 2016:14)

Medya basta tiim masumiyetleriyle her tiirlii etkilesime acik olan g¢ocuklar ve

ergenler olmak iizere bireylere 6rnek rol modeller sunar. Ayn1 zamanda saldirganligin ve
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siddetin herkesce rastlanan ve kabul edilebilir bir davranis oldugunu ‘’bdyle seyler hep

olur’’ diisiince kalibiyla insanlara kaniksatirlar.

Diger taraftan da medyadaki siddet ile toplumsal alan arasinda anlamli bir bag
kuramayan caligmalarin ¢oklukta oldugu belirtilmistir. (Ferguson ve Beresin, 2017
akt:Yumrukuz, 2017:93) Hatta tam tersine medyadaki siddetin olas1 siddet igerikli
davranig1 sondiirdiiglinii ortaya koyan arastirmalar da vardir. (Breuer, Vogelgesang,
Quandt, ve Festl, 2015; Colwell ve Kato, 2003; Ferguson ve Olson, 2014; Feshbach ve
Tangney, 2008 akt: Yumrukuz, 2017:93)

Bu konuda iyimser olanlar siddeti televizyondan seyretmenin yararli oldugunu 6ne
stirmektedirler. Onlara gore, izleyiciler saldirgan davraniglarin bir kismi seyretme yoluyla
bosalmakta, bdylece saldirgan eylemlerde bulunma olasiliklar1 azalmaktadir. (Pinar,
2006:36) Bazen medyadaki siddet goriintiilerinin; izleyicinin kendisini kahramanla
Ozdeslestirerek siddet egilimini tatmin ettigi ve bundan dolay1 medyanin siddeti azaltic1 bir
rol oynadigi iddia edilse de arastirmalar; medyanin daha ¢ok siddeti tetikleyici ve dgretici
bir iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Palabiyikoglu, 1997:124).

Yakin ¢evresi disindaki gelismeleri medya vasitastyla takip eden modern birey kitle
iletisimin dogas1 geregi siirekli olarak tek tarafli bir mesaj bombardimanina tutulmaktadir.
Medyanin vermis oldugu her mesaj elbette bireyler tarafindan hi¢ sorgulamadan kabul
edilen bir tiketim malzemesi degildir. Bununla birlikte medya, modern toplumdaki
bireylerin fikirlerinin olugsmasinda, onlarin davranmis kaliplarinin degismesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. (Gokulu, Hosta, 2013:1838)

Ote yandan, haber fotograflari, gériinmezi goriiniir kilarak, tartismayr kamuoyunun
giindemine tagiyabilme gibi tartismasiz bir erdeme sahiptir; dolayisiyla siddet veya sug
haberlerini medyadan tamamen kaldirmak da mantikli olmayacaktir, zira gercekte olan
siddeti daha azmig gibi gostermek okuyucuya yanlis bir toplum ve diinya manzarasi
sunmak anlamma gelir. Gergegin acimasiz yliziinii gosteren ve ikon haline gelmis bir¢ok
retorik resim (son Ornek; Bodrum sahiline cesedi vuran Aylan) ¢ogu kez kamuoyunun
dikkatini ¢ekmeyi ve farkindalik yaratmay1 basarmistir (Held, 2015).

Sonuc¢

Kitle iletisim araclart bireylerin yasaminda giderek daha fazla 6nem kazanip yer

kaplamaktadir. Toplumsal yasanti1 icerisinde gelisen kitle iletisim araglar1 bir¢ok yonden

fonksiyonel olarak kullanilmaktadir. Kamuoyu olusturmadan, toplumsal egitim ve
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Ogretime kadar uzanan bir yelpazede bulunmaktadir. Bu genis yelpaze i¢indeki en énemli

islevlerinden biri bilgilendirmektir.

Cevresi disindaki gelismeleri kitle iletisim araglar1 vasitasiyla takip etmeye calisan
modern birey, bu araglar vasitasiyla sunulan haberlerdeki dil ve iisluptan ister istemez
etkilenmektedir. (Gokulu, Hosta, 2013:1847) Goriintiiniin de kisiler iizerindeki etkisi
tartismasiz bir gercektir. Insanlar {izerinde derin izler birakacak goriintiilere ve metinlere
yer verilmemesi gerekmektedir. Bazen de insanlar iizerinde derin izler birakmayacak
derecede igerik barindirmayan bazi metinlerin oldukca etkili ve olayr detayli anlatacak
sekilde kaleme alinmasi da olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Biitiin toplumlarda siddet olgusuyla karsilasmak miimkiindiir. Giliniimiiz
toplumlarinda belirgin olarak ortaya ¢ikan siddet olgusuna birey, ¢esitli sekillerde maruz
kalmaktadir. Maruz kalma bi¢imlerinden biri ve belki de en etkilisi medyadir.

Siddetin, medya da tesvik edici ve 6zendirici bir sunumu vardir. S6ziin 6zii, ardi
arkas1 kesilmeden, defalarca yinelenerek verilen goriintii ve imgeler bireylerin beyinlerinin
ve kalplerinin derinliklerine kadar isler ve kalici izler birakir. Siddet ve olumsuz igerik
iceren programlarin izlenmesi kigide kalici bir iz olarak saldirganlik boyutunun artmasina
sebep olmaktadir.

Medya tlizerinden siddetin iiretilmesi, deneyimlenmesi, algilanmasi ve toplum
icindeki yansimalar farklilasmistir. Siddetin igsellestirilmesi beraberinde olusan; acima,
iizilme, 6fkelenme, sevinme gibi duygulardan arinmayi saglamasi normallesme siirecine
katkida bulunmaktadir. Burada baskasinin acisindan haz alma, siddeti eglence araci haline
getirme, actma duygusunun korelmesi, siddete karsi kayitsiz kalma ve siddete cesitli
amaclar dogrultusunda meyletme s6z konusudur. Dolayisiyla kisiye 06zgii deger
yargilarinin bilingaltinda mesrulastirilmas1 s6z konusu olmaktadir. Bu suretle empati
kurma, acima hissi ve siddet magdurlarinin sergilenmesi haz aracina gelebildigi igin,
bireydeki ahlaki degerleri asindiran egilimler tetiklenmektedir. (Yumrukuz, 2017:101)

Toplumdaki insanlarda ilgileriyle tercihleriyle kitle iletisim araclarin1 yonlendirme
giiciine sahiptir. Medyadaki siddete bireyler gosteri gdziiyle bakiyor bu durum kesildiginde
ise halk gosteri istiyor. Insanlar siddet igerikli yaymlara ilgi gosterdikge reytinglerini
yiiksek tutma amacindaki medya kapani da ilgi gdsterilen program akisina gore yayinlarini
sekillendirecektir. Bu agidan Oncelikle toplumun siddete karsi duyarlilik kazanmasi

gerekir.
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Kitle iletisim araglarinin birey ve toplum iizerinde sahip oldugu etkilerin olumlu ve

olumsuz taraflarinin oldugu kesindir; ancak giiniimiiziin bir degerlendirilmesi yapildiginda
bu etkilemenin olumsuz yonlerinin agir bastig1 gériilmektedir. Nitekim bu araglar, insanlari
kendilerine baglayarak, sosyal etkilesimi zayiflatmis, insanlarin bos zamanlarinda
birbirleriyle yapabilecekleri fikir alis verislerini engellemistir. Boylelikle de birbirinden
habersiz, birbirine karsi duyarsiz insanlardan olusan bir toplumun olusmasina yol agmistir.

Uygarlik gelistik¢e "siddetin azalacag1" yolundaki ongoriilerin aksine, siddet farkli
boyutlarda ve yogunlukta biitiin diinyada yasanmaktadir. Oyleyse siddet insan ve insan
toplumlar1 i¢in hem evrensel ve hem de toplumsal bir olgudur ve kaginilmazdir.
(Ozerkmen, 2012:2)

Siddet icerigini medyadan, medyay1 da insanlarin hayatindan tamamen ¢ikarmak
miimkiin gériinmemektedir, ¢iinkii siddet bireysel ve toplumsal hayatin i¢inde, hayata dair
her sey ise medyanin ilgi alani igindedir. Ancak kitle iletisim araclarinin, birey tizerindeki
etkilerinin yoni degistirilerek kitle iletisim araglarinin kullanimint insanlik seyrine
dondiirebiliriz. Medyanin hem olumlu, hem de olumsuz etkisi medya bilingli ve denetimli
olarak kullanildigi zaman olumlu yonde seyir degistirecektir.

Medyada siddet igeren gosterimlerin, etkileri hakkinda, arastirma bulgularinin ise
heniiz tam bir kurama oturmadigi, tartigmalarin siirdiigli ve daha da siirecegi
anlasilmaktadir. Aragtirmacilarin simdilik {izerinde birlestikleri ortak sonug ise, medyanin
bir ara¢c olarak kendisi degil ama program unsuru olarak mutlak bir o6gretici giicii
oldugudur. Iste bu noktada, medyadaki yaymlarda, neyin 6gretilmek istendigi sorusu ve
buna verilecek cevaplar 6ne ¢ikmakta ve Onem tasimaktadir. Konuya, mevcut medya
uygulamalar1 itibariyle bakildiginda ise, 21. yiizyilin basinda, medya teknolojisinin
kesfedilmis son derece giiglii egitim araglarinin, bugiinkii yayin programlari ile insanliga
gereken cok olumlu hizmetleri veremeden harcanip gittigini gorerek, sizlanmamak
miimkiin olmamaktadir. (Isgibasi, 2002:51)

Bilgi ¢aginin en temel yapi taslarindan biri ve 4. kuvvet olarak adlandirilan medya;
toplumlarin, siyasetin, kamuoyunun, demokrasinin vb. gibi sinirsiz alanin saglam
yapilarinin olusumundaki gorevini, basariyla yerine getirmek zorundadir. Bu nedenle
cesitli kar amagh ya da farkli igerikler iceren unsurlardan uzaklasip gorevlerinin bilincine
varmast ve sorumluluklarint unutmamast ve 21. yy. yakisan bir isleyise sahip olmasi

gerekmektedir. (Yiicedogan, 2002:113)
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Siddet suctur, dolayisiyla siddeti hakli gostermek de suctur. Siddet 6gesi igceren

haberler, fotograflar ince elenip sik dokunmalidir. Televizyondan, internete, cep
telefonundan gazeteye ve bilgisayara kadar, neredeyse su-ekmek gibi —varliklisindan
yoksuluna hemen herkes i¢in- hayatin ayrilmaz bir unsuru haline gelen medyanin gorevi
halki duygusal olarak yonlendirmek degil, bilgi vermektir.

Her meslek ve sektdrde oldugu gibi medyada da uygulanmasi beklenilen bazi etik
kurallar vardir. PACE’nin Medya Etigi kurallar1 tarihsel tecriibe ve akademik bilgilere
dayanilarak hazirlanmistir ve demokratik olan her iilkede uygulanmasi beklenmektedir
(Held, 2015).

Toplumlardaki siddet ve saldirgan davramiglardaki artig, yoOnetimleri yasal
diizenlemeler yapmaya iterken, artik uluslararasi diizenlemeler giindeme gelmektedir
(Piar, 2006:35).

Birgok iilkede hiikiimetler, medyanin olumsuz etkilerinden basta ¢ocuk ve gencleri
korumak iizere yasal diizenlemeler gerceklestirmiglerdir. Tiirkiye’de de bu amacgla Radyo
ve Televizyon Ust Kurulu kurulmustur. “6112 sayil1 Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve
Yaym Hizmetleri Hakkinda Kanun’un &zellikle yayin ilkeleri geregi RTUK; cinsel ve
siddet igerikli yayinlar1 da denetlemekte ve ihlal tespit ettiginde agir yaptirimlar
uygulayabilmektedir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu da cinsel ve siddet icerikli
suglarin internet ortaminda islenmesi halinde “23/5/2007 tarih 5651 sayili Internet
Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi Ve Bu Yaymlar Yoluyla Islenen Suglarla
Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun” ile bu tiir ihlallerin yapildig1i internet sitelerine
erisimi engellemektedir. Ayrica 01/11/2007 tarihli “Internet Toplu Kullanim Saglayicilart
Hakkinda Yonetmelik” ile de internet toplu kullanim saglayicilarina konusu su¢ olusturan
iceriklere erigimi Onleyici igerik filtreleme yazilimini kullanma zorunlulugu getirilmistir
(Zorlu, 2016:29).

Diinyada medyada siddetin sonuglar1 ve dnlenmesine yonelik ¢aligsmalar bir “halk
saglig1” konusu olarak ele alinmaktadir. Bu dogrultuda Tirkiye’de medya siddetinin
arastirilmasini saglayacak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Saglik Bakanliginin da
icinde bulunacagi ve ortak akademik caligmalarin yapilacagi bir platforma ihtiyag

duyuldugu ise agiktir.
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