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Psikiyatrik Hastalik M1 Siddet Olusturur Yoksa Siddet Mi Psikiyatrik Hastalik

Olusturur?

Dilek OZERK"

Ozet: Insan yasantisnin her alaninda var olan siddet, iilkemizde giin gectikge
artmaktadir. Ya da eskiden beri var olan siddet teknolojinin geligsmesiyle birlikte
televizyon veya internet araciligiyla bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Hem de ciddi bir
vahget halinde. Siddetin giinliikk yasamda siklikla yer almasi maalesef hayat akiginin
normal bir unsuru olarak goriilmesine yol agmaktadir. Ama giinliik yasamda siklikla
uygulanan siddetin altinda yatabilecek psikiyatrik hastaliklarin varligi veya siddet
uygulamasi1 sonucunda bireyde ortaya cikabilecek psikopatolojik durumlar gbz ardi
edilmektedir. Oysa siddet ile psikiyatrik hastaliklarin ¢ift yonli olarak birbirini
etkiledigi, kapsamli olarak degerlendirilmesi gerektigi yapilan arastirmalarda agikar bir
sekilde ortaya konulmaktadir. Travmatik bir yasanti olan siddet olaylari, her bireyi
farkli agilardan etkilemekte, her insanda farkli psikopatolojik etkilerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Siddete bagli olarak bireylerde gikabilecek psikopatolojik durumlar;
akut stres bozuklugu, travma sonrasi siddet bozuklugu, disosiyatif bozukluklar gibi
rahatsizliklar. Kisaca; bazi fiziksel siddetler psikiyatrik belirtilerle ortaya cikabilecegi
gibi, bazi psikiyatrik belirtilerinde siddete meyil edebilecegi unutulmamalidir. Siddet ve
psikiyatrik hastaliklar birbirlerinden bagimsiz olarak disiinilmemeli ve siddet
uygulayan bireyi biyo-psiko-sosyo yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirmek
gerekmektedir. Bu nedenlere bagli olarak siddetin psikiyatrik hastaliklarla iliskisini
konu alan ¢alismamda psikiyatrik hastaliklara bagli olarak gerceklesen siddetin tarihini,
etkilerini, psikiyatrik hastaliklarla iligkisini ele alacak ve siddeti onleme yollarini
tartisacaktir.

Anahtar kelimeler: Siddet, psikiyatrik hastaliklar ile siddet iliskisi, travmatik olaylar
ile siddet

Does Psychiatric Ilness Constitute Violence Or Does Violence Constitute A
Psychiatric ilness ?

Abstract:The violence that exists in every aspect of human life is increasing daily in
our country. Or, with the development of the existing violence technology, it is a way to
face the television or the Internet. In a serious atrocity. The frequent inclusion of
violence in daily life, unfortunately, leads to a normal element of the live flow.
However, psychopathological conditions that may arise in the individuals are ignored as
a result of the presence or violence of psychiatric disorders that may lie under
frequently applied violence in everyday life. Whereas violence and psychiatric disorders

are influenced by two ways, it is evident in the researches that should be evaluated
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extensively. Violent incidents of traumatic life affect each individual from different

angles, causing different psychopathological effects in every human being.
Psychopathological conditions that may arise in individuals due to violence; Disorders
such as acute stress disorder, post-traumatic violence, dysocyative disorders. In; Some
physical violence may arise with psychiatric symptoms, and it should be noted that
some psychiatric symptoms might be prone to violence. Violence and psychiatric
disorders should not be considered independently of each other and should be evaluated
as a whole in the bio-psycho-socio aspects of the violent one. Due to these reasons, in
my study of violence related to psychiatric disorders, the history of violence, its effects,
its relationship with psychiatric illnesses and ways of preventing violence He’il argue.

Keywords: violence, violent relationship with psychiatric disorders, violence with

traumatic events

Giris

Son yillarda iziiliirek sahit oluyoruz ki siddet olaylarinda ciddi bir artis soz
konusudur. Aslinda ¢ok eskiden beri var olan nesilden nesile aktarilarak giliniimiize kadar
ulasan siddet olaylar1 sosyal medya, televizyon, internet araciligi ile glin yiiziine ¢ikmakta,
artik saklanamamaktadir. Gegen yil Istanbul Kadikdyde araba kullanan esi Selva Yilmaz’1
takip edip 4 kursunla 6ldiiren Emrah Yilmaz’1 bdyle bir cinayet islemeye iten sebepler
nelerdi acaba? Ayni sekilde Gaziantep’in Araban ilg¢esinde siiriicli kursunda calisan bir
kadinin tartistig1 kisi tarafindan 7 kez bicaklanilarak oldiiriilmesi nasil agiklanabilir? Keza
sadece kadina yonelik siddet degil asirlardir karsisinda durmak ve tamamen bir son vermek
icin miicadeleler verdigimiz siddet olaylar1 pek ¢ok farkli bigimde karsimiza ¢ikabiliyor.
Erzurum’un Tortum ilgesinde, akrabasinin Y.A. (12) isimli erkek cocuguna cinsel
istismarda bulunan ¢ift¢i 1.Y.'nin (77) amaci ne idi? Cinsel istismarda bulunmasinin altinda
yatan neden cinsel doyum mu, yoksa bu kisinin ge¢miste yasadigi farkli sorunlar olabilir
mi? Adana'da sokak diigiinli sirasinda diigiin sahibinin evinde uyuyan 3 yasindaki kiz
cocuguna cinsel istismarda bulunan adamin bu olay1 gerceklestirmesine sebep olan o anda
ruhsal durumu nasil olabilir? Bitmedi okulda, evde, is yerinde, kendi 6z saygisim
kazanmak i¢in baskalarini kii¢iik diisiirmeye calisan, arkadasi ile dalga gecen, arkadaslari
arasinda kiyaslama yaparak varligini ispatlamaya calisan, evde esine her anlamda iistiinliik
kurmaya calisan kisi veya kisilerin bu sekilde davranis gosterme bigimleri gibi durumlar
toplumumuzun her kesimine sirayet etmis durumdadir. Peki siddetin her c¢esidinin

toplumumuzun her kesimine sirayet etmesinin altinda yatan ana sebep ne olabilir?
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Siddetin Tanim

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik kayip ile
sonuc¢lanan veya bunlarla sonuglanmasi muhtemel olan kisinin kendisine, baska bir kisiye,
bir gruba veya bir topluluga karsi fiziksel siddet ve giiciin tehdit veya fiili olarak kasith
kullanimi1 seklinde tanimlanmistir. (1) Genel anlamda siddet; cinayet, iskence, darbe, vurus
ve etkili eylem, savas, terdr, baski, sindirme, tehdit, santaj vb. tiim davranislari
kapsayabilir. Bedensel saldir1 olarak siddet kolaylikla ayirt edilebilir. Kurallarin ¢ignendigi
davranis olarak degerlendirildiginde ise hemen her sey siddet olarak algilanabilir. (2)
Kisacasi; fiziksel ve ruhsal alanda kisiye veya bir baskasina zarar veren her olay1 siddet
olarak tanimlayabiliriz.

Siddete Psikiyatrik A¢cidan Bakis

Okulda, aile i¢inde, is yerinde, sokak ortasinda, hastahanede, stadyumda kisacasi
insan etkilesiminin oldugu yasamin her alaninda yaygin olarak gozlemlenen siddet olaylari
toplumumuzun ¢ogu kisminda 6nemsenmemektedir ve bazen dogal bile karsilanmaktadir.
Ayni zamanda yapilan arastirmalarda ¢ogu fiziksel, psikolojik, ekonomik gibi siddet
olaylarinda siddet uygulayan kisiye etraftaki toplulugun da miidahale etmedigi goriiliiyor.
2017 yilinda yapilan arastirmada Bianetin verilerine gore yalnizca 2017’nin ilk 4 ayinda
101 kadin oldiiriildii. Dort ay icinde cinsel saldiriya ve tacize ugrayan kadin sayisi 68,
dahas1 146 cogukta istismara maruz kaldi. (3) Yapilan arastirmalarda siddet olaylari
incelenirken psikolojik bozukluklar, psikiyatrik hastaliklar cogu zaman geri planda kaliyor.
Oysaki siddet uygulayan kisiler incelendiginde psikiyatrik bir bozukluk oldugu gortiliiyor.
Zamaninda onlem alinamadigi i¢in bu durum daha koétii bir tabloya doniisiiyor. Bizler
“kadmin karnindan sipayi, sirtindan sopayi eksik etmeyeceksin” diyen bir gelenegin
nesliyiz. Bireysel, ruhsal, toplumsal gelisimde olgunlagsmakta zorlanan ve kendini ifade
etmek yerine siddetin kolayligina sigman bir toplumuz. Toplumumuzda siddet uygulayan
kisi kotii ilan edilir ve bu kisiye kars1 siddet uygulayanin gegmiste “magdur” olma durumu
ile ilgilenmeyiz ve ya ilgilenmek istemeyiz. Oysaki her sey bir zincirin halkalar1 seklinde
birbirlerine baglidir. Siddet uygulayan insanlarin siddet uygulamasinin ortaya ¢ikmasinda
kiiciik yaslarda goriilen davranis bozuklugu, aile icinde uygulanan siddet olaylari,
cocuklukta siddete maruz kalma ve ya tanik olmak gibi nedenler altinda yatan sebebler
olabilir. Depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu, kontrol edilemeyen 6fke ve saldirganlik,
sizofreni, iki uglu duygu bozuklugu, diirtii kontrol bozukluklari, travma sonrasi siddet

bozuklugu, yetki kaybi, korku, madde bagimliligi gibi durumlar bireylerin yasadiklar
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stresle bas edemedikleri ve bu durumda siddete yoneldiklerini gostermektedir. Bu gibi

psikolojik bozukluklarin ve psikiyatrik hastaliklarin zamaninda tedavi edilememesi, siddet
uygulayan ve siddete maruz kalan kisi i¢in sorun teskil etmektedir. Bu sekilde siddete
maruz kalan kisilerde de obsesif kompulsif gibi bozukluklar ortaya g¢ikabilir. Aym
zamanda siddete maruz kalan kiside baska psikolojik sorunlarinda ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Travmatik bir yasant1 olan siddet olaylari, her bireyi farkli agilardan etkilemekte,
her bireyde farkli psikopatolojik etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durumda
siddete bagli olarak bireylerde ortaya cikabilecek psikopatolojik rahatsizliklar ile bireyi
siddete yonlendirebilecek psikopatolojik rahatsizliklar arasindaki iliski kuskusuz ki
baglantilidir. Siddete maruz kalan ve siddet uygulayan kisilerde ortaya c¢ikabilecek
psikopatolojik durumlar sunlardir: Alkol bagimliligi, Antisosyal kisilik bozuklugu, Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu, Korku, Cocukluk Caginda Siddete Maruz Kalma ve ya Tanik
Olma, depresyon gibi rahatsizliklardir. Bunlari inceleyecek olursak;

Alkol Madde Bagimhihg:

Sosyal ortamlarda alkol kullanimindan farkli olarak alkol bagimliligi, bireyin beden
ve ruh sagligini, aile iligkilerini, sosyal ve is uyumunu alkol alma ve alkol alma istegini
durduramama seklinde ortaya ¢ikan bir ruhsal sorun olarak karsimiza ¢ikar. Alkoliin siddet
davranigin1 kolaylastiran ve hizlandiran bir etki yaptigini sdylemek miimkiindiir. Alkol
bagimlilig1 bireyi ve aileyi ¢ok yonlii etkilemekte olup, bir yandan bireyde agir ruhsal ve
bedensel sorunlara, diger yandan bireyin kisiler arasindaki iliskilerinde ve aile yasaminda
bozulmaya, ev i¢i siddet olaylarinin ve aile i¢i sorunlarin artmasina neden olmaktadir.
Alkol alindiktan sonra evde siddet uygulanmasi durumunda, evde yasayan her birey bu
siddetten ve huzursuzluktan nasibini alir. Ozellikle siddetin kusaktan kusaga
aktarilmasinda evde yasanan bu siddet davranislarinin pay1 biiytktiir.

Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Birgok calismalarda 6zellikle antisosyal kisilik bozuklugunun siddet davranisi
uygulanmasina yonelik risk olusturdugu goriilmektedir. Siddet uygulayanlarin sosyal
olarak gilivensiz, sug¢luluk duyan, izole olmus ve yetersiz kisiler olduklar1 ve bu
yetersizliklerini kapatmak i¢in tepkisel olarak siddet uyguladiklar belirtilmistir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu olan kisiler, travmatik bir olayla karsilasmis ve ya

tanik olmustur. Bu kiside asir1 korku, caresizlik ve ya dehsete diisme egilimleri vardir.

Travmatik yasantilar diislincelerle ve ya diislemlerle hatirlanir. Travmatik olay yeniden
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oluyormus gibi hissedilir, davranilir. Bu kisiler bagkalar1 kendinin yasadiklar1 olaylari

yasamiyorken kendi yasiyor olduklari i¢in ve ya yasamda kalmak i¢in yaptiklarindan otiirii
sucluluk iginde olabilirler. Kagmma tutumlart kisiler arast iligkilerini bozabilir,
evliliklerinde ¢atismalara yol acabilir ya da bu yiizden islerini yitirebilirler.
Korku

Toplumumuzda korku devam ettik¢e potansiyel siddet her zaman var olacaktir.
Korku kiiltiiriinde giiclii ve giigsiiz iliskisi vardir. Bu kiiltiirde insanlar, eger tanidik
degilse, birbirlerini hasim olarak goriirler. Korku kiiltiirlinde iki esit insan iligkisi
diisinmek miimkiin degildir. Ozellikle erkekler is hayatinda bunu ¢ok yasiyorlar. O mu
giiclii, ben mi? iliski i¢inde yasamaktadirlar. Sadece ezilen korkmuyor, en biiyiik korkuyu
en tepedeki yasiyor. "Ya benden korkmazlarsa! Ya benden daha giiglii hale gelirlerse!
Bundan daha biiyiik korku olur mu?” onlar i¢in? O yiizden ona kars1 itiat etmesi gerekir
etrafindaki her insanin. Bu kisiler giic ve kontrolii ¢ok 6zgiil bir sekilde hedefe yonelik
kullanmaya calisiyorlar. Birini ezecekse ezdik¢e daha ¢ok ezecek yoksa ezilen kendisi
olacaktir diisiincesi i¢inde yasamlarina devam etmektedirler. Bu yiizden izole ederek,
korkutup sindirmek istiyorlar. Ayni sekilde en fenasi da aile i¢cinde erkegin karisina
iistiinliik kurmak icin karisina siddet uygulamasi sonucu kadinin kurtulmak icin defalarca
evden kagmay1 denemesi ama her defasinda bir sekilde yakalanmasi, yakalandiktan sonra
her defasinda daha da agir siddete maruz kalmasi ve artik kadinin korktugu icin siddete goz
yummasit...
Cocukluk Caginda Siddete Maruz Kalma Ve Ya Tanik Olma

Siddet gorerek biiyliyen ve ya siddetin oldugu ¢evrede yetisen ¢ocuklar, ilerleyen
zamanlarda yasamlarinda problemli iliskiler yasama riskiyle karsi karsiya kalmaktadir.
Yetiskinlik donemlerinde karsilarina c¢ikabilecek hayata karsi isteksizlik, insanlara
diismanca hisler gelistirmek, hayvanlara eziyet etmekten zevk almak, yalancilik, 6z giliven
eksikligi gibi birgok rahatsizligin temelinde bu nedenler yatmaktadir. Bu gibi nedenler
siddetin bilingaltinda yatan toplumsal gerceklerini gozler Oniine sermesi agisindan
onemlidir. ..
Madolyanin Diger Yiiziindeki Siddet Gergekleri: Siddet Uyguladim Ciinkii...

Bu giine kadar hep siddete maruz kalan insanlar1 dinledik. Yasadiklar1 gerceklerle
yiizlestirdiler bizi. Ama siddetin bas aktorii olan kisileri her zaman geri planda tuttuk ve
neden siddet uyguladiklarini ¢ogu zaman sorgulamadik bile. Yapilan aragtirmalar tatmin

edici olmasa da siddetin altinda yatan toplumsal gerceklerini giin yiiziine g¢ikarmak
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acisindan Onemlidir. Iste bu bizi madolyonun diger yiiziindeki siddet gerceklerine

gotiirecek... Aslinda her sey onlar mutlu ve umutlu bir sekilde basliyor, sonra 6nce sesler
yiikseliyor ardindan yiizde bir tokatla ayiliyor ve o kalkan ellerin hi¢ inmedigini fark
ediyorlar. Neden diye sorguluyorlar neden bunu bana yapiyor ben bunu hak edecek ne
yaptim? diye soruyorlar kendi kendilerine. Bu sorulara cevap vermek ¢ok zordur aslinda.
Erkeklerin siddet uygulamaya erkeklik olarak baktigi, gercekte siddetin acizlik olup
olmadiklarmin farkinda bile olmadig1 bir zaman diliminde kizin1 dévmeyen dizini dover,
oglan doguran Oviinsiin kiz doguran doviinsiin bu atasozleri ile dogduk bu atasozleri ile
bliyiidiik. Kadin1 6teledik erkegi yiicelttik. Sonra ne mi oldu? Kadinlar iyi birer as¢1 oldu
ama kadin olmayi, birey olmayi, ben demeyi 6grenemediler. Kadinlar 6grenemedi, peki ya
erkekler erkek olmayr 6grendiler mi? Recep Beyazit 55 yasinda 30 yillik evli. ‘Esime
sadece kiiciik bir tokat vurdum’ dedi. Bir tane tokatin onun igin basit bir tartismadan farki
yok... Peki bir tokat dahi olsa o eli kaldiran giiciin biling altina bakildiginda ortaya bireysel
bir hata degil toplumsal bir geri kalmislik ¢ikiyor. Formiil su; dayak yememek i¢in susmay1
kabullenmeyi bileceksin ¢iinkii sen kadinsin. Bir noktadan sonra kabullenmezsen sdyleneni
dayagi yersin. Act... Siddet uygulayan erkegin bilingaltinda bu 6greti var. Kadinin payimna
diisen ise Ogrenilmis caresizlik... Yine ayni sekilde o ellerin kalkmasina neden olan bir
baska sebep kiskanclik... Bagsvurdugu yontem ise siddet. Yani kendine engel olamadig: bir
duyguyu bir kadinin suratinda sindirebilecegini diisiinmek ve olayr siddete bagvurarak
¢ozmek. Bu ve bunun bircok siddet failinin ortak noktasi hemen hemen hepsinin siddetin
var oldugu evlerde biiyliyen c¢ocuklar olmasi. Baba anneyi ddviiyor, c¢ocuk goriiyor
biiyliylince o da esine aynisini yapiyor. Siddet kendi neslini yaratiyor. Cogu siddet faili
belki hicbir sekilde gazeteye ¢ikmamis, siddet icin sikayet edilmemis, belki de giinliik
hayatta siklikla karsilastigimiz siradan insanlar. Tam da bu anlattigim olaylar toplumun
siddeti nasil i¢sellestirdigini siradanlastirdigini gosteriyor.

Soylesene Insanoglu Ne Zamandir Boyleyiz?

Son giinlerin en popiiler dizisi olan yeni baslamis yapimciligini ve yonetmenligini
Osman Smav’in tstlendigi ‘Sen Anlat Karadeniz’ dizisindeki kadina yonelik siddet
sahneleri toplumumuzda kisileri siddete 6zendiriyor gerekgesi ile biiylik tepkiler yaratti.
Hatta dizi kaldirilsin diyenler bile oldu. Bir sahnede Vedat Sayer, Nefesi bir odaya zorla
sokuyor ve ardindan baska bir erkekle flort ettigini sOyleyip, hangi elini tuttugunu sorarak
parmagini kirtyor. Sahne sertti. Kadina siddetin gozler oniine bu kadar aciklikla serilmesi

biiyiikk tartigmalar yaratti. Osman Smav bu tepkiler lizerine bir agiklama yaparak
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giinlimiizde sik¢a uygulanan bu kadar kadin cinayetleri varken bu dizinin neden bu kadar

cok tepki aldigini sordu? Hakliydi aslinda... Siddet nasil hafifletilebilirdi ki? Kadina
siddetin had sathaya ¢iktigi Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun 2017
verilerine gore, 409 kadinin katledildigi, 332 kadma cinsel siddet uygulandigi, 382
cocugun cinsel istismara ugradig1 bir ortamda bodyle bir dizinin g¢ekilmesi tepki g¢ekti.
Dizinin siddeti &vdiigii ve mesrulastirdigini iddia eden kisiler ise RTUK’e sikayette
bulunuyor ve dizinin yaymndan kaldirilmasin istiyorlar. Oysa toplumumuzda bu kadar
siddet olaylar1 varken ve hatta daha da agir sekilleri yasaniyorken bu dizinin siddet
olaylarina dikkat ¢ekmesi ¢ok 6nemlidir bence. Bu dizi siddeti mesrulastirmiyor, siddetin
ne kadar vahsi ve kotii bir olay oldugunu insanlara gostermeye calisiyor, siddetin altini
ciziyor. Senaristler, siddete kars1 kulaklarimizi kapatmamizi engelliyor, gbzlerimizi agryor,
hickiriklarimizi, kahkalarimizi atarak duymazdan gelmeye calistigimiz bu olaylarn giin
yiiziine ¢ikariyor. Bu durum neden rahatsiz etti ki insanlar1 saklanan gercekleri giin yiizline
cikardiklar1 ve binlerce nefesten sadece bir nefesi gozler oniine serdikleri i¢in mi? Yoksa
huzurlarin1 kagirdiklart i¢cin mi veriliyor bu kadar tepkiler? Keske bu tepkileri kadinlar
sokak ortasinda etek giydi diye gercekten siddet uygulayanlara da gosterseler. Olmaz ama
degil mi? Alismislardir ¢iinkii kulaklar1 duymaz, gozleri gormez. Goriirlerse eger rahatlar
bozulur...
Siddet Mi Ge¢medi Hala izi Kaldi

Siddet anlik uygulanan ve etkisi gecen bir olay degildir. Hem siddet uygulayan hem
de siddet uygulanan kisilere derin izler birakarak varligini dolayli yollardan devam
ettirmektedir aslinda. Siddetin kiside biraktig1 etkileri inceleyecek olursak;

1)Siddet insanin psikolojik bagisiklama sistemini bozarak psikolojik rahatsizliklara
zemin hazirlar. Hatta yaralanmalar ve 6liimlere bile yol acabilir.

2)Siddet goren kadinlarda depresyon, korku, anksiyete, azalmis 6z benlik saygisi,
cinsel islevlerde bozukluk, kendine zarar verici davranislar, obsesif kompulsif davranis
bozukluklari, post travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlar da sik goriilmektedir.

3)Siddet aile, arkadaslik, sevgi, saygi ve toplum baglarini kirarak temel insan
iligkilerinde sorun yaratir.

4)insanda bag kurma, giiven, kontol ve anlam duygusunu bicimlendiren olagan
insan davranisini alt {ist eder.

5)Siddet bireyin 6z benligine zarar verir ve aci ¢ekmesini saglar. Asagilanma,

sucgluluk ve ¢aresizlik deneyimleri kendilerine olan saygilarini kaybetmelerine neden olur.
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=== === == ===
Siddeti Onlemek icin Neler Yapmahyiz?

X2 (Cozlime aileden baslanmali. Ailelere rehberlik egitimi verilmeli, anne baba
tutumlar tutarli olmali, aileler ¢cocuklarini kontrol etmelidir. Ayrica istimarlar konusunda

da aydinlatic egitim programlar1 verilmelidir.

X/
°e

Alkol ve uyusturucu kullaniminin 6zellikle genclerde olumsuz etkisine
dikkat ¢ekilmelidir. Bunun azaltilmasi i¢in 6nlem almak gerekmektedir.

<> Psikolojik danigsmanlik ve psikolojik destek merkezleri agilmali, bu
birimlere bagvurular 6zendirilmeli, hatta belli sartlarda zorunlu tutulmalidir.

X2 Atesli silahli kullaniminin azaltilmasi igin dnlemler alinmali, satin almayi ve
bireyin lizerinde tasimay1 azaltabilecek ve kurallar diginda kullanimi cezalandirici uyarilar
kanunlarla saglanmalidir.

X Siddete izin veren toplumsal goriisleri degistirmek, kisileri problem ¢dzme
ve engelleme konusunda egitmek gerekmektedir.

Sonug: Bir Kisir Dongii

Uzmanlara gore siddet bir kisir dongiidiir. Bir kere vuran erkek sorunun boyle
coziilebilecegine inaniyor ve devam ediyor. Siddet uygulandiktan sonra siddet uygulayan
bireyde bir pismanlik s6z konusu olur. Bir siire sakin bir donem gecirir siddet uygulayan
kisi. Bu donem siiresi bazen 1 giin, bazen 1 ay, bazen 3 aydir. Sonrasinda ise o enerji tekrar
birikmeye baslar ve tekrar bireyi siddet uygulamaya tetikleyecek bir olay olusur ve
sonrasinda tekrar patlama ardindan tekrar pismanlik... Bu kisir dongii hep doner, durur.
Siddeti bitirmenin temelinde Ofke kontroliinii saglamak gerekiyor. Bireyi kendi ile
yiizlestirip, kendi diinyasinda sonuglar ¢ikarip dogru yollar1 bulmasini saglayarak kisinin
kendi ofkesini kontrol altina almasmi saglamak bu dongiiniin biraz olsun diizelmesini
saglayacaktir. Siddetin altinda yatan nedeni bir biitlin olarak ele almak, siddet uygulayan
bireyi biyo-psiko-sosyo yonleriyle degerlendirmek saglikli sonuglar elde etmemizi
saglayacaktir. Diger nedenleri géz ard1 etmek yanlistir ¢ilinkii zincir halkalar1 gibi birbirine
bagli her olay birbirlerinden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Ciinkii; baz1 fiziksel siddetler
psikiyatrik belirtilerle ortaya ¢ikabilecegi gibi, bazi psikiyatrik belirtilerinde siddete meyil
edebilecegi unutulmamalidir. Siddet ve psikiyatrik hastaliklar birbirlerinden bagimsiz

olarak asla degerlendirilmemelidir.

405



BiLSAM

KURTUBA AKADEMI SOSYAL BiLIMLER V. ULUSAL OGRENCI SEMPOZYUMU

“BIR INSANLIK SORUNU OLARAK SiDDET”
————————— . —————— - —— - —— s —
Kaynak¢a

Zenger S. (Mayis 2010), Kadinlara Yonelik Siddetin Aydinlatilmast Ve Alinabilecek
Onlemler-Kadin Sorunlarini Arastirma Raporu

Ozgiir Ténbiil, Siddetin Psikolojik Kokenleri ve Psikopatolojik Etkileri, Kasim 2015

Feyzullah Alpman, Bir Adam Neden Sort Giydigi I¢in Bir Kadina Tekme Atar?, Kasim
2016

Havva Bayar, Siddete Maruz Kalmis Kadinin Psikolojik Durumu, Ekim 2017

Filiz Okus, Kaina Yonelik Siddet-Kadina Yonelik Siddetin Arkasindaki Psikolojik Neden,
Eyliil 2013

flkten Cetin, Insanlik Ayib1: Siddetin Déngiisii Ve Onlenmesi

Ayla Ketre, Toplumsal Siddet Nereye Varacak?, Ocak 2010

Serap Sozen, Siddete Ugradiktan Sonra insan Olmak, Ekim 2010

Oznur Ozsimav, Kadma Siddet Coguga Siddettir, Ocak 2012

Beril Papugcuer Oztiirk, Saldirganlik Ve Siddet, Agustos 2012

Giildane Kavgaci, Aile I¢i Siddet: Cagin Cagdis1 Sorunu, Ekim 2012

Serap Duygulu, Kadinin Adi Yok Siddetin Ad1 Var, Kasim 2016

Ceyda Senel, Siddet Uygulanan Siddet Uygular, Nisan 2018

Ilkten Cetin, Kentlesme Siirecinde Kadin Ve Siddete Bakis, Subat 2012

406



