BiLSAM

KURTUBA AKADEMI SOSYAL BiLIMLER V. ULUSAL OGRENCI SEMPOZYUMU
“BIR INSANLIK SORUNU OLARAK SiDDET”

=== === == ===
Siddet Doguran Siddet: Kimlik Dayatma ve Kimliksizlestirme

Miimine ATA"

Ozet: Insanlar, diger canlilardan farkli olarak, temel ihtiyaclarmi giderdikten sonra
kendilerini tanimlama ve konumlandirma ihtiyact duyarlar. Bu, onlarin kimligi olarak
belirir.
Giiniimiizde bireyler, kimlik sanilan toplumsal aidiyetlerin yerine kendisine unutturulan
benligi yeniden kesfetmis ve kimliginin yeniden insasi ve korunumu igin erke ve
topluma karsi siirlarini ¢izmistir. Erk ise farkliliklart yonetmenin zor oldugu fikrinden
hareketle, toplumsal yapilardan da destek alarak bireyin kimlik ingasina farkli siddet
tiirleri ile miidahale edip bireye belli bir kimlik dayatma, kimligi diger kimliklerle
aynilastirip niteliksiz hale getirerek kimliksizlestirme miicadelesine girismistir. Kimlik
kavraminin hayatiyetinin bilincindeki bireyler, maruz kaldiklari siddetle miicadele
yollar: tiikkendiginde siddete karsi siddetle savunma yoluna bagvurmaya baglamislardir.
Bu calismada, kimlik ve siddet kavramlar1 agiklanarak; “Siddetin kimlige yonelmesi ne
demektir?”, “Siddet kimlige ne sekilde miidahale eder?”, “Kimlik kendisine yonelen
siddetten nasil etkilenir?” ve “Kimlik maruz kaldig1 siddete ne sekilde doniit verir?”
sorularina cevaplar aranmis ve sonuglari sunmak amaglanmistir.
Anahtar kelimeler: Kimlik, kimliksizlestirme, siddet, birey, toplum.

VIOLENCE BRINGING VIOLENCE: IMPOSING IDENTITY AND

DISIDENTIFICATION

Abstract Unlike other living things, humans have the need to identify and position
themselves after they meet their basic needs. This appears as their identity.
Today, individuals rediscovered the self, which they were made to forget, instead of the
social belonging, which was mistaken for identity, and drew their lines against the
power and society for the reconstruction and protection of the identity. However,
departing from the idea that managing the diversity is difficult and taking support of the
social structures, the power launched a struggle for imposing the individual a certain
identity by intruding the identity construction using different types of violence and for
disidentification by making the identity unqualified and same with other identities.
When the ways of struggling with the exposed violence are over, the individuals, who
were aware of the vitality of the concept of identity, resorted to violent defense against
violence.
In this study, the concepts of identity and violence were explained, answers were sought
for the questions “What does it mean that violence turns towards identity?”, “How does
violence intrude identity?”, “How is the identity affected by the violence directed to it?”
and “How does the identity respond to the exposed violence?”” and results were aimed to

be presented.
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1.Giris
1.1. Kavramsal Temeller: Kimlik

Kimlik kelimesi sozliik anlamiyla “Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir
kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitlinii.” olarak agiklanir. Bu biitiin;
cinsiyet, 1rk, inang, tarih, cografya, toplum vs. gibi pek ¢ok kavramin birlesimi ve fakat
tiim bunlardan 6te bir olgudur. Ciinkii biitiin, kendini olusturan pargalarin toplamindan
farkli bir baska seydir. Kimlik, hem bireysel hem toplumsal yonleri olan, en az “insan”
kavrami kadar karmasik bir kavramdir ve ¢ogu zaman “biz” kelimesiyle ifade edilen
toplumsal aidiyetlerin Gtesinde, parmak izi gibi biricik ve nitelikli farkliliklar igerir.
Kimlik boylesine ¢esitli 6gelerden olusmusken onu sadece tek bir 6gesine mercek tutmak,
kimligi tek Ogeden ibaret gormek, o Ogeyi yiiceltmeye/ kutsallastirmaya gotiiriir. Bu
yaklagim son derece sagliksizdir ve tekiye karsi siddete yol agar.

20. yiizy1l baglarinda diinyanin meselesi siniflar iken, giiniimiizde odak, kimlikler
lizerinedir. Insanlik, tarih boyunca belki de ilk kez filozoflar, diisiiniirler disinda insan
topluluklart olarak, kim oldugu sorusuyla mesgul olmus ve buldugu cevaplari cani
pahasina korumaya girismistir. Ciinkli kimlik, insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli
kavramdir. Dolayisiyla kimlige yonelen her tiirlii saldir1 aslinda bizzat kisinin varligina
yapilmistir. Kimligini kaybetmis insan, vasfin1 da kaybetmis sayilacagindan kimligi
korumak, aslinda insana  kars1 yine “Insan”1 savunma  girigimidir.
1.2. Kavramsal Temeller: Siddet

Kimlik sorgusu bu kadar yeniyken “siddet” tersi sekilde insanlik ile birlikte ortaya
¢ikmis, insan ile yasit bir kavramdir. Dogadaki tiim canli tilirlerinin hayatta kalmak i¢in
kullandig1 savunma ve saldir1 i¢giidiisel siddet iken, insan, siddeti genellikle gii¢lii olmak,
kontrol altina almak ve yok etmek icin kullanir. Siddet, "Saldirganlik, hakim olmak,
yenmek, yonetmek amaci ile giiglii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, igslem: bir isi bozma
engelleme, bosa ¢ikarmaya kars1 diigmanca, yaralayici, hirpalayict veya tahrip edici (yikic,
yok edici) ama¢ tasiyan  bir  davramistir  (Erten, Ardali,  1996:143).
2. Olgu

Kimlige yonelen siddet ise kimi zaman yanlis inaniglarla beslenen nefret, kimi
zaman giicii kaybetme korkusu, kimi zaman da kendi kimlik ve aidiyetlerini digerinden

lstiin gorme ve giiclin/listlinliiglin gostergesi olarak digerine yasam sansi tanimama
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seklinde ortaya cikar. Dolayisiyla iistlinliik olgusuna gore siddet; kimi zaman 1rki, kimi

zaman cinsiyet ve cinsel egilimleri, kimi zaman inanclari, kimi zaman da yasam seklini
hedefine alir. Siddeti uygulayan taraf; kisi, topluluk veya erk olabilir. Erk tarafindan kisi ve
topluluklara uygulanabildigi gibi erkten gii¢ alan topluluklar diger topluluk ve sahislara
siddet uygulayabilir. Bunlara kars1i kisi ve topluluklar kimliklerine saldir1 tehdidi
hissettiklerinde veya bizzat siddeti yasadiklarinda erke ve onu temsil eden kisi, kurum ve
topluluklara siddet ile cevap verebilir. Ornegin Tiirkiye Cumhuriyeti, “Tiirk, Miisliiman ve
Stinni” kodlariyla kurulmustur. Dolayisiyla kurulusu itibariyle bu {i¢ kimligin disinda kalan
“Otekiler” ile daima sorun yasamis; kimi zaman “6tekilestirilen kimlik”in 6fkesinin siddete
doniismesine sahit olurken, kimi zaman da oOtekiye karsi beslenen 6fkeyle “hakim
kimlik/ler”in “6teki”’ye siddeti s6z konusu olmus ve bu, iilkedeki siddet dongiisiinii
beslemistir.

Siddetin kimlige miidahalesinin ne sekillerde oldugu sorusuna gelecek olursak
bunun tiirlii ¢esitleri oldugunu soyleyebiliriz. Siddet her zaman goriiniir olmayabilir. En
tehlikelisi de gizli olandir. Ornegin kisinin kendisini 6teki kilan 1rksal 6zelliklerini, cinsel
egilimlerini, inancin1 ve siyasal tercihlerini gizlemesi, cinsiyet Ozelliklerini bastirmasi,
kabul gérmek icin hakim kimlige biirlinmeye calismasi gizil siddetin sonug¢larindandir.
Kimi zaman bu gizil siddet dayanilmaz hale gelir. Kisi veya topluluklar bir dereceye kadar
sikdyetlerini siyaset ve sanatin dallariyla ifade etmeye calisirlar. Fakat siddetin dozu
dayanilmaz boyutlara geldiginde kisi veya topluluklar varliklarin1 tehdit altinda
hissettiklerinde siddete bagvururlar. Bu cogunlukla egitimsiz kisi veya Kkitlelerde
goriilebilen bir tepki iken {lilkemizde ve diinyada entelektiiel kesimin de siddet
eylemlerinde yer aldig1 goriilmektedir. Siddet eylemlerinin amaci, bariscil eylemlerle
durdurulamayan siddetin, duyurulamayan c¢igligin, kitle iletisim araglar1 araciligiyla
kitlelere duyurulmasi da olabilmektedir.

3. Sonuc ve Coziim Onerileri

Yiizlerce insan fotograflarina tek tek bakilirsa farkliliklar gortilecektir. Fakat tiim o
fotograflarin geneline bakildiginda gériilecek tek bir sey vardir: Insan. Diinya’daki yedi
milyar insanla ortak bir kimligi tastyoruz: insan kimligini.

Farkliliklar doganin kendisinde vardir. Tek tiplesmek, tek bir nota ¢ikarmak, tek
renkten ibaret olmak, uygun adim yiirlimek varligin dogasina aykiridir. Dogada bir kaos
vardir ve bu, diizenin kendisidir. Tanrinin varligina inanan insanlar i¢in tek kimlilik talebi

aslinda tanriya ve koydugu diizene karsi ¢ikip onu kendi bakisina gore tanzim etmek
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demek olacakken, tanrinin varligina inanmayan bir insan i¢in de doganin isleyisine, kendi

icindeki miikemmel kaos diizenine miidahale etmek demek olacaktir. Ilki inancina gore
zalim olurken ikincisi temel diizene miidahale ettigi i¢in zalimdir. Kimlik insanin tiim
varhigidir. Buna kastetmek, varligina kastetmek olacagindan can almakla es anlamdadir.

Bu yanhlis bakisin ve yanlis tutumlarin degismesi elbette Oncelikle egitim ile
miimkiindiir. Egitim ise bunu devlet politikas1 olarak ¢ogunluk¢u degil cogulcu bakis
acisin1 Ogreterek kazandirabilir. Bunun yaninda “tahammiil etmek” méanasinda kullanilan
“hosgorti” kelimesinin yerini “anlayis” almali ve ise kavramlari dogru kullanmakla
baslanmalidir. Siyaset ve sivil toplum, karsitliklar1 kigkirtarak sorun liretme yerine asgari
miistereklerde bulusarak ¢oziim iiretmelidir. Medyanin dili iyilestirilmeli, siddet doguracak
hedef gostermelerden uzak tutulmalidir. Hukuk ve emniyet giicleri sinifsal, siyasal ve diger
hicbir farkliligi baz almadan herkese esit davranmalidir. Her tiirlii iste, ozellikle devlet
kurumlarinda liyakat usuliine uyularak ise alimlar ve kidemler diizenlenmeli, toplumun her
kesiminden insanin kimligini gizlemede, bastirmadan, doniistirmeden, maskelemeden
kendini {ilkenin paryasi degil, asli unsuru olarak gorebilmesinin Onilindeki engellerin
kaldirilmasi i¢in dort koldan miicadele verilmelidir. Kendini 6zgiir hissedip asil kimligiyle
her alanda var olabildigini goren birey, bulundugu giiven ortami ve hissettigi huzurla hem
sahst hem toplumu i¢in daha faydali isler yapacak, olumlu iiretimi artacaktik.
Kaynakc¢a
Erten, Y, Ardah, C. (1996) "Saldirganlik, Siddet ve Teroriin Psikososyal Yapilar",

Cogito, YKY, Say1: 6-7, s. 51-65. [stanbul.

Ertiirk, Selahattin (1978) Diktaci.
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Ozsaygi Olusumunda Kosula Bagh Tutumun Siddetle iliskisinin Incelenmesi

Yasemin Ozlem Nur CANDAN"

Ozeti: Cocuklugundan itibaren “daha uslu olma, daha caliskan olma, 6devini yapma”
gibi belli sartlar tizerinden saygi ve yakinlik goren birey, kosullu saygi (conditional
regard) ile yetismektedir. Bu sekilde yetisen birey, kendi degerini bu kosullarin
saglanmasi tizerinden degerlendirecektir. Kosullu saygi iizerinde temellenen 6zsaygi
kirilgandir. Yani, kisinin 6zsaygisi, kendisine yonelik olumsuz degerlendirmelere karsi
¢ok hassastir.

Ozsaygis1 kosul iizerine kurulmus bireyler, kendileriyle ilgili olumsuz bir tepkiyle
karsilagtiklarinda bunu kendilerine kars1 bir tehdit olarak algilayabilir. Ozsaygisi yiiksek
kisilerde 6zsayginin kirilgan olmasi, 6zdegerlendirmeleri ile gatisan bir tutum gosteren
muhataplarla kargilagsmalar1 halinde kisinin saldirgan davraniglar sergilemesine neden
olabilir.

Bu caligsmada kosullu saygi ile kirilgan 6zsayginin olusma siireci, kirilgan 6zsayginin
tehdit edildigi durumlar, bireyin 6zsaygisina bagli olarak benimseyecegi tutumlar, bu
durumlarin yol agabilecegi muhtemel sorunlar, ¢ocuk yetistirirken kosullu saygiya
alternatif tutumlar lizerinde durulacaktir. Toplumdaki birgok siddet vakasini anlamada
kirilgan yiiksek 6zsayginin temelini ve yol agtigt diger durumlari anlamak faydali
olacaktir. Siddete yol agan bu mefhumu anlamak, cocuk yetistirmedeki tutum
degisiklikleriyle, gelecek nesilleri siddete yonelmekten korumayi saglayabilir.

Anahtar kelimeler: kirilgan yiiksek 6zsaygi, dzsaygi, siddet, kosullu saygi

Abstract: Being raised by parental conditional regard, one can appraise himself or
herself, depending on the conditions. Self-esteem that depends on conditional regard
may be fragile. It means that it is sensitive to negative feedbacks.

People whose self-esteem is based on conditions may accept negative feedback as a
threat. If people with high self-esteem have fragile self-esteem at the same time, they
may express violent behaviors toward the source of negative appraisal toward
themselves.

This paper aims to explain the process of self-esteem development based on parental
conditional regard, situations that threat ego, attitudes that one internalize depending on
self-esteem, problems that may arise because of self-esteem, and alternative attitudes
that should be expressed while raising children. It is important to understand the base of
fragile self-esteem and the situations that it leads for understanding violent cases.
Grasping the concept may be beneficial for preventing future generations from violence
via attitude changes.

Key-words: fragile high self-esteem, self-esteem, violence, conditional regard
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Ozsayg: (self-esteem), gosterdigi bazi dzelliklere bagli olarak siddete yol agma
potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismada 6zsaygi, kirillgan 6zsaygi (fragile self-esteem), kosullu
0zsaygi (contingent self-esteem) kavramlar1 agiklanip 6zsaygi olusumunu etkileyen
ebeveynsel kosullu saygi faktorii (parental conditional regard) iizerinde durulacaktir.
Devaminda, 6zsayginin hangi durumlarda kisiyi siddete yoneltebilecegi ve bunu onlemek
icin ¢ocuk ile nasil bir iletisim kurulmasi gerektigi konusunda onerilerde bulunulacaktir.

Ozsaygi kavrami, kisinin kendisini gesitli faktdrler (6rn. beceriler) iizerinden nasil
degerlendirdigi ile iliskilidir ve bu olumlu ya da olumsuz yonde olabilir (Brown, 2014).
Affektif Model, dzsaygiyr aciklarken iki faktorii vurgular. Ilki, dzsaygmin merkezinde
kosulsuz ait olma ve yeterlik duygusu olmasidir. Ikincisi ise bir temel gorevi gdrmesi
bakimindan erken yasam deneyimlerinin, Ozellikle ebeveyn-cocuk etkilesiminin, bu
duygulari etkilemesidir (Brown, 2014).

Thomas ve Raj tarafindan (1985) yapilan calismada 6zsaygi onciilii faktorler
incelenmistir. Aile uyumlulugu, fiziksel imkanlar ve ebeveynlikte kullanilan yontemlerin
0zsaygiy1 etkilemede belirleyici bir rolii oldugu saptanmistir.

Ozsaygi ve Ebeveyn Tutumu Iliskisi

Roger (1957) kosulsuz olumlu saygiyr (unconditional positive regard), kabuliin
hi¢cbir sarta bagli olmamasi, kisinin istenmeyen davranislar sergilemesinde dahi onu
bunlardan bagimsiz olarak sevme ve kabullenme olarak tarif eder. “Sunu yaparsan seni
severim.” gibi ifadelerin kullanilmadigi bir iliski oldugunu sdyler. Cocugun belli
davraniglar sergilemesine bagl olarak ebeveyninin ¢ocuguna sevgi ve yakinlik gostermesi
ise ebeveynsel kosullu saygidir (Assor, Roth ve Deci, 2004). Cocugun 6zsayg1 istikrari
tizerinde aile i¢i tecriibeler biiyiik bir oneme sahiptir (Kernis ve Waschull, 1995).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kosullu saygi gostermesi, g¢ocuklara belli kosullar
tizerinden degerlendirilip sevildikleri mesajin1 vereceginden, ¢ocuklarin iizerinde belli
davraniglar1 uygulamaya yonelik baskiya sebep olabilir (Assor, Roth ve Deci, 2004). Kisa
stireli tatmine, basarisizlik sonras1 utanmaya, 6zsaygida dalgalanmalara, diisiik 6zsaygiya
ve yetersiz kalan bas etme becerilerine, ebeveynler tarafindan kabullenilmemis olma
hissine neden olan “algilanan ebeveynsel kosula bagli sayg1 (perceived parental conditional
regard)”, etkisini sonraki nesillerde de gosterebilir (Assor, Roth ve Deci, 2004).
“Ebeveynsel kosullu saygi cocugun ebeveynlerinin beklentilerini gerg¢eklestirmesine bagl

olacagi icin” (Assor, Kanat-Maymon ve Roth, 2014:214) bunun 6zsayginin kosullu
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olmasina yol agabilecegi diisliniilebilir. “Ebeveynsel kosullu saygi miikemmeliyetgilikle

pozitif, 6znel iyi olus (subjective well-being) ve Ozsaygi ile olumsuz iligki i¢indedir.
(Mendi ve Eldeleklioglu, 2016:1276).

Universite dgrencilerinin katilimcr olarak kabul edildigi bir ¢alismada, algilanan
ebeveynlik, oOzglinliik (authenticity), kosullu 06zdeger (contingent self-worth),
icsellestirilmis saldirganlik (internalized aggression) flizerine yapilan bir caligmada,
ebeveynin psikolojik kontroliiniin (anne-babalarin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini kontrol
etmeye yonelik tutumu) o6zgiinliikle ters iligskiye sahip oldugu, diisiik 6zgiinliigiin kisinin
kendisine yiliksek ve kosullu bir deger bigmesi ile, kosullu 6zdegerin de igsellestirilmis
saldirganlikla pozitif iligki icerisinde oldugu tespit edilmistir (McCormick, Turner ve
Foster, 2015).

Kernis, Brown ve Brody (2000) ¢ocuklarda kirillgan 6zsaygi ve ebeveyn-¢ocuk
iletisimi iligkisini inceledikleri ¢alismada 6zsaygi istikrar1 ve ¢ocuklarin ebeveynleri ile
olan iligkilerini nasil algiladiklar1 arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Arastirmacilarin
tanimlarina gore, Ozsaygl seviyesi (self-esteem level) kisinin genel olarak kendinden
duydugu memnuniyeti ve kendine verdigi degeri ifade ederken, 6zsaygi istikrart (self-
esteem stability) ise kisa donemde 6zsaygida goriilen degisim miktar ile ilgilidir. Erken
donem aile iligkilerinin c¢ocugun Ozsaygi istikrarin1 belirleyebilmesi nedeniyle
arastirmacilar bu konuyu ele almistir. Calismada dort nokta ele alinmistir. Bunlar,
1) ebeveynin dilinin asagilayict ve elestirel olmasi, 2) suglayict ya da psikolojik olarak
kontrol eden nitelikte olmasi, 3) anne-babalarin ¢ocuklarindan memnun olduklarini ne
dereceye kadar ve nasil gosterdiklerine yonelik ¢ocugun algist ve 4) ebeveynlerin sorun
cozerken cocuklariyla baglantili olarak nasil bir yontem benimsedikleridir (6rn. ¢gocugun
sunacag1 katkiyr kabul etme ya da reddetme). Sonug olarak, daha istikrarsiz ve diisiik
0zsaygiya sahip olan ¢ocuklarin; babalarinin yiiksek derecede elestirel ve suclayici bir dile
sahip, asagilayici isim takan (tembel, aptal gibi), ve kontrol etme yontemi olarak da
sevgiden yoksun birakan (love withdrawal) bir tutuma sahip oldugunu algilayan ¢ocuklar
oldugu goriilmektedir.

Assor, Kanat-Maymon ve Roth (2014) ebeveynsel kosullu olumlu sayginin bir
kosula bagli olarak ¢ocuga verilmesi nedeniyle, yani kosuldan bagimsiz olarak da ¢ocugun
degerli oldugunu hissettirmedigi i¢in, olumlu geribildirimden farkli oldugunu ifade eder.
Arastirmacilar, ebeveynsel kosullu olumlu sayginin psikolojik kontrolden de farkl

oldugunu, ebeveynsel kosullu olumlu sayginin kosula bagli olarak hem olumlu hem
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olumsuz yaptirnmlarinin olmasi, psikolojik kontroliin ise olumsuz yaptirimlar (suglanma

gibi) ile iliskili olmasi prensibi lizerinden anlatir.
Kosullara Bagh Ozsaygi ve Kirillgan Ozsaygi

Basarili olmaya calisarak ve basarisizliktan kaginarak insanlarin 6zsaygilarini
koruma ve yiikseltmeye yonelik tutumlar1 oldugunu ifade eden Crocker (2002) 6zsayginin,
bagli oldugu durumlardaki basar1 ya da basarisizliga gore artis ya da azalis gosterdigini
belirtir. Bu da, 0zsaygi durumlara bagli olarak degisebilecegi icin kisinin depresif
belirtilere yatkinligini da artirabilir (Crocker, 2002). Arastirmact bu durumu kosullu benlik
(contingent self) kavramu ile agiklar.

Calismanin devaminda kendilik degerinin farkli davraniglar tizerindeki etkisinden
bahseden Crocker (2002), kisinin kendiligiyle iliskili durumlarda basarili olmak adina
uyumsuz davranislarda bulunabilecegini sdyler. Zorbaligi da giic kavramiyla
iligkilendirilen kendiligin yol agabilecegi bir sorun olarak 6rnek verir.

Crocker (2002), 0zsayginin istikrart konusunda da, kisi kendisiyle ya da kendi
degeriyle iliskilendirdigi bir durumda basarili olamazsa, bu durumu degistirmek yerine o
durumda basarili olmak icin yeni tesebbiislerde bulunacagini sdyler. Bunun da 6zsaygida,
sonrasinda depresyona yol agma ihtimali de olan, degisimlere sebep olacagini ifade eder.

Kernis (2003)’e gore kosullu 6zsaygiya sahip kisiler basarilarina ve bagkalarinin
kendilerini nasil degerlendirdiklerine odaklanir, bu nedenle kendilerine yonelik olumlu
duygulart gegerli kilmak adina, ulasacak hedefler belirleyip buna ulasma durumuna gore
kendilerini degerlendirirler. Bu nedenle kotii performans gostermeleri kendilerini degersiz
hissetmelerine sebep olabilir. Kernis (2003) 6zsayginin yiiksek olmasinin belli bir basartya
bagli olmasindan dolayi, kosullu 6zsayginin ayni zamanda kirilgan oldugunu sdyler.
Kisiler basarisizlikla karsilastiginda 6zsaygilarin1 savunmak adina bahane iiretebilir ya da
baskalarmma sug¢ atfedebilir, bu c¢abalar ise yaramadigi takdirde Ozsaygilarinda diisiis
goriilebilir (Crocker ve Knight, 2005).

Kosullara Bagh Ozsaygi ve Kirillgan Ozsaygimin Siddet ile Tliskisi

Kosullara bagli ve kirilgan 6zsayginin siddete yonelmede nasil etkisi oldugunu
inceleyen bircok arastirma mevcuttur. Bauimester, Smart ve Boden (1996)
0zdegerlendirme (self-appraisal) ve kisilerarasi siddet iizerine alanda yapilmis caligmalar
inceleyerek egonun tehdit edilmesi durumunda yiiksek Ozsayginin kisiyi siddete
yoneltebilecegini tespit etmistir. Bunun temel sebebi, kisinin kendisini olumlu

degerlendirisinin, kendilerini olumsuz olarak degerlendiren dolayisiyla kendilerine yonelik
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olumlu degerlendirmeyle c¢atisan baska bir gorlisle karsilastiginda bundan rahatsiz

olmasidir (Bauimester, Smart ve Boden, 1996). Insanlar kendilerine yonelik olumlu
degerlendirmeyi olumsuz bir yonde degistirmeyi tercih etmedikleri i¢in, bunu egolarina bir
tehdit olarak yorumlar (Bauimester, Smart ve Boden, 1996). Yiiksek 06zsaygilari
kendilerini basarisiz olacaklarini diisiinmekten alikoydugu icin de kendi kendilerini
degerlendirmelerine meydan okuyan durumlarda yer alirlar (Bauimester, Smart ve Boden,
1996). Arastirmacilarin ifade ettiklerine gore, 6zdegerlendirmenin ne kadar olumlu oldugu,
baskasinin degerlendirmesini yetersiz bulunusunu etkiler ve istikrarsiz 6zdegerlendirme
insanlarin olumsuz geribildirime kars1 hassas ve savunmaci olmalarina yol agabilir.
Baumeister, Bushman, ve Campbell (2000), diisiik 6zsayginin saldirganliga sebep
oldugu yoniindeki genel kabuliin aksini gosteren g¢alismalarin oldugunu ifade ederek,
“tehdit edilmis benlik (threatened egotism)” kavrami lizerinden 6zsaygi ve saldirganlik
iligkisinin daha iyi anlasilacagini ifade eder. “Tehdit edilmis benlik” kavrami, kisinin
0zsaygisinin muhatabi tarafindan zarara ugradigina inanmasi nedeniyle saldirganliga sebep
olma durumudur (Baumeister, Bushman, ve Campbell (2000). Tehdit edilmis benlik, su
sekilde agiklanabilir (Bauimester, Smart ve Boden, 1996); kisinin kendine yonelik olumlu
degerlendirmesinin istikrarsiz ve yliksek olmasi, digsal bir kaynaktan gelen aksi yonde bir
degerlendirmeyle catisir. Kisi, bu farkli degerlendirmeyi kabul edip kendi kendini
degerlendirisini diisiirmeye yonelebilir. Bu da kendine yonelik olumsuz duygular
olusmasina sebep olabilir. Bunun sonucunda kisi geri ¢ekilir. Bunun yani sira, kisi bu farkhi
degerlendirmeyi reddedip kendi kendini olumlu degerlendirisini devam ettirebilir ve
tehdidi olusturan kaynaga kars1 olumsuz duygular besleyip siddete yonelebilir. Baumeister,
Bushman, ve Campbell (2000)’nin c¢alismasi, siddete basvuran erkeklerin kendilerine
dontik olumlu goriis ve tistlinliik hissinin bagkasi tarafindan sorgulanmasina karsilik olarak
saldirganlastigint ifade ederek devam eder. Diisiik 6zsayginin saldirganliga sebep
olmazken ayni sekilde yiiksek 6zsayginin da dogrudan saldirganliga sebep olmadigini,
durumun kisinin 6zsaygisinin istikrarlilig ile iliskili oldugunu belirtir. Ozsayginin istikrari,
kosullara bagli olarak degiskenlik gdstermemesine baglidir (Baumeister, Bushman, ve
Campbell (2000). Arastirmacilar literatiirde narsizmin de yliksek ve istikrarsiz 6zsaygi ile
iligkili oldugunun tespit edildigini belirterek, narsizmin kigkirtma durumunda saldirganliga

yol agabilecek bir risk faktorii olarak ele alinmasinin gerektigini ifade eder.
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Sonuc¢

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda, ebeveynin ¢ocugundan belli davranislar
gostermesi yoniinde bir beklenti i¢inde olmasi, ¢ocuk iizerinde kendi degerinin bu
davraniglar lizerinden belirlendigine dair algi olusturur denilebilir. Yani, ¢cocuk kendisinin
sadece kendisi olarak da degerli oldugunu hissetmez. Bu da 6zsaygisi iizerinde kosula
bagli degisimlere yol acar.

Eger yliksek Ozsaygi aynm1 zamanda kirilgan ve kosula bagh ise kisi olumsuz
degerlendirme ile karsilastiginda bunu kendisine yonelik bir tehdit olarak algilamaya daha
meyilli olur. Bu kisi, kendisine yonelik olumlu olmayan herhangi bir degerlendirmeyi,
kendisine yonelik bir saygisizlik gibi algilar. Kisinin kendine yonelik yapmis oldugu
degerlendirmeyi degistirmeye ¢ok goniillii olmamasi bu durumda etkilidir. S6z konusu
olumsuz degerlendirmede bir yanlisi var mi1 bunu kontrol etmek yerine karsidaki kisinin
degerlendirmesini yersiz bulur (Bauimester, Smart ve Boden, 1996). Imkani buldugu
durumda da bu tutumu diismanca davranislara doniisebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz olarak saygi ve yakinlik géstermesi, ¢ocugun
sartlar ne olursa olsun degerli oldugunu hissetmesi igin gereklidir. Aksi takdirde kisi,
ozellikle o6zsaygis1 yliksekse, ilerleyen donemlerde istikrarsiz ve kosullu 6zsayginin bir
sonucu olarak siddete yonelmeye ac¢ik duruma gelebilir. Cocuktan talep edilen ve olumlu
olarak degerlendirilen davraniglarin ¢ocuga benimsetilmesi niyetiyle (Assor, Kanat-
Maymon ve Roth, 2014) benimsenen tutumlarin (ebeveynsel kosullu olumlu saygi) ve
kullanilan dilin ilettigi mesajin nasil oldugunun farkinda olmak ¢ocuk yetistirirken ¢ocuk
izerinde etkisi olan kisiler i¢cin gereklidir. Bu farkindali§in olusmasi i¢in de diizenlenecek
seminerlerle (Mendi ve Eldeleklioglu, 2016), gazete yazilari ile vb. kitlelere ulagsmay1
saglayan araclarla bilgilendirme yapmak faydali olabilir.

Anne-babalar ¢ocuklari ile iletisim kurdugunda cocuklarina duyduklart sevginin ve
sayginin her tiirlii kosuldan (6rn. derslerdeki basari, yaramazlik yapmama vb.) bagimsiz
oldugunu cocuklaria hissettirmelidir. Bir davranigi benimsetmek i¢in kosullu saygi
yontemini kullanmaktan ka¢inmalidir. Sartlar ne olursa olsun ¢ocuga ihtiya¢ duydugu
yakinlig1 géstermelidir. Bu tutumun, ¢ocugun 6zdegerlendirmesini sartlara baglamayacagi,
dolayisiyla 6zdegerinin tehdit edilecegi durumlara izin vermeyecegi umulur.
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