AILENIN GELECEGINDE BAGIMLILIK VE SIDDETIN ETKIiSi

Muharrem BALCI, 27 Mayis 2025

GIRIS

Bagimliliklar, siddet ve aile, gliniimiiz toplumlarinda birbirleriyle et ve tirnak gibi iliskiye
sahiptir. Bagimliliklar siddetin ana unsuru, siddet de aile birliginin ortadan kalkmasina neden
olan birinci sira unsur olmaktadir. Bagimliliklar siddeti, siddet de aile birliginin dagilmasini
beslemektedir. Bu yazida bagimliliklarin ve her tiir siddetin aile birligine etkilerini, ailenin
dagilmasina kars1 kullanilabilecek ara¢ ve yontemleri inceleyip onerilerde bulunulacaktir.
Bagimliliklarla ilgili sayisal veriler yerine bireysel ve toplumsal zaaflarimizi ve bu

zaaflarimizin asgariye indirilebilmesi i¢in gerekli dilin kullanilmasina katkida bulunulacaktir.

Hepimizin bildigi gibi bagimliliklarla miicadelenin baslangic tarihi 20. Asrin baslangicidir.
Tiirkiye’de de Yesilay’in kurulus (1-5 Mart 1920) tarihi esas alinmaktadir. Ancak bu miicadele
Bati’da, 6zellikle 6nce ABD, sonra da Avrupa’da sadece alkoliin asir1 tiiketimine, Tiirkiye’de
ise alkoliin tiimiiniin yasaklanmasina dairdir. 1960’lardan sonra sigara ve daha yakin tarihlerde
diger bagimliliklar miicadele konusu olabilmistir. Ozellikle 2013-2024 tarihleri arasinda
kumarla miicadele, hiikiimetlerin diimen suyunda gitmek agkina giindeme getirilmemistir. Ekim
2024’ten bu yana Yesilay’da yonetim degisikligiyle kumar/sansoyunlari ile miicadele
donemine gecildigi goriilmektedir. Bagimliliklarla miicadelede “hukuk dili”, birkag¢ sloganik

ifade ile baslamis olmakla birlikte devaminin gelecegine dair umutlar olusmaktadir.

Siddetle miicadelenin tarihi de BM Inan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nden (10.12.2045) sonra
kadinlara ve cocuklara karsi siddetin 6nlenmesine dair Sézlesme ve bildirgelerdir. Bunlar
arasinda Iskenceye ve Diger Zalimce, Insanlik D1s1 Ya Da Onur Kiric1 Davranis Ya Da Cezaya
Kars1 Sozlesme ile buna dair Bildiri, Kadinlara Kars1 Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri,
Soykirim Sugunun Onlenmesi ve Cezalandirilmasi Sozlesmesi, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve
buna dair bildiri say1labilir. Bolgesel insan Haklari Belgeleri olarak da AB nezdinde diizenlenen
Iskencenin Ve Insanlikdist veya Onur Kirici Muamele ve Cezanin Onlenmesi Igin Avrupa
Sozlesmesit, Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele

Hakkindaki Avrupa Konseyi (Istanbul) Sézlesmesi, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina

! Uluslararasi tiim insan Haklar1 Belgeleri icin Bkz: Muharrem BALCI — Giilden SONMEZ, Ornekli Agiklamali
Karsilastirmali TEMEL BELGELERDE INSAN HAKLARI, Damisman Yaymlar, Ist. 2001.
https://www.muharrembalci.com/yayinlar/kitaplar/38.pdf



Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun? sayilabilir. Tiirkiye bu uluslararas1 sézlesmelerin
hepsinin tarafidir ve sdzlesme ve bildirge hiikiimlerini ulusal yasal diizenlemelerle korumakta
ve uygulamaktadir. Istanbul S6zlesmesinin feshi sadece kagit iizerinde kaldigindan feshin bir
hiikiim dogurmadigi aksine S6zlesmenin tiim hiikiimlerinin yasalarda uygulamada oldugu bu

gorisii dogruluyor.

Makale icinde de goriilecegi gibi gerek ulusal gerekse uluslararasi sézlesmelerde siddete iliskin
diizenlemeler olmakla birlikte bagimliliklara dair bir sézlesme veya bildirge yoktur. Ozellikle

de kisinin kendine zarar vermesine iliskin hi¢bir hiikiim tasimamaktadirlar.

Makalede bagimliliklar ve siddet ilizerine agiklama ve tespitler, aralarindaki iliski, bu iligkinin

aile lizerindeki etkileri ve sorunlara iligkin dneriler agiklanip tartigmaya agilacaktir.

BAGIMLILIKLAR

Genel anlamui ile bagimlilik; bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya
bir bagka iradenin giidiimii altina girme durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu durum her ne
kadar bireyin Ozgiir iradesi ile baglamig ise de bireyin Ozerkligi zaman iginde ortadan
kalkmakta, daha 6nce dagarciginda bulunmayan yeni tiir tutum ve davranislar edinmesine yol
acmaktadir. Dolayisiyla problem bireyle smirli kalmamakta, onun geldigi aileyi, yasadigi

sosyal cevreyi ve nihayet toplumu da belli bir siireg igerisinde mutlaka etkilemektedir.®

Bagimliliklar, heniiz hayatlarinin baharindaki cocuk ve gencleri olumsuz etkilemesi,
yayginhigmin korkutucu boyutlara gelmesi ve telafi edilemeyecek sonuglara sebep olmasi
nedeniyle yiizyilin en 6nemli saglik, hukuk ve sosyal sorunu haline gelmistir. Uyusturucu
maddelere ve degisik tiir bagimliliklara esir olmak, sadece bugiinii degil gelecegi de ipotek
altina alan bir felaket ve bir insanlik sugu olarak karsimiza ¢ikmaya devam etmektedir. Sadece
bireyler degil iilkemizin ve diinyanin tamami tamiri imkansiz zararlarla karst karsiya

kalmaktadir.*

2 Istanbul Sozlesmesi ve 6284 s. Kanun i¢in Bkz. Muharrem BALCI, ISTANBUL SOZLESMESINDEN INSANI
VE AILEYI KORUMAK, Pmar Yayinlari, Ist. 2020, 1. Baski.

3 Cumhurbagkanlhig1 Devlet Denetleme Kurulu Raporu, 30.1.2014, Madde ve Diger Bagimliliklar ile Miicadele
Kapasitesinin ve Bu Baglamda Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin Degerlendirilmesi,
https://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/370.pdf. (Bagimliliklarla ilgili bilinen en mufassal
rapor bu rapordur. M. Balci.

* BAGDER, BAGIMLILIKLARLA MUCADELEDE AILE REHBERI, s. 7,
https://www.muharrembalci.com/yayinlar/kitaplar/302.pdf
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Tiirkiye Cumhuriyeti’nin son donem hiikiimetleri bagimliliklar konusunda sadece sigara ve
alkolii ele alarak diinyadaki diger 6rneklerine oranla (1910-1913) daha iyi bir miicadele zemini
bulmus ve basarili sayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dénemin Basbakani nezdinde
Tiirkiyenin sigarayla miicadelesine ddiiller takdim etmistir.> 2010 yilina kadar bagimliliklarla
micadele, sadece saglik dilinin kullanilmas1 suretiyle tek tek her biriyle miicadele seklinde

olmus, hukukun gerektirdigi topyekin miicadele anlayisi gelistirilememistir.

Tiim bagimliliklar yoniinden konuyu ele aldigimizda, sadece saglik boyutunun bagimliliklarla
miicadelede yeterli olamayacagi goriilmektedir. Bugiin diinyanin en biiylik tehlikesi niikleer
savag degil, bagimliliklardir. Niikleer savasin taraflar1 vardir ve karsilikli caydiricilik
icermektedir. Bagimlilik iireticilerinin karsisinda sadece tek tek birey iradeleri vardir ki bu

iradeler de,
— Acik veya subliminal goriintiiler ve reklamlarla,
— Bagimliliklara perdelenen eglencelerle,
— Olusturulan masumiyet algilariyla® ¢okertilmektedir.

O halde yeni bir soylem bulmak gereklidir.’

Bagimhliklarla Miicadelede Hukuk Dili

Hukuk hayatin kendisidir. Her eylem ve olay hukuki sonu¢ dogurur ve hak kavraminin ¢ogulu
olarak bir diizeni ifade eder ki buna hukuk diizeni denmektedir. O halde hukuk dili kullanmadan
sadece saglik dili kullanarak bagimliliklarla miicadele edilemez. Hukuk diizeninde esash

unsurlar olarak konuya iliskin kurallar vardir:

- Insanin kendine zarar verme dzgiirliigii yoktur. (TMK m. 23)
- Insanhig bagimlilastirmak kolelestirmektir.
- Kolelestirmek insanlik sugudur.

- Her tiirlii insanlik sug¢u insanlik onurunu ortadan kaldirir.

DSO, tiitiin ile miicadelede Tiirkive'yi ornek gésterdi. https:/iwww.saglik.gov.tr/TR,2774/dso-tutun-ile-
mucadelede-turkiyeyi-ornek-gosterdi.html

Diinya Saghk Orgiitii'nden Erdogan'a 'sigara' édiilii, https://www.patronlardunyasi.com/dunya-saglik-
orgutunden-erdogana-sigara-odulu

Muharrem BALCI, Masumiyet Algisina Kars1 Farkindalik/Bagimsizlik Manifestosu.
https://www.muharrembalci.com/yayinlar/tebligler/167.pdf

" Muharrem BALCI, Hak-Adalet-Ozgiirliik-Megsruiyet Temelinde Bagimliliklarimiz,
https://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimler\//603.pdf
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Dolayisiyla bagimliliklara kars1 yeni bir “hukuk sdylemi” ihtiyaci vardir. Burada en biiytlik
handikap kiiresel aktorlerin bagimlilik iiretmesi, devletlerin de bu {iretim karsisindaki
acziyetleridir. Ulusal cikarlar adina vergi toplama aliskanligr ve menfaati devlet akli yerine
ikame edilmis olup bagimlilik iireticiligi devlet politikas1 haline getirilmistir. Ozellikle son
yillarda sansoyunlari/kumarin 18+ olmasina ragmen reklamlarla tesvik edilmesi devlet
politikas1 halini almistir. “Ne ki yasalarla giivence altina alinmigtir, o bir devlet politikasidir”
derken simdi “Ne ki her tiir bagimliligin yayilmaciligina izin verilmistir, o artik devlet

politikasidir” denir oldu.

Bu tespitlere gore Tiirkiye’de bagimliliklarla miicadele, saglikli bir zeminde yapilmadigi gibi
saglikli bir dil de kullanilmamaktadir. Burada devlete 6nemli gorevler diistigii kadar, devlet

gibi kar-zarar hesab1 yapmayan sivil toplum kurulusglarimiza 6nemli gérevler diismektedir.

Insamin Kendine Zarar Verme Ozgiirliigii Yoktur

Yasama hakkinin biitiin boyutlar1 ile kullanilabilmesi i¢in 6nce bireyin bir biitlinliik i¢inde
diinyaya gelmesi, sonra bu biitiinliigiin gelistirilmesi, sonra da bu biitiinliige -kamu yarar1 i¢in
bile olsa- smirlama getirilememesi gerekmektedir. Buna gore yasama hakki beden
bitlinliigliniin korunmasini gerektirir. Bu da insanin 6nce kendisine karsi korunmasini
saglamay1 gerektirir. Kisi bizzat kendisi bile, yasamina, yasamin saglikli bir sekilde siirdiirme
olgusuna zarar verecek bir eylemde bulunamaz, intihar edemez, herhangi bir organini satamaz,
bedeni tizerinde deneylere ve Otenaziye izin veremez. Hak sahibinin bu konudaki rizasi, bu
islerin yapilmasina mesruluk kazandiramaz. Ancak, yirminci yiizyil fikir(!) akimlart “bireyin
tercih 0zglirliigli” gibi siislii ifadelerle yasam hakkinin dokunulmazligini sabote etmistir. Bu ise
insanin onurlu yasam miicadelesine yapilmis en biiylik ihanettir. Yasam hakki, kimsenin
tercihine birakilmayacak kadar 6nemli ve hayatidir. Zira yasam hakkinin uzantis1 olan diger
biitiin haklarin korunmas: bu hakkin korunmasina baglidir. Insan yasamini sadece haz aldigi ve
fayda sagladig1 oranda degerli kabul eden materyalist bakisin hezeyanlari, yasam hakkini
dokunulabilir kilarak insanliga en biiyiik ihaneti ger¢eklestirmektedir. Bu kapsamda yasamini
acilar i¢inde siirdiirmek istemeyen biri intihari/6tanaziyi tercih edebilir, bebeginin sakat
dogacag1 endisesi ile kiirtaj1, topluma fayda saglamadigi ve hatta topluma yiik oldugu gerekgesi
ile biitiin engellilerin dldiiriilmesini tercih edebilir. Ustiin irk yaratma/6jeni calismalari bu goriis
ile olumlanabilir. Acilarin dinmesi i¢in uyusturucu kullanimi tercih sebebi olarak diisiiniilebilir.
Sikint1 ve kederimizi siirsiz alkol ve sigara ile savusturmak bir tercih sebebi olabilir. Insanoglu
Oteden beri kendi canini, malin1 ve hatta kendisine ait olmayan mallar1 digaridan gelecek
miidahalelere karst koruma amacini “mal, canin yongasi” olarak kabul etmis, hukuk normlari
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olusturmustur. Bununla birlikte insan, kendi fiilleri ile kendi sagligina ve hatta neslinin
sagligina zarar verici faaliyetleri de ¢ogu zaman “6zgiirlik” semsiyesi altinda barindirmis ya

da resmi makamlarca verilen “ruhsat”larla ahlakilik tartismasini bertaraf etmistir.®

Kitlesel Yok Etme Projeleri

Saydigimiz biitiin bu vakialar, kitlesel bir yok etme projesinin iiriiniidiir. Tercih hakki, yasam
hakkinin Oniine gecirildigi takdirde, biitlin bu tehlikeler ile de karst karsiya kalmamiz
kacinilmaz goriiniiyor. Kiiresel bir krize doniismiis olan sigara, nargile, alkol, uyusturucu
tiikketimi ve kumar bireysel tercih 6zgiirliigii olarak degerlendirildiginden, bu tercih 6zgiirliigii
insanlik i¢in oliimciil tehlike haline gelmistir. Oysa kimsenin yasamini saglikli bir sekilde
slirdiirmesine zarar verecek bir eylemde bulunamayacagi gergegi dikkate alindiginda birey ve
toplum bu tehlikelere atilmaktan da kurtulmus olacaktir. Uyusturucu madde satisi ve temininin
pek cok tilkede su¢ olmamasi, kullaniminin bazi iilkelerde ve bazi bireylerde sug teskil
etmemesi, yine batili materyalist alginin bir neticesidir. Sigara, alkol ve hatta uyusturucu madde
kullaniminin, kumar oynamanin ve oynatmanin mesruiyet kazanmasi ancak yasam hakkinin
kutsalligi tezi ile Onlenebilecek ve anayasal giivence altina alinan bu haklarin dokunulmazligi

ancak bu sekilde saglanabilecektir. Iste bu hukuk dilidir.

Uluslararas1 Ceza Mahkemesini kuran Roma Statiisii’niin 7/1 maddesi; “Insanliga kars1 suglar’
herhangi bir sivil topluluga kars1 genis ¢apta veya sistematik bir saldirinin bir pargas: olarak
islenen eylemler icinde “kolelestirme™yi de saymaktadir. insanlarin iradelerini zaafa ugratarak
bagimlilagtirmak, giinlin belli saatlerinde kendilerine zarar verecek, hatta yasamina kisa veya
uzun vadede zarar verecek her madde veya davranig bagimlilarimi iradesiz varliklar haline

getirdiginden Roma Statiisii kapsaminda kolelestirmedir. Dolayistyla bu bir /nsanlik Sucu dur.®

Sucun Unsurlari

Bir fiilin sug teskil edebilmesi i¢in kanuni unsur, maddi unsur, hukuka aykirilik ve manevi

unsurun gergeklesmesi gerekir.

1. Kanuni Unsur (tipiklik). Islenmis bir fiilin ceza kanununda diizenlenen sug tanimina birebir

uygun olmasi halidir. Buna tipiklik de denir. Ornegin, uyusturucu imal veya ticareti sugunun

8  Muharrem BALCI, Bagimlilastirma-Insanlik Sucu Iliskisi,
https://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/makaleler/birikimler\//608.pdf

® Muharrem BALCI, a.g.m.



gergceklesmesi icin, TCK 188. Maddesinde belirlendigi gibi, failin Uyusturucu veya uyarici

maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak imal, ithal veya ihra¢ etmis olmasi gerekir.

2. Maddi Unsur (hareket/fiil). Sugun meydana gelebilmesi i¢in failin bizzat kendi iradesiyle,

bir baska ifadeyle herhangi bir iradeyi ifsad eden etken olmaksizin, bir fiil islemesi gerekir.

3. Hukuka Aykirilik Unsuru. Failin fiilinin sug sayilabilmesi i¢in, fiilin hukuk diizenine aykir1

olmasi gerekir.

4. Manevi Unsur. Sugun manevi unsuru, kanuni tipiklige uygun hukuka aykir1 fiilin failinin
sucu bilerek ve isteyerek yapmis olmasidir. ‘Kusursuz su¢ ve ceza olmaz’ evrensel ilkesi
bdylece sucu olusturan unsurlara yansitilmistir. Failin fiili, yukarida sayilan tiim unsurlar1 tasisa
bile, failin kastt yoksa manevi unsur yoklugu nedeniyle kisinin eylemi cezay1
gerektirmeyecektir. Taksirle islenmis fiillerden dolay1 6ngoriilen cezalar istisnadir. Bagimlilik
iireticilerinin, bagimlilagtirarak insanlar1 kendilerine kole haline getirdiklerini bilmedikleri veya
istemedikleri iddia edilemez. Tip, bu konuda en 6nemli kaynaktir. Hukuk diizeni de tibbi
destekleyen mesru bir kaynaktir. Dolayisiyla ceza hukuku (bedenen ve onura verilen zarar)

bakimindan insanliga Kars1 su¢ olusmustur.

Bagimlilik tireticiligi kapsaminda, uyusturucu ticaretinin, alkol ve sigara iiretimi ve satiginin,
kumar/sans oyunlar1 oynatilmasinin insanliga kars1 sug olarak kabul edilip yargilanmasi i¢in
Tiirkiye’nin Roma Statiisii’ne taraf olmasi beklenmemelidir. Bahsi gegen suglarin yasam
hakkini ihlal ettigi asikardir. Yasam hakkinin ihlalini diizenleyen maddeler uyarinca bu fiiller
insanliga kars1 suglar kapsamina dahil edilebilir. Burada 6nemli olan, TCK’da su¢ olarak
tanimlanan bu fiillerin insanliga kars1 suclar kapsamina almmasidir. insanliga karsi suclarin
ayirt edici 6zelligi, insan haklarinin biiytik 6l¢iide ihlalinin, uluslararasi baris ve giivenligi tehdit
edici ve uluslararasi suglari tesvik edici bir nitelige sahip olmasidir. Tiim suglarin olusmasi i¢in
aranan -sucun maddi ve manevi unsurlari- insanliga kars1 islenen suglar kapsaminda bagimlilik
tireticiligi fiillerinde de mevcuttur. Sugun maddi unsuru yasam hakkinin ihlal edilmesiyle
ortaya ¢ikan bedenen verilen zarar, manevi unsuru da diger insanliga karsi su¢larda ortak kast
olan insan onuruna verilen zarardir. Bagimlilik iireticiligi, insan bedenine ve onuruna karsi
islenmis su¢ olmasi bakimindan hem uluslararasi hem de ulusal diizeyde insanliga karst sug

kategorilerine dahil edilmelidir.!!

10 Muharrem BALCI, a.g.m
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Burada bir yanlis anlamaya firsat vermemek adina kisa bir agiklama gerekir: Kanunilik ilkesi
geregince fail aleyhine kiyas yasagi vardir. Hukukta kiyas, kanunda bosluk bulunmasi halinde
bu boslugun benzer hukuk kurali ile doldurulmasidir. 5237 sayil1 Tiirk Ceza Kanunu'nun 2.
maddesinin 3. Fikras1 kiyas yasag1 getirmektedir. Onerimiz kiyas degil, TCK’da insanliga kars1
suclar kapsaminda yasam hakkinin her tiirlii ihlali ile ilkemizde ve diinyada her y1l yiizbinlerce,
milyonlarca insanin 6ldiiriilmesine, kolelestirilmesine, engelli hale getirilmesine neden olan
bagimlilik {ireticiliginin insanliga karsi suclar kapsamina alinmasidir. Bdylece yasam hakkinin
ihlali fiilleri agirlikli yaptirimlara baglanmis ve caydiricilik unsuru gergeklestirilmis olacaktir.
Bu konuda, agik bilgilendirme ve taleplerimize ragmen, konuya ilgi gostermeyen Ceza Hukuku
hocalarinin, rehavetlerinden ve risk almamalarindan dolay1r kinanmalar1 gerektigi de not

edilmelidir.t?

Bagimhilastirma/Kolelestirme/Siyasi Proje

Bagimlilik, toplumlarin hayatini alt {ist eden bir veba salginidir. Biiyiik devletlerin de destegiyle
uluslararasi sermaye sirketlerinin giiclerine gii¢c katmak, daha fazla s6z sahibi olmak i¢in “oteki
toplumlara” savas agtig1 siyasi bir projedir. Projenin amaci, toplumlari; vicdanlar1 korelmis,
bedenleri ¢iirlimiis, beyinleri uyusturulmus, cepleri bosaltilmis, ¢ocuklar1 ¢alinmis, aileleri
dagilmis, sug isleyen, sorgulamayan, ¢oziim iiretmeyen, miicadele etmeyen, haksizliga ve
zulme isyan etmeyen siiriiler haline getirmektir. Bagimliligin “onsuz yapilamaz” seklinde
tamimlanmasiyla, kolelestirme ifademizin isabetli oldugu goriilmektedir. Uluslararasi zehir
tacirlerinin, insanlarin gdziiniin i¢ine baka baka onlar1 somiirebilmesi, onsuz yapilamaz olana
duyulan yakinlikla, bagka bir ifadeyle bagimlilikla, bagimlilik-kolelik iliskisiyle ifade
edilebilir. Maalesef bagimlilar, madde ve davranigsal bagimlilik ireticilerinin kolesi haline
getirilmistir. Sekiiler hukukta koélenin hukukundan bahsedilemez, zira kole, efendisinin
nezdinde kullan-at tipinde bir esyadir, icine katilan binlerce katki maddesi ile bir markadan
digerine deplase edilen iradesiz tiikketim makinesidir. K6lenin efendisi karsisinda onurunun da
olmadig1 kabul edilir. Kélenin isi sadece efendisini onurlandirmaktir. Peki, cocuklarinin rizkini,
onlar1 Oksliz-yetim birakmak ve onlara kotii 6rnek olmak pahasma efendilerinin eline

verenlerin, kendilerini kolelestirenler nezdinde onurlarindan bahsedilebilir mi?*

Tiirkiye Cumhuriyeti Insanliga Karsi Sug islemistir

12 Muharrem BALCI, a.g.m
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Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’nin 169. Doneminin (2010-2012) ilk 6 ayinda, bagimlilik yapan
madde treticilerinin insanliga karsi sug¢ isledikleri seslendirilirken, akliselim, Saglik Bakani
Sayim Recep AKDAG’m agiklamasiyla ¢ikagelmisti. Ulusal Ogrenci Konseyi’nin 2011 yilinda
‘Dumansiz Kampiis Projesi’nin tanitim etkinliginde, Istanbul Sisli Cevahir Otel’de Kizilay ve
Yesilay Genel Baskanlarinin plaketle onurlandirildiklar1 anda bini askin 6grenci topluluguna

hitaben, Yesilay’in sdylemini noktas1 virgiiliine tekraren dillendirmisti:

“Bu devlet yillarca tekelinde tuttugu sigara ve alkoliin satisini tegvik ederek, reklamini
vaparak, ozendirerek, gencglerimizi ve ¢ocuklarimizi bagimli hale getirerek; asker

ocaginda icen i¢meyen her askere mecburi bir kilo sigara vererek (almamak emre

itaatsizliktir) INSANLIGA KARSI SUC ISLEMISTIR”

Bagimhliklarin Aile Uzerindeki Etkisi

Bagimliliklar, bireyin belirli bir maddeye ya da davranisa olan kontrolsiiz ihtiyaci olarak
tanimlanabilir. Tibbin bagimliliklar konusunda geldigi son teshis “bagimlilikliarin bir beyin

hastalig: oldugu ’dur.

Alkol, uyusturucu, kumar, teknoloji gibi bagimliliklar/hastaliklar bireyler lizerinde oldugu

kadar aile tizerinde de baz1 6nemli etkiler olusturur:

1. Maddi Zorluklar: Bagimliliklar genellikle liizumsuz harcamalart ve borglanmalari

gerektirir. Aile bireyleri arasinda tartismalar ve gilivensizlikler olusur.

2. Duygusal Yipranma: Bagiml birey, ailesinden uzaklasarak aile iginde sevgi ve giiven

kaybina neden olabilir.

3. Rollerin Degismesi: Ebeveynlerin bagimlilik nedeniyle sorumluluklarini yerine
getirememesi, ¢ocuklarin veya diger aile iiyelerinin ekstra yiik tistlenmesine neden

olabilir.
SIDDET
Oncelikle siddet ve tiirleri iizerinde durmak gerekir.

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma,
olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” durumu olarak

tanimlanmaktadir.'*

1% Oguz POLAT, Siddet (Violence), https:/iwww.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/2005.pdf



Siddetin Muhataplar

1. Kadimlar. 2. Cocuklar. 3. Yaslhlar. 4. Akranlar. 5. Kardesler. 6. Arkadas ve Partnerler. 7.
Engelliler. 8. Miilteciler. 10. Kisinin kendisi.

Siddet Tiirleri
Siddet tipine gore yapilan siniflamada 5 tiir siddet goriilmektedir:
1. Fiziksel siddet 2. Cinsel siddet 3. Duygusal siddet 4. Ekonomik siddet 5. Siber siddet.™

Bu siddet tiirleri aile bireyleri arasinda ciddi sonuglara neden olabilmektedir. Siddet tiirleri
makalenin boyutunu asmamak adina burada etraflica islenmeyecek, siddetin aile i¢indeki etkisi,

bagimliliklarla birlikte ele alinacaktir.

Siddetin Aile I¢cindeki Olasi Etkileri:

1. Korku ve Giivensizlik: Siddet, aile bireylerinin kendilerini giivende hissetmelerini

engelleyerek korku dolu bir ortam yaratir.

2. Psikolojik Hasar: Ozellikle ¢ocuklar, aile i¢i siddete maruz kaldiklarinda, uzun vadeli

travma ve psikolojik sorunlar yasayabilirler.

3. Bagimsizlik Kaybi: Siddet uygulayan tarafin, ekonomik ya da sosyal bagimlilik

yaratmasi, diger bireylerin 6zglirce karar vermesini engelleyebilir.

Bagimhliklar ve Siddet Arasindaki Baglanti

Bagimliliklar ve siddet genellikle birbiriyle ¢akisir ve birbirini tetikler, besler. Ornegin, alkol
ya da uyusturucu bagimliligi olan bireylerde, siddet egilimlerinin artis gosterdigi
gozlemlenmistir. Bagiml bireylerin, 6fke kontrolii zorluklar1 ve empati eksiklikleri nedeniyle
aile bireylerine yonelik fiziksel ya da duygusal zarar verme egilimi gostermesi olasidir. Her giin
ticlincli sayfa haberleri aile i¢i siddetle dolu olup genellikle bagiml kisiler tarafindan bu
cinayetlerin islendigine sahit olmaktayiz. Bagimliliklarla miicadelede genellikle siddet unsuru
gozardl edilmekte veya gereken dnem verilmemektedir. Siddet ile miicadelede de genellikle
bagimliliklar es gecilmektedir. Elbette bu eksikligin altinda yatan sebeplerden Onemlisi,
toplumun bazi kesimleri tarafindan dislanmamak ve hedef olmamak diisiincesidir. Fakat

sorumsuz sorumlularin bu gafletleri bagimliliklarla miicadelede bir deger ve engel

15 Oguz POLAT, a.g.m.



olusturmamalidir. Aksi hal hem birey hem toplum hem de toplumun ¢imentosu ailenin

gelecegini karartmaktadir.

Bagimlilik ve siddet arasinda cift yonlii bir iliski vardir. Aile ge¢gmisinde siddet dykiisii olan
bireylerde bagimlilik riski artabildigi gibi bagimlilik da siddeti ve siddet davranislarini
artirabilir. Alkol, madde kullaniom bozuklugunun olmasi siddet davranigimi belirgin olarak
artirir. Bagimli bireylerin ¢ocuklarinin diger cocuklara nazaran daha fazla bagimli olmaya
meyilli olduklarina dair de bir bilgi var. iskogya'da yapilan bir arastirmaya gore, uyusturucu
bagimlis1 annelerin bebekleri, alt1 aylikken gelisim sorunlar1 ve gérme bozukluklar yastyor.®
Ayni sekilde bazi ¢ocuklar bagimli anne-baba nazarinda ikinci planda kalirlar. Bu ¢ocuklar hem
varliklarini hatirlatmak hem de evde yasananlari protesto etmek i¢in ciddi davranig sorunlari da
gosterebilirler. Karsit olma-kars1 gelme bozuklugu, risk alma, su¢ isleme ya da siddete yonelik
egilimler, yalan sdyleme, hirsizlik, evden veya okuldan kagma ve alkol madde kullanimi gibi

ciddi davranigsal bozukluklar gostermektedirler.!’

Cocuklugunda bagimlilik nedeniyle siddet goren bireylerin ileride siddet uygulayan kisilere
doniisme olasilig1 da fazladir. Cocuk, ailede rol model aldig1 davraniglari ilerleyen siirecte kendi
ailesini kurdugunda da yansitabilmektedir. Ozellikle stres ya da zorlu bir anda, duygu
diizenleme becerileri, 6fke ve stres ile basa ¢ikma gibi duygular dgrenilmediginden ya da
yetersiz oldugundan ofke, siddet ve benzeri davranmiglar daha yogun bir sekilde ortaya

¢ikmaktadir.®

Aile Dinamiklerini Onarmak ve Desteklemek

Bagimliliklarin ve siddetin aile iligkileri tizerindeki etkisini azaltmak ve saglikli bir aile ortami

yaratmak i¢in su adimlar atilabilir:

1. Profesyonel Yardim Almak: Psikolojik danigsmanlik ve terapiler, bireylerin sorunlarini

tanimasi ve ¢oziim yollar1 bulmasi igin etkili bir yoldur.

2. Egitim ve Farkindalik: Aile bireylerinin bagimliliklarin ve siddetin etkileri hakkinda

bilinglenmesi, sorunun erken fark edilmesini saglayabilir.

1% "Uyusturucu bagimlilarinin bebekleri sorunlu doguyor'
https://www.bbc.com/turkce/haberler/2015/01/150101 uyusturucu_bagimlisi_bebek

1 Bagimli Ebeveyn Cocugun Tiim Yasamim Etkiliyor, https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/bagimli-ebeveyn-
cocugun-tum-yasamini-etkiliyor
18 a.g.m.
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3. Toplumsal Destek Mekanizmalari: Sosyal hizmetler, destek gruplari ve sivil toplum

orgiitleri, ailelerin sorunlarla basa ¢ikmasinda 6nemli rol oynar.

4. Yasal Koruma: Aile i¢i siddet vakalarinda, yasal mercilere basvurmak ve gerekli

koruma 6nlemlerini almak hayati 6nem tasir.

Bagimhliklar - Siddet Iliskisinde Hukuk Dili

Bagimliliklar ve siddet, aile iliskilerini derinden sarsan ancak Onlenebilir sorunlardir. Hem
bireylerin hem de toplumun bilin¢lenmesiyle, bu sorunlarla daha etkili bir sekilde miicadele
edilebilir. Saglikli bir aile yapisi, saglikli bir toplumun temelidir. Iste burada saglik dilinin yam
sira hukuk dili gereklidir. Toplumda bireylerin kendi leh ve aleyhine olanlari (fikih) bilmesi
icin hukukun kilcal damarlara kadar yayginlagtirilmasi gerekir. Ana okulundan en iist seviye
egitim-6gretim kurumlarina kadar hukuk bilgisi ve mantigi yayginlastirilmahdir ki bireyler
ailenin, aile i¢i iletisimin, dolayisiyla kendilerinin ve toplumlarinin gelecegine dair bilgi ve

umutla donanim sahibi olsunlar.

Siddetle ilgili ¢aligmalarda alkol ve maddenin yani sira oyun, internet ve kumar gibi davranissal
bagimliliklarin siklig1 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle siddet goren kadinlar bir siire sonra siddetle
basa ¢ikma mekanizmasi olarak bagimlilik problemi gelistirebiliyor.'® Sonucta esler arasindaki
bagimliliga bagli bu olumsuzluklar cinayete varan sonuglara ulasabiliyor. Her tiirlii haksiz fiil
hukukun konusu olduguna gore burada da aile i¢i siddeti onleyerek ailenin gelecegi i¢in, hukuk
dili olusturmak ve hukuka uygun kurumlar1 diizenlemek zorunlugu vardir. Asagida bu konuda

Onerilerimiz bulunmaktadir.

ONERILERIMiZ
1. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Anayasa Degisikligi Teklifi (11 Ocak 2012)

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti olarak Anayasamizin 12, 17, 28, 56, 58/2. Maddelerinde degisiklik
onerileri olmustu.?’ Oneriler ilgili kurumlara yazili olarak ve bizzat goriismelerle iletilmisti.
Ancak herhangi bir gelisme olmadi. 2012°den sonra Cemiyet bu tiir hukuki konularda herhangi
bir adim atmadig1 gibi bazi bagimlilik iireticilerine agilmis davalar1 da maalesef takip etmeyerek

diistirmiistir.

¥ Bagimhihigin Ve Siddetin Dogasinda Ortak Ve I¢ Ige Faktérler Vardir,
https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/bagimliligin-ve-siddetin-dogasinda-ortak-ve-ic-ice-faktorler-vardir

D Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Anayasa Degisikligi Teklifi, 11 Ocak 2012.
https://www.muharrembalci.com/hukukdunyasi/alintilar/1061.pdf
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- Anayasanin 12. Maddesine “Kimsenin kendi viicut biitlinliigline ve onuruna zarar verme

ozglrliigii yoktur” ibaresinin eklenmesi gerekir.

- 17. Maddesine, Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir, ifadesinden sonra gelmek tizere, “Herkes bu haklarinin korunmasini ve gelistirmek

icin uygun imkanlarin saglanmasini isteyebilir” hiikkmii eklenmelidir.

- 28. maddesine, “Basin ve yayin organlarinca uyusturucu, alkol, tiitiin mamulleri, kumar, sans
oyunlart ve benzeri zararli maddelerin kullanilmasimi 6zendirici yaymlar ve reklamlar
yapilamaz. Bu yaymlarinin engellenmesi basin hiirriyeti hakkinin kisitlanmasi anlamina

gelmez” hitkkmii eklenmelidir.

- 58/2. Maddesi, “Devlet her yastaki insanini ézellikle de gengleri tiitin mamulleri ve alkol
bagimlhihigindan, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar, fuhus ve benzeri kotii
aliskanliklardan, ekran, teknoloji, sosyal paylasim, internetin amag disi veya ahlak ve adaba,
hukuka, saghga aykirt kullaniomindan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir”

seklinde yeniden diizenlenmesi gerekir.

Tekliflerin temelinde “bireyin kendisine karst sorumluluklarinin” bulundugu vurgusu vardir.
Kimsenin kendine zarar verme 6zglirliigli yoktur” evrensel kuralinin basta Anayasa olmak
lizere tim yasal diizenlemelerde esas alinmasi gerektigi; hukuk dili ve hukukun

yayginlastirilmasi, etkinlestirilmesi, insan ve toplum sagligi ve de onuru ig¢in olmazsa olmazdir.

Temel Hak ve Hiirriyetlerin bu sekilde giivence altina alinmasi kisilerin bu haklari1 koruma ve
gelistirmesi hakkin1 da beraberinde getirmelidir. Oysa “Kisinin dokunulmazligi, maddi ve
manevi varlig1” bashig altinda kisinin yagama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahip oldugunun sdylenmesi bu hususta yeterli degildir. Birey bu temel haklarinm
korumak ve gelistirmek hususunda yalniz birakilmaktadir. Bu sebeple kisinin temel haklarini
korumak ve gelistirmek i¢in ilgili kurum ve organlardan yardim talep etmesine de imkan

saglanmalidir.
2. Bagimhliklara kars1 Topyekiin Miicadele

Ulkemizde ve diinyada bagimliliklara kars1 eklettik ve palyatif bir miicadele sergilenmektedir.
Bati’da uyusturucu madde harig tiim bagimlilik yapict maddeler ticari meta, liretim, pazarlama
ve satis1 da ticari islev olarak kabul edilmektedir. Bir farkla ki sadece asir1 kullanimina kars1 bir
miicadele vardir. Tiirkiye’de de resmi kurumlarda da bu anlayis mevcuttur. Hatta yillarca devlet

tekelinde {iiretim, pazarlama ve satis1 yapilarak “insanlifa karsi sug islenmistir. Bugiin de
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ozellestirmeler eliyle davranigsal bagimliliklarin reklami1 ve satigi yas sinirlamasi (sinirlamada

fiili imkansizlik hali bulunmaktadir) olmaksizin serbesttir.

Bagimliligin bir beyin hastalig1 oldugu kabuliinden sonra artik her biri ile ayr1 ayr1 miicadele
yontemi dnemli bir zafiyettir. Palyatif, eklektik miicadele yontemlerinin higbir sonu¢ vermedigi
goriilmesine ragmen bunda 1srar edilmesini anlamak miimkiin degildir. Kasitli hareket edildigi

varsayilmasa da sonug boyle tezahiir etmektedir.
3. Tedavi ve Bakim kurumlarinin Cogaltilmasi ve niteliklerinin Artirilmasi

Oncelikle bagimliligin farkina varilmasi ve ¢dziilmesi konusunda destek almmasin yararl
oldugunda ortak kanaat mevcuttur ancak yeterli degildir. Bagimlilik bireysel oldugu kadar bir
aile hastaligidir. Siddet eylemlerine bakildiginda da en ¢ok aile i¢inde ve zayif unsur olarak
kadma ve ¢ocuga karst uygulandigi goriilmektedir. O halde bagimliliklarla miicadele 6zellikle
de 2025 yilinin “Aile Y1ili” olarak kabuliiyle birlikte bir aile i¢i ve toplum sagligi sorunu olarak
algilanmali, buna gore tedbirler alinip kurumlar olusturulmalidir. Kurumlarda goérev alan
personel sayisi ve niteligi de artirilmalidir. Dolayisiyla tek bir alanda degil siireci etkileyen tiim
alanlarda psikolog, psikiyatr, sosyal hizmet uzmani gibi ¢esitli uzmanlarla is birligi icinde ve

multidisipliner bir bakis agisiyla ¢alisiimalidir.?
4. Zorunlu Sertifikah Bagimhilik-Siddet ve Aile Egitimi

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti 2010-2012 doneminde, TBMM ’de bir “Yesilay Grubu” olusturmaya
calismistir. Cok sayida milletvekili bu Gruba dahil olmus ve basarili gériisme ve ¢alismalar
yapilmustir. Yesilay, bu ¢aligmalar sirasitnda TBMM {iyelerine bir oneri hazirlayip sunmugtur.

Onerinin bagh@ “Zorunu Sertifikali Bagimlilik-Siddet ve Aile Egitimi” idi.

Oneri, zorunlu siiriicii egitimi ve siiriicii belgesi (ehliyet) uygulamasmi drnek almaktaydi.
Siiriicii adaylarina trafige ¢ikabilmeleri i¢in kurslar verilmesi ve iki sinavdan gegirilerek basarili
olmalar1 halinde siiriicii belgesi verilmesinin kamusal amaci, yasam hiirriyetinin sekteye
ugratilmamasi, kisi ve toplum gilivenligi ile maddi hasarlarin Oniline ge¢mek esasina
dayanmaktaydi. Bireyler dmiirlerinin belli bir kisminda bu giivenceye sahip olabiliyorlar. Bu
giivence icin de bazi fedakarliklar gerekiyor. Bu yiizden kurslara gidip bilgi ve donanim sahibi
oluyor, sinava hazirlanip gecer not aliyor, sonunda aldiklar1 belge ile trafikte siiriicii yetkisine

sahip olduklarin1 gdsteriyorlar.

2L Bagimhiligin ve Siddetin Dogasinda Ortak ve I¢ I¢e Faktorler Vardir, a.g.m.
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Omiir boyu birliktelik i¢in yola ¢ikan ve bunun tescili igin nikah akdi yapan evlilik adaylariin
ise boyle bir giivenceleri yoktur. Toplumda, egitim sistemimizde siddet ve siddetin onemli
unsuru bagimliliklar konusunda yeterli bir bilgilendirme ve donanimin olmadigi muhakkaktir,

Evlenme-bosanma ve aile i¢i siddet vakalarinin sonuglar1 da bu tespitleri dogruluyor.

O halde bu tespitlerden sonra ¢6ziim iiretmek gerekmektedir. TBMM iiyelerine yapilan oneri
bir ¢6ziim Onerisi olarak benimsenmis fakat 2012°de yonetim degisikliginden sonra Yesilay’in
o donem yonetimi kendinden 6nceki hicbir projeye sahip ¢ikmadigi gibi bu proje teklifine de

sahip ¢ikmamis, aksine unut/tur/mustur.

Bagimliliklarla miicadelenin sadece devlet eliyle yiiriitiilmesinin bir zafiyet oldugunu
yukaridan itibaren anlatilmaya ¢alisildi. Sivil toplumun da bu miicadeleye katilmasi 6nemli bir
etken olacaktir. Ancak sivil toplumun hizmetlerini bir kamu gorevi olarak yerine getiren
mahalli idareler de bu kamusal gorevde yer almali. Bu kabulden hareketle, Ilgelerde ve
beldelerde olusturulacak Zorunlu Sertifikali Bagimlilik-Siddet ve Aile kurslari ile beka sorunu
olarak algiladigimiz ve ugruna bir yilimizi adadigimiz ailenin dagilmasinin 6énlenmesine katki
saglayabiliriz. Saglik bakanligi, Aile Bakanlig1 (siirekli isim degisikligi nedeniyle boyle), Milli
Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi, basta Yesilay olmak iizere bagimliliklarla
miicadele eden sivil toplum kuruluslarmin yetkilendirilmis uzmanlarinin gérev alacagi, bilim
adamlarinin siiresi ve igerigini belirleyecegi bir kurs ve sununda alinacak sertifika ile adaylarin

nikah memurunun 6niine gelmesi saglanmalidir. Bagka proje onerileri de elbette olmalidir.

SONUC

Atasoy Miiftiioglu'nun su sozleri kayda degerdir; “Direnerek; ilahi, insani degerleri, anlamlari
cogaltabiliriz. Koleleserek cogaltabilecegimiz higbir sey yoktur. Kélelesmek biitiin bilgeliklere,
insanlik onuruna ve ahlakilige veda etmek demektir.” Yine Sezai Karakog¢’un ifadesiyle,
“Kotiiliikleri bitiremeyebiliriz, fakat iyilikleri ¢ogaltabiliriz”. Her tiirlii bagimliliktan ve
siddetten uzak yasamak, 6zgiirlesmek i¢in miicadele etmek, sadece bireylerin ve sivil toplum
orgiitlerinin gorevi degildir. Bu sorumluluk akil ve irade sahibi olarak yaratilmis olan biitiin

insanligin, STKlarin, cemaatlerin ve devletlerin omuzlarindadir.

Burada makale boyunca ailenin sorumlulugundan bahsedilmedi. Bagimliliklarla ve siddetle
miicadelede elbette ailenin de sorumlulugu vardir. Ancak makale boyunca birey ve toplumun
saglikli gelecegi i¢in tedbirler alan, yasal diizenleme ve uygulamalarla bu gorevi ifa edecek olan
devlettir ve bu miicadeleden ve sonuglardan birinci derecede sorumludur. Bireyleri 12 yillik

zorunlu egitimden geciren irade, {lizerindeki bu sorumlulugu bagka bir kurumun iizerine
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yikamaz, yikmamalidir. Bir sartla ki {izerine diiseni hakki ile yaptiginda ailenin sorumluluklar1
da s6z konusu olabilir. Dikkat ¢ekicidir ki aile piril piril ¢ocuklarini okula génderiyor, doniiste
cocuk bagimli bir birey olarak eve doniiyor. Okul ve sokak devletin yoOnetimi ve

gozetimindedir. Ailenin buralara miidahil olmas1 s6z konusu degildir.

Insanlik Onuru

Yine okuyucu fark edecektir ki makalenin {izerine bina edildigi bir baska husus, “insanlik

onuru”dur ve “Insanlik Onuru Farkindalikla Baslar”.

Insanlik Onuru, “Kars1 ¢ikmadigimiz sey aslinda destekledigimiz bir seydir” sdzii tam da
bagimliliklara ve siddete karsi durusumuzla ilgili olarak sdylenmistir, denilebilir. Bir baska
ifadeyle, eger mahallede yangin varsa ve biz bu yangini sondiirmiiyorsak, sondiirme iradesini
gostermiyorsak, bildik amiyane 6rnegi ile aynada sagimizi tartyorsak, o yangini koriiklityoruz
demektir. Ciinkii insan olma onuru, insan olma erdemi o yangini sondiirmek ic¢in gayreti ve
miicadelede birlik olmay1 gerektirir. Unutmamak gerekir ki, insanlik onuru ertelemeyi de kabul

etmez.

Felaketten Once

Insanlik onurunun kapisi farkindaliktir. Farkinda olmadan nasil direnecegiz? Nasil
giivenecegiz? Nasil miicadele edecegiz? Once farkina varacagiz, tehlikeyi gorecegiz. Konu ne
olursa olsun bir farkindalik gerekecektir. Farkindalik zaten duyarli insanlar1 ayristirir. Once o
kotiiliikten ayrisir, sonra o kotiiliigiin karsisina gecer ve sonra da o kotiiliikle miicadele eder.
Sonra o alandaki insanlar1 kazanmaya bagslar. Sonra da o katiiliige gidisi engeller, bir nevi

koruyucu hekimlik yapar. “Felaketten Once” der.

Bagimliliklara, siddete kars1t miicadele bir insan haklar1 miicadelesidir.

Insanlik Onuru Farkindalikla baslar.

Ne zaman birileri insan haklari i¢in yola ¢ikmigsa, biitiin insanlik onlara bor¢lanir.
Insana bundan daha biiyiik bir onur verilmemistir.

Insanlik onuru ertelemeyi kabul etmez.

Hemen simdi, an bu andir.

Ailenin gelecegi ancak boyle bir ideal ve uygun miicadele i¢inde saglikli olabilir. 2025 yilin
Aile Yili olarak ilan edenler ve aile birligini 6nemseyenler de bu farkindaliga ve miicadeleye

sahip ise gelecegimizden emin olabiliriz.
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