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Mahremiyet egitiminin informal bir egitim alan1 olmasi, egitim siirecine gelisigiizel
dahil olan unsurlar1 sorgulamayr ve mevcut sorunlari tespit etmeyi gerekli
kilmaktadir. Ebeveynlerin cogunlukla toplumsal yargilar: referans aldigi mahremiyet
algis1 onlarin egitim anlayisina da yansimakta, ayn1 anlayigla yetisen bireyler bu
zincirin bir pargast haline gelmektedir. Ebeveyn ile toplum arasindaki karsilikl
etkilesim, herhangi bir kirilma yasamadig: siirece ezber bir mahremiyete hizmet
etmektedir.

Yaptigimiz ¢alisma, c¢ocukluk ve genclik donemindeki mahremiyete iliskin
yasantilarin yetiskinlik donemine etkilerini ortaya koyarak o doénemde sunulan
mahremiyet egitiminin sorunlarini tespit etmeyi amaclamaktadir. Bu amagla 21
yetigkin ile goriisme yapilmis, kisilerin mahremiyete iligkin ge¢mis tecriibeleri

simdiki mahremiyet algist ile iligkilendirilmistir. Nitel arastirma yontemiyle




gerceklestirilen arastirmanin deseni olgubilimdir. Icerik analizinin kullanildig:
calismada ‘Yetiskinlerde mahremiyet algisi, Cocukluk ve genclik donemindeki
mahremiyete iliskin yasantilar, Mahremiyet egitiminde anne ve baba, Cocukluk ve
genglik donemindeki mahremiyete iliskin yasantilarin  yetigkinlik donemine
yansimalar1” seklinde dort ana tema olusturulmustur. Yetiskinlerdeki mahremiyet
algisi, onlarin mahremiyet kavramina yiikledigi anlam, mahremiyete aykirt durum ve
davranislardan kag¢inma sebepleri, mahremiyet kapsamina aldigi alanlar ve
mahremiyet ihlaline verdigi tepkiler tizerinden belirlenmistir. Cocukluk ve genglik
donemindeki mahremiyete iliskin tecriibeler, o donemde merak edilen mahremiyete
iliskin konular, mahremiyete iliskin konularin paylasildigi kisiler, mahremiyet
ihlaline verilen tepkiler, mahremiyet anlayisini sekillendiren unsurlar ile ortaya
konulmustur. Mahremiyet egitiminde anne/babanin roliinii anlamak {izere
anne/babanin egitim siirecine dahil ettigi konular, anne/babadan gizlenen konular,
anne/babada gozlenen olumlu/olumsuz davranislar ve anne/babanin egitim anlayisini
etkileyen hususlar tespit edilmistir. Bunun yaninda, cocukluk ve genglik
donemindeki mahremiyete iliskin tecriibelerin yetigkinlik déneminde es secimi,
cocuk egitimi, esler arasi iliski, ebeveyn/cocuk iliskisi, karst cinsle iligki, sosyal
iligki, cinsel yasam ve giyinme/ortiinme davranisi iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Mahremiyet, mahremiyet algisi, mahremiyet egitimi.
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A field of informal education, the privacy education needs to be searched for
the elements and the problems shaping it. Mostly shaped bu the social references, the
privacy perception of the parents reflects on their educational views and the children
educated by the same view sustain this cycle. The interaction between the parents

and the society serves to a memorized privacy unless the cycle is broken.

This study aims to reveal the problems of the privacy education by the
effects of the privacy education in the childhood and adolescence on the adulthood.
The interviews were conducted with 21 adults. Their past experiences of privacy
were related with their current perception of privacy. In the study, the qualitative
research method and the phenomenological research design were applied. The data
about were analysed with the content analysis method and categorised in four main

themes: The perception of privacy in adults, the experiences of privacy in the
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childhood and the adolescence, the role of parent in the privacy education, the effects
of the past experiences of privacy on the adulthood. The data about the the
perception of the privacy of the adult contains the meaning of the privacy, the
reasons for avoiding from private behaviours, the private matters and the reaction to
the privacy violation. The experiences of privacy in the childhood and adolescence
include the curiosity on the private matters, the ones talking about the private
matters, the reaction to the privacy violation, the figures shaping the perception of
privacy. The role of parent in the privacye ducation is discussed with the data about
the educational matters in the family, these cretmatters in the family, the
favorable/infavorablebehaviours of parent, the effective elements on the educational
view of the parents. The findings of the study indicate that the past experiences on
the privacy in the childhood and the adolescence have an impact on the mate
selection, the upbringing, the spousal relations, the family relationship, the relation
with the opposite sex, the social relation, the sex life and the dressing style of the

adults.
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ONSOZ

Mahremiyet, bireyi baskalarindan farkli kilan tercih ve 6zellikleri ile kisiye
Ozgl bir alan durumundadir. Mahremiyet olgusuna iliskin algisal ¢esitlilik, kisilerin
egitim anlayisinda da kendini gostermektedir. Cogunlukla ailenin 6gretilerinden ve
toplumun yargilarindan beslenen mahremiyet algisi, ¢ocuklar1 ve gengleri kalip

rollere sigdirmaya calisan ezber bir egitime kaynaklik etmektedir.

Bu calisma, mahremiyetin Yaratict tarafindan belirlenmis bir alan oldugunu
ve mahremiyet egitiminin Islam hiikiimleri {izerine temellendirilmesi gerektigini
savunarak mahremiyet egitimindeki sorunlar1 ortaya koymaya calismaktadir.
Cocukluk ve genclik doneminde edinilen mahremiyete iliskin tecriibeler, yetiskinlik
donemini etkileyecek diizeyde 6nem tasimaktadir. Bu durum, ¢ocuklara ve genglere
sunulan mahremiyet egitimini sorgulamayir gerekli kilmaktadir. Bu anlamda
mahremiyet egitiminde etkin olan kisi ve yasantilar belirlenerek egitim siirecindeki
sorunlar tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada kisilerin gercek yasam tecriibeleri
ve ebeveynlerine yonelik degerlendirmeleri tizerine ortaya koydugumuz tespitlerin,
ilgili arastirmacilara fayda saglayacagi disiiniilmektedir. Arastirma siirecinde
katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizli tutulmasina ve konunun hassasiyeti sebebiyle

verilerin 6zenle korunmasina gayret edilmistir.

Arastirma siirecinde, ilgi ve destegi ile yanimda olan degerli hocam
Prof.Dr.Mustafa TAVUKCUOGLU’na, arastirmanin her asamasima sagladigi katki
icin degerli hocam Prof.Dr.Muhiddin OKUMUSLAR’a ve ¢ok kiymetli 6nerileri i¢in
degerli hocam Dog¢.Dr.Siileyman Barbaros YALCIN’a tesekkiir ediyorum.

Saadet Ider

Konya, 2021



GIRIS
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, amaci ve O6nemi,

varsayimlari, sinirliliklari ile tanimlara ve ilgili arastirmalara yer verilmektedir.
1.Problem Durumu

Ailede baslayip okul hayatinda ve sosyal yasamda gelisigiizel edinilen
mahremiyet anlayisi, nesilden nesile aktarilan sosyal bir ezber durumundadir.
Mahremiyet egitimi, mahremiyet olgusuna dair geleneksel anlayis iizerine
kurgulanmakta, dolayisiyla pek ¢ok sorunu i¢inde barindirmaktadir. Ilgili sorunlarin
¢coziimli, mevcut anlayisa kaynaklik eden unsurlari ve egitim siirecini sorgulamay1

anlamli kilmaktadir.

Cocukluk doneminden itibaren farkli kaynaklardan beslenen mahremiyet
anlayisi, sosyal yasamda olduk¢a degisken bir goriiniim sergilemektedir. Mahremiyet
hakkindaki toplumsal kabuller, dini hiikiimlere Oncelenmektedir. Dolayisiyla
mahremiyet algis1 dinden kopuk bir sekilde varligini siirdiirmekte, mahremiyet olgusu
ise dini bir mesele olmaktan uzak kalmaktadir. Bunun sonucunda mahremiyet
hususundaki dini gerceklik ile toplumsal kurgu arasinda biiyiik bir ugurum meydana

gelmektedir.

Yetiskinlerdeki mahremiyet algisi, ¢ocukluk ve genglik donemindeki
tecriibelerden biiylik oranda etkilenmektedir. Gegmis donemde kiginin mahremiyete dair
edindigi tecriibeler onun sonraki yasamina bir iz birakmaktadir. Bu sebeple yaptigimiz
calismada yetiskinlerin mahremiyete iliskin tutum ve davranislarini anlamlandirmak
amaciyla onlarin cocukluk ve genclik donemindeki tecriibelerine basvurulmaktadir.
Mahremiyet egitimine iliskin sorunlar yetigkinlerin ge¢mis tecriibeleri ile ortaya
konulmustur. Bu yOniiyle arastirmanin temel problemi, “cocuklara ve genglere sunulan

mahremiyet egitiminin sorunlar1”dir.
Yagtigimiz arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
1) Yetiskinler mahremiyeti nasil anlamlandirmaktadir?

a) Yetiskinlere géore mahremiyetin anlami nedir?

b) Yetiskinlerdeki mahremiyet algisinin kaynagi nedir?



c)Yetiskinlerin mahremiyet ihlaline verdigi tepkiler nelerdir?

2) Yetiskinlere gore cocukluk ve genclik doneminde edinilen mahremiyete iliskin

tecriibeler nelerdir?

a) Cocukluk ve genglik doneminde merak edilen mahremiyete iliskin konular

nelerdir?

b) Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyete iliskin konularin paylasildig: kisiler

kimlerdir?
c¢) Cocukluk ve genglik doneminde mahremiyet ihlaline verilen tepkiler nelerdir?

d) Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyet hakkinda bilgi edinilen kisiler

kimlerdir?

3) Yetiskinlere gore mahremiyet egitiminde anne/babanin rolii nedir?
a) Mahremiyet egitiminde anne mi yoksa baba m1 daha etkilidir?
b) Anne/babalarin mahremiyet egitiminde yer verdigi konular nelerdir?
c¢) Cocuklarin ve genclerin anne/babadan gizledigi konular nelerdir?

d) Cocukluk ve genclik doneminde anne/babada goézlenen mahremiyete aykiri

davranislar nelerdir?

e) Cocukluk ve gen¢lik doneminde anne/babada gozlenen mahremiyete uygun

davranislar nelerdir?

4) Yetiskinlere gore mahremiyete iliskin gecmis tecriibeler, yetiskinlik

donemindeki mahremiyet anlayisini nasil sekillendirmektedir?

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Caligmanin amaci, cocukluk ve genglik doneminde sunulan mahremiyet
egitiminin sorunlarmi tespit etmektir. O donemde sunulan mahremiyet egitiminin ya da
mahremiyete iliskin tecriibelerin yetiskinlik donemine yansimalar1 ortaya koyularak

ilgili sorunlar belirlenmeye ¢aligilmistir.

Alanyazinda mahremiyet egitimi {izerine yapilmig c¢alismalarin tamami,

Ogretmen ya da ebeveynlerden edinilen verilere dayanmaktadir. Bu anlamda ilgili



aragtirmalar anne/babalarin egitim siirecinde yasadigi zorluklar1 ya da egitimcilerin
mahremiyet egitimine iligkin goriiglerini ortaya koymasi yoniiyle biiyilk 6nem
tasimaktadir. Yaptigimiz calisma ise mahremiyet egitiminde anne/babanin yaptigi
hatalari, egitime muhatap olan c¢ocuklar1 yoluyla ortaya koymaktadir. Bu sebeple
cocukluk ve genglik donemini tamamlamis, o doénemi ve anne/babasini
degerlendirebilecek yetkinlige erigsmis yetiskinlerden elde edilen verilerle ilgili sorunlar
tespit edilmistir. Arastirmanin gerek ebeveynlere, gerek benzer konuda calisacak

arastirmacilara fayda saglayacag diistiniilmektedir.
3.Varsayimlar
Arastirmada,

e (Calisma grubunu olusturan kisilerin arastirma sorularina dogru ve samimi
cevaplar verdigi,

e Veri toplama aracinin gegerlilik ve giivenirlik sartlarini tasidigi varsayilmistir.
4.Simirhhklar

Mahremiyet olgusu, yaptigimiz calismanin gerek teorik gerek uygulama
basamaginda sadece Islam dini gercevesinde ele alinmistir. Diger dinlerdeki mahremiyet
hiikiimleri ya da diger dinlere mensup kisilerin mahremiyet algisi ¢alisma kapsaminin
disinda tutulmustur. Bu sebeple arastirmanin kuramsal kisminda mahremiyet ve
mahremiyet egitimi, yalmzca Islam hiikiimleri ile temellendirilmis, ayni sekilde
arastirmanin ¢alisma grubu sadece Islam dinine mensup olan kisilerle sinirlandirilmistir.
Ayrica calismanin konusu ile dogrudan iliskili goriilmedigi i¢in “dijital mahremiyet ve

sosyal medya” konusu arastirma sorularinin ve siirlarinin disinda tutulmustur.

Arastirma, 2018-2019 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. Calisma, yetiskinlerin
mahremiyete iliskin alg1 ve tecriibelerini anlamak {izere olusturulan arastirma sorulari
ve ¢alisma grubunun veri toplama siirecine sagladigi katki ile siirlidir. Calisma grubu
13 kadm, 8 erkekten olusan toplam 21 yetiskin ile siirli tutulmustur. Arastirma
oncesinde gergeklestirilen 6n calismada 40 yas Ustli bireylerin arastirma sorularina
tatmin edici diizeyde cevap vermemesi lizerine ¢alisma grubunun iist yas sinir1 40 olarak

belirlenmistir. Ayrica c¢alismada, yetiskinlik donemlerini birbiri ile kiyaslama veya



kusaklarin mahremiyet algisindaki doniisiimii ortaya koyma amaci bulunmadigi i¢in her

yetiskinlik doneminin arastirmaya dahil edilmesi gerekli goriilmemistir.

5. Tanimlar

Mahremiyet: Mahremiyet “gizlilik, bir kimsenin gizli 6zelligi, mahrem olma
hali, sir alani, kiginin kendine ait olan herkese agilmayan gizlilik” anlamina gelmektedir

(Yegin, 1991:375; Ayverdi, 2006:1907; Piskiilliioglu, 2004:652).

Mahremiyet Egitimi: “Bireyin hem kendisine ait 6zel alanini muhafaza
edebilecegi, hem de digerlerinin 6zel alanlarina saygi duyabilecegi sekilde istek ve
arzularini dini, ahlaki veya daha kapsamli bir ifadeyle insani olarak egitmektir” (Giines,

2017:37).
Cocukluk: Bebeklik ve ergenlik arasindaki gelisim donemidir (Rathus, 2014:4).

Genclik: Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki gelisim doénemidir (Rathus,
2014:456).

Yetiskinlik: Bir kimsenin yasal haklar1 edinmesi ile baslayan dénemdir

(Bentley, 2007).

6. Ilgili arastirmalar

Ulkemizde mahremiyet egitimi {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu yiiksek
lisans tezi ya da makale niteliginde olup bu konuda yapilmis bir doktora calismasi
bulunmamaktadir. Bu konuda yapilmis dini arastirmalarin sayisinda ise son birka¢ yilda

artis oldugu gozlenmektedir.

Bozer (2009) tarafindan yapilan “Din egitimi acisindan 0-12 yas arasi
cocuklarda cinsel tutum ve davranis egitimi” isimli yiiksek lisans tezi, cocuklarda cinsel
gelisimle birlikte kendini gosteren “cinsel algi, cinsel rol, cinsel tutum ve cinsel
davranig1” tanitarak cinsel egitimin ilke ve yontemlerini din egitimi ¢ercevesinde ortaya

koymustur.

Cakir (2015) tarafindan yapilmis yiiksek lisans tezinde, anne/babalarin aldig1 din
egitiminin ¢ocuga sunduklari mahremiyet egitimindeki etkisi arastirilmistir. 4-6 yas

araliginda ¢ocugu bulunan ve din egitimi alan anne/babalarla yliriitiilen arastirmada,



mahremiyet egitiminde kendisini yeterli bulan anne/babalarin din egitimi aldig, yeterli

bulmayanlarin ise yeterli din egitimi almadig tespit edilmistir.

Duran (2018) tarafindan yapilmis “Degerler Egitimi Baglaminda Mahremiyet
Egitimi” isimli yliksek lisans ¢alismasinda, mahremiyetin bir deger olmadig1 ancak pek
cok degerle iliskili oldugu tartisitlmistir. Kuramsal nitelikte olan ¢alisma, mahremiyet
olgusunu ¢esitli boyutlariyla tanitmig, mahremiyet egitiminin ilkelerini ortaya

koymustur.

Unal (2019), “Cocuk cinsel istismarinda cinsel kimlik ve mahremiyet
egitiminde rehberlik 6gretmenlerinin roli” isimli tez ¢alismasinda, ¢ocuk istismari ve
istismara yonelik koruyucu hizmetler hakkinda rehber ogretmenlerin goriislerine
bagvurmustur. Arastirmada sonucunda, mahremiyet egitimi ile cinsel saglik egitiminin
bir arada verilmesi gerektigi, anne/babalarin 6zellikle okul 6ncesi donemde c¢ocuklari

bilin¢lendirmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Tiirkyi1lmaz (2019), 3-6 yas araliginda cocugu olan anne/babalarin mahremiyet
egitimine 1iligskin gorislerini anlamak tiizere nitel bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda, ebeveynlerin tamaminin mahremiyet egitiminin gerekliligi
konusunda olumlu goriis tasidigi, yine tamaminin ev igerisinde mahremiyete uygun
egitim sundugu, biiylikk oranda c¢ocuklarla mahremiyete dair kurallar hakkinda
konustuklari, mahremiyet egitimini anne/babanin vermesi ve g¢ocuga 2-3 yaslarinda

verilmesi gerektigi yoniinde goris bildirdigi sonucuna ulasilmistir.

Marti ve digerleri (2019) tarafindan kaleme aliman “Diinti ve Bugiiniiyle
Islam’da Mahremiyet” adl1 ¢alisma, mahremiyet olgusunu islam dini temelinde “beden,
mekan ve bilgi” tasnifi ile ele almig, ayn1 zamanda cocukluk donemindeki mahremiyet

egitimine de kismen yer vermistir.

Caligkan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, anaokulu, anasinifi ve okul 6ncesi
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan Ogretmenlerin mahremiyet
egitimi  hakkindaki bilgi diizeyleri belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin
mahremiyet egitimi hakkindaki bilgilerinin yeterli olmadigi, 6zellikle mahremiyetin

boyutlar1 hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Ipek (2020) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, ¢ocuk istismarini

onlemede mahremiyet egitiminin rolii tartistlmistir. Islamin mahremiyete iliskin



hikkiimleri ¢er¢evesinde cocuga verilecek mahremiyet egitiminin onu istismardan

koruma islevi kuramsal olarak ele alinmistir.

Miicahit (2021) tarafindan teorik bicimde kaleme alinan “Ailede Mahremiyet
Egitimi” adli eserde, mahremiyet kavramu iliskili diger kavramlarla birlikte tanitilmas,

mahremiyet egitimi ise aile ile sinirlandirilarak ¢esitli ilkelerle temellendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Mahremiyet Kavrami

Mahremiyet kavrami Arapga “mahrem” sozciigiinden, “mahrem” kavrami ise
“haram” sozciigiinden tiiremistir. Haram kelimesi sozciik olarak “yasak, yasaklilik, bir
seyin bir kimseye yasak olmasi, yasaklanan, helal olmayan sey” (TDK, 2018; Penrice,
2010:72; Koca, 1997:100), terim olarak ise “Allah’in yasak kildig1 seyler, yapilmamasi
kesin olarak istenen seyler, yapilmasi din tarafindan yasaklanan fiil” anlamina

gelmektedir (Ibn Manzur, ts.:120; Zebidi, ts.:239; Koca, 1997:97).

Mahrem kelimesi “helal olmayan, yasaklanan sey” (Ogiit, 2003:388; Mesud,
1967:1336, Isfahani, 2006:302), “gizli, ser’an miisaade olunmayan sey” (Yegin,
1991:375), “baskalarindan saklanan, bagkalar1 tarafindan goriilmesi, bilinmesi,
duyulmas: istenmeyen, gizli” (Ayverdi, 2006:1907; Piskiilliioglu, 2004:652)
anlamlarma gelmektedir. Ayni zamanda mahrem kavrami “kendileriyle evlenilmesi
dinen yasaklanmis olan akraba” (Tehanevi, 1984:370; Ogiit, 2003:388; Zemahseri,
1965:124; Lane, 1997:556) seklinde anlamlandirilmaktadir.

Mahremiyet kavrami, sozlikkte “gizlilik, bir kimsenin gizli 6zelligi, mahrem
olma hali, sir alani, kisinin kendine ait olan herkese a¢ilmayan gizlilik” olarak
tanimlanmaktadir (Yegin, 1991:375; Ayverdi, 2006:1907; Puskiilliioglu, 2004:652).
Ancak mahremiyet ve gizlilik kavramlari, hukuki ve ahlaki acidan birbirinden
farklilagsmaktadir. Ciinkii gizlilik, toplumda kabul gérmeyen davranislar1 gizlemeyi esas
alirken, mahremiyet toplumsal kabul goren davranislarin gergeklestirilmesini
savunmaktadir (Yoriikan, 2008:131). Ancak bu iddia mahremiyetin salt toplumsal bir
gerceklik oldugu yoniindeki yaygin kaniyi, toplumsal referanslar1 dillendirerek

desteklemekte, dini gergekligi ise goz ardi etmektedir.

Literatiirde genellikle ‘gizlilik’ anlami ile kullanilan mahremiyet kavrami, dini
arastirmalarda “evlilik yasagi” anlami ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlam cesitliligi ve
kapsam belirsizliginin giderilmesi amaciyla mahremiyet kavraminin sadece “6zel

hayatin gizliligi” anlaminda kullanilmasi, “evlilik yasagi” anlaminin ise “mahrem”



kavrami ile karsilanmasi Onerilmektedir (Sen, 2016: 931). Ancak mahrem ve
mahremiyet kavramlarimin tiimiiyle birbirinden ayr1 alanlarda ve anlamlarda
kullanilmast miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii toplumsal zeminde ve akademik

yazinda bu kavramlarin birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir.

Mahremiyet kavrammin Ingilizce karsihigi olarak kullanilan “pivacy” kelimesi
Latince “privatus” sifatindan tiiremis olup s6zlikkte “mahremiyet, gizlilik” (Redhouse,
1999:334), “halvet, yalnizlik, uzlet, gizlilik, alenilikten kacinma” (Wahba, 2008:1145;
Mutcgali, 2001:367) anlamlarina gelmektedir. Private ise “6zel, kisisel, kisiye o6zel”
(Wahba, 2008:1145; Mut¢ali, 2001:367) olarak tanimlanmaktadir. Mahremiyet
kavrammin anlamim1 tam olarak karsilamiyor olsa da, en yakin anlami tasimasi
itibariyle “privacy” sozciigli, akademik caligmalarda mahremiyet kavrami yerine

kullanilmaktadir (Yiiksel, 2009; Diker, 2015; Tirten, 2018; Diler, 2014; Catak, 2015).

Mahremiyet kavramina dair alanyazinda yer alan tanimlarin ¢ogu, onun sosyal

iligkileri diizenleyici ya da sinirlayici roliine dikkat ¢gekmektedir.

Algiil (2018:23) mahremiyeti, “kisisel olan ile toplumsal olanin ayrimina varma”

seklinde tanimlamaktadir.

Yoriikan’a gore ise mahremiyet (2008:128), “kisinin baskalarina, bagkalarinin da
kendisine ulasma seklini ve diizeyini belirledigi bir sosyo-kiiltiirel iliski diizenleme

aracidir.”

llgli tanimlarda “kisisel alan ve kamusal alan” ayrimi dikkat ¢ekmektedir.
Mahremiyet birey ve toplum arasindaki iliski tizerine anlamlandirilmaktadir. Dolayisyla
mahremiyet hakkindaki toplumsal kabullerin akademik yazina da yansidigi

goriilmektedir.

Bagka bir tanimda “Mahremiyet kisiye 06zel olan, herkese agik olmayan,
duyulmasi, goriilmesi ve bilinmesi arzu edilmeyen, belli sartlar disinda dahil

olunmayan, yabanciya kapali alandir” (Aydin, 2009:61).

Yiiksel’e gore ise (2009: 278), “mahremiyet, yalniz basina kalma ile baskalariyla

birlikte olma arzular1 arasindaki diyalektik bir karsilikli oyun alanidir.”

Mahremiyet kavramina iliskin tanimlar, kisinin kendisinin s6z sahibi oldugu,

sinirlarini kendisinin belirledigi bir alan olmasi yoniinde birlesmektedir. Oysa ki kisisel



siirlarin - degiskenligi, mahremiyetin sosyal yasamda da degiskenligi anlamina
gelmektedir. Bu sebeple mahremiyeti kisisel hiikiimlere indirgemek onun toplumsal

islevini goz ardi etme anlamina gelmektedir.

Dedeoglu (2014:5891) benzer bir ifade ile mahremiyeti “kisinin kendisine iliskin
bir alanin olmasi, kendi basina kalabilmesi, yalniz kendisinin bildigi ve sadece kendi
istedigi kisilerle paylastigi 6zel bilgi ya da niteliklerine iliskin dogal, insani bir hak”

olarak tanimlamaktadir.

Mahremiyet hususundaki ezber yargilar, literatiirde de ezber bir sdylem ile
kendini gostermektedir. Kisisel hak, kisisel alan vb. kavramlar, miikerrer bi¢cimde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Mahremiyet, “bireylerin tek basina kalabilmelerini, rahat bir sekilde hareket edip
rahat bir sekilde diisiinmelerini; istedikleri mekan, vakit ve sartlarda kiminle ne siklikla
iliski kurabilecegine karar verdikleri alan ve bu alanda sahip olduklar1 haklardir.”

(Yiiksel, 2003:182).

Mahremiyet, “bireyin sadece istedigi bireyleri icerisine aldifi, istenmeyen
kisilerin orada bulunmasindan rahatsiz oldugu, en dogal, en kendi halini yasayabildigi,
bireyin kendi basina kalmanin, ailesi ve yakinlariyla birlikte olmasinin ve kamusal
alandaki gibi genis bir kitleyir diistinmeksizin 06zgiirce yasayabildigi bir alandir”

(Berkup, 2015: 21).

Almagor ise (2006: 187), farkli bir soylemle karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore
mahremiyet “genel olarak, merakli ve izinsiz giren toplumun taleplerine kars1 bireylerce
savunulan bir deger, gozlemden yaliimdir.” Merak, izin ve goézlem kavramlari,
mahremiyet ile bireyin korunmaya c¢alistigi dissal miidahaleleri ortaya koymasi

acisindan anlamlhidir.

Dini bir arastirmada ise mahremiyet, “kendi smirlarin1 korumak ve insanlar
arasindaki iliskilerde sinirlara riayet etmek, baskalarinin duymasini istemedigimiz 6zel
bilgi, kisinin bedenine dokunulamayacagi o6zel bolgeler, belirli smirlar dahilinde
girilmesi ve goriilmesine izin verilen mekanlar” olarak ifade edilmektedir (Mart1 ve
digerleri, 2019). Diger tanimlardan farkli olarak “beden, mekan ve bilgi” kavramlarina

yer veren bu tanim, mahremiyete dair yalin bir “kisisel hak ya da kisisel alan”
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sOyleminin aksine, o hakkin ve alanin kapsamini ortaya koymasi yoniiyle dikkat

cekmektedir.

“Mahrem, mahrem alan ve mahremiyet” kavramlarinin sinirlari literatiirde ic ice
geemis durumdadir. Bu belirsizligin, dini arastirmacilarin  “mahrem” kavraminin
tagidigi “evlilik yasagi” anlamini g6z oniinde bulundurmasina ragmen, sosyal bilimlerde
ve egitim bilimlerindeki diger arastirmacilarin bu anlami disarida tutmasindan
kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Alanyazinda “mahrem alan” kavrami, “mahremiyet”
kavram ile ayni1 anlamda kullanilabilmektedir. Mahrem alan, “sinirlarini ve kurallarini
kisinin kendisinin belirledigi, kendisiyle ya da yine kendisinin belirledigi insanlarla bas
basa kaldigi, icerisinde istedigi bigimde davrandigi gérece dar bir yasam alani” seklinde
nitelenmistir (Oztekin ve Oztekin, 2010:530). Bu tanimda goriildiigii tizere, evlilik
yasag1 anlaminda kullanilmasi 6nerilen “mahrem” kavrami mahremiyet kavrami ile es
anlamda kullanilmistir. Dolayisiyla sekilsel agidan benzerlik gosteren bu kavramlarin,

anlam ve kullanim agisindan birbirinden tlimiiyle ayrilmasi miimkiin gériinmemektedir.

Mahremiyet kavramina ait tanimlardan bir kismi, mahremiyeti insanin degeri ve
ozgurlugi ile iliskilendirmistir. Esasinda 6nceki tanimlar da insanin degeri ve 6zgiirligi
sebebiyle sosyal iligkilerdeki sinirlardan bahsetmektedir. Ancak her iki yaklasimda
oncelenen ya da vurgulanan hususun farklilasmasi, su tanimlarda kendini daha agik bir

bi¢imde gostermektedir.
Mahremiyet “insan 6zgiirligiiniin bir parcasidir” (Tanilir, 2002:39).

Mahremiyet, kendisiyle ayni kokten tiiremis olan “mahrem, hiirmet ve
muhterem” sozciiklerinin anlam ortakligi sebebiyle “insanin sayginhigi, gizlilige/6zel

alana saygidir” (Glindogdu, 2017:388).

Gortldiigii tizere mahremiyet kavramina iligkin tanimlarin ¢ogu, onun kisisel ve
toplumsal boyutunu vurgulayarak dini boyutunu goz ardi etmektedir. Ancak Islam dini
acisindan bakildiginda, mahremiyet konusunda belirleyici olan irade Yiice Allah’tir ve
insan yalnizca bu iradenin belirledigi hak ve sorumluluk tarafindadir. Dolayisiyla
mahremiyet ne insanlarin kendisi i¢in koydugu sosyal bir sinir, ne de toplumun erisme
izni ya da yasagini ifade eden kisisel bir alandir. Mahremiyet “Sari’nin, insanin 6zel
hayat1 ile ilgili hususlarda, baskalar1 ile kuracag iliskiler hakkinda taraflara yiikledigi

hak ve sorumluluk alanlari, Sari’nin baskalarinin ulasmasina siir koydugu bir haktir”
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(Gulliik, 2014:106-107). Ciinkii mahremiyet kaynagini dinden almaktadir (Glindogdu,
2017:387; Erdogan, 2005:519; Gillik, 2014:107; Pekdemir, 2016:130; Mart1 ve
digerleri, 2019). Mahremiyete iliskin sinirlarin ve taraflarin, izin ya da yasak alanlarinin
belirleyicisi Yaraticinin kendisidir. Bireylerin kisisel hiikiimlerle temellendirdigi
mahremiyet anlayisi, sosyal yasamda mahremiyetin imkanimi ortadan kaldirmaktadir.
Ayni sekilde topluluklarin belirledigi bir anlayisin, o toplulugun Gtesinde anlam ve
deger kazanmasi miimkiin degildir. Mahremiyet ancak kisinin kendi imkan ve siirlarini
tanimasi, Yaraticinin koydugu ilkelere riayeti 6l¢tistinde miimkiin hale gelmektedir. Bu
yoniiyle mahremiyet, kisinin Yaraticiyr ve yaratilis amacini tanimasi Olgiisiinde
benligine ve toplumsal iligkilerine yansiyan, onu “kendisini koruyan ve kendisinden

korunan” bir varlik haline getiren dini bir sorumluluk alanidir.
1.2. Mahremiyetin Temelleri

Mahremiyet, kisinin benlik olusumunda ve sosyal iliskilerinde dikkate almasi
gereken temel bir dinamiktir. Mahremiyetin toplumsal yasamda mahriimiyete
doniismemesi i¢in kisinin bu olguyu duygu ve diisiince ekseninde temellendirmesi ve
icsellestirmesi gerekmektedir. Bu sebeple mahremiyetin 6nemi ve geregi kisisel,

toplumsal, hukuki ve dini agidan ayr1 ayr ele alinmaktadir.
1.2.1. Mahremiyetin Bireysel Temelleri

“Insan yaratilmislar igerisinde ruh ve bedenden miitesekkil en miikerrem varlik
olarak yerytiiziiniin insa ve 1slah edicisi, yegane ¢ekim merkezi, Yiice Yaraticinin kendi
ruhundan {fledigi, degerli kildigi ve bu vasifla en giizel yaratilisa sahip sosyal,
psikolojik, duygu ve irade yonii olan, diger canlilardan farkli vasifta, akli melekelerle
donanmis miikellef bir varliktir” (Sen, 2015:426). Yaratici tarafindan ‘nefs-kalp-akil’
dengesi ile yaratilmig olan insan, bu dengeyi koruma ihtiyact ve sorumlulugunun bir
arada yiiklendigi hem zayif (Nisa, 4/28), hem de serefli bir varliktir (Isra, 17/70). Bu
yoniiyle mahremiyet, insanin Oziine yerlestirilen degerleri ne ol¢iide korudugu ve
kullandigina bagh olup 6zdegerle ilintili ve orantili olarak disa vurdugu bir tiir benlik

sunumudur.

Mahremiyet, insan yasaminin her doneminde kendine bir yer bulmaktadir. Baska
bir ifade ile, insan yasami sinirsiz ve siliresiz bir mahremiyet ile donatilmakta ve

sereflendirilmektedir. Zira, mahremiyet Yaraticinin kendisine dair bazi hususlar1 gizli
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tutmasi1 sebebiyle ilahl bir tecelli hiikmiindedir. Yaratilistan yeniden dirilise kadar
uzanan bir gizlilikle insan yasami muhafaza altina almmustir. Insanm yaratilis1 tipki
tohumun toprak altinda filizlenmesi, balin petek i¢inde olusmasi gibi gizli, korunakli bir
yerde yani kadin rahminde gergeklesmektedir (Aydin, 2009:62). Oliimle birlikte
insanoglu tipki yaratilista oldugu gibi ikinci bir korunakli yere intikal etmektedir. Hatta
olim sonrasinda dahi kisinin gizliligi temin edimektedir ki 6len kimsenin ayip ve

kusurlarinin gizlenmesi geregi bunu agikca ortaya koymaktadir (ibn Mace, Cenaiz/8).

Mahremiyet, insan fitratinda var olan hayd duygusu ile desteklenmektedir.
Fitratin1 korumus olan insan, haya ile kendisini fenaliktan uzak tutmakta ve mahremiyet
duyarliligimi hi¢bir zaman kaybetmemektedir. Bu duyarlilik bireye giivenli bir alan
sunarak kisisel ozgiirligti temin etmekte; ayn1 zamanda kisiyi baskasina miidahale
etmekten alikoyarak muhatabin o6zgiirliigiine de hizmet etmektedir. Bu anlamda
mahremiyetin sagladigi kisisel korunumu, haya ve ozgiirliik tizerine temellendirmek

miimkiindiir.
Mahremiyet, haya ve fitrat iliskisi

Fitrat kavranmi “Islamin kendisi, Islami kabul etmeye uygunluk ve yansiz bir
durum” olmak {izere ti¢ farkli anlama gelmektedir (Okumuslar, 2002:30). Ancak her
anlam esasinda yaratilisin sifiyeti hususunda birlesmektedir. Insanm bu “saf”’ halini

idame ettirebilmesi, fitratina yerlestirilen haya duygusu ile miimkiin hale gelmektedir.

Haya, fitrattan ve imandan kaynakli olmak {izere iki cesittir. Fitri haya imandan
kaynakli haya ile birlestigi zaman utanma duygusu daha da pekismektedir. (Giilliik,
2014:112). Kuran-1 Kerim’de yer alan “Bu suretle onlar1 kandirarak yasaga siirtikledi.
Agactan tattiklarinda kendilerine avret yerleri goriindii. Derhal iizerlerini cennet
yapraklariyla ortmeye basladilar” (A’raf, 7/22) ayeti, hayanin ilk insandan itibaren
kendini gosterdigini acik¢a ortaya koymaktadir. Ilk insanlar Hz.Adem ile Hz.Havva’nin
yasak meyveyi yemesiyle acilan avret yerlerini Ortmeye c¢alismasi hayanin insan
fitratinda yer aldigim1 ispat etmektedir. Heniiz toplumsal yasamla tanismamis ilk
insanlarin ¢iplakliktan duydugu rahatsizlig1 ve ortlinme cabasini ancak ilahi iradenin

onun 6ziine yerlestirdigi haya duygusu ile agiklamak miimkiindiir.

Maverdi (1998:193) hayayi, “Allah’tan, kuldan ve kendinden utanmak™ seklinde
tic farkli sekilde anlamlandirmaktadir. Dolayisiyla hayd hem Yaratici-kul iliskisinde,
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hem insan-insan iligkisinde, hem de insanin 6ziiyle olan iliskisinde etkin olan bir
duygudur. “Allah halimdir, haya sahibidir, kusurlar1 ortendir, hayay1 ve ortiinmeyi
sever...” (Nesai, Gusiil/7) hadisi hayanin ilahi kaynakli oldugunu, dahasi Yaraticinin bir
tecellisi oldugunu bildirmektedir. Ayrica “Allah’tan gerektigi gibi haya ediniz.”
(Ahmed b. Hanbel, 1/387; Tirmizi, Kiyame, 24) hadisi hayanin Yaratictya karsi
beslenmesi gerektigini acik¢a ortaya koymaktadir. Bu sebeple haya imanin bir parcasi

olarak bildirilmistir (Miislim, Iman/57).

Haya, Islam ahlakinin o6ziidiir (ibn Mace, Ziihd/17). Bu sebeple kisinin
baskalarindan haya etmesi, islam ahlakinin geregidir. Hz. Peygamber’in agikta gusleden
bir adami1 uyarmast (Nesal, Gusiil/7), kisinin kendisini utandiracak durumlar1 gizli
tutmasi geregine dikkat cekmektedir. Clinkii gusiil, mahiyeti itibariyle kisinin arinmaya
calistigt maddi ya da manevi kire isaret etmektedir. Hz. Muhammed’in ikazi, inanan
kimselerin bu tiir durumlardan haya ederek onlar1 gizli tutmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple hayanin Yaratici-kul iliskisinde oldugu gibi sosyal iliskilerde
de gozetilmesi esastir. “Hayasiz olduktan sonra istedigini yap” (Ebu Davud, Edeb/6)
buyuran Hz. Peygamber, onun mahremiyet ile iligkisini ortaya koymaktadir. Ciinkii
haya insanin duygu ve diisiincelerini sinirlayici bir rol oynamaktadir. Yani, hayanin

yitirilmesi halinde insan1 dizginleyecek hig¢bir giic kalmamaktadir (Isik, 2013:275).

Hayd ve mahremiyet 6zde var olan, yitirilmesi halinde 6ze zarar veren ve bu
zararin kisinin davraniglarina yansimasiyla sonuglanan iki insani degerdir (Yildiz, 2012:
153). Bu yoniiyle haya gizil bir duygu, mahremiyet ise hayanin disa vurumudur. Bunlar
karsilikl1 olarak birbirini beslemekte; haya mahremiyeti, mahremiyet ise hayay: diri
tutmaktadir. Kisinin kendisinden haya etmesi, dncelikle kendi mahremiyetine gosterdigi
itina ile, daha sonra baskalarinin mahremiyeti hususundaki hassasiyeti ile belirgin hale
gelmektedir. Ciinkii 6ze yonelik haya duygusu, bagkalarindan haya etmenin zeminidir.
Ozdeger yoksunlugu, toplumsal deger yoksunluguna gotiirmektedir. Hz. Muhammed
“Arsizlik nerede ve kimde olursa olsun ¢irkinlestirir, haya ise nerede ve kimde olursa
olsun zariflestirir (Tirmizi, Birt/47) hadisi ile hayanin kisiye kattig1 degeri agikca ortaya
koymaktadir. Utanmaktan ve utandirmaktan kaginan kimseler kendisine kiymet veren
kisilerdir. Diger taraftan toplum igerisinde utanacak ve utandiracak sekilde davranan
insanlar ise 6zdegerini yitirmis, onurunu zedelemis ve toplumsal degerini kaybetmis

kimselerdir (Kasapoglu, 2011:40).
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Mahremiyet ve ozgiirliik

Insanoglu Yaraticinin kendisine emanet ettigi degerleri yine O’nun bahsettigi
irade ile 6zgiirce kullanabilmektedir. Bu yoniiyle 6zgiirlik mahremiyetin, mahremiyet
ise Ozgirliigiin geregidir. Ancak 6zgirlik sinirsizlik hali degil, aksine 6l¢ii ve sinir

gozetme halidir.

Gizlilik 6zgiirliglin bir parcasidir, insanin tasidigi 6zel olma duygusu ve bazi
seyleri bagkalariyla paylasmama istegini ifade eden gizlilik, onun maddi ve manevi
varligmi korumaktadir (Kahraman, 2009: 110). Bu yoniiyle mahremiyet, kisiye 6zel
alan taniyarak yalniz kalmasini, saglikli diistinebilmesini, 6zgiirce karar almasini ve
kendi giiclinii fark etmesini saglamaktadir. Kisaca mahremiyet, ozgiirliikle i¢ icedir.
Hem amagcsal, hem de aragsal olarak bireysel anlamda mahremiyet “iyi” dir, 6zgiirce
alinan bireysel kararlarin topluma katkist yoniiyle mahremiyet toplumsal acidan da
“ty1”’dir (Dedeoglu, 2014:5891). Ciinkii insan kendisiyle oldugu kadar baskalariyla da
olma ihtiyacim1 hisseden sosyal bir varliktir. Bu anlamda mahremiyet, insana ‘gizli
tutma’ ve ‘disa vurma’ ozgiirligiinii bir arada sunmaktadir. Sinirh bir sosyal yalitim
halinde sekillenen duygusal ve diisiinsel olusumlari, ileti ve anlatilariyla paylagma
ithtiyact hisseden birey 0ziinii yalnizlikla tanimakta ve birliktelikle tanitmaktadir. Bu
sebeple mahremiyet, 6ze doniik ‘anlama’ ve disa doniik ‘anlatma’ ihtiyacim1 giderme
stirecinde kisiye iletisimin miktari, ortami ve taraflarin1 belirleme konusunda 6zgiirlik
tanimaktadir. Zira, sinirsizca yapilan her paylagim ve 6l¢ii gézetilmeyen her muhatap,
ozgurligiin geregi olmayip aksine “ben” olmanin kiymetini ve “biz” olmanin

sayginligini hice saymaktadir.

Yiice Allah “Ey Peygamber! Hanimlarina, kizlarina ve miimin kadinlara soyle.
Bedenlerini ortecek elbiselerini giysinler. Bu onlarin taninip incitilmemelerine da daha

2

uygundur...” ayeti (Ahzab, 33/59) ile kadinin 6zgiirliglinii tesis etmektedir. Ancak
beden mahremiyeti ile misliman kadmin toplumsal yasami ve Ozgiirliigiiniin
sinirlandig1 yanilgist hala kirllamamistir. Islamin tesettiir emriyle kadinin 6zgiirligiini
kisitladigii varsayan akil, bu kisitin Islamin kendisinden degil, Islamdan yoksun
anlayistan beslendigini goz ardi etmektedir. ilgili hiikiim, kadim toplumsal hayatta
incitebilecek goz, s6z ya da davranislardan koruyan bir kalkan olarak mahremiyetin

kendisine sagladig1 ozgiirliige dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle kadinin sosyal yasami
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kisitlanmamakta, bilakis ilgili hiikiimlerle kadmin sosyal alandaki varligina 6zen

gosterilmektedir.

Islamda mahremiyet, bir mahriimiyet hali degildir. Bu sebeple kisiyi 6zgiirce
disiinmekten veya yasamaktan alikoyan bir yasak Oriintlisii olarak goriilmemelidir.
Aksine kisiye ifade etme ve se¢im yapma 6zglirlugi tantyarak onu bagimsiz ve ahlakli
bir 6zne haline getirmektedir (Almagor, 2006:187). Yiice Allah Hz. Adem ve Hz.
Havva’yr cennete koyarak onlara diledigi agactan yeme ozgiirliigiinii tanimis, tek bir
agaci yasaklamis ve o agagtan yemeleri halinde gorecekleri zarari kendilerine agikca
bildirmistir. Ancak onlar bu uyartya ragmen yasak agactan yemisler ve cennetten
cikarilmiglardir. Seytanin vaadiyle cennette ebedi kalacaklarin1 zannederek ¢ignedikleri
bir yasakla, mevcut 6zgiirliiklerini de yitirmislerdir. Dolayistyla ik insanin cennette
kalma ve diledigi agactan yeme 6zgiirliigiinlii sadece bir yasagi cigneyerek kaybetmis
olmasi, insana bahsedilen 6zgiirliglin Yaraticinin belirledigi sinirlarla tesis edildigini
acik¢a ortaya koymaktadir. Ciinkii Islamm mahremiyet hiikiimlerindeki sinir ve
yasaklar, sinirsizlik arzusundaki insan nefsini dizginlemek ve onun 6zgiirliik alanim

korumak i¢indir.
1.2.2.Mahremiyetin Toplumsal Temelleri

Mahremiyet insana oziiyle iliski kurma 6zgiirliigiinii saglamasi yoniiyle bireysel,
baskalariyla olan iligkilerinde hak ve sorumluluk yiiklemesi yoniiyle toplumsal bir
mekanizmadir. Sadece psikolojik bir ihtiya¢ olmayan mahremiyet, 6zel hayatin
korunmas i¢in kisisel yasamla sosyal yasam arasinda denge kurulmasini gerektiren
sosyolojik bir olgudur (Yiksel, 2003: 211). Bu sebeple -ilkel ya da modern, sekiiler ya
da muhafazakar, a¢ik ya da kapali- her toplumsal yapida mahremiyet var olagelmistir.

Ciinkii toplumun varlig1, mahremiyetin varligin1 zorunlu kilmaktadir.

Mahremiyet ti¢ temel bilesenden olusmaktadir: “6zne, yabanci ve mahrem olani
saklama”. Ozne, baskasina kapali olan ve korunmasi gereken merkezi unsur, yabanci ise
mahremiyet Ol¢iisiiniin kendisine gore belirlendigi iceriden ya da disaridan olabilen
ikinci unsurdur. Ugiincii unsur ise, modern yasamin kisisel hayata ya da aile hayatina
sigdirmaya calisip kamusal alanda gérmek istemedigi “mahrem olanin saklanmasi”dir
(Aydin, 2009:62). Bu anlamda mahremiyetin toplumsal zemini, 6zel alan ve kamusal

alan ayrimini1 anlamay1 gerekli kilmaktadir.
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Kilig (2014:358), ozel hayati “bireyin herkes ile paylastigt ve devingen
govdesini teskil ettigi agik toplumsal yasamdan kopup gelerek varligini bagrina ve
dinginlestirici atmosferine tevdi ettigi 6znel sosyal gercekligi” olarak tanimlamaktadir.
Toksar1 (2012:8) ise, insanin yasam alanini “gizli hayat, 6zel hayat ve kamusal hayat”
olmak {izere ii¢ gruba ayirmaktadir. “Gizli hayat”, kisinin esi gibi ¢cok giivendigi kisiler
disinda hi¢ kimsenin bilmesini istemedigi alandir. “Ozel hayat” kisinin ailesi, yakin
dostlar1, birinci derecedeki akrabalari disindaki insanlarin bilgi sahibi olamayacagi
kapali alandir. “Kamuya acik hayat” ise baskalarinin bilgisine acik tutulan alandir.
Toksar1, gizli hayat ve 6zel hayati hukuk ve ahlak kurallar1 tarafindan aym titizlikle
korunmasi sebebiyle “6zel hayat alani” altinda birlestirmektedir. O’nun kisiye yakinlik
derecesine gore belirledigi 6zel alan ve kamusal alan ayrimi, Aydin’in mahremiyetin
belirleyicisi olan "yabanci" unsurunu "igeriden ve disaridan" olarak, Durkheim’in ise
“yasak olan” ve “yasak olmayan alan” seklindeki nitelemesi ile ortiismektedir (Aydin,
2009:62). Gorildiugi tizere mahremiyetin toplumsal hayattaki Olciisti 6zel alan ve
kamusal alan ayrimina gore belirlenmektedir. Dolayisiyla 6zel alan ve kamusal alanin
kisiye tamidigi hak ve sorumluluklart ayr1 ayr1 tanimlama ihtiyact kendini

gostermektedir.

Mahremiyet bilinmeme, ulasilmama ve dokunulmamaya dayal1 kisisel bir hak ve
baskasina saygi duymay1 gerektiren sosyal bir sorumluluk alamdir (Giilliik, 2014:106).
“Hem bir sey yapma veya etme anlaminda pozitif yiktmliliikleri, hem de bir seyi
yapmaktan veya etmekten kaginma anlaminda negatif ytikiimliliikleri” kapsamaktadir
(Yiksel, 2009: 279). Kisinin yalniz kalma ve birlikte olma arzusunu bir arada
karsilayarak, ne oOl¢iide ve kiminle paylasimda bulunacagi konusunda onu héakim
kilmaktadir (Yiksel, 2009:278; Algil, 2018:27). Bu yoniiyle mahremiyet yalnizlik
halinde, insanin zihnini dinlendiren ve duygularini yatigtiran duragan bir alandir. Ctinkii
kisiyi sosyal hayatin sebep oldugu karmasik ve kaotik durumdan kurtararak onu
rahatliga ve dinginlige kavusturmaktadir (Okmeydan, 2017:364). Iletisim halinde ise
taraflarin birbirine yonelik fiziksel, diisiinsel ya da duygusal temasina bir sinir koyma
hakkidir. Ctinkii “bir tavir takinma mekanizmasi” olarak istenmeyen bilgi ve kisilerden
uzak kalmayr saglamakta ve insana sosyal iliskilerinde se¢me hakki getirmektedir
(Yoriikan, 2008:128-139). Bu yoniiyle toplumsal yasamda kendisini korumasi ve

kendisinden korunmasi gereken insan, mahremiyet olgusunun hem 06znesi hem de
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nesnesi durumundadir. Kisi kendisini muhafaza ederken, baskalarin1 da kendisinden

muhafaza etmekle sorumludur.

Iletisim siirecinde taraflarin mahremiyete iliskin algi ve hassasiyetleri
birbirinden tiimiiyle farkli olabilmektedir. Hatta kisisel farkliliklarin yam sira, kiiltiirel
ve g¢evresel faktorler de bu durumu etkileyebilmektedir. Mesela hem cins bireylerin
elele gezmesi bazi toplumlarda samimiyet gostergesi olarak kabul edilirken, bazi
toplumlarda escinselligin bir isareti olarak algilanabilmektedir. Benzer sekilde 6pme ve
kucaklama davraniglar1 kimi toplumlarda sadece hem cins bireyler arasinda olagan
karsilanirken, kimi toplumlarda karsi cinsler arasinda dahi siradan goriilebilmektedir
(Kaya, 2010:180). Kisisel ve toplumsal hassasiyetlerin degiskenligi, siiphesiz ki onlara
kaynaklik eden referanslarin cesitliligi sebebiyledir. Bu sebeple mahremiyet, iletisim
stirecindeki kisiler ya da taraflar arasindaki farkliligi gidermeyi degil, gozetmeyi

gerektirmektedir.

1.2.3. Mahremiyetin Hukuki Temelleri

Mahremiyete iliskin hukuki diizenlemelerde insan yasamina dair pek ¢ok husus
gizlilik kapsaminda degerlendirilmektedir. Ilgili diizenlemelerde, gizliligin ihlaline

verilecek cezalarin da caydirici nitelikte oldugu goriilmektedir.

T.C. Anayasasinin 17. Maddesine gore, “Herkes, yasama, maddi ve manevi
varligimi koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili
haller disinda, kisinin viicut biitlinliigiine dokunulamaz; rizas1 olmadan bilimsel ve tibbi
deneylere tabi tutulamaz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan

haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz...”

T.C. Anayasasinin 20. Maddesine gore, “Herkes, kendisiyle ilgili kisisel
verilerin korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kisisel
veriler hakkinda bilgilendirilme, bu verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya
silinmesini talep etme ve amaglar1 dogrultusunda kullanilip kullanilmadigin1 6grenmeyi
de kapsar. Kisisel veriler, ancak kanunda 6ngoriilen hallerde veya kisinin agik rizasiyla

islenebilir...”

T.C. Anayasasinin 21. Maddesine gore, “Kimsenin konutuna dokunulamaz.

Milli giivenlik, kamu diizeni, su¢ islenmesinin 6nlenmesi, genel saglik ve genel ahlakin
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korunmas1 veya baskalariin hak ve 6zgiirlikklerinin korunmasi sebeplerinden biri veya
birkagina bagli olarak usuliine gore verilmis hakim karar1 olmadik¢a; yine bu sebeplere
bagl olarak gecikmesinde sakinca bulunan hallerde de kanunla yetkili kilinmis merciin
yazili emri bulunmadikc¢a; kimsenin konutuna girilemez, arama yapilamaz ve buradaki

esyaya el konulamaz...”

T.C. Anayasasinin 22. Maddesine gore, “Herkes, haberlesme hiirriyetine
sahiptir. Haberlesmenin gizliligi esastir. Milli giivenlik, kamu diizeni, su¢ islenmesinin
Oonlenmesi, genel saglik ve genel ahldkin korunmasi veya baskalarinin hak ve
Ozguirliklerinin korunmasi sebeplerinden biri veya birkacina baglh olarak usuliine gore
verilmis hakim karar1 olmadik¢a; yine bu sebeplere bagli olarak gecikmesinde sakinca
bulunan hallerde de kanunla yetkili kilinmis merciin yazili emri bulunmadikca;

haberlesme engellenemez ve gizliligine dokunulamaz...”

T.C. Anayasasinin 24. Maddesine gore, “Herkes, vicdan, dini inan¢ ve kanaat
hiirriyetine sahiptir. 14 tincii madde hiikiimlerine aykir1 olmamak sartiyla ibadet, dini
ayin ve torenler serbesttir. Kimse, ibadete, dini ayin ve toérenlere katilmaya, dini inang
ve kanaatlerini aciklamaya zorlanamaz; dini inan¢ ve kanaatlerinden dolay1 kinanamaz

ve su¢lanamaz.”

T.C. Anayasasinin 25. Maddesine gore, “Herkes, diisiince ve kanaat hiirriyetine
sahiptir. Her ne sebep ve amacgla olursa olsun kimse, diisiince ve kanaatlerini

aciklamaya zorlanamaz; diisiince kanaatleri sebebiyle kinanamaz ve suglanamaz.”

Tiirk Ceza Kanunu'nun "Ozel Hayata ve Ozel Hayatin Gizliligi Alanma Kars:
Suglar" boliimiinde "Haberlesmenin gizliligini ihlal" basligini tasiyan 132. Maddesine

gore,

“1. Kisiler arasindaki haberlesmenin gizliligini ihlal eden kimse, alt1 aydan iki
yila kadar hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu gizlilik ihlali haberlesme
iceriklerinin kaydi suretiyle gerceklesirse, bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasina

hiikkmolunur.

2. Kisiler arasindaki haberlesme iceriklerini hukuka aykir1 olarak ifsa eden

kimse, bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
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3. Kendisiyle yapilan haberlesmelerin igerigini diger tarafin rizasi olmaksizin
alenen ifsa eden kisi, alti aydan iki yila kadar hapis veya adli para cezasi ile

cezalandirilir”

Tirk Ceza Kanunu'nun “Kisiler arasindaki konugmalarin dinlenmesi ve kayda

alinmasi1” baslikli 133. Maddesine gore,

“l. Kisiler arasindaki aleni olmayan konusmalari, taraflardan herhangi birinin
rizast olmaksizin bir aletle dinleyen veya bunlari bir ses alma cihazi ile kaydeden kisi,

iki aydan alt1 aya kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2. Katildig1 aleni olmayan bir soylesiyi, diger konusanlarin rizasi olmadan ses
alma cihaz1 ile kayda alan kisi, altt aya kadar hapis veya adli para cezasi ile

cezalandirilir.

3. Yukaridaki fikralarda yazili fiillerden biri islenerek elde edildigi bilinen
bilgilerden yarar saglayan veya bunlar1 baskalarina veren veya diger kisilerin bilgi
edinmelerini temin eden kisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis ve bin giine kadar adli para
cezasi ile cezalandirilir. Bu konusmalarin basin ve yayimn yoluyla yaymlanmasi halinde

de, ayn1 cezaya hiikkmolunur.”

Tiirk Ceza Kanunu'nun “Ozel Hayatin Gizliligini Thlal” baslikli 134. Maddesine

gore,

“I. Kigilerin 6zel hayatinin gizliligini ihlal eden kimse, alt1 aydan iki yila kadar
hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir. Gizliligin goriintii veya seslerin kayda

alinmasi suretiyle ihlal edilmesi halinde, cezanin alt sinir1 bir y1ldan az olamaz.

2. Kisilerin 6zel hayatina iliskin goriintii veya sesleri ifsa eden kimse, bir yildan
tic yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Fiilin basin ve yaym yoluyla islenmesi

hélinde, ceza yar1 oraninda artirilir.”

[lgili hiikiimler, mahremiyet kavraminin hukuk dilinde “6zel hayat” kavrami ile
kesistigini gostermektedir. Hukuki zeminde kisisel gizlilik “beden, mekan, bilgi,
haberlesme, inan¢ ve diisiince” tizerine anlamlandirilmaktadir. Mahremiyet ihlaline
kars1 konulan cezalarin caydiriciligi, medeni hukukun mahremiyete verdigi Onemi

ortaya koymaktadir.
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1.2.4. Mahremiyetin Dini Temelleri

Mahremiyet, sinirlar1 Allah tarafindan ¢izilen (Sen, 2015: 426), her seyden 6nce
ilahi iradeye sayg1 gerektiren dini bir sorumluluk alanidir (Giilliik, 2014:106). “Nefse ve
onu diizgiin bir bigimde sekillendirip ona kétiilik duygusunu ve takvasini (kotiiliikten
sakinma yetenegini) ilham edene and olsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Onu
kotiiliiklere gomiip kirleten kimse de ziyana ugramistir” (Sems, 91/7-10) hiikmiinde
ifade edildigi gibi insanin nefsini algaltmasi ve yiiceltmesi kendi iradesindedir. Bu
noktada mahremiyetin onciilii durumundaki hayd duygusu, varligi ile insanin en giizel
sekilde yaratilmasi; kaybi ile en asagi seviyeye kadar indirilmesinde etken bir unsur

olarak Allah tarafindan insanin 6ziine yerlestirilmistir.

Islamm mahremiyet hiikiimleri, hem kisisel hem de toplumsal fayday1 esas
almaktadir. Yaraticinin koydugu ilke ve kurallarin yani sira, yasaklar ve sinirlar dahi bu

3

amaca yoneliktir. “...Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden hoslanmamis
olabilirsiniz. Sizin i¢in kotii oldugu halde bir seyden hoslanmis da olabilirsiniz. Yalniz
Allah bilir, siz ise bilemezsiniz” (Bakara, 2/216) ayeti bu durumu dile getirmektedir. Bu
anlamda mahremiyete iliskin dini hiikkiimlerde biri ya da birilerinin sinirlandirilmasi,
bagkasmin smirsizhigi anlamina gelmemektedir. Bir baska ifade ile, Islamda bir

kimsenin mahremiyeti, bir baskasinin magdariyeti ya da mahriimiyeti degildir.

Islamda mahremiyet hiikiimleri ¢ogunlukla "ahlak ilkeleri bicimindeki manevi
miieyyideler" seklindedir (Hira, 2014:86). Islam hukukunda &zel hayati1 koruyan ¢ok
sayida ayet ve hadise yer verilmekte, ancak klasik kaynaklarda "6zel hayatin
korunmas1" seklinde bir ifade yer almamaktadir. Bu durum {izerinde, insanlarin eski
zamanlarda daha sade bir yasam siirmesi, insanlarin sirlarina erisme araclarinin sinirh
olmas1 ve 6zel hayatin gizliligiyle ilgili olaylarin gtinlik hayat1 ihlal edecek boyutta
olmamasimin etkili oldugu dustiniilmektedir (Kahraman, 2008:60-61). Diger taraftan,
0zel hayatin korunmasina dair hiikiimlerin bir sebep lizere konuldugu, bu sebeplerin
ayetleri teblig etme, soru ve sorunlar1 ¢6zme, uyarida bulunma ve tanik olunan olaylara
miidahale seklinde oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2016:160). Bu hiikiimler
"bagkasimin evine izinsiz girme ve bakma, yatak odasina izinsiz girme, gizli
konusmalar1 dinleme ve baskasinin yazisin1 okuma" (Armagan, 1976: 159-164; Oztiirk,

2016:161-163), tecessiis, giybet, laf tasima, harama bakma, kusur bagislama, evlere
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kapilarindan ve izinle girme, sir saklama tizerinedir (Armagan, 1976: 145-158).
Hiikiimler her zaman ve mekanda gecerliligini korumakta, ancak bazi durumlarda
sinirlandirilmasina ruhsat taninmaktadir. Bunlar ise “lilke giivenligi ve asayisi, saglik,
tabi afet, hadis ravileri ve sahitlerin 6zel hayatinin arastirilmasi” olarak belirlenmistir

(Toksar1, 2012: 28).

Yiice Allah, mahremiyet hikiimlerini insan yasamindaki her gercekligi
kusatacak kapsamda sunmaktadir. Bu hiikiimler gerek kamusal gerek 6zel hayatta
gozetilmesi gereken hususlardir. Oturma seklinden konugma adabina, selam vermekten
bakislar1 yonetmeye kadar her duygu ve davranisi sekillendiren mahremiyet hiikiimleri
insan yasamma adeta islenmistir. Bu sebeple mahremiyeti konu edinen Islam

hiikiimleri, her mahremiyet alani i¢in ayr1 ayr ele alinmaktadir.
1.3. Mahremiyet Alanlari

Mahremiyet alanlarinin tayini konusunda alanyazindaki goriisler farklilasmakta,
ancak bircogu beden, mekan ve bilgi mahremiyeti tizerinde birlesmektedir. Bunlarin
disinda g6z mahremiyeti, dil mahremiyeti, ses mahremiyeti, dijital mahremiyet vb.

isimlendirmeler de literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir.

Dolgun (2008:210), mahremiyeti “mekéansal, bireysel ve enformasyon
mahremiyeti” olarak c¢esitlendirmekte, Belsey (1998:109-110) ise “bedensel/fiziksel
mahremiyet, zihinsel/iletisimsel mahremiyet ve bilgi mahremiyeti” olarak
siniflandirmaktadir. Toksar1 ise (2012:10), basta meskenler olmak tizere her tiirli
haberlesmenin ve kisiye 06zel esyalarin mahremiyet kapsaminda oldugunu ifade
etmektedir. Diger taraftan, Mahremiyet Egitimi Calistayinda (2017) mahremiyetin
“bedensel mahremiyet, mekan/esya mahremiyeti, zaman mahremiyeti, dijital
mahremiyet, duygusal/diisiinsel mahremiyet” seklinde smiflandirilmas: karari
alimmistir.  Mahremiyet alanlarinin  siniflandirilmast  hakkinda bir goriis  birligi
olmamasina ragmen, bu ¢esitliligin aslinda bigimsel oldugu ve igerik olarak her birinin
birbiriyle kesistigi fark edilmektedir. Bu sebeple yaptigimiz calismada, mahremiyet
alanlar1 “beden, mekan ve bilgi mahremiyeti” seklinde siniflandirilmakta, digerleri ise

anlam iligkisine bagli olarak bu bagliklar altinda ele alinmaktadir.
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1.3.1.Beden Mahremiyeti

Beden, insanin yaratilis amacina hizmet etmesi i¢in kendisine sunulmus bir arag,
tastyani tizerinde hakki olan (Buhari, Savm:51) ve kotiiye kullanilmasi halinde sahitlik
edecek olan (Fussilet, 41/20; Yasin, 36/65) ilahi bir emanettir. Diinya hayatinda insana
sunulan bu emanet, 6liimle birlikte topraga doniistiikten sonra yeniden yaratilacak

(Taha, 20/55) ve yeniden ruhla eslestirilecektir (Tekvir, 81/17).

Beden mahremiyeti fitratla iligkilidir (Aydin, 2009:63; Gillik, 2014:110;
Giindogdu, 2017:388-389). Bu durum ilk insanlarin yasak agacin meyvesini yemesiyle
acilan bedenlerini gizlemeye calismasiyla ispat edilmektedir. Bu sebeple ortiiniin terk
edilmesi fitratin bozulmasi1 (Giilliik, 2014:110) ve insanlik serefinin kaybedilmesi
sebebiyledir (Glindogdu, 2017:388-389). Ciinkii fitratta yer alan haya duygusunun en
belirgin sekilde gortintirlik kazandigi alan beden mahremiyetidir. Bedenin ayip ve
mahrem yerlerinin gizlenmesi insan fitratindaki "tabi utanma" sebebiyledir. Bu
duyguyla kisi bedeninin acilmasindan ve goriilmesinden rahatsizlik duymakta ve
ortlinme gayreti gostermektedir. Bunun aksinde bir tutum ise ancak utanma duygusunu
yitirmis kisilerde miimkiindiir. Bu kisilerin bedensel utanmay1 yitirmesi ayni1 zamanda
ahlaki utanmay1 da yitirmesi anlamina gelmekte, hatta -miiminin bir vasfi olmasi
sebebiyle- utanmanin kaybiyla Yaratici ile olan iliskisinde de bozulmalar ka¢inilmaz

hale gelmektedir (Kasapoglu, 2011:41).

Hz. Peygamber beden mahremiyetinin Yaratictya bakan {stiin yoniinii su
hadisleri ile ortaya koymustur. Bir sahabe "Ortiilmesi gereken yerlerimizi kimin yaninda
ortelim?" diye sormus, "Hanimindan ve cariyenden bagka herkese karsi oOrtiilmesi
gereken yerlerini 6rt." cevabini almistir. Daha sonra "Peki bir erkek baska bir erkegin
yaninda nerelerini 6rtmeli?" diye sormus. Bu kez de "Giiciin yettigince avret yerlerini
kimseye goOstermemeye calis" cevabimi almistir. "Kisi tek basina olunca ne kadar
ortinmesi gerekir?" sorusunu ise Hz. Peygamber "Kendisinden haya edilip utanilmaya

en layik olan Allah’tir" seklinde cevaplamistir (Tirmizi, Edeb, 22).

Yiice Allah “Ey Ademogullari! Avret yerlerini kendilerine agmak igin
elbiselerini soyarak ana babanizi cennetten ¢ikardigi gibi seytan sizi de saptirmasin.
Cunkii o ve kabilesi, onlar1 goremeyeceginiz yerden sizi gorirler. Siiphesiz biz

seytanlari iman etmeyenlerin dostlar1 kilmisizdir” (A’raf, 7/27) ayetiyle bedenin bir
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imtihan aract oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. “(Ey Peygamber hanimlari)
Evlerinizde oturun. Onceki cahiliye donemi kadmlarmm acilip sacildigi gibi siz de
acilip sagilmayin. Namazi kilin, zekati verin. Allah'a ve Resiiliine itaat edin. Ey
Peygamberin ev halki! Allah sizden ancak gitinah kirini gidermek ve sizi tertemiz
yapmak istiyor” (Ahzab, 33/33) ayetinde, Ortlinme emrinin namaz, zekat, Allah’a ve
peygambere itaat emriyle birlikte yer almasi beden mahremiyetinin itikat ve ibadetle
iligkili oldugunu, ortinmenin de diger ibadetler kadar Allah katinda degerli oldugunu

gostermektedir.

Islamda bedenin estetik degeri, toplumsal islevine kiyasla golgede kalmaktadir.
Ciinkii mahremiyet hiikiimlerinde uzuvlarin islevi dikkate alinmaktadir. Islam kadinlara
ortiinmeyi emrederken goriinen yerleri hari¢ tutmustur (Nur, 24/31). Oysaki insanin
yliizii, bedenin en estetik dgesidir. Ancak iletisimin imkani ve sihhati i¢in yliziin goriiniir
olmas1 ya da temel fiziksel eylemlerin gergeklestirildigi uzvun (elin) gizlenmesinin
gerekmedigi, sosyal yasamda ve iliskilerde beden mahremiyetinin sinirlayici bir etkisi

olmadigini ortaya koymaktadir.

Beden mahremiyetinin en 6nemli simgesi olan elbise tarih boyunca g¢esitli
amaclarla kullanilmistir. Bu sebeple her elbise, beden mahremiyetini saglayan bir unsur
olmayip sadece bu amacla kullanildig1r takdirde bir mahremiyet degeri ve islevi
tasimaktadir. Bu anlamda giyinme, kiyafet, ortiinme ve kapanma birbirinden farkli
amagclar tasimaktadir. Giyinme, insanin tabiat sartlarina uyumunu saglayan antropolojik
bir 68e, kiyafet ise giyinmenin estetik boyutunu da i¢ine alan ve ortama gore farklilik
gosteren sosyolojik bir olgudur. Ortiinme ise, kisiyi bakislardan koruyan fitri bir diirtii
ve dini bir giyinme sekli, kapanma ve agilma ise giyinmenin siyasi otorite tarafindan
belirlenmis halidir (Aydin, 2009:63). Dolayisiyla beden mahremiyetine hizmet eden
giyinme sekli, “Ortiinme”dir. Cilinki mahremiyetin 6ziinde koruma ve korunma amaci
yer almaktadir. Yalnizca ortiinme yoluyla kisi kendi bedenini korumakta ve baskasindan
korunmaktadir. Bu yoniiyle 6rtiinme, Yaraticinin fitrata yerlestirdigi haya duygusundan
ve O’na karsi hissedilen sorumluluk duygusundan beslenerek beden mahremiyetine

hizmet etmektedir.

Ortiinme baska canlilarda olmayip insana 6zgii kilinan, biyolojik bir ihtiyac

olmanin 6tesinde duygu ve diisiince ile beslenmesi gereken insani bir degerdir (Marti,
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2009a:10). Yiice Allah “Ey Ademogullari! Size avret yerlerinizi ortecek giysi ve
stislenecek elbise verdik. Takva (Allah'a kars1 gelmekten sakinma) elbisesi var ya, iste o
daha hayirhidir. Bu (giysiler), Allah'in rahmetinin alametlerindendir. Belki 6giit alirlar
(diye onlar1 insanlara verdik)” (A’raf, 7/26) buyurmustur. Takva iizere giyinmenin
istiinliigii, beden mahremiyetinin 6ncelikle Allah rizasi i¢in gerceklesmesi gerektigini
gostermektedir. Yaratict tarafindan insana emanet edilmis olan bedenin, yine O’nun
verdigi giysi ile zahmetsizce ortiilerek ilahi rizaya kavusturmasi ancak O’nun rahmeti

sebebiyledir.

Islamda o6rtiinme evrensel bir hiikiimdiir, fakat 6rtiinmenin sekli yereldir. Bu
sayede her zaman ve mekanda ortiinme miimkiin hale gelmektedir (Erdem, 2015: 435).
Dolayistyla Islam toplumlar i¢in her iklime ve toplumsal yapiya uyan tek bir giysi
tiirtinden s6z etmek miimkiin degildir. Hz. Muhammed “Ben hazarda ve seferde gece ve
giindiiz sirval giyerim. Ciinkii ben ortiinmekle emrolundum. Sirvalden daha iy1 6rten bir
sey de bulamadim.” (Heysemi, 5/122) buyurmustur. Sirval “bedenin, gobekle diz
kapaklar1 veya gobekle topuklar arasmi orten giysi” olarak tamimlanmaktadir (ibn
Manzir, Sirval, 11/334). Islam tarihinde gerek kadin gerek erkek Miisliimanlarin
kullandig1 farkli dokularda ¢ok sayida giysi tiirii oldugu bilinmektedir. Ancak bedenin
ortilmesi icin kullanilan malzeme ya da giysinin c¢esitliliine ragmen Ortiinme
Olciisiiniin degismezligi esastir. Kadinlarin kullandigr cilbab, nikab, hicab, himar vb.
giysi ve basortiilerinin yaninda, erkeklerin kullandig: izar ve rida, ciibbe, mirt, hibera,
hamisa, kamis, burnus ve sirval ipek disinda farkli malzemelerle yapilmis ancak ayn
ol¢ii ve amagla kullanilan giysilerdir. Ipek kumasin ise erkek sahabeler tarafindan ancak
cilt hastalig1 durumunda kullanildig: bilinmektedir (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/ 122-
192).

Yiice Allah ortiinmenin 6l¢ti, sinir ve sartlarin1 kendisi tayin etmistir. Clinkii
yarattig1 varligin fizyolojik ve psikolojik yapisini en iyi bilen kendisidir ve belirledigi
mahremiyet ilkeleri de bu yapiya uygunluk arz etmektedir (Giillik, 2014:108).
"Mii'min kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarini korusunlar. (Yiiz
ve el gibi) goriinen kisimlar miistesna, zinet (yer)lerini gostermesinler. Bagortiilerini
yakalarinin tizerine kadar salsinlar. Zinetlerini kocalarindan yahut babalarindan yahut
kocalarinin babalarindan yahut ogullarindan yahut tivey ogullarindan yahut erkek

kardeslerinden yahut erkek kardeslerinin ogullarindan yahut kiz kardeslerinin
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ogullarindan yahut Misliiman kadinlardan yahut sahip olduklar1 kolelerden yahut
erkekligi kalmamis hizmetgilerden yahut da hentiz kadinlarin mahrem yerlerine vakif
olmayan erkek cocuklardan baskalarina gostermesinler..." (Nur, 24/31) ayetinde
gortildigli tizere, kadmin oOrtinme emri “aralarinda nikdh yasagi bulunan Kkisiler,
erkekligi kalmamis hizmetgiler ve heniiz kadinlarin mahrem yerlerine vakif olmayan
erkek cocuklarin” disinda tutulmustur. Dolayisiyla kadinlarin beden mahremiyetinde
esas olan hususlar arasinda nikdh yasaginin ya da ruhsatinin yer aldigi goriilmektedir.
Baska bir hiikiimde "Artik evlenme timidi beslemeyen, hayizdan ve dogumdan kesilmis
yaslt kadinlarin zinetlerini gostermeksizin dis elbiselerini ¢ikarmalarinda kendileri i¢in
bir giinah yoktur. Ama yine sakinmalar1 onlar i¢in daha hayirhdir..." (Nur, 24/60)
buyrularak yash kadinlara taninan ruhsatin “evlenme timidi beslemeyen, hayizdan ve
dogumdan kesilmis” olma sartlarina baglandig1 goriilmektedir. Ilgili ayetler, kadinlarin
mahrem kisilerle birlikteliginde ortiinme Ol¢iisiiniin esnetildigini, ayni sekilde yash
kadinlara zorluk olusturabilecek dis giysiyi ¢ikarma ruhsati tanindigini vurgulayarak

Islamdaki mahremiyet hiikiimlerinin kolaylastirict oldugunu ortaya koymaktadir.

Misliiman kimse, Yiice Allah tarafindan tayin edilen oOlgiiler ¢ercevesinde
bedenini temiz ve saglikl giysilerle 6rtmekle sorumludur. Bu noktada siinnet, ortiilmesi
gereken yerleri ve ortiinmenin O6l¢iislinii bildirmis, ancak bundan 6tesini kisinin imkan
ve zevkine birakmistir (Uysal, 2001:77). “Diinyada nice giyinik kadinlar vardir ki
ahirette ciplaktirlar” (Buhari, Ilim, 40) hadisi ile bu ol¢iiye dikkat cekilmistir. Her
giysinin Ortlinme amacma uygun olmadigi ya da her giyinme seklinin bedeni
gizlemedigi ortaya koyulmustur. Hz. Muhammed giysilerin ¢ok dar olmamasini
(Buhari, Salat/10), kumas1 ince ya da seffaf olan elbiselerin altina astar giyilmesini
tavsiye etmistir (Eb Davad, Libas/36). Hatta kizi Fatima’nin elbisesini bacaklarini
ortecek sekilde kendisi ayarlayarak (Tirmizi, Libas/9), sadece kizinin mahremiyetini

korumamis, ayn1 zamanda diger inanan kadinlar i¢in de bir 6l¢ii tayin etmistir.

Beden mahremiyeti, salt bedenin oOrtiilmesiyle gerceklesen kalip bir davranis
sekli olmayip kisiye duygusal ve diislinsel anlamda da korunum saglamaktadir.
Kadinlara yonelik 6rtiinme emri (Ahzab, 33/59), beden mahremiyetinin kadini rahatsiz
edecek, tizecek ve incitecek olasi olumsuzluklardan korudugunu gostermektedir. Ciinki
kadin ortiinme yoluyla baskalarinin kendisine “dokunma ve bakma” davranisina dair

izni ve rizasi olmadigini ifade eden sembolik bir mesaj iletmektedir. Bu yoniiyle beden
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mahremiyeti “giyinen kisiden baskalarina” ve “baskalarindan giyinen kisiye” olmak
tizere ¢ift yonli bir karakter tagimaktadir. Beden mahremiyeti “goéren” icin gozlerini
sakinma, “goriinen” icin ise Ortlinme sorumlulugunu yiiklemektedir. Bu sorumluluk
geregi beden mahremiyeti ahlaki bir mesele olmaktan 6te hukuki bir meseleye

dontismektedir (Marti, 2009a:10).

Hz. Peygamber’in sahabede gozledigi mahremiyete aykir1 davranislar
ertelemeden ve ima etmeden dogrudan uyarmasi Islamin bu konudaki hassasiyetini
ortaya koymaktadir. Sahabeden birinin dizlerinin {ist kism1 goriinecek sekilde oturmasi
tizerine, “Uylugunu o6rt. Cunkii uyluk avrettendir” demistir (Tirmizi, Edeb/40). Ciinkii
beden mahremiyeti hususunda kiiciik bir ithmale dahi izin verilmemistir. Baska bir
misalde, sahabenin biri agir bir tas tasirken pestemali ¢coziilmiis ve tasi yerine gotiirene
kadar birakmamistir. Bunun {izerine Hz. Peygamber “Don de elbiseni al. Sakin ¢iplak
dolagsmayin” buyurmustur (Miislim, Hayiz, 78). Goriildiigii tizere, Hz. Muhammed'in
tasidig1r haya sebebiyle mahremiyet ihlaline karsi tahammiilii yoktur. Onun tavsiye ve
uyarilar1 sadece muhatabinin beden mahremiyetini korumak i¢in degil, ayn1 zamanda

baskalarinin gz mahremiyetini de muhafaza etmek icindir.

Islamda erkek ve kadinlarin giinliik hayatin gerektirdigi olciiniin disinda
ortiilmesi gerekmeyen yerlerine sehvetle bakmalar1 (Buhari, Isti’zan, 12), kadin ve
erkeklerin hem cinslerinin avret yerine bakmasi uygun goriilmemistir (Mislim,
Hayi1z/74). Bu anlamda bedenin ortiilmesini saglayan giysi gibi, kirpikler de gozii
ortmektedir. Miimin bakislarini yoneterek mahrem bir goriintiiden kendisini korumalidir
(Gulliik, 2014:109). Hz.Peygamber "Ey Ali! Bir bakisin ardindan tekrar bakma. Birinci
bakis senin hakkindir, ikinci bakis ise senin hakkin degildir" (Tirmizi, Kitabul-Edeb,
62) buyurarak istemsizce yoneltilen ilk bakista sorumluluk bulunmadigini, ancak
ikincisinin amagli olmasi sebebiyle haksiz oldugunu gostermektedir. Sahabeden biri Hz.
Peygamber’e yabanci bir kadina istemeden gozii kaydiginda ne yapmasi gerektigini
sormus, o da “Hemen goziinii baska tarafa cevir” buyurmustur (Miislim, Adab/45).
Hatta amcasinin oglu geng ve giizel bir kadina baktiginda, Hz. Peygamber onun yiiziinii
tutup bagka tarafa ¢evirmistir (Buhari, Hac/1). Tipkt kizt Fatima'nin elbisesine bizzat
miidahale ettigi gibi, amcasinin ogluna miidahale etmekte tereddiit etmemistir. Bu
durum muhatabin yakinlik derecesine gore mahremiyet ihlalindeki uyar1 ve

miidahalenin 6lgiisiinii de 6rneklemektedir.
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Nur suresinde (30-31. ayetler) "Mimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar, 1rzlarin1 korusunlar... Miimin kadmnlara da soyle, go6zlerini haramdan
sakinsinlar, 1rzlarini korusunlar..." buyurulmustur. Ayni uyar1 her iki cins i¢in ayr1 ayri
tekrarlanmig, gz mahremiyetinin her iki cins i¢in gegerli oldugu vurgulanmistir. Bu
sebeple g6z mahremiyeti sadece erkek nazarmin kadin bedenine karsi, beden
mahremiyeti ise kadin bedeninin erkek nazarina karst korunmasi degildir. Erkek ve
kadin bedeni ayni itina ile ortiilmeli, erkek ve kadinin bakisi da ayni dikkatle kontrol
edilmelidir. Zira, Islamda beden ve g6z mahremiyetine karsi biiyiik bir hassasiyet
gosterilmektedir. Bu durum cemaatle kilinan namazlarda erkekler dogrulmadikca
arkadaki kadmlarin secdeden kalkmamalarini tavsiye edecek boyutta kendini

gostermektedir (Buhari, Salat/6).
Iffet ve Beden Mahremiyeti

Islamda sosyal iliskilerden cinsel tecriibeye kadar yasamin her alaninda tavsiye
edilen iffet duygusu, mukaddes bir deger (Miislim, Hac/147) ve itikat temelli bir
erdemdir (Mi'minun, 23/5; Nur, 24/30-31). "Miumin erkeklere soyle, gozlerini
haramdan sakinsinlar, irzlarin1 korusunlar. Bu davranis onlar i¢in daha nezihtir. Siiphe
yok ki Allah onlarin yaptiklarindan hakkiyla haberdardir. Miimin kadinlara da soyle
gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarint korusunlar. (Yiiz ve el gibi) goriinen yerler
miistesna zinet yerlerini gostermesinler. Basortiilerini  yakalarinin {izerine kadar
salsinlar..." (Nur, 24/30-31) ayeti iffetin, beden ve goz mahremiyeti ile ilintili oldugunu
delillendirmektedir. Ayetteki hitabin miiminlere olmasi, imanin iffeti korumay1
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu gereklilik, iki cins i¢in de tekrar
edilerek iffeti sadece kadin cinsine tanimlama yanilgisina a¢ik¢ca meydan okumaktadir.
Hz.Meryem’in iffet timsali yasami, Hz.Musa’nin hayvanlarmi otlatmak i¢in bekleyen
kizlarla kurdugu dialogta sergiledigi iffetli durusu ve Hz.Yusuf’un hapsedilmeyi goze
alacak olc¢tideki duyarliligi, iffetin hem kadinlara hem de erkeklere tanimlanis bir deger

oldugunu agikea ortaya koymaktadir (Orug, 2018:348)

Iffet sosyal yasamdan yalittm ya da karsi cinsten kaginma hali degil, sosyal
yasamda ya da karsi cinsle iliskilerde haram kilinmig temas, bakis, soz ve eylemden
kacinma halidir. "Ey Peygamberin hanimlar1! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi

degilsiniz. Eger Allah'a kars1 gelmekten sakiniyorsaniz (erkeklerle konusurken) sozii
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yumusak bir eda ile sdylemeyin ki kalbinde hastalik (kotii niyet) olan kimse timide
kapilmasin. Giizel (ve dogru) s6z sdyleyin (Ahzab, 33/32)" ayetinde buyruldugu tizere
iffet kisinin sesine dahi yansimasi gereken bir duygudur. Ayrica ayette Peygamber
eslerinin tagidig1 dini kimlik geregi daha itinali davranmasi gerektigine yonelik vurgu
{izerine giiniimiizde de Islami temsil eden kimselerin bu hususa daha fazla ehemmiyet
gostermesi  gerektigini soylemek miumkiindiir. Yine mimin kadinlara hitaben
"Gizledikleri zinetler bilinsin diye ayaklarmi yere vurmasimlar" (Nur, 24/31) ayetinde
ifade edildigi gibi goriiniirliik amaciyla ses ¢ikararak yiiriimeye izin verilmemektedir.
Bugiin kadinlarin bedenlerini goriiniir kilmak i¢in ayaklarini yere vurmaktan ¢ok daha
fazla imkana sahip oldugu g6z ontine alindiginda ilgili yasaklarin geregi kendini
gostermektedir. Bu anlamda iffet duygusu, sesi edali kullanmayip otururken dizleri
kaldirmamaya (Miislim, Libas ve Zinet/72), gozleri haramdan sakinip (Nur, 24/30-31)
yiiriitken ayaklar1 yere vurmamaya kadar her toplumsal iliski ve davranista tavsiye

edilmektedir.

Islam anlayisinda iffet salt cinsellige indirgenebilecek biyolojik bir korunum hali
olmay1p onu cinsel tecriibeden kaginma {izerine temellendiren s1g anlayisa hak vermek
miimkiin degildir. Bu durum iffete dair hiikiimlerin hem evlilik 6ncesini hem evlilik
sonrasini kapsamasi ile ispat edilmektedir. "Evlenmeye giicleri yetmeyenler de, Allah
kendilerini litfuyla zengin edinceye kadar iffetlerini korusunlar..." (Nur, 24/33) ayetiyle
iffetin evlilige kadar korunmasi istenmekte, iffetini korumak i¢in evlenen kimselerin
(Tirmizi, Fedaili’l-cihad/20), hatta cinsel ihtiyacini haramla karsilamak yerine helal
yolla gideren kisilerin ise miikafatlandirilacag1 bildirilmektedir (Miislim, Zekat/53).
Dolayisiyla iffetin evlilikle yani cinsel tecriibe ile sona erdigini sdylemek yanlistir.
Aksine ruhsat verilen kisi ve olgiilerle gerceklesen cinsel yasam, iffetin kaybi degil
pekistiricisi durumundadir. "Onlar size ortidiirler, siz de onlara ortiisiiniiz." (Bakara,
2/187) ayetiyle ortaya konuldugu tizere evlilikle birlikte kisiye bagka bir mahremiyet ve
sorumluluk alan1 daha dogmaktadir. Dolayisiyla cinsel iliskinin gizliligi, iffetin bir
geregidir. Iliski esnasinda eslerin tizerini &rtmesi (IbnMace, Nikah/28), kimsenin
goremeyecegi ve duyamayacagi bir ortamda gergeklesmesi emri (Taberani, Mucemii’l-
kebir, XXII, 83) cinsel tecriibenin iffeti yansitan ve mahremiyeti gerektiren en 6zel

tecriibe oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak iffetin muhafazasi igin Islam cinselligi yasaklamayip, ruhsat
verilmeyen kisilerle yasanmasini ve ruhsat verilen kisilerle 6l¢ti disinda yasanmasini
yasaklamaktadir. Cinsel yasamin kendisini degil, cinsel yasamin sinirsizligini
yasaklayarak kisinin iffetini korumayi, dolayisiyla toplumun bekd ve gelisimini
amaglamaktadir (Taberani, Miisnedii’s-Samiyyin, 1/34). Inanan kimse igin bu sinirlar,
onun nefsini siirlamasi i¢indir. Ciinkii iffet insan bedenini haramdan koruyarak helal
lezzetlerle yetinmesini saglamakta, onu arsiz ve ylizsiiz tavirdan korumaktadir (Gulliik,

2014:114).
Kimlik ve Beden Mahremiyeti

Beden mahremiyeti, dini, kiiltiirel, sosyolojik ve antropolojik degeri ile ortiik bir
kimlik beyanidir ve her seyden 6nce "insan kimligi"nin bir yansimasidir. Yiice Allah
insan1 yarattiktan sonra 6zel yerlerini cennete 6zgii bir ortii ile kapatmis ancak seytan bu
ortiiniin a¢ilmast ve mahrem bdlgelerin gériinmesine sebep olarak insana yonelik ilk
kotuliglinii yapmistir. Sonrasinda Allah insanlara diinyada kendilerini 6rtmeleri igin
cennetin bir sembolii niteligindeki giysiyi vermis ve onu "insanin siisii" olarak
adlandirmistir (Y1ldiz, 2012:153). Ciinkii giyim yaratilmislar i¢inde insana has kilinmis
ayricalikli bir olgudur. Elbise, insan1 6rtmesi ve korumasi bakimindan onun “ilk evi” ve
insanlik serefinin simgesidir (Meri¢, 1991:29-30). Dolayisiyla beden mahremiyeti,
bedeni gizlemekten ibaret yalin bir eylem olmanin ¢ok 6tesinde insanin tasidigi kiymeti

ve degerleri diga vuran ickin bir duygudur.

Beden mahremiyeti "Allah karsisinda htirmetkar ve sorumluluk sahibi bir
durusun ifadesidir" (Marti, 2009a:21). Bu yoniiyle insanin beden mahremiyeti ile disa
vurdugu ikinci bir husus, "Islam kimligi" dir. Yasl kadinlara taninan dis giysiyi ¢cikarma
ruhsatina ragmen ilgili ayette yer alan “..Ama yine sakinmalari onlar i¢in daha
hayirhdir...” (Nur, 24/60) ifadesi, beden mahremiyetinin Islam kimliginin temel
parametrelerinden biri olduguna isaret etmektedir. Kaldi ki asirlar boyunca Miisliiman
erkek ve kadmlarin Islam kimligi, degisen sosyal statiilerine ragmen kullandiklar:

kiyafetle kendini belli etmektedir.

Islam anlayisinda bedeni sergilemek degil, gizlemek esastir. Miisliiman
kimsenin giyimi arzu uyandimaya degil, onu dizginlemeye yoneliktir. Bu islev kadin

Miislimanlarda basortiistine  verilmekte ve onun Misliman kimligini ortaya
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koymaktadir (Subasi, 2000:64). Ilk muhacir kadinlarin "Basortiilerini yakalarinin
tizerine salsinlar” (Nur, 24/31) ayetini duyduklarinda uzun dis giysilerinin ucundan
parca keserek hemen baslarimi ortmeleri (Buhari, Tefsir (Nur)/12) ve basortiistiniin
Allah'm en sevdigi ibadet olan namazin sartlarindan biri olmast (Tirmizi, Salat/160)

ortiiye yiiklenen ilahi degeri ortaya koymaktadir.

Beden mahremiyeti toplumsal davranig ve iliskileri diizenleyen sosyolojik bir
oneme sahiptir. Zira, Islamda hayanm bir {iriinii olan giyinme hem bedeni gizleme, hem
de cinsiyet ikiligini yansitma islevi tasimaktadir. Bu islev kadinda "safiyetinin bir
devam1" olan basortiisii ile gergeklesmekte, onun Islam kimliginin yaninda cinsiyetini
de disa vurmaktadir (Merig¢, 1991:35-36). Dolayisiyla beden mahremiyeti ile topluma

yanstyan ti¢lincii bir unsur "cinsel kimlik"tir.

Cinsel kimlik, iletisim siirecinde taraflarin birbirine erisme sinirini tayin eden
onemli bir dinamiktir. Cinsiyet, hem cins ya da kars1 cins iligkilerde iletisimin igerigini
ve seklini belirleyen temel bir 6lgiit durumudadir. Bu sebeple Islam dini toplumsal
yasamda kadin ve erkek figiirlinii belirgin kilmak i¢in mahremiyet hiikiimlerini iki
cinsin fizyolojik ve psikolojik yapisina uygun olarak farklilagtirmaktadir. Kadinin ve
erkegin beden mahremiyetinde farklilasan bu 6l¢ii, cinsel kimligin en belirgin sekilde
yansimasint ve fark edilmesini saglamaktadir. Kadinin tesettiirii ise iki cins arasinda

sinir koyma islevi tasiyarak toplumsal diizene hizmet etmektedir (Gole, 2001: 126-127).

Beden mahremiyeti ile topluma yanstyan bir diger husus, kisinin "6z kimligi"dir.
Ciinkii giyim kisinin mevki, cinsiyet, kabile, bolge, millet, medeniyet hatta duygularini
ortaya koydugu en etkili araglardan biridir (Meri¢, 1991:29-30). Bu sebeple giysiyi sirf
ciplaklig1 gizleyen renklerden, desenlerden olusmus gorsel bir obje olarak nitelemek
onun §z-yansitmaya sagladigi katkiyr gérmezden gelmektir. Ciinkii beden mahremiyeti
kisisel inang ve degerlerin simgelesmis halidir. Islamin mahremiyet anlayisinda da bu
gaye yatmakta, fiziksel bir ortiinme davranisi yerine, kisiligin ve degerlerin korunmasi
ve yansitilmas1 amag¢lanmaktadir. Bu sebeple beden mahremiyeti, benlik saygisinin bir
tirtintidiir (Mart1, 2009a:19). Kisi beden mahremiyeti ile herhangi bir iletisim formuna
gerek kalmadan 6z kimligini yansitmakta, lafzi, nazari ya da fiili her tiir miidahaleye

kars1 kapaliligin1 sembolik bir bigimde disa vurmaktadir.
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1.3.2. Mekin Mahremiyeti

Islamda mek4n mahremiyetinin merkezi unsuru olan meskenler fiziksel
korunumun yani sira, tasidigir "mana" ile hem kisinin, hem de ailenin mahremiyetini
tesis etme islevine sahiptir. Mahremiyet algisinin olustugu ilk mekéan olarak meskenler
aile i¢in korunma, siginma ve gizlenme yeridir. Islamin yeryiiziindeki tezahiirii ve
damgas1 olup dini degerleri yansitan somut Ogelerdir. "Ev, disartya gore harem, ev
hayat1 ise mahremdir" (Aydin, 2015: 290-293). Zira, meskenler en gizli bilgilerin
paylasildigi, en gizli tecriibenin yasandigi ve en gizli esyalarin saklandigi mekanlar

olarak 6zlinde mahremiyeti barindirmaktadir.

Islamda mekan mahremiyetine iliskin hiikiimler, mekanm hem disariya karsi
hem de kendi igerisindeki gizliligi tizerinedir. Bu sebeple ilgili hiikiimler mekéan
icindeki ve disindaki kisilere ayr1 ayr1 sorumluluk yiiklemektedir. Hz. Muhammed'in
"Bir kisi perdesi bulunmayan ve kapali olmayan bir kapidan gecerken (igeri) bakarsa
bakanin bir hatas1 yoktur, hata ev sahibine aittir" (Tirmizi, Isti’zan, 16) hadisi ile mekan
sahibinin sorumluluguna dikkat c¢ekmektedir. Ciinkii hidne ve hane halkinin
mahremiyetini korumak icin kisi kapi, pencere ve perdeleri kapali tutmakla sorumlu
tutulmustur. Aksi bir davranig, mesken sahibinin disaridaki kimselere bakma izni

vermesi ile ayn1 anlama gelmektedir.

"[zin almadan bir kimsenin evinin i¢ine bakmak hi¢ kimseye helal degildir.
Bakarsa girmis olur" (Ebu Davud, Tahare/43) buyuran Hz. Muhammed'in kendi
tecriibesi bu konudaki hassasiyetini gostermektedir. Birglin evine izinsiz bakan bir
adama, elinde bulunan demir ¢ubugu gostererek “Senin baktigini bilseydim sununla
goziinii oyardim. Izin istemek bdyle bakip seyretme nedeniyle konulmustur” (Bubhari,
Isti’zan/11) demis, evinin icine bakan baska bir kisiye "Ben sag oldugum miiddetce
Medine'de oturmayacaksin" diyerek onu Taif'e gondermistir (Heysemi, Mecmeu'z-
Zevaid, c.VIII, s.43). Ayn1 sekilde Hz. Muhammed'in baskasinin evine izinsiz bakarken
gozii ¢ikarilan kisinin hi¢ bir hak iddiasinda bulunamayacagini bildirmesi (Nesai,
Kasame/47-48), mekan ve goz mahremiyetinin iligkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
Zira, o gilinkii evlerin kapt ve pencerelerinin disaridan girmeyi ya da bakmayi
engelleyecek nitelikte korunakli olmamasi dikkate alindiginda ilgili hiikiimlerin énemi

kendini gostermektedir.
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'

Bakara suresi 189. ayetinde, "..Iyilik, evlere arkalarindan girmeniz degildir.
Ama iyi davranig, takva sahibi (Allah'a kars1 gelmekten sakinan) insanin davranigidir.
Evlere kapilarindan girin. Allah'a kars1 gelmekten sakinin ki kurtulusa eresiniz"
buyrulmustur. O donemdeki evlerin, kap1 disinda igeriye girilmesine imkan veren
acikliklart olmasi ve buralardan izinsiz girilmesi {izerine bu ayet indirilmistir.
Sahabeden bir kadin Hz. Muhammed'e gelerek "Ya Rasulallah! Giiniin herhangi bir
saatinde biri kapimdan odama girebiliyor, goriinmek istemedigim bir halde beni
gorebiliyor. Artik bir ikaz yapsaniz da kimse kimsenin evine, ayrica odasina izinsiz
girmese, istemedigi bir goriintii icinde iken gormese?" diyerek sikayette bulunmustur.
Benzer sekilde Hz.Omer o6gle vakti evinde dinlenirken birinin gelmesi iizerine
toparlanmasina firsat kalmadan avret yerlerinin goriinmesiyle biiyiik bir huzursuzluk
yasamis, bunun {lizerine Nur suresinin 27-28. ayetleri indirilmistir. "Ey iman edenler!
Kendi evlerinizden baska evlere geldiginizi hissettirip (izin alip) ev sahiplerine selam
vermeden girmeyin. Bu davranis sizin i¢in daha hayirhidir. ... Eger evde kimseyi
bulamazsaniz size izin verilinceye kadar oraya girmeyin. Eger size "Geri doniin" denirse
hemen doniin. Ciinkii bu sizin i¢in daha nezih bir davranistir..." buyuran Yiice Allah
kisilerin yasadig1 rahatsizlik tizere mekan mahremiyeti i¢in "izin isteme” ve “selam

verme" davranislarina dikkat ¢cekmistir.

Nur suresinin 29. ayetinde "Iginde size ait bir esya olan, oturani bulunmayan
evlere girmenizde herhangi bir giinah yoktur. Allah, aciga vurduklarmizi da,
gizlediklerinizi de bilir." buyrularak bir kimsenin kendi esyasinin bulundugu bir eve
sakini olmadikca girmesine ruhsat taninmistir. Hz. Peygamber "U¢ meclisin disinda her
meclis emanettir (ifsa edilemez). Haram kanin dokiildiigii meclis, haram bir 1rzin
cignendigi meclis ve bir malin haksiz yere ele geg¢irildigi meclis" (Ebu Davud, Edeb,
32) buyurarak bunlarin disindaki her mekanin gizli oldugunu bildirmektedir.

Dolayisiyla mesken disindaki diger mekanlarda ilgili mahremiyet hiikkiimleri esastir.
Mekdan mahremiyetinde “kisi ve zaman” gozetimi

Islamin mahremiyet hiikiimlerinde zaman gozetimi géze carpmaktadir. "Ey iman
edenler! Ellerinizin altinda bulunanlar (koleleriniz) ve sizden heniiz biilug cagina
ermemis olanlar, giinde iic defa sabah namazindan oOnce, 06glen -elbiselerinizi

cikardigimiz vakit ve yatsi namazindan sonra (yaniniza gelecekleri zaman) sizden izin
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istesinler. Bu tli¢ vakit sizin soyunup dokiindiigiintiz vakitlerdir. Bu vakitlerin disinda
(izinsiz girme konusunda) ne size, ne onlara bir giinah vardir. Birbirinizin yanina girip
cikabilirsiniz. ... Cocuklarmiz ergenlik ¢agina geldiklerinde kendilerinden oncekilerin
istedikleri gibi izin istesinler... (Nur, 24/58-59)" buyrulmaktadir. Ayette ayn1 mekan
yani meskeni paylasan kisilerin birbirinin mahremiyetini ihlal etmemesi i¢in ti¢ vakte
vurgu yapilmaktadir. Bu ayetle ilgili bir grup Miisliiman Ibn Abbas'a gelerek, "Ey Ibn
Abbas! Ug vakitte evlere izin isteyerek girmemizi emreden bu ayetteki hiikiimle ilgili
goriisiin nedir? Zira (glinlimiizde) bu ayetteki hiikiimle amel eden kimse yok" deyince
Ibn Abbas, "Vaktiyle insanlarin/mii'minlerin evlerinde disaridan gelenlerin igeri
girmelerini engelleyecek kapi, bolme gibi seyler yoktu. Dolayisiyla bir kimse karistyla
birlikte yatarken kolesinin veya ¢ocugunun ansizin igeri girdigi oluyordu. Bu yiizden
Allah bu ti¢ 6zel vakitte izin isteyerek evlere girilmesini emretti. Daha sonra Allah
mii'minlere kapili, bélmeli ev sahibi olma imkani lutfetti. (Gliniimiizde) bu hiikiimle
amel eden birine ben de rastlamadim." seklinde cevap vermistir. Ancak ilgili hitkmii o
doneme indirgeyerek, bugiinkii konutlarin duvar ve kapilarla birbirinden ayrilan ¢ok
odali1 yapis1 tizerine hitkmiin gecerliligini ya da Kuran’in tarihselligini tartigmak
anlamsizdir. Her ne kadar Oztiirk (2012:119), Kuran'da gecen toplumsal hayati
diizenleyici hiikiimlerin her zaman ve mekanda aynen uygulanmasi ve bu hiikiimlerin
her olay1 kapsadigi inancinin, bugiinkii her toplumsal meselenin ¢6ziimii i¢in ilgili bir
nass bulmay1 gerektirecegini diisiinerek "sinirsiz hayat olaylarini sl sayidaki
nasslara sigdirmaya c¢alismay1" abes kabul etse de, li¢ vakit vurgusu kisilerdeki
mahremiyet algisinin zaman, kisi ve mekan 6zelinde yapilandirilmasi i¢in anlamlhidir.
Cocukluk doneminden itibaren insanlar ayn1 mekanda dahi baskalarinin 6zel bir alan1 ya
da zamani olabilecegine yonelik farkindalik kazanmalidir. Bu sebeple bu ve benzer
hiikiimlerin bugiin i¢in gecerliligini tartismak yerine, medeni hukukun sinirhiligi ya da
toplumsal kurallarin temelsizligini g6z oniinde bulundurarak bunlarin 6tesinde bir
nizama ihtiya¢ duyuldugu gercegiyle her toplumsal sorunun ¢oziimiinde ilgili bir nass
arayrp bulmanin yerinde oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili ayette sabah namazi 6ncesi,
0gle vakti ve yats1 namazi sonrasi, kisilerin ev i¢inde ¢ogunlukla giyinip soyundugu
vakitler olarak ifade edilmektedir. Bu konudaki hiikiim her ne kadar izin isteyen kisilere
hitap etse de, izin istenen kisilere de bu vakitlerin disinda mesken igerisinde giyimli

olmasi ya da mahremiyete aykir1 bir durum ya da davranis halinde olmamasi gerektigini
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hatirlatmaktadir. Ilgili hiikiimle Yiice Allah bu vakitlerin disindaki vakitlerde izin
almanin gerekmedigini buyurarak aile bireylerinin mesken icerisindeki 6zgtrliigiini

tesis etmektedir.

"Ey iman edenler! Yemek icin c¢agrilmaksizin ve yemegin pismesini
beklemeksizin (vakitli vakitsiz) Peygamber'in evlerine girmeyin, ¢agirildiginiz zaman
girin. Yemegi yiyince hemen dagilin. Sohbet i¢in beklemeyin. Ctinkii bu davraniginiz
peygamberi rahatsiz etmekte, fakat o da sizden cekinmektedir. Allah ise gergegi
sOylemekten c¢ekinmez..." (Ahzab, 33/53) ayeti, Hz. Peygamberin diigiin giinlinde
yemek sonrasi birka¢ kisinin diigiin evinden gitmemesi {izerine indirilmistir. Ayetten
anlasildig1 tizere Islamin mahremiyet anlayisinda bir mekana girerken ve bir mekanda
kalirken zamanin gozetilmesi esastir. lgili hiikiim mekan mahremiyetinde, diigiin giinii
gibi 6zel zamanlarin dikkate alinmasi gerektigini bildirmektedir. Ayrica bir mekéana
girerken alinan izin, o mekéanda siiresiz kalma izni anlamima gelmemektedir. Mekana
giriste davet saatinin dikkate alinmasi kadar mekana girdikten sonra orada gecirilen

stirenin de goz ontinde bulundurulmasi geregi acikca ortaya konulmaktadir.

Islamm mekan mahremiyetine dair ortaya koydugu hiikiimlerde Kkisilerin
birbirine “mahrem” kilinmas1 esas alinmistir. "Yaninda mahremi bulunmayan bir
kadinla bir erkek halvet halinde bulunmasin, kadin yaninda mahremi bulunmadan
yolculuga ¢ikmasin" (Mislim, Hac, 424) hadisi iizerine birbirine mahrem olmayan
kadinla erkegin bir mekinda yalniz kalmalari uygun goriilmezken, ayni sinirlama
mahrem olanlar ya da yanlarinda mahremi bulundugu siirece mahrem olmayanlar i¢in
gecerli olmamaktadir (Ogiit, 2003:389). "Bugiinden sonra bir erkek, yaninda bir iki
erkek daha olmadik¢a yalniz basina bir kadinin yanina girmesin" (Miislim, Selam/22)
hadisi de mekdn mahremiyetinde ayni hususun dikkate alindigin1 gostermektedir. ilgili
hiikiimleri bugiiniin sartlarii dikkate alarak gecersiz saymak miimkiin degildir. Aksine
kadin ve erkek iliskileri o giin oldugu kadar bugiinkii Islam toplumunun da hassasiyet
gosterdigi  meselelerden biridir. Dolayisiyla mesken basta olmak tizere bir
kadinin/erkegin mahremi olmayan biriyle yalniz kaldiginda disaridaki kisilerde siiphe
uyandiracak ya da iftiraya ugramalarina sebep olabilecek her mekanda ilgili yasagi

dikkate almas1 gerekmektedir.
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Islamda birbirine mahrem kilinan kisilerin mahremiyetine biiyiik bir hassasiyetle
yaklasilmaktadir. Sahabeden birinin Hz. Peygambere "Annemin yanina girerken izin
isteyeyim mi? diye sormasi lizerine Allah Resulti, “Evet” diye cevap vermistir.
Ardindan “Ama ben evde onunla beraber kaliyorum.” deyince, tekrar "Onun yanina
girerken izin iste" buyurmustur. Bu kez adam "Ama ben onun hizmetini de goriiyorum"
deyince Hz. Peygamber “Annenden izin iste. Onu agik gérmeye razi olur musun?” diye
sormus, adam “Hayir” demistir. Hz. Peygamber tekrarlayarak “Oyleyse ondan izin iste”
(Malik b. Enes, 1992: isti'zan 1) diyerek kisinin annesi dahi olsa aralarindaki
mahremiyetin varligina dikkat c¢ekmistir. Ayrica ergenlige girmis kiz ve erkek
cocuklarinin ayni oday1 paylasmamasini tavsiye etmis (Eba Davud, Salat, 25), kendisi
de ergenlige giren kizlar1 i¢in evinin bir kosesinde cadir kurmus (Ahmed b. Hanbel,
Miisned, c.VI, s.78), giindiiz oturmak icin kullandig1 hasir1 geceleri hane igerisinde
baskalariyla arasinda perde olarak kullanmistir (Ahmed b. Hanbel, Miisned, c.V]I, s.40).
O donemdeki meskenlerin ¢ok odali yapida olmamasi ve aile iiyelerinin ayni oday1
paylasma zorunlulugu dikkate alindiginda Hz. Muhammed'in sinirli imkéanlara ragmen
aile bireylerinin mahremiyetini koruma ¢abasi islamin bu konudaki hassasiyetini ortaya

koymaktadir.
Mekdan mahremiyetinde "izin, seldm ve davet"

Mekan mahremiyetine iliskin Islam hiikiimleri, o donemde insanlarin bu hususa
dikkat etmedigini gostermektedir. ilgili hiikiimlerde "seldm verme, izin isteme, kendini
tanitma, davet edilme" sartlar1 vurgulanmistir. “Ey iman edenler! Kendi evlerinizden
baska evlere, geldiginizi hissettirip (izin alip) ev sahiplerine selam vermeden girmeyin.
Bu davranis sizin i¢in daha hayirlhidir. Eger evde kimseyi bulamazsaniz, size izin
verilinceye kadar oraya girmeyin. Eger size, ‘Geri doniin’ denirse hemen doniin. Clinkii
bu sizin i¢in daha nezih bir davranistir. Allah, yaptiklarinizi hakkiyla bilendir.” (Nur
24/27-28) buyrulmustur. Ciinkii selam veren kisi dolayli olarak geldigini haber
vermekte ve muhatabina iletisime uygun hale gelmek ya da uygunsuzlugunu ifade
etmek i¢in zaman ve firsat tanimaktadir. Sahabeden birinin peygamberin yanina izinsiz
ve selamsiz girmesi {lizerine Hz. Muhammed onu "Disar1 ¢ik, esselamiialeykiim de
(selam ver), sonra da iceri girebilir miyim de." (Tirmizi, Isti’zan/18) diyerek uyarmustir.

Cunkii bir mekana girmenin imkani, ancak mekan sahibinin ya da sakininin rizasina
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baglidir. Onun rizas1 ayn1 zamanda muhatabinin da istenmeyen bir duruma diismesini

onlemektedir.

Mekan mahremiyetinde mekan sahibine selam verilmesi ya da izin alinmasi
yeterli goriilmeyerek mekéna girecek kisinin kendisini tanitmasi istenmektedir. Ev
sahibinin "kim o?" sorusunun "Benim" seklinde cevaplandirilmasi yerine, gelen kisinin
kim oldugunu acikca sdylemesi istenmistir (Miislim, Adab/38). Ilgili hiikiim o
zamandan bu yana siiregelen mahremiyet ihlallerinin degismezligini ve her hiikmiin
giinimiiz problemine bir ¢6ziim sundugunu orneklemektedir. Yine Hz. Peygamber
bagkasinin evine girmeden Once tesbih, tekbir, tahmid gibi sozlerle ya da hafifce
oksiirme yoluyla kisinin kendisini tanitmasi, ev sahibinden izin almas1 gerektigini ifade
etmektedir (Ibn Mace, Edeb/17). Dolayisiyla acik bir alanda bulunan kisilerin yania
giderken ya da kapmin ag¢ik birakildig1 mekanlara girerken bazi s6z ya da davranislarin

da izin yerine gecebilecegini anlamak miimkiindiir.

Hz. Peygamber'in mekdn mahremiyetini gozeten davranis inceliklerini ayni
zamanda mahremiyet ilkeleri olarak tanimlamak miimkiindiir. Hz. Muhammed bir
sahabeye "Senin (benim) yanima girmen icin iznin, perdenin kaldirilmasi ve benim
fisiltim1 isitmendir. Seni bundan alikoyuncaya kadar iznim boéyle devam edecek"
(Miislim, Selam/16) buyurmaktadir. Yine kendisi bir evin kapisina geldiginde kapinin
tam karsisinda degil, saginda veya solunda bekler, bu sayede kap1 acildiginda
istenmeyen bir goriintii ile karsilagmaktan kendisini korurdu. Kapinin agilmasinin
ardindan selam vererek dolayli olarak izin ister, izin verilmesi halinde igeri girerdi.
Sahabeye de bir mekana girerken ii¢ kere izin istemeyi yani selam vermeyi tavsiye eder,
cevap gelmemesi halinde geri doniilmesini tavsiye ederdi. Bugiinlin sartlar1 dikkate
alindiginda peygamberin ornekligi ile kapiyr en c¢ok ii¢ kere calmak ve kapinin

acilmamasi halinde geri dsnmek Islam ahlakinin bir geregi olarak degerlendirilmelidir.

Bir rivayete gore, Hz.Omer bir gece Medine sokaklarinda yiiriirken bir erkegin
sarki soyledigini duymus, sesin geldigi evin duvarindan atlayarak iceriye girmistir.
Sarki sdyleyen adamim yaninda sarap ve kadin oldugunu goren Hz. Omer ofkelenerek
adami glinah islemekle su¢lamistir. Bunun ilizerine adamin verdigi cevap soyledir.
"Acele etme ey miiminlerin emiri! Ben yalniz bir glinah isledim. Sen ise {i¢ hususta

Allah’a kars1 geldin. Allah, “tecessiis yapmayim (baskalarinin gizli ayip hallerini
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aragtirmayin)” buyururken sen tecessiis yaptin. Allah, “Evlere kapilarindan girin”
buyurdugu halde sen duvardan atladin. Allah, “Kendi eviniz disindaki evlere izin
almadan ve sahiplerine selam vermeden girmeyin” buyurmusken sen izinsiz girdin".
Bunun iizerine Hz. Omer adamin hakli oldugunu anlamis ve kendi hatasmnin farkina

varmigtir.

Mekan mahremiyetinde gozetilmesi gereken bir diger husus davettir. "...Yemek
icin cagrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemeksizin (vakitli vakitsiz) Peygamber'in
evlerine girmeyin, cagrildiginiz zaman girin..." (Ahzab, 33/53) emri geregi davet
edilmedikge bir yere gidilmemesi, davet halinde davet saatinin beklenmesi ve davetin
gerektirdigi siire kadar mekanda bulunulmasi geregi agik¢a vurgulanmaktadir. Ciinkii
davet, mesken sahibinin muhatabiyla birlikte olma istegini ifade eden bir davranistir.
Dolayisiyla davetsiz gidilen mekanlarda, kisinin o mekandaki varliginin rahatsizlik

verebilecegi ihtimali g6z dniinde bulundurulmalidir.
1.3.3. Bilgi Mahremiyeti

Islamda bilgi mahremiyeti bilginin degeri ve mahiyeti {izerinden belirlenmekte,
bilginin aktarim ve kullanim ruhsati kisilere gore c¢esitlendirilmektedir. Bilgi
mahremiyetine dair hiikiimler bilgi edinme niyetinden, bilgiye erisim c¢abasina, edinilen
bilginin paylasimindan yorumlanmasina kadar kapsamli ve detayli siirlamalar
icermektedir. "Hani peygamber eslerinden birine gizli bir s6z soylemisti. Fakat esi o
sOzii haber verip Allah da bunu peygambere bildirince, peygamber bunun bir kismini
bildirmis, bir kismindan da vazge¢misti. Peygamber bunu ona (sirr1 agiklayan esine)
haber verince o, "Bunu sana kim bildirdi?" dedi. Peygamber "Bunu bana hakkiyla bilen
ve hakkiyla haberdar eden Allah haber verdi" dedi (Tahrim, 66/3), ayeti gizli bilgileri
paylasmanin asla Allah katinda gizli kalmayacag1 gergegine dikkat cekmektedir.

“Ey diliyle iman edip, kalbine iman girmemis olan kimseler! Misliimanlarin
giybetini yapmayin ve onlarin gizli hallerini arastirmayin. Cilinkii her kim onlarin gizli
hallerini arastirirsa, Allah da onun gizli halini arastirir. Allah kimin gizli halini
arastirirsa, onu evinde bile (gizlice yaptiklarini ortaya ¢ikararak) rezil eder” (Ebu
Davud, Edeb/35) buyuran Hz. Peygamber, Yiice Allah'in giybet ve tecessiise riza
gostermedigini agikc¢a ortaya koymaktadir. Aym sekilde Hucurat suresinin 12. ayetinde

"Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan sakinin. Cilinkii zannin bir kismi giinahtir.
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Birbirinizin kusurlarii ve mahremiyetlerini arastirmayim. Birbirinizin = giybetini
yapmayin. Herhangi biriniz 6lii kardesinin etini yemekten hoslanir m1? Iste bundan
tiksindiniz! Allah'a kars1 gelmekten sakinin. Stiphesiz Allah tovbeyi ¢cok kabul edendir,
cok merhamet edendir." buyrularak iman eden kisilerin zan, giybet ve tecesslisten
kacinmast gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Ciink{i iman eden kimsenin kendisine yarar
saglamayacak bilgiye erisme ve edindigi faydasiz bilgiyi aktarma acziyetini
gostermesine imkan yoktur. "...Insanlar1 arkadan cekistiren, kas goz isaretiyle alay eden
her kisinin vay haline!" (Hiimeze, 104/1) ayeti, kisinin giybet ve alay davranislariyla
Allah'in katinda kendini diisiirecegi duruma dikkat ¢cekmektedir.

"Bir kimse konusurken, baskasinin isitmesini istemedigi i¢in etrafina bakinirsa,
o sey gizli sayilir" (Ebu Davud, Edeb, 32) buyuran Hz. Peygamber, bilginin hangi
durumda gizli sayilmas1 gerektigini 6rneklemektedir. “Kardesinin yazili metnine, onun
1zni olmadan bakan kisi atese (cehenneme) bakmis gibidir” (Ebu Davud, Vitr/23) hadisi
ile yazili belgelerin de gizli oldugu bildirilmektedir. islamda "ii¢ kisinin bulundugu bir
mekanda, iki kisinin digerini tek birakarak kendi arasinda konusmasi" (Miislim,
Selam/37), "istemedikleri halde bir grubun konusmalarina kulak kabartilmasi" (Ebu
Davud, Edeb/88), "baskalar1 hakkinda zan beslenmesi" (Miislim, Birr/28), "6zel hallerin
arastiritlmasi1" (Buhari, Nikah: 46; Ebu Davud, Edeb/37) yasaklanmistir. Bu sebeple
"Gergek miisliiman, elinden ve dilinden miisliimanlarin emniyet ve esenlikte oldugu
(zarar gormedikleri) kimsedir. Hakiki muhacir de, Allah’in yasak ettigi seylerden
uzaklasip onlari terk edendir" (Buhari, Iman/4) hiikmii geregi inanan kisinin kendisine
ve bagkasina zarar verecek her tiirlii sozlii ya da fiili davranistan kendisini uzak tutmasi

gerekmektedir.

Hz. Peygamber baskasinin ayibimmi oOrten kisinin ahirette de Allah tarafindan
ayibmin ortiillecegini bildirmektedir (Miuslim, Birr, 72). Ayrica baskasinin kusurunu
bildigi halde gizleyen kimsenin "diri diri topraga gomiilmiis bir kiz ¢ocuguna yeniden
hayat vermis gibi olacagini" soyleyerek (Ebu Davud, Edeb, 38) ayip ve kusur 6rtmenin

Yaratict nezdindeki kiymetini gostermektedir.
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Merak, Bilgi ve Mahremiyet

Merak ve bilgi, birbirini besleyen iki biligsel unsur olarak insan davraniglarina
yon vermekte ve merakin yonii kisisel ilgi ve ihtiyacglar kadar toplumsal uyaranlar
yoluyla belirlenmektedir. Bu yoniiyle sosyal merak, "eylem icin katalizér gérevi goren
psikolojik bir diirtii oldugu kadar, sosyal bir uyaran, kiiltiirel bir nosyon ve egemen
topluluklarin ¢esitli amaglarina hizmet etmesi i¢in imal (insa) edilmis, ideolojik bir
konsepttir". Merakin artmasi, mahrem bilgilere erisme istegindeki artisla kendini
gostermekte, bu yoniiyle bireyin ahlaki degerlerini sekillendirmektedir. Dolayisiyla
merak, eksikligi halinde yabancilagsmaya, fazlaligi halinde ise ahlaksizliga

gotiirmektedir (Kurtbas, 2011:51).

Yiice Allah “Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine diisme. Ciinkii
kulak, goz ve kalp bunlarin hepsi ondan sorumlu olur” (isrd, 17/36) buyurmustur.
"Yemin edip duran, asagilik, daima kusur arayip kinayan, durmadan s6z tasiyan, iyiligi
hep engelleyen, saldirgan, giinaha dadanmis, kaba saba; biitiin bunlarin 6tesinde bir de
soysuz olan kimseye mal ve ogullar1 vardir diye, sakin boyun egme" (Kalem, 68/10-11)
hilkmii geregi merak duygusunun tecessiise ya da bagkasinin mahremine izinsiz
bakmaya (Tirmizi, Isti’zan, 16; Ebu Davud, Salat, 23) hizmet etmesi kisiyi ahlaki ve
dini bir ¢ikmaza siiriiklemektedir. Aymi sekilde, "merak edilme arzusu" teshire
dontistiigi zaman benlik hi¢e sayilarak merakin nesnesi haline gelmektedir. Bu
durumda kisisel sayginlik sadece bagkalar1 tarafindan yapilan saldirilarla degil, ayn
zamanda kisinin kendi sahsiyetine yonelik saldirilariyla da zarara ugramaktadir (Giilliik,

2014:114).

Bilgi mahremiyetinde dil mahremiyeti, kisinin gerek kendisi gerek baskalari
hakkindaki gizli bilgileri sakli tutmasini gerektirmektedir. Hz.Peygamber “Her kim
agzina ve cinsel arzularina hakim olacagina dair bana s6z verirse ben de onun cennete
girecegine kefil olurum.” (Buhari, Rikak/23) buyurmustur. Dil mahremiyetini gerektiren
hususlarmn basinda siiphesiz ki evlilik hayat1 gelmektedir. Ciinkii Islamda eslerin beden,
duygu ve diistince birlikteligi, ti¢iincii bir kisinin bilmesine ruhsat tanimayacak diizeyde
mahremdir. "Kiyamet gilinlinde insanlarin Allah katinda en fena olani, kari-koca
birbirine yakin olduktan sonra kadinin sirrimi yayan erkektir” (Miislim, Nikéah, 124)

hiikmii ile eslerin birbirine ait mahrem bilgilerini paylasmasina izin verilmemektedir.
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"Cinsel hayatlarin1 a¢iga vurarak konusan kimseler, sanki insanlar kendilerine bakip
dururken iligskiye giren erkek ve disi seytan gibidir" (Ebu Davud, Nikah, 48-49) hadisi

ile cinsel yasamin gizliligi acikca ortaya koyulmaktadir.

Duygu ve dislince mahremiyeti, bilgi mahremiyeti kapsaminda
degerlendirilmesi gereken bir diger husustur. Menfi ya da miispet her duygunun disa
vurumu uygun goriilmemektedir. “Onlar (takva sahipleri) bollukta da, darlikta da Allah
yolunda harcarlar, 6fkelerini yenerler, insanlar1 affederler. Allah isini giizel yapanlari
sever.” (Al-i Imréan, 3/134) ayetinde 6fkenin gizlenmesine dikkat ¢ekilmistir. Ofke ile
birlikte zikredilen “kezm” ifadesi, dolu bir kabin agzin1 baglamak anlamindadir. Ayette
ise Ofkenin yutulmasi, zarar goriilen muhataba kars1 dahi intikam hissine kapilmayip
sabredilmesi anlaminda kullanilmaktadir (Yazir, 1960:425). Dolayisiyla islam ahlak
anlayisinda kisinin kendisine ve muhatabia verecegi zarar1 dnlemesi sebebiyle bazi

duygularin gizlenmesi esastir.

Birgiin Hz.Hafsa'nin babasi, Hz.Ebubekir'e "Kizim Hafsa'y1 sana nikahlayayim"
demis, o ise hi¢ bir s6z sdylememistir. Birka¢ giin sonra Hz. Muhammed Hafsa'ya talip
olmus ve onunla nikdhlanmistir. Bu olaydan sonra Hz.Ebubekir, Hafsa'nin babasina
sOyle demistir. "...Bana bu konuyu soylediginde sana cevap vermedim. Ciinkii Hz.
Peygamber, Hafsa ile evlenmekten bahsetmisti. Elbette onun sirrin1 sdyleyemezdim.
Sayet o Hafsa ile evlenmekten vazgecgseydi, onunla evlenirdim" (Buhari, Nikéah,
33/36/46). Hz. Ebubekir'in davranisi muhatabin gizlenmesini istedigi ya da
paylasilmasindan  rahatsizlik  duyacagi her bilginin  gizlenmesi gerektigini

gostermektedir.

Bilginin mahiyeti ac¢isindan dini meselelere iliskin 6grenme istegini ifade eden
dini merak, mahremiyet kapsaminin disinda kalmaktadir. Dini meseleler inanan kisi i¢in
merak konusudur ve dinl merakin giderilmesi sarttir. Haya duygusu, bu konularda soru
sorulmasini engellememelidir. Cilinkii haya hayir sebebidir, bunun aksinde bir kaginma
davranis1 ise ser getirmektedir (Kiiciik, 1989: 416). "Ortiisiiniin altindaki bir geng
kizdan daha hayah" (ibn Mace, Haya, 2/1399) olarak nitelenen Hz. Peygamber,
kendisine yoneltilen hicbir soruyu cevapsiz birakmamis, hatta kendisiyle ilgili en 6zel
konular1 dahi sahabe ile paylasmistir. Oyle ki "Peygamberin erkeklik giicii, bir gecede

biitin hanimlarin1 bir gusiille dolasmasi, hanimlariyla iligkisinden 6nceki tutum ve
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davraniglari, haram ve yasak olmamasina ragmen kendisinin avret yerini eslerinin ve
eslerinin avret yerini de kendisinin gérmemesi, erkek ve kadinin siinnet yerlerinin
birbirine degmesinde guslii gerektiren 6l¢ii, erkek ve kadimin menilerinin niteligi,
erkegin kadimin dort subesi arasina oturmasi, peygamberin gusliiniin detaylari, hangi
hallerde gusliin gerektigi ya da gerekmedigi, hayiz ve hayizli hanima miibaseret,
hanimiyla iligkide bulunan kimsenin iliskiyi tekrarlamak istediginde yapmasi
gerekenler, Peygamber ile eslerinin ayni kaptaki su ile yikanmasi, oruclu halde eslerini
Opmesi, hayiz gibi konularda sahabe hanimlarina verdigi cevaplar, kadinlarin ihtilam
olmas1 ve esiyle iliski kurup menisini getirmeyenler" hakkindaki rivayetler (Kiigtk,

1989:409), dini iletisimde en mahrem konularin dahi yer aldigin1 gostermektedir.

Birgiin Hz. Omer, Hz. Muhammed'e "Ey Allah’mn Rasilii! Mahvoldum, esime
arka canibinden yanastim" demis, Hz. Peygamber cevap vermemistir. Bir siire sonra
“Kadinlar sizin ekinliginizdir, ekinliginize dilediginiz yerden yaklasin...” (Bakara,
2/223) ayeti vahyedilmis, Hz. Peygamber ayeti duyurarak Hz. Omer’e “Onden ya da
arkadan yaklas fakat hayizli esinden ve arka organindan sakin” buyurmustur (Tirmizi,
Kitabii’t-Tefsir, 5/216). Ayn1 sekilde "Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: "O bir
ezadir, rahatsizliktir. Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara
yaklasmayin. Temizlendikleri vakit Allah'mm size emrettigi yerden onlara yaklasin..."
ayeti indirildiginde Hz. Peygamber sahabeye bu durumdaki kadinlarla cinsel iliski
disindaki tiim yasantilarini devam ettirmelerini séylemistir (Tirmizi, Kitabii’t-Tefsir,
5/214). "Biriniz bir kadinda hosuna giden bir husus goriirse, hemen hanimima gelsin,
zira bu nefsinde uyanami giderir" (Mislim, Nikah, 9) buyurarak Hz. Peygamber
erkeklerin en 6zel meselelerinde onlar1 bilgilendirmis, hi¢bir soru sebebiyle utanmamis
ve muhatabin1 utandirmamistir. Peygamberin bu tutumu hemcinsleriyle sinirh
kalmamis, kadinlarla kurdugu iletisimde de kendini gostermistir. Bir kadin sahabenin

n

gordiigli riiya sebebiyle "...Uyandiginda ¢amasirinda 1slaklik goren kadina da gusiil
gerekir mi?" (Ebl Davud, Taharet, 94) diye sorabilmesi ve peygamberin "Evet, ¢iinkii
kadinlar erkeklerin bir bitiinii tamamlayan diger yarisidir" seklindeki cevabi, dini
merakin mahremiyete dahil olmadigini kanitlamaktadir. Peygamberin tasidigi dini
kimlik, onun en mahrem konularda dahi bilgi vermesini, bu sayede ilgili hiikiimlerin

bugiine kadar aktarilmasini saglamistir.
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Din1 merakin bir diger muhatabi olan Peygamber esleri, kadin ya da erkek
olmasi fark etmeksizin tiim sahabeye mahrem konularda bilgi vermistir. Hz. Aise cinsel
iliskide guslii gerektiren 6l¢ii hakkinda "Hitan, hitan1 gegince gusiil vacip olur, ben ve
Resulullah boyle yaptik ve yikandik " (Buhari, Gusiil, 28) diyerek kendisi ve esinin en
mahrem tecriibesini anlatmaktan kaginmamustir. "Sana bir sey sormak istiyorum ama
utantyorum" diyen Ebl Musa el-Es’ari'ye “Seni doguran annene sormaktan utanmadigin
seyleri, bana sormaktan da utanma. Ciinkii ben senin annenim” demistir (Mislim,
Tahare, 1/271). Cunkii Yiice Allah peygamberin eslerini erkeklere haram kilmis
(Ahzab, 33/53), onlar1t miiminlerin annesi olarak tanimlamistir (Ahzab, 33/6). Bu
sebeple peygamber ve eslerinin mahrem konularda bilgi verme ruhsati, tasidiklari rol ve
kimlik sebebiyledir. Bugiin de dini meraka iliskin mahrem konularin ancak mesleki
ehliyete sahip kisi ve kurumlar tarafindan dillendirilmesi gerekmektedir. Ancak din
gorevlilerini Hz. Peygamber ya da esleri ile ayn1 konumda degerlendirmek miimkiin
degildir. Cinkii Peygamber esleri, miimin erkeklere haram kilinmistir. Bu sebeple
mahrem konulardaki merakin, imkan ol¢iisiinde ise hemcinsler tarafindan giderilmesi
iletisimin sthhati i¢cin daha uygundur ki gilinlimiizde hem kadin, hem erkek din

gorevlilerinin varlig1 buna imkan tanimaktadar.
1.4. Giiniimiizde Mahremiyet Algisi

Kisilerin mahremiyet algisi, igerisinde yasadigr kiltiiriin alt 6gelerinden
beslenmekte ve onlar1 beslemektedir. Ciinkii insan, kiiltliriin bir bileseni olarak diger
bilesenlerden etkilenmekte ve ayni Ol¢tide diger bilesenleri etkilemektedir (Erkilet,
2012: 28). Bunun sonucunda mahremiyet algis1 kendisine kaynaklik eden unsurun
farklilasmasina bagh olarak kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kimileri
mahremiyete dair kisisel hiikiimleri ya da ailevi degerleri referans alirken, kimileri

toplumsal yargilari ya da dini hiikiimleri esas almaktadir (ider, 2019).

Kiltiir ve din, kisilerin mahremiyet algisin1 dogrudan sekillendiren iki temel
unsur olarak kendini gostermekte; dini kodlar muhafazakér toplumun deger yargilarini
sekillendirmektedir. Bu kodlar bir davranigin “ayip ya da giinah” olarak nitelenmesinde
olgiit kabul edilmekte, ancak ayni dini Olciitlere ragmen mahremiyet anlayislart
degisebilmektedir (Gilindiiz O., 2015:311). Bu noktada bazen din ile uyusan, bazen de

catisan anlayislara rastlamak miimkiindiir. Bir davranis, hakkinda dini bir hiikiim
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bulunmadig1 halde mahremiyet kapsamina girebilmekte ya da dini sinirlamaya ragmen
bir davranis toplumsal kabulle mahremiyet ¢izgisinden ¢ikabilmektedir. Hatta ¢ogu
zaman mahremiyet tayininde toplum, dinden daha baskin hale gelebilmektedir. Kisi
toplumsal kurallar1 ¢igneme niyetinde iken gozetlendigi bilgisiyle kendisini geri
cekebilmekte (Ytksel, 2003: 186), ancak ilahi bir gozetim halini goz ardi
edebilmektedir. Dolayisiyla toplum tarafindan ayiplanma ve dislanma korkusu, dini

kaygilarin 6niine gegebilmektedir.

Insan mahrem konular1 kiiltiir olgusu iginde yani sosyolojik siireclerle
benimsemekte, dolayistyla bu konular toplumdan topluma farklilik gostermektedir
(Kasapoglu, 2011:4). Ancak mahremiyet algisinin kisiler ve topluluklarin tstiinde bir
otoriteye dayandirilmasi gerekmektedir. Ciinkii kisisel ve toplumsal degerler, degisen
zamana ve sartlara diren¢ gosterecek giice sahip degildir. Oysa ki Yiice Allah degisime
ve doniisiime direnecek gilicte mutlak hiikiimler ortaya koyarak hem 6zel hayati, hem de
toplumsal yasami koruma altina almaktadir. Bu noktada din insan1 sehvet, merak, teshir
vb. arzulardan alikoyarak onu dizginlemektedir. Bugiin Batida ya da diinyanin farkl
yerlerindeki muhafazakar kimselerin cinsellik hususunda daha mazbut bir yasam
stirmesi, dinin davraniglar lizerindeki bu diizenleyici etkisini ortaya koymaktadir

(Amman, 2011:42).

Mahremiyetin modernlesme ile belirgin hale geldigi ya da onunla deger
kaybettigi yoniinde iki zit yaklasima rastlamak miimkiindiir. Birinci yaklasima gore,
0zel hayat ancak “bireyin” 6ne ¢ikmasiyla miimkiindiir. Modern 6ncesi donemde birey,
icinde bulundugu toplulugun bir iiyesidir ve ondan bagimsiz bir deger tasimamaktadir.
O donemdeki "sosyal hareketlilik, isboliimii, uzmanlasma ve farklilasma"
imkanlarindaki smirlilik g6z oOniine alindiginda "birey", "bireysel ozgiirlik", "6zel
hayat" ve "mahrem alan" kavramlarimin ortaya ¢ikmamasi sasirtict degildir. Bireyin
tekil olarak deger kazanmasi ancak modernlesme ile miimkiin olmustur. Dolayisiyla
mahremiyet "kapitalizm, Ronesans ve Aydinlanma felsefesi, siyasal demokrasi ve
sekiilerlesme, kentlesme ve sanayilesme" ile sekillenen modern yasamla Onem
kazanmaya baslanmustir (Yiiksel, 2003: 190). ikinci yaklasimda ise, mahremiyet
algisindaki ¢6ziilme modernlesmenin sonucudur. Bireyciligin ylikseltilmesi, kendi
cikarlarin1 6nceleyen yalniz ve bencil bir insan tipi olusturmustur. Ayrica, kapitalizm ile

evler ve yasantilar pazarlama unsuru haline gelmis, insan iligkileri bir rekabet ortamina
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dontismiistiir. Bunun diginda, teknolojik gelismelerle iletisim imkani artmis, akilli
telefonlar sayesinde herkes her an ulasilabilir hale gelmistir (Gilindiiz O., 2015:315).
Kisisel tercih ve beklentiler 6ncelenmis, duygusal temelden yoksun iliskiler ortaya
cikmis, insanlar birbirinden uzaklasarak tiirlii bagimliliklara itilmis ve pek ¢ok aymazlik
mesru sayilarak insan yasami anormallik tizere kurgulanmistir (Sentiirk, 2008:13).
Goriildiigi tizere modernlesme, mahremiyet algisindaki doniisiim i¢in kilit unsur olarak
goriilmekte, kimine gére mahremiyeti degerli kilan, kimine gore ise degersizlestiren bir
etken olarak tanimlanmaktadir. Oysaki mahremiyeti ne toplumu disarida birakarak salt
"birey"e indirgeyecek kadar yalin bir anlayisa, ne de toplumsal degisimlerle yitip
gidecegini iddia eden ger¢ekdisi bir yaklasima mahkim etmek dogru degildir. Bugiin
modernlesme ve dijitallesmenin, yakin ge¢miste sanayilesme ya da kiiresellesmenin
trtinii olarak gozlenen mahremiyet anlayisindaki ¢oziilme, esasinda insanin ruhi
dinamizmi ve zihni aktivitesinin bir {iriinii olup "gokluk" igerisindeki her "tek"in
devinimleriyle birbirini etkiledigi kagimilmaz bir gergekliktir. Insanin degiskenligi ya da
degisime acikhigi, algr doniislimiini anlamli hale getirmektedir. Dolayisiyla
mahremiyetin doniistimii i¢in ezber sdylemleri tekrarlamak yerine, bu siireci bireysel ya
da toplumsal degisimin siirekliligi ile degerlendirmek, degisen sartlara ragmen
mahremiyetin degismez hiikiimlerle yapilandirilmasi geregini tartismak yerinde bir ¢aba
olacaktir. Zira, mahremiyet algisindaki olumsuz doéniisimii teknoloji, sanayilesme,
kiiresellesme, modernlesme, kentlesme vb. olgular ile gerekcelendiren anlayis aslinda
insanin mutlak hiikiimlere baglhilik konusundaki acziyetini delillendirmektedir. Higbir
toplumsal degisme ya da gelisme, ilgili dini hiikiimlere uyma ihtiyac1 ve
ylkiimlilagini ortadan kaldirmamaktadir. Bu sebeple bugiin mahremiyetin doniistim
seriiveni kiiresellesme ya da sehirlesmenin dogrudan bir sonucu olmayip, mahremiyet
hiikkiimlerinden habersizligin ya da mahremiyeti yasatma gayretsizliginin bir neticesi
durumundadir. Dolayisiyla Islamin sosyo-kiiltiirel meselelerdeki ilkelerinin, insanliga
bildirilmesi bir zorunluluk halini almaktadir. Bu amacla Islam ahlak anlayis1 herkese
tamtilmali, Islamin &ziinde yer alan 6zgiirlik olgusu mevcut zanmi yikmak {izere
insanhiga fark ettirilmelidir. Bu farkindalik da oncelikle mahremiyet konusunda

saglanmalidir (Giingor, 2016:91).
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1.4.1. Giiniimiizde Beden Mahremiyeti

Islamda beden mahremiyeti ahlakin korunumunu, dini kimligin belirginligini ve
cinsiyete uygunlugunu esas almaktadir. Bu sebeple karsi cinse ve gayrimiislimlere
benzeyen, ahlaki sinirlara sigmayan bir giyinme tarzi yasaklanmaktadir. Bunun disinda
kalan her kiyafetin ise dini ve ahlaki sinir1 korudugu 6l¢iide kullanilmas1 miimkiindiir.
Bugiin Islam kiiltiiriinde her iki cins tarafindan kullanilan entari, fistan, salvar gibi
kiyafetler rahat, pratik, esnek ve tesettiire uygun olmasi bakimindan tercih edilmektedir.
Ancak ayn1 ismi tasisa dahi iiretim amacina gore kadin gomlegi, kadin salvari, kadin
elbisesi gibi isimlendirmeler 6nem tasimaktadir. Bunun aksinde bir anlayisla gelistirilen
“liniseks” kavrami, ticari kaygilarin otesinde toplumu cinsiyetsizlestirme amacina
hizmet etmektedir. Bu sebeple moda, trend, Ozgiirlik adi altinda giyimin
cinsiyetsizlestirilmesi ve iiniseks giyim tarzinin ortaya ¢ikmasi mahremiyeti golgeleyen,
cinsiyet rollerini degistiren, aile kurumunu zedeleyen bir tehdit halini almakta ve insan
hakki olarak sunulan kars1 cinsin kiyafetini giyinme tercihi aslinda insan neslini bozan

“cinsel bir sapma”ya dontismektedir (Yalgin, 2016: 371-377).

Islamin mahremiyet anlayisinda “fitrati, fitrata kars1 korumak™ esastir. Ciinkii
cinsellik insan fitratinda mevcuttur, ancak mesru 6lciilerde tutulmadig: siirece insan
onuruna zarar vermektedir (Giindogdu, 2017:388). Bu anlamda bedenin
cinsiyetsizlestirilmesi kadar tehlike iceren bir diger husus, bedenin cinsel bir objeye
donitistiiriilmesidir. Beden salt cinsel yasantiya arac sayilarak ol¢iistiz ve smirsiz bir
bicimde kullanilmakta, bu durum insan neslini ve ahlakini tehdit eden sayisiz sorunu
beraberinde getirmektedir. Gegmiste ihtiya¢ ve kanaat temelinde karsilanan isteklerin,
bugiin haz temelinde karsilanir hale gelmesi kisiyi zevk veren seylere yonlendirmekte,
dini ve ahlaki duyarliligi yok etmektedir (Giines, 2017:32). Cinsel igerikli internet
sitelerinin ¢ogalmasiyla gencler psikolojik olarak zarar gormekte ve bir batakliga dogru
stiriklenmektedir. Ergenlik yasi diiserek ¢ocuklar daha erken bir yasta cinsellikle
tanismakta, anne/babalarin, okullarin ya da toplumlarin cinsellik konusundaki serbest
tutumu pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir (Amman, 2011:26-28). Sanal
ortamlarda kurulan arkadasliklar ahlaksiz iligkilere dontismekte, cep telefonlar: iletisim
olgusunu kirleterek cinsel i¢erikli konusmalara ve goriintiilii aramalara imkan vermekte,
izinsiz cekilen fotograflar birer tehdit malzemesine doniisebilmektedir (Ozden, 2011:

154-155). Reklamlarda insan bedeni, bir pazarlama araci haline gelmektedir. Kadinla
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iliskili olmayan tirtinlerin tanitiminda kadinin kullanilmasi, kadin bedenini “kamusal bir

mala” doniistiirerek mahremiyetini hige saymaktadir (Diker, 2015:96).

Postmodern iletisim araglari insani kendisini teshir etmeye ve bagkalarinin
teshirini seyre yonlendirerek mahremiyeti ortadan kaldirmaktadir. Sanal yasamda
coziilme yasayan mahremiyet, gercek yasamda gorlnirlik c¢abasi ile karsimiza
cikmaktadir. “Postmodern bir deger” halini alan goriiniirliik, hem teshire hem de
seyircilige kapt aralamakta ve cogunlukla beden ve cinsellik iizerinde kendini
gostermektedir (Giines, 2017:37). Birey sosyal medya tizerinde arzu edilen yonde yeni
bir kimlik olusturmakta, “gorsellige dayali bir benlik” sunmaktadir. Begeni alma ve ilgi
cekme diistincesinin hakim oldugu bu alanda paylasilan gorseller, benlik sunumundaki

ve mahremiyet algisindaki degisimi acikca ortaya koymaktadir (Algiil, 2018: 23-26).

Beden mahremiyetine dair algi donlisiimiinii en somut haliyle goézledigimiz
alanlarin basinda tesettiir olgusu yer almakta ve mahremiyet tartismalarinin ¢ogu
kadinin oOrtiinmesine odaklanmaktadir. Sekiiler kesim bu durumdan nasiplenerek
muhafazakar kadinin yasadigi doniisiimii kendisine malzeme olarak kullanmaktadir. Bu
stirecte ise kadimin tesettiiriinii tiikenmez bir kaynak olarak goren s6zde muhafazakar
soylemlerden beslenmektedirler. Tesettiir meselesi kadinm Islam kimligini yansitan bir
unsur olarak degerlendirilmeli ve Islami &lgiilere uygunlugu tartisilmali iken, hala
kadinin kamusal alana ¢ikisini tartisan ve kadinin toplumsal varolusuyla tesettiiriin yok

oldugunu iddia eden anlayisa hak vermek miimkiin degildir.

Modern devlet anlayisi kadinin kamusal alana ¢ikisin1 gerektirmis, bu amaca
yonelik Osmanlinin son donemleri ve Cumhuriyet doneminde kadmla ilgili
diizenlemeler getirilmistir. Kamusal alana ¢ikan kadin, mahremiyet duyarliligini buraya
da tasimig, beklentinin aksine ortiisiinii savunmustur. O donemde se¢kinci mantik
ortllyli dini bir esaret olarak gormiis ve kadinin da oyle gorecegini diisiinerek kamusal
alanda ortiiden vazgececegine inanmistir. Ancak bu sistem kadinin ortiiyli bir 6zgtirlik
simgesi olarak kabul ettigini 6n gorememistir. Fakat sistemin beklentisine direnen
kadin, ne yazik ki Islami kiiltire baghlik konusunda ayni direnci gosterememis,
geleneksel anlayista tesettiiriin kadin bedenini goriinmez kilma islevi, kamusal yasamda

kismen de olsa bedeni goriiniir kilan esarp ve kiyafetlerle daha sik goériinme amacina
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yenik diismustiir. Artik giyinme, ortiinme gayretinden ziyade sik goriinme ve dikkat

cekme kaygisina dontismiistiir (Aydin, 2009: 65-67).

Misliiman kadinin modern kadin imajina biirlinme gayreti, mahremiyet
duyarliligimmi yitirmesine sebep olmustur. Kadinin tesettiiri, modernizmin getirdigi
sozde yenilikler karsisinda aciz kalmis; miisliman kadin tasidigi Islam kimligini
“modern kadin” imajina feda etmistir. Bu anlamda tesettiir ve moda kavramlariin
birlikteligi, miisliman kadinin postmoderniteye ayak uydurma ¢abasini ispat etmistir.
Halbuki tesettiir ve moda, ozii itibariyle birliktelige imkan vermeyecek diizeyde
birbirlerine uzak noktalardadir. Zira, tesettiir “6rtmek, géstermemek ve sadece bedensel
olarak algilanmaya kars1 koymak” anlamindair. Diger taraftan moda ise, “dikkat ¢cekme
ve fark edilir olma” yoluyla bedensel hazza erismeyi amaclayan insanlara hizmet
etmektedir (Barbarosoglu, 2019:111). Bu anlamda helal sertifikali kozmetik tirtinleri,
dikkat cekici ve gosterisli bir dis goriinlimii amag¢ haline getirmis, pahali aksesuar ve
kiyafetler ortiinmeye degil, sergilenmeye hizmet eder hale gelmistir. Kadinlar bu sayede
toplumsal goriiniirlikk kazandigini diistinmiistiir. Ancak bu goriiniirliik kadinin kendi
varligint ve degerini ortaya koydugu bir durum degildir. Veblen’in ifadesiyle esinin
statii ve servetini giydigi pahali tirtinlerle goriiniir kilan yeni bir “Misliiman kadin
imgesi” olugsmus ve tarih boyunca kadin kendi varligini ortaya koyamayan bir varlik
oldugu iddiasmi dogrulayacak sekilde malzeme sunmustur. Bu duruma Islami moda
dergileri de katkida bulunmus, kadin1 sosyal yasamda aktif ve etkin bir 6zne yerine,
esinin statiisii izerinden deger atfedilen edilgen bir varlik olarak gostererek ozgiirlikk
yoksunu yeni bir kadin imaji ortaya koymustur (Erkilet, 2012:38). Islami kadin
dergileri, basortli reklamlari, tesettiir markalarinin defileleri miisliman kadini “oldugu
gibi goriinmekten” ziyade, “goériindiigii gibi olmaya” itmistir. Bunun sonucunda
mislimanlar kadinlarda kararsiz kimlikler belirmistir. Ciinkii miisliiman kadin bir
taraftan basin1 Orterek sekiiler bir zihniyette olmadigini gostermeye gayret ederken,
diger taraftan basortiistinii geleneksel kodlarin disinda gostermek i¢cin modern kadin
imajina biirtinmustiir. Dolayisiyla salt basortiisii ile temsil edilen “miisliman kimligi”
moda karsisinda giiciinii yitirmistir. Bu sebeple basini 6rten ancak bedenini 6rtmeyen
kadinlarin basortiisiinii tartismak yerine, basortiisii altinda gelisen ve gelismekte olan

sekiiler hayat anlayisini tartismak daha anlamlidir (Barbarosoglu, 2020).
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1.4.2. Giiniimiizde Mekan Mahremiyeti

Islamda mekan mahremiyeti salt mekanlar ya da kisiler arasindaki fiziksel
mesafenin korundugu bir alan olmayip, fiziksel yakinliga ragmen duygu/diisiince
iletimindeki mesafeyi korumay1 gerektirmektedir. Dolayisiyla mekdn mahremiyeti salt
uzaklik ve mesafe ile iliskilendirilebilcek bir mesele degildir. Islam, mekan
mahremiyetinde bir meskene yakin olmay1 degil, o meskeni dinlemeyi ve gozetlemeyi
yasaklamis; ayni sekilde bir meskene girmeyi yasaklamayip o meskene girerken ya da
onu kullanirken izin alinmasini emretmistir. Dolayisiyla Islami hiikiimler meskenlerin
birbirinden uzakta konumlandirilmast gibi koklii bir degisim gerektirmemis, komsu
hakkini ihlal etmeyecek sekilde yapilarin insa edilmesi ve mesken igerisinde odalarin
ayrilmasini gerektiren bir mimari anlayis getirmistir (Aydin, 2015: 290). Bu sebeple
fiziki ve sosyal c¢evre ile anlam kazanan meskenlerin, ailevi ve toplumsal degerlere
uygun olarak insa edilmesi, konutlarda miidahale gerektirmeyecek tarzda sosyo-kiiltiirel
ihtiyaglarin dikkate alindigi, toplumsal degerlerin korundugu bir mimari anlayis

benimsenmesi gerekmektedir (Yoriikan, 2008:174).

Mekan mahremiyeti ¢ogunlukla mekanlarin 6zellikle de meskenlerin fiziksel
yapisi ile anlamlandirilmaktadir; fakat mahremiyet duyarsizligini herseyden once
meskenlere atfedilen mana ve degerde gozlemek miimkiindiir. Giiniimiizde meskenler
aile bireylerinin tek basina ve topluca korundugu, sigindig1 bir mekan olma algisindan
giderek uzaklagsmistir. Paylasma mekani olan mesken, aile bireylerinin ayristigi bir
alana doniligsmiis, sakinlerine zihni ve ruhi dinginlik saglamasi gerekirken sadece fiziki
ihtiyaglarin karsilandigi bir mekan halini almistir. Mahremiyet duyarliliginin yerini
giivenlik endisesi almis, c¢elik kapilar, giivenlik kameralar1 ve alarm sitemleriyle
korunan meskenlerde korunmasi gereken esas degerler unutulmustur. Cok odali
konutlar, ¢elik kapilar, ses yalittmli duvar ve pencereler, goriintiilii ziller, ebeveyn
banyolari, giyinme odalar1 gibi yeniliklerin mekan mahremiyetine hizmet etmesi
beklenirken, her biri modern yasama ayak uydurma cabasina ara¢ olmaktan oteye

gidememistir.

Mesken igerisinde aile bireylerinin birbirine kars1 korudugu fiziksel mesafe, ne
yazik ki meskenin disartya karsi teshirini engel olmaya yetmemistir. Clink{i mahrem

alan algisindan uzaklasan meskenler goriiniirlitkten uzak kalmak yerine, bir gosteris
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malzemesi haline gelmistir. Mesken, insan i¢in mahremiyeti kapsayan bir imkan ve
deger merkezi olmak yerine, i¢i bosaltilan bir piyasa unsuru halini almistir (Aydin,
2015:292). Liiksiin, esyanin ve maddenin deger olarak sayildig1 postmodern anlayista
kisilerin kimligi yerine miilkii merak konusu olmustur. Bu meraka cevap veren teshir
arzusu mekanlarin, evlerin, hatta yatak odalarinin sanal ortamlarda teshiri ile kendini
gostermistir. Kap1 tokmaginda dahi mahremiyetin izleri bulunan meskenler artik tiim

diinyaya agilmistir (Gtindogdu, 2017:389).

Mekan mahremiyetindeki duyarsizlik, 6zel alan ve kamusal alanin birbirine
karismasi ile belirgin hale gelmektedir. Bugiin kamusal alan stirekli bir siyasi iggale
maruz kalmakta, evsel hayat ise kamusala ag¢ilmaktadir. Evselin barindirdig1 “6zel ve
ailesel” de kamusala taginmakta, dolayisiyla kamusal da mahremiyet kazanmaktadir.
Ancak bunun sonucunda “6zel, kamusal ve siyasal” kendi dogasin1 koruyamamaktadir
(Aydin, 2009:64). Oysa ki evselin gerektirdigi mahremiyet, kamusala cikarilamayacak
diizeyde bir kutsiyete sahiptir. Buna ragmen kiiresellesme, teknolojik ilerleme,
sosyallesme gibi gerekcelerin altinda evsel mahremiyeti kamusala agan anlayis bu
gercegi reddetmektedir. Muhafazakar kimseler dahi sanal ortamlarda evseli kamusal
alana tasimakta, sanal ortam onlarin kamusal alanina dontismektedir. Ancak kisiler
cogunlukla sanal ortami evin disinda bir alan olarak kabul etmemektedir. Bu diisiinceyle
sanal iletisim, o6zel alanin smirlarin1  genisletmekte ve evi kamusal alana

dontstirmektedir (Sim, 2017).
1.4.3. Giiniimiizde Bilgi Mahremiyeti

Bilginin niteligine bakilmaksizin her tiirliniin erismeye deger oldugu zanni ve
fayda esas1 disarida tutularak ¢abasizca iiretilen ve paylasilan her icerige bilgi etiketi
konulmasi sonucu bilgi mahremiyetinden s6z etmek giderek zor bir hal almaktadir.
Bilgi ve iletisim 6zgiirliigii adi altinda kok salan alginin belki 6n goriilmeyen, belki de
arzulanan yonde ilerleyerek her bilginin paylasiimaya deger goriilmesi mahremiyeti
biiytik bir ¢ikmaza sokmaktadir. Dahasi iletisim 6zgiirliigiiniin, 6zel hayatlarin karsilikl
servis edilmesi halini alarak kirletildigi gliniimiiz s6zde iletisim ¢aginda mahremiyeti
konduracak temiz bir alan bulunamaz hale gelmistir. Sosyal medya kullanimi ile beraber
artis gosteren etkilesim ve paylasim orani, kisisel ve kamusal arasindaki sinir1 ortadan

kaldirmistir (Gilindiiz O., 2015:318). Mahremiyet artik dijital mahremiyet adiyla bilgi
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teknolojisine tanimlanmuis, dini ve ahlaki bir olgu olmaktan ¢ikarak bilisim uzmanlarinin

giivenlik ¢abasini ifade eden bir anlama biirtinmiistir.

Bilgi teknolojisinin ger¢ek anlamda iiretmeye ve paylagsmaya deger olan bilgiye
hizmet etmesi beklenirken, bu becerilerden yoksun zihinlere kisisel tatmin araci oldugu
gozlenmekte; bilgi teknolojisi bilginin degil, kisilerin mahremini paylastig1 bir platform
halini almaktadir. Sinirsizlik ve Olgtistizliikle tatmin olan zihinler gergek yasam
icerisindeki ozgiirliigii kagirarak sanal ve sozde bir 6zgiirliik pesinde kosmaktadir. Bu
anlamda bilginin zamansiz ve mekansiz paylasimi teknolojinin sagladigr bir imkan
olarak degerlendirilmekte, ancak o6zel hayatin gizlilik ve kutsalligini yok ederek
mahremiyet olgusu ile ¢atismaktadir. Baskasinin begenisini ve takdirini, 6z degerine
onceleyen kisiler zaman, mekan ve yasanti gozetmeksizin hayatlarin tiimiiyle bir sunu
malzemesine donistiirmektedir. Bunu yaparken ise yeni bir kimlige biiriinmekte ve
“kimliksizlesme” sorunu ile karsi karsiya gelmektedir (Tiirten, 2018:148). Ciinkii
insanlar sanal ortamda zihinlerindekini bilingsizce paylasmakta, dolayisiyla bu ortam
yalan sOylemeye, rol yapmaya, uygunsuz davranmaya elverigli bir alan haline

gelmektedir (Turan, 2016:26).

Bilgi mahremiyetindeki duyarsizlik, gozetleme eyleminin sosyal bir davranig
haline gelmesi ve "goézetim toplumu" kavrammin ortaya ¢ikmasiyla kendini ispat
etmektedir. Bagkalarinin yasamlari, tercihleri ya da kusurlar1 insan merakinin nesnesi
haline gelmekte, bu anlamda kisisel mahremiyeti muhafaza cabasi stirekli gozetleyen bir
toplumun giicii karsisinda yenik diisebilmektedir. Westin (1970: 52-62) kisisel
mahremiyetin ti¢ sekilde ihlal edildigini sdylemektedir: “kendini ifsa etme, merak ve
gozetleme.” Ifsa yoluyla kisi kendi geliri, cinsel tercihi, siyasi goriisii, dini inanc1 ve sug
kayd1 hakkinda baskalarina bilgi vererek kendi mahremiyetini hice saymaktadir. Merak
ise kisilerin yasadig1 olaylar1 ve mahremiyet adina gizledikleri meseleleri bilme ¢abasi
ile ortaya cikmaktadir. Diger taraftan gozetleme, lic farkl sekilde gerceklesmektedir.
Birincisi gézlem yoluyla yapilan gozetim, ikincisi kisinin "psikolojik mahrem alanina"
girerek mahrem bilgi, duygu ya da tercihlerini itiraf ya da ifsa ettirme yoluyla
gerceklesen gozetim, {iglinciisii ise kisilerin haberi ve izni olmadan gizlice dinlenmesi
ve izlenmesi, hatta ses ve goriintiilerinin kayit cihazlar1 ve kameralarla kaydedilmesi

seklinde gerceklesen gozetimdir. Bu yoniiyle 6zel hayatin ve kisisel mahremiyetin
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ihlali, yazili ve gorsel medyadan baslayip adli mercilere ve milli istihbarat birimlerine

kadar uzanan genis bir 6l¢ekte boy gostermektedir (Yiksel, 2009: 276).

Medya araglar1 topluma gelisigiizel sundugu uygunsuz igeriklerle mahremiyet
ihlalinde bas1 cekmektedir. Ozel hayat: kendisine malzeme yaparak ozellikle taninmis
kisilerin hayatlarini servis etme yoluyla, ahlak yoksunu bir 6zenti nesli olusmasina katki
saglamaktadir. Cinayet, siddet, escinsellik, cinsiyet degisikligi, ensest, istismar, taciz vb.
bilgileri rahatlikla ve kolaylikla sunarak toplumu duyarsizlastirmakta, hatta ilgili
vakalarin taklit edilmesine ve artmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple medyanin kisileri
yonlendirmesine, kiiltiirel degerleri olumsuz yonde etkilemesine, cinsiyet rollerini
degistirmesine ve alternatif yasam bigimleri olusturmasina izin verilmemelidir (Ozden,

2011: 149-156).

1.5. Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi her disiplinin kendi problemleri ve referanslari ¢ercevesinde
tanimladig1 degisken bir egitim alani durumundadir. Dahast mahremiyet egitimi her

egitimcinin kendisini s6z sdylemeye yetkin buldugu bir problem halini almistir.

Mahremiyet egitimi “iceriginde davranis modelleri, 6rnek olaylar, yanlis dogru
kavramlari, 6zel alan kavrami (bedensel, toplumsal, duygusal), viicut sistemlerinin nasil
calistig1, cocuk haklar1 ve sorumluluklari, ergenler i¢in cinsel egitim, ergenler i¢in
duygusal iliskilerde sinirlarin belirlenmesi, hayir diyebilme, kimlere neyin ne kadar
anlatilacag1 ve paylasilacagi konusunda farkindalik, sevgi saygi giiven ve mahremiyet
kavramlar arasindaki fark ve sinirlari barindiran, 6z giiveni gelistirici ve rehabilite edici

bir egitimdir” (Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu, 2017).

Giines (2017:37) mahremiyet egitimini “bireyin hem kendisine ait 6zel alanini
muhafaza edebilecegi, hem de digerlerinin 6zel alanlarma saygi duyabilecegi sekilde
istek ve arzularini dini, ahlaki veya daha kapsamli bir ifadeyle insani olarak egitmek”

seklinde tanimlamaktadir.

Giindogdu ise (2017:389), mahremiyet egitimini “insanlik onurunun
muhafazas1” tizerine temellendirmektedir. Ona gore, insanin korunmasi fitratin
korunmasi ile miimkiindiir. Tabii bir duygu olmasi sebebiyle mahremiyetin korunmasi

da fitratin korunmasi demektir.



52

Dini arastirmalarda, dini referanslara dayanan ancak insani temel alan alternatif
bir sdylem karsimiza ¢ikmaktadir. Mahremiyet egitimine iligkin insan temelli yaklagim,
dini hiikiimlerin insanin 6ziinii muhafaza edecek nitelikte olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Bu yaklasim, insam1 temel alan ancak ahlaki dinden soyutlayan diger egitim
yaklagimlari ile soylem acisindan benzesmektedir. Her iki yaklasim da “insanin degeri”
hususunda birlesmekte, ancak “deger”in mahiyeti konusunda ayrigsmaktadir. Dini
Ogretilerle insan fitratina uymayan bir davranis yasaklanirken, ayni davranis hukuki
diizenlemelerle ya da toplumsal kabullerle kisisel hak ve oOzgiirlik kapsaminda
degerlendirilerek “ahlaki” olabilmektedir. Bu sebeple dini arastirmalarda diger
calismalardan farkli olarak “din temelli”, daha ozelde ise “Islam temelli” egitim

sOylemine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Diler (2014:79) mahremiyet egitimini, “cocuklara ve ergenlere kendisi veya
kars1 cinsin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iliskin rolleri anlama ve
kabul etme, cinsel ihtiyac¢larin1 dinin, ahlakin ve Kkiiltiirtin belirledigi cercevede
gidermenin yollarmi 6gretmek amaciyla verilen egitim” olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklasimla mahremiyet egitimi, dinl nitelikli bir cinsel egitim faaliyeti olarak
goriilmektedir. Ancak mahremiyet egitimi cinsiyet rollerinden, cinsiyet farkliliklarindan
ya da cinsellikten daha fazlasini igermektedir. Mahremiyet sadece bedenin karsi cinsten
gizlenmesi ya da cinsel arzunun dizginlenmesi degildir. Dolayisiyla mahremiyet egitimi
sadece kadin erkek iligkisi lizerine kurgulanacak bir mesele olarak goriilmemelidir.
Mahremiyet kadin erkek iliskisinin 6tesinde ebeveyn-cocuk iliskisi, kar1 koca iliskisi,
akraba iliskileri, insan iliskileri, hatta Yaratici-kul iliskisine dahi uzanan bir kapsama
sahiptir (Glindogdu, 2017: 389). Bu sebeple mahremiyet olgusunu cinsellige indirgeyen
sinirlt bir yaklagim yerine, onu nasslarda yer alan gizlilik hiikiimlerinin tamamin1
kapsayacak sekilde sosyal bir gergeklik olarak sunmak, bedenin yan1 sira mekén, bilgi,
duygu, diisiince, tecriibe vb. gizlilik gerektiren her hususu mahremiyet kapsamina dahil

etmek egitsel amaca daha fazla hizmet edecektir.

Mahremiyet egitimi insanin Oziinii tanimasi ve korumasini, dini siirlar
icerisinde toplumsal iliski kurmasi ve 6zel yasamini siirdiirmesini saglayan bir din
egitimidir. Ciinkii mahremiyetin kaynagi Yaraticinin kendisidir. Dolayisiyla
mahremiyet egitiminde de Yaraticinin koydugu hiikiimler referans alinmalidir. Cilinkii

Islam hiikiimleri insanin onurunu ya da serefini korumak iizere getirilmistir. Diger
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ahlaki hiikiimlerde oldugu gibi Islamin mahremiyet hiikiimlerinde de insan hakkini

siirlayan ya da insanlik serefini golgeleyen bir hitkme rastlamak miimkiin degildir.

Insanoglu yaratihig1 itibariyle 1iyiligi arzulamakta, ancak kotiiliige de
yonelebilmektedir. Insan iradesinin bu uc¢ noktalar arasindaki kararsizligi, ancak
kendisinden {stlin bir iradeye itaati ile sabitlenmektedir. Aksi halde kisinin kendi
cinsinden olan bagka bir varliga ya da onun tarafindan belirlenmis kurallara uymasi
ancak olagan sartlarda mimkiindiir. Varlikli bir kimsenin hirsizlik yapmamasi, bir
kimsenin tahrik ya da taciz edilmedikce siddete bagvurmamasi iyiligi ya da dogrulugu
delillendirmek i¢in yeterli degildir. Bir kimsenin ac¢liga ragmen hirsizlik yapmamasi,
sehvete ragmen zinaya bulasmamasi, tacize ragmen siddete basvurmamasi halinde iyilik
ve dogruluk kendini ispat etmektedir. Boyle durumlarda kisinin duygu ve davranis
kontroliinii saglayacak giiclii bir motivasyona ihtiyact vardir. Bu anlamda toplumsal
normlar ya da medeni hukuk kurallari, insanin olaganiistii durum ve duygular
yonetmesine imkan verecek giicte ve baglayicilikta degildir. Dolayisiyla beseri
mekanizmalarin sagladigi kontrol ya da denetim, kisinin u¢ duygu ve tecriibelerle basa
cikmas1 hususunda etkisiz kalmakta, ancak ilahi bir denetim ve yaptirimin bilgisi insan
iradesini kotiiliikten alikoyabilmektedir. Bu sebeple kisiyi hem kendisinin hem de
baskasinin mahremiyetini ihlal etmekten alikoyacak en etkili motivasyon din

duygusudur.

Mahremiyet Yiice Allah’mn belirledigi hiikiimlere uyma sorumlulugunu
gerektirmesi itibariyle dini, hiikiimlere muhatap olan taraflar itibariyle ahlaki bir
meseledir. Bu yoniiyle ahlakin temeli, mahremiyetin ve mahremiyet egitiminin de
temeli durumundadir. O halde ahlakin temeli ne olmalidir? Ahlak “din ve din dis1”
olmak {tizere iki farkli temele dayandirilmaktadir. Din temelli ahlakin temelinde vahiy,
din dis1 ahlakin temelinde ise akil, duygu ve sezgi yer almaktadir (Kilig, 2009:40).
Insanin akli, duygulari ve sezgileri zamana ve sartlara gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Yani din  disi  temeller degisime ve donilisiime direng
gosterememekte, bu sebeple herkes icin gegerli bir anlayisa imkan vermemektedir.
Diger taraftan islam hiikiimleri ise zamana ve sartlara ragmen degismezlik vasfiyla tiim
insanlik i¢in gecerli olacak ahlak kurallarin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla dini ve
ahlaki bir mesele olarak mahremiyetin Islam {izerine temellendirilmesi geregi,

mahremiyet egitiminin de bir din egitimi faaliyeti olmasini gerektirmektedir.
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1.5.1. Mahremiyet Egitimi ve Cinsel Egitim

Mahremiyet, cinsellikle ilintili olmakla birlikte salt bir i¢gtidiu {izerine
temellendirilemeyecek kadar genis kapsamlidir. Mahremiyeti, dini ve ahlaki
bilesenlerinden uzak tutarak onu sadece cinsiyetle ya da cinsellikle nitelemek, ayni
sekilde mahremiyet egitimini cinsel egitimle sinirlamak si1g bir yaklasgimdir. Kisaca,
mahremiyet egitimi, bir cinsel egitim ya da cinsiyet egitimi degildir. Ciinkii cinsel
egitim bir uzman tarafindan verilmesi gereken profesyonel bir egitim alanidir. Diger
taraftan mahremiyet egitimi ¢ogunlukla ailede ve sosyal ¢evre igerisinde sunulan
informal bir egitim durumundadir. Dolayisiyla informal egitimle cocugun cinsel igerikli

bilgi edinimi, bir cinsel egitim faaliyeti olarak nitelenmemelidir.

Cinsel egitime dair yapilan tanimlar onun mahremiyet egitiminden ayristigini

acikca ortaya koymaktadir.

“Cinsel egitim cocuklarin bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel
gelisimlerini takip etmek, kiz ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin
ozellikleri ve karsi cinsin ozellikleri ile bir biitiin icinde yasamasina yardimci olmak
amaciyla verilen bilgilendirme ve bilinglendirme calismalaridir” (Tuzcuoglu, N. ve

Tuzcuoglu, S., 2004:14).

“Cinsel egitim, kisilik, cinsellik ve sosyal iligkiler gibi dnemli konular hakkinda
bilgi edinme, inang, deger ve tutum gelistirme siirecidir. Cinsel rol, kisiler arasi iligki,
sevgi, gizlilik, beden algis1 ve ireme sagligi konularmin tamamini kapsayan bir

egitimdir” (SIECUS, 2004).

“Cocuklara ve ergenlere kadin ya da erkek olma, kadin ya da erkek olmakla
ilgili algilar, cinsiyete iliskin rolleri kabul etme, kendi ve karsi cinsin o6zellikleri

hakkinda bilgi sahibi olma amaciyla verilen egitimdir” (Caligir, 2011:17).

SIECUS (2014:19)’a gore “cinsiyet egitimin amaci, yetiskinlerde cinsel sagligi
temin etmektir. Cinsiyet egitimi gencglerin cinsellik hakkinda bilgi edinmesi, olumlu bir
tutum gelistirmesi, karar verme becerisi kazanmasina katki saglar. Genglere cinsiyet,
toplum ve cinsellik hakkinda soru sorma, kesfetme ve degerlendirme firsati tanir.
Genglerin aile degerlerinin tanimasini, kendi deger yargilarin1 gelistirmelerini, elestirel
distince becerisi kazanmasini, benlik saygist ve 6z yeterlilige sahip olmasini, aile

iliskileri, cinsel partner, toplumun biitiinii hakkinda goriis gelistirmesini, ailelerine ve
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topluma karsi gorev ve sorumluluklarini anlamalarini saglar. Iletisim kurma, karar
verme, girisimcilik, akranlara karst ¢ikma, saglikli iliski kurma gibi sosyal beceriler
kazandirir. Cinsel egitim programlart 6grencilerin yetiskin roliinde cinselligi etkili ve
yaratici bir bicimde kullanmasina, ilgili, destekleyici, baskidan uzak, karsilikli tatmin
olacaklar1 duygusal ve cinsel iliski kurmasina katki saglar. Genglere cinsellikten
kacinma, istenmeyen ya da erken iliski istegine direnme, dogum kontrolii ve diger

cinsel saglik 6nlemlerine yer vererek cinsel iliskilerde sorumluluk almay1 6gretir.”

Gortldugu tizere cinsel egitim, kisinin bilgi, tutum, davranis edinme siirecini
cinsel saglik tizerine kurgulamaktadir. Benzer sekilde toplumsal cinsiyet rollerinin
edinimi, cinsel kimlik ile iliskilendirilmektedir. Yani cinsel egitimde, bireyin diger
gelisim alanlar1 cinsellik {izerine temellendirilmektedir. Cinsel yasama iliskin
siirlamalarda cinsel saglik oncelenmekte, sosyal ya da ruhsal kazanimlar ise cinsel

egitimin dolayl ¢iktilar1 olarak kabul edilmektedir.

Kanada Cinsel Saglik Egitim Rehberinde (2008), cinsel egitimin amaci
"bireylerin cinsel davranislarinin pozitif sonuglarina ulasip negatif sonuclarindan uzak
olmalarin1 saglamak" seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel davranisin negatif sonuglari
istenmeyen gebelik, cinsel baskilar, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel fonksiyon
bozukluklari, pozitif sonuglari ise 6zgiiven, kendine ve bagkalarina saygi duyma, cinsel
baskilar ve zorlamalardan uzak olma, cinsel yasamdan hosnut olma ve planlanmis
ebeveynlik gibi durumlardir.

UNFPA (2011:15) cinsel egitimle korunmasiz kimselere ilgi gostererek sosyal
esitligi saglamayi, genglerin saglik, egitim ve vatandaslik hakkini korumayi, cinsel
saglik ve tireme saghg hakkinda kiiltiirel duyarlilik olusturmayi, geng¢ erkeklerin
ihtiyaclarimi1 karsilarken ayni zamanda kizlarin -6zellikle yoksul ve korunmasiz
olanlarin- hakkini koruyan bir cinsiyet anlayis1 olusturmay1 amaglamaktadir.

Cinsel egitimde cinsellik her insanin 6zgiirce yasamasi gereken, ancak olasi
sorunlar sebebiyle kontrol edilmesi gereken bir duygudur ki bunlarin basinda saglik
sorunlart gelmektedir. Baska bir ifade ile, cinsel egitimde kisinin kendini tanimasi,
cinsel giicliniin farkina varmasi ve onu saglikli bir bigimde kullanmasi esastir. Ciinkii
cinsel saglik egitimi “ad6lesanlarin yasami bilingli seceneklerle diizenleyebilmeleri i¢in
se¢im yapma 6zgiirliigiinii kullanabilmesi, yaptig1 secimlerin sorumlulugunu alabilmesi,

cinsellige karst olumlu bir tutum i¢inde cinsel kimliklerinden hosnut, bedenlerinin ve
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duygularinin bilincinde eriskinler olabilmelerini” saglamaktadir (Kaya ve digerleri,
2007: 442). Mahremiyet egitiminde ise cinsellige dair smirlamalar 6ncelikle kisisel
degerleri ve toplumsal diizeni korumaya yoneliktir. Bu sinirlar ayni zamanda cinsel
sagligl da korumaktadir. Mahremiyet egitiminde bireyin kendini tanimasi oncelikle
“yaratilmis” oldugunu fark etmesi, daha sonra Yaratici tarafindan sinirlart belirlenmis
hak ve sorumluluk alanini tanimasi demektir. Cinsellik ise birtakim sartlara ve kisilere
bagli olarak ruhsat taninan bir tecriibedir. Bu yoniiyle kisinin istek ve arzularinin

karsilanmasi degil, onlarin 6l¢ii ve sinirlar dahilinde karsilanmasi esastir.

Giines (2017:38), mahremiyet egitiminin cinsel egitimi kapsadigini ifade
etmektedir. Ona gore hem cinsel egitim, hem de mahremiyet egitimi kisilik egitiminin
bir parcasidir. Ancak Giines’in goz ardi ettigi husus, cinsiyet egitiminin “biiytime ve
gelisim, tireme, anatomi, fizyoloji, mastiirbasyon, aile hayati, gebelik, dogum, ebeveyn
olma, cinsel tepki, cinsel uyum, cinsel kimlik, dogum kontrolii, kiirtaj, cinsel taciz,
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklar” hakkinda bilgi sunmasidir
(SIECUS, 2014:19). “Biyoloji, kisiler arasi iliskiler, cinsel gelisim, cinsel yonelim ve
cinsel davranis, CYBH, iireme sagligi, cinsiyet rolleri, ¢ekicilik, mahremiyet, beden
imgesi, cinsellikle ilgili tutumlar ve degerler” cinsel egitim programlarinda yer alan
konulardir (Golbasi, 2003). Dolayistyla informal bir egitim tiiri olan mahremiyet

egitiminde yukarida bahsedilen konularin yer bulmas1 miimkiin degildir.

Diler’e gore ise (2014:79-80), mahremiyet egitimi cinsel egitimi i¢ermekte,
ancak cinsel egitimden farkli olarak cinsellik ve cinsiyet rollerinin yani sira cinsel
davraniglarin smirlandirilma sebeplerini, bu sinirhiligin  6zgiirliikkle 1liskisini, bazi
davranislarin haram ya da helal kilinma sebeplerini de 6gretime konu etmektedir. Bu
sebeple cinsel egitimin dini ve Kkiiltiirel bir bakis agisiyla mahremiyet egitimine
dontismesi gerektigini ifade etmektedir. Ancak mahremiyet egitimi, igerik agisindan
cinsel egitimin yerini dolduracak bir egitim degildir. Ayni sekilde cinsel egitim de
mahremiyet egitiminin yerine gegebilecek bir egitim degildir. Bu sebeple mahremiyet
egitiminin cinsel egitimi kapsadigini iddia etmek yerine, her ikisinin ayr1 egitim alanlar1
oldugunu kabul ederek cinsel egitimin mahremiyet egitimine olan etkilerini tartismanin

daha anlamli olacagi diistiniilmektedir.
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Cinsel egitim {izerine yapilmis caligmalar, kisilerin cinsel egitimden fayda
sagladigim1 (Banyard ve digerleri, 2007; Baldo ve digerleri, 1993), cinsel bilgi
diizeylerinde artis oldugunu (Baldwin ve digerleri, 1990:245), bilgi artisi ile birlikte
cinsel tutumlarinda olumlu degisiklik gozlendigini (Yondem ve Giiler, 2007;
Kirmizitoprak, 2007; Esen ve Siyez, 2017; Erogul ve Hasirci, 2013; Giiglu ve digerleri,
2015; Song ve digerleri, 2000; Oztiirk ve Siyez, 2015; Grose ve digerleri, 2014),
kisilerin cinsel egitim almay1 istediklerini (Kumcagiz ve digerleri, 2013; Kaya ve
digerleri, 2007), cinsel egitimin olumsuz cinsel davraniglar1 azalttigini1 (Esere, 2008), ilk
cinsel tecriibeyi geciktirdigini (Thompson, 2011) ve cinsel tecriibeye tesvik etmedigini
(Welling, 1995) ortaya koyarak cinsel egitimin 6nemi ve geregini ispat etmektedir. Bu
sebeple cinsel egitim, kisisel ve toplumsal degerlere zarar vermeyecek sekilde
gerceklestirildigi takdirde mahremiyeti ya da mahremiyet egitimini olumsuz ydnde
etkilemesi s6z konusu degildir. Ancak cinsel egitim programlarinda yer alan evlilik
oncesi veya evlilik disi cinsellik, cinsel tercih 6zgiirliigi, cinsiyet degisikligi vb. konular
mahremiyet egitimini simirlamaktadir. Benzer sekilde cinsel egitimlerin kadin ve erkek
katilimcilara bir arada sunulmas1 mahremiyet egitimini sinirlayan bir diger durumdur ki
Batida yapilmis ¢aligmalar dahi cinsel egitimin hemcins gruplara verilmesi gerektigini
ortaya koymustur (Hilton, 2007; Measor, 2004; Strange, Forrest ve Oakley, 2003;
Buston, White ve Hart, 2002).

Cinsel egitim programlarinin tek cinse dair igerikle sinirlandirilmasi, egitsel
anlamda dogru bir yaklagim degildir. Ciinkii her yas doneminde bireylerin kendi cinsine
ait gelisim ozelliklerinin yaninda, karsi cinsin 6zelliklerini de tanimasi gerekmektedir.
Aile yasaminda eslerin, erkek ve kiz kardeslerin, ayni sekilde okul hayati veya
toplumsal yasam igerisinde karsi cins bireylerin birbirlerine kars1 farkindalik durumu,
kisilerde empatik tutum gelistirerek olast iletisim sorunlarini ve mahremiyet ihlallerini
engelleyecektir. Bilimsel bir ¢ercevede bir uzman tarafindan regl, ergenlik, cinsiyet
farkliliklari, gelisim ozellikleri, cinsel yasanti vb. konularda muhatabin gelisim
donemine uygun igeriklerle sunulan cinsel egitim, mahremiyet ve mahremiyet egitimi
icin bir engel teskil etmemektedir. Hatta mahremiyet egitiminin yetersiz kaldig cinsel
konulardaki bilgi ihtiyacini cinsel egitimle kapatmak miimkiindiir. Ancak cinselligi haz
tizere anlamlandiran bir egitim anlayis1 yerine, kisisel ve toplumsal korunumu

amaglayan bir cinsel egitim programinin olusturulmasi gerekmektedir.
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1.5.2. Mahremiyet Egitiminin Amaci ve Onemi

Mahremiyet, din ve ahlakin birlikteligini ispat eden bir olgudur. Kuran-1 Kerim
indirildigi donemde insanlara “sir alan1 hakki” tanimis ve korunmasini istemistir. Bu
hakki korumak {izere ortaya konan hiikiimler hadislerle dogrulanmis ve
detaylandirilmistir. Yiice Allah imanin ve ahlakin geregi olarak bu sir alanina saygiy1
emretmigstir (Kahraman, 2016: 51). Bu sebeple insan hayatinda mahremiyetin varlig
iman ve ahlakin bir gostergesi, yoklugu ise iman ve ahlakin kaybi olarak telakki

edilmelidir.

Mahremiyet egitimi “yetismekte olan bireyleri kendi 6zeline ve degerine sahip
cikan, bagkalarmin da o6zeline ve degerine saygi duyan nesiller olmalaria katkida
bulunan bir kisilik egitimidir. Bireyin kendisini tanimasina, sorumluluk bilinci
gelistirmesine, vicdan gelisimine, cinselliin sebep oldugu ahlaki problemleri
engellemesine, cinsellik/mahremiyetle ilgili sorularina cevap bulmasina ve anlaml
ogrenme gergeklestirmesine” katki saglamaktadir (Diler, 2014: 84). Ciinkii insan cinsel
bir varliktir, hatta tagidig1 cinselligin siirekliligi sebebiyle “asir1 cinsel” bir varlik oldugu
dahi kabul edilebilir. Ancak cinsel davranisa egilimi olan insan, digsal Ogretilerle
cinselligini bastirmayi, ertelemeyi ya da dnemsizlestirmeyi basarabilmektedir (Amman,
2011:32). Bu yoniiyle mahremiyet egitimi, i¢sel dirtiilerin siirekli etkisi altinda kalan

insanin duygu, diisiince ve davranislarinin egitilmesi isidir.

Mahremiyet “cinselligin kisilik haline gelmis hali” nitelenmektedir (Diler, 2014:
80). Bu niteleme mahremiyet egitimini de sadece cinsel tutum ve davranislarin
egitimine donustiirmektedir. Oysaki insan iradesi haz ve sehvet gibi fiziksel diirtiilerin
yaninda, merak ve tecessiis gibi bilissel diirtiilerle de basa ¢ikmak zorundadir. Bu
noktada, mahremiyet egitimi kisiye iradesini kullanma ve ickin duygularini yonetme

becerisini kazandirmalidir.

Mahremiyet egitimi gerek egiten, gerekse egitilen birey i¢in dini bir hak ve
sorumluluk alani olarak goériilmelidir (Tahrim, 66/6, Ali imran, 3/ 104, Zimer, 39/9).
Mahremiyet egitimi duygu, diisiince ve davranislar sinirlama sorumlulugunun yaninda,
kisiye diistinsel, duygusal ve bedensel dokunulmazlik hakkini da tanitmaktadir. Clinkii
insan “hiirriyet, milkiyet ve masumiyet” hakkiyla diinyaya gelmektedir. Masumiyet

dokunulmazlik anlamina gelmekte ve mahremiyete dogrudan konu olmaktadir.
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Dokunma eyleminin ger¢eklesmesi ancak hak sahibinin mesru Ol¢iilere uyan izniyle
miimkiin hale gelmektedir (Kahraman, 2016:29). Insanin dokunulmazlik hakkini
kullanabilmesi, buna iliskin bilgi ve tutumu edinmesi ile miimkiindiir. Bu sayede kisi
duygu, diistince ve bedenini muhafaza altina almakta, dokunma ruhsati taninan kisiler

cer¢evesinde davraniglarini diizenleyebilmektedir.

Mahremiyet egitiminde -dini ¢ercevede sunuldugu takdirde- kisinin

kazanimlarini dini, ahlaki, sosyal ve psikolojk a¢idan su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e Kisi, Yaratict karsisindaki konumunu ve sorumluluklarint 6grenir.

e Mahremiyeti dncelikle Yaraticiya karsi dini bir sorumluluk olarak anlamlandirir.

e QGizliligi konu edinen dini hiikiimleri tanir ve ilgili ruhsat ya da yasaklarin
sebeplerini fiziksel, duygusal ve diisiinsel korunum acgisindan temellendirir.

e Mahremiyet hiikiimlerini beden, mekén, bilgi, tecriibe, duygu, diisiince vb.
cesitli unsurlar tizerine tanimlar.

e Yaraticinin belirledigi 6l¢ti ve sinirlar bilir ve gozetir.

e Duygu ve davranislarin1 toplumsal yargilara gore degil, Islam hiikiimlerine
uygun olarak yonetir.

e Kisisel gizliligini temin eder. Sosyal iliskilerini Islamin belirledigi 6lgiilerle
sinirlandirir.

e Bedenine, meskenine, ailesine emanet suuruyla yaklasir ve onu teshir etmekten
kacinir.

e Sosyal yasamda paylasilmasi gereken ve gerekmeyen bilgileri tanir.

e Kisisel ve toplumsal yargilarin hiikiimstizliigiinii anlayarak ilahi bir denetimi
motivasyon olarak kullanir.

e Toplumsal yasamda cinsel kimligini yansitacak sekilde davranir.

e Sehvet, haz vb. duygularini kontrol altina alir.

e Baskalarinin mahremiyet alanlarini tanir ve saygi duyar.

e Merak duygusunu kendisine fayda saglayan bilgiye kars1 kullanir, baskalarmin
merakina, erisme ve dokunma talebine kars1 kendisini muhafaza eder.

e Bagskalarinin gizli bilgi ve yasantilarini arastirmaktan uzak durur.

e Islamin belirledigi cinsiyet rollerini benimser ve sergiler.

e Toplumsal degismeye ragmen mahremiyet anlayisini korur.
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e Mahremiyet alanlarina yonelik miidahalelere karst direnir, ilgili kisi ve

kurumlara bagvurarak kisisel haklarini korur.
1.5.3. Mahremiyet Egitimi ve Aile

Aile, toplumsal yapi1 igerisinde belirli islevleri yerine getiren, toplumun diger
unsurlariyla girdigi etkilesim yoluyla onlardan hem etkilenen, hem de onlar1 etkileyen
bir unsurdur (Sentiirk, 2008:9). Aile kiiltiirlenme, sosyallesme, kimlik ve kisilik edinme
ortamidir. “Ben”den “biz”e, “biz’den “siz’e uzanan bir sosyal tanilama siirecinin
basladig1 yerdir. Ailede yer edinen ve edinilen her anlayis dalga dalga topluma ve

zamana yansimakta, ayni sekilde toplumsal tirlinler de aile kurumuna dahil olmaktadir.

Ailenin temel islevleri “toplumun devamini saglama ve niifusunu artirma,
toplumun birikmis kiiltliriinii yeni nesillere aktarma, toplumun ekonomik faaliyetlerini
ylriitme, toplumun saglik, dinlenme, sosyal kontrol ve giivenlik gibi fonksiyonlaru
yerine getirme, aile fertlerinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilama,
cocugun bakimi, yetismesi ve egitimini saglama, cocuklarmi ailesine, kendisine,
milletine ve vatanina faydali bir kisi olarak yetistirme, ¢ocugun sosyallesmesi ve kisilik
gelisimine yardimer olmadir” (Kaya, 1997:193-194). Dolayisiyla ¢ocugun egitimi,
ailenin temel gorevleri arasinda yer almaktadir. Anne/babalar ¢ocugun egitimini tipki
ibadet gibi dinl bir sorumluluk alani olarak gormelidir. Ailelerin yapmasi gereken
cocuga yeni bir deger asilamak degil, mevcut olan degeri canli tutmaktir. Bu yoniiyle
fitrl egilim, mahremiyet egitimini miimkiin hale getirmektedir. Anne/baba c¢ocugun
yaratilistan getirdigi 6zii korudugu ve koruma becerisini ¢cocuga kazandirdigr durumda
mahremiyet egitimi amacina ulagsmis olacaktir. Bu sebeple egitim siirecinde aile,
mahremiyetin fitrfi oldugunu ve insanlik onuru adina korunmasi gerektigini

vurgulamalidir (Giindogdu, 2017:387).

“Sizin en hayirliniz, ailesine kars1 en hayirli olaninizdir. Ben de aileme karsi en
hayirlt olaninmizim” (Tirmizi, Menakib/63) hadisi iizerine aile bireyleri arasinda olumlu
iliskiler tesis edilmeli, aile i¢i iliskiler Hz. Muhammed’in modelligi ile siirdiirtilmelidir.
Cocugun, Yaratict katindan verilmis bir emanet oldugu suuru ile gergeklesen egitim
stireci beseri bir gayretten oteye giderek Yaratici-kul iligkisine dontismelidir. “Higbir
anne/baba cocuguna giizel terbiyeden daha kiymetli bir bagista bulunmamistir”

(Tirmizi, Birr/33) buyuran Hz. Muhammed ¢ocuk egitiminin 6nemini ortaya koymustur.
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Buna gore cocugun hayati anne/babanin hakimiyet alani degil, sorumluluk alanidir.
Anne/babaya bahsedilen ¢ocuk bir miikafat degil, miikafata ulastiran bir ara¢ ve
imtihandir. Bu sebeple ebeveynin ¢ocuk egitimine dncelikle dinl duygularla, daha sonra

ickin duygularla ya da toplumsal kaygilarla yaklagsmasi gerekmektedir.

Dini sorumluluk anlayis1 tizerine temellendirilen mahremiyet egitimi aile i¢inde
karsilikli duygusal iletimlerle anlam kazanmaktadir. Ailede kiictikler biiyiiklerden re’fet
ve merhamet beklemekte, biiyiikler ise kiigiiklerden riayet ve hiirmet istemektedir.
Cocuk anne/babasindan sefkat ve feragat ummakta, anne/baba ise ¢ocugunda itaat ve
hizmet aramaktadir (Kirkgtioglu, 1963:20). Kisaca ebeveynden ¢ocuga, cocuktan
ebeveyne dogru olumlu duygular iletilmelidir. Zira, anne/baba sevgisi, mahremiyet
egitiminde ¢ocugun ikna olma, itaat etme, arzularindan vazge¢mesine imkan veren
onemli bir kosuldur. Cocugun anne/babasina karsi besledigi olumlu duygular, egitim
stirecinde onlarin mahremiyet konusundaki olumlu 6rnekliginden daha kiymetlidir.
Cocuk deger vermedigi bir kimsenin soziine ve beklentisine deger vermeyecektir. Bu
sebeple mahremiyet egitiminde ebeveyn/cocuk arasinda kural ve yasaklarin iletiminden
once duygusal iletimler yer almalidir. Cocuk, anne/babasinin telkinlerine kulak verip
davranislarini 6rnek alacak diizeyde onlara deger vermelidir. Bu yoniiyle anne/babalarin
mahremiyet egitiminde ¢ocuga sunmasi gereken birinci ileti sevgidir. Cocuk, aile
icindeki degerini ve Onemini agik bir sekilde hissetmelidir. Kendisine saygi
duyuldugunu hisseden ¢ocuk aynisini bagkalarina gosterecektir. Bu sayede insana,

insanin mahremiyetine saygi duymay1 da 6grenecektir.

Aile igerisinde gelistirilecek mahremiyet dili, cocuga mahremiyetle donatilmis
bir kimlik ve yasanti kazandiracaktir. Bu noktada dini motivasyon yetiskinlerin
davraniglarini diizenleyen en etkili faktordiir. Cocugun bulunmadigi hal ve zamanlarda
dahi yetiskinlerin mesken i¢inde ya da disinda gosterdigi mahremiyet duyarlilig
kisiligin bir parcasi haline gelecektir. Dolayisiyla ebeveynin mahremiyetle biitiinlesen
kimligi, cocugun kisiligi ve yasamina da tesir edecektir. Diger taraftan aile icinde
mahremiyeti zedeleyecek ufak bir kirilma dahi, insan onuruna zarar verecektir. Bu
sebeple anne/babanin her davranisi takva ve ihsan suuruyla sergilemesi gerekmektedir

(Giindogdu, 2017:391).



62

1.5.3.1. Mahremiyet Egitiminde Anne mi Baba m1?

“Ey insanlar! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taglar olan atesten
koruyun.” (Tahrim, 66/6) hilkmii geregi anne ve babanin her ikisi de cocugun
egitiminden sorumludur. Clinkii ayetin muhatab1 yalnizca kadinlar ya da erkekler degil,
tim insanlardir. Ayni sekilde Hz. Peygamber “Hepiniz birer sorumlusunuz ve hepiniz
yonettiklerinizden mesulsiiniiz. ...Evin beyi bir sorumludur ve yonettiklerinden
mesuldur. Evin hanimi da bir sorumludur ve yonettiklerinden mesuldur...” (Buhari,
Istikraz: 20) buyurarak hem anneyi hem de babayi ailenin yonetiminden sorumlu
tutmaktadir. Her iki ebeveynin muhatab alinmasi, yanlis egitsel yorumlarin Oniine

gecmek i¢in vurgulanmais bir ikaz niteligindedir.

Hatipoglu (1991:111) anneligi dini bir sorumluluk alani olarak goérmekte,
Islamn belirli bir yasa kadar ¢ocugu terbiye hakkini anneye verdigini ifade etmektedir.
Yani, cocugun egitimini bir hak olarak gérmektedir. Ancak Islamda cocuk terbiyesinin
anne/baba i¢in bir hak mi, yoksa sorumluluk mu oldugu tartisilmalidir. Cocugun egitimi
bir hak ise Islam babay1 bu haktan neden mahrum etmektedir? Ya da annenin babaya
kiyasla duygularinin daha yogun olmasi ona ¢ocugu terbiye hakkini m1 tanimaktadir?
Ne yazik ki kadinin yaratilis 6zellikleri sebebiyle, annenin ¢ocuk egitiminde babadan
daha yetkin ve daha 6nde oldugu yoniindeki anlayis esler arasindaki ya da baba-gocuk
arasindaki iligskiyi zayiflatmaktan 6teye gidememektedir. Erkegi salt ailenin ge¢imi ile
sorumlu kilan ve ¢ocugun egitiminden muaf tutan sosyal ezberler, Islamin egitim
anlayisindan degil, erkege hizmet eden geleneksel anlayistan kaynaklanmaktadir.
Ayrica yine toplumsal yargilarla cocuguna ilgi ve sevgi gostermekten utanan ve imtina
eden babanin, anne figliriiniin gerisinde kalmasi kabul edilir bir durum degildir.
Annenin sevgisi ve ilgisi, babanin eksikligini doldurmak ya da telafi etmek icin yeterli
degildir. Cocuk her iki ebeveynin ilgi ve sevgisine ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun
egitiminde babay1 gélgede birakan anlayis esasinda anneyi ylicelttigi zanniyla babanin
degerini diisiirmektedir. Baba, ¢ocuk i¢in bir egitim figlirinden ziyade bir korku, bir
itaat figliri olarak kalmakta, anne ise egitici ve dgretici roliinii tek basina iistlenerek bu
anlayisa hizmet etmektedir. Cocuk toplumla iligki kurmay1 anne sevgisiyle 6grenmekte,
davraniglarini annenin 6diil ve cezalar ile yonetmektedir (Sentiirk: 2008:17). Anne ona
yol gosteren, rehberlik eden kisi olmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in bilgi kaynagi ve

sorularinin ilk muhatab1 durumundadir. Sonug olarak anne, ¢ocugun kimlik ve kisilik
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gelisimini dogrudan etkilemekte, diger taraftan baba/cocuk iletisimsizligi ¢oziilmesi
gereken ciddi bir egitim problemi olarak kalmaya devam etmektedir (Alpaydin,

2015:67).

Mahremiyet egitiminde tek ebeveynin baskin oldugu durumlarda, cocugun cinsel
kimlik gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir. Egitim stirecinde genellikle anne
figiirtinin hem erkek hem de kiz ¢ocuguna tek basina model olusturmasi, ¢ocugun
gelisimini istenmeyen yonde sekillendirebilmektedir. Hatta baba/¢ocuk iligkisinin
yetersizligi erkek cocuklarinin anneyi model alarak onunla 6zdesim kurmasina sebep
olmakta, hatta cocugu cinsel kimlik sapmalarina kadar gotiirebilmektedir (Yavuzer,
2010: 27). Diger taraftan babanin egitici roliinii gerektigi sekilde tistlenmesi, erkek
cocugunun da saglam bir sosyal ve cinsel kimlik kazanmasini saglamaktadir. Cocuk
babay1 taklit ederek toplumda erkek cinsine uygun davramiglar sergilemekte, bu
davraniglar onun sahsiyet olusumuna katki saglamaktir. Cocugunun kendisini taklit
ettigini gozleyen baba ise ¢ocugunu istendik yonde egitme firsatina sahip olmaktadir.
Bu sebeple ¢ocugun goziindeki modelligini korumast ve ¢ocuk {iizerindeki etkisini

stirdiirmesi gerekmektedir (Kirpitci, 2010:237).

Giines (2017:33-36), kiz ¢ocuklarinin mahrem konularda anneleri ile rahatlikla
paylasimda bulunmasina ragmen erkek ¢ocuklarinin babalari ile olan iliskilerinde ayni
rahathig gostermedigini ifade etmektedir. Ergenlige giren kiz ¢cocuklar1 anneleri ile bazi
seyleri paylasmaya kendilerini mecbur hissetmekte, anlam veremedikleri hususlarda
annelerine basvurmaktadir. Erkek c¢ocuklar1 ise ergenlikle tanistiklari haz duygusu
karsisinda suc¢luluk hissederek bunu gizlemeye calismaktadir. Cocuk haz duygusuyla,
deger verdigi kisilere kendi gizli diinyasindan bakmaya baslamakta, anne/babasinin da
sahip oldugu cinsel gizli yasami saskinlikla karsilamaktadir. Bu sebeple Giines, erkek
cocugun babaya olan bakisinin degismemesi i¢in ergenlik ve cinsellik hakkindaki
bilgilendirmenin baba ya da babanin bir yakimi tarafindan yapilmamasi1 gerektigini
diustinmektedir. Ancak burada g6z ardi edilen husus, erkek c¢ocuklarin cinsellik
hakkindaki bilgileri baba disindaki bir figiirden edinse dahi ebeveynin bu tecriibesine
kars1 ayni saskinlhig1 yasayacak olmasidir. Bu sebeple mahremiyet egitiminde babay1

disarida tutmak, baba-¢ocuk iletisimsizligine kap1 aralamaktan 6teye gidememektedir.
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Aile iligkilerinde babanin sadece ¢ocuklarina degil, esine karsi ilgisizligi de
mahremiyet egitimini sinirlayan bir durumdur. Erkek ¢ocugu i¢in baba figiiriiniin pasif
kalarak annenin 6n planda olmasi, onun sonraki yasaminda da annesinin etkisinde
kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Boyle durumlarda cocuk evlendikten sonra dahi
annesine bagli kalmakta, esi ile saglikli iliski kuramamaktadir. Diger taraftan esinden
ilgi gormeyen kadin ve babadan ilgi géremeyen erkek cocugu arasinda siki bir bag
olusmakta ve anne/ogul arasindaki baglanma, kisir bir dongii halinde siiriip gitmektedir.
Bu sebeple erkegin evlilik hayatinda 6ncelemesi gereken rol, 6ncelikle es rolii, ¢ocugu

oldugunda ise baba rolii olmalidir (Yavuzer, 2010: 59).

Yiice Allah egitim siirecinde babanin yer almasi gerektigini Lokman suresi ile
ortaya koymustur. Babanin ogluna verdigi ¢giitler, cocugun 6z deger ve 6z yeteneklerini
tanimasi, yargilama davranisindan uzak kalarak yonetme becerisini edinmesine
yoneliktir (Tan, 2016). Bunun yaninda, "Yavrum! Siiphesiz yapilan is bir hardal tanesi
agirhiginda olsa ve bir kayanin i¢inde yahut goklerde ya da yerin iginde bile olsa, Allah
onu ¢ikarir getirir. Clinkti Allah en gizli seyleri bilendir, (herseyden) hakkiyla haberdar
olandir. ...Yirtiylisinde tabii ol. Sesini algalt. Cilinkii seslerin en ¢irkini herhalde
eseklerin sesidir!" (Lokman, 31/16-19) seklindeki ogiitleri, egitim siirecinde babanin

aktif roliinii ve olumlu yaklagimini ortaya koymaktadir.

Islam dini cocugun egitiminde babanin tasidig1 sorumlulugu Hz. Peygamber ile
orneklemektedir. Peygambere “Aile fertlerine namaz1 emret, kendinde bunda kararl ol.
Senden rizik istemiyoruz, asil biz seni riziklandiriyoruz. Mutluluk, gelecek gtinahlardan
sakianlarin olacaktir” (Taha, 20/132) emri, onun baba ve es roliine dikkat cekmektedir.
Bu y6niiyle Hz. Muhammed hem baba hem de es rolii ile Islam aile anlayisimi en iyi
sekilde temsil etmektedir. “Bugiin yeryiiziinde hi¢bir kadin veya anne Hz.Aise nin
Peygamberimizin evinde ulastifi hiirriyete, degere, saygmlia ve oneme kendi ailesi
icinde ulasabilmis degildir. Ve yine hi¢ bir gen¢ kiz Hz.Fatima'nin Peygamberimizin
simsicak yuvasina erisebildigi 6zel oneme, ilgiye ve sayginliga ulasabilmis degildir”

(Hatipoglu, 1991:116).

Mahremiyet egitiminde sunulan ezber 6gretiler ebeveynleri ¢ocuklari ile olumlu
iliski kurmaktan uzak tutmaktadir. Babanin ¢ocuguna karsi sevgisini gizli tutmasi,

bedensel temastan oOzellikle kag¢inmasi bir mahremiyet hassasiyeti olarak



65

Ogretilebilmektedir. Oysaki Hz. Peygamber’in c¢ocuklarina ilgi ve sevgisini
gostermekten kaginmadigi, aksine onlart Optiigii, oksadigit ve kucagma aldig
bilinmektedir (Buhari, Edeb/17). Oyle ki torununu &perken kendisini goren bir sahabe
“Benim on ¢ocugum var. Onlardan higbirisini 6pmedim” demis, Hz. Peygamber ise
“merhamet etmeyene merhamet olunmaz” diyerek cevap vermistir (Miislim, Fedail/65).
Peygamber’in tavri cocuk sevgisini disa vurmanin insani bir durum oldugunu,
anne/babanin c¢ocuguna duydugu ilgi ve sevginin ona besledigi merhametin bir
yansimasi olarak ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Yine Allah rasilii kendisine sorulan
“Cocuklarinizt 6per misiniz?” sorusuna “evet” cevabini vermis, muhatabinin “vallahi
biz onlar1 6pmeyiz” demesi {lizerine ise “Allah senden merhameti sokiip aldiysa ben ne

yapayim?” buyurmustur (Miislim, Fedail, 64).

Sonu¢ olarak, toplumda yer etmis erkek egemen anlayisin egitim siirecine
yansimasina izin verilmemeli, toplumsal yargilara atfedilen deger ¢cocugun gelisimi ve
egitiminin Oniine ge¢memelidir. Ancak dini arastirmalarda dahi cocuk egitiminde
babanin yeri, anneye kiyasla daha az c¢alisilmaktadir. Anneyi ve annenin egitici
kimligini konu edinen ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanirken (Hayta, 2006; Diler, 2018;
Giizel, 2015; Koytak, 2012; Hatipoglu, 1991; Cevikoglu, 2005; Ddélek, 2015), babay1
konu edinen c¢alisma sayist olduk¢a siirhidir (Sentiirk, 1964; Kirpitci, 2010; Canan,
1989; Tan, 2016). Buna gore c¢ocuk egitiminde anneyi babaya oOnceleyen egitim

anlayisinin dini arastirmalara dahi yansidigini séylemek miimkiindiir.
1.5.4. Gelisim Donemlerine Gore Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitiminde “mahremiyetin tanimi, baskalarinin mahremiyetine
saygl, mahremiyet simirlarini koyma ve koruma, mahremiyetin ihlali durumunda
yapilmasi gerekenler” hakkindaki konulari i¢cermesi ve egitimin igeriginde ‘“davranig
modelleri, ornek olaylar, yanlis/dogru kavramlari, 6zel alan kavrami (bedensel,
toplumsal, duygusal), viicut sistemlerinin nasil ¢alistifl, cocuk haklar1 ve
sorumluluklari, ergenler icin cinsel egitim, ergenler i¢in duygusal iliskilerde sinirlarin
belirlenmesi, hayir diyebilme, kimlere neyin ne kadar anlatilacagi ve paylasilacagi
konusunda farkindalik, sevgi, saygi, giiven ve mahremiyet kavramlar1 arasindaki fark ve
sinirlara” yer verilmesi onerilmektedir (Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporu,

2017). Ancak dinin referans alindigi bir mahremiyet anlayisi, yine dini hiikiimlerle
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sekillenen bir egitim anlayisini gerektirmektedir. Bu sebeple mahremiyet egitiminin
kapsamma girecek konular Islamin mahremiyete dair ortaya koydugu hiikiimlerle
belirlenmelidir. Mahremiyete iliskin dini hiikiimler ise su konular1 icermektedir

(Toksar1, 2012).
“Kisilerin kendi 6zel hayatlarinin gizliliginin korunmast
Bagkalariin 6zel hayatlariin gizliliginin korunmasi
Mesken masuniyetine (dokunulmazligina) riayet etme
Basgkalarinin evlerine izinsiz girmeme
Baskalarinin evlerinin i¢ine izinsiz bakmama
Aile bireylerinin yatak odalarina izinsiz girmeme
Evlere kapilar1 disindan girmeme
Baskalarinin gizli konusmalarini dinlememe
Baskalarinin gizli taraflarini arastirmama (tecessiiste bulunmama)
Baskalarinin 6zel esyalarini aragtirmama
Bagkalarmin 6grenilen ayiplarini ve sirlarini agiklamama”

Ilgili konular giiniimiiz mahremiyet ihlallerine cevap verecek 6lciide kapsamli
goriinmese dahi bunlarm Islamdaki mahremiyet anlayismin temelini olusturdugu
goriilmekte ve ilgili hiikkiimlerin diger durumlara genellenebilecegi diistiniilmektedir. Bu
sebeple mahremiyet egitimin igerigi ilgili hiikkiimlerin ortaya koydugu emir ve yasaklar

ile sekillendirilmelidir.

Mahremiyet egitiminde, ig¢erigin ne zaman ve ne oranda sunulmasi gerektigi,
stiphesiz ki egitim siirecinde muhatabin gelisim donemini dikkate almayi

gerektirmektedir. Bu durumda mahremiyet egitimi ne zaman baslamalidir?

Giindogdu (2017:390), mahremiyet egitiminin baslangicint dogum Oncesi
doneme tasiyarak onun ailenin olusum siirecinden itibaren bagladigini ifade etmektedir.

Ona gore mahremiyet egitiminin ilk adimlar1 sunlardir:

Dogru es secme: “Kadin dort seyi icin nikah edilir; mali, soyu, glizelligi ve dini.

Sen dindar olanini se¢ ki elin bereket bulsun.” (Buhari, Nikah, 15; Ebu Davud, Nikah,
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2; Nesal, Nikah, 13) hadisi dindarligin es se¢iminde en onemli Ol¢iit oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple evlat sahibi olmay1 dileyen her kadin ve erkegin ¢ocugun
egitim siirecine dogrudan etki edecek anne ve baba adaymi, dindarlik ve aileye

duyarlilik ekseninde belirlemesi gerekmektedir.

Hayirh evlat dileme: “Mal ve ¢ocuklarinizin sizin i¢in birer imtihan oldugunu
ve biiylik miikafatin Allah katinda bulundugunu bilin.” (Enfal, 8/28) hiikkmii geregi
anne/babanin bu imtihanmi yiikklenme sorumlulugunu almadan 6nce “Rabbimiz! Bize
gozlimiizii aydinlatacak esler ve ziirriyetler bagisla.” (Furkan, 25/74) diyerek dua etmesi
tavsiye edilmektedir. Yine baska bir hadiste “Bismillah. Yarabbi! Bizden ve bize
verecegin ¢ocuktan seytani uzak kil.” (Buhari, Bed’i’l-Halk/11; Ebu David, Nikah/44-

45) dgudii, cocuk sahibi olmak isteyenler i¢in zikredilmistir.

Cocuga giizel isim verme: Hz. Peygamber’in “Sizler kiyamet giint
isimlerinizle ve babalariizin isimleriyle ¢agrilacaksiniz. Oyleyse isimlerinizi giizel
koyun.” (Ebu Davud, Edeb, 69) hadisine gore ¢ocuga giizel isim vermek anne/baba i¢in
tavsiyeden ote dini bir vecibedir. Anne/babanin ¢ocuguna verdigi giizel bir isim, onun
icin hayirli bir yasam ve giizel bir ahlak temennisi anlamina gelmektedir (Giindogdu,
2017:390). Bunun yaninda c¢ocugun ismi, i¢inde yasayacagi toplumda onun cinsel
kimligini belirgin kilmalidir. Bu sebeple tiniseks isimler yerine, cinsiyete 6zgii isimler

vermek toplumsal yasamda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Mahremiyet egitiminde dogumdan sonraki siire¢ bebeklik, okul 6ncesi, ilkokul
ve ortadgretim olmak {izere dort donem ile sinirlandirilmaktadir (Mahremiyet Egitimi
Calistay1, 2017). Bu smiflamaya gore mahremiyet egitiminde hukuki olarak
yetiskinligin baslangici olarak kabul edilen 18 yas, iist sinir olarak kabul edilmektedir.
Ancak mahremiyet egitimi yetiskinlik déneminde de siirdiiriilmelidir. Ozellikle evlilik
oncesi ya da evliligin ilk donemine rastlayan geng yetiskinlik doneminde kisiler daha
once tecriilbe etmedigi baska bir mahremiyet alani ile tamismaktadir. Bu sebeple
mahremiyet egitiminin bebeklik doneminden baslayarak, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk,

ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerini kapsayacak sekilde sunulmasi dnerilmektedir.

1.5.4.1. Bebeklik Doneminde Mahremiyet Egitimi (0-2 Yas)

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren duyular1 yoluyla c¢evresindekileri

tanimaya ve anlamlandirmaya baslamaktadir. Cocuga sunulan her ses, koku, tat,
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goriintli ve temas onun zihninde anlamlandirilmaktadir. Bu donemde bebeklerde dort
temel duygu yer almaktadir: seving, liziintii, korku ve 6fke. Bebek ilk aylarda hosuna
giden uyaranlara yaklagsmakta ve hosuna gitmeyenlerden ka¢inmakta, sonraki donemde
ise duygularini daha belirgin bicimde disa vurmaya baslamaktadir. Dil gelisimi ile
paralel bicimde ilerleyen duygusal gelisim, 1,5 yastan sonra sozciiklerle kendini
gostermeye baslamakta, ifade edilemeyen duygular ise bebekte 6tke duygusuna sebep
olmaktadir (Santrock, 2014; Akt: Metin, 2016:187). Bebegin bu tepkileri, onun biligsel
ve duyussal anlamda aktif oldugunu kanitlamaktadir. Bu sebeple bebeklik dénemini,

mahremiyet egitiminin disinda birakmak dogru bir yaklasim degildir.

Anne/babanin ¢ocuguna mahremiyet egitimi sunmasit dini bir ylikiimliiliiktir.
Bebeklik doneminde c¢ocugun sozlii iletilerle egitilmesi, onun gelisim 6zellikleri
sebebiyle miimkiin degildir. Ancak bebegi “gérmeyen, duymayan, anlamayan” bir
varlik olarak kabul ederek anne/babanin gerek bebegin gerek kendilerinin
mahremiyetine duyarsiz kalmas1 dogru degildir. Herseyden 6nce Yaratici tarafindan
kendilerine verilen kusursuz bir canliya emanet suuru ile yaklasilmasi ve mahremiyet
konusunda hassasiyet gostermeleri gerekmektedir. Aksi halde bu dénemde gosterilen
duyarsizlik anne/babada {insiyet olusturacagi ve ilerleyen donemlerde de

stirdiiriilebilecegi ihtimali sebebiyle uygun degildir.

Anne/babanin bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun mahremiyetini korumasi
gerekmektedir. Cocuk, bedenini ve yasam alanini kendisi koruyacak olgunluga
erisinceye kadar anne/baba bu geregi yerine getirmeli, sonraki siiregte ise g¢ocuk
tizerindeki denetimini stirdiirmelidir. Bebegi giydirirken, altin1 degistirirken, banyo
yaptirirken bedenindeki 6zel bolgelerin annesi ve babasi disinda bir kimse tarafindan
goriilmemesine gayret edilmelidir. Kardeslerin -hem cins olanlarin dahi- yaninda
bulunmamasina 6zen gosterilmeli, bulunmasi halinde cinsel organin kapali tutulmasina
gayret edilmelidir. Bu gizlilik hem bebegin beden mahremiyetini, hem de diger
kardeslerin g6z mahremiyetini temin etmektedir.

Bebekler bedenlerini kesfetme amaciyla cesitli uzuvlarina temas etmekten
hoslanmaktadir. Bu, gelisimin olagan bir sonucudur. Ozellikle alt degistirme esnasinda
bebegin kol ve parmak kaslarindaki gelisimi ve bedenini kesfetmeye iten bilissel
gelisimi  sebebiyle siklikla bedeninin  6zel alanlarina dokunmaya calistigi

gozlenmektedir. Bu durumda anne/babanin ¢ocugun davranisint 6nlemek i¢in onun
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eline vurmasi ya da elini zorla ¢ekmesi dogru bir davranis degildir. Elini her defasinda
yavage¢a oradan uzaklastirmasi, cocugun bu davranisi terk etmesi i¢in yeterlidir.

Ebeveynlerin temizlik endisesi ile bebegin cinsel uzvunu fazlaca silmesi,
hassasiyete sebep oldugu i¢in dogru bulunmamaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004:
19). Yine bu donemde ilgi ve sevgi adi altinda bebegin 6zel bolgesine temas edilmesi,
cinsel organinin sevgi unsuruna doniismesi ya da baskalarina teshir malzemesi haline
gelmesi, hatta cinsiyetini vurgulayan sevgi sozciiklerinin kullanilmasi dahi gerek
cocugun kendisi gerek diger kardeslerin gelisimi ve egitimi icin hatalidir. Bu noktada,
anne/babanin bebegin beden mahremiyetine oldugu kadar, kendi dil mahremiyetine de
dikkat etmeleri gerekmektedir.

Mahremiyet egitiminde anne figiirli, basat aktor durumundadir. Ancak
mahremiyet kaygisiyla ya da toplumsal yargilarla baba figiiriiniin bebegin bakimindan
muaf tutulmasi yersiz bir tutumdur. Bebek i¢in anne ve baba “kadin” ya da “erkek”
degil, giiven veren kisi konumundadir. Annenin bebekle dogum 6ncesinde baslayan ve
dogum sonrasinda devam eden uzun siireli fiziksel birlikteligi, anne-¢ocuk arasindaki
duygusal iletimlerin babaya kiyasla daha yogun olmasimi aciklamaktadir. Ancak
babanin sorumluluk duygusu bu siirecte sondiirilmemelidir. Baba-¢cocuk arasindaki
duygusal paylasima imkan veren husus, tipki annede oldugu gibi fiziksel yakinliktir. Bu
sebeple bebegin ihtiya¢ aninda anne/babanin onun yaninda olmasi, varligini ona
dokunarak ve seslenerek hissettirmesi, ihtiyaglarinin gecikmeden karsilanmasi ona
giiven duygusunu kazandiracaktir. Bu siiregte ebeveyni ile giivenli bir baglanma
gergeklestiren ¢ocuk, ilerleyen donemlerde 6zgiivenli, bagimsiz, sorun ¢ozmeye yetkin
bir kisilik gelistirecek, giivensiz baglanma gosteren bebekler ise sonraki siirecte stirekli
anne/babasindan ilgi ve kabul bekleyecek, hatta onlarin baska c¢ocuklarla iletisim
kurmasina dahi tahammiil edemeyecektir (Orug, 2011:89).

Bebek dogdugu andan itibaren annesinden baslayarak baba, kardes, biiyiik anne
vb. yakin ¢evresindeki kisilere giivenmeye baslayacaktir. Bebegin bu kimselere giiven
duymasi i¢in oncelikle ebeveyninin bu kisilere giivendigini hissetmesi gerekmektedir.
Bu sebeple anne/baba disinda bebegin baska bir kimseye emanet edilmesi gerektiginde
anne/babanin o kisiye giivendigini bebege hissettirmesi, o kisi ile birlikte ayn1 ortamda
zaman gecirmesi, sarilma, kucaklasma, elini tutma yoluyla ona temas etmesi ile

miimkiin hale gelmektedir. Ancak birinci derecedeki akrabalarin dahi tehdit olusturdugu
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gercegi lizerine taciz, ensest endisesi ile bebegi amca, teyze, hala, dayr gibi
yakinlarindan sakinmak dogru bir yaklagim degildir. Cocuk anne/babasi disindaki
kisilere de giiven duymak zorundadir. Aksi takdirde cocuk giivensiz biiyiiyecek,
hayatinin her doneminde anne/babasi ile birlikte olmak isteyecek ve ebeveynin
bulunmadigi durumlarda saglikli iligkiler kuramayacaktir. Bu sebeple mahremiyet
egitimi giivenlik kaygisiyla giivensizlik egitimine dontismemelidir. Bu gibi vakalar
cocugun yakin ¢evreden uzak tutulmasini degil, anne/babanin yakin ¢evresini dahi iyi

tanimasini ve dikkat etmesini gerektirmektedir.

1.5.4.2. Itk Cocukluk Doneminde Mahremiyet Egitimi (2-6 Yas)

[Ik ¢ocukluk doénemi mahremiyet egitiminde iletisim siirecinin basladig
donemdir. Merak bu donemde ¢ocuk ve muhatabi arasindaki iletisime yon veren temel
uyarict durumundadir. Merak, 6zellikle ¢ocuklarin kendi bedenlerini kesfetmesi ile
baslamakta, 6 yas 6ncesinde cinsiyet farkliliklarinin anlasilmasi ile artis gostermektedir.
Bu donemde c¢ocuklar ¢ogunlukla akranlarini, karsi cinsi, erkek ve kizlar arasindaki
bedensel farkliliklar1 merak etmekte, hamilelik, dogum, bebegin olusumu gibi konular
hakkinda sorular yoneltmektedir (Elikiiciik ve S6nmez, 2011:59). Anne/babanin bu tiir
sorular karsisinda takindigi tavir ¢ocugun diger sorularindan farkli olmamali, ¢ocuga
karst bu konularin koétii, yanlis, utang verici oldugu hissettirilmemelidir. Cocugun
sorusuna tepki goOstermek, onu azarlamak ve susturmaya ¢alismak ¢ocugun
anne/babasina duydugu giiven duygusunu kirmaktan bagka bir sonu¢ getirmemektedir.
Bu konuda ka¢inmaci bir tutum sergileyen anne/babalar farkinda olmadan ¢ocugu baska
bir bilgi kaynagina itmektedir. Bu tutum anne/babanin otoritesini ve ebeveyn-¢ocuk
iliskisini zedeleyen bir durumdur. Diger taraftan, anne/babay1 zorlayan sorulara verilen
gercekdist cevaplar ilerleyen donemlerde hakikati 6grenen cocuk i¢in hayal kiriklig
olusturacak ve anne/babanin sayginlig1 zarar gérecektir. Bu sebeple cevabin bilinmedigi
sorular ertelenmeli, ancak fazla geciktirilmeden c¢ocugun O6grenme ihtiyaci
karsilanmalidir. Bunun o6tesinde, ¢ocugun sorularina aksi bir anlayisla gelisiminin
iistiinde cevaplar vermek ya da gerektiginden fazla bilgi sunmak g¢ocuga zihinsel
karmasa yasatacak hatta onu psikolojik sorunlara dahi gotiirebilecektir. Cocuk neyin ne
zaman, ne kadar Ogretilmesi gerektigini esasinda kendisi belirlemekte, Ogrenme

ihtiyacinin miktarin1 sorulariyla ortaya koymaktadir. Bu sebeple c¢ocugun sadece
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ogrenmek istedigi husus agiklanmali, soruyla ilgili ya da ilgisiz detaylardan

kag¢imilmalidir.

Ik ¢ocukluk doneminde ¢ocugun taklit davranisi belirgin bir bigimde kendini
gostermektedir. Taklit davranisi tizerinde model alinan kisinin yani sira, ilgili davranisin
niteligi de etkili olmaktadir. Cocuklar kars1 cinse kiyasla hem cinslerinin davranislarini,
karmagik davraniglara kiyasla basit davranislart model almaktadir (Yesilyaprak,
2004:207). Dolayistyla kiz ¢ocuklarinin annelerini, erkek cocuklarinin ise babalarini
daha cok taklit ettigini soylemek miimkiindiir. Onlarin giyinme bic¢imi, kullandigi
sOzciikler, aile bireylerine karsi tutumlar1 vb. pek ¢ok husus ¢ocuklar tarafindan taklit
edilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin giyinirken, tuvalet ve banyoyu kullanirken kapiy1
kapali tutma, bagkasinin odasia girerken kap1 ¢alma, baskasina ait esyalar1 kullanmak
icin izin isteme vb. basit davranislart cocugun mahremiyet anlayisin1 edinmesine katki
saglamaktadir. Diger taraftan, aile i¢inde kiifiir isiten ¢ocugun kardesine ya da
arkadaslarina kiifretmesi, ayni sekilde odasina girerken izin istenmeyen bir ¢ocugun
anne/babasinin odasina izinsiz girmesi kaginilmazdir. Bu sebeple anne/babanin her
zaman c¢ocugun gozetiminde oldugunu diisiinerek olumlu davranis sergilemeye gayret

etmesi gerekmektedir.

Bebeklik donemini tamamlayan c¢ocuk iki farkli cinsiyet oldugunu bilmekte,
kendi cinsiyetini tanityarak annesinin disi, babasinin er oldugunu tanimlayabilmektedir.
Ancak bu donemde cocuklarin cinsel kimlik anlayislari henliz tam anlamiyla
olusmamaktadir. Ciinkii onlara gore cinsiyetin belirleyicisi biyolojik farkliliktan 6te,
giysiler ve rollerdir. Degisen giyime ve rollere ragmen cinsiyetin degismezligi yavas
yavas anlasilmakta, ancak 5-6 yaslarinda ¢ocugun zihninde kesinlesmektedir (Vatandas,
2007: 32). Bu sebeple mahremiyet egitiminde ilk ¢ocukluk dénemi ¢ocugun cinsiyet
farkliliklarint 6grendigi, toplumsal cinsiyet rollerini ise edinmeye bagsladigi donemdir.
Ancak toplumsal cinsiyet rolleri mahremiyet egitiminde hem “kazanim” hem de
“siirlilik” durumundadir. Sayet toplumsal cinsiyet rolleri Islamin cinsiyete tanimladig
rollerle catismiyor ise, cocugun bu rolii 6grenmesi ve edinmesi bir kazanimdir. Mesela
toplum tarafindan erkege atfedilen “koruma, gecim saglama” rolii, Islamin ona
tanimladig1 “kavvam” rolii ile ortiismektedir. Bu durumda erkek ¢ocugunun bu roli
edinmesi anlamli ve gereklidir. Ancak toplumsal cinsiyet rolleri Islamdaki kadin/erkek

rollerine ters diisiiyor ise, bu durumda toplumun 6gretileri mahremiyet egitimi i¢in bir
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stmirhiliktir. Ornegin toplumun “sag1 uzun, akli kisa” olarak niteledigi kadmn, Hz.
Muhammed tarafindan “kristal” olarak nitelenmesi (Buhari, Edeb/111; Miislim,
Fedail/73) bu sinirhiligi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla anne/babalarin kendilerine
ezberletilmis toplumsal kabuller ve kisitlar yerine, Islamin cinsiyet hakkindaki

hiikiimlerini esas almasi gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, anne/babalar1 bebeklik déneminden itibaren ¢ocuklar
icin kalip tercihler yapmaya itmektedir. 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsiyete gore
kiyafet ve oyuncak se¢gmesi, esya ve meslekleri cinsiyete gore ayirt etmesi ve oyunlarda
kendi cinsine uygun rolii se¢meleri bu durumu ispat etmektedir (Eser, 2008). Kiz
cocuklarmnin oyuncak araba, erkek cocuklarinin ise oyuncak bebek oynamasindan
duyulan rahatsizlik toplumsal cinsiyet rollerinin trtinidiir. Yetigkinlik doneminde
babalarin ¢ocugun bakim ve egitiminden, annelerin ise is ve sosyal yasamdan uzak
kalmas1 ilk c¢ocukluktan itibaren ezberletilen cinsiyet rollerinin bir sonucudur.
Dolayisiyla anne/babalarin bu dénemde cocuklarin oyuncak se¢imine saygi duymasi,
kars1 cinse tanimlanmis oyuncaklar oynamasini tesvik etmesi gerekmektedir. Ayni
sekilde cinslere tanimlanan renklerin oyuncak tercihinde bir kriter olmamasi
gerekmektedir (Giider ve Alabay, 2016b:108). Bu sayede ¢ocuk karsi cinse tanimlanmis
davranislari, kendisinin de gerceklestirebileceginin imkanini taniyacaktir. Bu sebeple
cocugun giysi, oyuncak, renk ya da oyun tercihi anne/babalar1 endiselendirmemelidir.
Zira, okul yasamiyla birlikte gelisen sosyal iligkiler ve akran modelligi ile ¢ocuk kendi
cinsine 0zgli esya ve oyunlara yonelmekte ve anne/babasinin endisesini bosa
cikarmaktadir. Ancak ¢ocugun sadece karsi cinsle arkadaslik kurmasi ve yalnizca karsi
cinse ait giysi, oyuncak, aksesuar ya da oyunlara ilgi duymasi son ¢ocukluk doneminde
dahi devam ediyorsa, bu onun cinsel kimlik gelisimi i¢in endise veren bir durumdur.
Anna/babanin bu durumda c¢ocuk iizerindeki kontrol ve denetimini artirmasi

gerekmektedir.

Ik ¢ocukluk donemi ¢ocugun giyinme/soyunma, tuvalet ihtiyacini1 giderme vb.
temel fiziksel becerileri kazanmasi sebebiyle mahremiyet egitiminde bir firsat
donemidir. Bu donemde ¢ocugun kaba motor kaslari, ince motor kaslarindan daha fazla
gelismistir. Bu sebeple ¢ocuk kaba motor davranislarini rahatlikla gerceklestirirken,
ince motor kaslarin gerektirdigi davramislar1  gergeklestirmesi pek miimkiin

olmamaktadir (Yesilyaprak, 2004:60). Gelisimsel bir sira izleyen bu davranislar i¢in
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anne/babanin yardimi ve destegi zorunludur. Ancak c¢ocugun kendi basina
gerceklestirebilecegi davranislari, anne/babasinin gergeklestirmesi onun gelisimine ket
vurmaktadir. Mesela pantolonunu kendisi giyebilen bir ¢ocuga hem fiziksel gelisimi
hem de mahremiyet edinimi i¢in izin verilmeli, sadece diigme kapatma konusunda
yardim edilmelidir. Ayn1 sekilde tuvalet ve banyoda ¢ocugun 6zel bolgelerinin temizligi
ancak kendisinin gerceklestirecegi doneme kadar devam etmeli, bunun Otesine
geememelidir. Her cocugun gelisim hizindaki farklilik g6z oniine alindiginda, 6z
temizlik becerisinin kazanimi i¢in kesin bir yas aralifi vermek miimkiin degildir. Bu
sebeple anne/baba iyi bir gozlemci olmali, ¢cocugun bu davranisi gerceklestirecek
olgunluga ulastigin1 fark ettiginde ona izin vermelidir. Fakat pek cok anne/baba
cocugun becerisini gérmezden gelerek ya da temizlik endigesi ile bu davraniglar: kendisi
gerceklestirmekte, dolayisiyla okul donemine erisen c¢ocuklarda dahi 6z temizlik
becerisinin gelismedigi gézlenmektedir.

Anne/babanin ¢ocugun tuvalet, banyo, giyinme vb. ihtiyaglarinda yardimeci
olurken bakislarinin yoniinii degistirerek “sana bakmiyorum” demesi ya da ¢ocugun
0zel alanlarina dokunmadan 6nce ¢ocuktan izin istemesi, ona haber vermesi, cocugun i¢
camasirinin banyo esnasinda cikarilmamasi, tuvalet ve banyo ihtiyacini giderirken
kapinin kapatilmasi vb. davranislar ¢ocugun, kendi bedenine yonelik “6zel alan™ algisi
olusturmasina ve tanidik kimselerin dahi o alana bakma ve dokunma hakki
bulunmadigina yonelik anlayis gelistirmesine katki saglayacaktir. Diger taraftan
cocugun baskalarinin yaninda giydirilmesi, kardesleriyle birlikte banyo yaptirilmasi,
anne/babanin ¢ocugun yaninda giyinip soyunmasi mahremiyet egitiminde kaginilmasi

gereken davranislar arasindadadir.

Aile hayatinda mahremiyete iliskin her tecriibenin ¢ocuk i¢in egitsel bir degeri
bulunmaktadir. Cilinki “mesken, oncelikle kisinin aklinda ve kalbinde baslayan
mahremiyet duygusunun/algisinin 6grenildigi ve tezahiir ettigi ilk alandir” (Aydin,
2015: 292). Evde yasananlarin baskalar1 tarafindan bilinmemesi i¢in kapi, pencere ve
perdelerin kapatilmasi, ev igerisindeki goriintii ve konugmalarin gizliligi i¢in tedbirler
alinmasi, 6zel hayata ve aile hayatina dair sirlarin paylasilmamasi ya da belirli kisilerle
paylasilmasi aile tiyelerinin her biri i¢in sorumluluk niteligindedir (Toksar1, 2012: 11).
Bu sorumlulugun kazandirilmasi ancak anne/babanin mesken igerisindeki olumlu

ornekligi ile miimkiin hale gelmektedir. Ebeveynin ¢ocugun odasma girerken kapi
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calmasi, ¢cocugun odasina izinsiz girdiginde 6ziir dilemesi ya da kendi odalarina izinsiz
girdigi zaman ¢ocugu uyarmasi, ona mekanin “6zel” oldugunu hissettirecektir. Ancak
acik birakilan kapinin aile liyelerine girme ve bakma izni tamidigi fikri, ¢ocuklar
tarafindan benimsenmelidir. Zira hane icerisinde kapilarin siirekli kapali tutulmasi
miimkiin degildir. Bu durum aile tiyelerinin iletisimini ve 6zgiirliigiini sinirlamaktadir.
Kapilarin sadece gerekli oldugu durumlarda kapali tutulmasi, onun disinda agik
birakilmasi aile i¢i iletisimi saglamasi yoniiyle anlam ve 6nem tasimaktadir. Bu sebeple
anne/babalarin gizlilik gerektiren durumlarda kapryr kapali tutmasi, onun disinda
iletisime agik oldugunu gostermesi dnemlidir. Onlarin tedbirine ragmen ¢ocugun kapali
bir kapiy1 izinsiz agmasi ve uygun olmayan bir durumla karsilagsmasi halinde ise,
anne/babanin sogukkanli olmasi ve sert bir tepki vermeden ¢ocugun odadan ayrilmasini
istemesi gerekmektedir. Aksi bir tavirla karsilasan ¢ocuk i¢in bu olumsuz manzara

zihninde daha da yer etmektedir (Giines, 2017:60).

Ik ¢ocukluk déneminde cocuga ayr1 oda verilmesi mahremiyet egitiminde atilan
onemli adimlar arasindadir. Bebeklik doneminden itibaren anne/baba ile ayni oday1
paylasan ¢ocugun ayr1 bir odaya alinmasi, onun i¢in travmatik olabilmekte, cocuk bunu
kendisine verilmis bir ceza olarak diisiinebilmektedir. Baz1 cocuklar i¢in ise, ayr1 oda
kisisel ozgiirliikk alan1 anlamina gelmekte, bu ayrilig1 6dil olarak degerlendirmektedir.
Bu durumda anne bagimlilig1 yiiksek bir ¢ocuk icin odanin ayrilmasi, ¢ocugun bunu
fark etmeyecegi bir donemde gerceklesmeli; giivenli baglanma gosteren ¢ocuk igin ise
ebeveynler 3 yas1 gecmeyecek sekilde ¢ocuk i¢in en uygun zamani tayin etmelidir.
Karsi cins kardeglerin ayn1 oday1 kullanmasina ise ancak kardeslerden birinin ergenlige
girmesine kadar izin verilmelidir. imkan dahilinde ise ergenlige giren cocuklarm

hemcins kardesleriyle dahi ayn1 oday1 kullanmamasi 6nerilmektedir.

[Ik ¢ocukluk déneminden itibaren gocugun aile bireyleri disindaki kisilerle
kuracag: iletisimde anne/babanin gézetimi ve denetimi zorunludur. Cocugun anne/baba
gozetiminden uzak kaldigi durumlarda bakici, kres, komsu, akraba vb. unsurlar
anne/baba tarafindan takip edilmelidir. Cocuga, tanimadig1 insanlarla iletisim kurarken
verebilecek Ozellikte oldugu korkutucu olmayan bir yaklasimla anlatilmalidir. Cocuk
tanimadig1 kimselerle konugsmamasi, onlardan herhangi bir sey almamasi, kendisine

dokunmalarina izin vermemesi yoniinde uyarilmalidir. Bu noktada ¢ocuga verilmesi
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gereken anlayis, bedeninin 6zel oldugu ve ona kimsenin dokunamayacagi yoniinde

olmalidir.

Mahremiyet egitiminde yapilan yaygin hatalardan biri ¢ocugun bedenini sadece
0zel alanlarla smirlamak ve gizlemektir. Gerek okul oncesi kurumlarda gerek
anne/babalarin verdigi egitimde ¢ocugun sadece 6zel bolgelerinin dokunulmazligi konu
edilmektedir. Oysaki ¢ocuk, bedeninin higbir bolgesine yabancilarin dokunamayacagi
yoniinde egitilmelidir. Ciinkii mahremiyet egitimi bedeni salt cinsel tacizden korumaya
yonelik degildir. Cocuk, bedeninin degerli oldugu, kendisinin bedenini korumakla
sorumlu oldugu, giivendigi kisiler haricinde hi¢ kimsenin dokunma hakkinin
bulunmadigi anlayisim1  gelistirmelidir. Zira, 6zel bolgeler {izerinden sunulan
mahremiyet egitimi, ¢ocuk tacizi/istismarmin sadece 06zel alanlara miidahale ile
gerceklesmedigi gergegini goz ardi etmektedir. Bu sebeple beden mahremiyetinde
cocugun dikkate almasi gereken ol¢ii “6zel bolge” degil, muhataba yonelik “giiven”
tayinidir. Clinkii ¢ocuk arkadaslariyla oynarken elele tutusmakta, kol kola dans etmekte,
dedesinin kucagina oturmakta, teyzesi/amcasi tarafindan optilmektedir. Cocuk bu
durumlarin kendisi i¢in tehdit ya da tehlike olmadigimi “tamidik” ve ‘“yabanci”
kavramlar1 tizerinden anlamlandirmaktadir. Onun yabanci ve tamidik tayini ise yine
anne/babasinin ogretileriyle gerceklesmektedir. Ancak anne/babasinin iletisim kurdugu
her kisi, okuldaki her 6gretmen ya da eve gelen her misafir ¢ocuk i¢in “tanmidik”
olmasma ragmen “giivenilir” degildir. Bu sebeple anne/baba goézetiminin miimkiin
olmadigr durumlarda ¢ocugun sadece giivenilir kimselerle birlikte olmasma dikkat

edilmelidir.
Cocuga sunulacak mahremiyet egitimi,

e Bedenin 6zel alanlarina sadece anne/babanin dokunabilecegi,

e Bedenin 6zel alan disinda kalan yerlerine sadece giivenilir kimselerin
dokunabilecegi,

e Bedeninin hic¢bir bolgesine tanidik ya da yabanci kimselerin dokunamayacagi

yoniinde olmalidir.

Giuiniimiizde ensest, taciz, istismar vb. olaylar giderek artis gostermektedir. Bu
artisin aile yapisindaki ve mahremiyet algisindaki degisimden, olumsuz anne/baba

tutumundan, artan cinsel uyaranlarin etkisinden, akil ve duygu dengesinin kaybindan,
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sehvetin benlige hakim olmasindan, dini ve ahlaki degerlerin zayiflamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Giines, 2017: 29). Bu sebeple okul 6ncesi donemden
itibaren ¢ocuklarin bedenlerine temas edilmesi ya da dokunulmasini, “kotii” olarak
tanilamasi1 ve bu gibi durumlar1 yasamasi, bunlara taniklik etmesi halinde sessiz
kalmamasi yoniinde egitilmesi gerekmektedir. Ciinkii okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin
taciz ve istismara karsi en savunmasiz oldugu donemdir. Bu dénemde ergenler ve
yaslilar, ¢ocugun mahremiyeti i¢in ihmal edilen ancak biiyiik risk tasiyan gruplardir.
Yash kimseler, toplumun kendilerine tayin ettigi ezber bir masumiyet vasfindan
yararlanarak taciz ya da istismar girisiminde bulunabilmektedir. Ancak bu kimseler
cinsel gii¢lerini yitirdikleri gerekgesi ile ilgili davraniglarini inkdr edebilmektedir. Bu
sebeple cocuklarin yasli kimseler konusundaki tespitleri ve sikayetleri asla ihmal
edilmemelidir. Benzer sekilde ergenlerin 6zellikle hemcinsi olan kiiciik ¢ocuklara
yonelik istismar1 anne/babalarin dikkatini gerektiren bir durumdur. Ciinkii ¢ocuk, maruz
kaldig1 davranmisin taciz oldugunu dahi tanilayamayacak bir yastadir, ancak bedenine
yonelik her dokunma ve miidahaleyi yanlis olarak anlamlandirmas: ve tepki gostermesi
kendisini korumasi i¢in yeterlidir. Boyle durumlarda c¢ocugun kagarak uzaklasma,
giivenilir birine haber verme, ¢iglik atma, itme vb. davranislar sergilemesi yoniinde
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ancak bu siirecte taciz, istismar, saldir1 vb. korkutucu
kavramlar yerine, “kotii insan, zarar verme” vb. ¢ocuga tanidik gelen kavramlarin
kullanilmast 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklara bdyle durumlara karst kendisini koruyacak
kadar “giicli, akilli” oldugu yoniinde cesaretlendirici bir dil kullanilmasi tavsiye

edilmektedir.

Mahremiyet egitiminde kullanilacak dilin, ¢ocugun duygu ve diisiince diinyasina
uygun olmas1 gerekmektedir. 11k ¢ocukluk dénemi, bebeklik déneminden farkli olarak
cocuga dinl kavramlarin sunulmasi ve dinl sembollerin tanitilmasma imkan
tanimaktadir. Dolayistyla bu siiregte cocugun dini uyanisina katki saglayan uyaricilarin
kullanilmast miimkiindiir (Bilgin, 1986:28). Ancak mahremiyet kavraminin ne lafiz ne
de mana itibariyle cocuga ogretilmesine gerek yoktur. Bu sebeple ¢ocugun duygu ve
tecriibeleri ise kosulmali, onlar tizerinden mahremiyet edinimi saglanmalidir. Bu siiregte
“Allah” kavrami, “seven, koruyan, odiillendiren” biri olarak tanitilmalidir. Mesela
annesinin neden basortii taktigini soran bir cocugun meraki, “Allah boyle istiyor, Allah

boyle seviyor” seklindeki olumlu sdylemler ile giderilmelidir. Bunun aksinde bir
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tutumla, yasak¢i ve cezalandirici bir Allah sdyleminden bu donemde 6zellikle
kacinilmalidir. Ciinkii cocugun sevdigi, deger verdigi bir kimseye Allah’in ceza vermesi
ya da kizmasi, benzer sekilde ¢ocugun sevdigi bir giysi ya da eylemin Allah tarafindan
yasaklanmasi onun duygularma ters diismektedir. Bu durumda ¢ocuk Allah’a karsi
olumsuz bir tutum gelistirebilmekte ve Allah’in istekleri ve beklentilerine karsi aksi bir

davranis gelistirebilmektedir.

1.5.4.3. Son Cocukluk Doneminde Mahremiyet Egitimi (6-11 Yas)

Okul doneminde kritik yas olarak kabul edilen 6 yas, cocugun isyankar, dengesiz
ve kurallara karsi aksi tutum sergiledigi yani “degismekte” oldugu bir yastir (Inang,
Atic1 ve Bilgin, 2019: 197). Bu sebeple ¢ocuga mahremiyet hususunda itinali bir dil
kullanilmast ve bu konularda ikna etmeden 6nce onun biligsel ve duyussal anlamda

tatmin olmasina gayret edilmelidir.

Islamda “cocuklarin yedi yasindan sonra ayri yatakta yatmalar1” (Ebu Davud,
Salat/96), ‘“cocuklarin anne/babanin yanima girerken ti¢ vakitte izin almalari” (Nur
suresi, 24/58) vb. emirler mahremiyet egitiminde ergenlik Oncesine rastlayan son
cocukluk donemine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu donemde mahremiyete iliskin dini
bilgilerin 6nceki doneme kiyasla daha gerceke¢i bir dille sunulmasi miimkiindiir.
Allah’in sevdigi, istedigi hususlarin yaninda, O’nun sevmedigi, istemedigi davranislar

da acik bir dille ifade edilmelidir.

Son c¢ocukluk doneminde rastlayan okul hayati, cocugun ailesi ile sinirli olan
yasamina yeni bir acilim saglamakta, tekdiize yasam siiren ¢ocuk okul hayatiyla birlikte
farkliliklar1 tanimaktadir. Okul hayatiyla birlikte ¢ocugun yasamina farkli kurallar,
farkli kisilikler ve farkli otoriteler bir anda girmektedir. Cocuk bu yeniliklere uyum
saglama siirecinde aileden getirdigi ilkeli yasamina esneklik kazandirmakta ya da ilkesiz
yasamini disipline etmektedir. Bu sebeple okul donemi ¢cocugun egitiminde her anlamda
yeni bir nefes anlamma gelmektedir. Bu noktada mahremiyet egitimi, okul
yasantisindan az ya da ¢ok nasibini almaktadir. Bazi ¢ocuklar mahremiyet olgusu ile ilk
kez okulda tanigmakta, bazisi ise ailesinden edindigi mahremiyet anlayisiyla celisen
ogretilerle karsilagmaktadir. Bu donemde yasanan kafa karigikligi, mahremiyet
egitiminin ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan ortak bir referans iizerine

temellendirilememis olmasi sebebiyledir.
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Okul doneminde c¢ocuga, artan sosyal iliskilerine bagli olarak kendi
mahremiyetini korumaya ve baskasinin mahremiyetini ihlal etmemeye yonelik 6gretiler
sunulmalidir. Okul yasantisindaki 6geler mahremiyet egitiminde ¢ok kiymetli birer
egitim aracina doniisebilmektedir. Bir ¢ocugun baskasinin kalemini izinsiz almasi ya da
birbirlerini 6gretmene sikayet etmesi gibi durumlar, cocuklarin mahremiyet ediniminde
Ogretmen i¢in bir egitim firsati hilkmiindedir. Ancak okulda gergeklestirilecek
mahremiyet egitiminin en énemli sorunu her 6gretmenin farkli anlayisa sahip olmas1 ve

kendi anlayisini ¢ocuklara asilama tehlikesidir.

Mahremiyet egitiminde ergenlik donemi, cinselligin aktif hale gelmesi ve
mahremiyete iliskin sorunlarin siklikla bas gostermesi sebebiyle bir kriz donemi olarak
kabul edilmektedir. Ancak ergenlik doneminde gozlenen mahremiyet ile alakali sorunlar
aslinda ergenlik Oncesi donemdeki egitimin yetersizligi sebebiyledir. Dolayisiyla
mahremiyet egitiminde ergenlik oncesi donemin, ergenlik doneminden daha fazla
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Firat’a gore (1986: 25), cinsiyet egitimi bulugdan 6nce
ve bulugdan sonra olmak tizere iki donemde ger¢eklesmelidir. Bulug oncesinde ¢ocuk
sorular sormakta ve aldig1 cevaplar1 degerlendirmekte; bulug sonrasinda ise tecriibe
ettigi degisimleri anlamlandirarak tutum ve davranmislarini toplumsal degerlere gore
sekillendirme ihtiyact hissetmektedir. Dolayisiyla bulug sonrasinda yasanan
degisimlere, bulug dncesinde edinilen bilgiler sayesinde uyum saglayabilmektedir. Ayni
sekilde mahremiyet egitiminin de cinsiyet egitiminde oldugu gibi ergenlik Oncesi

donemde yogunlagmasi gerekmektedir.

Son ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin 6zellikle ergenlige karst merak duyduklar
ve akranlarim bilgi edinme telasma distiigli gozlenmektedir. Hatta bazi c¢ocuklar
ergenligi, kadinlik ya da erkeklige atilan bir adim olarak gorerek ergenlige girmeye
heves etmektedir. Bazilarinda ise ergenlige dair edinilen yanlis bilgiler sebebiyle
ergenlik korkusu olugsmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin ergenlik oncesinde ergenlikle
beraber yasayacaklar1 fiziksel degisim ve bu degisimin sebep olacagi psikolojik degisim
hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Ergenligin gelisimin bir geregi oldugu,
kadin ve erkeklerde farkli sekillerde kendini gosterdigi, ergenlik doneminin birtakim

degisiklikler getirecegi olumlu bir dille anlatilmalidir.
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Mahremiyet egitiminde anne/babanin ya da toplumun mahrem saydigi ergenlik,
cinsellik vb. konularin ¢ocuklarla konusulmamasi ciddi bir ihmaldir. Cocuk ihmali,
cocugun gereksinimlerinin karsilanmamasi halidir ve fiziksel oldugu kadar, duygusal
thmal ve egitim ihmali de bu kapsamda degerlendirilmelidir (Polat, 2017:297).
Cocuklarin  egitim ihmali, ergenlik ve cinsellik konularinda kendini agikca
gostermektedir. Anne/babalarin kaginmaci ya da ertelemeci tutumu ¢ocuklar1 uygunsuz
bilgi kaynaklarina yonlendirebilmekte ya da bilgisiz birakarak onlar1 yasadiklari 6zel
durumlar karsisinda suglu hissettirebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi her yéniiyle
bir kriz dénemidir. Cocuk pek ¢ok degisimi ayni anda tecriibe etmekte, korku, endise,
utan¢ duygularinin tamamini es zamanda yasayabilmektedir. Bu kriz donemi ergenlik
Oncesi siiregte anne/babanin iletisime acikligi ile cok rahat atlatilabilmektedir.
Ergenligin korku ve sagkinlik yaratmamasi i¢in anne/babalarin ¢cocuga sundugu 6n bilgi
biiyilk 6nem tasimaktadir. Cinsellikle tanisan cocuga bunun gelisimsel bir durum
oldugu, bu diirtiinlin anne/baba olmaya imkan saglayan bir unsur oldugu gercek¢i ve
olumlu bir dille aktarilmalidir. Bu hususta anne/babalarin ¢ocukla cinsel konulari
rahatlikla konusabilmesi i¢in cinsellikle ilgili kitaplar okumasi, kendi aralarinda bu
konuyu konusmalar1 ve ¢ocugun sorularina zamaninda cevap vermeleri 6nerilmektedir

(Inang, Atic1 ve Bilgin, 2019:108).

Bu donemde cocugun karsi cinse iliskin algisi, gozledigi ve model aldigi
yetigkinlerin tavir ve tutumlar ile sekillenmektedir. Aile i¢inde ya da sosyal ¢evrede
kadin ve erkeklerin birbirini cinsel bir obje olarak gordiigline sahitlik eden ¢ocuk,
kendisi de karsi cins hakkinda ayni tutumu edinecektir. Bu sebeple ergenlik oncesi

donemde ¢ocugun karsi cinsi bir “insan” olarak gérmesi saglanmalidir (Firat, 1986:24).

Son ¢ocukluk dénemi, ¢cocugun ailesi disinda arkadaglariyla stirekli paylasimda
bulundugu bir donemdir. “Kendini agma” seklinde tanimlanan bu davranisin her zaman,
her yerde ve herkese karsi gerceklesmesi dogru degildir ki cogunlukla hem cins
arkadaslara yonelik gerceklestirildigi ortaya konulmustur (Cetinkaya, 2018:49-50).
Ancak anne/babalarin arkadas dahi olsa hangi bilgilerin ne 6l¢iide paylasilabilecegi ya
da paylasilamayacagi konusunda ¢ocuga rehberlik etmesi gerekmektedir. Mahremiyet
egitiminde bilginin paylasilabilirlik o6l¢iitii, paylasilmas1 halinde kisiye, ailesine ve
muhatabina zarar vermeyecek nitelikte olmasi ve muhatabin giivenilir olmasidir. Cocuk

bu iki olciitii anladigi takdirde neyi, ne 6lciide, kiminle paylasmasi gerektigini kendisi
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tayin edebilecektir. Ancak kiig¢iik yastaki ¢ocuklara bu konuda daha fazla &6zen
gosterilmesi gerekmektedir. Cilinkii ¢ogu zaman aile mahremiyeti sayilabilecek bir
mesele onlar icin siradan olabilmekte, cocuk yabanci bir kimseye dahi kisa zamanda
giiven duyabilmekte ya da bilgiyi paylasmasi halinde gorecegi ya da verecegi zarari
ongorememektedir. Bu sebeple anne/babalar ¢cocugun ergenlige kadar uzanan gelisim
doneminde, disariya aktarabilecegi mahrem bilgi, goriintii ya da konusmalara taniklik

etmemesine dikkat etmelidir.

Mahremiyet egitiminde o6diil ve ceza kullanimi, ¢ocugun gelisim donemine
uygun olarak yonetilmelidir. Bu doénemde ¢ocugun olumlu davraniglarinin
odillendirilmesi, olumsuz davranislarin cezalandirilmasindan daha etkili olmaktadir
(Bakircioglu, 2015:245). Bu sebeple anne/babanin ¢ocugun mahremiyete uygun bir
davranigin1  takdir etmesi Onemlidir, ancak aykir1 bir davramis1 gérmezden
gelinmemelidir. Ciinkii edimsel kosullanma sonucunda c¢ocugun kasitsiz olarak
gerceklestirdigi davranislara aldigi tepkiler onun sonraki davranislarima yon verecek,
davranisin sonmesine ya da tekrar edilmesine sebep olacaktir. Boyle durumlarda
anne/babanin tutumu emredici ve kural koyucu degil, agiklayict ve ikna edici yonde
olmalidir. Tkna olmamas1 halinde, cocuk bir davranisi terk etmesi ya da gerceklestirmesi
icin kesinlikle zorlanmamali, o davranisin olumlu ya da olumsuz sonuglarin1 kendisinin
gorebilecegi bir ortam hazirlanmalidir. Clinkii baskici1 ve zorlayic1 anne/baba tutumu
cocugun anne/babasindan birtakim konular1 gizlemesine sebep olacak ve anne/baba
paylasima agik, dinleyen ve ¢6ziim iireten bir iletisim unsuru olmak yerine, azarlayan ve

cezalandiran bir figiire dontisecektir.

1.5.4.4. Ergenlik Doneminde Mahremiyet Egitimi (12-18 Yas)

Ergenlik donemi erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak tizere {i¢
doneme ayrilmaktadir. Erken ergenlik donemi 12-14 yas araligina rastlamakta, bu
donemde iireme yetkinliginin basladigin1 gosteren ikincil cinsiyet 6zellikleri ortaya
cikmaktadir. Bu ozelliklerle tanisan cocuk artik kendisini ¢ocukluktan siyirarak
erkek/kadin kimligine biirlinmektedir. Bedensel degisimler ve artan cinsel diirtiiler
bireyin toplumsal cinsiyet rollerini benimsemesini gerektirmekte, cinsiyetine uygun
davranmaya baslayan birey cinsel kimlik gelisimini tamamlamaktadir. Orta ergenlik

donemi ise 15-18 yas araligina rastlamaktadir. Bu donemde anne/babadan uzaklagsma ve
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arkadasa yonelme, Ozellikle de karsi cinse yakinlasma davranisi gozlenmektedir.
Bireyin kendisini anne/babaya ispat etme miicadelesi ve risk alma davranislari kendini
gostermektedir. Dolayisiyla ebeveyn-cocuk catismasinin  siklikla yasandigi bir
donemdir. Bu déonemde birey akranlarinin begenilerine gore tercihler yapmakta, onlarin
olumlu tutumlariyla sayginlik kazandigini diisinmektedir. Geg ergenlik donemi ise
yaklagik olarak 18 yasinda baslamakta ve kimlik duygusunun kazanilmasi ile sona
ermektedir. Kimlik duygusu ergenin kendini tanimasi ve kabullenmesi anlamina
gelmektedir. Bu donem 6ncesinde yasanan ¢atismalar yeniden bas gostermekte, kurulan
0zdesimler ise yeniden sekillendirilmektedir. Bu sayede kimlik duygusu gelistiren birey
yakin iligki kurabilmekte ve yetiskin rollerini iistlenmeye hazir hale gelmektedir

(Derman, 2008:20-21).

Ergenlik doneminin sorunlari ¢ocugun “duygu durumunun denetimi, kendi
beden yapisiyla ilgili olarak zihninde yarattig1 tasarima verdigi deger, karsi cinsle iliski
ve aile bireyleriyle iletisim bi¢imidir.” Bu dénemde bazi bireylerin estetik kaygilarla
ayna karsisinda saatler gecirdigi, hatta bunu bir saplantiya dontstirdigi
gozlenmektedir. Bu durum bireyin 6zseverlik duygusunun artmasina, insanlardan uzak
kalip ice kapanmasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2010: 45-49). Ayni sekilde
ergenlerin toplumun estetik algisina uygun olarak bedenlerini sekillendirme ya da
degistirme c¢abasina girdigi, bu donemdeki bedensel degisim ve akran Ornekligi
sebebiyle bedenlerini sadece estetik bir unsur olarak algiladigi ya da bu yonde bir
alginin  hizmetine sundugu gozlenmektedir. Bunun oniine gecmek icin ¢ocuklara
bedenin bir emanet oldugu anlayis1 kazandirilmali, yaratilis 6zelliklerinin herkeste farkl
oldugu, kusursuz bir giizelligin imkan1 ve gereginin bulunmadigi anlatilmalidir. Bu
donemde anne/baba, cocugun bedenine yonelik begeni ihtiyacim1 karsilayan olumlu
uyaricilar sunmalidir. Cocugun bedensel o©zelliklerine yonelik olumlu ifadeler
kullanilmasi, ¢ocugun kendi bedeninden memnun olmasina, estetik kaygilardan

uzaklagmasina ve begeni ihtiyacin ailesi ile karsilamasina katki saglamaktadir.

Ergenlik doneminde bedenine fazlaca ©zen gosteren c¢ocuklar, beden
mahremiyetini higce sayan giyim iirtinlerinden etkilenebilmektedir. Bu anlamda bedenin
goriintirligiini ve cinselligi 6n plana ¢ikaran moda zihniyeti, mahremiyeti tehdit eden
bir unsurdur. Ortiinme ihtiyaci yerine, dikkat ve ilgi cekme amacini esas alan moda

akimlart mahremiyet algisin1 olumsuz yonde degistirmektedir (Glines, 2017:61). Bu
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sebeple ergenlerde gozlenen Ozenti hali, mahremiyet Ol¢iisiinii tasiyan ancak onun
begenisine uyan renk, desen ya da tarzdaki giyim {riinleri ile giderilmelidir. Beden
mahremiyetini sagladi1 siirece cocuga bu konularda bir sinirlama ya da yasaklama
getirilmemelidir. Ancak karsi cinse 6zenti duyan, onun gibi giyinen, konusan ya da
davranan ¢ocuk kendi haline birakilmamalidir. Hz. Peygamber’in “erkeklerden
kadinlara benzeyenleri ve kadinlardan erkeklere benzeyenleri lanetledigi” (Buhari,
Libas/61), “hacda erkeklerin saglarini kisaltmasini veya tamamen kesmesini isterken
kadinlarin sa¢in1 tamamen kesmesini yasakladigi” (Nesal, Hac/74-75), “Medine’de
ellerini ve ayaklarin1 boyayarak kadin gibi davranan kisiyi siirgine gonderdigi” (Ebu
Davud, Edeb/ 61) g6z onilinde bulundurildugunda, benzer davranislar sergileyen ¢ocuga
muhakkak rehberlik edilmelidir. Bu konudaki Islam hiikiimlerinin muhataba
bildirilmesi, gelisim 6zellikleri itibariyle miimkiin ve elzemdir. Ciinki Hz. Peygamber
“Ug¢ kisiden sorumluluk kaldirilmistir. Uyanincaya kadar uyuyandan, akli basma
gelinceye kadar akil hastaligina dugar olandan ve bulGg cagina gelinceye kadar
cocuktan.” (Ebli Davud, Hudud/17) hadisi ile kisiye ergenlikle birlikte dini
sorumlulugun yiiklendigini ortaya koymaktadir. Kisi artik Yaraticiya karsi sorumlu bir
kul roliindedir ve mahremiyet hiikiimlerine uyma zorunlulugu bulunmaktadir. Bu
sebeple anne/babalarin ergenlik donemindeki ¢ocugu dini hiikkiimlerden haberdar etmesi

kendileri i¢in de dini bir gerekliliktir.

Ergenlik 6ncesi donemde anne/babanin tasidigi otorite ve sayginlik, ergenlik
doneminde ¢ocukla kuracaklart yakin iligki ile devamlilik kazanacaktir. Bu donemden
once anne/babasii giicii ve yeterliligi sebebiyle takdir eden ¢ocuk, ergenlikle birlikte
onlar1 basarisi, kontrol ve iletisim becerisi ile degerlendirmeye baslayacaktir (Kilavuz,
2005:49). Bu sebeple anne/babanin olumlu tutumu mahremiyet egitiminde karsilasilan
digiimleri ¢ozmek igin birincil unsurdur. Bu déenmdeki aile i¢i catigsmalar genellikle
baba-ogul ve anne-kiz arasinda yasanmaktadir. Bu durum peygamberlerle en c¢ok
catisan grubun toplumun ileri gelenleri olmasi ile benzesmektedir. Gerek toplumda
gerek ailede yeni bir anlayis ya da diizenin mevcut diizeni bozacagi, anne/babalarin ya
da toplumsal statii sahiplerinin sayginliklarini yeni gelenlerle yitirecegi yontindeki
endiseleri birbirleri ile miicadele etmeye sevk etmistir (Kirpit¢i, 2010:230).
Anne/babanin bu donemde ¢ocuguyla catismasi, yetiskinlik doneminde dahi siiregiden

bir iletisimsizligin baslangic1 haline gelebilmektedir. Diger taraftan, ebeveyn-¢ocuk



&3

uzlasist anne/babanin sayginhigini giiglendirmekte, saglikli bir iletisime temel
olusturmaktadir. Bu sebeple anne/babanin ergenlik déneminde onceki donemlere
kiyasla daha 1limli, sabirli ve hosgorili bir tavir sergilemesi gerekmektedir. Ciinkii
saglam bir aile iliskisi icerisinde biiyliyen cocugun anne/baba tarafindan sunulan
mahremiyet anlayisini edinmesi kolaylagsmaktadir. Aksi halde ¢ocugun diinyasinda
anne/babanin yerini arkadas cevresi ve sosyal medya almakta, ¢ocugun tutum ve
davranislart aileden ¢ok sosyal c¢evrenin etkisi altinda sekillenmektedir (Giindiiz,
2015:312). Bu sebeple anne/babanin ¢ocuga karsi besledigi ilgi ve sevgiyi goriiniir
kilmas1 gerek ebeveyn-cocuk iliskisinin sihhati, gerekse ¢ocugun yanlis iliskilerden
korunumu yoniiyle biiyiik 6nem tasimaktadir. Enes b. Malik, "Ben ev halkina Hz.
Peygamberden daha sefkatli olan birisini gérmedim" (Miislim, Kitabii’l-Mesacid/267)
diyerek O’nun cocuklarina gosterdigi ilgi ve sevgiyi ortaya koymaktadir. Anne/babanin
cocugu kucaklamasi, Opmesi, sagini/yanagini oksamasi, elini tutmast vb. temaslar
aralarindaki duygu iletimini ve iletisimin verimini artirmaktadir. Ancak mahremiyet
kaygisiyla babanin kiz ¢ocugunu opmekten, kucaklamaktan kagindigi, ayni sekilde
toplumun kalip yargilari sebebiyle babanin, erkek ¢ocuguna olan sevgisini goriiniir
kilmaktan c¢ekindigi gozlenmektedir. Oysa ki ¢ocuklarda anne/baba tarafindan
doyurulmayan duygusal aglik, onu bagskalarinin sevgisine muhta¢ ve baskalariin
istismarma agik hale getirebilmektedir. Aralarindaki bu duygu iletisimsizligi,
anne/babanin ¢ocuk iizerindeki etkin roliinli kaybetmesine sebep olmaktadir (Kilavuz,
2005:47). Cocugun mahremiyetine miidahale edilmedigi -bedenin 6zel alanlarina
dokunulmadigi- siirece ebeveynin hemcins ya da karsi cins cocugunu 6pmesinde,

oksamasinda, ona sarilmasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Cocugun ebeveyni ile olan iletisimi ya da iletisimsizligi, kars1 cinsle kuracagi
iligkilerde belirleyici olmaktadir. Hatta evlilik doneminde esiyle kuracagi iliski dahi
anne/babasiyla kurdugu iliskiden etkilenmektedir. Bu sebeple anne/babalarin ¢ocukla
olumlu bir iliski kurarak onu karsi cinsle kuracagi yanhs iligkilerden korumasi
mimkiindiir (Gtines, 2017:59). Ergenlige giren ¢ocugun karsi cinse olan ilgisini
gormezden gelmek ya da aksi bir tutumla karsi cinsi kotillemek, karsi cinsten
korkutmak ve uzak tutmaya calismak onu yanlis iliskilerden korumak i¢in dogru bir
yontem degildir. Cinkii egitim, bireyi ger¢ek yasama hazirlama eylemidir. Gergek

yasamdan kopuk bir egitim anlayist ile cocugun dini, ahlaki ve toplumsal degerleri
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kazanmas1 miimkiin degildir. Bugiin kadin ve erkegin toplumsal yasamda bir arada var
olmasi cinslerin birbirinden kagmasini degil, bir arada iken mahremiyetin korunmasini
gerektirmektedir. Bu sebeple mahremiyet egitimi, karma yasama hazirlik egitimi
seklinde olmalidir. Fakat bazi ailelerde karsi cins bir tehdit unsuru olarak goriilmekte ve
cocuklara da oyle gosterilmektedir. Bu sebeple sosyal hayati sinirlandirilan, eve
hapsedilen, egitim hakki elinden alinan kiz ¢ocuklari mahremiyet egitiminin kanayan
yarasidir. Yetigskinlik doneminde insan iliskileri ve evlilik hayatinda bas gosterecek
sorunlarin tohumlar1 bu sekilde atilmakta, esiyle dahi saglikli iliski kuramayan bireyler
yetistirilmektedir. Cocuk kars1 cinsten uzak durmasi yoniinde degil, toplumsal yasamda
kars1 cinsle gereken ol¢tide yakinlik kurmasi yoniinde egitilmelidir. Cocuk kadin/erkek
iliskilerindeki sinir1 tanimali, buna gore davranmay1 bilmelidir. Anne/babalar carpik bir
egitim anlayis1 ile sosyal yasamdan koparilmis cocuklar yetistirmek yerine, sosyal

yasamini Islam anlayisi ile siirdiirebilen ¢ocuklar yetistirmeyi hedeflemelidir.

Ergenlik dénemi tireme olgunluguna erismis bireyin icsel diirtiileri ile toplumsal
yasamin ilkeleri arasinda bocaladig1 bir kriz déonemidir. Bunun sebebi ergenlige kadar
cocugun ahlaki deger yargilarimi tiimiiyle toplumun belirlemis olmasidir. Ancak bu
donemde birey, toplumsal yargilara ters diisen duygularla tanismaktadir. Bu sebeple
kisi, kars1 cinse duydugu fiziksel ve duygusal yakinlik istegini dizginlemek icin bir
kontrol mekanizmasina ihtiya¢g duymaktadir. Bu anlamda sosyal yasam icerisinde “nasil
davranmaliyim?” sorusuna yakin ¢evresiyle etkilesimi ile cevap bulmakta, kendi duygu
ve diisiincelerini baskalarmin goriis ve yargilar ile degerlendirerek “cinsiyetine uygun
kisilik” gelistirmektedir (Vatandas, 2007: 46). Ancak sosyal yasamin ilkeleri, bireyi
aykirt davranmaktan alikoyacak giicte degildir. Ciinkii toplumun tolere edecegi ya da
denetleyemeyecegi durumlar bireye bu diirtiilere cevap verme imkani tanimaktadir. Bu
sebeple bireylerin karst cinsle kuracag iliskilerde dini yasaklar esas alinmalidir. Hz.
Peygamber, makam sahibi glizel bir kadinin arzusuna karsi (nefsine baskaldirip) “Ben
Allah’tan korkarim” diyen erkegin, kiyamet giinlinde Allah’in golgesi altinda
golgelenecek siniftan birisi oldugunu buyurmaktadir (Tirmizi, Zithd/53). Bu hiikiim
dogrultusunda, ilahi rizanin gozetildigi bir mahremiyet anlayisiyla kisinin olumsuz bir
iliskiden kendini korumasi miimkiindiir. Bu sebeple muhataba, cinselligin sadece aile
kurumu igerisinde yasanmasi gerektigi dini ¢ercevede anlatilmalidir (Giines, 2017:37-

38).
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Hz.Peygamber buluga eren ¢ocuklarin, 6zellikle de kiz ve erkek kardeslerin
odalarinin ayrilmasini tavsiye etmektedir (EbG Davud, Salat/25; Hakim, Miistedrek, c.I,
s.201). O’nun bu tavsiyesi, ergenlife giren ¢ocugun mahremiyetine daha duyarl
olunmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu konuda Giines (2017:60) karsi cins
kardeslerin okul doénemi ile birlikte odalarinin ayrilmasi gerektigini savunmaktadir.
Imkan dahilinde ise sadece karsi cinslerin degil, hem cins kardeslerin dahi odalarinin
ayrilmast mahremiyet kazanimi icin Onemlidir. Ancak buna imkan tanimayan
meskenlerde en azindan kiz ve erkek kardeslerin ayni oday1 kullanmamasina, buna da
imkan yoksa ergenlige giren cocugun karsi cins kardesi ile ayr1 odalarda kalmasina 6zen

gosterilmelidir.

1.5.4.5. Geng Yetiskinlik Doneminde Mahremiyet Egitimi (18-25 Yasg)

Geg ergenlik donemi olarak da nitelenen geng¢ yetiskinlik donemi, ergenligin
bitisi ile yetiskinlige erisen birey icin bir gecis donemidir. Derman’a gore (2008:21),
gec ergenlik donemi ergenlik oOncesi donemde edinilen duygularin harmanlanip
sentezlendigi ve kimlik duygusunun olusturuldugu doénemdir. Bu sebeple geng
yetiskinlik dénemi, zihinsel ve psikososyal a¢idan bir olgunlagsma dénemi olarak kabul
edilmelidir. Artik birey kendisi icin tercihler yapabilecek, yaptig1 tercihlerin
sorumlulugunu {stlenebilecek yeterliliktedir. Ancak pek c¢ok kisinin bu dénem
oncesindeki egitim yoksunlugu, bu donemde ortaya c¢ikan sorunlara temel
olusturmaktadir. “Geng yetiskinlerin evlilik ve aile hayatina iliskin gortisleri” tizerine
yapilan bir aragtirmanin sonuglart bu durumu kanitlamaktadir (Gazioglu, 2006).
Arastirma sonuglarina gore, erkeklerin daha yiiksek puan aldigi maddelerden bazilari
sOyledir: “Evlilik dini bir zorunluluktur”, “bosanmak giinahtir”, “evli bireyler baska
romantik iliskilere girebilirler”, “evlilikte ailenin reisi erkektir”, “evlilikte esler
birbirlerini dovebilirler”, “evin yonetimine eslerin anne ve babalar1 da katilmalidir”,
“evlilikte esitlik olmaz”. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan

99 (13

aldiklar1 baz1 maddeler ise, “esler tiim isleri paylasmalidir”, “evlilikte erkek mutlaka

yasca biiyiik olmalidir”, “esler birbirlerine kars1 arkadas¢a davranmalidirlar”, “her iki es
de calismalidir”, “kariyer sahibi olmak evlilikten daha onemlidir”, “evlilikte gii¢

paylasilmalidir”, “evlilik gereksizdir” seklindedir. Arastirma sonuglari erkegin kadina

yonelik hitkkmetme ya da yonetme arzusunu, kadinin ise erkege karsi 6zgiirliketi ve
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savunmact tutumunu agik¢a gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin erkegi
ylicelten ve kadin1 degersizlestiren islevi géz 6niinde bulunduruldugunda, arastirmanin
sonuclar1 sasirtici degildir. Clinkii toplumsal cinsiyet rolleri, kadini edilgen bir duruma
striiklemekte, erkegi ise yoneten ve kontrol eden bir giice biirlimektedir. Bunun
sonucunda ise, kadin ve erkek arasinda nesiller boyu devam eden hiyerarsik bir diizen
olusmakta ve erkek egemenligi kadin aleyhine giiclenmeyi stirdirmektedir (Karakaya,

2018:44).

Geng yetigkinlik doneminde mahremiyet egitimi “Kadin erkekten nasil
korunur?” ve “Erkek kadindan nasil gizler?” seklinde gilivensizlik egitimine
dontismektedir. Anne/babalarin evlilik 6ncesinde hatta evlilik siiresi icerisinde kiz ya
da erkek cocuklarina yonelik eslerine gilivenmemeleri, maddi imkanlarim
paylasmamalari, bazi konularda birbirlerine izin vermemeleri yoniindeki sagliksiz
telkinleri, “es” roliiniin “kadin/erkek” kimligi altinda ezilmesine sebep olmakta,
diistinsel, duygusal ve bedensel paylasim igerisinde olmasi gereken esler sagliksiz bir
iliski siirdiirmektedir. Halbuki islamda esler birbirinin en mahrem alanlarina sahit olan
ve en mahrem tecriibesine ortak olan kimselerdir. Bu sebeple aralarinda giiven
duygusunun tesis edilmesi bir zorunluluktur. Dolayisiyla erkegin kadina, kadinin da
erkege karsi bir istiinliigli bulunmamaktadir. Kadin ve erkek birbirini tamamlayan,
birbirinin kusurunu 6rten ve birbirine karsi sorumluluk tastyan iki farkli cinstir. Fakat
erkek ve kadina toplum tarafindan tanimlanan rol ve kaliplar erkegi ‘listte ve onde’
tutarak iki cinsi ayristirmaktadir. Kadin toplumun cizgileri sebebiyle erkekten “ayri,
otede, oteki” durumundadir. Kadin kimligi, erkek kimliginin imkan ve izin verdigi
6l¢iide olusturulan bir kurgudur (Bingol, 2014:113). Bu sebeple mahremiyet egitiminde
toplumsal 6gretilerin tek cinsi yliceltip digerini algaltan yapisini kiracak nitelikte olan

Islamin cinsiyet hiikiimleri referans alinmalidir.
Mahremiyet egitimi ve toplumsal cinsiyet rolleri

Cinsiyet, kisinin tercih hakkinin bulunmadigi ve bulunamayacagi, yaratilistan
getirdigi biyolojik bir 6zellik, inanan kimse i¢in Yaraticinin kuluna tayin ettigi tabii bir
durum; toplumsal cinsiyet ise toplumun ve dinin inanan kadin ve inanan erkek icin
belirledigi kurallardir (Gogeri, 2011:300). Oztiirk’e gore ise (2011: 165), cinsiyetin

belirleyicisi doga ve dogal durum, toplumsal cinsiyetin belirleyicisi ise kiiltiir ve
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kiiltiirel aidiyettir. Oztiirk’iin ifadesindeki “doga” kavrami cinsiyetin tabii ya da
biyolojik bir durum oldugunu tanimlasa da, Yaraticty1 ya da yaratilisi disarida birakan

bu soylem dikkat ¢ekmektedir.

Toplumsal cinsiyet, toplumun kadin ve erkek icin uygun gordiigli yapay deger
kaliplaridir. Dolayisiyla dogustan gelen cinsiyet 6zellikleri, i¢inde yasanilan toplum
tarafindan yorumlanarak yapilandirilmakta ve toplumun iki cinsten beklentileri de buna
gore sekillenmektedir (Giirhan, 2010:76). Erkegin ve kadinin davraniglar1 ve
davraniglarin toplumsal degeri, cinsiyet rollerine goére bi¢cimlendirilmektedir. Cinsiyet
rollerinin kadina ve erkege tanimladigi kaliplar dogru ve yanlis olani ayirt ederek
cinsiyete dair toplumsal mesrulugun Olciisiinii belirlemekte, fakat kadin/erkek

ayrimciligina hizmet eden sifreleri icinde barindirmaktadir (Karakaya, 2018:42).

Cinsiyet rollerinin hem dinin cinsiyete yonelik ayrimci tutumundan beslendigi,
hem de dinin farkli yorumlar1 ile mesru olmayana mesruluk kazandirilmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Giirhan, 2010:76). Ancak dinin kadin ve erkek i¢in
belirledigi cinsiyet rolleri ile toplumun belirledigi roller birbirinden farklilagmaktadir.
Toplumun belirledigi roller insan dogasina aykiri1 olabilmekte, iki cins arasindaki
dengeyi ve toplumsal ahengi bozabilmektedir. Fitrata sigmayan cinsiyet rolleri, kadini
ve erkegi zihinsel ve bedensel yorgunluga itmekte, bunlarin sebep oldugu stres ve
psikolojik rahatsizliklar aile i¢i iligkileri olumsuz etkileyerek “canin, aklin ve neslin
korunmasin1” tehlikeye diistirmektedir (Polat, 2012:201). Diger taraftan Islamim tayin
ettigi roller ise, fitrata uygun ve cinsler aras1 dengeyi koruyacak vasiftadir. Bu yoniiyle
erkek lehine ya da kadin aleyhine kodlanan toplumsal cinsiyet rollerinin Islam’dan
beslendigi zann1 asilsizdir. "Allah'a yiirekten teslim olmus erkekler ve kadinlar, ger¢ek
manada iman etmis erkekler ve kadinlar, Allah'a ibadet ve itaatte devamlilik gosteren
erkekler ve kadinlar, Allah'a verdikleri itaat soziine sadakat gosteren erkekler ve
kadinlar, Allah yolunda karsilastiklar1 sikinti ve zorluklara gogiis geren erkekler ve
kadinlar, Allah'a derin saygi ve baglilik gosteren erkekler ve kadinlar, Allah yolunda
mallarin1 harcayan erkekler ve kadimnlar, oru¢ tutan erkekler ve kadinlar, iffetlerini
koruyan erkekler ve kadinlar, Allah'1 ¢ok¢a anan erkekler ve kadinlar var ya, iste Allah
onlara magfiret edecek ve ¢ok biiyiik bir miikafat verecektir” (Ahzab, 33/35) ayeti bunu
ispat etmektedir. "Siiphesiz ben, erkek olsun kadin olsun -ki birbirinizden meydana

gelmissinizdir- sizden bir sey yapanin emegini bosa ¢ikarmam. Hicret edenlerin,
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yurtlarindan ¢ikarilanlarin, benim yolumda eziyete ugratilanlarin, savasanlarin ve
oldurtlenlerin, iste onlarin giinahlarini elbette silecegim. And olsun ki, Allah katindan
bir miikafat olarak onlar1 altindan irmaklar akan cennetlere koyacagim. Siiphe yok ki
nimetin giizeli Allah’in katindadir!" (Ali imran, 3/195) hitkmiinde goriildigii iizere
kadin ve erkek Allah’in nezdinde ayni degerdedir. Hz. Muhammed bu degerin temsilcisi
durumundadir. O, kadin ve erkege karsi cinsiyet odakli degil, insan odakli bir tavir
sergilemistir. Kadina insan olarak yaklasmis, ona erkek {izerinden deger bigmemistir.
Aksine kadinin kendi 6ztindeki degeri bilmis, gormiis ve gostermistir. Ciinkii kadin Hz.
Peygamber sayesinde deger kazanmis bir varlik degildir. Peygamber kadina deger

atfetmemis, fitri degerini agiga ¢ikarmistir (Mart1, 2009b:88-90).

Islamin toplumsal cinsiyet agisindan kadin ve erkege bakisi esitlik degil, adalet
eksenindedir. Bakara suresi 228. ayette “Kocalarin karilari tizerinde belli haklart oldugu
gibi, kadinlarin da kocalar {izerinde belli haklar1 vardir. Ancak kocalar i¢in bir derece
daha {stiinliik s6z konusudur." seklinde ifade edilen erkegin istiinliigii Allah’in erkege
daha fazla sorumluluk yiikledigi sekilde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla erkegin
tsttinlugti “degerle degil, durumla ilgilidir”. Bu sebeple Kuran’in ortaya koydugu
toplumsal cinsiyet rolleri, kadin-erkek ayrimindan ¢ok daha genis c¢ergcevede ele
alinmali, cinsiyet rollerinde ana-baba, akrabalik vb. insan iliskileri hesaba katilmalidir

(Oztiirk, 2011:180-186).

Islamm kadma tanimladig1 cinsiyet rolleri su sekilde smiflandirilmaktadir

(Gogeri, 2011:306):

. “Kadimin kamusal hayata katilimi1 ve buna iliskin kurallar,

° Kadinin anne olmasi ve buna iliskin kurallar,

. Kadini disi bir varlik olmasi ve buna iligkin roller,

. Kadin1 Miisliiman bir erkegin esi olmasi ve buna iliskin kurallar,

o Kadini bir "Mi'mine" yani inanan bir kadin olmasi ve buna iliskin
kurallar”.

“lyi kadimlar, Allah'a itaat eden ve Allah'n korumasma karsilik yalnizken
kendilerini koruyanlardir” (Nisa, 4/34) ayeti ve “Miimin, Allah korkusundan ve O'na
itaatten sonra, iyi bir kadindan yararlandigi kadar higbir seyden yararlanmamustir.

Cunkii ona emretse sOziinii dinler, ytiziine baksa kendisini sevindirir, iizerine yemin
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etse, yeminini dogru cikarir, baska tarafa gitse, kendisinin bulunmadigi sirada
namusunu ve malin1 korur.” (Ibn Mace, Nikah/5) hadisi ile kadinmn cinsiyet rollerine
dikkat cekilmektedir. Diger taraftan, “Allah’in insanlardan bir kismini digerlerine iistiin
kilmasina bagli olarak ve mallarindan harcama yapmalar1 sebebiyle erkekler kadinlarin
yoneticisi ve koruyucusudurlar" (Nisa, 4/34) ayeti erkegin cinsiyet rolleri ortaya
konulmaktadir. “Kadinlara kars1 gorevinizi yerine getirin; onlar yaninizda, kendilerini
sizin igin korurlar. Onlar iizerinde bundan baska bir seye sahip degilsiniz” (Ibn Mace,
Nikah/1841) hadisi erkegi kadma iistiin kilma yanilgisini islama dayatan iddiay1 a¢ikca
cliriitmektedir. Dolayisiyla Islam adma kadin aleyhine yapilan yorumlar, Kuran’in
kendisinden degil, O’nun erkek egemen yorumundan kaynaklanmaktadir (Benli,

2011:362).
1.5.5. Mahremiyet Egitiminin ilkeleri

Mahremiyet egitimi 6rgiin egitim kapsaminda yer almadigi i¢in belirli bir plan
ve program kapsaminda sunulmast mimkiin degildir. Bu sebeple mahremiyet
egitiminden sorumlu olan ailelerin 6zellikle ebeveynlerin egitim siirecinde ¢ocugun
kisiligi ve yasamu ile biitiinlesik bir mahremiyet anlayis1 kazandirmasi belirli ilkelere

riayet etmelerini gerektirmektedir.

icsellestirilmis egitim ilkesi: Mahremiyeti 6grenmenin bilgiye ve duyguya
bakan iki boyutu vardir. Bunlar yeterli diizeyde beslendiginde ve diizenlenmis bir ¢evre
ile desteklendiginde istendik davranisa ulagsmak mimkiindiir (Diler, 2014:83).
Dolayistyla mahremiyet egitimi ezber davranis oriintiilerinden ziyade, hem duygu hem
bilgi temelinde igsellestirilmis bir mahremiyet anlayisi kazandirmahidir. Yani
anne/babanin ¢ocuga sundugu mahremiyet 6gretileri onun zihin ve duygu diinyasinda
yer etmelidir. Cocuk, mahremiyetin geregi hususunda duygusal ve zihinsel tatmine
ulagsmalidir. Bu sebeple ¢ocuk ‘nasil’ davranacagindan once, ‘ni¢in’ davranacagini
bilmelidir. Yani, mahremiyete iliskin her bilginin ya da o6gretinin 6ziindeki manay1

kesfederek mahremiyeti kendisi anlamlandirmalidir.

Duyarhlik ilkesi: Mahremiyet egitiminde ebeveynler ¢cocugun mahremiyetine
kars1 duyarsiz davranabilmektedir. Bu durum ise egitimin imk&nini1 ortadan
kadirmaktadir. Cocugun mahremiyetini koruma sorumlulugu, kendisinin koruyabilecegi

yasa gelene kadar anne/babasina verilmistir. Hz. Peygamber “Onun (¢ocugun) mahrem
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olan avretini Ortin, ¢ocugun avret yerinin mahremiyeti, biiyiigiin avret yerinin
mahremiyeti gibidir ve Allah avretini agana (rahmet nazariyla) bakmaz” (Hakim,
Miistedrek, I11/257, h.no: 5119) buyurmustur. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin dahi heniiz
mahremiyeti anlamlandiramayacagi ya da ona ihtiyac duymayacagi seklindeki bir
yanilgidan kurtulmasi gerekmektedir. Cocugun mahremiyetine gosterilen ilgi ve 6zen,
onun mahremiyet bilinci edinmesini saglamakla kalmayacak, 6zgiiven ve 6zdegerini de
tesis edecektir. Bunun aksinde duyarsiz bir tutuma maruz kalan ¢ocuk ise yasamin
sonraki donemlerinde dahi gerek kendisinin gerek baskasinin mahremiyetine karsi

duyarsizlasacaktir.

Alskanhk ilkesi: Aliskanlik bir davranisin tekrariyla kazanilan suursuz bir
durumdur ve fitratin verdigi bir nimettir. Alisgkanlik ile davranis otomatik hale gelerek
caba ve istem gerektirmeden ortaya ¢ikmaktadir (Sharif, 1986: 212). Yetiskinlerde
gozlenen darvanislarin biiyiik bir kismi ¢ocukluk déneminde edinilen aliskanliklarin
trtintidiir. Dolayisiyla ¢ocuk yastan itibaren aliskanlik haline getirilen izin isteme, kap1
calma, banyodan giyinerek ¢ikma, perde kapatma vb. mahremiyete iliskin davraniglar
sonraki siiregte o davranisin siirdiiriilmesi i¢cin 6énemlidir. Cocukluktan itibaren mesken
igerisinde istemsizce tekrarlanan davranmislarin, sonraki siirecte baska mekanlarda da
genellenerek tekrar edilmesi miimkiin hale gelecektir. Evde kapi calarak izin isteme
aligkanligini edinen ¢ocuk, baska bir mekana girdiginde aymi davranisi sergileyecektir.
Bu sebeple mahremiyet egitiminde hedeflenen davraniglarin, ¢ocuk yastan itibaren

aligkanlik haline getirilmesi 6nem tagimaktadir.

Tutarhhk ilkesi: Mahremiyet egitiminde anne/babalarin birbirleri ile tutarh
davranmasi, ayni1 zamanda bu tutarliligin degisen mekana ve duruma ragmen korunmasi
esastir. Anne/babanin birbiri ile uyusmayan mahremiyet anlayist cocugu hem zihinsel,
hem de duygusal bir kaosa siiriikleyecektir. Annenin izin verdigi bir davranis, baba
tarafindan kisitlandiginda ¢ocuk ikileme diisecek, her birine uyan ama aslinda kendi
icinde celisen davraniglar sergileyecektir. Bu durumda eslerin mahremiyet konusunda

uzlagmasi her ikisinin ayni anlayiga sahip olmasi ile miimkiindiir.

Anne/babalarin mahremiyete iliskin ¢ocuguna ogrettigi ilke ve kurallara her
durumda uygun davranmasi gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ocuk anne/babada gozledigi

tutum ve davramis tutarsizhi@imi  sorgulayacaktir. Yasadigi toplumda beden
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mahremiyetine dikkat eden ve ¢ocuguna bunu 6giitleyen anne/baba, baska bir toplulukta
bu hassasiyetini yitirerek ¢ocuguna da ayni ruhsati tantyabilmektedir. Ayn1 sekilde aile
sirlarinin gizliligi konusunda bilgilendirilen ¢ocuk, annesinin bu bilgileri baskasina
anlattigin1 goézleyebilmektedir. Ebeveynde gozlenen mahremiyet paradoksu cocugun
goziinde anne/babanin otoritesini yok edecek, onu bulundugu cevreye gore degisen
davranislar sergilemeye itecektir. Bu sebeple anne/babanin tutum ve davraniglarinda
tutarli olmasi, cocugun da zamana ve mekana gore degismeyen tutarli bir mahremiyet

anlayis1 edinmesini saglayacaktir.

Aktif dinleme ilkesi: Aktif dinleme, “konusan bireyin sozlerini acarak tekrar
etme” seklinde tanimlanmaktadir. Aktif dinleme ilkesi ile ebeveyn-cocuk arasinda yakin
bir iliski kurulmast miimkiindiir (Gordon, Akt. Yavuzer, 2010: 20). Mahremiyet
egitiminde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisim konusunun iki taraf i¢in de genellikle
zorlayici olabilmesi, anne/babanin bu siireci 1yi yonetmesini gerektirmektedir. Cocugun
kendisini ifade etme becerisi ve cesareti her zaman yeterli olmayabilir. Bu durumda
ebeveynin ¢ocugun sorularint ya da sozlerini tekrar etmesi iletisim siirecinde mesajin
dogru anlagildigin1 ortaya koymaktadir. Bu sayede cocuk anne/babasinin kendisini
anladigin1 hissederek iletisimini siirdiirecektir. Aksi bir tavirla ¢ocugu “evet, hayrr,
anladim, bakariz” gibi kisa cevaplarla gecistirmek ¢ocuga anne/babasinin ilgisizligini
kanitlayacak, sonraki siirecte bilgi edinmek ya da paylasmak i¢in ¢ocuk farkli bir
kaynak arayisina girecek ya da bu g¢abasindan tiimiiyle vazgegerek boyle konularda

konugmaktan kaginacaktir.

Denetim ilkesi: Mahremiyet egitiminin amaclar1 arasinda ¢ocugun toplumsal
yasama uyum saglamasi yer almaktadir. Toplumsallastirma, ¢ocugun dissal unsurlarla
yonetilmesini degil, kendi kendini yonetmesini amaglamaktadir (Yavuzer, 2010: 32).
Bu anlamda anne/babanin denetimi hem ¢ocugun yanlis iliski ve davraniglardan

korunumu hem de ¢ocugun 6z yonetim becerisinin tespiti i¢in gereklidir.

Anne/baba denetimi ancak ¢cocuga yeterli egitim sunuldugu takdirde anlamlidir.
Aksi halde yeterli egitimin sunulmadigi bir cocuk i¢in anne/baba denetimi, sadece
cocugun hatalarini izleme eylemine doniisecektir. Bu sebeple anne/babanin ¢ocuguna
sundugu egitim, onun aile disindaki ortamlarda ve aile tiyeleri disindaki insanlarla olan

iletisiminde kendini gosterecektir. Cocugun edindigi bilgiyi ne 6l¢iide davraniglarina ve
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sosyal iligkilerine yansitabildigini ve mahremiyetini ihlal eden ig¢sel ya da dissal
uyaranlarla ne Ol¢tide basa cikabildigini tespit etmek anne/babanin denetimini
gerektirmektedir. Ancak anne/baba denetimi ¢ocugun fark etmeyecegi ya da kontrol
edildigi hissine kapilmayacagi sekilde gerceklesmelidir. Bunu hisseden ya da fark eden
cocuk anne/babasma giivenini yitirecek, onlarin bilmesini istemedigi bilgi ve
yasantilarini gizleme ¢abasina girecektir. Bu sebeple anne/babalarin ¢ocuga giiven
duydugunu hissettirerek onun fark etmeyecegi sekilde ve belirli araliklarla, cocugun

arkadas iliskilerini, okul yasantisini, ilgi alanlarin1 vb. denetlemesi gerekmektedir.

Anne ve babanin c¢ocugun denetimi konusunda is birligi i¢inde olmasi
gerekmektedir. Bu durum bazen ters yonde gelismekte, anne ile ¢ocuk ya da baba ile
cocuk diger ebeveyne karsi isbirligi i¢inde olabilmektedir. Cogu zaman bu is birligi
babanin geleneksel rolii sebebiyle anne ile ¢ocuk arasinda gozlenmektedir. Ciinkii baba
genellikle egitim siirecinde disarida kalan ve problem halinde cogunlukla siirece ceza ile
dahil olan kisidir. Diger taraftan anne ile kurulan yakin iliski cocugun paylasma
eyleminin ona yonelmesini saglamakta, babanin kat1 ve sert tavri ise ona kars1 gizleme
eyleminin ger¢eklesmesine sebep olmaktadir. Ciinkii geleneksel anlayista baba gii¢c ve
otoriteyi temsil etmekte, babanin evden uzaklasmasi ya da ayrilmasi ¢ocuk i¢in denetim
mekanizmasinin yok oldugu anlamina gelerek kontrolsiiz davranmasina sebep
olabilmektedir (Sentiirk: 2008: 17). Bu sebeple ¢ocugun egitiminde eslerin birbirinden
bagimsiz karar almasi, ¢ocuklari hakkindaki bir meseleyi birbirinden gizlemesi ve

sorunu tek basina ¢ozmeye ¢alismasi dogru bir yaklagim degildir.

Duygu temelli egitim ilkesi: Cocuk egitimi duygu zemininde
gergeklestirilmelidir. Zira ¢ocugun diisiinsel olusumlari, oncelikle duygu siizgecinden
geemektedir. Kisaca onlar duygular ile diistinmektedir. Cocugun sevdigi kisiler onun
icin “iyi” kimselerdir, ayni sekilde yapmaktan hoslandig1 seyler ona gore “dogru”
seylerdir. Dolayisiyla mahremiyet egitiminde kazandirilmasi hedeflenen tutum ve
davraniglar cocugun duygularina hitap etmelidir. Her davranisin zeminine miispet bir
duygu yerlestirilmelidir. Bu anlamda mahremiyet egitimi, olumlu duygular1 gelistirme

ve olumsuz duygulari sekillendimesi yoniiyle bir duygu egitimidir.

Mahremiyet egitiminde anne/baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimi miimkiin ve

verimli kilan temel duygulardan biri giiven duygusudur. Onlarin karsilikli giiven tesisi,



93

cocugun istek ve heveslerini dogru yonde kanalize etmenin birinci adimidir. Ebeveynine
giivenen ¢ocuk her konuda onlarla iletisim kurmaktan geri durmayacaktir. Ayn1 sekilde
onlarin gilivenini kendinde hisseden ¢ocuk onlardan herhangi birseyi gizleme cabasina
girmeyecektir. Bu sebeple anne/baba cocuguna hem giiven duymali, hem de onun
giivenini kazanmalidir. Onun hayatina hakim olma c¢abasiyla ¢ocugun giivenini

kirmamalidir.

Ozellikle ergenlik dénemi ebeveyn-g¢ocuk arasindaki giivenli/giivensiz iliskinin
en bariz bicimde kendini gosterdigi bir donemdir. Ebeveynlerin bu donemlerde
cocuklarin bazi konulart gizleyebilecegine dair gosterdikleri olgunluk sayesinde ¢ocuk
saygl gordiigiinii hissetmekte ve onlara giivenini korumaktadir (Gtiines, 2017:61). Diger
taraftan belirli konular1 anne/babasiyla paylasamayan ¢ocuk onlarin 6grenme 1srari
karsisinda yalan ve aldatma yoluna gidebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn ¢ocuk
arasindaki giiven iligkisi, taraflardan birinin digerine miidahalesi ile kolayca zarar
gorebilmektedir. Karsilikli giiven duygusunu tesis etmek ne kadar gii¢ ise, bu duyguyu
yerle bir etmek de ayni ol¢iide kolaydir. Glivensizligi ele veren tek bir davranis dahi,
cocugu anne/babasiin istemedigi durum ve davraniglara itebilmektedir. Bu sebeple
mahremiyet egitiminde giiven duygusunun olusturulmasi kadar bu duygunun korunmast

ve sitirdiirilmesi de biiylik 6nem arz etmektedir.

Mahremiyet egitiminde ergenlik 6ncesi donemde ¢ocugun sevgi, saygi ve empati
temelinde anlayis kazanmasi saglanmali, ancak ergenlikle birlikte ona vicdani
yuktimlilugti hatirlatilmalidir.  Clinkii  ¢ocugun bagkasinin  mahremiyetine olan
duyarlilig1 vicdan duygusu ile beslenmektedir. Dolayisiyla vicdan egitimi mahremiyet
egitiminin bir parcasi haline gelmelidir. Ciinkii vicdan1 gelismemis bir bireyin
baskasinin mahrem alanina girmesi, bu alani kendi istekleri dogrultusunda kullanmasi,
dahas1 bunu kisisel bir hak ve 6zgiirliik olarak degerlendirmesi kaginilmazdir (Giines,
2017:59). Kisinin kendi mahremiyetine olan duyarlilig1 ise iffet ve haya duygusundan
beslenmektedir. iffet mahremiyeti anlamlandiran, kisiyi bedeni ve maddi hazdan
koruyan bir degerdir. Iffet egitimi ile kisi bedeni arzularmi simirlandirmakta, dini ve
ahlaki ilkeler dogrultusunda isteklerini kontrol edebilmektedir. iffetin kisilikte yer
etmesini saglayan ikinci bir duygu ise hayadir. Haya mahremiyet acisindan bir kontrol
mekanizmasi olarak islemekte; haya sayesinde kisi 6énce Allah’a, daha sonra kendisine

ve insanlara kars1 duydugu utang sebebiyle kendisini sinirlayabilmektedir (Giines, 2017:
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38). Bu sebeple ergenlik donemimden itibaren mahremiyet egitimi iffet ve haya

duygusu tizerine insa edilmelidir.

Sorumluluk ilkesi: Mahremiyet egitiminde belirli bir yasa kadar cocugun
mahremiyetinin korunmasi anne/babasinin sorumlulugundadir. Ancak gelisim dénemine
gore cocuga birtakim sorumluluklar verilerek kendi mahremiyetini kendisinin korumasi
saglanmalidir. Cocuk kendi bedenini, esyalarini, odasin1 vb. koruma sorumlulugunu
kazanmalidir. Kendi degerlerini kendisi fark etmeli, onlar1 korumaya yonelik tedbirler
almali, miidahale halinde ise tepki goOstermeyi bilmelidir. Bu sebeple c¢ocugun
ciplakliktan rahatsizlik duymasi, bagkalarmin yaninda giyinip soyunma konusundaki
isteksizligi, kisisel esyalarmin izinsiz kullanilmasi ve odasina izinsiz girilmesinden
rahatsizlik duymas: vb. hususlar onun mahremiyet bilinci tasidiginin ispatidir. Diger
taraftan, ¢ocugun bedenine, odasina, esyalarina yonelik miidahalelerden rahatsizlik
duymamas1 ya da rahatsiz olmasina ragmen tepkisiz kalmasi sorumluluk duygusunun
gelismedigini gostermektedir. Dolayisiyla anne/babanin cocugun gelisim seviyesine
uygun olarak farkli déonemlerde birtakim hususlarin gizlenmesi ve korunmasi yoniinde

ona sorumluluk duygusunu kazandirmasi ve bunun takibini yapmas1 gerekmektedir.

Acikhik ilkesi: Mahremiyet egitiminde birtakim konular gerek anne/babalari
gerek ¢ocuklar iletisimsizlige ya da iletisimde kapaliliga siiriiklemektedir. Ozellikle
toplumun ayip olarak taniladig1 bazi konular ¢ocugu ve ebeveyni utandirmakta, her ikisi

de kagimmaci bir tavir sergileyebilmektedir.

Cinsiyet farkliliklari, cinsiyete 0©zel durumlar, cinsellik vb. meseleler
mahremiyet egitiminde zorlukla dillendirilen konularin basinda gelmektedir. Bebegin
olusumu ve diinyaya gelisi, kizlarla erkeklerin farkliligt ve dogum meselesi
ebeveynlerin cevap vermekte zorlandiklar1 sorular arasinda yer almaktadir (Firat,
1986:22). Anne/babalar sorulara cevap verirken ¢ogunlukla kapali bir dil kullanmakta,
hatta ¢ocugun 6grenme ihtiyacin1 dahi karsilamayacak diizeyde smirli ifadelere yer
vermektedir. Halbuki anne/babanin cinsel igerikli sorulara ¢ocugu tatmin edecek
diizeyde cevap vermesi onu bu tiir miidahalelerden koruyan onemli bir etkendir

(Kentler, 1988:131).

Mahremiyet egitiminde anne/babanin kullanacagi dil, cocugun gelisim donemine

gore belirlenmelidir. Ergenlik o6ncesi donemde ¢ocugun anlayabilecegi bir dil
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kullanmak, onun diinyasina ait gergeklikler ve kavramlarla agiklama yapmak yerinde
olacaktir. Ciinkli cocugun yabanci oldugu terim ve kavramlara yer vermek fayda
saglamak yerine ¢ocugun zihnini bulandiracaktir. Bu sebeple ¢ocugun merak ettigi
hamilelik, bebegin olusumu, dogum vb. konular anne/baba arasindaki sevgi, onlarin
Allah’a dua ederek bebek istemesi, Allah’in anne/babaya bebek hediye etmesi gibi
olumlu ifadelerle anlatilmalidir. Ergenlik ve sonrasi dénemde ise cinselligi taniyan
cocuk icin daha gergekci ve agik bir dil kullanilmalidir. Anne/babalar bu dénemin soru
ve sorunlarina gelisimin gerektirdigi yasantilarin ¢iktis1 olarak yaklagsmali, bu
sorulardan kagmamalidir. Ciinkii ¢ocugun cinsel gelisim doneminde ailesi tarafindan
yalniz birakilmasi, onun kendi egitimini kendisinin iistlenmesine sebep olmaktadir
(Kentler, 1988: 173). Bu sebeple anne/babanin ¢ocugunu bu tiir meselelerden uzak
tutma ve koruma ¢abasi, ne yazik ki ¢ocugun tasidigi i¢giidii ve akranlarinin 6zendirici

dili sebebiyle olumsuz yasantilara kap1 aralayabilmektedir.

Orneklik ilkesi: Sosyal 6grenme yoluyla ¢ocuk anne ya da baba ile 6zdesim
kurarak onun rollerini iistlenmektedir. Ozdeslesme cocugun gelisiminde dogal bir
durumdur ve ¢ocuk ¢ogunlukla hem cins ebeveyni ile 6zdeslesmektedir. Kiz ¢ocuk
genellikle annesini, erkek cocuk ise babasini model almaktadir. Sayet erkek ¢ocuk baba
ya da babanin yerini tutacak bir kisiyi model almazsa, bu ¢ocuklarin erkeksi davranis
gelistirmesi miimkiin degildir (Kirpitgi, 2010:225-234). Ayni sekilde kiz ¢ocugu
cinsiyetine uygun sekilde davranmayi annesini model alarak 6grenmekte, onun hem
cinsleriyle ve karsi cinse olan iligkisindeki tavrini ve davraniglarini taklit etmektedir. Bu
yonilyle ¢ocuk i¢in anne/baba, kadin ve erkek rollerinin kopyalandig: ilk &rneklerdir.
Dolayisiyla kadin erkek iligkilerine dair ilk izlenim ve 6grenimler, anne/babanin

birbirine olan tutum ve davranislarinin seyri ile gerceklesmektedir.

Anne/babanin ¢ocuk i¢in 6rneklik durumu, onlarin ¢ocuga yonelik tutumundan
dogrudan etkilenmektedir. Cocugun anne/babasini 6rnek alma durumu, onlarin disiplin
anlayisina gore degisebilmektedir. Anne/babanin ¢ocugun yanlis davraniglar karsisinda
giic odakli degil, sevgi temelli ceza yontemi onun ahlaki ve dini davraniglarinda
anne/babasini taklit etme sikligin1 artirmaktadir. Yine ikna yontemiyle olumsuz
davranistan vazgegirilen ¢ocugun 6z kontrol becerisi ve vicdan duygusu daha kolay

gelismektedir (Kilavuz, 2005:57). Bu sebeple mahremiyet egitiminde ebeveynlerin
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ornek davranig sergilemenin Oncesinde, ¢ocugun kendilerini 6rnek almasma imkan

verecek 1liml1 bir tutum sergilemesi gerekmektedir.

Gelisime gorelik ilkesi: Mahremiyet egitiminde anne/babalarin ¢ocugun gelisim
donemi ve gelisim 6zelliklerini dikkate alarak egitim siirecini yonetmesi gerekmektedir.
Gelisime gore egitim anlayisinda ¢ocugun anne/babasina yansittigl soru ve sorunlar
onun egitim ihtiyacini bildiren ¢ok kiymetli birer ipucu niteligindedir. Cocugun soru
sordugu meseleler onun ihtiyag duydugu ogrenme alanini ve miktarin1 ortaya
koymaktadir. Eger ¢ocuk karsi cins kardesi ile kendisi arasindaki bedensel farki
soruyorsa bu onun zihnini mesgul eden bir problem olarak goriilmeli ve bu soru cinsiyet
farkliliklarin1 egitim igerigine dahil etmek icin bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
Ancak bazi durumlarda anne/babalar ¢ocuklarin merakini, gelisiminin ¢ok iistiinde
gormektedir. Oysa ki ¢ocugun sorusu esasinda gelisimi ile ortiismektedir. Gelisimine
uygun olmayan husus sorunun kendisi degil, cevabi1 olabilmektedir. Bebeklerin anne
karnina nereden geldigini soran ¢ocuk aslinda sebep-sonug iliskisi kuracak diizeyde
biligsel olgunluga erismistir. Cocuk sadece gozledigi bir gercekligin sebebini
sorgulamaktadir. Bu sebeple anne/babanin ¢ocugun her sorusunu bir egitim imkan
olarak degerlendirmesi ve cevabini onun bilissel ve psikososyal gelisimine uygun
sekilde vermesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarda gelisim hizi ve o6zelliklerinin
farkilastig1 gz ontinde bulundurularak, ¢ocugunu ¢ok iyi gézlenmesi ve dogru zamanin

kollanmas1 gerekmektedir.

Mahremiyet egitiminde krtitik donemlerin dikkate alinmasi, istendik davranisin
zahmetsizce ¢ocuga kazandirilmasii saglayacaktir. Kritik donem, “egitim ortaminda
bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri kazanma, 6grenme konusunda avantajhi
oldugu donemdir” (Yesilyaprak, 2004:33). Mesela ¢cocugun tuvalet becerisini kazandigi
2-3 yas aralig1 ¢ocuga beden mahremiyetinin ilk ogretilerini sunmak i¢in kritik bir
donemdir. Bedenin 6zel bolgelerinin kapali tutulmasi, tuvaleti kullanirken kapinin
kapatilmas1 vb. siradan davranmislar ¢ocuklarda mahremiyet anlayisi olusturacaktir.
Dolayistyla anne/babalarin her gelisim dénemi igerisindeki kritik donemi dikkate alarak

egitim sunmasi dnemlidir.

Cinsel kimlige riayet ilkesi: Cinsel kimlik, “erkeklik ve disilikle ilgili
davraniglarin psikolojik yonlerine” (Set ve digerleri, 2006:136), “bireyin biyolojik
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acidan belli bir cinsten olduguna iliskin bilgisine ve ayrica ayni kategoride olmak tizere
diger insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegine” isaret etmektedir (Vatandas, 2007:31).
Mahremiyet egitiminde cinsel kimlik, anne/baba tarafindan cogunlukla ihmal edilen ve
biyoloik olgunlasma ile sorunsuz bir bi¢imde kendini gosterecegine inanilan bir gelisim
alanidir. Ancak bazi durumlarda c¢ocuk cinsel sapmalar yasayabilmekte, cevresel
uyaricilar cocugun cinsiyet algisini etkileyebilmektedir. Uniseks giyim tarzi, kadinlarda
maskiilen, erkeklerde feminen sa¢ ve giyim modasi, medyada cinsiyet degisikliginin
ilan1 vb. husular ¢ocuklarda cinsel kimlik algisin1 sekillendirmektedir. Erkek cocuklarin
sadece kizlarla arkadaglik kurmasi, erkeklerin ilgi duydugu konulardan hoslanmamasi,
kozmetik trtinlerine ilgi gostermesi, feminen tarzda kiyafet ve taki kullanmasi vb.
hususlar anne/babalarin takibini gerektiren onemli gostergelerdir. Ayni sekilde kiz
cocuklarinin benzer davraniglar gostermesi de ¢ocugun cinsel kimlik arayisindaki
olumsuzluklara isaret etmektedir. Ancak pek c¢ok anne/baba bu tiir olasiliklarin
bahsinden dahi kag¢inmakta, cocugunun bir arayis igerisinde olduguna ihtimal dahi

vermemektedir.

Cocuklarda nadiren de olsa fizyolojik ya da psikolojik sebeplerle u¢ durumlar
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bir yetiskinin “Ergen yasta iken escinsel diirtiilerimden
dolayr intihar girisiminde bulundugum doénemleri asla unutamadim. Escinsellik
konusunda daha once higbir sey bilmedigim ve duymadigim i¢in yalnizca kendimi
homoseksiiel saniyor ve bu yiizden yasamak istemiyordum” (Akt:Zungur,1998:107)
seklinde ifade ettigi deneyimi, anne/babalarin ¢ocuklarin cinsel gelisimine gostermesi

gereken hassasiyeti ispat eder niteliktedir.

Islevsellik/yasama déniikliik ilkesi: Mahremiyet egitimi dini ve ahlaki ilkelerin
yalin bicimde ¢ocuga aktarimi ya da 6gretimi degildir. Cocuga sunulan bilgiler, tutum
ve davranisa yansimadigi siirece egitsel bir deger tasimamaktadir. Bu sebeple egitim
stirecinde mahremiyet olgusunun varligini, énemini ve ilkelerini bilen ¢ocuk bunlara
uygun davranis gelistirebilmelidir. Kendi mahremiyetinin degerini bilen ¢ocuk, gercek
yasamda ihlalle karsilastigi zaman kendisini korumayi, ihlale tepki gostermeyi bilmeli,
ayni sekilde bagkasinin mahremiyetine duyarlilik tasiyan cocuk ona miidahale etmekten
kaginmay1 basarabilmelidir. Bu yoniiyle mahremiyet egitimi cocuga bilgi
kazandirmanin o6tesinde, onu fenaliktan caydirici, onleyici ve koruyucu bir islev

tasimalidir. Kisi bedenini, esyasint ya da yasam alanin1 koruyacak tedbirler alabilmeli,



98

tedbire ragmen ihlale ugradigi zaman ise ifsa, itiraz, sikdyet yoluyla tepki
gosterebilmelidir. Ancak bu yetkinlige ulasmis bireyler i¢cin mahremiyet egitimi bir

anlam kazanmaktadir.

Cinsiyet degil, birey temelli egitim ilkesi: Mahremiyet cinsiyetin degil,
insanligin sorunudur. Mahremiyet egitimi de cinsiyetin degil, insanmn egitimidir.
Mahremiyet egitimini sadece kiz ya da sadece erkek ¢ocuklarina sunmak dogru bir
yaklagim degildir (Giines, 2017:63). Bu sebeple mahremiyet egitiminde kiz ve erkek
cocuguna insan temelinde esit bir tutumla yaklasilmali, muhatabin kisilik egitimi
seklinde gerceklestirilmelidir. Mahremiyet egitimi bu anlamda cinsiyet egitimi degildir,
ancak cinsiyet farkliligina dayanan temellerden yoksun da degildir. Bu sebeple
mahremiyet egitiminde cinsiyetci bir egitim yerine, cinsiyete uygun egitim anlayisi esas
alinmalidir. Cocuklarin kadins1 ve erkeksi davranislart degil, kadina ve erkege uygun
davranislart kazanmasi amaglanmalidir. Cinsiyeti ile goriiniirliik kazanan bireyler

yetistirmek yerine, cinsiyetine gore davranan nesiller yetistirilmelidir.

Toplum igerisinde belli bir cinsi -6zellikle erkegi- yiicelten ya da -6zellikle
kadini- asagilayan ifadelerin gelisigiizel kullanimi, ¢ocugun kendi cinsiyetinden
memnuniyetsizlik duymasia, karsi cinse Ozenmesine ya da karsi cinsten
uzaklasmasina yol agabilmektedir. “Kiz gibi aglama, erkek ol, erkek adam, erkek
s0zli, babasiin oglu, erkek gibi kiz” seklindeki erkek cinsini 6ne ¢ikaran ya da “sa¢1
uzun akli kisa, eksik etek” vb. kadini kiicimseyen sOylemlerden kag¢inilmasi
gerekmektedir. Cogunlukla erkekligin ytiiceltildigi bu tiir ifadeler erkek ¢ocugunun
kars1 cinsi degersiz gérmesine, onun tizerinde hakimiyet kurmasina, dahasi bunu bir
hak olarak gérmesine yol agmaktadir. Cocuklugundan itibaren bu tiir sdylemlerle
yetistirilen erkek cocugunun aile igerisinde kiz kardesine ve annesine, daha sonraki

donemde ise esine ve kiz cocuguna kars1 baskici bir tavir sergilemesi kaginilmazdir.

Islamda “Kadinlar, ogullar, yigin yi1gm biriktirilmis altin ve giimiis, giizel
cins atlar, davarlar ve ekinler gibi nefsin hosuna giden seyler insanlara cazip
gelmektedir. Bunlar diinya hayatinin gegici bir metaindan ibarettir. Asil varilacak
giizel yer ise Allah’m katindadir” (Ali Imran, 3/14) buyrularak erkek cocugu,
insanoglunun tamah ettigi hususlar arasinda gosterilmis ve elestirilmistir. “Erkek

cocuklar size de, kiz ¢cocuklar O’na, 6yle mi? Ama o takdirde bu insafsizca bir
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taksim.” (Necm, 53/21-22) ayeti geleneksel anlayisa cevap niteligindedir. Clinkii
geleneksel kodlarda erkek ¢ocugu kiz cocugundan daha kiymetli goriilmekte, dahasi
cinsiyet ayrimciligi dini mesruiyet kazandirilarak kiiltiirel bir gergeklik halini
almaktadur (Celik, 2010:28). Ancak “Onlardan birine bir kiz miijdelendiginde
ofkelenerek yitizii mosmor kesilir. Verilen miijdenin (kendisine gore) kotiiliigtinden
dolay1 halktan gizlenir. Boyle bir alcaltict duruma ragmen onu yaninda mi tutsun,
yoksa topraga m1 gomsiin! Goriin iste, ne kotii yargida bulunuyorlar.” (Nahl, 16/58-
59) ayeti tizerine erkek cocugunun kiz ¢ocuguna karsi istiinlik tasidigi zannini
Islama dayandirmak miimkiin degildir. Bunun tam aksine kiz ¢ocuklari Islamda
O6nemli bir yer tutmaktadir. "Su kiz ¢ocuklariin herhangi bir sikintistyla imtihana
cekilen kimse i¢in, kiz evlatlart cehennem atesine karsi siper olurlar.” (Buhari,
Zekat/10) buyuran Hz. Muhammed o donemde 6ldiiriilen kiz ¢ocuklart i¢in aglamas,

kendi kizlarina gosterdigi 6zenle onlara verdigi degeri ortaya koymustur.
1.5.6. Mahremiyet Egitimini Simirlayan Durumlar

Mahremiyet insanlik tarihi boyunca her donemin imkan verdigi ara¢lar yoluyla
stirekli bir saldirtya maruz kalmis, insanoglu mahremiyetini koruma adina her saldiriya
kars1 yeni bir savunma araci gelistirmis, ancak korunmasi gereken tehditlerden birinin
bizzat kendisi oldugunu g6z ardi etmistir. Bu anlamda mahremiyeti tehdit eden her arag
ayn1 zamanda mahremiyet egitimini sinirlayan birer unsur olarak karsimizda
durmaktadir. Bu sebeple mahremiyet egitiminin imkani, bireyin merak ve ifsa

duygusunu harekete gegiren sayisiz uyaran karsisinda olduk¢a daralmaktadir.

Mahremiyetin 6nemine duyulan inang¢ basta goriintirlilk kaygisi olmak {izere
modern yasamin dayattigi 6z tiikenisle giderek kaybolmaktadir. Postmodern bir deger
durumundaki gortintirliik kisileri toplumsal yagamda izlemeye ve izlenmeye itmektedir.
Cogunlukla beden ve cinsellik {izerinden sunulan goriiniirlik ¢abasi ise mahremiyet
egitimini sinirlamakta ve zorlastirmaktadir (Giines, 2017:37). Ozellikle internet ve
sosyal medyanin kisilere tamidig1 goriiniirlik firsati, bu arzunun kolayca karsilanmasi

icin en elverisli alan durumundadir.
1.5.6.1. internet ve Sosyal Medya

Sosyal aglar, kisiler arasi sanal iligkiler ile anlamlandirilan bir “sosyal sermaye”

alan1 durumundadir (Ellison ve digerleri, 2011). Bu alanlar “mahrem alanin, kimliklerin



100

ve bedenin kamusallastig1, denetimin/gézetimin gozetlenen tarafindan mesru kilindigi,
internet 6znesinin ayni anda rontgenci, teshirci ve muhbir olmay1 basarabildigi, sozde

serbest zamanin 6zgiirce kullanilabildigi bir alandir” (Ismayilov ve Sunal, 2012:21).

Sosyal aglarda kullanicilarin kendi rizasi ile kisisel bilgilerini paylagsmasi
“gozetim ve dikizleme kiltiiriiniin” olusumuna katki saglamakta, sosyal aglardaki
iletisimin saglikli olmadigini ortaya koymaktadir (Algiil, 2018:41). Gosteris toplumu,
sosyal medya kullanimiyla bireyleri goriiniir olmaya, takip edilme arzusuna ve kendi
mahremlerini  ifsa  ederek yok etmeye itmektedir (Vardi, 2015:71).
“Gorme/gosterme/gozetlenme”  {izerine kurgulanan sosyal paylagim platformlar
mahremiyetin dontisiimiinii  hizlandirmakta, gergekle kurgunun birbirinden ayirt
edilemedigi sanal ortamlar, bireylerin ger¢ek hayatta paylasmadigi gizleri de
paylasmasina sebep olarak mahremin ve mahremiyetin anlam kaybetmesi ile
sonuclanmaktadir (Budak, 2018:147). Sanal diinyanin biylisiine kapilan birey
gerceklikten uzaklasarak sanal bir kimlik olusturabilmekte, mahremiyet gercekligini
dijital diinyada golgeleyebilmektedir. Dogdugu andan itibaren teknoloji ile donatilan
“dijital yerliler”, sosyal paylasim sitelerinde kisisel bilgi ve goriintiilerini yayinlamakta,
dahasi bunu yapmakta bir sakinca gérmemektedirler. Dijital yerlilerin bu paylasimlari
yapmaktan ¢ekinmemesi ise, mahremiyetin sorgulanmasini gerektirmektedir (Kakirman,

2012:530).

Internet iizerinde karsilagilan olumsuz igerikler, kullanicilarin mahremiyet
algisin1 degistirmekte, stirekli olarak maruz kalinan igerikler siradan ve normal bir hal
almaktadir (Vardi, 2015:70). Medyada bedenin ciplaklik ile teshiri, cinselligin ise
evlilik dis1 iligkilerle kendini gostermesi toplumsal duyarsizlasmay1 beraberinde
getirmektedir. Cocuklar cinselligi gelisim o6zelliklerine sigmayacak Ol¢tide medyada
tanimakta ve olumsuz etkilenmektedir (Dag ve digerleri, 2005:24). Dolayisiyla
cocuklara ve genglere taninan sosyal medya ve internet kullanim hakki, onlarin pek ¢ok
hakkint ihlal etme anlamima gelebilmektedir. Anne/babalarin ilgisizligi ve
denetimsizligi, ¢cocugun dis diinyay1 kendi hayatina, kendi hayatin1 da dis diinyaya
tasimasina imkan vermektedir. Bu hususta ¢ocuklara kazandirilmasi gereken diisiince,
sanal ortamin giivenirligine itibar etmek yerine, kendi sahsiyetine ve kimligine itibar
etmesidir. Ciinkii ¢cocuk, aile ve mesken igerisindeki aile bireylerinin mahremiyetine

kars1 gosterdigi duyarliligi kendi mahremiyetine gostermemektedir. Aile iligkilerinde ve
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toplumsal yasaminda mahrem bilgi ve alanin1 gizli tuttugu gézlenen bir ¢ocuk internet
ortaminda oOl¢iisiiz davranabilmekte, ger¢ek yasamda mahrem kabul edilen ve disa
vurulamayan duygu ve disiinceler internet ortaminda rahatlikla paylasilabilmektedir.
Bu durum, c¢ocuklara ve genglere verilen mahremiyet egitiminin saglam bir benlik
olusumuna katki saglamadigini acike¢a ortaya koymaktadir (Turan, 2016:28). Bu sebeple
mahremiyetin temini i¢in yasalar yeterli olmamakta, vicdani bir korumaya ihtiyag
duyulmaktadir (Kakirman, 2012:531). Bu amagla mahremiyet egitimi ¢ocuga kalip
davraniglart 6gretmek yerine, davranisi olusturacak vicdan ve anlayist kazandirmali,
cocugun her durumda ve mekdnda mahremiyetin varligindan ve gereginden haberdar
olarak her tiir tehditle basa ¢ikabilecek diizeyde mahremiyet duygusunu icsellestirmesi

saglanmalidir.

Sonu¢ olarak internet ve sosyal medya kullanimmin mahremiyet egitimini
golgeledigi gergegi ile ¢ocuklar1 ve gencleri bu gergeklikten uzak tutmak egitimin
yasama doniik olmasi geregi {izerine dogru degildir. Benzer sekilde anne/babalarin
cocuklarin internet ve sosyal medya kullanim stiresini sinirlamak da ¢6ziim degildir. Bu
hususta internetin sundugu Ogrenme firsatt ve sosyal medyanin sagladigi iletisim
imkaninin oncelikle anne/babalar tarafindan dogru kullanilmasi ve onlarin ¢ocuklara
model olmas1 gerekmektedir. Anne/babalar bu hususta gosterdikleri olumlu 6rneklikten
sonra ¢ocugun sanal yasamini denetleme hakkini edinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
mahremiyet egitiminden ©nce, anne/babalarin mahremiyet hakkinda kendi egitim

ihtiyaclarimi gidermesi 6nerilmektedir.
1.5.6.2. Anne/Baba Egitimindeki [hmal

Mahremiyet egitiminin ailelerin eline birakilmis bir egitim tiirii olmasi onu
biiyiik 6l¢tide sinirlamaktadir. Aile, mahremiyet egitiminin sunuldugu ilk ortamdir ve
Oyle olmalidir. Ancak ailelerin bu konudaki yetkinligi tartisilmalidir. Geleneksel
anlayisla yetismis cocuklar, zincirin bir halkasi olarak ileride kendi ebeveynlerinin
kopyasi haline gelmektedir. Bu zinciri kirmak ise yalnizca egitim ile miimkiindiir. Bu
noktada orglin egitim cocuklara ve genglere, toplumdaki ya da ebeveynlerdeki
yanilgilar1 gostererek katki saglamaktadir. Ancak okul oncesi siirecin kisilik

olusumundaki etkisi g6z Oniine alindiginda, bazi kazanimlarin okul dénemine
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ertelelenmesi dogru degildir. Bu noktada anne/babalarin ¢ocuk egitimi hususunda

egitilmesi ihtiyaci kendini gostermektedir.

Anne/baba tutumu ¢ocuklarin mahremiyet egitimini 6nemli dl¢iide sekillendiren
bir etkendir. Anne/baba tutumlar1 farkli kaynaklarda, farkli isimlendirmelerle karsimiza
cikmaktadir. Burada “demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz” tutumun kapsayicilig
sebebiyle bu smiflamaya yer verilecektir (Filiz ve Yaprak, 2009). Anne/baba tutumu
tizerine yapilan arastirmalar demokratik anne/baba tutumuyla biiyiiyen cocuklarin
ebeveynlerinin degerlerini igsellestirdigi, gelisim ve uyum becerilerinin olumlu yonde
oldugu (Stimer, Giindogdu, Aktirk ve Helvaci, 2010); diger taraftan otoriter bir
ebeveynle biiyiiyen ¢cocuklarda uyum sorunlarinin bas gosterdigi, bu ¢ocuklarin yiiksek
seviyede kaygi ve diistik seviyede 6zsaygi tasidiklar1 (Hart, Newell, ve Olsen, 2003),
koruyucu anne/baba tutumunun c¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini engelledigi,
Ozgliven gelisimine ve bagimsiz diistinme becerisine ket vurdugu (Sak ve digerleri,
2015) ve ilgisiz anne/baba tutumunda c¢ocugun ihmal edildigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Baumrind, 1966). Dolayisiyla demokratik anne/baba tutumu, egitim
stirecinde ¢ocuga istendik tutum ve davramislarin kazandirilmasi i¢in 6nemli bir
unsurdur. Cocugu ile saglikli iletisim kurabilen, onun problemlerini dinleyip ¢6ziim
iiretebilen, cocugun hatalarinda ona rehberlik edip dogruyu gosteren aileler mahremiyet
egitiminde bir adim 6nde ilerlemektedir. Daha 6nce ifade edildigi gibi, anne/babasina
deger veren cocuk onlarin goriislerine de deger verecektir. Bu sebeple mahremiyet
egitiminde anne/babalarin ilgisiz, asir1 koruyucu ve otoriter tutumdan kagimmasi
gerekmektedir. Ciinkii ilgisiz anne/babayla biiyiiyen ¢ocuklar ne igsel bir kontrol
mekanizmasi gelistirmekte, ne de dissal bir denetime tabi tutulmaktadir. Dolayisiyla bu
cocuklar sonucunu diistinmeden her istediklerini yapabilmektedir. Bunun tam aksinde
asir1 koruyucu tutum ise benzer sonucu vermektedir. Duygular1 ve istekleri siirekleri
bastirilan, engellenen, smirlandirilan ¢ocuklar bu baskidan kurtulduklart zaman
anne/baba Ogretilerinin aksi yoniinde davranabilmekte ya da gelistirdikleri bagimh
kimlik sebebiyle bagimsiz karar alma becerisi edinememekte hatta yetiskinlikte dahi
anne/babasimin giidiimiinde kalabilmektedir. Otoriter anne/baba tutumunda da ¢ocuklar
ebeveynlerini paylasim ve iletisim muhatab1 olarak degil, birer itaat figiirii olarak
gormektedir. Bu ¢ocuklar i¢in anne/baba, kural koyan ve ceza veren kimselerdir. Bu

sebeple cocuklarin duygularin1 yonetme ve Ozgiir distinme becerisi edinmeleri,
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dolayistyla da igsel bir mahremiyet anlayisi gelistirmesi mimkiin degildir. Halbuki
mahremiyet egitiminde Ozgilivenli, 6zdenetimli bireyler yetistirilmesi gerekmektedir.
Aksi halde yetiskinlik doneminde dahi bir baskasinin yonetimine ihtiya¢ duyan irade
yoksunu bireyler yetisebilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuk egitiminde ¢ogunlukla sosyal ezberleri referans almaktadir.
Toplumun “ayip” olarak kodladigi her durum ve davranis mahremiyet egitiminin
referanst durumundadir. Anne/babalar bu kabulleri sorgulama ihtiyacin1 dahi
hissetmemektedirler. Toplum tarafindan “ayip” olarak kodlanan meseleleri Gtelemek ve
gecistirmek olagan bir tavir durumundadir. Oysaki c¢ocuklarin “ayip, yasak™ vb.
endiselerle yetiskinlere soru sorma cekinceleri, onlar1 farkli kaynaklara ozellikle de
akranlara basvurmaya itmektedir (Ates, Karahan ve Erbayar, 2005; Goélbasi, 2005;
Kirmizitoprak, 2007). Ancak akranlarin kendi bilgi kaynaklarmin da belirsiz olmasi,
gengler arasinda yanlis ya da eksik bilgilerin paylasilmasina sebep olabilmektedir
(Yondem ve Giiler, 2007:8). Ayrica gengler sadece soru sorma ve bilgi alma amaciyla
degil, kendi tecriibelerini paylasma amaciyla da benzer yasantilara sahip oldugunu
diistindiigi akranlari ile iletisim kurmaktadir. Clinkii bu tiir konularda birey toplumsal
yargilara ters dustiigli i¢cin kendi goriislerini sdylemekten kagimmaktadir. Bu sebeple
toplumsal normlar ile kisisel goriislerin ayristigi boyle durumlarda ¢ocuklarla olumlu

bir iligki kurulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Donne ve digerleri, 2018:156).

Sonug¢ olarak, mahremiyet egitiminde anne/baba egitimi biiyiik 6nem tasiyan,
ancak bir o kadar da ihmal edilen bir problemdir. Anne/babalarin egitim ihtiyaci, dahasi
bu ihtiyaglarimin farkinda olmamalar1 ilgili kurumlarin ¢6zmesi gereken ciddi bir
sorundur ve miidahale edilmedigi siirece toplum igerisinde mahremiyetten yoksun ya da
mahremiyet hassasiyeti ve sinirlar1 birbirinden tiimiiyle farklilasan bireyler yetismesi
kaginilmazdir. Bu anlamda ailelerin mahremiyet hakkindaki anlayis farkliliklarinin
toplumsal yansimalar1 nasil 6nlenmelidir? Mahremiyet olgusundan habersiz olan,
mahremiyet kaygisi tasimayan, kaygi tasidigi halde mahremiyet egitimi hakkinda yeterli
bilgiye ve beceriye sahip olmayan ebeveynler ve bu ebeveynlerin ¢ocuklari nasil
egitilmelidir? Ilgisiz/bilgisiz ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklarin mahremiyet egitimi okul
donemine mi ertelenmelidir? Orgiin egitimde mahremiyet egitimini kim vermelidir?
Mahremiyet egitimi hangi dersin catis1 altinda sunulmalidir? Ogretmenler mahremiyet

egitimi verecek diizeyde yeterli midir? Ogretmenleri hizmet ici egitimle yeterli hale
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getirmek miimkiin miidiir? Orgiin egitimde mahremiyet egitim programmni kim
hazirlamalidir? Egitim programinin referanst ne olmalidir? Dinin referans alindigi bir
mahremiyet egitimi programi hazirlamak miimkiin mudir? Yaygmn egitimle
anne/babalarin mahremiyet egitimi konusunda egitilmesi miimkiin miidiir, boyle bir
egitimi hangi kurum tistlenmelidir? Anne/baba egitiminde tiim anne/babalar1 egitim
programina dahil etmek miimkiin miidiir? Egitim programina katilmayan anne/babalar
ve cocuklart disarida mi1 tutulmalidir? Anne/babalarin egitim programi kim tarafindan
hazirlanmalidir? Evrensel degerlerin esas alindigi bir egitim programi iilkemizin egitim
felsefesine uyacak midir? Ulusal degerlere gore sekillendirilen egitim programi
mahremiyet anlayisindaki yerel farkliliklara nasil ¢oziim bulacaktir? Bu gibi soru ve
sorunlar mahremiyet egitiminin birer smnirliigr olarak karsimizda durmaktadir.
Sungur’un (1998:108) cinsel egitime iliskin Onerisi mahremiyet egitimi i¢in de 6rnek
teskil etmelidir. Ona gore egitimden sorumlu kisilerin her biri kendi sorumlulugunun
farkina varmali, birbirlerini alternatif olarak gormek ya da gostermek yerine birbirlerini

tamamlayici bir tavir takinmalidir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

stireci, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik durumuna iliskin bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada katilimcilarin mahremiyet olgusuna iliskin algi ve deneyimlerini
anlamak {izere nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu c¢alismada yetiskinlerin
mahremiyete iliskin duygu, diistince ve tecriibelerini detayli bir sekilde ortaya koymak

icin nitel arastirma yontemlerinden gériisme yontemine bagvurulmustur.

Nitel arastirma desenleri “eylem arastirmasi, fenomenoloji, durum calismasi,
etnografya, anlati arastirmasi, gomiilii teori” seklinde siniflandirilmaktadir (Saban ve
Ersoy, 2017). Yaptigimiz arastirma fenomenolojik  (olgubilim)  desenle
gerceklestirilmistir. Clinkii fenomenoloji kisisel deneyimler yoluyla mevcut kiiltiirel
anlayis1 kesfetmeye calismakta, baska bir ifadeyle sosyal bir gergekligi insan
deneyimleri tizerinden anlamlandirmaktadir (Gray, 2014:21). Bu anlamda
fenomenolojik aragtirmalarda  “insanlarin  fenomeni nasil algiladiklari, nasil
betimledikleri, hakkinda ne hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil animsadiklari, nasil
anlamlandirdiklar1 ve digerleri ile onun hakkinda nasil konustuklarina odaklanilir”
(Patton, 2014:104). Yaptigimiz arastirmada yetigkinlerin mahremiyet olgusunu nasil
algiladigi, tanimladigi ve anlamlandirdigina odaklanilmistir. Ayrica bu yaklasim,
deneyimlerin davranis {izerinde sekillendirici etkisinin oldugunu, kisilerin ayn
fenomeni farkli sekilde anlamlandirdigini, giincel deneyimler kadar gecmis
deneyimlerin de anlamlandirma siirecinde etkili oldugunu savunmaktadir (Saban ve
Ersoy, 2017:84). Bu yoniiyle kisilerin mahremiyete iliskin ge¢mis deneyimlerinin
bugiinkii mahremiyet algisini nasil sekillendirdigini anlamay1 amacladigimiz ¢calismanin

fenomenolojik desenle gerceklestirilmesi uygun goriilmiistiir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-40 yas araligindaki goniillii yetiskinler
olusturmaktadir. Fenomenolojik arastirmalarda veri kaynaklari, arastirilan olguyu

tecriibe eden ve tecriibesini disa vurabilen kisi ya da gruplardir (Yildirim ve Simsek,
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2018:71). Bu sebeple ¢ocukluk ve genglik donemini tamamlamis ve bu doénemdeki
mahremiyete iliskin deneyimlerini paylasabilecek bilissel olgunluga sahip kisiler
secilmigtir. Calisma grubu 40 yas ile sinilandirilmistir. Ciinkii 6n aragtirmaya katilan 40
yas Ustli bireylerden tatmin edici diizeyde veri saglanamamis, bu sebeple ana
aragtirmaya bu yas istiindeki bireyler dahil edilmemistir. Nitel aragtirmalarda
orneklemin evrene genellenmesi yoniinde bir kaygi bulunmadigi i¢in bu calismada
yetigkinlik donemlerinin tamaminin ¢alisma grubuna dahil edilmesi gerekli goriilmemis,
yeterli oranda ve nitelikte veri sagladigini gozledigimiz 40 yas alt1 bireyler arastirmaya

dahil edilmistir.

Calisma grubunun belirlenmesinde amacli  6rnekleme  yontemlerinden
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi esas alinmistir. Clinkii fenomenolojik arastirmalarda,
bir fenomeni farkli bakis acilartyla ortaya koymak amaciyla maksimum cesitlilik
orneklemesinin  kullanilmasi uygun goriilmektedir (Saban ve Ersoy, 2017:109).
Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde iki hususa dikkat ¢ekilmektedir. Birincisi
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinin amaci, ¢esitlilik yoluyla o6rneklemi evrene
genellemek degil, ¢esitlilik gosteren kisiler arasindaki ortaklik ve benzerlikleri bularak
problemin farkli yonlerini ortaya koymaktir (Yildirnm ve Simsek, 2018:119-120;
Cresswell, 2013: 83). 1ikinci olarak maksimum cesitleme yonteminde, arastirma
problemi ile ilgili ¢esitlilik alanlarindan hangisinin énemli olduguna karar verilmesi ve
bunlarin ¢alismaya dahil edilmesi gerekmektedir. Bu sebeple arastirmada katilimcilarin
mahremiyet algisi ile iligkili oldugu diistiniilerek yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi hususunda c¢esitlilik gostermesine dikkat edilmis, bu hususlarda farklilik
gosteren kisilerin ortak ya da benzer oldugu durumlar tespit edilmistir. Arastirmanin
dini referanslar iizerine temellendirilmesi sebebiyle, katilimcilarda aranan ¢esitlilik
alanlarina “din egitimi durumu”nun dahil edilmesi anlamli bulunmustur. Bu sebeple

calisma grubunda din egitimi alan 6 kisiye yer verilmistir.

Arastirmanin temel problemi “cocukluk ve genglik doneminde sunulan
mahremiyet egitiminin sorunlaridir”. Bu yoniiyle aragtirmada, ¢alisma grubunun ¢ocuk
ve gencglerden olugmasi miimkiin goriinse dahi, ¢ocukluk ve genclik dénemindeki
tecriibelerin  yetiskinlik donemine yansimalarin1i ortaya koymayi amagladigimiz
arastirmada, ilgili verilerin ¢ocuk ve genglerden olusan bir grupla elde edilmesi

miimkiin degildir. Bunun tespiti, ancak bu donemi tamamlamis ve ilgili tecriibelerin
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yansimalarini tanilayabilecek yastaki bireylerle calismay1 gerektirmektedir. Bu sebeple
calisma grubunun c¢ocuklar ve gengler yerine, yetigkinlerden olusmasi uygun

goriilmiistir.

Yaptigimiz arastirmaya katilan kisi sayis1 21°dir. Nitel arastirmalarda katilimct
sayisinin 5 ile 25 arasinda olmasi gerektigi soylenmektedir (Polkinghorne, 1989; akt.
Cresswell, 2013). Ciinkii nitel arastirmalarda elde edilen verilerin derinlemesine ve
ayrintilt olmast gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018:85). Bu sebeple ¢ok sayida
kisiyi arastirmaya dahil etmek miimkiin degildir. Katilimci sayisinin fazla olmasi
halinde verileri dikkatle incelemenin ve ilgili deneyimleri anlamanin zor olacagi
distintilmektedir (Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013). Bu anlamda arastirma sorularini
cevaplayacak derinlikte ve aragtirmaciy1 tatmin edecek diizeyde veriye ulasildiginda

veri toplama siirecine son verilmis ve arastirma 21 kisiyle tamamlanmistir.

Katilimcilarin isimleri gizlilik sebebiyle kullanilmamis, erkek katilimcilar El,
E2, E3..., kadin katilimeilar ise K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir. Calisma grubunun

demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Caligma grubunun demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degisken Calisma Grubu f %
18-25 yas arasi 6 28,5
Yas 25-40 yas arasi 15 71,4
Toplam 21 100
Kadin 13 61,9
Cinsiyet Erkek 8 38,1
Toplam 21 100
Evli 12 57,1
Medeni Durum Bekar 9 42.8

Toplam 21 100
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[kogretim 1 4,7
Lise 1 4,7
On lisans 3 14,2
Egitim seviyesi Lisans 9 42,8
Yiiksek lisans 5 23,8
Doktora 2 9.5
Toplam 21 100
Din egitimi almayan 15 71,4
Kuran kursu 1 4.7
Din egitimi durumu Imam Hatip Lisesi 1 4,7
[lahiyat fakiiltesi 4 19
Toplam 21 100

Calisma grubu, 13 kadin ve 8 erkek olmak {izere toplam 21 yetiskinden olugsmaktadir.
Katilimcilar arasinda 18-25 yas araliginda olan 6 kisi, 25-40 yas aralifinda ise 15 kisi
bulunmaktadir. 12 katilimct evli, 9 katilimer ise bekardir. Calisma grubunda 1 katilimet
ilkogretim, 1 katilimcr lise, 3 katilimct Onlisans, 9 katilimcr lisans, 5 katilimcr yiiksek
lisans, 2 katilimer ise doktora diizeyinde egitim almistir. Katilimcilar arasinda 4 kisi
[lahiyat Fakiiltesi mezunu, 1 kisi ise Imam Hatip Lisesi mezunudur. 1 kisi ise DIB’e
bagli yatili Kuran kursunda 6grenim gormiistiir. Diger katilimcilar 6rgiin ya da yaygin

bir din egitimi almamustir.
2.3. Veri toplama siireci

Nitel arastirmalarda a¢ik uclu miilakat, dogrudan gozlem ve yazili dokiiman
yoluyla ti¢ farkli sekilde veri elde edilmektedir (Patton, 2014:4). Yaptigimiz arastirmada
veri toplama amaciyla goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriisme yonteminin esnekligi
sayesinde arastirmact sonda sorulari kullanarak detayli bilgi edinme imkani
edinmektedir. Bu sebeple olgubilim arastirmalarinda olguya iliskin anlam ve deneyimi

ortaya cikaran en etkili veri toplama araci gortigmedir (Yildirim ve Simsek, 2018:71).
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Arastirmada kullanilan goriisme formu bir egitim bilimci ve iki din bilimci
olmak {izere toplam {i¢ uzman goriisii alinarak olusturulmustur. Arastirma oncesinde 12
katilimc1 ile bir pilot ¢alisma yapilmistir. Calisma grubu o6l¢iit orneklem yoluyla
belirlenerek 18 yas tstii evli yetiskinlerden secilmistir. Ciinkii evli kimselerin
mahremiyeti daha detayli anlamdiracagi distiniilmiistiir. Ancak mahremiyetin sadece
evlilere 6zgii bir gergeklik olarak kabul edildigi zanninin 6niine gegmek amaciyla ana
calismada bekar katilimcilara da yer verilmistir. On calismada 40 yas {istii
katilimcilardan yeterli diizeyde ve derinlikte veri saglanmadigi goriilmiis, bu sebeple
ana caligmaya 40 yas istii kisiler dahil edilmemistir. Yine 6n ¢alismada bir sorunun tiim
katilimcilar tarafindan yanlis anlasildigi fark edilerek ilgili sorunun formu
degistirilmistir. Pilot uygulamanin sonuglar1 ve arastirma sorulari, ayni uzmanlarla

tekrar tartisilarak goriisme formuna son hali verilmistir.

Arastirma konusunun hassasiyeti sebebiyle grup goriismesi yerine birebir
goriisme tercih edilmistir. Gorlisme Oncesinde katilimcilar arastirmanin amaci ve
kapsami1 hakkinda bilgilendirilmis ve goriismeler katilimcinin izniyle ses kayit cihazi
kullanilarak kayit altina alinmistir. Her biri 40” ile 70’ arasinda siiren goriismeler i¢in
katilimcinin kendisini rahat hissedecegi mekanlar secilmistir. Bu sebeple goriisme
ortami sabit olmayip her katilimci i¢in degismektedir. Ayrica goriisme ortaminda
arastirmaci ve katilimci disinda tigiincii bir kisinin bulunmamasina dikkat edilmistir. Ses
kayitlar1 goriisme sonrasinda arastirmaci tarafindan yaziya gegirilerek veri seti

olusturulmus, veriler analize hazir hale getirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Fenomenolojik arastirmalarda analiz  siirecinin  iki temel basamagi
bulunmaktadir. “Fenomenolojik azaltma ve yaratict dontisiim”. Birinci basamakta veri
setindeki 6nemsiz ya da ilgisiz ifadeler ¢ikarilmakta, ikinci basamakta ise katilimcilarin
deneyimlerinde gizlenen anlama ulasilmaya calisiimaktadir (Moustakas, 1994; akt:
Saban ve Ersoy, 2017:86). Verilerin analizinde bu iki islem takip edilmistir. Goriisme
kayitlarinin birebir yaziya aktarilarak olusturuldugu veri seti Oncelikle gereksiz
ifadelerden arindirilmis, ardindan veri seti birka¢ kez okunarak katilimer deneyimlerinin
birlestigi ortak anlamlar kesfedilmeye calisilmistir. Nitel arastirmalarda veri analizi iki

sekilde yapilmaktadir. Betimsel analiz, verileri derinlemesine analiz etmeyi
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gerektirmeyen, icerik analizi ise verinin yakindan incelenip ilgili kavram ve temalara
ulasilmasmi gerektiren analiz tiriidiir (Yildinm ve Simsek, 2018:86). Yaptigimiz
arastirmada icerik analizi kullanilmis, veriler derinlemesine incelenerek kodlanmuis,
ardindan temalara ulasilmustir. Ilgili temalar goriismelerden yapilan alintilarla
desteklenmistir. Okuyucunun veriyi daha kolay anlamlandirabilmesi i¢in her tema ve alt
temaya iliskin kodlarin sikligin1 gosteren tablolar kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular Yetiskinlerde mahremiyet algisi, Cocukluk ve
ergenlik donemindeki mahremiyete iliskin yasantilar, Mahremiyet egitiminde anne ve
baba, Cocukluk ve gen¢lik donemindeki yasantilarin yetiskinlik donemine yansimalar

ana temalari altinda analiz edilmistir.
2.5. Giivenirlik ve Gegerlik

Nitel arastirmalarda giivenirlik ve gegerlik, nitel ¢aligmanin dogasina uygun
olarak farkli stratejiler gerektirmektedir. Bunlarin her birine i¢ gegerlik ve dis gecerlik,

i¢ giivenirlik ve dis giivenirlik basliklar1 altinda yer verilmektedir.
2.5.1. i¢ Gegerlik

Nitel arastirmalarda i¢ gegerlik, arastirma bulgularinin ve sonuglarinin anlamli
ve tutarli olmasi, arastirma oncesinde olusturulmus kuramsal ¢er¢eve ile uyumlu olmasi
ve arastirma sonuglarinin gergegi yansitmasini gerektirmektedir (Yildirirm ve Simsek,

2018:270-271).

Yaptigimiz arastirmada elde edilen verilerin, ¢alismanin amacina uygun oldugu
diistintilmektedir. Veri toplama araci gelistirilirken arastirma sorularinin katilimer
tarafindan dogru anlasilip anlagilmadigi 6n deneme ile kontrol edilmis, yanlis anlasilan
sorunun formunda degisiklige gidilmistir. Goriisme oncesinde her katilimei, ¢alismanin
amaci ve onemi hakkinda bilgilendirilerek arastirmaciya dogru bilgi vermesi gerektigi
yoniinde ikna edilmistir. Arastirma konusunun hassasiyeti sebebiyle, her katilimer i¢in
kendisini rahat hissedecegi ayr1 bir gériisme ortami hazirlanarak ve katilimcilardan elde
edilecek wverilerin gercek kimligini yansitmayacak sekilde kullanilacagina dair
kendilerine giiven verilerek, onlarin goriisme esnasinda samimi cevaplar vermesi
saglanmistir. Veri toplama siirecinde dolayli bir veri toplama aract kullanilmayip

dogrudan kisinin kendisinden veri saglandigi i¢in arastirma bulgularinin gergegi
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yansittigina inanilmaktadir. Arastirma bulgularinin kontrolii arastirmaci disinda bir

uzman tarafindan incelenerek tutarliligi ve anlamliligi teyit edilmistir.
2.5.2. D1s Gegerlik

Nitel arastirmalarda dis gecerlik, arastirma sonuglarinin benzer durumlara ya da
benzer ortamlara genellenebilmesini ifade etmektedir. Ancak nitel calismalarda
dogrudan bir genelleme yapmak miimkiin degildir. Ciinkii sosyal ger¢eklikler i¢inde
bulundugu ortama gore degismektedir. Bu sebeple nitel arastirmalarda deneyimler ve
ornekler tizerinden yapilan dolayl bir genelleme s6z konusudur. Okuyucunun arastirma
sonuglarint kendi ortamima dogrudan genellemesi degil, sonu¢lardan kendi ortamina
uyarlayabilecegi ders c¢ikarmasi beklenmektedir. Arastirma sonuglarinin  benzer
ortamlara genellenebilmesi, arastirmanin tiim asamalarmin detaylt bir bigimde

okuyucuya sunulmasini gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 271-272).

Arastirmada ¢alisma grubu, arastirma sorulari, goriisme ortami ve veri toplama
stireci hakkindaki bilgiler ayrintili bir bicimde sunulmustur. Arastirma sonuglar1 daha
once farkll bir grupla gergeklestirilen pilot ¢alismanin sonuglari ile karsilastirma yapma
imkan1 vermis, arastirmanin ¢alisma grubu diger calismalarla kiyaslanabilecek 6l¢iide
cesitli degiskenler acisindan ¢esitlendirilmis ve arastirma sonuglarinin ilgili kuramlarla
tutarlt oldugu goriilmiistir. Bu anlamda arastirmada dis gegerliligin saglandigini

s0ylemek miimkiindiir.
2.5.3. i¢ Giivenirlik

Le Compte ve Goetz, i¢ giivenirligi saglamak tizere verilerin 6nce betimlenmesi
daha sonra yorumlanmasini, arastirmaya birden ¢ok arastirmacinin dahil edilmesini,
arastirma yonteminin ¢esitlendirilmesini, arastirma sonuglarmin bagka bir arastirmaci
tarafindan teyit edilmesini, zengin bir kavramsal ¢erceve olusturup ona bagl olarak
verilerin analiz edilmesini 6nermektedir (Le Compte ve Goets, 1982; Akt: Yildirim ve
Simsek, 2018: 275). Bu sebeple ¢alismada oncelikle kavramsal ¢ergeve olusturulmus,
arastirma verilerinin analiz siirecinde ilgili veriler bu ¢erceveye uygun olarak kodlanmis
ve temalandirilmistir. Arastirma sonuclar1 sunulurken oncelikle bulgulara, daha sonra
yorumlara yer verilmistir. Arastirma sonuglar1 bir uzman tarafindan teyit edilmistir.
Arastirmanin problemi i¢in en elverisli yontemin goriisme yontemi olmasi sebebiyle,

arastirma yontemi ve arastirmaci sayisinin artirilmasi miimkiin degildir.
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2.5.4. D1s Giivenirlik

Nitel ¢alismalarda arastirmacilarin aragtirma siirecindeki konumunu ve roliinii
acikca ifade etmesi, arastirmaya dahil edilen katilimecilarin agik bir sekilde
tanimlanmasi, arastirma siirecindeki sosyal ortam ve siireglerin detaylandirilmas,
kavramsal c¢ercevenin ve varsayimlarin ortaya konulmasi, veri toplama ve analiz
stirecinin detayli bir bi¢imde anlatilmasi dis gilivenirligi saglayan hususlardir (Le
Compte ve Goetz, 1982; Yildirim ve Simsek, 2018: 273). Calismada dis giivenirligi
tesis eden bu hususlara dikkat edilerek arastirmacinin rolii, gorlisme ortamlari, veri
toplama ve analiz siirecleri detayli bir sekilde tanitilmistir. Ancak arastirma konusu,
katilimcilarin gizliligine yonelik daha fazla 6zen gerektirmis, bu sebeple katilimcilarin
ozellikleri kisisel olarak degil, grup icerisindeki sayisal dagilimiyla ortaya konulmustur.

Bu durumun katilimei ¢esitliligini yansitmasi agisindan yeterli oldugu diistintilmektedir.
2.6. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmaci, aragtirma siirecinin tamaminda nitel ¢calismanin gerektirdigi dikkat
ve motivasyonu korumaya 6zen gostermistir. Arastirma sorulari uzman goriisti alinarak
arastirmaci tarafindan olusturulmus ve arastirma oncesinde denenmistir. Arastirmaci,
veri toplama siirecini 6nyargilarindan armik, empatik ve esnek bir tutumla yonetmeye
gayret etmistir. Ciinkii arastirmacinin fenomenolojik ¢alismalarda bireysel gercekligi en
dogru sekilde ortaya koymasi, arastirdigt fenomeni kendi deneyimleri ve
onyargilarindan uzak tutmasi ile miimkiin hale gelmektedir (Saban ve Ersoy, 2017:83).
Arastirma konusunun hassasiyeti ve katilimcilarin gizliligi sebebiyle ses kayitlarinin
dokiimii bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde herhangi bir program kullanilmamis, veriler elle tahlil
edilmistir. Clinkii bilgisayar programinin arastirmaci ile veri arasina mesafe koyacagi
disiiniilmektedir (Creswell, 2018:202). Ayrica bilimsel arastirmalarda elde edilen
sonuglarin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve literatiir ¢er¢evesinde tartigsilmasi
gerekli gortilmektedir (Yildirim, 2018:360). Bu sebeple arastirma sonuglari, ¢alismanin
amact dogrultusunda arastirmaci tarafindan yorumlanmis ve alanyazindaki diger

arastirmalarin sonuglari 1s1¢1nda tartigilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR ve TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgulara ve bulgulara iliskin
yorumlara yer verilmektedir. Arastirmaya katilan 21 yetiskinle gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler igerik analizine tabi tutularak temalar olusturulmus ve

her temanin altinda ilgili bulgulara yer verilmistir.
3.1. Bulgular

Aragtirma bulgulari, arastirmanin 4 temel sorusuna cevap veren 4 ana tema

altinda diizenlenmistir.
3.1. 1. Yetiskinlerde Mahremiyet Algisi

“Yetiskinlerde mahremiyet algisi” ana temasi altinda “yetiskinlere gore
mahremiyetin anlami, yetiskinlerdeki mahremiyet algisinin kaynagi, yetiskinlere gore
mahremiyet alanlar1 ve yetiskinlerin mahremiyet ihlaline verilen tepkiler” alt temalari

yer almaktadir.
3.1.1. 1. Yetiskinlere Gore Mahremiyetin Anlam

Arastirmaya katilan yetigkinler “Mahremiyet kavrami sizin i¢in ne ifade
ediyor?” sorusunu, “kisiye 6zel alan, gizlilik, toplumsal iligski/davranislardaki sinir ve

haram kilman durum/davranis” olarak tanimlamaistir.

Tablo 2. Yetiskinlere gére mahremiyetin anlami

Kisiye 6zel alan 11
Mahremiyetin anlami1 Gizlilik 6

Toplumsal iligki/davranislardaki sinir 4

Haram kilinan durum/davranis 1

Katilimci ifadelerinde en sik tekrarlanan kod, kisiye dzel alandir.
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Kisinin ozeli olarak algiliyorum mahremiyeti. Yani sadece beden mahremiyeti
olarak degil, kendime ait ozel alan. Bu beden ile ilgili de olabilir, bilgi
mahremiyeti, duygu mahremiyeti de olabilir. K4

Mahremiyet benim icin 2 sey ¢agristirtyor. Biri bedenle ilgili, biri de mekanla
ilgili olan bir konu. Yani kiginin sadece kendisinin soz sahibi oldugu ve belirli
bir sinwrt olup hi¢hir sekilde baska bir kimsenin izinsiz miidahale ya da bir sey
ifa etme hakki olmadigi viicut ve mekdn. ... Bu mekdn ve beden etrafinda ¢izilen,
kisiye ait olan smmirdir. E2

Mahremiyeti kendi kisisel alanim olarak tanimlarim. Rahatsizlik noktasi benim
mahrem noktamdir. Eger karsi taraf benim kisisel alanima ¢ok fazla dahil olursa
rahatsiz olurum. Kisisel alan hem net mesafe meselesidir, hem de duygusal

olarak da o simir1 ge¢mesidir, benim icin mahremiyet sinirint ge¢cmesi demektir.
K7

Mahremiyetin  ¢ok fazla abartildigint ~ diisiiniiyorum. Swurlart o  kadar
genisletiliyor ki, diger insanlarla senin ¢izgin kesisecek kadar genisletildigini
diigiiniiyorum. Bence mahremiyet kendine kalan ¢ok kiiciik bir alandir. ... Onu
sosyal hayat i¢in diisiinemem, daha ¢ok kendi i¢sel diinyamla alakali. Kimseyle
paylasmadigim bir alan ama sinwrlari ¢ok biiyiik bir sey degil. K8

Mahremiyet insamin kendi ozelidiv, disa vurmak istemedigi, kendi i¢
diinyasindaki seylerin kapali kalmasidir. Ama keskin bir simirt yok. Siyah ve
beyaz gibi bir ayrim degil. Esinle olan mahremiyetin simir1 farklidwr, okuldaki
Sfarklidir, is hayatindaki farkhidir. ES

Mahremiyetin yetiskinler tarafindan cogunlukla “kisiye 6zel alan” olarak
tanimlanmasi, mahremiyet kavrammin orgiin egitimde, medya araglarinda ve giinliik

yasamda genellikle bu anlamda kullanilmasinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Mahremiyet kavrami bazi katilimcilar tarafindan toplumsal iligki ve

davranmislardaki sinir olarak anlamlandirilmistir.

Mahremiyet, aralarinda mahremiyet gereken kisilerin birbirinden ¢ekinmesidir.
Bir erkegin bir kadindan ya da bir kadinin bir erkekten c¢ekinmesi, daha
usturuplu giyinmesi, daha usturuplu konusmasidir. Mahremiyet erkek icin de
gecerlidir. Bir erkek kadimin yaninda argo kelimeler kullanmamali ya da bir
kadmn erkegin yaminda a¢ik sacik giyinmemelidir. K12
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Mahremiyet erkegin ve bayanin usturuplu giyinmesi, belirli bir yasa kadar
disartya birakilmamasi, kisitl hareket ettirilmesidir. Ailenin ¢ocuklarina bazi
seyleri kisitlamasidir. Aksam hava karardiktan sonra disariya ¢ikmamak,
arkadas ortamlarinda yatili kalmamak, icki ve alkol almamaktir. E7

Mahremiyet ozel hayatimizda gizli kalmasi gereken durumlardir. Kisinin gelisim
stirecinde cinsellik ile ilgili yasayacag fiziksel ve duygusal farkliliklar: bilmesi,
ozel alaminn farkina varmasi, sosyal alanin icinde kendine ézel alani korumasi,
diger insanlarin ozeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi arasina saglikl
sinrlar koymasidir. K10

Bazi katilimcilarin ifadelerinde goriildigi tizere, mahremiyetin sosyal yasamda
gerektirdigi sinirlarin kadm/erkek iligkisinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
durumun, mahremiyet egitiminin ¢ocukluk déneminden itibaren kadin/erkek iliskileri

iizerine sunulmasinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.
Mahremiyet, bazi katilimcilar tarafindan gizlilik anlami ile tanimlanmustir.

Mahremiyet bana gore gizliliktir. Ben 40 yasimdayim ve agik bir bayanim. Ama
karsi cinsin ya da hem cinsimin benim ézel yerlerime bakmasindan, ev icerisinde
acabilecegim bolgelerimin digsaridan bir kisi tarafindan  gériilmesinden
rahatsizlik duyarim. K11

Gizlenmesi gereken her sey mahremiyettiv, benim icin. Bedenim, swrlarim,
vasadiklarim, duygularim, hatta ailem ve ¢ocuklarim... Mahremiyet demek insan
olmak demek. Her seyin aleni olmast hayvanca yasamakla ayni bana gére. K2

Katilimcilardan bazisi bedensel, bazis1 diislinsel ve duygusal gize isaret etmekte,
bazilar1 ise hayatin tamamin gizlilik kapsamina almaktadir. Mahremiyeti gizlilik olarak
tanimlayan katilimcilarin kadin olmasi dikkat cekmektedir. Mahremiyet egitiminde kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla “gizlenme” yoniinde uyarilmasi ve
kiiltiirel kodlarin erkekten daha ¢ok kadmin gizliligini 6ne ¢ikarmasi ile bu sonucun

dogdugu diistiniilmektedir.

Katilimcilardan sadece bir kisi mahremiyeti haram kilinan durum/davranis

olarak tanimlamistir.
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Helal kilinan kisi ya da kisiler haricinde paylasim yapmamin yasak oldugu her
seydir. Ozel olan ve paylasiimamas: gereken durum ve hareketlerdir. Bunlar
ozel hayatim olabilirken, aile i¢i sirlar da buna érnek olabilir. E3

Katilimcilar arasinda yiiksek din 6grenimi gérmiis kisiler bulunmasina ragmen,

mahremiyeti dini temelde tanimlayan sadece bir kiginin bulunmasi sasirticidir.

Yetiskinlerin mahremiyet kavrami i¢in yaptigi tanimlar sdylem olarak
farklilasmakla birlikte, her biri mana olarak birbiri ile kesismektedir. “Gizlilik, kisiye
Ozel alan, toplumsal ya da dini yasaklarin” birbirinden tamamen ayrilmast mimkiin
degildir. Ancak tanimlar yetiskinlerin mahremiyeti hangi temel iizere anlamlandirdig:
noktasinda birbirinden tiimiiyle ayrilmaktadir. Bazi katilimcilar kisisel hiikiimleri
vurgularken, bazisi toplumsal normlari, bazisi ise dini referanslar1 esas almaktadir.
Katilimcilar arasinda mahremiyeti dini yasaklar tizerinden tanimlayan sadece bir kisinin
bulunmasi, mahremiyet olgusunun dini bir mesele olmaktan 6te, yaygin olarak kisisel

ve toplumsal bir sorun olarak gortildiigiinti ispat etmektedir.
3.1.1.2. Yetiskinlerdeki Mahremiyet Algisinin Kaynag:

“Mahremiyete aykiri olan durum ve davranislardan ni¢in kaginiyorsunuz?
sorusundan elde edilen veriler iizerine “Yetiskinlerde mahremiyet algisinin kaynagi” alt
temast olusturulmustur. Yetiskinlerde mahremiyet algisinin kaynagi “birey, aile, toplum

ve din” olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Yetiskinlerdeki mahremiyet algisinin kaynagi

Birey 14
Mahremiyet Algisinin Kaynagi | Aile 10
Toplum 25
Din 18

Katilimcilardan bazis1 mahremiyet anlayisinda kendi deger yargilarini referans

almaktadir.
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...Bir de kendime yakistiramadigim icin kagcindigim seyler var. Mesela esimle
vasadiklarimi  hi¢  kimseye anlatmam. Ama kadmmlar bunu ¢ok rahat
dillendirebiliyorlar. Bekarken bile o kadar ¢ok kadmin bu konularda
konustuguna sahit oldum ki. Hem de hi¢ utanmadan. Duymak bile beni rahatsiz
ederdi o zamanlar. Ama insanlar ¢ok merakli baskasinin yatak odasinda ne olup
bittigine. K2

Kendimi iyi hissetmedigim icin mahrem durumlardan uzak duruyorum. Ama o
da degisebiliyor. ... Hatta bazen yasadigim psikolojiye gore bile degisiyor.
Bazen ¢ok kapali giyinebiliyorum. Kendimi agik rahatsiz hissediyorum. Bazen de
o kadar rahat hissediyorum ki daha a¢ik giyinebiliyorum. Ayni sekilde erkeklerle
daha rahat konustugum durumlar olabiliyor ya da daha simirlt konustugum
zamanlar oluyor, ¢ok degisiyor. K10

...Beden mahremiyeti kiginin kendi tercihi ile alakali bir sey. Hem erkek hem
kadmn icin beden mahremiyetinin de yine insa edilmis oldugunu, sa¢cma
oldugunu, bedenlere ve bedenin uzuviarina atanmis degerler oldugunu

diigtintiyorum. ... Benim igcin mahremiyet cinsel referanslardan, kiiltiirel
referanslardan ziyade bireysel referanslarla olusturdugum bir sey, benim kendi
ozelim. E8

En basta kisiligime ve ahlaki deger yargilarima aykirt oldugunu diistindiigiim
icin (kaginirim). Dindarlik ikinci planda kalryor. Kendime olan saygim ve
kisiligimi olusturan temel prensipler oncelikli kacinma sebebim. K4

Katilimeilarin tagidigi 6zdeger, onlar1 yanlis davranmaktan alikoyan bir motivasyon
durumundadir. lgili bulgular, mahremiyet egitiminin bireye benlik saygisi
kazandirmas: gerektigini dogrular niteliktedir. K4 kodlu katilimer kisisel deger
yargilarin1 Oncelemekte, ancak dini inancin1 da ikinci bir unsur olarak dile
getirmektedir. Benzer sekilde, bir¢cok katilimcinin mahremiyet algisina birden fazla
degerin kaynaklik ettigi sonraki bulgularda da goriilmektedir. Bu durum, mahremiyet

olgusunun kisiye, aileye, topluma ve dine bakan ¢ok yonliiliigiinii ortaya koymaktadir.

O anda ya da sonrasinda duyacagim rahatsizliktan dolayt (kaginyyorum). Kimse
ciplak dolasmiyor. Bunun diisiincesi bile korkung. Tabular muhtemelen.
Bunlarm hepsi tabu. Ama yalniz olsam da ¢iplak dolagsmazdim. Evde de
kesinlikle oyle dolasmam. K7
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Benim i¢cin mahrem olan, toplum icin de mahrem; toplum igcin mahrem olan, din
icin de mahremdir. Burada toplumsal kurallar: diizenleyen bir sey soz konusu.
Bunlarmn bilgisi ozel hayatin gizliligine de aykiri. Mahrem olant saklama istegi,
bunlarmn bilinmemesi, bana o6zel olan bir bilginin neden baskasi tarafindan
bilinmesi gerektigi soz konusu. ... Salt toplum yanlis buldugu icin degil, 1ssiz bir
adada da olsam herhalde avret yerlerimi orterdim. Bu toplumsal diizen icin
olmasa da, herhalde fitratin getirdigi bir sey. E6

Hem erkek, hem kadin katilimcinin yalnizken dahi ¢iplakliktan rahatsizlik
duydugunu ifade etmesi, mahremiyetin hayadan beslendigini, hayanin ise fitratta yer
aldigin1 desteklemektedir.

Bulgular arasinda en az kodlanan unsur, aile olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

...Ergenlige girdikten sonra annem artik giinah defterin acgildi, isledigin her

gitinah oraya yazilacak dedi. Sacinin her teli icin cehennemde yetmis/seksen yil

yvanacaksin demisti. ... Dolayisiyla sagimin bir teli icin Allah in yakmayacagini
bilecek kadar Allah’t tantyorum. Simdi durum ne biliyor musunuz? Birakin

geceyi, giindiiz bile pencereye, balkona ortiisiiz ¢ikabiliyorum. Ama annemin
yvaninda hala ¢ikmiyorum... K2

En biiyiik ablam biraz rahat giyinir. Esi de karismadigi siirece bence problem
vok. Belki de ablamin iy ortami onu gerektiriyordur, oyle goriinmesi
gerekiyordur. Herkes istedigi sekilde giyinebilir, sekilcilik hi¢ hosuma gitmez ve
insanlart asla kiyafeti ile yargilamam. Esim bazen bana karisiyor. Mesela
bikiniyi sevmez. Eskiden giyerdim ama son yillarda mayo giyiniyorum. K13

Beni ailem boyle yetistirdi. Su anda 21 yasimdayim. Ama ailem benim
arkadasimda kalmama izin vermez. Icki, kumar zaten yok. Bence de bu kurallara
uyulmasi gerekir. Ailenin yetistirme tarzi ¢ok etkili. Benim aileme bunlar yanlis
geldigi icin bana da yanlis geliyor, ama baska birine gayet normal gelebilir. E7

E7 kodlu katilimei, ifadelerinde dini hususlara yer verse de, ailesinden aldig:
egitimin Islam temelli olmadigi, anne/babasinin igkiyi hosgoriip evlilik disi cinselligi
kabul etmeyecegi yoniindeki ironik anlayis ile kendini gostermektedir. Bu sebeple
katilimcinin mahremiyet algisini sekillendiren en etkili unsurun ailenin deger yargilari
oldugunu sdylemek mimkiindiir. Ancak mahremiyet algisina ailenin kaynaklik ettigi
kisilerde, mahrem davranistan uzak kalma direnci sadece aile gozetiminin miimkiin
oldugu durumlarda kendini gostermektedir. Aile gozetiminden uzak kalinan zaman ve

durumlarda, yanlhs davranislar rahatlikla gerceklestirilmektedir. Bu durum, aile



119

tarafindan sunulan 6gretilerin saglam bir temel tizere yapilandirilmadig siirece etkisiz
kaldigin1 gostermektedir.
Toplum, katilimcilarin mahremiyet algisina kaynaklik eden en etkin unsur

olarak belirlenmistir.

... Mahremiyet yerine gore degisiyor. Kiyafetten konusma tarzina, erkeklerle
diyaloga kadar hepsi degisiyor. Ciinkii her yerin kiiltiirii farkli, insanlar: farkl.
Bazen erkeklerle rahat konusabiliyoruz ama bazi yerlerde haremlik selamlik var.
Erkeklerle diyalog hic yok. Kiyafetlerim de ona gore degisiyor. Istanbul’da bile
bélge bélge daha farkl giyiniyoruz. Kadikoy tarafinda daha a¢ik giyinebilirken,
Cekmekoy’de ya da Fatih’de daha kapali giyiniyorum. Ciinkii oralar daha
muhafazakar. Bazi toplumlarda mahremiyet ¢ok baskin. Bazi toplumlarda ise
mahremiyet kirilmis, kadin/erkek ayrimi yok, cinsiyet ayrimi yok. ... Zaten boyle
olmali. Herkesin kiiltiirii farkli. Gittigin yere gore mahremiyet degismeli. Benim
icin mahremiyet topluma uyum gibi bir sey. K10

Mahremiyet anlayisinda din basli basina bir etken. Kiiltiir, sosyal c¢evre,
vasadigin sehir, kendi kiiltiir diizeyin, hepsi bir etken. Benim mahremiyet
anlayisimda  bunlarmm  hangisi daha baskin derseniz, din degil. Benim
davranislarimda yasadigim cevre ve sehir belirleyici durumda. Ya da nerede
oturdugun, giindelik hayatinda kimlerle iliskili oldugunla alakali. ... Mahremiyet
vasadigin kiiltiire, sehre gore degisen bir sey. Mesela Canakkale’'de ¢ok rahat
bir sekilde yaptigin bir seyi Konya'da yapamazsin. Orada insanlar mahalle
kahvesinde bira icerler, alkol tiiketirler ama sen bunu Konya’da yapamazsin...
ES8

E8 kodlu katilimci, dinin mahremiyeti temellendiren 6nemli bir dinamik oldugunu
bilmekte, ancak kendi algisim1 inang¢ {izerine yapilandirmadigini  acikca
tanilayabilmektedir. Katilime1, goriisme sorularmin tamamina olduk¢a samimi ve
gergekei cevaplar sunmustur. Ayrica, katilimcinin toplumu ¢ok iyi gozledigi ve mevcut
sorunlar1 objektif bir bicimde taniladigi fark edilmistir. Doktora egitimi alan
katilimcinin, bu farkindalik diizeyi ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligki oldugu

dustiniilmektedir.

Biz buraya gelirken giyinerek geliyoruz degil mi? Bir sekilde giyiniyoruz.
Mesela bu evrensel bir mahremiyet él¢iisii olarak diisiiniilebilir. Ama kendi
kisisel goriisiim oldugu icin degil, toplumda yasadigim icin boyle giyinip
geliyorum. Toplumsal yasamin getirdigi bir sey bence. O yiizden iistiime bir
par¢a giysi altyorum ama izin verin de ne giyecegime, rengine, uzunluguna
kendim karar vereyim. Buna karigsilmamasi gerektigi nokta, mahremiyet olabilir.
Giyim konusundaki dl¢iiniin - goreceli oldugunu diigiiniiyorum, toplumdan
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topluma, zamandan zamana. Toplumun gerektirdigi bir durum olarak ortak bir
yerde bulusuyoruz, bulusmaliyiz da. Ama yasadigimiz dénem igin sadece. On yil
sonra baska bir sey olur, dl¢ii kesinlikle degisir. Ama toplum bunu tolere
edecektir, kendi mekanizmasini iiretir... K8

K8 kodlu katilimci, mahremiyetin hem evrensel hem de kisisel bir boyutunun olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Ona gore ¢iplakligin gizlenmesi, evrensel bir mahremiyet 6l¢iisi;
ancak onu gizleme sekli ya da ol¢iisii, kisisel mahremiyetin konusudur. Bu durumda
mahremiyetin 6l¢iisiinii kisinin kendisinin tayin etmesi gerektigine yonelik bir goriis
tasidigim soylemek miimkiindiir. ilgili tespit, katitlimcinin yiiksek din 6grenimi gérmiis
olmas1 sebebiyle dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, dini hiikiimler hakkindaki yorum
farklilig1 ile agiklanabilir. Aymi katillmcmin asagida yer alan goriisleri, dini
davraniglarin dahi toplumsal kaygilarla gergeklestigini orneklemesi agisindan carpici

bulunmustur.

...ortiintin toplum icin oldugunu diigiiniiyorum. Kapali olmamin dinle hi¢ alakast
vok, alakasi yok derken din zaten yasami besleyen bir unsur. Bu anlamda tabii ki
alakali. Din toplumla, yasamla alakali oldugu icin alakali. Ama birebir “Allah
benden bunu istedi”, inanmiyorum boyle bir seye. Insamin dis goriiniisiiniin
hicbir referansi olmadigim diigiiniiyorum. Ortii hicbir seye referans olamaz.
Benim basortiimiin hicbir seye isaret etmemesi gerekiyor... Din bence Tanriyi
yasamaktir. Bunun icin ne gerekiyor mesela? Birinin ibadete ihtiyaci vardr,
birinin tefekkiire, birinin basini értmeye... Deger verdiginiz bir insana ulasmak
icin onun dediklerini onemsersiniz. Ortii, ibadet de Allah’mn bir tavsiyesi
olabilir. Bunlari istersem yapabilirim, benim takdirime kalmis, yaparsam bu ona
deger verdigimi de gosterir. ... Basortiisiiniin tarihsel bir boyutu oldugunu
diistintiyorum. Tanri’nin bile tarihsellikten kurtulamadigini goriiyorum. Heredot
tarihinde basortiilii - kadinlardan  bahsediliyor. Sen bunu simdi nereye
koyacaksin... Bunlarin hepsi alt kiiltiiriin getirdigi bir sey, insan bir seyi sadece
dinin emri oldugu icin devam ettiremez ki. Yasama katkist oldugundan
basortiisiinii kullanmaya devam ediyoruz... Din yasama hizmet ettigi siirece
vardiwr. ... Biz sanmiyoruz ki din havalarda, ulvi bir sey. Dinin topluma hizmet
ettigi noktada onemli oldugunu diisiiniiyorum. K8

Kesinlikle ydnlendirici olan toplum oluyor, diye diisiiniiyvorum. Din, ahlak,
hukuk, bunlarim hepsi yalin haliyle bizim bildigimiz seyler degil, toplumun
yorumuyla ortaya ¢ikan seyler. Bu sebeple toplum seni yonlendirmis oluyor.
Aslinda ben bir ilahiyat¢t oldugum icin bir seyin dindeki referansi oénemlidir
ama dindeki referansmni diisiinmeden once, ahlaki bir deger olarak bir seye
deger bicmeden once, zaten otomatik bir davranis kalibt olarak toplumun beni
vonlendirdigini diigiiniiyorum... Aslinda bunlarmn hepsinin etkili oldugunu fakat
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direkt bu etkiyi o kaynaklardan degil de, toplumun onu yorumlama
bicimlerinden aldigimizi diisiintiyorum. E2

E2 kodlu katilimei, “ilahiyatcr” oldugunu 6zellikle belirterek mahremiyet hususunda
dinin referans alinmasi1 gerektigini ifade etmekte, ancak bireylerin dini 6gretilerden ¢ok
daha 6nce toplumsal 6gretiler ile karsilastigina dikkat ¢ekmektedir. Bu durum tizerinde
anne/babalarin dini bilgi yoksunlugu ve formal din egitiminin geleneksel anlayisi
kiracak diizeyde sunulmamasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Zorunlu Din
derslerinin sayist ve baslangic kademesi goz Oniine alindiginda, bireyler geleneksel

mahremiyet anlayisi ile ¢cok daha erken tanigmaktadir.

Ben kadin olarak dekolteden hoslanan biri degilim. Muhtemelen bu, Anadolu’da
bize ¢ocuklugumuzdan itibaren “ayip, ayip” denildigi icin olusmus. Dekolteden
hoslanmryorum, ozel bolgelerimi teshir etmekten hoslanmiyorum. Bedenin
miimkiin oldugunca kapali olmasindan yanayim. K11

Mahremiyet edepli giyinmek, toplumda oyle davranmaktir. Toplum i¢inde acilip
sagilmamak, yani topluma gore yasamaktir. ... Mesela gecen Ankara’ya gittim.
Sevgililer yolun ortasinda sarildilar, Oopiistiiler. Bunlar olmamasi gereken
hareketler. Elele tutusup gezebilirler ama opiismek olmaz. ... Biz boyle
gordiigiimiiz icin bize tuhaf geliyor. Buranin orfii adeti baska, Ankara’ninki
baska, Izmir’inki baska. Izmir’de yanlis bir davrams da yapsa, kimse kimseye
bakmuyor ama bizim orada sokakta opiisen birilerini gorseler tepki yagar. E5

Birgiin dersten ¢ikiyoruz.(llahiyat fakiiltesi) Kizin biri bana kapiyi acti. Ben de
agiz aliskanligr “eyvallah yegen” dedim. Ben bir kiza bunu soyleyecek bir adam
degilim. Niye soyledim? Ketum bir ortamda dura dura ketumlasiyorsun. Hatta
kiza baktim, oziir dilemek istedim. Ama onu artik telafi edemem, ge¢mis olsun.
Ayni ketumlasma kizlarda da var. Aymi siiftaki erkek ogrencilerle iletisimi
haram gériiyor. Ama aymi kizlar okuldakilerle konusmuyor, disaridan gelen
erkek elemanlarla konusuyorlar. Ona ketumsa, buna niye degil? Erkeklerde de
aynisi var, ikisinin de ayari yok. E1

E1 kodlu katilimci dini kimligin belirgin oldugu toplumsal yapilarda iliskilerin
daha smirli, digerlerinde ise daha acik oldugunu ifade etmektedir. Bu durumda, dini
kimlik toplumsal davranislar tizerinde diizenleyici etkiye sahiptir. Ancak dini hassasiyet
tasityan yetiskinlerin, kendileriyle benzesen kisilerle iliskilerini sinirlandirirken, bunun

aksinde kimselerle rahat iletisim kurmasi yoniindeki tutarsiz davranislari, onlarin
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mahremiyet algis1 tizerinde dinin degil, toplumun etkili oldugunu dogrulamaktadir.
Bunun yaninda dinin yasak kilmadigi bir davranis, mahremiyet kapsaminda dini bir
nitelige burtinmustiir. Kadin/erkek iligkilerinde fazlasiyla kendini gosteren bu durum,
mahremiyet egitiminde dini referanslar1 dogru anlama ihtiyacini ortaya koymaktadir.
Mahremiyetin sinirlarini kendi kendimize ¢izmiyoruz. Sen belirli bir ailenin, bir
toplumun icine doguyorsun. “Erkek c¢ocugu isen soyle yapabilirsin ya da
vapamazsin, kiz cocugu isen sunu yapabilirsin ya da yapamazsin” diye otomatik

olarak sana atiyorlar. Okula gidiyorsun. Orada kadin erkek iliskilerinde sinirlar
ciziyorsun... E8

Cok tuhaf degil mi? Plaja gidiyorsun, bikini giyiyorsun. Ama i¢ ¢amaswriyla
disar1 ¢iktigini diisiinsene, ne kadar korkung, ne kadar utang verici geliyor.
Mesela ben gecen sene bikiniyle denize girdim, inanilmaz rahatsiz oldum. Ciinkii
etrafimdaki insanlar genellikle arap asilli insanlardi. Onlar normal kiyafetle
giriyorlardi. Ben orada o sekilde giyindigim zaman bana bakmasalar bile, sanki
bende bir tuhaflik varmis gibi kendimi ¢ok kotii hissettigimi hatirlyyorum. K7

Katilimcilarin biiyiik bir kismi, mahremiyete iliskin davranislarinda toplumsal
yargilart esas almakta, hatta toplum icerisindeki daha kiigiik topluluk ve alt gruplarin

kisinin mahremiyet algisin etkiledigini dile getirmektedir.
Yetiskinlerin mahremiyet anlayisini sekillendiren bir diger unsur dindir.

Haram kilinmigshigr bu durumlardan kacinmam icin birinci sebep, her seyden
once miisliimaniz. ... Mahremiyetin bana gore kiyafetle, oturup kalkma ile,
karsidaki kigiyle irtibat sekliyle, ses tonuyla bile alakasi var. Mesela bunlara
dikkat etmeye ¢calisirim. ... Kizla erkek birbiriyle asla konusmayacak diye bir sey
yok. Ne Islam tarihinde boyle bir sey olmustur, ne de olacaktir. E1

Kac¢inyorum c¢iinkii dinim geregi o sekilde olmasi gerektigine inaniyorum.
Toplumumuzun getirmis oldugu gelenek gorenek, orfiimiiz onu gerektirdigi icin.
Ama ilk basta tabii ki dinimiz oyle istedigi icin. Boyle bir davranig
sergiledigimde vicdanen rahatsiz oluyorum, giinah isledigim igin. K5

Katilimcilarin “Mahremiyet sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna verdigi cevaplarda
dini kavramlar kullanmamasina ragmen, “Mahremiyete aykiri olan durum ve
davraniglardan ni¢in kag¢imiyorsunuz? sorusunu cevaplandirirken dini ifadelere yer
verdigi gozlenmistir. Ciinkii “kaginma, uzak durma, sakinma” vb. sozciikler kisilerde

din duygusunu uyarmaktadir. Ilahi yaptirimm varlig, kagmma davramsi igin
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motivasyon olmaktadir. Bir erkek katilimcinin asagidaki ifadesi, bu tespiti dogrular
niteliktedir.
... Toplum sana bu ¢izgileri ¢iziyor. Bunlarin disina ¢ikmak hi¢ de kolay degil.
Bunun yaninda bir de din var. Hadi toplumun baskisini gectin, bu kez de din

baskisi1 var. “Bunu yapsam su olacak, yapmasam bu olacak” diye adam
korkuyor. Ates var, cehennem var... ES§

... Tatile de gitsem aymi bu sekilde giyiniyorum. Mayo giyiyorum ama tesettiir
mayo giyiyorum, boynumu bile a¢miyorum. Hdsd, Allah orada yokmus gibi
davranmaya ¢ok karsryim. K12

Bulgulara bakarak kisisel, ailevi ve toplumsal hiikiimlerle sekillenen mahremiyet
algisnin duruma, zamana ya da mekéna gore degiskenlik gosterdigini, ancak dini
referanslarla temellendirilen mahremiyet anlayisinin degisen sartlara ragmen direndigini
soylemek miimkiindiir. Ilgili bulgular mahremiyet egitiminin dini duygularla

yapilandirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir.

Kisisel hiikiimler, aile, toplum ve din birbiri igerisine gecmis iist degerlerdir. Her
biri birbirini etkilemekte ve birbirinden etkilenmektedir. Bu sebeple katilimcilar bu
unsurlar keskin ¢izgilerle birbirinden ayiramamaktadir. Ancak bu tema altinda en sik
kodlanan unsurun “toplum” olmasi, yetiskinlerdeki mahremiyet algisinda kiiltiirel

kodlarin digerlerinin 6niinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu tema altindaki bulgularda katilimcilarin ¢ogunlukla beden mahremiyeti ve
kadin/erkek iligkilerini dillendirdigi goriilmektedir. Bu durum itizerinde —kaynag1 fark
etmeksizin- mahremiyet olgusunun baskin bicimde bu iki mesele c¢ercevesinde
anlamlandirilmasi ve tanitilmasi, mahremiyet egitiminin de yogun bi¢cimde yine bu iki

problem {izerine sunulmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
3.1.1.3. Yetiskinlere Gore Mahremiyet Alanlar:

Arastirmada kisilerin mahremiyet atfettigi alanlara yonelik herhangi bir soru yer
almamasima ragmen, veri setinde Ozellikle oOrtiinme, tesettiir, ¢iplaklik, dekolte vb.
bedenle iliskili sozciiklerin sik¢a kodlanmasi {izerine bu temanin olusturulmasi anlaml
bulunmustur. Ciinkii ilgili kodlarin frekansi, kisilerin mahremiyeti ¢ogunlukla “beden”

tizerine anlamlandirdigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularina goére, yetiskinlerin
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mahremiyet kapsaminda gordiikleri alanlar “beden, mekan, bilgi, esya ve ses” olarak

tespit edilmistir.

Tablo 4. Yetiskinlere gére mahremiyet alanlari

Beden 84
Mekén 16
Mahremiyet alanlar Esya 19
Ses 4
Bilgi 38

Katilimcilar tarafindan en fazla ifade edilen mahremiyet alan1 bedendir.

...Benim babam kanserdi. Banyosunu yaptiriyorum, onu soyuyorum. Babamin
¢ciplak bedeni ile karsi karsiya gelince bana ¢ok tuhaf geldi. Hi¢ gérmemisiz,
alismamigsiz. Oturup yikiyorsun, tiim bedenine dokunuyorsun. Aslinda bir el ile
bir kalganin hi¢bir farki yok. E8

Bir toplum icerisinde mahremiyet soz konusu, bir de bireyin mahremiyeti soz
konusu. Toplum icerisindeki mahremiyet toplumun ahlaki kurallariyla uyumlu
olmali, diye diisiiniiyorum. Bireyin mahremiyetinde ise ilk akla gelen sey
bedenimizin mahremiyeti, bunun disinda bilgi mahremiyeti ve diger
mahremiyetler de s6z konusu olabilir. E6

Diin bir kiz gordiim. Bagini kapatmis ama altina tayt giymis. Kisa bir kazagi var.
Ufak bir hareketinde belki gobegi acilacak. Bunlar yanlis seyler. Kapaliysan
kapalisindwr, acgiksan da agiksindir. Herkesin kendi karari, ona bir sey
diyemeyiz. Ama bir ol¢ii olmak zorunda. Mesela a¢ik kizlarin da gobegi agik
givinmesini sevmiyorum. Kisa etegi artik herkes giyiyor. Toplum ona aligti. Bu
yiizden kisa etek ¢ok rahatsiz etmiyor. Bir de ¢ok fazla dekolte giyinen kizlar var.
Bakamiyorum bile onlara. ES

Arastirmaya dahil olan katilimcilar, kisisel duygu, diisiince ve tecriibelerini

cogunlukla beden mahremiyeti ile 6rneklendirmis ya da iligskilendirmistir. Bu durum,

toplumsal uyaranlarin ve anne/baba Ogretilerinin ¢ogunlukla beden mahremiyetine

yonelik olmasi sebebiyle olagandir. Cilinkii toplumun mahremiyet anlayisi yogun bir
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bicimde beden iizerine odaklanmistir. Hatta diger mahremiyet alanlarinin birgogu,

beden mahremiyeti ile anlamlandirilmaktadir.
Mahremiyet alanlari igerisinde gosterilen bir diger unsur mekdndir.

... Mesela riizgarli bir havada éniimdeki kadinin bedeninde mahremiyeti asacak
sekilde bir acikligin meydana gelmesi ve benim de bunu gayri ihtiyari gormemde
kendimi su¢lu hissetmem. Ama is yerinde bir hanimin odasina izinsiz girmissem
burada ben hatalyyim. E2

Erkek katilimecinin bir mekana mahremiyet atfetmesi tizerinde, mekan sahibinin
cinsiyeti belirleyici olmustur. Bu durum, mekan mahremiyetinin de yine kadin/erkek
iliskisi izerine anlamlandirildigin1 ortaya koymaktadir.

Evde babam bile odamin kapisini ¢almadan girmez ya da ses vermeden odama

gelmez. Ben de onlarin odasina girerken ya kapiyt ¢alarim ya geldigimi haber

veririm. Odada oldugunu bildigim halde “baba nerdesin?” derim. O miisait

degilse iceriden “iistiimii giyiniyorum” der, o zaman ben de girmem. Ama odada
hem annem hem babam varsa zaten hi¢ girmem. K12

Yatak odast benim icin ¢ok ozel. En yakin arkadasimin bile o odaya girmesini
istemem. Kimi insanlar a¢ik agik yatak odasint anlatir ki oyle arkadaslarim var.
O anlatirken bile ben rahatsiz olurum. K13

Bir mekéna atfedilen mahremiyet, hem mekéan sahibinin rahatsizlik durumu, hem
de mekan icerisindeki yasantinin gizliligi ile iliskilendirilmistir. Yatak odasinin
ozellikle kadin katilimcilar hatta bekar olanlar tarafindan dahi ifade edilmesi dikkat

cekmektedir.
Esya, katilimcilar tarafindan mahremiyet kapsamina giren bir diger unsurdur.

Ablamin evinde bir sey almak icin ¢cekmeceyi a¢tigimda fantezi i¢ ¢camasirlar
gordiim. Yatak odasiydi zaten. Hemen oradan ¢iktim, ablama da gordiigiimii
soylemedim. Ne yapabilirsin ki. Hayatin bir gercegi o. Ama yine de kendimi kotii
hissettim. Keske girmeseydim, dedim. ... Evde bir kez ¢antayla tiitiin bulduk.
Babam gizli sigara iciyordu. Biz annemle disarida iken iciyordu. ... Tiitiinii
buldugumda kendimi hi¢ su¢lu ya da kotii hissetmedim. Hatta “keske daha once
bulsaydim” dedim. K12

K12 kodlu kadin katilimci, bagkasina ait bir ¢gamasirt mahremiyet kapsaminda

goriirken, yine baskasiin sakladig1 sigaray1 ayni kapsamda gérmemektedir. Onun i¢in
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belirleyici olan, esya sahibinin gizleme eylemi ve niyeti degil, kendisinin o esyaya
yonelik mahremiyet tayinidir. Bu durum mahremiyet gerektiren “alan, esya, mekan”

algisinin kisiye ve duruma gore farklilastigini 6rneklemektedir.

Karimin telefonuna izinsiz bakmistim. Sonra ona séyledim. Esim bundan tabii ki
rahatsiz oldu. Ben de rahatsiz olurum. Mesela facebook hesabima sifre
koymuyorum. Onun da benim hesabima girip yazismalarima bakmasi beni
rahatsiz ediyor. Bir sey sakladigim icin degil. O, benim hesabim. Hatta ev
icerisinde ayni bilgisayari kullanmak bile beni rahatsiz ediyor. Bir sey saklamak
va da saklamamakla ilgili degil. Bana ozel oldugu icin. Bilgisayarimin
masatistiindeki dosyalarin tasnifi bile benim icin ézeldir. Onlarin darmadagin
edilmesi benim ézel alamma yapilmis bir saldiridir. Is yerinde adam gelip benim
cekmecemi agiyor. Bundan rahatsizlik duyuyorum. Ona da kag defa soyliiyorum,
kiztyorum. O benim ¢ekmecem. Ya da gelip benim masamdaki suyu iciyor. O
benim bardagim, benim sisem. ...Biri ig yerinde koltuguma oturdugunda da
rahatsizlik duyarim. O da benim koltugum. Bu aslinda benim mahremiyetime
vapilmis bir saldiri. ES

Katilimcilarin mahremiyet alaninda gordiigii bir diger husus, ses olarak
belirlenmistir.

Mahremiyetin bana gore kiyafetle, oturup kalkma ile, karsidaki kisiyle irtibat
sekliyle, ses tonuyla bile alakasi var... E1

...Erkeklerin oldugu bir ortamda c¢ok giildiiysem ve olumsuz bir bakis
hissedersem hemen kendimi geri ¢eker, konusmam. K1

Benim icin ses de mahremiyettir. Ses benim i¢in ¢ok ozel, bana ait. Mesela her
ortamda sarki séylemem. “Soyle” dediklerinde naz yaptigim icin soylemedigimi
zannederler ama niye herkes benim sesimi duysun ki... K13

Ses, ¢ok az sayida katilimer tarafindan mahremiyet kapsaminda gortilmektedir.
Bu durumun, mevcut sosyal kabullerden kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Ciinkii ses,
toplumsal yasamda korunmasi ve gizlenmesi gereken bir husus degildir. Ayrica bu
katilimcilardan ikisi (Elve K1), yiiksek din 6grenimi gormiistiir. Bu durum din egitimi
almis kisilerin toplumsal ¢izgilerin disinda mahremiyeti farkli boyutlariyla tanidiklarini
gostermektedir. Uciincii kisi ise bir ses sanatcisidir. Onun sese yonelik mahremiyet

tayini, timiiyle sese atfettigi deger sebebiyledir. Mahremiyet anlayisinin ayni alanda
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kesistigi kimselerde dahi, anlayisa kaynaklik eden degerin timiyle farklilastig

goriilmektedir.

Katilimcilarin mahremiyet alanina dahil ettigi unsurlardan bir digeri, bilgidir.
Ilgili bulgular, bilginin ¢esitliligi sebebiyle kendi icerisinde smiflandirilmistir.
“Duygu/diisince, yasanti, sir, hata/kusur, siyasi goriis, dinl goriis, cinsiyete Ozel

durumlar ve cinsel yasam” mahremiyet kapsaminda goriilen bilgilerdir.
Duygu ve diisiinceyi mahremiyet kapsaminda goren katilimer ifadeleri soyledir:

Bazi diisiinceleri insan séylemeye cesaret edemez. Kendisini tanimayla ¢ok
ugrasan insanlarin, kendisi icin 6zel alanlar yarattigin diisiiniiyorum. Normalde
diisiinmenin dogasinda paylasmak vardir. Ama o baska bir boyut, o kadar iginde
ki ona birinin yaklasmasini gérmek seni ¢ok rahatsiz ediyor. Mesela ne
diyeceginizi tahmin ediyor, insan ¢ok rahatsiz oluyor. Neden rahatsiz oluruz
mesela? Bunu ¢ok diigiiniiriim. “Bunu mu diyecektin?” dediklerinde “’Aaa
nerden biliyorsun?” diye sasiriyoruz ve aslinda iirkiiyoruz. Bilinmek de aslinda
insant korkutan bir sey. Duygular da oyle bence. Adint mahremiyet diye
koymayiz ama kimseyle paylasma ihtiyaci duymazsin. Bence mahremiyet odur.
Paylasma ihtiyact duymadigin seydir, duyuyorsan o senin mahremiyetin
degildir. K8

Senin duygularini, diisiincelerini anlayamayacak insanlarin agzina bunlarin
konu olmasi beni daha ¢ok rahatsiz eder. ... Yasadiklarimi, (olumlu ya da
olumsuz) hissettiklerimi, yasam bi¢cimimi bilmesi gereken insanlar ve bilmemesi
gereken insanlar var. Bunu neye gore ayirryorsun. Karsindaki kisinin kiiltiir
diizeyine gore, onun seni yargilama durumuna gorve. Seni yargilayacak bir
insanla, yargilamayacak bir insanla ayni seyi konusamiyorsun. ...Bana gore
vanlis olmayan, ayp olmayan bir sey baskasina olabilir. Bunu yargilamayacak
insanlarla iliski kurmaya ¢alistyorum. E8

Katilimcilardan bazist mahremiyet alanina dahil ettii duygu/diisiinceyi,
muhatap oldugu kisinin yargilama durumuna gore belirlemekte; bazisi ise muhatabi fark
etmeksizin sinirlarint kendisinin ¢izdigi bir duygu/diisiince alanindan s6z ederek bu

alanin kapaliligina dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcilardan bazisi ise, yasantiyr mahremiyet kapsaminda gérmektedir.

Hatta ¢cogu zaman derslerde dgrencinin ilgisini ¢cekmek icin kisisel hayatindan
ornek verirsin ya, onu verdikten sonra bile kendimi kotii hissederim. Sanki
mahrem bélgeme girmisler ve tamimadigim insanlart buna dahil etmigim gibi.
Aslinda bunlar kendi hayatimla ilgili, oglumla ilgili sakalar. Aslinda sinifta
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bunlart anlatmama gerek yok. Sadece onlarin dikkatini derse tekrar ¢cekmek igin
vaptigim oyunlar, ama bu bile sonrasinda beni rahatsiz ediyor. K7

Annem ses kayit cihaziyla babami dinlemis. Aslinda o da kisisel hakki ihlal
ediyor ama hakli ¢iktigi icin kizmiyorum bunu yaptigina. Internetten cihazi satin
almis, arabanmin hi¢ goriinmeyecek bir yerine saklamis. Babamin bagka bir
kadinla konusmalarini dinlemis. ... Aslinda kimse gelip de senin sesini gizlice
kaydedemez, goriintiinii de alamaz. E4

...Insamin esiyle yasadig1 iyi ya da kétii anlar paylasmasi da anlamsiz geliyor.
Dertlesme adina arkadasina anlatirsin ama tutup da sosyal medyadan esinin
yaptig jestleri ilan etmezsin, aldigi hediyeleri, ¢icekleri... Sadece es de degil,
anne/babalarin ¢ocuklarint teshir etmesine de kiztyorum. Kim veriyor onlara bu
hakki! ... Ailenin yasadigi mutluluk o anin, o mekanin iginde kalsin. Elinde
telefonla yasayan ve paylasim icin malzeme arayan amagsiz insanlardan
hoslanmiyorum. K2

Katilimcilarin bir kismi 6zel tecriibelerini gizlilik kapsamina alirken, bir kismi
giinlik yasantilari1 dahi mahremiyet alanina dahil etmektedir. Bu durum kisilerin
mahremiyet duyarhili@inin  degistigini  gostermektedir.  Yasantiyl, mahremiyet
kapsaminda degerlendiren katilimcilarin tamami, yiiksek 6grenim gérmiis kisilerdir. Bu
sonug, kisinin egitim seviyesi ile mahremiyet duyarliligi arasinda anlamli bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Mahremiyet atfedilen bir diger bilgi tiirti, kisinin kendisine ve baskasina ait

swrlardir.

Bir arkadasim var, ozel hayatima iliskin bazi seyleri de bilir. Mahrem olan
seyleri bilir. Bu arkadasla birkag kez bozustuk. Ondan sonra ben pigsman oldum.
Benim icin mahrem olan seyleri ona aktardigim icin. Ciinkii o kisinin benim
mahremimi ne kadar mahrem olarak goriip saklayacagi konusunda siiphe
duydum. Ona anlatirken sakinca goérmedim ama onun baskasina anlatacak
olmasi beni rahatsiz etti. ES

Annemle benim bir mahremiyetim oldugu gibi ablamla benim aramda da bir
mahremiyetimiz var. Annem bunlari bilmez, kesinlikle anlatmam. “Ablam sunu
sunu yasamis” diye asla sdylemem. Hatta kiiciik ablamla ayridir, biiyiik ablamla
ayridir. Birinin anlattigini da digerine anlatmam. Babamla da swrlarimiz vardir,
bunlart da annem bilmez. Babamin beni tembih etmesine bile gerek yoktur. Ben
onlarin saklanmasi gerektigini bilirim. K12
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Hata ve kusurlar, yetiskinler tarafindan mahremiyet kazandirilan bir diger bilgi
cesididir.

Kardesim evde bir sey kirarsa onu anneme soylemezdim, cok iyi ablalik

vaparim, onu korurdum. ... Esimle evlenmeden once goriisiirken de kardesim

bilirdi, esimin yaninda giderken birlikte giderdik. Herhalde ondan destek
alirdim. O da beni korurdu, soylemezdi anneme. K5

Anne/babanin hata olarak gordiigii bir davranisin kardesler arasinda gizlenmesi
tizerine, paylasima ve iletisime kapali ailelerde, cocuklarin birbiri ile yakin iligki
kurdugunu ancak anne/babayi bu iliskiden uzak tuttugunu soylemek miimkiindiir.
Arkadas ya da kardeslerin birbirinin hatasini gizleme durumu, hatali davranisin devam
etmesine imkéan verdigi icin anne/babalarin, ¢ocuga yaptig1 hatalar1 kendilerinden
gizlemeyecek olciide giiven vermesi gerekmektedir.

Insan neyi mahrem yapar. Kusurunu ve hatasini mahrem yapar. Basarisini hi¢

mahrem goriip saklamaz. Kusurlar, hatalar, yanlglar, eksikler. ... Is arkadasim

var. Imam Hatip Lisesi mezunu ama alkol kullanwr. Bunu is yerinde saklar.

Cumaya gitmez ama bunu gizler. Hatta gitmedigini benim iizerimden gizlemeye

calisir. Cuma vaktinde birlikte vakit gegiriyoruz, sonra is yerine geliyoruz.

Bagskalarmin yaninda bana “Sen cumaya gitmedin mi?” diyor. Kendi su¢unu

gizlemek icin beni vuruyor. Ayni sekilde Ramazan’da orug tutmaz ama tutar gibi
davranir. ES

Bir davranmisi “hata” kilan ol¢lit, o davranig hakkindaki olumsuz yargidir.
Toplum sigara igmeyi hata olarak gordiigi i¢in, gencler bu durumu gizleme davranisina
itilmektedir. Birey toplumun, dinin ya da ailenin ayip/giinah olarak nitelendirdigi
davranislardan kaginmak yerine, o davranisi gerceklestirip gizlemeyi tercih etmektedir.
Ciinki ¢ocuklar ve gengler, yanlis davranislarin ne oldugu noktasinda bilgilendirilmekte
ancak onun ni¢in yanlhs oldugu hakkinda tatmin edici diizeyde egitilmemektedir.
Dolayisiyla, yetiskinlik doneminde birey sadece yanlis davranislarin ne oldugu
bilgisiyle onlar1 saklama c¢abasina girmektedir. Ciinkii onu ilgili davranistan

vazgecirecek bir sebep bulunmamaktadir.
Siyasi goriig, bilgi mahremiyetinin alanina giren bir diger konudur.
..Siyasal goriistim de oyle. Hayatim boyunca ¢ok farkll partilere oy verdim. En

sagindan en soluna, en muhafazakdrimdan en liberaline kadar. HDP'ye oy
verdigimi soylesem annemle babam bozulurlardi. Konya’'da da boyle. HDP ye
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oy verdigimi bilseler ¢ok tuhaf karsilayacak insanlar var. Ama MHP ye
verdigimi soylesem rahatsiz olmazlar. ES

Dini goriig, sadece bir katilimci tarafindan mahremiyet kapsaminda ifade

edilmistir.

Annemin yaninda orug tutmadigimi ¢ok rahat soyleyemem, ¢iinkii kizar. Ya da
“dindeki emirlerin ¢cogu soyle, toplumdaki ataerkil degerler boyle” desem ona
tuhaf gelebilir... ...Eskiden ben de oru¢ tutardim ama son 8-10 senedir
tutmuyorum. Konya'’ya geldigimde Ramazan’in ilk 3-5 giinii tuttum. Sonra
kendime dedim ki: “Sen ne yapiyorsun, niye ikiyiizliiliik yapryorsun? Sonra orug
tutmayr biraktim. ...Ramazan o zamanlar yaza denk geliyordu. Hava ¢ok sicak
oluyordu. Sabah isyerine gittigimde buzdolabi suyla dolu oluyordu. Ama aksama
hi¢ su kalmryordu. Halbuki ig yerinde o zaman orug tutmayan tek kisi bendim (!).
ES

Katilimei, dini bir davranisi inanci sebebiyle degil, toplumsal beklentiye cevap
vermek icin gerceklestirmekten rahatsizlik duyarak o davranisi terk etmistir. Bu sekilde
davranan kimseleri elestirerek toplumsal kabuliin dini duygularin 6niine ge¢gmemesi

gerektigini ortaya koymustur.

Cinsel yasam, hem erkek hem kadin katilimcilar tarafindan mahremiyet

gerektiren bir bilgidir.

Kimi insanlar acik ac¢ik yatak odasini anlatir ki 6yle arkadaglarim var. O
anlatirken bile ben rahatsiz olurum. Béyle durumlarda bazen oturup dinledim,
bazen de ortami terk ettim. Hatta bana da sorduklar: oldu ama yiizeysel cevap
verip gecistirdim. Aslimda modern diisiintiriim, ac¢ik bir bayamim ama bazi
konularda sinirlarim var, her seyi anlatmam. K13

Kadinlarin ozel hayatlarini toplumda konusmalarint sevmiyorum. Herkesin ozel
ve kisisel hayatidir, evindedir ve evinden disari ¢ikmamalidir. Kari-koca
arasindadir ve iiciincii bir kigi bilmemelidir. K13

...Ozel yasamla ilgili hatta ozelden de daha ozel olan cinsel yasamla ilgili
konusan bazi kisileri goriiyoruz. Bu konularda rahat konusabiliyorlar, fikir
beyan edebiliyorlar, espri yapabiliyorlar ama ben kesinlikle bu konuyla ilgili
saka, ima bile yapilmasini kabul edemem. E2

Katilimcilar tarafindan cinsel yasamin gizlilik gerektiren bir bilgi olarak

goriilmesi ongoriilen bir sonuctur. Cilinkii fitratta yer alan haya duygusu, kisinin bu
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yasantisini disa vurmasina engel olmaktadir. Ayrica gerek Islam hiikiimlerinde, gerek

toplumsal yargilarda cinsel yasamin gizliligi agik¢a vurgulanmaktadir.

Cinsiyete o6zel durumlar, her iki cins katilimci tarafindan dile getirilmistir.
Ancak her ikisinin de, kadina 6zel durumdan bahsetmesi dikkat ¢cekmektedir.
Universitede birgiin kantinde oturuyoruz. Kiz arkadaslardan biri “Hi¢ iyi
degilim” diyor. Biri de ‘“neyin var” deyince “ana vatan kan agliyor” diyor.
Digerleri buna giiliiyor, ben hi¢ tepki vermiyorum. O bunu séylerken utanmiyor

ama ben duymaktan utanityorum. Universite hayati zaten mahremiyetin asla
bulunmadigi bir yer. ES

Gizli seylerimi yegenimle paylasirim, o da benimle paylasir. Benden birkag yas
kiiciik. Mesela gegen ablamin evinde adet oluyor ama teyzesinden isteyemiyor ve
beni arwor, “bana emanet getir” diye. Bu kadarma gerek var mi? Artik aile
terbiyesinden mi, bilemiyorum. Ben de marketten ped alirken iki biikliim olurum.
Hele de kasada erkek varsa resmen eririm. Bazi kizlar babasina siparis veriyor,
“bana ped getir” diye. Ben ¢ok sasiriyorum. Ben hi¢ babama siparis vermedim
ama ablamlar enisteme veriyor. Ben kadin halimle alirken utaniyorum, o adam
nasil aliyor. K12

E5 kodlu katilimcinin ifadesine gore, bir kadin kendi cinsine 6zgii bir durumu
kars1 cinsle paylasmaktan rahatsizlik duymazken, K12 katilimcinin ifadesinde yine bir
kadin ayni1 durumu hem cinsi ile paylasmaktan dahi ¢cekinmektedir. Iki u¢ 6rnek, ayni
toplumda yetisen ¢ocuklarin ya da genglerin aileye ya da alt kiiltiire bagli olarak aldig1
mahremiyet egitiminin ne 6l¢tide farklilastigini ortaya koymaktadir. Ayrica K12 kodlu
katilimcinin bahsettigi kisinin, 6zel saydigi bir konuyu biiyiik teyzesi ile paylagsmayip,
kendisine yasca daha yakin olan teyzesi ile paylagsmasi mahremiyete iligkin meselelerin

yatay iletisimde daha rahat yer buldugunu gostermektedir.
3.1.1.4. Yetiskinlerin Mahremiyet [hlaline Verdigi Tepkiler

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen “Mahremiyetinize yonelik bir
saygisizlik/miidahale olmast durumunda nasil tepki verirsiniz?” sorusu ile elde edilen
bulgular bu tema altinda degerlendirilmistir. Katilimcilarin ifadeleri “uyari, ifsa etme,
iletisimi kesme/sinirlama, sozlii/fiziksel siddet, tepkisizlik ve yasal basvuru” olarak
kodlanmigtir. Mahremiyet ihlaline verilen tepki, ihlali yapan kimsenin tanidik ya da
yabanci olma durumuna gore farklilastigi i¢in, her iki muhataba yonelik tepkinin

frekansi ayr1 ayr1 belirlenmistir.
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Tablo 5. Yetiskinliklerin mahremiyet ihlaline verilen tepkiler

Tanidik Yabanciya
KimseyeKars1 Karg:

Uyari 7 2 9
Mahremiyet ihlaline | Ifsa etme 4 - 4
verilen tepkiler Tletisimi 10 2 12

kesme/sinirlama

Sozlii/fiziksel siddet - 9 9

Tepkisizlik 4 6 10

Yasal bagvuru 1 3 4

Katilimeilarin bir kismi, mahremiyet ihlaline karst uyart ile karsilik verdigini

ifade etmistir.

Ihlalde tepkimin olciisii karsimdaki kisiye gore degisir. Yabanci ise tepkim daha
kotii olur. Ama tamidiksa biraz daha ilimli olurum. Bos bulunmustur derim,
niyetini bilirim. Istemeyerek yapmistir, derim. Olayin cesidine gore de degisir
tepkim. Mesela karsiliklt konusurken biri igeri girse ¢ok da kizmam, ama
evlilikten ornek vereyim. Annemin ya da kaymvalidemin yatak odasina bir anda
girmesi kabul edecegim bir sey degil. Annem oldugu icin kirmak da istemem.
Ama niye izinsiz girdigini sorarim, onunla konusurum. Haywdw, ne oluyor
derim ama kizip bagiramam. Bunu soylerken de utanirim, sikilirim ama yine de
soylerim. K5

...Cok rahatsiz edici seyler olabiliyor. Bazen oglumu severken anneannesi
degisik bir ifade kullaniyor, eril bir ifade. Hi¢ hosuma gitmiyor bu. Clinkii
cocugun kafasinda farkli serler beliriyormus gibi geliyor. Bu beni rahatsiz
ediyor, aslinda ¢ok normal bir uzvumuz. Ama annemin o sekilde onu one
cikartarak sesleniyor olmast beni inanilmaz rahatsiz ediyor. Anneme “soyleme
sunlart” diyorum ama vazgecmiyor. Kiz yegenlerine de yapar. Bu sefer farkl

ifadelerle, “Findigim, fisngini ..” falan diye severler. Oyle sevmek ailede var
herhalde bizde. K7
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Cocuk ve bebeklerin cinsiyetini 6ne ¢ikaran ya da yiicelten ifadeler kullanilmasi,
yetiskinlerin dil mahremiyetindeki dikkatsizligini ortaya koymaktadir. K7 kodlu
katilimcinin, annesinin kullandigi mahremiyete aykiri ifadelerden rahatsizlik duymasi
tizerine, ¢ocugun egitimi hususunda anne/babalarin giderek daha bilin¢li ve duyarh
oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayrica bu durum {iizerinde, anne/babalarin ge¢mise
kiyasla egitim seviyelerinin daha yiiksek olmasinin etkili oldugu ve bugiin mahremiyeti
ihlal eden daha fazla ¢evresel unsurun bulunmasi sebebiyle anne/babalarin mahremiyet

egitimi husususnda daha duyarli oldugu s6ylenebilir.

Lisede iken miizik hocasi vardi. 70-75 yaslarinda... Adam ¢ok dar pantolon
giviniyordu. ... Aymi adamla Paris gezisine gittik. Bizim odanin yaninda kiz
arkadaslar kalryordu. Aksam camdan bakiyorum, bu o&gretmeni gordiim.
Karanlikta sigara 15181 yanip soniiyor. Adam yan tarafa bakiyor, bizim kizlarin
odasina. Muhtemelen perdeyi kapatmadilar, bu da onlara bakiyor. Sonra ben
bagirdim “hocam bize sigara yok mu?” diye. Bilerek dedik ki adi herif anlasin
diye. Hemen sigara sondii, yok oldu. E1

Bir kiz ogrencimi babasi okuldan almaya geldiginde onu dudagindan opmiistii.
Ben buna c¢ok biiyiik tepki gostermistim. Baba bana sunu demisti, “Siz
kurumunuzun iciyle ilgilenin, bizim aile hayatimiza karismaymn”. Cocuk gittikten
sonra sunu diisiinmiistiim. Cocugu dudagindan optiigii icin ¢cocuk bunu normal
bulacak ve kotii niyetli biri yaklastigi zaman ¢ocuk bunu fark etmeyecek. Ciinkii
en giivendigi kisi bile bunu yapiyor. K11

Bulgular, kisilerin kendi mahremiyetinin yani sira, baskalarinin mahremiyetini ihlal
halinde dahi tepki gosterilmesi gerektigini dogrular niteliktedir. Ciinkii mahremiyet
husunda bir kisinin duyarsizlig1, baskalarinin mahremiyetini ihlal edebilmektedir. ilgili
ihlallere tepki gosteren katilimcilarin yiiksek 6grenim gormiis olmasi anlamlidir. Dahasi
ihlale kars1 “uyar1” seklinde tepki gosteren katilimcilarin tamaminin yiiksek 6grenim

gormiis olmasi dikkat cekmektedir.

Esim benim telefonumu karistirtr. Ne bulacak, ne diisiinceyle karistiriyor, acaba
aldattigimi mi1 saniyor? Bir insan baska birinin telefonunun niye karistirir?
“Birak telefonumu, niye bakryorsun, ben seninkine bakiyor muyum?” diye ona
soyliiyorum. K13
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Katilimcilardan bazisi, mahremiyet ihlaline maruz kaldiginda iletisimi

kesme/sinirlama yoluna gittigini sdylemistir.

Universiteye giderken yurtta kalmistim. Oda arkadaslarimdan biri Kosovaliyd,
digeri Almanyali. ...Almanya’dan gelen arkadasin garip huylari vard.
Kendisinin yurttaki en iyi anlastigi kiz genellikle bizim odadaydi, bazen beraber
vatiyorlar, uyuyorlardi. Bir giin odaya girdigimde birbirlerinin boyunlarini
optiiklerini goriince igrenmistim. Yine baska bir giin yemekhanede kucak kucaga
oturuyorlardi. O kadar igrendim ki. Tabii boyle bir durumla ilk kez karsilastigim
icin onlarla konusmak istedim. Bir giin arkadaslarla ¢ay icerken escinsellik
konusunu agtim, peygamber doneminde escinselleri peygamberin tecrit ettigini,
sadece cuma giinii alisveris ve namaz i¢in Medine'ye gelmesini o kisiye tavsiye
ettigini anlattim. Buna tepkileri, peygamberin boyle bir sey yapamayacagi,
bunun ozgiirliige miidahale oldugunu soylediklerinde bir siire tartistik. Ama
sonucun degismedigini gordiigiimde onlardan olabildigince uzaklagtim. K1

Universitede arkadas cevremden bana karsi istemedigim bir sey yapild.
Esyalarim, telefonum karistrildi. Onu wuyardim, hatta kizdim. Ama ne
vapabilirsin ki. O da koca bir adam, doveyim mi séveyim mi... O olaydan sonra
onunla arkadasligimi kestim. Sadece arkadas ortaminda denk geldigimizde
selamlastim, o kadar. Onunla ne oturup kalktim, ne de artik giivendim...E7

Mahremiyet ihlallerinin katilimcilar tarafindan farkli sekilde tanimlandigi, bakis,
temas, mesaj vb. pek ¢cok sekilde mahremiyetin ihlal edildigi goriilmektedir. Tanidik bir
kimse tarafindan ihlal davranisi gercgeklestirildiginde, tepkinin en fazla “iletisimi
kesme”’ye kadar uzandig1 goriilmektedir. Her katilimecinin ihlal 6l¢tisti farklilasmakta,
bu farklilik onlarin mahremiyet duyarliligin1 ortaya koymaktadir. Kadin katilimcilarin
mahremiyeti ¢ogunlukla erkekler tarafindan ihlal edilirken, erkek katilimcilarin hem
cinsleri hatta arkadaslar tarafindan da ihlale ugradig1 goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
genellikle ihlal edilen taraf olup karsi cinsin mahremiyetine miidahale etmekten
kaginmasi, ¢ocuk yastan itibaren onlarin erkeklerden korkutulmasi ve sakindirilmasinin

bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Tepkisizlik, her iki cins katilimecinin ihlale kars1 gosterdigi bir diger tavirdir.

. Genellikle erkekler taciz eder diye bir algi var. Ama bir erkek olarak
otobiiste, dolmusta tam tersini yasadim. Birka¢ arkadas da aynisimi yasadi.
Bilmiyorum acaba biz mi yanlhs anliyoruz. Ama bir degil, iki degil... Karsi
cinsten olunca sadece kotii kotii bakiyorsun, sozle karsilik versen bu sefer karsi
taraf bana “dokundu, taciz etti” derse yandin. O yiizden ister istemez
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susuyorsun. Orada erkek olarak hi¢bir sekilde kendini savunamazsin. Maalesef
glintimiizde bu yiizden hapis yatan, iskence goren, ling edilen insan sayisi ¢oktur.
Bu yiizden maalesef susuyorsun ya da ilk durakta otobiisten inip kagiyorsun. E1

Erkek katilimcilarin, kadinlar tarafindan yapilan ihlale sessiz kalmasi, medeni
hukukun kadin haklarimi erkege gore daha onde tutmasma dikkat c¢ekmektedir.
Gunumiizde kadmlarin taciz iftirasina ugrayan pek c¢ok erkegin savunmasi, kanun

onilinde yetersiz kalmakta ve bu kimseler haksiz yere cezalandirilmaktadir.

Sosyal medya hesaplarimda kizlar tarafindan siirekli yorumlar yapiliyor,
mesajlar yaziliyor. Fake hesaplar ag¢ilip yaziliyor, numara isteniyor. Bunlara
bazen cevap veriyorum, bazen de engelleyip geciyorum. Ben erkek oldugum igin
bana pek de bir sey olmuyor. Ama kiz olsaydim daha farkli seyler olurdu.
...Bunlarin icinde ileri giden olmadi. Bence erkek oldugum icin olmadi. Eger kiz
olsaydim olurdu. Ciinkii arkadas ¢evremden biliyorum. Kizlara karsi edepsiz
olabiliyorlar. ... Sevgilimle bir yerde otururken kiza bakiyorlar, sosyal
medyadan ona yaziyorlar, numara atiyorlar, hatta taciz icerikli mesaj atiyorlar.
O gelip bana séyliiyor. Ama ben bir ¢oziim bulamiyorum. Yapacak hichbir sey
vok. Sonucta geng bir kiz, tabii ki eve kapatamayiz. Erkekler de bence degismez,
ben de bir erkek olarak soyliiyvorum. Erkekler yapacak, diizgiin olan kiz
vazmayacak, cevap vermeyecek, diizgiin olmayan da o yolda ilerleyecek. E7

Erkek katilimcinin hem cinslerine yonelik olumsuz algisi, kisisel tecriibeleri ile
desteklenmektedir. Katilimci, kadina yonelik mahremiyet ihlalini kendi cinsine 6zgii bir
davranis olarak nitelendirerek mesrulastiracak ol¢iide olagan karsilamaktadir. Dahasi bu
durumdaki sorumlulugu, ihlal eden kisi yerine ihlale maruz kalan kisiye birakmasina
anlam vermek miimkiin degildir. Sadece bu bulgu dahi, erkek ¢ocuklarinin mahremiyet

egitiminde ihmal edildigini agikca ortaya koymaktadir.

Universitede bir arkadasimin basina cok iiziicii bir sey geldi. Duyunca yikildim.
Cok saygideger bir hoca, hepimiz oyle biliriz. Duyunca o kadar iiziildiim ki.
Hayata kars: direnciniz kalmamis gibi hissediyorsunuz. Arkadasima yaptigr tam
olarak mahremiyetini ¢ignemekti, buna taciz dersiniz, izin verseydi basina neler
gelecegini bilmiyoruz. Son anda kurtulmus. Cok aci, ¢ok iiziildiim. Ben ona ¢ok
soyledim. “Gidip mahkemeye basvuralim, gorsiin giiniinii, ne zannediyor
kendini” diye. ... “Elimizde kanit yok, hicbir sey yok. O saygin bir insan, onun
yaninda benim séziim hi¢ dinlenmez bile. Iftira atti deyip gecer” dedi. ...Ifsa
etmemesine ¢ok kiziyorum ama adam der ki: “Ogrenci bana asikti”. O zaman
kizin hayati bitti. ... ”Bu insan temiz, onu itibarsizlastirmaya ¢alistyorlar” deyip
hemen sen damga yiyorsun. Arkadas bir ikilem yasadi. Sikayet icin bir yere
basvursam mi, yada tekrar iletisime gecip onu delil olarak kullansam mi? diye
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tereddiitler yasadi. Ama sonugta her kadin gibi susmay: tercih etti ve hayatina
devam etti. K8

Istanbul’da o zaman Tatilya dive bir yer vardi, ortaokulda bizi oraya
gotiirmiiglerdi. Arkamda benden ka¢ yas biiyiik bir erkegin beni ittirdigini
hatirliyorum, o ¢ok rahatsiz edici bir durumdu. Onu bilingli yaptigim
diigiiniiyorum. Ama bir sey dememistim, tepki gosteremedim. Bir de yanindan
gecerken sanki ¢carpmis gibi yapanlar var. Laf etsen “carptim, yanhslikla oldu
der. Ama pis niyetli erkeklerin oldugunu ve bilerek yaptiklarimi diisiintiyorum.
Allah’a birakiyorum onlari. Yaninda kocan oluyor diye ses ¢ikarmiyorsun, olay
¢tkar diye susuyorsun. Allah bilsin deyip geciyorsun. Kiiciikken korkudan tepki
veremiyoruz, biiyiikken de “aman olay olmasin, simdi zaman ¢ok kotii, adam bir
bicak ¢ikarw” diye. K5

Yetiskinlerin mahremiyet ihlaline karsi tepkisizligi, mahremiyet duyarsizlig
anlamia gelmemelidir. Fakat mahremiyet duyarliliginin, tepki verilmesi halinde ortaya
cikabilecek olumsuz sonuglarin kaygisi ile geri planda kaldigini sdylemek miimkiindiir.
Ayrica bu durumun, mahremiyet egitiminde ¢ocuklara ve genglere ihlal karsisinda ne
yapmast gerektiginin Ogretilmemesinden kaynaklandigi distintilmektedir. Bulgular,
ithlali gerceklestiren kimsenin karsi cins olmasi halinde muhatabin tepkisiz kaldigim
gostermektedir. Dolayisiyla yetiskinlerin -kadin ya da erkek olmasi fark etmeksizin-

karsi cinsin ihlaline sessiz kalmasi1 6grenilmis bir ¢aresizlik halini almistir.

Katilimcilardan bazisi ihlale maruz kalmasi durumunda, sézlii/fiziksel siddete

basvuracagini ifade etmektedir.

Sayet bilerek yapilmis bir durum ise o kigiye tepkim sert olabilir. ... Mesele
beden mahremiyetine aykirt bir durum ise her durumda tepkim sert olurdu. Tabi
bunu 30 yasinda, evlenmis, kariyer ve is sahibi olmus kimligimle soyliiyorum.
Belki daha toy olsam o6rnegin ne bileyim toplu tasimada vs. cinsel tdcize
ugrasam donar kalirdim. Sesimi ¢ikaramazdim. O mahalden uzaklasmaya
calisirdim gibime geliyor. Neticede insanda bir korku, tirkme hali oluyor o
zamanlarda. K4

Sinirlerim ve o kisiye karsi tepkimi koyarim. Eger bu duygusal anlamda bir
mahremiyet sinirini zorlama ise muhtemelen ona tamamen kapatirim (iletisimi
keserim). Ama fiziksel anlamda bir saldiri, dokunma veya tacizden bahsedersek
tepkimi dogrudan gosteririm. Muhtemelen fiziksel siddet uygularim ama asla
sessiz kalmam. K7
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(Mahremiyet ihlali) bir erkek tarafindan olursa dogrudan soylerim, “Rahat dur”
derim. Durmazsa ve temas seklinde bir rahatsizlik verirse o zaman mecburen
benim de kendimi savunmam gerekir... E1

Mahremiyet ihlaline verilen sozlii ya da fiziksel siddetin, sadece beden
mahremiyetine yonelik bir miidahale halinde gerceklestigi goriilmektedir. E1 kodlu
katilimcinin karsi cinsten gelen miidahaleye, iftiraya ugrama endisesiyle sessiz kalip
hem cinsi tarafindan gerceklesebilecek bedensel bir miidahaleye fiziksel siddetle cevap
vermesi, toplumun ve yasalarin kadin bedenine ya da kadin dokunulmazligina erkege
kiyasla daha fazla 6zen gostermesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Siddete
basvuracagini soyleyen katilimcilar arasinda yiiksek o6grenim gormiis kisilerin de

bulunmasi dikkat ¢cekmektedir.

Ifsa etme, katilimcilarin mahremiyet ihlaline karsi en az basvurdugu tepkiler

arasinda goriilmektedir.

Tanidik biriyse, dost, akraba vs. bu durumu ifsa ederim, onunla olabildigince
bagimi koparir, uzak dururum. Yabanci ise o an tepkimi gosterir, olayin tistiinii
kapatirim. ... Kardeslerim ya da ebeveynlerim defterimi, kitabimi, ¢antami
karigtirirsa higbir problem yoktur benim igin. Yabanci biri ya da arkadasim
olursa tepkimi koyarim diye diisiiniiyorum. Kl

... Birgiin de telefonumun sarji bitti diyerek enistemin telefonunu istedim. El
cabukluguyla mesajlara baktim. Bir yabanciyla kag kere mesajlagabilirsiniz. On,
on bes mesaj vard, bir ikisinin icinde askli sozciikler var. O olayt ortaya ¢ikaran
ben oldum. Kiz kardegime soyledim. E6

Yasal basvuru, katilimcilarin en az gosterdigi tepkiler arasindadir.

Hepimiz yasalarla korunuyoruz, yasalara bagvururum. Ihlali yapan kisinin kim
olduguyla da alakali. Samimi biriyse “o beni tolere eder”, diye diistinebilir.
Ashinda tepkimizin yabanci ya da tamdik olmasina gére degismemesi gerekiyor.
Uciincii sinif bir iilke vatandasi oldugumuzun gostergesi bu. Yabanci veya degil,
ayni tepkiyi vermemiz gerekiyor. Bu gelismedigimizin bir gostergesi. K8

Istanbul’da cok samimi oldugum bir komsum var. Adam da sessiz, sakin, kendi
halinde biri. ...Ben onlara gidip geliyordum. Kadin da bana gelip gidiyordu, bir
vere giderken ¢ocugunu bana bwrakiyordu. Adam 45 yaslarinda. Birgiin karisi
memlekette iken kapiya geldi, “Sizinle bir sey konusmam gerekiyor” deyip
numarami aldi. Ben de karisiyla ilgili bir sey soyleyecegini zannediyorum.
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(Kadin  hastaydh). ... Adam beni siirekli ariyor, ac¢mayinca degisik
numaralardan aramaya devam ediyor. ... Anlattigim o komsu ileri gitseydi,
bedenime yonelik bir tacizde bulunsaydi asla susmazdim. Bunu agiga ¢ikarirdim,
polise giderdim. O donemde de esim disinda bir iki kisiye soyledim. Basima bir
sey gelirse bilsinler, diye. K10

Katilimcilarin ifadeleri, mahremiyet ihlalinin —faili kim olursa olsun- hi¢bir sekilde hos
goriilmemesi gerektigini delillendirmektedir. Kisiler aras1 tanisiklik durumu, ihlali hos
gormeye iten bir etken durumundadir. Bugular, mahremiyet egitiminde c¢ocuk ve
gencglere, tanidik ya da yabanci olmasi fark etmeden her miidahaleye karsi tepki
vermesine yonelik anlayisin kazandirilmasi gerektigini dogrulamaktadir. K10 kodlu
katilimc1, bedensel miidahale halinde yasalara bagvuracagini sdyleyerek “beden”in diger

mahremiyet alanlarina 6ncelendigini dogrulamaktadir.
3.1.2. Cocukluk ve Genglik Dénemindeki Mahremiyete iliskin Yasantilar

Cocukluk ve genglik doneminde mahremiyete iliskin yasantilar, ¢alismanin
ikinci ana temasini olusturmaktadir. Bu tema altinda, ¢ocukluk ve genglik doneminde
“merak edilen mahremiyete iliskin konular, mahremiyete iliskin konularin paylasildig:
kisiler, mahremiyet ihlaline verilen tepkiler ve mahremiyet algisini sekillendiren

unsurlar” alt temalar1 yer almaktadir.

3.1.2.1. Cocukluk ve Genglik Doneminde Merak Edilen Mahremiyete Dair

Konular

“Cocukluk veya genclik doneminizde mahremiyete iliskin ne tiir konulara merak
duydunuz?” sorusu ile elde edilen bulgular bu tema altinda yer almaktadir. Cocukluk ve
genclik doneminde merak edilen konular “cinsiyet 6zellikleri/farkliliklari, cinsel yasam,

beden temizligi, boy abdesti, tesettiir ve 6zel esyalar” olarak kodlanmistir.

Tablo 6. Cocukluk ve genglik doneminde merak edilen mahremiyete dair konular

Cinsiyet 6zellikleri/farkliliklar 13
Cinsel yasam 13
Merak edilen mahrem konular Beden temizligi 4
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Boy abdesti 2
Tesettiir 1
Ozel esyalar 5

Cinsiyet ozellikleri/farkliliklari, cocukluk ve genclik doneminde en fazla merak edilen

konular arasindadir.

Erkek kardesim var, benden 4 yas kiiciik. Neden bizim 6zel yerimizin onunki gibi
olmadigini anneme sormustum mesela. Annem de onun erkek oldugu icin onun
Sfarkli oldugunu soylemisti... K5

Erkeklerin ergenligini merak ederdik. ““Biz boyle oluyoruz, onlar nasil oluyor?”.
Hangi yasta oldugunu merak ederdik ve duyardik, okurduk, goriirdiik. Riiya
gortiyorlar, diye bilirdik ve sagma gelirdi. “Bir riiyayla mi oluyor?” derdik.
Hatta kizlarla aramizda konusup giilerdik. Cocugun nasil yapildigini da merak
ederdik... K13

Arkadasimin biri tuvalete gittigimizde soyle demisti. “Biliyor musun, bizim
cinsel organlarimiz -o zaman arkadasimin nasil adlandirdigini hatirlamryorum-
biiyiidiigiimiiz zaman erkeklerinki gibi olacak” . O zaman bu bana o kadar
biiyiik bir travma yasatmisti ki. Hala net bir sekilde hatirlryyorum. Cok merak
ettim ama bunu kimseye sormadim. Niye sormadigimi da bilmiyorum.
Sorulabilecek bir sey aslinda. Hem merak etmisim hem de yart inanmisim demek
ki. Ama beni korkutmustu bu, hatirliyorum. Boyle bir degisiklik ¢cok korkutmustu.
K7

Cocuklarin giivenilir bir kaynaktan bilgi edinme yoksunlugu, asilsiz bilgilerin
paylasilmasma sebep olmaktadir. Bu durum c¢ocugun Ogrenme ihtiyacinin dogru

zamanda, dogru kaynaklardan karsilanmasi gerektigini delillendirmektedir.

Erkeklerin de kadinlar gibi regl olup olmadigint merak ederdim. Bizler regl
oluyor ve ergenlige ulasryoruz ama erkeklerde de degisik haller oluyor mu?
Sesleri kalinlasip, sivilceleri ¢ikiyor onlar bariz seyler de. Baska seyler var mi
merak ederdim. K4



140

Actkgast 15 yil once igin bunlar belki de su an iistiine titrenen konular kadar
degerli degildi toplumda. Ergenligin getirmis oldugu bazi sikintili donemler
vardi. O donemde yaptigimiz hatalar -cahiliye donemi olarak adlandiryyorum o
donemi-, o donemdeki sikintilar, arayislar ve bedensel tatmin séz konusuydu.
Mahrem bilgileri 6grenme ¢abam yoktu ama bizim yetistigimiz yer alt sinifin ya
da varoslarmm oldugu yerlerdi. O donemde ergen ¢ocuklar birbirlerine bu
konuyla ilgili konusmay: severler, bedenimizde olan degisiklikleri bile merak
ederdik. “Benim koltuk altimda killarim ¢ikti, seninki de ¢ikti m1” gibi. Bunu
belki daha ileri safhalara da gétiirebilirdik. E6

Katilimcilarin gegmiste cinsiyet farkliliklarina dair meraki, gelisim donemlerine
gore farkli igeriklerle kendini gostermektedir. Cocukluk doneminde karsi cinsin cinsel
organi merak edilirken, ergenlik déneminde karsi cinsin ergenligi ya da hem cinslerin
bedensel degisimi merak edilmektedir. Bu husus, egitim siirecinde anne/babalarin
cocugun gelisim ozelliklerine karsi duyarli olmasi ve egitim igeriginin onun gelisim

ihtiyaclarina gore belirlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Cinsel yagsam, katilimcilarin en fazla merak ettigi bir diger meseledir.

... Anne ve babamin cinsel hayatini merak ediyordum. O zamanlar cinsellik
sanki doganin bir geregi degil de, bir su¢ gibi yerlesmisti zihnime. Anne ve
babam bana ¢ok madsum geliyordu. Onlarin cinsel hayatlar: yokmus gibi
diigiiniiyordum. Neredeyse her ddim yatak odalarimin kapist agik olurdu, sonuna
kadar. Oyle olunca cinsel hayatlar: yok herhalde diye diisiiniirdiim. Bir gece
tuvalet icin kalktigimda yatak odasinin kapisindan bir kilit sesi geldi, kapi kapali
idi. O zaman anladim ki aslinda isler benim diistindiigiim gibi degilmis. K4

Ergenlikle beraber cinsel iliskiyi merak etmeye baslamistim. Birde konusurdu
evli kadmlar bu konulari. Geng¢ kiz oldugumda arkadas ortamindan égrenmistik
nasil gerceklestigini. Ama bu kez de korkutucu hikayeler donerdi kiz ortaminda.
Bu 6grendiklerimin beni korkutmadigini séyleyemem. Bunu da ancak evlenince
anlayabildim. K2

Kadin katilimcilarin ifadeleri, merakin ¢evresel uyaranlarla ortaya ¢iktigini ya da
sekillendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin yetiskin kadinlar
tarafindan uygunsuz konulara maruz birakildig1 goriilmektedir. Bu konuda annelerin
thmalkar davranisi ve kadinlarin mahremiyet hakkindaki duyarsizlig: etkili olmaktadir.
flgili bulgular cocuklar ve genclerden ©nce anne/babalarin egitilmesi gerektigini

gostermektedir.
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...Bir de amca oglu vardi, benden iki yas biiyiik. O donem internetin olmadigi
donemlerdi ama dergiler vardi. Amca oglunda bir bavul dolusu dergi vardh. ...O
tiir seyleri amcaoglunun dergilerinden ogrendik. ES8

Bulgular, cinsel yasama dair merakin tipki cinsiyet 6zelliklerinde oldugu gibi

gelisim donemine ve 6zelliklerine gore kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.

... Siz daha ergenlik yasina gelmeseniz bile artik Miisliiman bir ¢ocuk degil de,
Miisliiman bir geng¢ kategorisine girerdiniz. Sizin akranlarinizdan dini bilgi
olarak devamli ileride olmaniz ve gelecege hazirlanmaniz gerekirdi. Bununla
ilgili de bazi kitaplar okutulurdu, -ailemle katildigim gruplar tarafindan-. Yas
grubuna ¢ok fazla dikkat edilmiyordu. Benim 11- 12 yaslarunda aldigim egitimin
aymisint 17-18 yaslarinda olanlar da aliyordu. Ister istemez bazi konular ilgi
cekiyordu. Mesela “evlilik ve mahremiyetleri” diye bir kitap okuturlardi. Beden
temizligi acisindan bir miisliimanin dikkat etmesi gerekenler anlatilirdh.
Mahremiyet kapsaminda olacak konular gecerdi. E2

Bireylerin ¢ocukluk ve genglik déneminde en ¢ok merak ettigi konularin basinda
cinsiyet ve cinselligin yer almasi, toplumun bu konular1 gizleme, 6teleme ve kotiileme

tavri sebebiyle sasirtici bir sonug degildir.
Cocukluk ve genglik doneminde merak edilen bir diger konu beden temizligidir.

Ergenlik doneminde viicut bazi degisikliklere ugruyor. Bu konuda bile "Artik sen
biiyiidiin, viicudunda sunlar olacak" demediler. Mesela viicut temizligi. Bu
konuda hi¢hir bilgi verilmedi. Biz viicut temizliginin nasil oldugunu arkadaglar
arasinda 6grendik. E3

...Beden temizligini de ilk anneme sormustum. “Béyle bir durum var, ne
yapmalyyim” diye. K12

Boy abdesti, ¢cok az sayida katilimci tarafindan merak edilen bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kisilerin digerlerinden farkli olarak dini hassasiyet tasidigi

dustiniilmektedir.

Tipta ve dinde ayp yoktur diyoruz. Boy abdesti gibi dini konularda, “nerde, ne
kadar, sinir nedir” cami hocalarmma sorabiliyorduk. Ciinkii ayp yoktu. Herhalde
veterli olmus ki farkl kisilere ihtiya¢ duymadik. Ben ilkokulu bitirdikten sonra
bir yillik din egitimi almistim, diyanetin kuran kursu. Orada bunlar: daha rahat
konusuyorduk. O zaman 12-13 yaglarimdaydim, ergenligin hemen dncesi. O
bilgileri hem insanlar sordugunda cevap verebilmek icin, hem de kendi
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vasadigimiz donemler yakin oldugu icin. O bilgiler bize yeterli olmus. O
donemde en rahat konusabildigimiz yerler orasi gibi geliyor bana. Hoca bir
vetiskin olsa da. E6

Ozel esyalar, katilimcilarin ge¢miste merak ettigi bir diger husustur.

Bizim okula teyzemin evi ¢ok yakindi. Ogle yemeklerini orda yiyordum. Birgiin
gittigimde aligveris posetlerinin iginde ped gordiim. Kizlari vardi ama ben bebek
bezi zannettim, kendi kendime "evde bebek de yok" dedim. Sonradan 6grendim
tabi ne oldugunu. E3

. Ablamlar1 gormiistiim, pamuk ya da bez kullaniyorlardi. Ne oldugunu
anlamamistim. Biz ii¢ kiz kardes ayni odayt paylasiyorduk. Birgiin ablamn iist
iiste iki i¢ camasirt giydigini gormiistiim. Niye boyle giymis ki, demistim.
Muhtemelen (akinti) disar: ¢ikmasin diye giymisti. O zamanlar boyle korunaklt
pedler yoktu. K11

Cocukluk ve genc¢lik doneminde merak edilen bazi esyalarin, o donemde bugiin
oldugu kadar teshir edilmemesi sebebiyle katilimcilar tarafindan bilinmiyor olmasi
olagandir. Bugiin medyada fazlaca yer bulan ped reklamlari ya da internet {izerinde
sergilenen cinsel objeler, ¢cocuklar ve gengler tarafindan goriilmekte belki de bir¢cogu
tarafindan bilinmektedir. Bu durum, internetin ve sosyal medyanin mahremiyet algisi

tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

3.1.2.2. Cocukluk ve Genclik Déoneminde Mahremiyete iliskin Konularin
Paylasildig: Kisiler

Katilimcilar mahremiyete iliskin konulari anne, akran ve abla/agabey ile
paylastiklarin1 ifade etmistir. “Arkadas ve kuzen” kodlari, katilimci ile muhatabi
arasindaki yas ve iletisim benzerligi sebebiyle akran kodunda birlestirilerek
degerlendirilmistir.

Tablo 7. Cocukluk ve genclik déoneminde mahremiyete iliskin konularin paylasildig:
kisiler

Anne 10

Mahremiyete dair konularin Akran (arkadas/kuzen) 17
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paylasildigi kimseler Abla/agabey 3

Cocukluk ve genglik déoneminde, anne bu tiir konularin konusuldugu kisiler arasindadir.

Adet oldugumda ne oldugunu bilmiyordum. Hatta oturup aglamistim, hig
unutmuyorum. Anneme sordum. “Bende boyle boyle bir sey oldu” dedim. Bir
hastalik oldugunu zannedip ¢ok korktum. ...Iki ablam var ama onlarla yas
araligimiz ¢ok fazla. Kiiciik ablamla aramda 10 yas var, biiyiigiiyle 18 yas. Bu
yiizden onlara sormadim, hatta hasta oldugumu onlar 1 yil sonra égrendiler.
Annemle benim aramda ablamlarla bile paylasmadigimiz bir mahremiyetimiz
var. K12

Anneme sevgililerimi anlatirdim. Hem kizardi, hem de akil verirdi. Onun igin
gizlemezdim. Ama iliskiye girdigimi tabii ki bilmezlerdi. K10

Lisede ¢ok teklif alirdim ama onlara hayiwr derdim, cevabimi verirdim. Sonra
anneme anlatirdim. Kendi sorunlarimi kendim ¢ozerdim ama onlara da
anlatirdim. Bunu da bana onlar kazandirmigtir biiyiik ihtimalle. K8

.11k regl oldugumda okuldan eve doniiyordum, otobiisteydim. Birseyler aktigin
hissettim ama hi¢ akilma gelmedi. “Acaba ¢ok giildiigiim icin altima mi
kacirdim” dedim. Eve gelip tuvalete girince anladim. O zaman mutlu olmugtum,
“biiyiidiim, ergenlige girdim” diye. Hemen annemi ¢agirmistim. K13

Cocukluk ve genglik doneminde 6zel konulari annesi ile paylasan katilimcilarin
tamaminin kadin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ancak cocuklarin mahremiyete iliskin
konularda hem cins ebeveynini tercih ettigini sdylemek miimkiin degildir. Ciinkii kiz
cocuklariin anneyi tercih ettigi goriilse de, erkek ¢ocuklarinin ne anne, ne de baba ile

paylasimda bulunmadig tespit edilmistir.
Abla/agabey bu tiir konularin konusuldugu bir diger kisidir.
Regl olmadan once ne oldugunu biliyvordum ama yasamadan tam olarak

bilemiyorsun. Annemle, ablalarimla konusurduk ya da ablamlar konusurken
duyardik. Hepimiz ayni cins oldugumuz icin rahatlikla konusurduk... K13

Regl oldugumda korkmamistim nedense. Aslinda kimse ogretmemisti,
anlatmamisti. Eve gidip ablama séylemistim, o da yardimct olmustu. K11
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Erkek arkadasim oldugunda ilk ablamla paylagtim. Ondan bir hafta sonra
annemle paylagstim. Universiteye gidiyordum. “Anne konustugum biri var”
dedim. Hi¢ tepki gostermedi. Ablama da gostermemisti. K9

Erkek cocuklar, 6zel konular aile bireyleri ile konusmak yerine aile disindaki
kimselerle paylasmayi tercih edebilmektedir. Buna gore, erkek ¢ocuklarinin babalar1 ya
da agabeyleri ile, kiz ¢ocuklarinin anne ve ablalariyla olan iligskisine benzer bir iligki
kurmadigi, daha yalin bir ifade ile erkeklerin cinsiyet rolleri sebebiyle aile igerisinde
duygularini kiz ¢ocuklar1 kadar goriiniir kilmadigint s6ylemek miimkiindiir. Yine erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarma kiyasla aile disinda daha fazla iletisim imké&nina sahip
oldugu ve bu yondeki ihtiyacini aile disinda karsilayabildigi icin aile bireylerini tercih

etmedigini sdyleyebiliriz.
Akran/arkadas/kuzen, ¢ocukluk ve genclik doneminde 6zel konularin en fazla
paylasildig1 kisi olarak tespit edilmistir.

Neticede annemize sorabildiklerimiz de sinirli idi. Anneden sonra yakin ablalar,
komsu kizlart hatta yakin arkadaslar da devreye giriyordu. K4

..Akran davramglart da ¢ok onemli. Sizi yonlendiriyor. Biz saglik lisesinde
okuduk. Cogu erkekti. Simif arkadagslariyla birlikte erotik film seyretmeye
gitmistik. Normalde yapmayacagim bir sey, ama onlar gittigi icin gidiyorsun. ES

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, 6zellikle ergenlik ve ergenlik sonrasi
donemde gerek kiz ¢ocuklari, gerek erkek cocuklarinin en 6zel saydiklari konular
rahatlikla arkadaglari ile konusabildigi goriilmektedir. Bu konularin basinda ergenlik,
cinsellik ve erkek/kiz arkadas gelmektedir. Kisileri, arkadaslari ile iletisime iten
sebeplerden biri, bu konularin toplum tarafindan aile ile konusulamayacak diizeyde
“ay1p” olarak kodlanmasidir. Cocuklarin anne/babasindan gorecegi tepkiyi ongoérerek
bu konular1 onlarla paylagsmaktan ¢ekindigini, bunun yerine akranlarmi tercih ettigini

sOylemek miimkiindiir.
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3.1.2.3. Cocukluk ve Genclik Déoneminde Mahremiyet fhlaline Verilen
Tepkiler

Arastirmada katilimcilarin cocukluk ve genclik donemine dair sorulan “O
donemde mahremiyetinize yonelik bir saygisizlik/ihlalle karsilastiniz m1? Tepkiniz
nasild1?” sorusu ile elde edilen bulgular, mahremiyet ihlaline verilen tepkilerin “uyari,

ifsa etme, iletisimi kesme, sozlii/fiziksel siddet ve tepkisizlik” oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Cocukluk ve genglik doneminde mahremiyet ihlaline verilen tepkiler

Tanidik Yabanciya
KimseyeKars1 karg:
Uyar 4 - 4
Mahremiyet ihlaline Ifsa etme 1 - 1
verilen tepki Tletisimi kesme/ 4 1 5
smirlama
Sozli/fiziksel - 1 1
siddet
Tepkisizlik 1 7 8

Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyete yonelik miidahalelere karsi uyart ile

karsilik verildigi goriilmektedir.

Annem ¢ekmecelerimizi karistirirdi, ¢ok dikkat etmezdi. Hatta benim icin manevi
degeri olan kiiciik seyleri saklardim. Birgiin okuldan gelip ¢cekmecemi bir actim
ki bunlarin hi¢ birisi yok. Annem hepsini alip ¢ope atmis. ...Ben de ¢opii
karistirip  hepsini geri almistim. Anneme de ¢ok kizmistim, bir daha da
yapmamusti. K13

Galiba ¢ok fazla konusmadigim icin ¢ok fazla giinliik tutan biriydim. Cok yakin
zamana kadar, iiniversiteyi bitirene kadar tutmustum. On, on bes tane defterim
var su anda. Annem bunlardan bir tanesini okumus, okudugunu suradan
anladim. Ona bahsetmedigim biri hakkinda bana bir seyler sordu. “Sen
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giinliigiimii mii okudun” dedim. O da “Sadece diizeltirken gordiim.” dedi. Ama
okumus da olabilir, tam olarak bilmiyorum. K7

Bulgular, ¢ocukluk doneminden itibaren katilimcilarin kendisine bir mahremiyet alani
olusturdugunu ve bu alana tamdik bir kisi tarafindan dahi miidahale edildiginde
rahatsizlik duydugunu gostermektedir. Bu donemde maruz kalinan ihlal ya da
miidahaleye karsi muhatabi uyarma tepkisinin sadece tanidik kimselere karsi
gerceklestigi goriilmektedir. Bunun {izerinde, ¢ocuklarin ve genglerin yabanci kimselere

tepki gostermekten duydugu korkunun etkili oldugu diisiintilmektedir.

Cocuk ve genglerin mahremiyet ihlaline karsi verdigi bir diger tepki, iletisimi

kesme/sinirlama seklindedir.

Ben ilkokuldaydim, 8-9 yaslarimdaydim. Okuldan eve geliyordum, benden biiyiik
bir ¢cocuk “gel bahgeye gidelim” dedi. 14-15 yaslarindaydi. Ben oradan hemen
kactim. O korkuyu bana hangi duygu verdi, bilmiyorum ama niyetini anladim...
ES8

E8 kodlu katilimcinin tecriibesi, kiigiik yastaki erkek ¢ocuklarinin hem cins ergenler
tarafindan istismar edildigi gerg¢egini ortaya koymaktadir. Anne/babalarin erkek
cocuklarin mahremiyeti konusunda kiz ¢ocuklarina kiyasla daha dikkatsiz, ayn1 sekilde
cocuklarin hem cins iligkilerinde kars1 cinse kiyasla daha duyarsiz oldugu
goriilmektedir. Bu durum, kiiglik yastaki erkek cocuklart hem cinslerinin istismarina

acik hale getirmektedir.

Katilimcilar arasinda sadece bir kisi, gozledigi/tecriibe ettigi ihlal davramisinmi ifsa

etmistir.

“Dede” diye hitap ettigimiz amca da her ddim bahgede oturur bizleri izlerd..
Arada bir oturdugu yerin yamina gizledigi bira gsisesinden de birasini
yudumlardi. Ama tablo hep boyle idi. Bu dede bazen bizden daha kiigiik
cocuklart kucagina alir severdi. Ve bizim de onun kucagina gitmemiz igin israr
ederdi. Biz tabi annemizden "yabancilarla konusma, onlar bir sey verirse alma"
tenbihlerini isitirdik o zamanlarda. Ama bu dede, karsi komsumuzun babasi
olunca yabanci olmuyordu demek ki zihnimizde. Bir giin amcanin kucagina
aldigi arkadaslarimin poposunu elledigini farkettim. En basta sevmek icin bazen
biiyiikler popomuza vurur ya —ki ne kadar sagma bir sevme sekli- o da oyle
yvapryor sandim. Ancak amcanmn yaptigi oyle bir sey degildi. Allah’tan akilli ve
ozgiiveni yiiksek bir cocukmusum ki durumu hemen anneme anlattim. K4
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Katilimeimnin ifadesi, anne/babanin tanidik kimselere karsi dikkatli olmas1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Thlali gerceklestiren kisi, yashi bir kimsedir. Ilgili tecriibe
cocuklarin, yasadigi ya da taniklik ettigi bir olumsuzlugu ebeveyni ile paylagmasi
yoniinde egitilmesi gerektigini drneklemektedir. Ancak bulgular arasinda sadece bir
katilimcinin  ifadesinde ifsa tepkisine rastlanmasi, c¢ocuklarin ihlal davranigini
tanilayabilecek farkindaligi dahi tasimadigini ya da tecriibe ettigi ihlalleri anne/babasi

ile paylagsmasi konusunda yeterli oranda egitilmedigini ortaya koymaktadir.
Bulgular arasinda en az ifade edilen bir diger tepki, sézlii ve fiziksel siddettir.

Imam hatip égrencisiydim, okuldan ¢ciktigimda bir erkegin cirkin bakiglarni fark
ettim. Pesimden geldigini hissettim. Bana dokunacagini anlayarak bir hamle ile
tam bana dokunacakken bilegini tuttum ve kivirdim, sonra da sessizce
“terbiyesizlik yapma” diyerek hizlica uzaklastim. K1

Siddete basvuran katilimcinin kadin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Katilimcinin,
muhatabin bakislarindan rahatsizlik duymasina ragmen bedenine bir miidahalede
bulunacagi ana kadar tepkisiz kalmasi ihlalin boyutuna goére tepkinin de degistigini
orneklemektedir. Oysaki c¢ocuklar, ihlalin tiiri ne olursa olsun hos goriilmemesi

gerektigi yoniinde egitilmelidir.

Tepkisizlik, cocukluk ve genclik doneminde mahremiyete yonelik miidahalelere karsi en

fazla gosterilen tepki durumundadir.

Ortaokul ya da liseye gidiyorum. Yolda yiiriirken arka tarafimdan tacize
ugradim. Bisikletli biriydi. Hizlica vurdu ve gecti. ... Sok oldum, hicbir sey
vapamadim. ... Baska bir zaman yine bisikletli bir adam yamimizdan gecti.
Pantolonunu a¢misti. Cinsel organi agikti. Yanmimda kiz arkadaglar da vardh.
Tenha bir yerdi. Ama giindiiz vaktiydi. Cok korkmustuk. Kosar adim eve
gitmistik. K10

Erkek kuzenim tacize ugramisti, kendisinden biiyiik ¢cocuklar tarafindan. 13 -15
vaslarindaydi. ... Diyelim ki aym seyi oyle bir ortamda ii¢ dort erkek bana
yvapmaya kalkti ve giictim yetmedi, ne yaparim diye diistiniiriim. Korkutuculugu
da bu sebepleydi. Urkiiyor insan, ama tabi insan en cirkin seylere girebiliyor.
Ben caresiz kalirdim herhalde, ii¢ dort erkek bana o tarz bir girisimde bulunsa
ve ellerimi ayaklarimi tutsalar ne yapardim, hicbir sey yapamazdim. Sadece

insamin vicdanina kalmis bir sey. Insan, giiciiniin sinrlarin da biliyor bir yerde.
E6
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Benim erkek yegenim anlatmisti, kiiciikken tacize ugramug. ...Bunlar iki ¢ocuk
otostop ¢ekiyorlar, bir kamyon bunlari aliyor. O kamyon soforii taciz etmis,
kendilerini zor atmuslar. ... Bunmlar aslinda adamin niyetini anlamis ama
korkmusglar. 13-14 yasindaki bir ¢cocuk 40 yasindaki adama ne yapabilir ki... Bir
sey olmamis ama ellemis bunlari. ES

Katilimcilarin ifadeleri, erkek ¢ocuklarinin da en az kiz ¢ocuklar1 kadar istismara agik
oldugunu gostermektedir.
... Istanbul’a gitmistim. Taksim meydanmnda bir kuyrukta beklerken bir bayanin
elimi oksadigini fark edince soka girdim, hi¢ tepki veremedim, sadece elimi

cektim. Kendisi de hizlica uzaklasti. Sonra birka¢ giin olayin etkisinden
kurtulamadim, tepkimi koyamadigim igin de ¢ok kizdim kendime. K1

K1 kodlu katilimemin karsi cinsin miidahalesine fiziksel tepki ile karsilik verirken, hem
cinsinin fiziksel miidahalesine tepkisiz kalmasi mahremiyet egitiminde hem cinsler
arasindaki iliski meselesinin, anne/babalar tarafindan ihmal edildigini ortaya
koymaktadir.
Birgiin okula giderken otobiiste adamin birinin bana siirtiindiigiinii hissettim.
Cok kalabalikti otobiis. Basta gercekten de istemeyerek oldugunu diisiindiim
ama devam edince bilerek yaptigini anladim ve adama hi¢bir sey demeden
otobiisiin baska bir yerine gittim. Halbuki ifsa etseydim bir giizel dayak yerdi

otobiistekilerden. Simdi ¢cok kiziyorum kendime sessiz kaldigim igin. Bugiin
olsaydi o adami kendi elimle par¢alardim. ... K2

Sadece bulgulara bakarak, ¢ocuklarin ve genglerin yabancilarin miidahalesine ne kadar
actk ve savunmasiz oldugunu sdylemek mimkiindiir. Bulgular, taciz vakalarinin
giintimiizde artis gosterdigine dair yaygin inanci clirlitecek orandadir. Bugiin taciz
vakalariin daha kolay ifsa edildigini soylemek miimkiindiir, ancak ge¢miste daha az

yasandigini dogrulamak imkansizdir.

3.1.2.4. Cocukluk ve Genclik Doneminde Mahremiyet Algisini Sekillendiren

Unsurlar

Katilimcilara sorulan “O donemde mahremiyete iliskin konular hakkinda
kimden/nereden bilgi aldiniz?” sorusu ile elde edilen cevaplarin bir kisminin
olumsuzlugu sebebiyle, ilgili tema “mahremiyet algisini sekillendiren unsurlar” olarak

adlandirilmigtir. Bunlar “okul ve 6gretmen, Kuran kursu ve din gorevlisi, dini grup ya
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da cemaat, abla ve agabey, akranlar, kitle iletisim aracglari, aile ve sosyal ¢evre” olarak

belirlenmistir.

Tablo 9. Cocukluk ve genglik doneminde mahremiyet algisini sekillendiren unsurlar

Okul/6gretmen 13
Kuran kursu/din gorevlisi | 3
Dini1 grup/cemaat 3
Mahremiyet Algisini Sekillendiren Unsurlar Abla/agabey 8
Akran/Arkadas 16
Kitle iletisim araglar 7
Aile 13
Sosyal ¢evre 4

Okul ve ogretmen, ¢ocukluk ve genglik doneminde mahremiyete iliskin konularin en

fazla 6grenildigi yer ve kisiler arasindadir.

“Bir erkekle bir kadin arasindaki fark nedir”, konusunu lisede biyoloji
dersinde ogrendim. Yine erkekle kadimin diigiinlerde birlikte oynamasinin yanls
oldugunu lisede o6grendim. Bizim o tarafta bayanla erkek elele tutusup halay
cekebilir. Lisede Antalya'dan gelen bir din kiiltiirii ogretmenim vardi. “Bir
bayanla erkek oynayamaz” demisti. Bize bu ¢ok normal bir hareketmis gibi
geliyordu ama Islami acidan uygun olmadigint biz bilmiyorduk... E3

... Istanbul’da okudum ben. O dinemde okulda cinsellik egitimi veriliyordu,
disaridan kurumlardan birileri gelirdi, hemsire, doktor. Pedler dagitiliyordu,
erkek ogrenciler bilirdi bizim hangi egitime girdigimizi. Elimize gazete kagidina
sarilmig birer ped tutustururlardi hediye diye. Topluca egitim verirlerdi, erkek
ogrenciler olmazdi. Ay hali olacagimizi, pedin ne oldugunu anlatmislardi. “Ay
hali olunca saswrmayin, panige girmeyin, korkmayin” seklinde ogiitler
vermislerdi. O zaman ben ergenlige girmistim, ama ¢ogu arkadas igin uygundu.
Erkek 6grenciler giiliisiirlerdi bize, o egitimlerde hi¢c duymadigim seyler vardi, o
egitimlerin faydasi olduguna inaniyorum. K5

Ben liseyi Kibris’ta okudum. Orda hemen hemen her hafta bununla ilgili bilgi
verilirdi bize. Biyoloji dersi, saghk dersleri... Aids ile ilgili farkindalik
derslerimiz vardi. ... Mesela erkek erkege iliskiyi anlatmist, aids niye erkekler
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arasinda daha yaygin diye. Escinselleri birisi sordu. Bunu agiklamak i¢in cevap
vermisti. O an ne demeye ¢alistigini kesinlikle anlamadim. .... Hi¢hir zaman
soru sormadim bu derslerde ama herkes soru sorardi. “Opiismek de aids
bulastirir mi1?” gibi sorular sorabiliyorlardl. Ama soru soranlarin hepsi erkekti
tabi.. K7

Bulgular, katilimcilarin ilgili arastirma sorusuna cinsel egitim ornekleri ile cevap
verdigini gostermektedir. Bu durum, mahremiyet egitimi ile cinsel egitimin belirli
konularda kesistigini ortaya koymaktadir. Ayrica katilimcilar mahremiyete iliskin
konular1 anne/babalarindan yeterli diizeyde Ogrenemedikleri icin cinsel egitimi
mahremiyet egitimi olarak degerlendirebilmektedir. Ciinkii ailede sunulan mahremiyet
egitimi, anne/babalarin bilgi yoksunlugu sebebiyle cinsel egitimin kazanimlarini
saglayamayacak durumdadir. Bu anlamda cinsel egitim, mahremiyet egitimini

destekleyen bir egitim olarak degerlendirilebilir.

Bize okulda pedi tanmitnuslardi. Galiba 5. Swfta idik. Insan utaniyor o zaman.
Daha once oyle bir sey yasamamissin. Erkekleri smiftan ¢ikarryorlardi, onlar
soruyordu “siz ne konusuyorsunuz” diye. Herkese birer tane ped dagitmislard.
Ben ne oldugunu bildigim icin sasirmadim... Bence erken bir yas degildi.
Insanlar o yasta da ergenlige girebiliyor. Ailesiyle bu konular: konusamayanlar
var. Adet olduklarinda onun ne oldugunu bilmiyorlar... K9

Regli okulda anlatmiglardi ama ben ¢oktan regl olmustum. Bunlarin okulda
ogretilmesine de ¢ok sicak bakmiyorum. Okulda belli seyler dgretilebilir ama
detaya girilmesine karsyyim. Ciinkii  okul déneminde yasadigim  seyi
hatirliyorum. Okula ped getirip dagitmiglard:. Ona ¢ok karsyyim. Erkek
cocuklarimin asla anlamadigi bir donem. Kiz psikolojisini anlamadiklar: bir
vastalar. Dalga gecerlerdi, fen ogretmeni anlatirken giiliismeye baslarlardi. Bir
kere de erkeklerden ayri fen laboratuarinda egitim verdiler. Ped nasil, niye
kullamilir, diye anlattilar. Bu kez sinifa geldikten sonra smif daha bir costu.
Erkekler “size ne ogrettiler?” diye sormaya basladilar. Bu yiizden okul yerine
annenin ogretmesi daha iyi. K12

Okul yasami, katilimcilarin ¢ogu icin 6zel konularda daha once bilmedikleri yeni
bilgiler sunmustur. Katilimcilarin ifadelerine gore, okullarda sunulan cinsel/cinsiyet
egitimi verimli ve faydali goriilmekte, ancak egitim igeriginin muhatabin gelisimine
uygun olmamasi, yanlis zamanda sunulmasi ya da kiz/erkek 6grencilere bir arada

sunulmas1 yoniiyle elestirilmektedir. Bulgulara dayanarak, orgiin egitimde sunulan
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cinsiyet egitiminin uygun icerikle ve yontemle sunulmasi halinde mahremiyet egitimini
destekledigini soylemek miimkiindiir.
7. swifta okuyordum. Bir giin teneffiiste kiz arkadaslarla saklambag
oynuyordum. Sonra zil c¢aldi, tam swmifa gitmek igin kosarken sinif
arkadaslarimdan biri (erkek) bana ¢elme takti. Merdivenlerden diistiim, yiiziim
morardi, kabuk bagladi vs. Sonra babam okula geldi. Miidiir yardimcisinin
odasina gitmis, oturmus. Beni c¢agirdilar. Gittigimde Miidiir yardimcisi

“erkeklerle oynarsa olacagi bu. Allah cezasini vermis” dedi. Cok zoruma
gitmisti bu durum. K1

K1 kodlu katilimeinin ifadeleri, 6rgiin egitimde ¢ocuklarin ya da genclerin mahremiyet
algis1 olumsuz etkileyen durumlara rastlandigmi 6rneklemektedir. Ogretmenlerin

mahremiyet algisindaki ¢esitlilik, benzer olumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Kuran kursu/din gorevlisi az sayida katilmcinin bu tiir bilgileri edindigi yerler
arasindadir.
...Bunun egitimini ben Kuran kursu hocasindan aldim. Erkeklere hocanin
kendisi, kizlara da hocanmin karisi egitim veriyordu. Biz yasa ve cinsiyete gore
orda egitim alryorduk. Yasa ve cinsiyete gore egitim bana gore daha iyiydi. Bu
konudaki egitimin karma olmamast lazim. Ciinkii kizin soracagi soruyla, oglanin

soracagi soru ayni degil. ...Hoca da sagolsun kimseyi rezil etmeden, rencide
etmeden anlatryordu. E1

Bulgular, dini merakin otorite kabul edilen kisi ve kurumlar tarafindan rahatlikla
giderildigini ortaya koymaktadir. Muhatabin dini kimligi, mahrem konular hakkindaki
iletisimi kolaylastiran bir etkiye sahiptir. Ayrica dini iletisimde yer alan bu tiir konularin
hem cinsler arasinda konusulmasi daha uygun bulunmaktadir. Bu durum, o6zellikle
kiictik yerlesim birimlerinde yasayan kadinlarin iletisim becerisi goz oniine alindiginda

kadin din gorevlilerinin orada bulunmasinin 6nemi ve geregine dikkat cekmektedir.

Az sayida katilimci, mahremiyete iliskin bilgileri bir dini grup ya da cemaatten
edindigini ifade etmistir.

...Ben informal bir egitim aldim. Aileler yiiz goz olmamak adina ya da
kendilerini yetersiz gordiikleri icin ama en ¢ok da ‘“cocuklarimizlia bu tiir
konulart konusmamiz nahos olabilir” diisiincesiyle yas olarak aile ile senin
aranda, ortada bir yasta ozellikle dini karakterine, dini egitimine giivendikleri,
belirli ahlaki ozellikleriyle on plana ¢ikmis kisileri bize yonlendiriyorlardi. O
kisileri sadece o alanda degil, diger alanlarda da dini otorite, ideal bir karakter
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olarak gordiigiimiiz icin aslinda verilen egitimin ¢ok farkinda degildik, “bu
simdi bize gerekir mi”" diye sorgulamiyorduk. O otoriteyi ¢ok yiicelttigimiz igin
ondan gelen her sey bizim i¢in ¢ok kiymetliydi. E2

Erkeklerin diz alti sort giymesi gerektigini liseden sonra ogrendim. Bunun
bilgisini babam verseydi dikkat edebilirdim. Yine kiiciik tuvaletin ayakta
vapilmamasi gerektigini ben iiniversite doneminde dgrendim. Hem saglik
agisindan hem de abdest i¢in iizerine sigramamasi gerektigini o donemde icinde
bulundugum cemaatteki abiden dgrendim. Dini egitiminin ¢ogunu onlardan
aldigimi soyleyebilirim... E3

Katilimcilarin ifadeleri, orgiin ve yaygin din egitiminin imkani meselesini ortaya
cikarmaktadir. Formal egitimin ulasamadigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda, bilissel
ithtiyaglar informal egitimle karsilanmaktadir. Sagliksiz bilgilerin kolaylikla iletimine
imkan veren dini grup ve cemaatler, formal egitimin sirlilif1 {izerinde diisiinmeyi

gerektirmektedir.
Abla ve agabey, cocuk ve genclerin mahremiyet algisini sekillendiren diger kisilerdir.

Ama benim kiyafetlerime en ¢ok karigsan zaten abimdi. Cok rahatsiz edici bir sey.
Hala da karisir. ... Annem babam deseydi belki soyledikleri seyi ciddiye
alabilirdim, iiziilebilirdim, beni etkileyebilirdi. Ama abim olunca ve aramizda iki
vas olunca etkisi olmadi. K7

Iki ablam var, ikisi de evli. Onlar sayesinde ben evlilikle ilgili her seyi
biliyorum. Dogumu, dikisleri, ameliyati, cocuk bakimini... Bilmedigim illa ki bir
seyler vardir. Ama ¢ogunu biliyorum. ...Bazi seyleri de bilmem gerekmiyor.
Mesela dogumu bilmesem de olurdu. Yasayinca ogrenseydim, korkusunu
tasimasaydim simdiden. K13

Ablama annemle babam bir sey demezdi ama abim karisirdr. Kisa etek, elbise
giverdi. Abim “diizgiin giyin” diye kizardi. Bunlar: annem babam soylemeliydi.
Ama hicbir sey demezlerdi. Babam bir kere kizsaydi giymezdi, ama abimle
tartisirdl, karsi gelirdi. Yaglari da yakin olunca ciddiye almazdi. Ama babam
kizmis olsaydi karsi gelemezdi, hemen degistirirdi. E4

Cocukluk ve genclik doneminde agabeyi tarafindan uyarilan kiz ¢ocuklarinin,
mahremiyet egitiminde ilgisiz bir anne/baba tutumuna maruz kaldiklarin1 séylemek
miimkiindiir. ilgisiz anne/baba tutumu, ailede erkek cocugun otoriteye doniismesine
sebep olmus ve erkek cocuk kiz kardesine miidahale etme hakkini kendisinde

bulmustur. Bu miidahale bazi1 kiz ¢ocuklar1 tarafindan itaatle cevap bulmus, bazisi i¢in
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ise etkisiz kalmigtir. Ciinkii agabey, kiz ¢ocugu icin ebeveyn yerine gegebilecek bir
figiir degildir. Ilgili bulgular, mahremiyet egitiminde anne/baba otoritesinin énemini ve

geregini ortaya koymaktadir.

Akran/arkadas, 6zellikle ergenlik doneminde kisinin mahremiyete iliskin anlayis ve
davraniglarini sekillendiren en etkin kimsedir.
... Arkadas ortami her seye ceker. Bana “hadi gel, kart kiza gidelim” deseler

“hayir” diyemem. Lise doneminde daha ¢ok yanlis yaptim. O donemde insan her
seyi merak ediyor. Sigaraya da o donemde basladim. ... E7

. Ama c¢evremde temiz insan yok, “ben niye temiz kalacagim” diyorum.
Cevremdeki kizlarm durumunu bilivorum, akraba kizlarima bakiyorum
Onlardan okumus olanlarda bile gezmeler tozmalar ¢ok normal. O zaman benim
de kendimi ¢ok saklamamin bir anlami yok diyorum. E6

Katilimeilarin ifadelerinde, arkadaslarin yonlendirdigi davranislarin olumsuzlugu dikkat
cekmektedir. Ergenlikten itibaren kisiler gelisim o6zellikleri sebebiyle arkadaslardan
kolaylikla etkilenebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun arkadas iligkileri, onun
mahremiyetini tehdit eden ve anne/babanin takibini gerektiren bir alan olarak karsimiza

cikmaktadir.

Cocuklarin ve genglerin, mahremiyet anlayisini etkileyen bir diger unsur kitle iletisim

araclarudrr.

Aslinda mahrem olmayan seyleri de mahrem kategorisine koydugumuzu fark
ettim. Mesela bir sey okumustum, Hz. Musa’nin hayatini. Suayip (a.s.) in kizlari
kuyuda su dolduruyor, onlarla tanisiyor... Orada Hz. Musa kizlarin arkasindan
yiirtiyor, riizgar ¢ikiyor, kizlarin etegi u¢uyor. Hz.Musa da hemen bu durumdan
rahatsiz olup one gegiyor. Bunu okuduktan sonra hichir kizin arkasinda
yiirtimezdim, hatta kendimi zora sokup hizli hizly yiiriirdiim. Simdi diisiintiyorum
da, “bu kadarina gerek var miydi?” E2

Bir de Almanci arkadaslar video getiriyorlardi. ...Onlarda (video)
karsilagtigin sey igreng geliyor. Gordiigiin sey reel bir sey degil, abartilmis bir
cinsellik var. Ger¢ek hayatta karsiligi olmayan seyler. ES

Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyet algisin1 en fazla etkileyen bir diger unsur,

ailedir.
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Beden temizligi, hakkinda bilgim olan bir sey degildi. Ozellikle ergenlikten
sonra annemle teyzemin ima yoluyla bana beden temizliginin yapilmasi
gerektigini soylediklerini hatirliyorum. Demek ki o zaman benim viicudumda
bunun yapilmas: gerektigini gordiikleri zaman birbirleri ile konustular ve
annemin ¢ocuguyla boyle bir konuyu konusmaktan uzak durmasi, teyzemin de
epey yasl olmasindan dolayr -bir anneanne gibi- bunu konustugunu
diigiiniiyorum. Babam bu tiir egitimleri, din egitiminin biitiinii icerisinde
disaridan yonlendirerek, direkt degil de dolayli olarak almamizi sagliyordu. E2

Erkeklerle konusmam bile ¢ok biiyiik bir hataydi. Halbuki babamin ka¢ kadinla
iligkisi vardi, Allah bilir. Annemin soz hakki yoktu evde. Babaannem yetistirdi
beni, desem yalan olmaz... K3

Bulgular, mahremiyet egitiminde ailenin ¢ocuga olumlu Ogretiler kadar olumsuz

uyaranlar da sundugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ifadesine gore, onlarin gegmis donemde mahremiyet anlayisini etkileyen

bir diger husus i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evredir.

Cocukken alevi koyiinde de yasadik, sunni koyde de yasadik. Sunni koyde 70
vasinda kadin senden kagiyor, erkek oldugun icin. O zaman ben 13
vaslarimdayim. Zaten kadinlarm her yeri kapali. Ama alevi koyiinde daha rahat
iliskiler kuruyorsun. E8

Biz yasadigimiz kiiltiiriin de altinda bir alt kiiltiir olusturmustuk, dini hassasiyeti
olanlar. Cevremizdeki herkes kiz arkadasi olmasini normal gorebiliyordu, ama
belli bir grubumuz vardi, bizim asla olamazdi. Hatta bize araci olmaya
calisirlardi ama asla boyle bir sey olamaz, olmamasi gerekir diye diistiniirdiik.
Ctinkii kendinize bir kimlik segiyorsunuz, o kimlige sahip ¢ikiyorsunuz ve o
kimlik sizi buna zorluyor. E2

Istanbul'da sokak ortasinda birbirine yakin temasta bulunan sevgililer goriirdiik.
Cok sik olurdu boyle seyler. Orda 13-15 yas araligindaki ¢ocuklarin bildigini
doguda 20-22 yaslarinda ancak 6grenebiliyor insanlar... E3

Kisilerin i¢inde yasadig: kiiltiir —hatta alt kiiltiir- onlarin mahremiyet algisin1 dogrudan
sekillendirmektedir. Ayn1 bolge, sehir, il¢e i¢inde dahi birbirinden tiimiiyle farklilasan

mahremniyet sinirlarina rastlamak miimkiindiir.
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3.1.3. Mahremiyet Egitiminde Anne ve Baba

Cocukluk ve genglik doneminde sunulan mahremiyet egitiminde anne/babanin
roliinii anlamak {izere olusturdugumuz arastirma sorularindan elde edilen bulgular,
“mahremiyet egitiminde One c¢ikan ebeveyn, anne/babanin egitim sundugu konular,
anne/babadan gizlenen konular, mahremiyet egitiminde anne/babanin yaptig1 hatalar,
anne/babada gozlenen olumlu davraniglar ve anne/babanin egitim anlayisini etkileyen

hususlar” seklindeki alt temalar altinda degerlendirilmistir.
3.1.3.1. Mahremiyet Egitiminde One Cikan Ebeveyn

“Mahremiyet egitiminde anne/babanizdan hangisinin daha etkin bir rolde
oldugunu diistiniiyorsunuz?” sorusu egitim siirecinde aktif olan ebeveyni ortaya
cikarmigtir. Ayrica diger sorulara verilen cevaplarda da, anneye iliskin bulgularin

babaya kiyasla daha fazla yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Mahremiyet egitiminde 6ne ¢ikan ebeveyn

One ¢ikan ebeveyn Anne 48

Baba 12

Annenin, mahremiyet egitiminde babaya kiyasla daha aktif rol oynamaktadir.

Annem daha baskindi, babam daha silik kaldi bu konularda. Onemseme
acisindan din egitimi kapsaminda mahremiyet egitimini babam daha ¢ok
onemser ama uygulama kisminda sahnede annem olur. Hatta babamla
mahremiyet egitimiyle ilgili bir sey yasadigimizi hi¢ hatirlamiyorum. E2

Annem sunu soyler. “Bu kiz bizim ailemize uygun degil, sokakta buldugun kiz
sokak kizi olur. Diizgiin kizlar1 siz bulamazsiniz, ¢iinkii onlar evde durur, disari
¢tkmazlar.” Ben de bunun dogru olduguna inaniyorum. Diizgiin kizlar evde

olanlardan c¢ikiyor. Kiz arkadaslarim var ama evlilik diisiindiigiim kisi onlar
degil. E7

Ergenlige erdigim giin annemin “erkeklerden wuzak dur, onlar tehlikeli
varliklardr” dedigini hatirlyyorum. Bana o kadar garip gelmisti ki. O giine
kadar beraber oynadigim arkadaslardan uzak durmam gerekiyordu.... K1



156

Cocukken diizgiin otururduk. Kisa etek giydirmezdi annem. Etegin altina tayt
givdirirdi. Simdi bile hala baskasinin ¢cocuguna bakarim, tayt var mi diye dikkat
ederim. Halbuki ¢ocuk ama annesinin ona o terbiyeyi vermesi gerektigini
diistintiriim. K5

Anneye iliskin ifadelerin sikligi, mahremiyet egitiminde annenin babaya kiyasla daha
fazla yer aldigini ortaya koymaktadir. Bu durum iizerinde, toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii toplumsal anlayista ¢ocugun bakimi ve egitimi,
babadan daha ¢ok annenin sorumlulugundadir. Yine annelerin ¢ocuklar1 ozellikle
giyinme ve karsi cinsle iliski konusunda uyradigi goriilmektedir. Bu iki mesele
toplumun fazlaca hassassyet gosterdigi mahremiyet problemleridir. Annelerin egitim

anlayisinin toplumsal yargilardan beslendigi goriilmektedir.
Bulgularda babanin anneye oranla daha az yer aldig1 gozlenmektedir.

Babamin soyle bir ogiidii vardi. Bana ¢ok sag¢ma gelir. “Hayatta ii¢ seyi
yvapmaym. 1.Hirsizlik yapip bana gelmeyin, 2.1b...lik yapip gelmeyin, 3.Dayak
yiyip gelmeyin” derdi.... E§

Babamun da bel agilmasi karsithig: zihnimde. Ustiimiize kisa bluzlar giydigimizde
egilince bel ve surt hafif agilirdi. Buna gicik olurdu. Birkag kez uyart almistim bu
konu ile ilgili. K4

Babamin “bana her seyle gelin, ama namussuzlukla gelmeyin” ciimlesi beni ¢ok
etkilemistir. O yiizden bana gelen teklifleri babamin korkusundan hosuma gitse
bile reddettigimi hatirliyorum.K1

Babaya iliskin bulgularda, olumlu bir davranis kazandirmak yerine herhangi bir
olumsuzluktan sakindirma c¢abas1 goze ¢arpmaktadir. Baba “yasaklayan, sinirlayan”
ebeveyn imajini, toplumsal beklentiyi karsilayacak diizeyde sergilemektedir. Bu durum,
mahremiyet egitiminde annenin genellikle 6gretici ve 6giitleyici, babanin ise yasak¢l ve
cezalandirici kimligini dogrulamaktadir. Tipki anneler gibi, babalarin da g¢ocuklarini

kadin/erkek iliskisi ve giyinme 0l¢iisti hakkinda uyardigi goriilmektedir.
3.1.3.2. Anne/Babanin Egitim Sundugu Konular

Katilimcilara sorulan “Anne/babanizin sizi en ¢ok uyardiklari ya da hassas

olduklar1 konulardan bahseder misiniz?” sorusu ile elde edilen verilerin analizi sonucu,
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mahremiyet egitiminde anne/babalarin ¢ocuklarini bilgilendirdikleri, sakindiklar1 ya da
uyardiklar1 konular “karsi cinsle iliski, giyinme/ortiinme, aksesuar kullanimi, disari
cikma, cinsiyet Ozellikleri/farkliliklari, cinsel yasam, ses mahremiyeti, koti
aliskanliklar, beden temizligi, esya mahremiyeti, bilgi mahremiyeti, mekén mahremiyeti

ve gusiil abdesti” olarak belirlenmistir.

Tablo 11. Anne/babanin egitim sundugu konular

Karsi cinsle iligki 25
Giyinme/6rtiinme 19
Aksesuar/dovme 1
Egitim konular1 Disariya ¢ikma/disarida kalma 9
Cinsiyet 6zellikleri/farkliliklar 3
Cinsel yasam 5
Ses mahremiyeti 1
Kot aligkanliklar 2
Beden temizligi 2
Esya mahremiyeti 1
Bilgi mahremiyeti 1
Mekan mahremiyeti 4
Gusiil abdesti 1

Karst cinsle iliski, mahremiyet egitiminde anne/babalarin ¢ocuklarini en fazla

uyardiklar1 konudur.

Annem sunu soylerdi. “Erkeklerle goriismeyeceksiniz, uygun degil, mahalleli ne
der, falan komsunun kizi bununla goriisiiyormus, sakin bize laf getirmeyin”.
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Ama babam dyle degildi. Sosyal anlamda erkek arkadasa tamam derdi.
“Goriigebilirsiniz ama benim yammda” derdi. Ortaokulda, lisede erkek
arkadaslarim bize gelirlerdi, annem babam hep beraber otururduk. Ama asla
sevgilin olamazdi. K11

Annem arkadasimda yatili kalmama izin vermezdi. Hele gidecegim evde baba,
erkek kardes varsa daha da tedirgin olurdu. Annem bir tane olay anlatmisti.
Kizin biri arkadasina gitmis. Ikisi ayni odada yatiyormus. Kizin arkadasi gece
tuvalete gidince babasi arkadasini taciz etmeye gelmis ama aslinda yanlis
vataga gidip kendi kizini taciz etmis. Bunu annem anlatti. Belki de uydurdu
bilmiyorum. K9

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin ¢ocugu en fazla uyardigi meselenin
“kars1 cinsle iliski” olmasi, pek ¢cok anne/babanin mahremiyet egitimini sadece karsi
cinsten koruma/korunma seklinde anlamlandirdigim ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz
cocuklar1 daha yasak¢i ve sinirlayict bir tutuma maruz kalmaktadir. Ciinkti geleneksel
kabule gore erkek, kadinin kendisinden korunmasi gereken bir tehlikedir. Bu sebeple
kiz ¢ocuguna yonelik anne/babalarin sundugu telkin ve uyarilar da bu yonde kendini

gostermektedir.

Giyinme/ortiinme meselesi, mahremiyet egitiminde karsi cinsle iligkiden sonra

en fazla yer bulan meseledir.

Annem ben kiz ¢cocugu oldugum icin mahremiyet konusunda agabeylerime
oranla bana daha ¢ok ihtimam gosterirdi. Bana, “sen bebekken ne babanin, ne
de agabeylerinin yaninda senin altint degistirmedim” derdi meseld. Bu miihimdi
onun i¢in... Onun disinda elbise etek giydigimde, bacaklarimi agarak bir yerde
oturmamam konusunda uyarirdi. Elbiselerimin ve eteklerimin altina muhakkak
kisa tayt giydirirdi. ... Abilerime de atletle balkona ¢ikilmamasi gerektigini, sort
givilecekse “en azindan diz kapaklarmmi ortsiin”  dedigini  hatwrliyorum
anne/babamin. K4

Cocukken camiye giderken basimi kapatmak istemezdim. Orada abdest aldigim
icin abdest aldiktan sonra kapatayim, derdim. Camiden ¢ikinca da hemen agmak
isterdim. Annem miisaade etmezdi.... K11

Annem uzun etekler alirdi. Ben katlardim belini lise doneminde... Babam ¢ok
actk sacik giyinmemi istemezdi. Duruma gore kolsuz giyerdim, diigiinlerde,
yazlikta. ... K5
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Bulgular, mahremiyet egitiminde ebeveynlerin en sik dile getirdigi konularin “karsi
cinsle iligki ve giyinme/6rtiinme” oldugunu goéstermektedir. Ciinkii toplum mahremiyeti
bu iki mesele iizerine kodlamistir. Mahremiyet kaygisi tasiyan bir kimsenin karsi cinsle
iligkisini sinirlandirmasi ve bedenini yine karsi cinsten gizlemesi yeterli goriilmektedir.
Ancak ilgili 6greti ve tavsiyeler dini hitkiimlerle temellendirilmemektedir. Ebeveynlerin
en biiyiik korkusu, kiz ¢ocugunun karsi cinsten zarar gérmesidir. Giyinme ve erkek
arkadas konusundaki uyarilarin ¢oklugu bu kaygiyr ortaya koymaktadir. Ancak
bulgular, ¢ocuklarin ve genglerin ilgili uyarityr anlamlandirmadigi siirece sadece
ebeveyn gozetiminde dogru davrandigini, aksi durumda yanlis davranip onlardan
gizledigini ortaya koymaktadir. Ciinkii baski ve zorlama ile kazandirilmaya calisilan her
davranig, cocugu yanlisi gizleme konusunda egitir hale gelmektedir.
Aksam vakti benim disari ¢tkmam daha sikintiltydi. Benim kiyafetlerime daha
cok karisilirdi, onlarin (erkek kardesler) ne giydigi cok onemli degildi... Annem
hi¢bir zaman gobegi agtk giymeme izin vermedi. Tatilde bikini giyerim, hala da
giverim. Ona hi¢cbir zaman karismadi. Hi¢ gobegi agik ve ¢ok mini giymedim.

Sort giyebilirim. “Istedigin kadar kisa sort giyebilirsin, ama etek giyme”,
babamin lafidir. K7

Kiiciikken annemle babamin bana basimi ort dediklerini hi¢ hatirlamiyorum.
Ama dememis olsalar bile onu hissedersiniz. Bdyle bir beklenti icinde
olduklarint  hatirlyyorum. 8. Swinifta kapanmistim. Bunu anlattiklarint  hig
hatirlamiyorum ama bunu bilingaltima yerlestirmisler. ... Ben ortiinme karari
alinca ¢ok sevindiler, hatta kutladik. Ama bu bilingaltima yerlesmis, bir beklenti
icinde olduklar: ¢ok belli. Ama birebir bir sey demediler... Niyve kapandigimi
gercekten bilmiyorum. Cok bilingsiz kapandim. K8

Giyinme ve Ortiinme konusunda sunulan Ogretilerin tamamina yakini, kiz
cocuguna yoneliktir. Cinkii beden mahremiyeti kadin bedeni ile smirli goriilmekte,

erkek cocuklar1 giyinmenin 6l¢iisii hususunda uyarilmamaktadir.

Aksesuar ve diovme meselelesi,;sadece bir katilimcinin ifadesinde yer

bulmaktadir.

Ergenlik zamanlarimda ailemle dovme ve kiipe meselesi oldu. Dovme abdest
tutmadig i¢in yapmama izin vermediler. Kiipeye de izin vermediler. E7

Esya mahremiyeti, yine bir anne/baba tarafindan ¢ocuga bahsedilen bir meseledir.
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Annem, babamin pantolonun cebine elini sokmazdi mesela. Babamin cebinden
bir sey alinacak ise ona pantolonunu getirirdi. Bugiin anlryorum ki burada bile
bir mahremiyete ridyet soz konusu. Bizlere de hep tavsiyede bulunurdu. Cep,
canta bunlar ozel esyalar. “Aman kimsenin, anne/babanizinkine bile el
siirmeyin” derdi. K4

Bilgi mahremiyeti, anne/babalarin egitim siirecinde ¢ok az yer verdigi hatta pek cok
anne/babanin hi¢ yer vermedigi bir diger konudur. Bu sonug, mahremiyet egitiminde
bilginin gizliligi meselesinin ihmal edildiginin ag¢ik bir 6rnegidir.
Annem aile icerisinde olan tartisma, ozel konular vb. bilgilerin yabancilarla -
cekirdek ailemiz disinda hi¢ kimse ile- konusmamamiz gerektigini soylerdi.

Birbirimizin odasina girerken miisaade istenerek girilebilecegini, ozellikle de
vatak odasina... K6

Mekan mahremiyeti, az sayida katilimcinin ifadesinde yer bulan bir diger egitim
konusudur.
Annem perde konusunda ¢ok hassasti, pencerenin azicik bir yeri bile a¢ik kalsa
hemen kapatirdi. Sanki pencerenin oniinde biri bizi gozetlivormus gibi. Cok

sacma gelirdi. O kadar acikliktan birinin bizi gérmesi imkansizdr. Simdi bile
bana geldiginde perde biraz ac¢ik kalmigsa hemen kapatir... K2

Anne/babalarin ¢ocuklarin1 beden mahremiyeti konusunda fazlaca uyarmasia
ragmen, ayni hassasiyeti bilgi, mekdn ve esya mahremiyetinde gostermedigi aciktir.
Cunkii toplumsal yargilar bedenin mahrem oldugu algisimi beslerken, digerlerini

disarida birakmaktadir.

Cinsel yasam, anne/babalarin mahremiyet egitiminde nadiren yer verdigi bir

meseledir.

...Benim annem de anlatiyordu zaten her seyi (cinsel iliski). Bunlari duymak
beni rahatsiz etmiyordu. Ciinkii kendimizi ona hazirlryorduk. Hepimiz onu
yvasayacagiz, evlenecegiz. Belki de bu sayede kendimizi hazirladik. K10

Lisede goriistiigtim biri vardi, babam bizi biliyordu. Ben anlatmamistim, ama o
bizi gordii. Bana soyle dedigini hatirlyyorum. “Erkek arkadasin olmasini, boyle
bir yasta iliskinin olmasini istemiyorum. Ama tabii ki arkadasin erkek de
olabilir”. Tepki vermesi sadece bu kadar. Ondan sonra ayrilmadim ondan, ama
zaten ayril demedi. “Arkadas olun” dedi. Muhtemelen orda bahsettigi “bir
seyler yasamaym” demekti. K7
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Bulgularda gortldugu tlizere, anne/babalarin ¢ocuklarini cinsel yasamdan uzak tutma
cabasi1 sadece uyarma ve yasaklama seklindedir. Anne/baba ifadelerinde, bu yasantidan
nicin uzak kalinmasi gerektigine yonelik bir agiklama bulunmamaktadir. Mahremiyet
egitiminde anne/babalarin yaptig1 en biiyiik hatalardan biri, cocuga kazandirilmak ya da
onu sakindirmak istedikleri davranisi bir sebep ilizerine temellendirememis olmalaridir.
Cocuk bir davranisin yasak oldugunu bilmekte, ni¢in uzak kalmasi gerektigi yoniinde
bir anlayis gelistirememektedir. Bu noktada dini yasaklarin egitim siirecinde
dillendirilmesi, c¢ocugun aileden daha st bir otorite ile yasak davranislar
anlamlandirmas1 gerekmektedir. Ciinkii ailenin beklenti ve sinirlari, ¢cocugu yanlis
yasantilardan korumak i¢in yeterli olmamaktadir. Anne/baba otoritesi ya da denetimi
belirli zamanlarda zayif kalabilmekte hatta tiimiiyle kaybolabilmektedir. Ancak ilahi
denetimin siiresizligi, muhatabi olumsuzluklardan uzak tutmak ic¢in ¢ok daha giiclii bir

etken durumundadir.

Disariya c¢ikma/digsarida kalma, anne/babalarin hem kiz hem erkek ¢ocuklarina
siirlama getirdigi bir diger meseledir.
Babam bana bir kol saati almisti. “Ezan okunmadan evde, sofrada olacaksiniz”

derdi. Hatta birgiin gecikmistim. Saati geri alip durdurmustum. Babama * saat
durmug” demistim ama yine de ¢ok kizmigstr. K11

Annemler tatile gitmeme izin veriyorlar ama nasil? Ben gidecegim deyince
“Nereye, kiminle, getir bakalim c¢ocuklart bir tanisalim”  diyorlar.
Arkadagslarimla tanmistiktan sonra “tamam” diyorlar. ...Yolculuk boyunca da
annem her saat aradi. “Ne yaptiniz, nerdesiniz” diye sorup durdu. “Hadi git”
deyip gondermediler yani... (Ablamlar) Kafeye, oraya buraya hi¢ gitmediler.
Hep annemle birlikte gezdiler. Bana da aksam eve girme saati konusunda
miidahale ettiler. Mesela arayp “Saat 10.00 oldu, artik eve gel” dediler. E7

Kisilerin akranlar1 ile birlikte olma istegi, ozellikle ergenlik doneminde artis
gostermektedir. Bireylerin bagimsiz olma istegi, onlar1 anne/babalar1 ile catismaya
itmektedir. Ayrica ebeveynlerin bu konuda erkek c¢ocuklarina daha esnek ve kiz
cocuklarina daha kati kurallar getirdigi gortilmektedir. Kiz cocuklarinin sehir i¢inde

disar1 ¢ikmasina dahi izin verilmezken, erkek cocuklarina sehir disina ¢ikis izninin
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verilmesi anne/babalarin erkek ¢ocuklarin mahremiyeti husundaki dikkatsizligini ortaya
koymaktadir.
Ailemle bir sikinti yasamamak i¢in herseye tamam diyorum. Mesela haftasonu

arkadasimin  yanina Ankara’ya gidecegimi soyleyecegim, annem “haywr”
diyecek. Bunu bildigim i¢in hi¢ séylemiyorum bile.... K9

Bazi konularda ne kadar anlayish olsalar da, bazi konularda kisitlamaya
giderlerdi. Bu da bizi yalana sevk ederdi. Mesela dogum giinii partilerine hig
izin vermezdi, arkadaglarimizin hepsi giderdi. Anneme “baska bir yere
gidiyoruz” deyip yalan soylerdik ve dogum giiniine giderdik... K13

Katilimcilarin ifadeleri, anne/babalarin ¢ocugun disariya c¢ikmasi ya da disarida
kalmasina izin vermeme durumunun ebeveyn/cocuk arasindaki giivensizlige sebep
oldugunu ortaya koymaktadir. Anne/babanin koruyucu tavri, ¢ocugun anne/babasi ile
duygu ve diistincelerini paylagsmamasina, hatta onlara yalan sdylemesine sebep

olabilmektedir.

Anne/babalarin mahremiyet egitimine ¢ok az oranda dahil ettigi bir diger konu, ses

mahremiyetidir.

....Mesela babamin ozellikle yiiksek sesle konusmamam ve kahkaha atmamam
konusunda kiiciik yaslardan beri uyardigini hatirliyorum... K1

Cinsiyet  ozellikleri/farkliliklar;,  egitim  siirecinde  anne/babalarin  ¢ocuklari

bilgilendirdikleri bir konu olarak belirlenmistir.

Dogrusu annem de ¢ok rahat bir anneydi sag olsun. Her ddim arkadas gibi, asla
yvargilamayan bir kisiligi vardi. Zaman zaman o da anlatirdl kadinlara ait ozel
haller. Erkek ve kadn farklar: gibi meseleler. Sormaya gerek kalmadan anlattig
seyler de olurdu. Bu tarz seyleri kizlarin annelerinden ogrenmelerinin daha
dogru oldugunu diigiiniirdii. K4

Annem ddeti anlatmisti daha once. Siirekli kontrol etmem gerekiyor, zahmet
benim i¢in. Aslinda dogurganlik ifade ediyor. Annem hep soyler. “Rahim kendini
veniliyor, bu saghklt bir durum. Dogurmakla ilgili” . Ama beni bunlar tatmin
etmiyor. Anneme gore, basina gelen kotii bir sey olsa da onunla yagamayt
ogrenmen gerekiyor. K8
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Bulgular, cinsiyete 06zel hallerin sadece anne/kiz arasinda konusuldugunu
gostermektedir. Bu konuda babasi ile konustugunu ifade eden erkek bir katilimcinin
bulunmamasi, 6zel konularda baba ile ogulun birbirinden konusmaktan kagindigini

dogrulamaktadir.

Kotii alhgkanliklar, az sayida katilimei tarafindan mahremiyet egitiminin bir problemi
olarak goriilmustiir.
Annemler sigaradan nefret ederlerdi. Icen arkadaslarimiz vardi, annem bizim de

igmemizden ¢ok korkardi. Belki de o donemlerde sigaraya ¢ok kotii bir aliskanlik
olarak bakiliyordu. Gizli, kagcak icen ¢cok arkadasim vardi. K13

Beni ailem boyle yetistirdi. Su anda 21 yasimdayim. Ama ailem benim
arkadasimda kalmama izin vermez. I¢ki, kumar zaten yok... E7

Kotii aliskanliklarin gerek akademik yazinda, gerek kiiltiirel kodlarda bir mahremiyet
sorunu olarak goriilmedigi ancak kisilerin bunu mahremiyet egitimi altinda dile
getirmesi sasirticidir. Ilgili bulgular mahremiyetin kapsami ve mahremiyet egitiminin

icerigi konusundaki degiskenligi ortaya koymaktadir.

3.1.3.3. Cocuklarin ve Genglerin Anne/Babadan Gizledigi Konular

Katilimcilara “Anne/babanizdan 6zellikle gizlediginiz konular nelerdir?”” sorusu
ile elde edilen verilerin analizi ile bu meselelerin “erkek/kiz arkadas, hata/kusur ve

taciz” oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 52. Cocuklarin ve genglerin anne/babadan gizledigi konular

Erkek arkadas/kiz arkadas | 15
Anne/babadan gizlenen konular | Hata/kusur 13

Taciz 5

Erkek arkadas/kiz arkadas meselesi, katilimcilarin anne/babasi ile paylagsmaktan

cekindigi konularin basinda gelmektedir.
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...Annem ve babama bir sey soylemiyordum, utantyordum. “Benim bir sevgilim
var, konustugum bir kiz var” demeye ¢ekiniyordum. Belki annem babam beni
oyle yetistirdigi icin ¢ekiniyordum. ... Annem babamla bunlari konusabilmeyi
isterdim. Ama onlara bir kere sevgilim oldugunu séyledigimde bana ters tepki
gosterdiler. “Kizi tanimiyoruz, etmiyoruz, bu kimin kizi?, yanlis anlasilir, isin
giiciin yok” dedikleri igin ailemle paylasmaya ¢ekindim ve ondan sonra hep
gizledim. ... Keske annem bana bu kadar karsi ¢tkmasaydi. Sevgilim oldugunda
“getir, oturalim tanisalim” deseydi de ben de gizlemeseydim. Boyle kacak gogcek
is yapmasaydim. E7

Lisede iken sevdigin kiz oluyor. Ama anne/babay: birak, kiza bile séylemen aylar
villar alror. Ciinkii geleneksel bir toplumda biiyiiyorsun. Koyde biiyiimekle
sehirde biiyiimek ya da A sehrinde biiyiimekle B sehrinde biiyiimek arasinda ¢ok
farkvar... ES

Bir kere erkek arkadasimla elele tutusurken annemin bir arkadasina
vakalandim. O da “goriisme bak annene soylemeyecegim” dedi. Herhalde
soylemedi. Ciinkii annem bana hi¢cbir sey soylemedi. Ve icimde hala sir bu.
Olmeden anneme séylesem mi diye, sonugta yalan séylemis gibi oldum. K5

Anne/babalarin ¢ocugu en c¢ok uyardigi meselenin “karsi cinsle iliski” olmasi,
cocuklarin anne/babadan en ¢ok gizledigi meselenin de “kiz/erkek arkadas” olmasi ile
sonu¢lanmaktadir. Bulgular, c¢ocuklarin fazlaca uyarildigi davraniglardan uzak
durmadigini, aksine davranisi gergeklestirip anne/babadan gizledigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu sebeple c¢ocugun kendi zihin ve duygu diinyasinda
gerekcelendirmedigi yasaklarin, sadece onun gizleme becerisini gelistirdigini sdylemek

mimkindiir.

Katilimeilarin  anne/babadan gizledigi bir diger mesele, hata/kusur olarak tespit

edilmistir.

Universiteden arkadagslarmn evine gidiyoruz. Kiz/erkek karisik birlikte film
seyrediyoruz.  Bazen kizin biri yanminda uyuyup kaliyor. Aileme bunlari
soylemiyorum. Kizla bir sey yasamiyoruz ama birlikte uyumamizi bile sorun
ederler. E5

Sigara ictigimi ailemden gizliyordum ama ogrendiler. Babam ona da hi¢cbir sey
demedi ama annem ‘“niye iciyorsun” dedi. “Bari giinde bir tane i¢” dedi.
Bilmiyor ki giinde bir tane icilmiyor. ... Icki icmedigimi bildikleri icin bir kere
icince bir sey demiyorlar. Eger kart kizla yatip kalktik desem o olmaz. Ciinkii o
Islami boyutu asiyor. E7
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Universitede iken arkadagslarla giinii birlik Isparta’dan Antalya’ya gitmistik.
Zaten sabah gidip aksam donmiistiik. Ailem bunu hala bilmiyor. Izin alsaydim
vermeyeceklerdi, bu yiizden séylemedim. K9

Anneme sevgililerimi anlatirdim. Hem kizardi, hem de akil verirdi. Onun igin
gizlemezdim. Ama (cinsel) iliskiye girdigimi tabii ki bilmezlerdi. K10

Katilimcilarin anne/babadan gizledigi hatalar katilimcilarin degil, anne/babalarin hata
olarak gordigti davraniglardir. Bu sonug, mahremiyet egitiminde sakindirilan
davranislarin ¢ocuk tarafindan hata olarak kabul edilmedigi siirece anlam tasimadigin

ortaya koymaktadir.
Anne/babadan gizli tutulan bir diger mesele, yasanan ya da gozlenen #aciz olaylaridir.

...Lisede okuldan eve donerken bir sokak serserisi pesime takildi, ne yapacagimi
bilemedim. Apartmana girene kadar korkudan oldiim. Halbuki ne yapabilirdi,
sehir ortasinda tutup kagiracak degildi. Yolda birine séylesem “bu beni takip
ediyor” diye korkudan defolup gidecekti ama eve korka korka geldim, hi¢bir sey
vapamadim. Annemlere soylesem “kuyruk sallamasaydin” diyeceklerdi, ben
suglu olacaktim. Belki kendi basima okula gidip gelmeme bile izin
vermeyeceklerdi. Onun icin anlatmadim ama o giin yasadigim korkuyu hic
unutmuyorum. K2

Cocukken yash bir komsumuz vardi. Allah onu kahretsin. Beni asansorde
opmeye ¢alisirdi, apartmanda “gel kucagima otur” derdi. Ortaokula gidiyorum
o zamanlar. Ben once anlamadim. Ciinkii kiiciikstin. Adam bir de tanidik olunca,
cocuk sevdigini zannediyorsun. Ayni adam komsumuzun kizina da ayni seyi
vapmigs. O bana sdyleyince anladim adamin niyetini. Arkadas ailesine séylemis,
ben soylemedim... K10

Tacize ugradigini ailesinden gizli tutan katilimcilarin kadin olmasi, mahremiyet
egitiminde kiz ¢ocuklarinin erkeklerden sakindirilmasina ragmen erkek cocuklarinin
kars1 cinsle iliski konusunda ihmal edildigini ortaya koymaktadir. Ciinkii kiz
cocuklaria tacizde bulunanlar c¢ogunlukla erkeklerdir. Kiz ¢ocuklari karsi cinsten
sakindirilmakta, ancak erkek ¢ocuklar1 karsi cinsle iligkinin smirlar1 hakkinda

egitilmemektedir. Hatta karsi cinsle iliski konusunda o6zendirilmekte ya da



166

cesaretlendirilmektedir. Bu durumun onlar1 karsi cinse miidahale etme ya da onlar taciz

etme hususunda cesaretlendirdigi diisiiniilmektedir.

Cocuklara sunulan mahremiyet egitiminin, onlar1 taciz ve miidahaleye kars1 korunmada
yetersiz kaldig1 aciktir. Kizlar, yasadigi tacizler karsisinda ¢aresiz ve tepkisiz kalmakta,
dahasi aile ile paylasmasi halinde onlarin kendisini suglayacaklarini diistindiikleri i¢in
gizlemeyi tercih etmektedir. Onlarin bu suskunlugu ise, erkeklerin taciz, istismar vb.

davraniglarini siirdiirmesine imkan tanimaktadir.

3.1.3.4. Mahremiyet Egitiminde Anne/Babanin Yaptig1 Hatalar

“Anne/babanizin mahremiyete aykiri bir davranisint gézlediniz mi?” ve
“Gecmiste ya da bugiin yasadiginiz olumsuz bir tecriibe i¢in anne/babanizi sugladiginiz
bir durum var m1?” sorulan ile elde edilen bulgulara gore, mahremiyet egitiminde
anne/babanin yaptig1 hatalar “cocuga karsi ilgisizlik/sevgisizlik, tanidik kimselere karsi
dikkatsizlik, 6zel esya ve durumu gizlememe, mahremiyete aykiri ifadeler kullanma,
beden mahremiyeti konusunda dikkatsizlik, kiz ve erkek ¢ocuguna farkli yaklasim,
cocugun gelisim 6zelliklerine duyarsizlik, cocugun mahremiyetine duyarsizlik, ¢ocuk
egitimi konusunda bilgisizlik, baskici/otoriter tutum, karsit cinse olumsuz yaklasim,
mahrem olan ve olmayani ayirt etmeme, hem cins iliskilere kars1 duyarsizlik” olarak

belirlenmistir.

Tablo 63. Mahremiyet egitiminde anne/babanin yaptig1 hatalar

lgisizlik/sevgisizlik 10
Tanidik kimselere kars1 dikkatsizlik 5
Mahrem esya/durum/bilgiyi gizlememe 14
Mahremiyete aykir1 sozciik/ifadeler kullanma 7
Mahremiyet egitiminde | Beden mahremiyeti konusunda dikkatsizlik 5
anne/baba hatalari Kiz ve erkek cocuguna farkli yaklasim 21
Cocugun gelisim donemine/6zelliklerine 7
duyarsizlik
Cocugun mahremiyetine duyarsizlik 24
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Cocuk egitimi/mahremiyeti konusunda bilgisizlik | 10
Baskici/otoriter tutum 8
Kars1 cinse karst olumsuz yaklagim 8

Mahrem olan ve olmayan durum arasindaki | 5
belirsizlik

Cocuklarin hem cins iliskilerinde dikkatsizlik 2

Iigisizlik/sevgisizlik, mahremiyet egitiminde anne/babalarm yaptigi hatalar arasinda
goriilmektedir.
Daha fazla hayatimda olabilirlerdi, babam icin bunu soyleyebilirim. Yogun

biriydi ama bu yogunlukla aciklanamaz. Kendi hayatini daha ¢ok énemserdi,
arkadaslarini, eglencesini... K7

Bizim anne-cocuk, baba-¢ocuk iliskimizde opme, sarilma yoktu. Hatta annemle
kiz kardesim arasinda da yoktu. Annem bazen “gel oglum opeyim” derdi, ben
sevmezdim zaten. Belki de kiiciikltigiimiizden beri olmadigindandir. E6

Sonra ikisinin de (anne/babanin) ¢ok soguk oldugunu kendim anne olduktan
sonra anladim. Bizi hi¢ kucaklamazlardi, 6pmezlerdi. Ben hi¢ babamin kucagina
oturdugumu bilmem mesela. Ya da hatirladigim yaslarda hi¢ annemin uykudan
once, uyaminca, eve gelince bizi Optiigiinii hatwrlamam. Bayramlar disinda
optiiklerini bile hatirlamiyorum. Sevmiyorlardr diyemem muhakkak sevmiglerdir
ama biz bunu hissetmedik. K2

Anne/babalarin ¢ocuguna ilgi ve sevgi gostermekten kaginmasi ya da bunu gosterme
kaygisindan uzak olmasi, 6zellikle babanin ¢ocugunu baskalarinin yaninda sevmesini
aylp olarak goren geleneksel anlayisin bir sonucu olabilir. Mahremiyet egitiminde
anne/babanin ilgi ve sevgisi, ¢ocugun onlarla yakin iliski kurabilmesi ve yanlis
iliskilerden korunabilmesi adina biiyiik anlam tasimaktadir. Ilgi yoksunlugu, ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde dahi anne/babay1 su¢ladigi bir kusur olarak goriilebilmektedir.
Dahasi ebeveyn ile ¢ocuk arasinda duygusal iliskinin yoklugu, yetiskinlik dénemine

kadar uzanabilmektedir.
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Mahremiyet egitiminde anne/babalarin sik¢a yaptigi hatalarin arasinda, kiz ve erkek
cocuga farkl yaklasim gelmektedir.
Anadolu’da erkek ¢cocuguna “a¢ oglum, pi... goster” ya da “kiifiir et” diyorsun.

Ama kiz cocuguna boyle bir sey yok. Kiza gelince “ayip, giinah.”. Kiz ¢cocuguyla
erkek cocugu arasinda cifte standart var. K11

Mesela arkadaslarimla tatile gitmek istiyorum. Biraz daha ozgiirliik
istiyorum. Abim bekarken tatile gidiyordu ama ben gidemiyorum. K9

Kardesler swrayla yikamirdi. Kizlar ayri, erkekler ayri. Ama erkeklerin
mahremiyetine ¢ok da dikkat edilmedigini diisiiniiyorum. E2

Annemin kiz kardesimle daha ilgili oldugunu diistiniiyorum.... Kiz kardesimin
pantolon giymesinden, bisiklete binmesine kadar babam tarafindan kisitlanird.
Bizim icin kisitlama yoktu. Annem dominantti biraz, arkadaslarim disar
¢tkarken annesinden izin almazken biz karda kaymak icin annemden izin alirdik.
Tabiki kizin distiine titredigi kadar bizim iistiimiize titremiyorlardi. E6

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin kiz ¢ocugunu erkek cocuguna oncelemesi,
olagan bir tutum halini almistir. Erkek ¢ocuklarina taninan s6zde 6zgiirliik, onlarin hem
kendi, hem de baskasinin mahremiyeti konusunda kiz ¢ocuklarina kiyasla daha duyarsiz
olmasi ile sonu¢lanmaktadir.

...Ama abim oyle degildi. Eve kiz arkadaslarim getirirdi, abim onlarda kalirdi.

Biz onlarm yatip kalktiklarini bilirdik. Ona hi¢hir sey demezlerdi. Ciinkii o
erkek. Ona bir sey olmaz (!). K10

...Ben kiz cocuklarma bu tiir seylerin daha fazla o6gretildigini diisiintiyorum.
Erkek ¢ocuklarinin bu konularda biraz daha disarida kaldigim diigiiniiyorum.
Toplumda iyi ya da kotii bir mahremiyet duyarliligi var. Aileler de kiz
cocuklarint bir sekilde sakinyyor. Ama erkek cocuklar: ¢ok korunmasiz kaliyor.
ES8

Ayrica anne/babanin ayrimci tutumu, kiz ¢ocuklarinin bunu kendilerine yapilmis bir
haksizlik olarak gormesine sebep olmaktadir. Kiz c¢ocugunun bedeni, iffeti ve
mahremiyeti tizerine yogunlasan toplumsal 6gretilerin, anne/babanin egitim anlayisina

dogrudan yansidigi ilgili bulgularla kendini gostermektedir.
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Cocuklarin hem cins iligkilerine dikkatsizlik, anne/babalarin ¢ogunlukla ithmal ettigi bir
problem olarak gortilmektedir.
Kiz ¢ocuklart erkeklerden korkutuluyor. Ama kizlar kizlara, erkekler de
erkeklere karsit korunaksiz kalabiliyor. Mesela iki kiz birbirinin yaninda
soyunurken, erkek ¢cocuklart soyunamaz. Ben bundan ¢ok rahatsiz olurum. Ya da
iki kiz yan yana yatabiliyor, ama iki erkegin yan yana yatmasi tamamen cinsel

bir sorun varmis gibi anlasiliyor. Yine diigiinlerde iki kiz cocugu dans edebilir,
ama iki erkek ¢ocugu birlikte dans edemez. ES

Kiz ¢ocuklarini karsi cinsten sakindirma gayreti, hem cinsine karst gosterilmemektedir.
Kiz ¢ocuklarinin erkeklerle iletisimin 6l¢iisti hakkinda egitilmesi beklenirken, erkeklerle
iletisimsizligi amaglanmaktadir. Ozellikle karsi cinse ilginin artis gosterdigi ergenlik
doneminde, kiz ¢ocuklarinin karsi cinsten uzak tutulmasi, onun hemcinsi ile uygunsuz

duygu ve iliski yasamasina sebep olabilmektedir.

Anne/babalarin  sergiledigi mahrem olan ve olmayan davramslar arasindaki

belirsizlik, bir bagka hata olarak belirlenmistir.

Bizim annemiz ev icerisinde bile ortiilii kalwrlar, mahremi olan kisilerin yaninda
bile dikkat ederler, ¢cocuklarinin yaninda bile. Bugiine kadar annemin sagini hi¢
gormedim mesela. Yetisme biciminden kaynaklaniyor diye diistiniiyorum. Ciinkii
anneannemiz babaannemiz hepsi boyle. Aslinda dini referansta boyle bir sart
vok ama kiiltiirel bir boyutunun oldugunu diigiiniiyorum. Mesela ev icinde bunun
gerekli olmadigint duydugumda bu bana yeni bir bilgi olmustu. Kendisine nikah
diismeyen kimsenin yaninda kadimin basortiisiiz olabilecegini boyle birkag
ailenin varligindan sonra d&grendim. Hatta dogru mu degil mi diye
aragtirmigtim. E2

Onun disinda orta okulda bir kiz arkadasimiz vardi. Teyzesinin ¢ocugu ile
yvaptigi seyleri bize anlatirdi. Bize hayal gibi gelirdi tabi kuzen, kardes kadar
yakin mantiginda biiyiiven bir ailenin ¢ocugu olarak. Onu hatirltyyorum. O
arkadagsimdan midem bulanirdi. K4

Anne/babalarin ¢ocuklara mahrem olmayan bir davranist mahrem olarak gosterdigi
goriilmektedir. E2 kodlu katilimcinin annesinin sag¢in1 hi¢ gérmemesi, ebeveynlerin
Islam hiikiimlerindeki ruhsat ve yasaklar1 dogru tanimadigimi ortaya koymaktadir. Yine
K4 kodlu katilimcmin ifadeleri Islam hiikiimlerine ters diisen bir anlayisi
orneklemektedir. Ciinkii Islamda teyze/amca/hala/day1 ¢ocuklari nikah ruhsat1 verilen,

yani mahrem kilinmayan kimselerdir. Ancak K4 kodlu katilimcinin ifadesine gore,
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kuzenin bir kardes olarak goriilmesi tiimiiyle ailenin ya da i¢inde yasanan toplumun

anlayis1 sebebiyledir.

Imam Hatip'de erkek simfinda idik. Ne zaman ki iiniversitede erkek-kiz sinifina
geldik, o zaman o garabeti gordiik. O mahremiyet anlayisinin ¢ok farkl
boyutlara gittigini ve sorun teskil ettigini gordiik. Hem iletisime engel oluyor,
hem de uydurma bir mahremiyet ortaya ¢ikiyor. Oturma diizeninde kizlarla
erkeklerin hangisinin onde olacagi bir mahremiyet sorununa doniisiiyor. ...
Aslinda mahrem olmayan seyleri kendimize mahrem hale getiriyoruz ve aslinda
mahrem olan seylere de dikkat etmiyoruz. E2

Islamda yeri olmayan bir anlayisin dine tanimlanmas1 mahremiyet egitiminde siklikla
yapilan hatalar arasindadir. E2 kodlu katilimcinin “Aslinda mahrem olmayan seyleri
kendimize mahrem hale getiriyoruz ve aslinda mahrem olan gseylere de dikkat

>

etmiyoruz” ifadesi bu tespiti acik bir bicimde ortaya koymaktadir. Katilimcinin din

egitimi almis olmasi, ilgili tespitini anlasilir kilmaktadir.
Anne/baba hatalarindan bir digeri, onlarin karst cinse yonelik olumsuz yaklagimidur.

Otobiiste ve toplu tasimalarda soforle tek kaldiysan “kesinlikle arabadan in”
derdi. Annem yanminda hep igne bulundururdu, toplu tasimalardaki olasi cinsel
tdcizlere karsilik. Bana da bunu tavsiye ederdi. “Babana bile giivenme” diisturu
ile biiyiidiim diyebilirim. K4

Onun da (babaannemin) erkek takintisi vardi. Mesela eve yatili gelen erkek
misafirlerin kullandigi ¢arsaf, nevresim ne varsa hepsini gider gitmez yikardik.
Enistem bile olsa, hatta yash biri bile olsa onlari kirli sayardi ama aynisini
kadwmlara yapmazdi... K3

Annemin su sozii de bana ¢ok terbiyesizce ve sagma gelir. “Cok gezen kizin ki...
delik olur” derdi. Bugiin asla onaylamayacagim bir sey. ES8

Mahremiyet egitiminde anne/babalar tarafindan gerek kiz, gerek erkek ¢ocuklarma karsi
cinse dair olumsuz yargilarin asilandigr goriilmektedir. Bu yaklasimin g¢ocuklarda
kadin/erkek algisini dogrudan sekillendirdigini s6ylemek miimkiindiir. Hatta ilerleyen
donemlerde kisinin es tercihine, evlilik yasamina, esler arasi iliskisine dahi bu kalip

yargilar yanstyabilmektedir.
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Anne/babanin baskict ve otoriter tutumu, mahremiyet egitiminde yapilan hatalar
arasindadir.
Bayan bile olsa (arkadaslarin) evlerine girip ¢ikmalarim anne/babamin

miisaadesiyle olurdu. ... O zamanlar ¢ok baskici ve kuralci gelirdi. Bana karsi
glivensizlikleri var gibi gelirdi. K6

Babam gurbette ¢alistig1 icin senede iki ay eve geliyordu. Onunla iligkimiz 14-15
vaslarimdan sonra basladi. Evde olmayan bir insan, baba figiirii olmuyordu. O
bizim i¢in korkutucu, cezalandirici bir figiirdii. O evde olmadigi zaman annem
bizi “babana soylerim” diye korkuturdu... ES

Annem bir Osmanli kadiniydl, ¢ok baskicrydi. Ailemden hi¢ dayak yemedim ama
annem bizi kasiyla goziiyle idare ederdi. Hepimize boyleydi. Goéziimiiziin icine
bakmasi yeterliydi. Su anda hala ayni sekilde. K11

Daha bilingli bir egitim verebilirlerdi. Usluplar: beni rahatsiz ediyordu ve bazen
beni  yaptigimi  gizleme  durumuna  siiriikliiyordu. ...  Anne/babamin
muhafazakarlik ¢izgisi altinda fazla baskici davranmast bazen diiriistliikten
uzaklagsmama sebep oluyordu. Insani iliskilerde bazen bocalamamin sebebi bu
diye diisiiniiyorum. Daha ilimli bir yol izleyebilirlerdi. K1

Mahremiyet egitiminde baskici/otoriter anne/baba tutumu, g¢ocuga istendik yonde
davranis kazandirsa dahi ¢ocuk bu davranis1 sadece anne/baba korkusu ile
gerceklestirmektedir. Bu tiir davranislar, anne/babanin kontrol ve denetiminden uzak
kalindig1 zaman kolaylikla terk edilebilmekte, hatta tepkisel bir tavirla ¢ocuk onlarin

uygun gérmedigi davranislari 6zellikle gerceklestirebilmektedir.

Bir katihmcinin “Annemler icten ice bize bir seyler islemisler. Annem ¢ocuk egitimi
hakkinda ¢ok okumus bir insan. Nasil davranacagimi bilir. Bize “sunu yap, bunu
yvapma” demese bile bizim bilingaltimiza islemis bence. Yine de bizi daha serbest
biiyiitmelerini isterdim. Dinimi dahi kendim se¢mek isterdim. Biiyiik ihtimalle yine
Islami secerdim ama kendim secmek isterdim. Bize hep saygi duydular ama dini
konularda hep belirleyici olmaya ¢alismislardir. Herkesin ayri bir din anlayisi vardir.
Ama onlar sadece kendi din anlayislarinin dogru oldugunu diigiinmiisler ve bizim de
onlar gibi olmamizi ¢ok istemislerdir. Bu anlamda bir sey soylemeseler de bu isteklerini
biliyorsunuz. Bunu bilmek bile yeterli. Bu noktada daha serbest olmak isterdim.... K8”

seklindeki ifadeleri, aslinda baskici olarak tanimlayamayacagimiz, -kendisinin de bu
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sekilde tanimlayamadigi- anne/baba tutumunun dahi ¢ocuk tarafindan elestirildigini

gostermektedir.

Cocuk  egitimi/mahremiyeti  konusunda  bilgisizlik, —mahremiyet egitiminde

anne/babalarin diger hatalarina kaynaklik eden en biiyiik problem durumundadir.

Bizim donemde ev icerisinde izin alma, kapr ¢alma yoktu ama sonradan
konusulduk¢a degisti. ... Bundan once bu konunun mahremiyet kapsaminda
oldugunu bile bilmezlerdi. E2

Babam bu konulari konusabilecegim bir insan degildi. Su¢lama anlaminda
degil, pedagojiyle, ¢ocuk egitimiyle ilgili bilgisi yok. Kendisi esnaf, sabah
dokuzdan aksam dokuza kadar siiren bir ¢calisma diizeni var. Bayramda bile
kendisine vakit ayirabilecek bir hayati yok. Bu konuda bilgisi de yok zaten. ...
Geleneksel Islam: yasayan bir ailede biiyiidiik. Cok bilgili bir ailemiz yoktu. E6

Bulgular, mahremiyet egitiminde anne/babanin egitim ihtiyacin1 agik¢a ortaya
koymaktadir. Ciinkii ebeveynlere yonelik bu konuda egitim sunan bir kurum ya da
egitim programi bulunmamaktadir. Mahremiyet, toplumsal yasamda gelisigiizel edinilen
bir anlayis olarak kabul edilmekte, anne/babalar da egitim siirecini gelisigiizel

yonetmektedir.

Cocugun mahremiyetine duyarsizlik, katilimcilarin en fazla dile getirdigi anne/baba

hatasidir.

Bizim donemde ¢ocugu ergenlige kadar anne yikardi. Cocuk belli bir yastan
sonra kendisi yitkanmak ister. Ama anne onemsemez bunu. Ama ¢ocuk
viicudunun mahrem oldugunun farkina vardig: icin istiyor. Bunu istedigi zaman
annenin “Sen iyi ytkanamazsin, seni benim yikamam lazim” demek yerine, nasil
iyi yikanacaksa onu ogretmesi gerekir. E2

Ortaokul doneminde bizim kapi komsumuzun oglu benimle ayni okula gidiyordu.
Stirekli bizim eve gelirdi, sabah aksam bir sebeple gelip bir seyler sormaya
calisan bir tipti. Inanmilmaz rahatsiz olurdum, “yok deyin, uyuyor deyin” derdim.
Illa (anne/babam) beni cagirirlardl. Evde rahat giyinirsin, acik sacik. O
donemde oyle goriinmek istemiyorsun karsindakine, ayni okula gittigin bir
erkege. Onlar icin ¢cok normaldi, “ne olacak siz cocuksunuz” derlerdi... K7

Bulgular, ¢ocugun gelisiminde kritik donemlere dikkat ¢cekmesi agisindan anlamlidir.

Cocuklar ve gencler belirli yas araliklarinda belirli hususlarda hassasiyet kazanmaktadir.
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Ancak ebeveynler bu durumu g6z ardi ederek kendi isteklerini ¢ocugun kaygilarinin

oniinde gorebilmektedir.

Kiz kardegimle ayni odada kalryoruz, o 21-22 yaslarinda. Giyinip soyunurken
birimiz odayi terk ediyoruz. Ama annem ¢at kapi giriyor. Kag kere giyinirken
gelip girmistir. Her girdiginde de uyariyorum ama yine de yapiyor. Ben de artik
kapwy kilitliyorum. Kilitli oldugunu goriince uygun olmadigimi anlayp gidiyor.
E5

Cocukken vicik vicik openler olurdu. Annem bir sey demezdi. O zaman bu kadar
popiiler degildi bu konular. Simdi artik ailemizden bile zarar gedigi icin,
amcamizdan dayimizdan hatta babasindan kizina bile. Simdi bir baba bile kizina
cok degisik davramyorsa takip etmek gerekiyor. Cocuklar odada oynarken
valniz birakmamaliyiz mesela, kapi agik kalmali, gidip bakmaliyiz. K5

Kisin aymi odada yatardik, 3 erkek ve bir kiz kardesim. Daha sonra ben
iiniversiteye basladigimda daha once kiler niyetiyle kullandigimiz bir odayt bu
kez ders ¢aligabileyim diye ayrt bir oda olarak dizayn ettik. Bu da mahremiyet
icin degil, ders ¢alismam icindi. ... E6

Bulgular, anne/babalarin ¢ocugun mahremiyetine disarida oldugu kadar ev igerisinde
dikkat etmedigini, ¢ocugun mahremiyet kaygisint fark etmedigini ya da
onemsemedigini ortaya koymaktadir. Ayrica anne/babalarin, kardeslerin birbirine karsi
olan mahremiyetine yeteri kadar duyarli olmadigi, ozellikle hem cins kardeslerin

mahremiyetini tiimiiyle goz ardi ettigi acik¢a goriilmektedir.

Cocugun gelisim donemine/ozelliklerine duyarsizlik, anne/babalarin ¢ocugun egitimi

ve gelisimi konusundaki bilgisizlikle kendini gostermektedir.

Kendim kapanmak istedim. Once evde yazma oOrtmeye basladim. Sonra
annemlere “ben kapanmak istiyorum” dedim. “Babam erken degil mi?” dedi.
Halbuki 13 yasimdaydim. 12 yasimda adet olmustum. Ama o bilmedigi icin beni
hala ¢ocuk olarak goriiyordu... K12

Ergenlikten once merak ettigim bir sey yoktu. Regli biliyordum. Ciinkii annem 5
vasimda iken anlatmis. -Ben annemi yakalamisim. O da her seyi agik¢a
anlatmis-. Ben ¢ok hatirlamryorum. K10

... Yas grubuna cok fazla dikkat edilmiyordu. Benim 11- 12 yaslarimda aldigim
egitimin aymsmi 17-18 yaslarimda olanlar da aliyordu. Ister istemez baz
konular ilgi cekiyordu. Mesela “evlilik ve mahremiyetleri” diye bir kitap
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okuturlardi. Beden temizligi agisindan bir miisliimanin dikkat etmesi gerekenler
anlatilirdi. Mahremiyet kapsaminda olacak konular gegerdi. Ne oldugunu
anlamadigimiz halde bunun bilgisine sahiptik. ... Bir kitap okuyorduk o konuyla
ilgili, orda yiizde otuzunu anliyorsam yiizde yetmigsini anlamiyordum.. E2

Cocugun gelisiminin {stiinde bir egitime maruz birakilmasi, anne/babalarin bazen
bilerek bazen de bilmeden yaptig1 bir diger hata olarak kendini gostermektedir.

Basimi kapatma konusunda hi¢bir zaman bir sey demediler. Bazen diyorum
keske deselerdi, cocukluktan gelseydi diye... K5

Ben anneme daha yakindim ama boyle bir egitimin baba tarafindan verilmesi
gerektigini diistiniiyorum. Ergenlik doneminde viicut bazi degisikliklere ugruyor.
Bu konuda bile "Artik sen biiyiidiin, viicudunda sunlar olacak” demediler.
Mesela viicut temizligi. Bu konuda hicbir bilgi verilmedi. Biz viicut temizliginin
nasil oldugunu arkadaglar arasinda ogrendik. Yine bu donemde gusiil abdesti
alinmasi gerektigini, nasil alindigini lisedeki din kiiltiirii ogretmenimiz anlatt
bize. Bunlar bence daha kiigiik yaslarda, viicut bu asamaya gelmeden dnce
cocuga aktarilmasi gereken bilgiler. Belirli bir donemi gectikten sonra zaten is
isten gecmis oluyor, o aliskanligi kazanamiyor. Bir erkek ¢ocuguna 6. sinifa
giderken babasinin gusiilii 6gretmesi gerekir. E3

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin ¢ocuk egitimi konusundaki bilgisizligi, onlarin
gelisim  Ozelliklerine karsi  duyarsizligit da beraberinde getirmektedir. Ancak
anne/babalarin sadece kendi tecriibelerini goz Onitinde bulundurarak dahi ¢ocuklarin
hangi donemde neye ihtiya¢ duydugunu tespit etmesi miimkiindiir. Cocugun egitiminde
kritik donemlerin dikkate alinmamasi, birtakim davranislarin kazanimini ya da kazanma

hizin1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Beden mahremiyeti konusunda dikkatsizlik, cocuklarin anne/babasinda goézledigi
hatalar arasinda yer almaktadir.
... Ama annem ¢ok rahat gezer. Bence evde kiz cocugunun olmasinin verdigi bir
rahatlik. Eger bir abim olsaydi annem de boyle gezemezdi. Tipki babamin

gezemedigi gibi. Anneler kiz olan evde ¢ok rahat oluyorlar. Bazen ona séylerim
“kadin git iistiinii giyin, anne kapini ort” diye... K12

Anne/babalarin hem cins kardeslerin mahremiyetine olan duyarsizligi, hem cins
cocuklarma karst da kendini gostermektedir. Ozellike anne/kiz arasindaki yakin

iligkinin, mahremiyet hususunda duyarsizliga sebep oldugu diistiniilmektedir.
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Babam isten gelince nedense bir siire evde i¢ ¢amasiriyla dolasirdr. Soyunup
tuvalete giderdi, ondan sonra da yanimizda oyle otururdu, uzanirdi. Hatta elini
camagwrina sokup kasirdi. Cok rahatsiz olurdum, kiz ¢ocugunun yaninda
vapilacak sey degil. Ama bir sey diyemezdim. Sanki o hatali degil de, ona
baktigim icin ben su¢lanacakmisim gibi diisiiniirdiim. K2

Annemin de sabah kalktiginda basinda ortiisii olmadan camdan ¢arsaf
silkeledigi olurdu. “Dikkat et” derdim ona. Benim 18-20 yaslarimdan itibaren
anneme “buna dikkat et” dedigim seyler vardi. E6

Katilimcilarin ifadeleri, anne/babalarin kendi mahremiyetine dikkat etmeyip ¢ocuk i¢in
olumsuz bir 6rnek olusturdugunu gostermektedir. Bu duyarsizligin, mesken igerisinde
daha ¢ok hissedildigi gozlenmektedir. Evin pencere, kapi, balkon vb. kisimlar1 i¢ mekan
olarak kabul edilebilmektedir. Bu alanlarda kisilerin hane disinda gosterdigi hassasiyeti

gostermedigi goriilmektedir.

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin yaptigi hatalardan biri, mahremiyete aykirt
sozciik ve ifadeler kullanmalaridir.

O giin babamdan yedigim dayag: unutamam. Hele séyledigi kiifiirleri, ¢ok
zoruma gitti. Insan kizina or... der mi, daha neler neler. K3

...Cocukken ogretmen bana odev vermis. Bir sarki ezberleyip gelin, demis.
Babam da bana erotik bir sarki ezberletmis, belki de o séylerken ben ezberlemis
olabilirim. Sarki bir simf ortaminda asla soylenmeyecek tiirden. Icinde cinsel
organ gec¢iyor. Ben gidip sinifta bunu soylemisim... ES

Anne/babalarin kullandigi mahremiyete aykiri ifadeler, cocugun zihninde anlamsal bir
karsilik bulmasa da dilinde ve kulaginda yer etmektedir. Hatta ebeveyni tarafindan bu
tiir soylemlere maruz kalan cocuklarin varligi, anne/babanin egitilmesi geregini agikca
gostermektedir.
Ince corap takintist vardi annemin. Ten rengi ince tiil ¢corap giyince ¢ok kizard,
hala da kizar ama giyerim. “Kotii kadinlar giyer” derdi. Kotii kadinlar da
giyebilir ayni ¢orabi, ben giyince kotii kadin olmuyorum. ... Babam bize

sinirlendiginde fahi... derdi. Bir babanin kizina séyleyecegi daha cirkin birsey
var midir acaba? Onu soyledigi icin hakkimi helal etmiyorum ona. K2
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Cocukken (erkek) arkadaglar beni oynamaya ¢agirwrlardr. Onlarin yanina
giderken anneannem “her elinde salatalik gordiigiine bir avu¢ tuz alip
kosuyorsun” derdi ama anlamazdim. Sonradan ogrendim ne demek istedigini.
Ne kadar terbiyesizce... K1

Bulgulara bakildiginda uygunsuz ifadelerin timiiyle kadinin bedeni ve iffeti {izerine
kullanildig1 goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin bu tiir séylemlere maruz kalmasi onlarin
ebeveynlerine yonelik duygularini da olumsuz etkilemektedir. Anne/babalar ¢ocugu
herhangi bir koétiiliikkten uzak tutma amaciyla, aslinda tek bir sozciik yada ifade ile onu

kendilerinden uzaklastirabilmektedir.

Anne/babalarin tanidik kimselere karsi dikkatsizligi, mahremiyet egitiminde yaptiklar

bir bagka hata olarak tespit edilmistir.

Ikisinde de daha cok kiiciiktiim. Cinsel saldiri gibi degil, sadece temas
seklindeydi. Yakin oldugumuz komsumuzdu ikisi de, karsi cins. Ama tabii ki
sessiz kaldim, ¢iinkii ne yaptiklarint bilmiyordum. Simdi diisiindiigiim zaman ne
yaptiklarmmin farkina variyorum. O zaman fakina varmiyorsun, ne oldugunu
bilmiyorsun. Ciinkii hi¢ kimse sana su sudur demiyor. Ve sen onun hareketinin
ne  oldugunu  bilmiyorsun.  Ama  bir  yere de  koyamiyorsun,
anlamlandiramiyorsun. Ama en kotiisii de annenle babana bunlari
soylemiyorsun. O zaman séylememistim, hala da séylemedim. Bir tanesi
vetiskindi, ama digeri benden bes yas kadar biiyiiktiir. Bir tuhaflik oldugunu
hatirlyyorum ama anlam veremedim... Eger bunu yapan yabanct biri olsaydi
zaten hi¢ yaklasmazdim muhtemelen. Ama simdi bile hala diisiiniiyorum. Taciz
miydi degil miydi diye. Ciinkii bir tanesinde beni bisiklete bindirdi, ister istemez
temas edilen bir durum. Ama tuhaf hissettigime gore tuhaf bir durum da soz
konusu olabilir. Okuldan once olduguna gore, 5 yaslarimda olmalyyim. K7

Bulgular mahremiyet egitiminde anne/babalarin tanidik kimselere, yabancilar kadar
dikkat etmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Hatta tamidik kimselerin ¢ocuga
ulagsma/iletisim kurma imkani daha fazla oldugu icin yabancilardan daha fazla dikkat
gerektirdigini soylemek miimkiindiir. Yakin iligskiler bazen ¢ocugun istismarina kapi
aralayabilmektedir. Tanidik kimselerin yakinlik derecesi ya da yasi, anne/babalara

giiven vermek i¢in yeterli olmamalidir.
Mahrem esya, durum ve bilgileri gizlememe, anne/babalarin en sik yaptig1 hatalardan
biridir.

Kendi kiz cocuguna yapilmasini istemeyen davraniglar, — anneler kendi
gelinlerine yapabiliyor. Toplum ikiyiizlii, insanlar ikiyiizlii. Mesela ¢ocugu cinsel
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tacize ugramissa bunu bir sir gibi sakliyor, ama baskasinin ¢ocugu olunca
rahat¢a anlatabiliyor. Kendi mahremiyetimize gosterdigimiz  hassasiyeti
baskasininkine gostermiyoruz. ES

Erkek kuzenim tacize ugramisti, kendisinden biiyiik ¢ocuklar tarafindan. 13 -15
vaslarindaydi. ... Orada tarlalart sulamak icin biiyiik kiiciik havuzlar vardir.
Cocuklar oraya yiizmek icin giderler. Oraya gittikleri bir zaman oldugu
soylenmisti. Ama ne derecede, bir girisim mi, yoksa girisim neticelendi mi, bunu
kendisiyle rencide olmamasi icin hi¢ konusmadim. Bu ebeveynlerin agzindan
duydugumuz bir seydi. E6

Yetigkinlerin, kendileri ya da bagkalarina ait mahrem bir konuyu ¢ocugun bilgisine
sunmast gerek c¢ocugun gelisim Ozelliklerinin o icerigi anlayabilecek olgunlukta
olmamasi, gerek ¢ocuklarin o bilginin gizlilik degerini bilmeden paylasmas: sebebiyle

mahremiyet ¢izgisinin disindadir.

Kiiciikken prezervatif gormiistiim. Yatak odasinda annemlerin yataginin
altindaydi. ...Balon zannedip sisirmeye c¢alisirken annem gormiistii ve ¢ok

kizmisti. Annem ne oldugunu soylemedi, ¢ok sonra onun ne oldugunu ogrendim.
K1l

Bir kere market figinde erkeklerin korunmak icin kullandigi seyi (prezervatif)
gormiistiim. Anlamamigtim, gidip anneme sormustum. Bilgilenme noktasinda
anne/baba ayrimi yapmam. “Anneler ve babalar bazen c¢ocuklari olmasini
istemezler. O zaman kullanilir.” demigsti. . K8

Keske onlar dikkat etselermis gece hayatlarma. Kiiciikken duyardik, onlar
kafamdan silinmiyor. Evimiz sobaliydi, biz aymi odada yatardik. Onlar
uyudugumuzu sanryorlar, ama ben ¢ok hassasim, duyar hemen uyanirim. Ama
bende bu igreng bir tecriibe olarak kaldi. K5

Cocukken tiim aile ayni odada yatardik. Uyudugumuzu diisiindiikleri icin
annemin ve babamin cinsel hayatina sahit oldugum olmugstur. Demek ki
yvattigimizi diisiiniiyorlar ya da 6yle bir izlenim uyandiriyoruz. Sesler, hatta
ufaktan karanlik goriintiiler hatirlyyorum. Rahatsiz etmiyordu, belki de ilgiden
yvapryorduk. Ciinkii uyumus goriintiisiinii niye veriyoruz ki. Uyumuyorsam
uyumadigimi belli etmem lazimdi. Herhalde bizim de bir merakimiz vardi. E6

Anne/babalarin  ¢ocugun bilmemesi/gormemesi gereken hususlar yeterli diizeyde
gizlemedigi ilgili bulgularla desteklenmektedir. Ozellikle anne/babanmn cinsel

yasaminin gizliligi ¢ocugun ebeveynine besledigi duygularin korunumu i¢in biiyiik
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Oonem tasimaktadir. Cocugun diinyasinda yer almayan nesneler, yasantilar ya da
davraniglar biiyiik saskinlik yaratmakta, dahasi cocuk o donemde anne/babasinin
duyarsizligin1 fark etmese dahi yetiskinlik doneminde bunu tanilayarak anne/babasini

suclayabilmektedir.

3.1.3.5. Mahremiyet Egitiminde Anne/Babada Goézlenen Olumlu

Davranislar

Arastirma kapsaminda katilimcilara “Anne/babanizda gozlediginiz mahremiyete
uygun davranislardan bahseder misiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin
anne/babalarinda tanimladiklart olumlu davraniglar, “birbirlerine karsi ilgi ve sevgi
duyma, cocugun egitimine/mahremiyetine duyarli olma, ¢ocuga karsi ilgili tutum
sergileme, karsi cinse kars1 empatik tutum gelistirme, cinsiyet¢i yaklasimdan kaginma,

bireysel farkliliklar1 dikkate almadir.”

Tablo 14. Mahremiyet egitiminde anne/babada gozlenen olumlu davranislar

Birbirine kars1 ilgi/sevgi gosterme 6
Anne/babada gozlenen Cocuk egitimine/mahremiyetine duyarhilik | 12
olumlu davraniglar Cocuga kars ilgili tutum 7
Kars1 cinse kars1 empatik tutum 2
Cinsiyetci yaklasimdan kaginma 3
Bireysel farkliliklar: dikkate alma 1

Anne ve babanin birbirine karsi ilgi/sevgi gostermesi, ¢ocuklarin olumlu algiladig1 bir

davranig olarak belirlenmistir.

Annemle babam ¢ok kavga eden ama birbirini seven bir ¢iftti, hem de ¢ok. Hala
¢cok kavga ederler ama birbirlerini ¢ok seviyorlar. Cogu zaman bitme noktasina
kadar geldi ama benim o noktada gordiigiim sey birbirlerini ne kadar
sevdikleriydi. O zaman soylerlerdi, hala da soylerler. “En kiymetlimiz
birbirimiziz, siz degilsiniz” diye. ... Annemle babam sarilp yatarlard,
birbirlerini sevmeleri bence ¢ok olumlu bir sey. Birbirlerine sarilip yatmalar

bile huzur duymami saglardi. Onlarmn iyi anlasiyor olmast daha iyi hissettiriyor.
K7



179

Aralarindaki sevgiye ask mi diyeyim, baghilik mi diyeyim bilemiyorum. Mesela
ben ¢alisirken annem memleketten benim yamima kalmaya geldi. Sozde bir hafta
kalacakti. Ama iiciincii giintin sabahi babam geldi, annemi alip gotiirdii.
Birbirlerinden ayrilmazlardi. Annem babami “¢cakmagim” diye severdi.
Bugiinkii iligkilere baktigim zaman ¢ok kiymetli bir iliskileri vardi. E8

Annemle babam goriicii  usuliiyle evlenmigler ama sevmigler sonradan
birbirlerini. Kiiciikken yammizda sakalasirlardi.  Gergekten iyi giinde kotii
giinde beraberlerdi. Kavga ederlerdi ama annem ¢ok bakti babama. Babam ona
“papatyam” derdi. K5

Bulgular, anne/baba arasindaki duygusal iletimlerin ¢ocuklara karsi goriiniir olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Toplumun kalip yargilar1 sebebiyle, eslerin birbirine
olan sevgisini ¢ocuklarin yaninda gostermekten kaginmasi, ¢ocuga olumlu bir katki
saglamamaktadir. Aksine, ebeveynin aralarindaki sevginin goriiniirligii ¢ocugun aile
iligkilerini giiclendiren, aile i¢i huzuru tesis eden bir husustur. Sehvet icermeyen 6pme,
sartlma, elini tutma vb. temaslar ile mahremiyete aykiri olmayan sevgi sozciikleri,
cocugun kadin/erkek ve anne/baba algisinin olumlu yonde gelismesine biiyiik katki

saglamaktadir.

Anne/babanin ¢ocuklarin bireysel farklhiliklarimi dikkate alma davranisi, sadece bir

katilimc1 tarafindan ifade edilmistir.

Herkese kendi diline gore yaklasmaya ¢alistyorlar. Kardesimin biri ¢ok asidir.
Onunla oturup da bir sey konusmazlar, laf aralarinda séylerler. Ama ben oturup
konusmak isterim her seyi. Hatta laf sokusturulmasindan nefret ederim. Biz
oturur konusuruz, tartisiriz, bagrisip ¢agrisiriz. Ama sonra hayatimiza devam
ederiz. K8

Anne/babalarin  mahremiyet egitimindeki olumlu davranislarindan biri, cinsiyet¢i

tutum/yaklasimdan ka¢inmadir.

...Biz 4 kardesiz ve erkek kardesimin oniinde ii¢ kiz kardes vardi. Her isi hep
beraber yapardik. Bizim ailede su olmadi. “O erkek, onun her dedigini yapin,
ona itaat edin” yoktu. “Siz 4 kardessiniz ve birbirinize saygiuli olacaksiniz”
seklindeydi. K11

Babamla bu konular: konustugumuzu hatirliyorum, annemle de. Zaten annemle
konusurduk, babama da simdi bile soylerim. “Baba ped alir misin gelirken”
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derim ya da agda isterim. Eger bunlar mahremse, benim icin degil. O yiizden
konusabildigimi diisiintiyorum. Babam da “tamam” der ve alir. K8

Annemlerin erkek kardeslerimi kiz gibi yetistirdiklerini diigiiniiyorum. Bu yiizden
annemleri elestiririm. Mesela erkek kardesimle disari ¢ikinca su alinacaksa
gider ben alirim, o almaz. Cekingenlikten degil, annemler boyle yetistirmis
onlari. Normalde yanminda erkek varsa, ona aldwirsin bir seyi. Annemler bu
tabulart ¢ok yikmiglardir. Kizla erkek arasinda fark olmadigi noktasinda
vaklagmislar. Bize de dyledirler. Genellikle sofrayt ben toplarum ama highbir
zaman bize sofrayi topla dememislerdir. Erkeklere demedikleri gibi bize de
dememislerdir. Erkekler de sofrayi toplar. Bizde icinden gelen yardim eder.
Babam da anneme biz kiigiikken ¢ok yardim edermis, yemek de yaparmis,
kahvalti da hazirlarmus, titii de yaparmis. Ama su anda biiyiidiigiimiiz icin isleri
bize birakmis durumda... Bazi insanlar hayati koparirlar ya erkek kardeslerim
oyle degiller. Biraz daha atilgan yetistirebilirlerdi... K8

K8 kodlu katilimeinin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle anne/babasini kiz ve erkek
cocuguna esit yaklastigr icin elestirdigi goriilmektedir. Anne/babanin ¢ocugun
cinsiyetini dncelemeyen egitim yaklasimi dogru olmasina ragmen katilimci bunu dogru
bulmamaktadir. Ilgili bir anne/babanin yetistirdigi katilimcinmn dahi, egitim anlayisinda

toplumsal kalip yargilarinin etkisini gormek miimkiindiir.

Cocugun egitimine/mahremiyetine duyarlilik, anne/babalarin egitim siirecinde
sergiledigi olumlu davranislar arasinda yer almaktadir.
Evde babam odamin kapisint ¢calmadan girmez ya da ses vermeden odama
gelmez. Ben de onlarmm odasina girerken ya kapiyi ¢alarim ya geldigimi haber

veririm. Odada oldugunu bildigim halde “baba nerdesin?” derim. O miisait
degilse iceriden “listiimii giyiniyorum” der, o zaman ben de girmem. K12

Adet oldugumda cok agrili gecerdi. Babam bana tugla isitip karmma koyardi,
sicak su yapip getirirdi. Bilirdi neden oldugunu ama bildigini bana
hissettirmezdi. K5

Biz opiisme sahneli filmleri izleyemezdik, yasakti. Oyle sahneler oldugu zaman
bizimkiler hemen degistirirdi. K5

Anne/babanin ilgili tutumu, mahremiyet egitiminde gozlenen olumlu davranislar

arasidadir.
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Kiz kardesim besinci sinifa gidiyor. Gegenlerde ona ii¢ tane erkek arkadasi gelip
demisler ki, “Biz ticiimiiz de seni ¢ok seviyoruz, iiciimiizden birisini se¢. Ama
bunu kimseye soyleme, annene babana anlatma” demisler. Sonra kardesim eve
gelince anneme anlatti tabi. “Ben ne yapacagim” diyor, ¢ocuk biraz da
korkmus. Annem ona dedi ki, “Ne kadar giizel, arkadaslarinin seni sevmesi ¢ok
giizel. Sen de onlari seviyorsun degil mi” diye sordu. O da “evet, ben de onlari
seviyorum” dedi. “Hepimiz birbirimizi sevelim, sen hicbirini se¢mek zorunda
degilsin. Insanlar birbirini sevmek zorundalar. Sen onlara béyle soyle, hepinizi
ayri ayri ¢ok seviyorum. Hepinizle boyle devam etmek istiyorum de” dedi. Biiyiik
ihtimal kiiciikken bize de boyle seyler soylemislerdir. K8

Biz insaniz severiz de seviliriz de, asik oluruz da olunuruz da. Annem bunlari
gayet dogal anlatirdi. “Sevin sikinti yok, ama sevmenin de bir haddi, ol¢iisii var.
Askla sevgiyi birbirine karistirmaymn. Askta daha ¢ok bencillik vardir. Ben senin
annenim, Sseni severim ama asitk olamam” derdi. Bu orneklerle anlatmaya
calisirdi. “Birini seversen bana soyle, imkan varsa evlendiririz, ama her seyin
usulii var...” derdi. E1

Katilimc1 ifadeleri, anne/babanin ilgili tutumunun c¢ocukta olumlu tutum ve davranis
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu tema altindaki bulgular ¢cok az sayida katilimcidan
elde edilmistir. Bu katilimcilarin anne/babasinin ilgili tutumu, mahremiyet egitiminde
sadece belirli konularda degil, egitim siirecinin her doneminde ve probleminde

stirdiiriilmesi gerektigini 6rneklemektedir.

Karsi cinse karsi empatik tutum, sadece bir katilimcinin ifadelerinde yer bulan olumlu
bir davranistir.
Anneme bakryordum, yazin kalin kalin, uzun kollu seyler giyiyordu. Sonra bize
de “siz de giyinin” diyordu. Kadinlart anlamamiz icin bize uzun kollu seyler
givdiriyordu, yaniyorduk. “Helal olsun” dedim, takdir ettim sicakta boyle
giyvinen kadmnlari. ... Annem bir de soyle derdi. “Bir kizi severseniz ona kuytu

kosede haber vermeyin bunu. Kizin adina ¢ikacak bir yanhs anlasilmayr asla
telafi edemezsiniz.” derdi. E1

Anne/babalarin karsi cinse karst empatik bir dil kullanimi, mahremiyet egitiminde ne
yazik ki alisilmis bir durum degildir. Katilimciin gozledigi empatik tutumun, annesi

tarafindan sergilenmesi anlamlidir.
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3.1.3.6. Mahremiyet Egitiminde Anne/Babanin Egitim Anlayisin1 Etkileyen

Hususlar

Katilimcilara anne/babasinin egitim anlayisini etkileyen hususlara yonelik
herhangi bir soru sorulmamis, ancak onlarin diger sorulara verdigi cevaplar igerisinde
anne/babanin etkilendigi unsurlar1 agiga ¢ikaran ifadelere rastlanmis ve ilgili tema
olusturulmas1 anlamli bulunmustur. Mahremiyet egitiminde anne/babanin egitim
anlayisint etkileyen hususlar, “anne/babanin dini inanci, kitle iletisim araglari,
anne/babanin  tecriibeleri, toplumsal degisim ve toplumsal yargilar” olarak

belirlenmistir.

Tablo 15. Mahremiyet egitiminde anne/babanin egitim anlayisim etkileyen hususlar

Anne/babanin dini inanc1 8
Anne/babanin egitim anlayisini Kitle iletisim araglar1 1
etkileyen hususlar Anne/babanin tecriibeleri 7

Toplumsal degisim 15

Toplumsal yargilar 14

Anne/babanin dini inanci, onlarin egitim anlayisina yon veren bir etken olarak tespit
edilmistir.
Benim annem ilkokul ikinci siniftan terk ama siirekli kitap okur. Cocuklugumdan
beri mahremiyetin bir él¢iisii vardir diye bilirim. Bir kizla goriisiiliir biter, iki
saat ne yaptin, ne ettin diye inceden inceye konusmaya gerek yok. Annem bize
derdi ki “oglum ben size anlatacagimi anlattim, her seyi biliyorsunuz. Bizi kotii

duruma diigiiriip diistirmemeniz de mesele degil. Siz Allah katinda ne duruma
diiseceginizi diigtiniin.” E1

El kodlu katithmcmin ifadeleri, annesinin islam temelli bir egitim anlayisina sahip
oldugunu gostermekte, “anne/babada gozlenen olumlu davraniglar” temas: altinda E1
kodlu katilimcidan edinilen bulgulara sik¢a yer verilmesi Islam temelli mahremiyet

egitiminin degerini ispat etmektedir.
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Cikis noktamiz dindi, eger karsidaki insana saygi, onun smwrlarmmi koruma
olsaydi kisiligimize daha biiyiik katkist olacakti. Ama bizim onceligimiz dini bir
vecibeyi yerine getirmekti. Mahremiyete dikkat ettigimiz zaman sadece giinahtan
ka¢indigimizi zannediyorduk. Keske bilingli olarak bunun yaninda, insana saygi,
insanmin haklart i¢in yaptigimizi da égrenmis olsaydik.E2

E2 kodlu katilimcimin ifadesi, din egitiminde yapilan bir hataya dikkat ¢ekmektedir.
Dinin gergek yasamdan kopuk bir sekilde gosterilmesi, toplumsal davranislari
diizenleyen dini hiikiimlerin sadece ilahi rizay1 degil, kisisel ve toplumsal diizeni de
tesis ettiginin goz ardi edilmesine, yani dini ve ahlaki birbirinden bagimsiz goren bir

anlayisa sebep olmaktadir.

Kisa pantolon giymem onun hosuna gitmez. Bunu da dine dayandirir. Dinde
ayak bileginin goriinmemesi gerekir, diye kafasina koymus. Neden boyle
diigiiniiyorsun diye soruyorum ona. “Sadece sana verilen aliskanliktan dolay:
boyle diisiiniiyorsun. Dinde boyle bir sey yok”, diyorum. O hemen Allah’in
kitab1 falan diyor. Ama iki ciimle daha konussam biliyorum ki biitiin anlayisin
vikacagim. Ama onun diinyasina miidahale etmiyorum. Ciinkii o da benim
diinyama miidahale etmemeye c¢alistyor. Karsilikli saygi iligkisi icerisinde
gotiirmeye ¢alisiyoruz. O oyle kabul ediyor diye de kendimden vazge¢cmiyorum.
Kisa pantolon giyiyorum. Ona hadisleri falan anlatiyorum. Peygamber
doneminde giyinmenin boyle bir sey olmadigini.  Annem “ben o donemle
ilgilenmiyorum, ben bu donemle ilgileniyorum. Bu donemde bdyle olmamast
gerekiyor” diyor. O kafasina Allah’t koymus, “Allah béyle istiyor” diye koymus.
K8

Katilimc1 ifadelerinin ¢ogu, anne/babalarin c¢ocuga verdigi din egitiminde ya da
mahremiyet egitiminde i¢sellestirme ilkesinin dikkate alinmadigini ortaya koymaktadir.
Katilimeilar anne/babanin kendilerine sundugu din egitimini elestirmektedir. Ctinkii din
egitimi muhatap tarafindan anlamlandirilamamistir. Cocugun zihninde yapilandirmadig:
dini bilgi, ezber bir davranmisa sebep olmakta ya da kalict davramis degisikligi ile

sonu¢lanamamaktadir.

Kitle iletisim araglari, anne/babanin egitim anlayisini etkilemesi yoniiyle sadece bir

katilimci tarafindan dile getirilen bir unsurdur.

Bizim donemde ev icerisinde izin alma, kapt ¢alma yoktu ama sonradan
konusulduk¢a degisti. Toplumda bunun egitimi yapildi. Televizyonda, dizilerde
kapwyt ¢calmadan ya da seslenmeden giren ebeveynin yanlis yaptigini 6grendiler.
Oradan iizerlerine diisen payi aldilar. Kitle iletisim araglart etkili oldu, istenen

diizeyde olmasa da. Bundan énce bu konunun mahremiyet kapsaminda oldugunu
bile bilmezlerdi. E2
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Anne/babanin kendi tecriibeleri, mahremiyet egitimindeki yaklagimimi biiyiik oranda

belirleyen baska bir unsurdur.

...Baba rolii bizde zayiftir. Babam zaten ailesini koruyucu kollayict bir ozellikte
degil, annemin boyle olmasindaki etki de bu. Annem baba roliinii de tistlenmis.
... Hayatin getirdigi yogunluk, bir biiyiiksehire gelip hayatta kalmak, ilgisiz bir
ese ragmen akrabalara karsi ayakta ve giiclii goriinme ¢abasiyla annem giiglii
ve disiplinli bir kadind1. Bilgisi olsa ¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterebilecek
biri. Babam bilgisiz, kendisine karsi ilgisiz, zamani olmayan bayramda bile
dinlenme vakti olmayan biri. Tabiki 4 cocugu okutmak, parasiz bir sekilde
ticarete atilmak zor. E6

Ailenin yetistirme tarzi ¢ok etkili. Benim aileme bunlar yanlis geldigi icin bana
da yanls geliyor, ama baska birine gayet normal gelebilir... Bence bunlar
benim ailemin kendi ailesinden goriip gecirdigi seyler. ...Annem disariya
¢ctkmasina izin verilmeden biiyiimiis, hatta dayimlar bile oyle biiytimiis. E7

Anne/babalarin kendi yasantilari, ¢cocuk egitiminde onlar1 etkin ya da pasif bir role
dontstiirebilmekte, egitim yontemi ve igerigini dogrudan sekillendirebilmektedir.
Ozellikle anne/babalarin kendi anne/babasindan aldigi egitim, olumlu bulundugu
takdirde ¢ocugun egitimine de aynen yansimakta, yanlis bulunuyorsa egitim siirecine

tamamen aksi yonde yansimaktadir.

Toplumsal degigsme, mahremiyet egitiminde anne/babanin egitim anlayisini

sekillendiren en etkili unsurlar arasindadir.

Ablamlar babamla olan iliskime sasirir. “Biz babamla boyle konusamazdik”
derler. Mesela babam tras olup geldiginde yanaklarmmi sikarim, gobegine
vururum, ‘“‘yakisiklim gelmis” derim. Ablamlar beni saskinlikla izler. “Biz
babama bunlari yapamazdik” derler. K12

Liseye giden kardesim var, o ortiilii degil. Ona “belki sana da soyle esarplar
aliriz” deyip ozendirmeye ¢alistyorlar. Mesela ben pardesii almigsam, kardesim
glizelmiy diyor. Annem sana da aliriz, daha renklilerini aliriz, diyor. Onlarin
kullandigi dil de ¢agdan ¢caga degisiyor. Kardesim bu ¢agin ¢ocugu. Ona daha
farkli yaklasmasi gerektigini diisiiniiyorlar. K8

Bugiin kiz kardesim hava almak igin bile “disart ¢ikacagim” diyebilir, on yil
once diyemezdi. Bence tamamen dini referanslar: bile arka plana atan kiiltiirden
kaynaklandigin diisiiniiyorum. Artik bu tiir seylerin problem olmaktan ¢iktig
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toplumsal degisim, ya da yas itibariyle artik daha kendini koruyabilecek, bazi
seylerin farkinda olacak yasta gordiikleri igin olabilir. E2

Erkek kardesim 10 yillik bir birliktelik yasadi. O da ulusalci, Atatiirkgii
diyebilecegimiz bir kiz seviyordu. Nisan atti gegcenlerde. Annemin ve babamin
hi¢ igine sinmiyordu. Bizim de sinmiyordu. Bizde birakin babayla bu tarz seyleri
konusmayi, babam kendi babasimin oniinde diz istii oturur hala. Bizim
jenerasyonda bu kirildi, eve geldigimde ayagimi uzatmis oturmusumdur, babam
gelince kendimi diizeltirim. Ama onun babasina yaptigi gibi ben ona yapmadim,
vapamadim. Babam annemi ismiyle ¢cagirmaz babasinin yanminda, ayip sayulir.
Cocugunu kucagina almaz, sevmez. Bize de ismimizle hitap etmez, kendi
ziirriyetinden seslenmek herhalde sey karsilanmiyor. Bunu hala uygulayan
aileler var. Dedigim gibi orada akraba topluluguyla birlikte yasadigimiz icin de
s0z konusuydu bunlar. Su anda agzim alistigr icin babamin yanminda esime
“askim” diyebiliyorum. Artik o da hos karsiliyor, onlar da kirilma yasadilar.
Erkek kardesimde hat safhaya ulasti. Mini etekler, evde danslar, tangolara
kadar vardi. E6

Bulgular, toplumsal degisme ile birlikte mahremiyet algisindaki donlisimii ve
dontlistimiin anne/babanin egitim anlayisina yansimasini ortaya koymaktadir. Gegmiste
anne/babalarin dikkat etmedigi bazi sorunlar, bugiin mahremiyet egitiminde 6énemli bir
problem olarak goriilebilmekte ya da gegmiste hassasiyet gosterilen bir konu bugiin

siradan karsilanabilmektedir.
Toplumsal yargilar, anne/babalarin egitim anlayisini sekillendiren en baskin unsurdur.

Biz “her sey ayip, her sey yasak” diye diye biiyiitiildiik. Bugiin baktigim zaman
(ge¢miste) bu kadar baskrya gerek var miydi? Bence yoktu. Ciinkii her sey ayipti,
her sey. Mesela su anda viicudumda dévme var. Gegen giin annem diyor ki. “O
kolundaki hi¢ hos degil”. “Neden?” dedim. “Bizim yan taraf kiralik. Gegen
bekar biri geldi, dovmesi oldugu icin evi ona vermediler. Dovmesi olanlar hig
hos karsilanmiyor, kesin sen de karsilanmiyorsun” dedi... Bu bana islemis artik.
Bunlar bana “Sana insanlar zarar verir” seklinde ogretilmedi. Ben “ayip” la
vetistirildim, her seye “ayip” diye diye. K11

Ondan ziyade ben bir erkegim. Tiirkiye'de erkek yanlis yapsa bile yanl
anlasilmaz, “erkektir yapar” derler. Ama kendi annem, teyzem ya da kadin
akrabalarim var. Kadin hakkinda bir yanlis anlasiima olursa ona ge¢mis olsun.
Ben bundan korkarim. Erkek bir sekilde kendini kurtarwr. Ama kadina bir
vaftalama olursa kendini kurtaramaz. E1

Duygularint  saklamak ve kontrol etmek erkeklik olarak diisiiniiltiyor.
“Aglamayacaksin, belli etmeyeceksin”. Babalarinin yaninda kendi ¢cocugunu
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sevememis bir toplumdan geliyoruz. Anne de olsan baba da olsan dedenin
yaninda sevemezsin. ... Sen ¢ocugunun altini degistirmissen erkekligine halel
getirmis birisin. Ciinkii o kadimin gorevi. Toplumdaki heteronormatif erkeklik
algisina hizmet ediyorsun. Ataerkil toplumun degerleri cocuk sevgisine kiyasla
daha baskin geliyor. ... Erkekler evlendigi giiniin sabahinda son 60 yilin
ortalama erkegi, kadin da son 60 yiin ortalama kadint oluyor. Direkt o roller
kabulleniliyor. Kabullenmedikleri zaman zaten problem ortaya ¢ikiyor. ES

Katilimcr ifadeleri, anne/babalarin egitim anlayisinin biiyiik oranda ic¢inde yasadiklari
toplumun yargilarindan etkilendigini dogrulamaktadir. Anne/babalar i¢in g¢ocugun
gelisim ithtiyaglari, toplumsal beklentilerin gerisinde kalabilmekte,
yadirganma/ayiplanma korkusu anne/babalarin egitim siirecini yoneten birincil etken
haline gelebilmektedir. Bu sebeple insanin dogasina ya da Islam hiikiimlerine ters diisen
pek ¢ok davranisin toplumsal mesruiyet kazanarak mahremiyet egitiminde yer ettigi

gozlenmektedir.

3.1.4. Cocukluk Ve Genclik Déonemindeki Mahremiyete Iliskin Yasantilarin

Yetiskinlik Donemine Yansimalari

“Mahremiyete iliskin ge¢mis yasantilarinizin, simdiki hayatinizi  nasil
etkiledigini diistiniiyorsunuz?” sorusu ile elde edilen bulgular, ¢ocukluk ve genclik
donemindeki mahremiyete iligkin tecriibelerin, kisilerin “es se¢imi, ebeveyn ile iliski,
cocuk egitimi, esler arasi iligski, sosyal iligki, karsi cinsle iligki, cinsel yasam ve

giyinme/6rtiinme davranisina” yansidigini ortaya koymaktadir.

Tablo 16. Cocukluk ve genglik donemindeki mahremiyete iliskin yasantilarin
yetiskinlik donemine yansidigi alanlar

Es se¢imi 11
Ebeveyn ile iliski 12
Cocuk egitimi 38
Gegmis tecriibelerin Esler arasi iligki 9
yansimalari Sosyal iligki 13
Karsi cinsle iliski 18
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Cinsel yasam 5

Giyinme/06rtiinme 9

Katilimcilarin  gegmis doénemdeki tecriibelerinin etkili oldugu durumlardan biri, es

secimidir.

Annemin bir konuda ¢ok baskin ve baskict tutumu vardi. Lise yillarmmda
“kimseyle (erkek) arkadashk kurma”. ...Oziinii koru temiz kal basimi éne
egdirecek bir duruma getirme kendini diye. Bana giivenini hep belli ederdi ama
bu ciimleleri sarf etmekten de geri kalmadi. Haliyle ¢ok sdylenince insan merak
eder. Ben iiniversite bitiminde karsima ¢ikan ilk ciddi temiz sandigim insanla
evlilik diisiincelerine girerek hemen evlilik teklifi beklentisine girdim. Onun
niyetini kotii sanma vb. yanhs degerlendirmeler belki su anki imtihanima sebep
oldu. Belki zamanla taniyarak artilarim eksilerini gozlemleyerek ozelime alma
firsati verseydim kendim de daha mutlu olur ve daha mutlu ederdim hayatimdaki
insani. Erkegi sanki benimle egleniyor giidiistiyle diisiinmeseydim. ... Bir erkekle
dinimin, inancimin miisaade ettigi él¢iide cinsi miinasebet disinda da arkadaslhik
vapilabilecegine inanir, belki onlarmm diinyaya bakis acilarini, bayanlarin
onlarin gozlerindeki degerlerini ve siniflandirmalarint gorebilecektim. Mesela
es secimim i¢in bir degerlendirme olurdu bu. K6

Anne/babalarin mahremiyet egitiminde karsi cinsle iliski konusunda yasakci ve baskici
tutumu, ¢ocuklarin karsi cinsten tiimiiyle uzak durmasina, karsi cinse olan ilgisini gizli

tutmasina ve sagliksiz bir evliligi stirdiirmesine sebep olabilmektedir.

Bilingaltinda sizi otomatik olarak yonlendiren diisiinceler vardir.  Ailenin
mahremiyet anlayisi, ister istemez sizin de mahremiyet anlayigsimizin biiyiik bir
kismmni olusturuyor. Tercihlerde bulunurken de yonlendiriyor. Es secimi de
bunlardan birisidir. Benim belli bir kategoriyi es potasina hi¢c koymadigimi
soyleyebilirim. Belli smirlar var, bu simwrlardan sonra es seciyorsunuz. Size
uygun oldugunu, sizinle ayni mahremiyet anlayisina sahip oldugunu
diistindiigiiniiz insanlar arasindan es se¢imi yapiyorsunuz. E2

...Geleneksel Islami yasayan bir ailede biiyiidiik. Cok bilgili bir ailemiz yoktu.
Universiteye gittigimiz zaman bu kesim toplumun diger kutbu tarafindan cahil,
vobaz olarak goriiliivordu. O zaman bunlari bir taniyalim dedik ve tanmima
evresinde kendimizden taviz verdik. Oturup onlarla raki da ictik, kizin evine bile
gittik. ... Tabi kendini acik goriislii olarak ifade eden, iiniversite ¢evremde
sosyalist, Kemalist tarafi da goriince dedim ki “asil yobaz onlar” . Bu sefer
icime, dine doniisiim daha kuvvetli oldu. ... Aslinda evlenmek istedigimiz bir
kadin prototipi vardi ama eglenmek icin kullandigimiz tercihlerin sebebi su
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olabilir. Karsit goriislii olmalarima ragmen mutlu olan aileler duymustum. ... O
donemde hanima ilgim vardi, ilgi gostermeye ¢alisiyorum. Cok sertti o erkekler
konusunda. O zaman benim i¢in esimin benden once hayatinda birinin olup
olmamasi onemli degildi. Yine de kalbim olmamasindan yana tabi. O kendini
saklayabilmis, mahremiyetini koruyabilmis, ben koruyamadim. E6

Ne ben, ne ablam hi¢bir seyimizi paylasmadik onlarla (anne/baba). Ogrendikleri
her hatamizda da kiyametler koptu. QOpysa ki bizi hataya siiriikleyen kendileri
oldu. Simdi ben onlart sugluyorum yasadiklarim icin. Bize olan sevgisiz ve ilgisiz
halleri yiiziinden, bize ilgi sevgi gosteren ilk kisiye kostuk diyebilirim. Bu sebeple
onlarin bizim flort etmemize ya da es segcimlerimize laf etme hakki yok. K2

Bekar bir erkek katilimcinin “Ben (evlilik icin) disarida gezmemis bir kiz istiyorum.
Calisabilir, actk ya da kapali olabilir. O beni ilgilendirmez, o Allah ile arasinda kalmus.
Ama ailemle iyi anlagmasini istiyorum. Annem de sevsin, tamam desin; ben de seveyim,
tamam diyeyim.” seklindeki ifadesi, es se¢iminde anne rizasinin, ilahi rizaya tercih
edildigini gostermektedir. Katilimci, es adaymin dini tanima ve yasama durumuna,
annesinin sevgisi ve kabulii kadar 6nem vermemektedir. Bu durum anne/babalarin

egitim siirecini dini hitkiimlerle sekillendirmemesinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Cocukluk ve genglik donemindeki tecriibeler, yetiskinlik doneminde kisinin

anne/babasiyla olan iliskisine yansiyabilmektedir.

Geng kizken ablam bir swruimi anneme soylemisti. ... Annem anlamadan
dinlemeden (bana) laf saymisti... “Hakkimi helal etmiyorum demisti”... O
zaman ¢ok kotii hissetmistim ama simdiki aklimla diistiniiyorum da, keske
annelik yapsaydi da ben de herseyimi onunla paylagsaydim. Ama o ne yapti?
Her buldugu a¢ig: gidip babama soylemekle korkuttu ve bunu da annelik sand.
Bu yiizden hayatim boyunca annemle hi¢hbir seyimi paylasmadim... K2

Lisede ¢ok teklif alirdim ama onlara haywr derdim, cevabimi verirdim. Sonra
anneme anlatirdim. Kendi sorunlarimi kendim c¢ozerdim ama onlara da
anlatirdim. Bunu da bana onlar kazandirmistir biiyiik ihtimalle. Her zaman
annemin soyledigi seydir. “Benden hi¢ bir seyi gizlemeyin, yanlis oldugunu
diisiindiigiiniiz bir sey yapsaniz bile her zaman paylasin. Ben hep boyle bir anne
olmak isterim.” Hala da soyler. 24 yasima geldim, basima ne gelirse gider
anlatirim. K8

...Simdi bile annemlere gittigimde aksam 21.30 dan sonra telefonum ¢aldiginda
kizryorlar. Hala disart ¢ikarken onlara haber veririm. Sabah “ise geldim”, diye
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artyorum. Giin i¢inde bir daha arryorum. Aksam eve gittigimde tekrar arryorum.
Ve ben 40 yasimdayim. K11

Bulgular, ¢ocukluk ve genglik doneminde ebeveyn ile kurulan saglikli iliskinin
yetigkinlik doneminde de devam ettigini gostermektedir. Ayni sekilde, gecmiste
iletisimsizlik tizere kurgulanan ebeveyn-¢ocuk iliskisi yetiskinlik doneminde de aynen
devam etmektedir. Cocuklarin yaptig1 yanlislar1 anne/babasiyla paylasmasi beklenirken,

yanlis olmayan yasant1 ve duygularini dahi paylasmadigi goriilmektedir.

Kisilerin ¢ocukluk ve genclik doneminde aldigi egitimin, yetiskinlik doneminde onun

cocuklarla olan iligkisine ve egitim anlayisina yansidig1 goriilmektedir.

Cocukken diizgiin otururduk. Kisa etek giydirmezdi annem. Etegin altina tayt
givdirirdi. Simdi bile hala baskasinin ¢ocuguna bakarim, tayt var mi diye dikkat
ederim. Halbuki ¢cocuk ama annesinin ona o terbiyeyi vermesi gerektigini

diistintiriim. Kimi ¢ocuk ¢ok rahat oturuyor. O anda annesi onu uyarmali giizel
bir sekilde. K5

Annemlerin yatak odalarina giremezdik. Icinde gizli bir sey oldugundan degil
ama ozel bir yer. ..Simdi ben de d&yleyim. Odama girilmesinden hig
hoslanmryorum. Cok yakin arkadasim bile giremez. K11

Birgiin babam annemi hirpaladi, siddet uyguladi resmen. Benim elimden de
birsey gelmedi, ben de dertlesme adina bunu en yakin arkadasimla paylastim.
Bunun da aile mahremiyeti oldugunu sonradan égrendim ama o yasta yasadigin
herseyi birileriyle paylasiyorsun.  Bu yiizden ailenin ¢ocugu o duruma
diisiirmemesi  gerektigini diisiiniiyorum. Mesela kendi ¢ocugumun evdeki
tartismalari disartya anlatmasini kesinlikle istemem... E3

Bulgular, yetiskinlerin ge¢mis tecriibelerinin c¢esitliligini ortaya koymakta; o donemde
edinilen beden, mekan ve bilgi mahremiyeti onlarin egitim anlayisinda yer etmektedir.
Kisiler, anne/babasinda gozledigi olumlu davramislar1 6rnek alarak kendileri de
gergeklestirmekte, ancak olumsuz tecriibeler karsisinda aksi bir tutum gelistirmektedir.
Bu durum, mahremiyet egitiminde anne/babanin o6rneklik ilkesini dikkate almasi
gerektigini dogrulamaktadir.

Ikisinde de daha c¢ok kiiciiktim. Cinsel saldiri gibi degil, sadece temas

seklindeydi. Yakin oldugumuz komsumuzdu ikisi de, karsi cins. Ama tabii ki

sessiz  kaldim, c¢iinkii ne yaptiklarini bilmiyordum. ... Oglumu ozellikle
tamdiklarla bas basa birakmamaya gayret ediyorum. Ciinkii ne kadar yakin
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olursa olsun ne kadar giivenirsem giiveneyim bu islerde gercekten
giivenemeyecegimizi goriiyoruz. O yiizden onlarla yalniz birakmamaya gayret
ediyorum. K7

4 kiz kardesiz, hepimiz ayni odada kaliyorduk. Birbirimizin yaninda rahat rahat
giyinirdik. Ozel bélgeler disinda her yerimiz acik olurdu. Bunda bir sikinti
gormiiyorum. Eger ablam yerine abim olsaydi aym sekilde davranmazdik, ayni
odada da kalmazdik. Kiz olmanin verdigi rahatlik var. ...Simdi iki erkek
cocugum var. ..Ikisi ayni odada kaliyor, birbirlerinin yaminda giyiniyorlar,
banyoda da bir arada yikaniyorlar. Camasirsiz da birbirlerini goriiyorlar ya da
biri tuvalette iken digeri girip elini yikiyor, o zaman da goriiyorlar. K13

Daha once ifade edildigi tizere, yetiskinler anne/babalarindan aldigi egitimi dogru
buldugu takdirde benimseyerek kendi egitim anlayisina yansitmakta, ancak yanlis
buluyorsa cocuk egitiminde tam aksi bir anlayis gelistirmektedir. K13 kodlu
katilimcinin ifadeleri, anne/babasinin hemcins kardeslerin mahremiyetine gosterdigi
duyarsizligin aynisini kendi ¢ocuklarina da gosterdigini ortaya koymaktadir. Ciinkii
katilimecinin aldig1 egitimde hemcins kisilerin birbirinin yaninda giyinip soyunmasi
problem olarak goriilmemistir, dolayistyla katilimci bu yonde bir anlayis gelistirerek

ayn1 tutumu kendi ¢ocuklarina da gostermektedir.

Oglum 5 yasinda. Artik viicut ergenlikle beraber degismeye basladigi zaman ben
bunu oglumla konusmak isterim. “Bak oglum hazirlikli ol, viicudunda bu tarz
degisiklikler olacak, burada ¢ukur var diisme -aslinda bunu bir ¢ukur olarak da
degerlendirmemek lazim-, psikolojini buna gore hazirlayabilirsin, bunlar
anormal seyler degil, bizler de bunlar: yasadik, bu siirecte su tarz arayislarin
olacak” seklinde konusmak isterim. Insanlarin kendi yasadiklar: tecriibelerinin
daha kalici, daha ogretici oldugunu diigiiniiyorum. “Yasak, tu kaka, aman
oralarda dolasma” tavrinda olmayacagim. E6

Yayla hayatini biliyorsunuz. Cadirda yasiyorduk. Annem banyo yaparken onu
¢ciplak gormiistiim. Onu ¢iplak gérmek bana rahatsizlik verdi. Bilerek olmadi
ama su¢lu hissettim. Halbuki anneni ¢iplak gorsen ne olacak... Ben ileride
cocugumun bedenine ¢ok vurgu yapmayacagim. Ctinkii cinsel organ da bedenin
bir pargasi, ona ekstra bir anlam yiiklemeyecegim... Kizim olsaydi onu da
vikardim. Ciinkii ¢cocuklarda daha cinsellik duygusu yok. ... Ailede sen kadinla
erkegi siyahla beyaz gibi aywiyorsun. Bu yiizden toplum sapik. Neden baba kiz
cocugunu yikamasin. O benim ¢ocugum. ES

Egler arasu iligki, gecmis tecriibelerin yetigkinlik donemine yansidigi bir diger alandir.
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Erkek kardesim evli, cocugunun yemegini de yapiyor, evi de siipiiriiyor, iitiiye de
vardim ediyor, her seyi yapiyor. Belki de kardegimin boyle olmasi sundandir. Biz
4 kardesiz ve erkek kardesimin oniinde ii¢ kiz kardes vardi. Her isi hep beraber
yapardik. Bizim ailede su olmadi. “O erkek, onun her dedigini yapin, ona itaat

edin” yoktu. “Siz 4 kardessiniz ve birbirinize saygili olacaksiniz” seklindeydi.
Kil

Cok sayida iliski yasamamuis biri olarak iiniversite hayatindaki ortamlari,
karakterleri gordiigiim icin, kendilerini a¢ik fikirli olarak tanitanlarin esas
vobaz olduklarint gordiigiim i¢in o tarafa hi¢ merakim yok. Su an kiymetini
biliyorum esimin... Bir arkadasa hatta erkek bir arkadasa ¢ok fazla ihtiyag
hissetmiyorum. Eglenceli bir hayatimiz var. Bir ¢ok arkadasla konustugunuz
konular bile bir noktaya kadar gelebiliyor. Samimi olamiyoruz onlarla. Esimin
verine koyabilecegim su an hi¢ kimse yok. E6

... Cok korkung bir sey gercekten. Anneyle babanin kavga etmesi kadar korkung
bir sey hatirlamiyorum. Su anda esimle tartisirken cocugu hesaba katmiyoruz ve
bu o kadar ¢ok rahatsiz ediyor ki beni. Ne yasattigimizi biliyorum ¢iinkii. Ve
daha once dedigim gibi bunlarmm hepsi sanki insan iliskilerinde kodlanmis gibi.
Bunun boyle olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. ... Kavga mevzusu. Biz esimle en
bastan beri saglikli bir iletisim siirdiiremedik. Ara sira da olsa kavga eden,
birbiriyle ¢ekisen tipleriz. Hi¢ kavga etmiyor olsaydik ben belki de evienmezdim
onunla. Ciinkii kafamda oyle bir kod var. Insan birine dsiksa kavga etmeli. Isin
icin de siddet de olmall -psikolojik siddetten bahsediyorum-... K7

Bulgular, esler arasindaki olumlu iliskinin ¢ocugun anne/babasina dair olumlu tutum
gelistirmesine ve onlar1 6rnek almasina katki sagladigini ortaya koymaktadir. Diger
taraftan, bir kadin katilimcinin “Esimin babasi evli iken 15 sene baska bir kadinla
yasamis. ... Adam ona da ayrt ev agmis. 3 giin birinde, 4 giin birinde kalmis. Bunu da
herkes biliyormus. Adam ¢ok zengin oldugu icin iki kadin da bunu kabul etmis. Adamin
karist bunu bilerek 15 sene yagsamis. Adam olene kadar boyle devam etmis. ...Adamin
babast da boyle iki esliymis... Evlilik dedigin iki kisiliktir. Esime de soyliiyorum.
“Ugtincii bir kisi olursa, bana soyle ayrilahm” dive.” K10 seklindeki ifadeleri esinin
babasinin ¢ok esli yasantisinin, kendi babasindan 6rneklendigi, dolayisiyla esinin de
babast ve dedesinin olumsuz 6rnekligi sebebiyle ayni yasantiya girebilecegine dair
kaygisint ortaya koymaktadir. Kadm katilimemin gegmiste esinin ¢ok esli bir baba ile
yetismesinden duydugu rahatsizlik, onun da benzer bir tercih yapacagina dair kaygili ve

giivensiz bir iliski ile kendini gostermektedir.
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Gegmis yasantilarin yetigkinlik donemine yansidigi bir diger alan, kisinin sosyal
iliskileridir.

Okul doneminde geziler olurdu, annemler izin vermezdi. Ama okul nereye
gotiirecekse “sen onmlarla gitme, seni biz gotiirelim” derlerdi ve gergekten
gotiiriirlerdi. Highir sey icimde kalmazdi. Onlar beni kendilerince korurlardi.
Yine de ¢ok gitmeyi istedigim olmustur. Ailece oturdugumuz arkadaslarim vardh.
Onlara annemle giderdik, onlar da bize anneleriyle gelirdi. Tek basima
gidemezdim. Arkadasim “ders ¢alismaya bize gidelim” dediginde anneme bunu
sormazdim bile. Ciinkii izin vermeyecegini bilirdim. Su anda da arkadasla aileyi
tamistirma taraftart degilim. Ciinkii arkadas benim icin gegici, bir kan bagin yok.
Bir kiisliik olsa siler gegersin ama aile 6yle degil. K12

Katilimcinin, ge¢miste ailesi tarafindan arkadas iligkilerinden uzak tutulmasi, bu
iligkinin 6nemini hala tanimayan c¢ocuk i¢in anlamli bulunmustur. Katilimecinin bu

tecriibesi, ona arkadasligin 6nem tasimadig1 yoniinde bir anlayis kazandirmistir.

Cocukluk doneminizde ailenin mahremiyet anlayisi ortiik bigimde arkadas
cevrenizi belirliyor. Mahremiyet anlayisi sizinle ayni olmayan ailelerin
cocuklarindan ortiik bicimde sizi uzak tutmaya g¢alisiyorlar. Mesela evlerine
davet ettiklerinde mahremiyet anlayisi kendisine uygun olan bir ailenin davetine
problem ¢ikarmazken, mahremiyet anlayisi farkli olan bir ailenin davetine
bahaneler uyduruyorlardi. Boyle insanlarla ¢ok fazla zaman gecirdiginizde
tedirgin oluyorlar, hatta o evdeki tutum ve davramisglar hakkinda sorular
soruyorlardl. Bunu kiz kardesime de yaptiklarini hatirlyyorum. Ona gore artik
goriistip gortismeyecegimize ya da goriisme sikligimiza karar veriyorlar. Bugiin
de bakiyorsunuz farkinda olmadan ozellikle ailece goriistiigiiniiz kisiler sizin
mahremiyet anlayisiniza gore belirleniyor. ... Arkadas segimi, hatta
goriisebilecegimiz komsu secimlerimiz bile bundan etkileniyor. E2

Annem bize hep duvar érdiirmiis. “Insanlarmn icinde cok giilme, insanlarin
icinde aglama, insanlarin icinde ¢ok konusma”. O kadar ¢ok duvar drmiisiiz ki.

. Gegenlerde yeni bir eve tasindim. Komsulardan biri beni aramis “Size
gelmek istiyoruz” dedi. Ona dedim ki “Beni yanlis anlamaymm ama ben
komsulara giden biri degilim, onlarin da bana gelmesini istemem”. Bunu ¢ok
vadirgamislar, arkamdan konusmuslar. Konussunlar, hi¢ sorun degil. ... Benim
bir insant evime alabilmem icin en az 4-5 yillik bir arkadasligim olmasi lazim.
Bayani erkegi bana gore ayni. Sikinti yasamak istemem, her seyden ¢ok korkan,
tedirgin olan biriyim. K11
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Mahremiyete iliskin gegmis tecriibelerin ¢ogunlukla kadin/erkek iliskisi tizerine
anlamlandirilmasimin bir sonucu olarak, bu tecriibelerin yetiskinlik dénemine en fazla
yansidig1 alanlardan biri karst cinsle iliskidir.
Benim liseyi bitirene kadar erkek arkadaslarim da oldu, birlikte yemek de
verdik. O yiizden hi¢bir zaman onlar merak uyandwran seyler olarak gelmedi

bana. Simdi de var erkek arkadagslarim, telefonda konusuruz. Annemle babam
hep bize giivenmigslerdir. Hi¢bir zaman “erkeklerle konusulmaz” dememistir. K8

Yabanci bir erkege adres sormaktan ¢ekinmem ama bunun étesine de gidemem.
Ailemin beni yetistirmesinde etkili oldugu bir ¢ekingenlik var. Her yere giden bir
kiz olmadim. Olsaydim, farkli olabilirdi. Bundan sonra da olmam. Simdi
kalabalik bir mekana, kafeye girsem ve yan masada bir erkek grubu varsa
sandalyemi ¢eviririm ya da kafami ¢eviririm. Cekiniyorum onlardan. ...Otobiise,
minibiise ¢ok sik binen bir insan degilim. Ama bindigimde o kadar bunalirim ki.
Minibiiste yammdaki adamin bacagr bacagima degmesin diye ezik biiziik
otururum, rahatsiz olurum, kasilirim. ... Artik aile terbiyesinden mi,
bilemiyorum. Ben de marketten ped alirken iki biikliim olurum. Hele de kasada
erkek varsa resmen eririm. K12

Boyle bir mahremiyet egitimi aldig: i¢in uzun zaman karsi cinsten biriyle hi¢bir
dialoga giremeyen, her girdigi dialogun yanls anlasilmasindan ¢ekinen, hem kiz
hem de erkek arkadaslar taniyyorum. “Birine birka¢ kelime fazla konusursam
acaba toplum ne der, nasil yargilar” korkusuyla iletisim kuramayanlar vardi,
ozellikle de bizim gibi dindar kesimin 6nemli bir sorunu. E2

Bulgular, yetiskinlerin karsi cinsle iliski kurma becerisinin biiyiik oranda ¢ocukluk ve
genclik donemindeki tecriibelerinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Anne/babalarin
o dénemde ¢ocuga koydugu yasaklar ya da tanidig1 ruhsatlar, bugiin onlarin kars1 cinsle
olan iliskilerini dogrudan sekillendirmektedir. Mahremiyet egitiminde anne/babalarin
cogu ¢ocuguna karsi cinsle iletisimsizligi 6giitlemektedir. Bu sorun yetiskinlerin sosyal
yasamint olumsuz etkileyebilmekte, hatta es secimine, esiyle olan iliskisine kadar
uzanabilmektedir. Kisiler karsi cinsle iligki kurabilecek ya da onlarin miidahalesine
kars1 koyabilecek yetkinlige sahip degildir. Kiz ¢ocuklarinin babalarindan, kadinlarin
ise eslerinden gordiigi fiziksel ve psikolojik siddete, tanidik ya da yabanci kimselerin
taciz ve miidahalelerine tepkisiz kalmasi, bu yondeki egitimin olumsuz sonuclar1 olarak

dustinebilir.
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Gecmis tecriibelerin, yetigkinlik donemine yansidigi bir diger yasanti alani cinsel
iligkidir.

Su anda ¢ocuklarimiz kiiciik belki anlamazlar ama yakalanmaktan ¢ok
korkuyorum. Bende o kadar iz birakmis ki “aman perdeyi kapat, kapiyt kapat,
cocuklar kesin uyudular mi?”  Ciinkii ¢ocuklukta ben bunu yasamigim, benim
cocugum niye yasasin. Ev dedigin kagittan duvar, ses duyuluyor. K5

...Eger evlilik oncesi cinsellik bilgisi konusu daha net temiz detaylariyla
anlatilsaydr belki o giinlerde arkadaglarimin bu ozel mevzularla bel alti
muhabbetlerine maruz kalarak sogumayacaktim... K6

...Benim bir arkadasim vajinismus olmus, 5 ay siirmiis. Cok doktor gezmis.
Ctinkii o evlenmeden once hep korkutulmusg, birliktelik ona hep act ¢ekme olarak
anlatilmig. Doktorlar da 6yle soylemis. “Sana yanlis anlatilmig”, diye. K10

Simdi genglere evliligi bile anlatmiyorlar. Yakin bir arkadasim evlendi. Cinsel
iligki hakkinda hi¢cbir bilgisi yoktu. Kapali bir ailede yetisti, “hi¢ disar: ¢ikmadi”
desem yeridir. Simdi iki yillik evli ve daha cinsel bir beraberlik yasamadi. Su
anda bosanmanin egigindeler. ...Onu hastaneye gotiirdiim. ...Hichbir fiziksel
sorunu yok, tamamen psikolojik dediler. K11

Evlilik 6ncesi donemde cinsel konulara maruz kalarak bu yasantiya dair korku ve kaygi

tastyan kisilerin tamaminin kadin olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Ben esimden onceki erkek arkadasimla (cinsel) iliski yasamistim. Evienirken
esime de bunu soyledim, gizlemedim. O da sorun etmedi. “Benden once
yvasadiklarin beni ilgilendirmez. Ben de senden énce bunlari yasadim. Namus iki
bacak arasinda olmaz...” dedi. ...Bunu evlenmeden énce yasadigim icin pigsman
degilim. Esim disinda biriyle yasadigim icin de pisman degilim. Sadece yagim
cok kiiciik oldugu igin pismanlik duydum. Belki 20 yasimdan sonra yasasaydim o
kadar sikinti olmayacakti... K10

Kadin katilimeinin ifadeleri geleneksel mahremiyet anlayisinda dahi yasanan ¢oziilmeyi
ortaya cikarmasi agisindan carpicidir. Katilimemin ilgisiz anne/baba tutumu ile

yetistirilmesi, onun simdiki goriislerinin aykiriligini agiklamaya yetmektedir.

Katilimcilarin ¢cocukluk ve genclik donemindeki yasantilarinin bugiin onlarin giyinme
ve ortiinme davranigina yansidigi goriilmektedir.
... Annem hi¢chir zaman gobegi acik giymeme izin vermedi. Tatilde bikini

giyerim, hala da giyerim. Ona hi¢cbir zaman karismadi. Hi¢ gobegi acik ve ¢ok
mini giymedim. Sort giyebilirim. “Istedigin kadar kisa sort giyebilirsin, ama etek
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giyme”, babamn lafidir. Hala sort mu etek mi derseniz sort giymeyi daha rahat
buluyorum... K7

Anneme bakiyordum yazin kalin kalin, uzun kollu seyler giyiyordu. Sonra bize de
siz de giyinin diyordu. Kadinlart anlamamiz igin bize uzun kollu seyler
givdiriyordu, yantyorduk. Helal olsun dedim, takdir ettim sicakta boyle giyinen
kadinlar:. Simdi de arada kisa kol giyerim ama genellikle uzun giyerim. Bende
huy olmus artik. Diger tiirlii rahatsiz olurum. E1

. Insallah kapanmak nasip olur. Ama bir daha acilip kapanma olay:
vasayamam. Cok zor simdi, o yiizden dedim ya keske kiictikliikten annem babam
soyleselerdi, sonradan daha zor alisiyorsun. K5

Ortiinme konusunda K5 kodlu katilimcimnin ifadeleri, mahremiyet egitiminde kritik
doneme dikkat c¢ekmektedir. Anne/babasinin ge¢mis donemdeki duyarsizligi,
katilimeinin ilgili davranist gerceklestirmesine bir engel olarak goriilmektedir. Daha
once de ifade edildigi gibi, ¢cocuklar anne/babalarinin hatalarini tanilayacak olgunlukta
olmasa dahi bu gibi tecriibeler yetiskinlik doneminde onlar1 suglayacak kadar hatirda

kalmaktadir.
3.2. Tartisma

Arastirma bulgular yetiskinlerdeki mahremiyet algisin1 ve ¢ocukluk ve genclik
doneminde sunulan mahremiyet egitimin sorunlarimi ¢esitli yonleriyle ortaya

koymaktadir. Bu bolimde arastirmanin bulgulari, dort ana tema altinda tartigilacaktir.
Yetiskinlerde mahremiyet algist

Yetiskinlere gore mahremiyetin anlanm “kisiye 6zel alan, gizlilik, toplumsal
iliski/davranislardaki sinir ve haram kilman durum/davranis” olarak belirlenmistir.
Benzer ¢alismalarda, mahremiyet kavrami en ¢ok “gizlilik, dokunulmazlik, kisinin 6zel
alan1” (Cakar, 2015), “kisinin kendisine ait 6zel bilgi” (Tiirten, 2018), “baskalariyla
paylasmak istenilmeyen, kisiye ait 6zel alan, kisisel olan ve baskasindan sakinilmasi
gereken seyler, gizli olmas1 gereken her sey” (Celikoglu, 2007) olarak tanimlanmistir.
Dolayisiyla yaptigimiz arastirmanin diger arastirmalarla benzer sonuglar verdigi
goriilmektedir. Yine mahremiyet egitiminin “6zel alan egitimi, ahlak egitimi, 6zel
hayatin dokunulmazligi, kisisel sinirlarin bilinmesi, koruma” (Tiirkyilmaz, 2019) ve

“0zel bolgelerin Ogretilmesi, cinsiyet ve cinsellik egitimi, bedensel ve fiziksel olarak
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0zel alanlarin ve siirlarin 6gretilmesi, kisisel haklarin ve bedenin korunmasi egitimi”
(Caliskan, 2019) seklinde tanimlandigi diger arastirmalar, mahremiyet kavraminin bu
calismadaki anlamina paralel sonuglar ortaya koymaktadir. Kisilerdeki mahremiyet
algis1 lizerinde genellikle kiiltiirel kodlarin sekillendirici oldugu diistiniilmektedir.
Ciinkii mahremiyet kavrami toplumda cogunlukla “gizlilik ve kisisel alan” olarak
taninmakta, mahremiyet olgusu ise “beden, cinsellik ve kadin/erkek iliskisi” {izerine

anlamlandirilmaktadir.

Yetiskinlerde mahremiyet algisinin kayna@ “birey, aile, toplum ve din”
olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin farkli katilmeilarla gergeklestirdigimiz 6n
calismasinda da aym1 sonuglara ulasilmustir (Ider, 2019). Yetiskinlerin mahremiyet
algisini, en yiiksek oranda toplumsal referanslarin sekillendirdigi ortaya cikmistir.
Bagka bir c¢alisma, kiiltiirel degerlerin dini yasaklardan daha onemli goriildiigiinii,
kiiltiiriin dine kiyasla egitim programinin igerik ve isleyisini daha fazla etkiledigini
ortaya koyarak ulastigimiz sonugla ortiismektedir (Roudsari ve digerleri, 2013). Bunun
tizerinde kisilerin dini bilgi yoksunlugu ve bu yoksunlugun ilgili kisi ya da kurumlar
tarafindan karsilanmamasmin etkili oldugu diistinilmektedir. Zira, toplumsal 6gretiler
dini 6gretilere kiyasla giinliikk yasam igerisinde daha fazla yer bulmaktadir. Hatta ¢ogu
cocugun Orgiin egitim alincaya kadar hi¢bir dini 6greti ile karsilasmadig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla ¢ocukluktan itibaren maruz kalinan toplumsal yargilar, kisilerin mahremiyet

algisinda da belirleyici olmaktadir.

Yaptigimiz arastirmanin  kuramsal kisminda mahremiyet ve mahremiyet
egitiminin Islam hiikiimleri ile temellendirilmesi gerektigi savunulmus ve arastirmanin
verileri bu savi dogrulamistir. Ciinkii arastirma sonuclarina gore, kisileri mahremiyete
aykir1 davranmaktan alikoyan en etkili unsurun din oldugu goriilmektedir. Kisisel, ailevi
ya da toplumsal referanslarin, mahremiyete aykirt durumlara karst direnme hususunda
din duygusu kadar giiclii olmadig1 ispat edilmektedir. Bu tespit, dindarlik diizeyi ile
riskli cinsel davranislarin iligkisini arastiran bir ¢alismada “dine 6nem veren, dini
rittiellere siklikla katilan, cinsellik konusunda dini tutuma sahip genclerin cinsel iliskiyi
erteledigini ve digerlerine gore daha az sayida cinsel partnerinin oldugu” (Haglund ve
Fehring, 2010), yine baska bir ¢calismada dini inanca sahip kisilerin ¢ogunun evlilik
oncesi cinsellige kars1 oldugu ve cinselligin sinirli bir bi¢imde yasanmasi gerektigine

inandig1 sonucu (Kaya ve digerleri, 2007) ile benzesmektedir. Ciinkii dini hiikiimler,
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kalic1 davranig degisikligini saglayan en temel motivasyon durumundadir. Mahremiyet
siirlarinin toplumdan topluma hatta kisiden kisiye degistigi goz Oniine alindiginda,
degisen zaman ve zemine ragmen sabit sinirlar tayin eden tek unsurun din oldugu ortaya
cikmistir. Katilimcilar kendi tecriibeleri ile bu sabiteyi dillendirmis ve inang iizere

temellendirilen mahremiyet anlayisinin direncini ispat etmistir.

Arastirmada yetigskinlere gore mahremiyet alanlari, “beden, mekan, esya, ses
ve bilgi” olarak tespit edilmistir. Katilimcilar mahremiyeti en ¢cok “beden” iizerine
anlamlandirmistir. Ilgili arastirmalarda katilimcilarmn namus kavramini “beden ve
diisiince” olarak cevaplandirdigi (Ozkaya ve digerleri, 2016), mahrem kavrammin en
fazla ‘bedenin bazi bolgeleri’ olarak tanimlandigi gériilmektedir (Budak, 2018). Ilgili
sonuglar da mahremiyetin ¢ogunlukla bedene tanimlandigini ortaya koymaktadir.
Celikoglu’nun calismasinda ise (2007), mahrem alanlar “aile hayati, ev ve beden”
olarak, daha az mahrem olanlar ise “el ve ses” olarak belirlenmistir. “Beden” kisilerin
mahremiyet algisinda basi ¢eken alan durumundadir. Cilinkii mahremiyet hususunda
toplumsal oOgretiler genellikle beden {izerine, hatta “kadin bedeni” {izerine
odaklanmaktadir. Dolayistyla kisilerin de bu yonde goriis bildirmesi sasirtict degildir.
Erkek katilimcilarin dahi arastirma sorularim biiyiik oranda kadin bedeni ile 6rnekledigi
goriilmiistiir. Kadmin dekoltesi, ortiinmesi, giyinmesi vb. ornekler erkek katilimcilar
tarafindan sikca ifade edilmesine ragmen, ne erkek ne de kadin katilimcilar tarafindan
erkek bedeni tiizerine bir mahremiyet atfinda bulunulmamistir. Kadin bedeninin
mahremiyete daha ¢ok konu olmasi, bu konudaki dini referanslar ile gerekg¢elendirilse
dahi Islamda erkegin bedeni de belirli Slciilerle mahremiyet kapsamina alinmustir.
Ancak iki cins i¢in belirlenen oOlciiler degismektedir. Kadin ve erkegin yaratilis
farklilig, ilgili olgiilerin de farklilagsmasini anlasilir hale getirmektedir. Buna ragmen
kiiltiirel kodlarin yalnizca kadin bedenini mahremiyet unsuru olarak tanimladigi

goriilmektedir.

Arastirmada bilgi mahremiyeti kapsamina alinan hususlar “duygu/diisiince,
yasanti, sir, hata, cinsiyete 6zel durum, cinsel yasam, siyasi goriis ve dini goriis” olarak
belirlenmistir. Budak’in ¢alismasinda mahrem kavraminin bedenin 6zel bolgelerinden
sonra en c¢ok ‘cinsel hayat ve aile i¢i sorunlar’ seklinde nitelendigi goriilmektedir

9% ¢

(Budak, 2018). Ayrica en c¢ok “dini goriis, siyasi goriis ve kiyafet” “mahrem degil”

seklinde tanimlanarak, yaptigimiz c¢alismanin sonuglar1 ile farklilagsmaktadir. Bu
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farkliligin  her iki arastirmaya katilan kisilerde dikkate almman degiskenlerin
cesitliliginden kaynaklandigi distiniilmektedir. Daha homojen bir ¢alisma grubu ile
yapilan arastirmalarda, katilimecilarin benzer goriis bildirmesi olagandir. Diger taraftan
arastirmamizda maksimum c¢esitlilik orneklemesine bagvurulmasi, farkli goriislerin
ortaya c¢ikmasini anlasilir kilmaktadir. Calismamizda “dini ve siyasi goriisi”
mahremiyet kapsaminda goéren katilimcinin sekiiler anlayista olmasi, i¢inde yasadigimiz
toplumun muhafazakar goriinlimii sebebiyle 1ilgili sonucu anlamli kilmaktadir.
Muhafazakar bir toplumda sekiiler kimligin gizli tutulmasi, kisilerin mahremiyet

algisinin toplumsal yargilara gore sekillendigini gostermektedir.

Yetiskinlerin mahremiyet ihlaline verilen tepkiler “uyari, ifsa etme, iletisimi
kesme, sozli ve fiziksel siddet, yasal basvuru ve tepkisizlik” olarak belirlenmistir.
Yetiskinlerin mahremiyet ihlaline verdigi tepkilerin ¢ogunlukla “uyarma, iletisimi
sonlandirma, sozli/fiziksel siddet uygulama ve tepkisiz kalma” yoniinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yasal bagvuru hakkinin kullanilmamasi, mahremiyet ihlalinin
hukuki bir mesele olduguna dair farkindaligin da diisiik oldugunu ispat etmektedir.
Ayrica mahremiyet ihlaline karsi tepkisizlik, yetiskinlik doneminde dahi mahremiyet
ithlalleri karsisinda kisilerin ¢aresiz kaldigini gostermektedir. Bu durum, ¢ocukluk ve
genglik doneminde mahremiyet ihlallerine karsi nasil tepki verilecegi konusunda onlara
yeterli egitimin verilmedigini gostermektedir. Dahasi ¢ocukluk ve genglik doneminde
ozellikle kiz ¢ocuklarina erkeklerin yaninda yiiksek sesle konugsmamasi, onlarin yaninda
kahkaha atmamasi, onlarla arkadaslik kurmamasi yontindeki uyarilarin, hatta erkeklerin
tehlikeli, zarar veren kimseler oldugunu ifade eden 6gretilerin, onlar1 gerek o donemde
gerek yetiskinlik doneminde erkeklere karsi savunmasiz hale getirdigine inanilmaktadir.
Erkekler karsisinda kendisini aciz, gligsiiz ve savunmasiz géren kiz ¢ocuklari, ayni
tutumu yetiskinlik doneminde dahi siirdiirerek onlarin ihlallerine karst tepkisiz

kalabilmektedir.

Mahremiyet ihlaline kars1 verilmesi gereken tepkiler, anne/babalarin mahremiyet
egitiminde yer vermedigi konulardir. Dolayisiyla ¢ocuklar ve gencler, ihlali “ihlal”
olarak tanilama ya da tanilasalar dahi bunu ifsa etme noktasinda aciz birakilmaktadir.
Bu sebeple yetiskinler, 6zellikle de kadinlar sozlii ya da fiili bir tacize ugradiginda dahi
sessiz kalmayi tercih etmektedirler. Diger taraftan bu konudaki yasal haklarin varligi,

ancak egitim seviyesi yiiksek kisiler tarafindan bilinmektedir. Diger taraftan medeni
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hukukun kadin lehine olan hiikiimleri, erkekleri bu konuda tepkisiz birakabilmektedir.
Bir kadmin tacizine ugradigi halde bunu ispat edemeyen erkekler, iftiraya ugrama
korkusu ile yasalara bagsvurmamakta, hatta bunu ifsa etmekten 6zellikle kaginmaktadir.
Medeni hukukun toplumsal yasamda kadinin elinden alinan haklar telafi etme cabasi
anlamlidir; fakat bunu yaparken diger cinsi magdur etmeyecek sekilde diizenlenmesi

gerektigine inanilmaktadir.
Cocukluk ve genclik donemindeki mahremiyete iliskin yasantilar

Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyete dair merak edilen konular,
“cinsiyet ozellikleri/farkliliklari, cinsel yasam, beden temizligi, boy abdesti, tesettiir ve
ozel esyalar” olarak belirlenmistir. Ilgili bir calisma, ¢ocuklarm ¢ogunlukla “kars: cinsi,
akranlari, kiz ve erkeklerdeki bedensel farklilig1” merak ettigi yoniinde benzer sonuglar
ortaya koymustur (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011:59). Cocukluk ve genclik dénemindeki
merakin iki sekilde ortaya ciktig1 goriilmektedir. Birincisi cocugun bedensel ve biligsel
gelisimine paralel olarak icsel uyaranlarla ortaya ¢ikan meraktir. ikincisi ise cocugun
mevcut bilgisi ile anlamlandiramadigi, ancak digsal uyaranlarin sebep oldugu meraktir.
Bu anlamda ¢ocuklarin cinsiyet farkliligini ya da cinsiyet 6zelliklerini merak etmesi
fiziksel ve bilissel gelisimi sebebiyle olagandir. Fakat bir ¢ocugun cinsel yasami ya da
beden temizligini merak etmesi ancak onun bu konularla iliski bir nesne ya da duruma
taniklik etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu sonug iizerinde, medyada gelisigiizel yer
alan gorsellerin ve reklami yapilan cinsel objelerin, ayni sekilde ebeveynlerin mahrem

durum ve esyalar1 gizleme konusundaki duyarsizliginin etkili oldugu goriilmektedir.

Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyete iliskin konularin paylasildig
kisiler “anne, abla/agabey ve akran” olarak belirlenmistir. Bunlar arasinda en fazla
basvurulan kisi akran olarak goriilmektedir. Literatiirde en fazla paylasimda bulunulan
kisinin akran oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida calisma yer almaktadir (Ates ve
digerleri, 2005; Golbasi, 2005; Kirmizitoprak, 2007; Biri, 2005; Sevil, 2004; Kaya ve
digerleri, 2007). Bu sonucun anne/babalarin mahrem olarak kodlanan konularda ¢cocugu
ile iletisim kurmaktan kaginmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozellikle
ergenlikteki gelisim oOzelliklerinin ve ihtiyaglarinin benzerligi, akranlar arasindaki
iletisimi uygunsuz konulara kadar gotiirebilmektedir. Mahrem konularin yatay

iletisimde daha rahat yer bulmasi, akranlarin birbirini olumsuz davraniglara ikna
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etmesine de imkan tamimaktadir. Arastirma sonuglari, Ozellikle erkek ¢ocuklarin
ergenlik ve sonrast donemde akran tesviki ile cinsel tecriibe gibi istenmeyen davranislar
sergiledigini ortaya koymaktadir. Bagka bir arastirmanin, cinsel konularda arkadaslar
ile konusan c¢ocuklara kiyasla, annesiyle konusan cocuklarin “evlilik 6ncesi cinsel

tecriibeyi onaylamadigi” sonucu bunu ispat etmektedir (Haglund ve Fehring, 2010).

Cocukluk ve genclik doneminde mahremiyet ihlaline verilen tepkiler “uyari,
ifsa etme, iletisimi kesme, sozlii/fiziksel siddet ve tepkisizlik” olarak belirlenmistir.
Tepkiler arasinda frekansi en yiiksek kodun “tepkisizlik” olmasi, ¢ocuklara ve genglere
sunulan mahremiyet egitiminin yetersizligini ortaya koymaktadir. Cocuk ve genglerin
egitim ihtiyaci, ihlal karsisindaki tepkisizlikleri ile kendini agikg¢a gostermektedir.
Cocuklar bu tir ihlallere karsi nasil bir tepki verilecegini, hatta tepki verilmesi
gerektigini dahi bilmemektedir. Arastirma sonuglari kiz ¢ocuklar1 kadar erkek
cocuklarinin da istismara acik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ergenlerin ve
yaghlarin bu tiir davranislar sergiledigi arastirma bulgulariyla ispat edilmektedir.
Faillerin, ergenlik oncesi donemdeki ¢ocuklara miidahalede bulundugu goriilmektedir.
Bu durum {izerinde, cinselligi heniiz tanimayan ¢ocuklarin direnme ya da ifsa etme
becerisinden yoksunlugu etkili olmaktadir. Arastima bulgulari, okul 6ncesi donemden
itibaren c¢ocuklarin gelisim ozelliklerine uygun olarak ihlaller ve bunlara yonelik

tepkiler hakkinda egitilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cocukluk ve gen¢lik doneminde mahremiyet algisini sekillendiren unsurlar,
“ogretmen, din gorevlisi, dini cemaat, abla/agabey, arkadas, aile, sosyal ¢evre ve kitle
iletisim araglar1” olarak tespit edilmistir. Cakir’in c¢alismasinda ise katilimcilarin
mahremiyet egitimi aldig1 kisiler/kurumlar “anne/baba, aile biiyiikleri, IHL, Kuran
kursu ve Ilahiyat fakiiltesi” olarak belirlenmistir. Ozkaya ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan arastirmada ise, cinsel hayata dair ilk bilgilerin “arkadas, kitap/dergi, anne/baba,
film, abla/agabeyden” alindig1 ortaya konulmustur. Benzer ¢alismalarda, ¢ocugun ilk
cinsel bilgi kaynag: “arkadas” olarak (Kumcagiz ve digerleri, 2013), din egitimi aldig:
kigiler ise “anne, baba, kardes, aile biiyiikleri, Kuran kursu ve cami, okul, cemaat, sivil
toplum kuruluslari, komsu ve akraba” olarak tespit edilmistir (Alpaydin, 2015).
Yaptigimiz arastirmanin ilgili diger arastirmalarla benzer sonuglar verdigi
goriilmektedir. Anne/babasindan yeterli diizeyde bilgi alamayan g¢ocuklarin 6grenme

ihtiyacint Kuran kursu ve dini cemaatlerden karsiladigr goriilmektedir. Bazi
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katilimcilarin mahremiyet egitiminde anne/babasindan daha ¢ok abla/agabeyin yer
aldign goriilmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmnin agabeyleri tarafindan baskic1 bir
tutumla smirlandirildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum {izerinde ilgisiz anne/baba
tutumunun etkili oldugu diisiiniilmektedir. Agabey, ebeveynin yetersizligini gorerek
otorite boslugundan yararlanmakta ya da ebeveynin bu konuda kendisine verdigi hakki
kullanarak kiz kardesi iizerinde hakimiyet kurmaya c¢alismaktadir. Bu durum aile
icerisinde kiz ve erkek c¢ocukarina yonelik tutumun farklhilastiimi da ortaya
koymaktadir. Ebeveyn tarafindan erkek cocuga verilen kiz kardese miidahale hakkai,
yetiskinlik doneminde de erkegin esine miidahale etmesi ile kendini gostermektedir. Bu
anlamda mahremiyet egitiminde erkek cocuklarinin en az kiz ¢ocuklar1 kadar egitilmesi

gerektigi agiktir.

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin mahremiyet anlayisini 6rgiin egitimin ve
ogretmenlerin de sekillendirdigi goriilmektedir. Ancak okul 6ncesi Ogretmenlerinin
mahremiyet egitimindeki yeterliligini arastiran bir calisma, onlarin mahremiyet
kavramini tiim boyutlar1 ile tanimadigini, mahremiyet egitiminde kapsamli bir bilgiye
sahip olmadigimi ortaya koyarak ogretmenlerin yetersizligini ispat etmistir (Caligkan,
2019). Benzer sekilde, cinsel egitim calismalar1 da o6gretmenlerin bu konudaki
yetersizligini ve egitim ihtiyacin1 ortaya koymaktadir (Kocatiirk, 2002). Ciinkii
mahremiyet egitimi, Orgiin egitimin belirli bir basamagina ya da belirli bir dersin
icerigine tanimlanmamistir. Cesitli basamaklarda ¢esitli derslerde kismen yer bulan
mahremiyet konusu, her dersin 6gretmeni tarafindan kendi anlayis1 g¢ercevesinde
sunulabilmektedir. Yaptigimiz arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerdeki anlayis
farkliligin1 ortaya koyarak orgiin egitimde ¢ocuklarin zaman zaman olumsuz 6greti ve

uyarilara maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6zellikle gen¢ katilimcilarin  internete erisim imkanina
dikkat cektigi goriilmektedir. internet ve sosyal medya kullanimimin yaygmligi, kisilerin
mahremiyet anlayisini gevsetmekte, cocuk ve gencler bu durumdan fazlasiyla
etkilenmektedir. Internet ve sosyal medya kullanimimin bireyin mahremiyet anlayigmi
olumsuz etkiledigi bir¢ok calisma ile ispat edilmistir (Budak, 2018; Algil, 2018;
Ozkaya ve digerleri, 2016; Kakirman, 2012; Berkup, 2015). Facebook kullanimu iizerine
yapilan bir aragtirma ise, genclerin internet tizerindeki paylasimlar sebebiyle bir

olumsuzluk yasayabileceklerini bilmelerine ragmen, paylagimlarini siirdiirdiigiini
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ortaya koymaktadir (Zengin ve digerleri, 2015). Bu anlamda ¢ocuklara sunulan sinirsiz
internet hakki, onlara istendik yonde mahremiyet anlayisi kazandirmanin imkanini
ortadan kaldirmaktadir. Yasadigimiz cagin bir geregi olarak kabul edilen sosyal medya
kullanim1 ise, mahremiyet egitiminde Oncelikle ebeveynlerin egitimini gerektiren bir

problem durumundadir.
Mahremiyet egitiminde anne ve baba

Mahremiyet egitiminde one cikan ebeveyn, “anne” olarak belirlenmistir.
Egitim siirecinde anne “bilgi veren, rehberlik eden, yardim eden kisidir”. Baba ise
cogunlukla “yasak koyan, emir veren, cezalandiran kisi” durumundadir. Bu sonug,
baska bir arastirmanin sonuclar1 ile desteklenmektedir (Demir ve digerleri, 2017).
Benzer calismalarda, annenin “problem ¢6zme, iletisim kurma” vb. ailenin
fonksiyonlar1 hususunda babaya gore daha islevsel oldugu (Demircioglu ve digerleri,
2011), annenin en ¢ok “cocuk biiyiiten/yetistiren, idare eden ve yoneten kisi” olarak,
babanin ise “koruyan, ge¢imi saglayan, dayanak/destek olan kisi” olarak algilandigi
(Basay ve Aksoy, 2017), annenin egitim diizeyi ile cocugun bilgi diizeyi arasinda
anlaml bir iliski olup babanin egitim seviyesi ile ayni anlamli iligkinin bulunmadig:
(Kaya ve digerleri, 2007), ¢ocuklara cinsel konularda en yiiksek oranda bilgi veren
ebeveynin hem kiz, hem erkek cocuklar i¢in anne oldugu (Tugrul ve Artan, 2001), erkek
cocuklarmin babalariyla cinsellige dair konularda konusamadigi (Kumcagiz ve
digerleri, 2013), annelerin babaya gore ¢ocuga karst daha demokratik bir tutum
sergiledigi (Sak ve digerleri, 2015), cocuklarin cinsel konulardaki sorularini biiyiik
oranda anneye, c¢ok diisiik oranda ise babaya sorduklar1 ortaya konarak (Tugrul ve
Artan, 2001) annenin ¢ocugun egitiminde babaya gore daha aktif rol oynadigi ispat
edilmistir. Bu sonug iizerinde c¢ocugun egitiminden anneyi sorumlu tutan kiiltiirel
kodlarm etkili oldugu goriilmektedir. Zira, babanin ailenin gec¢imini saglayarak iizerine
disen sorumlulugu fazlasiyla yerine getirdigine inanilmakta, evin ve c¢ocuklarin
sorumlulugu tiimiiyle anneye birakilmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada da annelerin,
mahremiyet egitiminde 6ne ¢ikan rolii agik¢a dillendirilmektedir. Kadin katilimcilar
babalarinin bu konudaki ilgisizliginden yakinmakta, erkek ¢ocuklarinin ise babalarina
yonelik daha koruyucu davrandigi ve bu ilgisizligi mesrulastirdigi goriilmektedir. Erkek
katilimcilarin  babaya karsi bu savunmaci tavri, bugin ya da gelecekte ayni

sorumluluktan kendilerini muaf tutan anlayis1 benimsediklerini gostermektedir. Diger
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taraftan baba sevgisi ve ilgisinden yoksun biiyiiyen kiz ¢ocuklarinin, evlilik dncesinde
kars1 cinsle yanlis iliski kurdugu ya da evlilik i¢in yanlis es tercihinde bulundugu,
ihtiya¢ duyduklar1 sevgi ve sefkati, babadan temin edemeyip bunu temin edecegine
inandig1 bir erkekle kolayca iliskiye basladigi goriilmektedir. Yine ¢ocuklarina karsi
sevgi ve ilgi gostermeyen babalarin kiz ¢ocuklarinda, 6zellikle ailenin beklentilerine
uymayan es ve iligki tercihi géze carpmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin babaya karst duydugu

Ofkesini bu sekilde disa vurdugu diisiiniilmektedir.

Anne/babalarin egitim sundugu konular “karsi cinsle iligki, giyinme/drtiinme,
aksesuar kullanimi, digsar1 ¢ikma, cinsiyet Ozellikleri/farkliliklari, cinsel yasam, ses
mahremiyeti, kotli alisgkanliklar, beden temizligi, esya mahremiyeti, bilgi mahremiyeti,
mekan mahremiyeti ve gusilil abdesti” olarak belirlenmistir. Bu sonug, baska bir
calismada annelerin ergen c¢ocuklarinin mahremiyetini “cinsellik, romantik iliski,
bilgisayar, cep telefonu ve oda” tizerine anlamlandirdiklarina iligkin tespiti ile
benzesmektedir (Demir ve digerleri, 2017). Baska bir arastirmada ise anne/babalarin
cocuklari ile “cinsiyetler aras1 bedensel farkliliklar, hamilelik ve dogum, argo kelime ve
kiiftirler, saglik ve temizlik kurallari, cinsel merak ve oyunlar, {ireme, cinsel istismar,
AIDS, cinsel yolla bulasan hastaliklar” hakkinda konustugu ortaya konulmustur
(Elikiiciik ve Sonmez, 2011). Tirkyilmaz (2019), 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan
anne/babalarin  ¢ocuklar1 daha c¢ok “tuvalet-banyo adabi, odalara girerken vb.
durumlarda izin alinmasi gerektigi, kiyafet degisiminin nasil ve nerede olmasi gerektigi,
0zel bolgeler” hakkinda konustugunu ortaya koymustur. Mahremiyet anlayisinin
geleneksel olarak beden ve karsi cins iizerine insa edilmesi, anne/babalarin egitim
anlayisin1 da sekillendirmis ve ¢ocuklari en fazla bu iki mesele iizere uyarmasi ile
sonu¢lanmistir. Arastirmada ulastigimiz diger sonuglarin ¢ogu, yine bu iki mesele ile
iligkili olan sorunlardir. Bulgularda dikkat ¢eken bir diger husus, ebeveynlerin olumlu
bir davranisi kazandirmaktan daha c¢ok, olumsuz bir davranistan sakindirma amaciyla
egitim sunmasidir. Bu sebeple tavsiye ve telkinden daha c¢ok, yasak ve sinirlamalar
dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin da yine yogun bi¢imde kadin/erkek iliskisi ve beden
mahremiyeti ile ilgili olmasi, anne/babalarin mahremiyet egitimden ne anladigini agikca

ortaya koymaktdir.

Cocuklarin ve genclerin anne/babadan gizledigi konular “erkek/kiz arkadas,

hata/kusur ve taciz” olarak belirlenmistir. Bagka bir arastirmada, ¢ocuklarin en fazla
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gizledigi konunun “kiz/erkek arkadas” oldugu tespit edilmistir (Demir ve digerleri,
2017). Ilgili tespitler mahremiyet egitiminde &ncelenen karsi cins ve beden
mahremiyetinin, paralel bicimde kiz/erkek arkadas ve tacizin gizlenmesi ile
sonuc¢landigint ortaya koymaktadir. Cocuklarin taciz olaylarimi tanilayamadigi igin
ebeveni ile paylasmamasi kabul edilebilir. Ancak ergenlik ve sonraki dénemde tacize
ugrayan cocuklarin bunlari gizleme cabasi diisiindiiriiciidiir. Ozellikle kiz ¢ocuklar
ebeveynler tarafindan erkeklerden uzak durmasi yoniinde egitilmekte, bunun sonucunda
bir erkegin sozli ya da fiili tacizine ugrayan kiz cocuklar1 ebeveynleri tarafindan
suclanacagini diisiinerek bunu gizlemeyi tercih etmektedir. Cocuk istismarint konu
edinen bir ¢caligsmada, istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogunun, istismar olayinda kendisini
suglu hissettigi ve bagkalar tarafindan su¢landigi sonucu bu tespiti dogrulamaktadir
(Mavili ve Bilgin, 2017). Ozellikle ebeveyni ile saglikli iliski kuramayan katilimcilarin
bu hususlar1 gizleme egiliminde oldugu ortaya ¢ikmistir. Baska bir calismada aile
islevlerini saglikli algilama durumunun, kisinin sorunlarini ailesi ile paylasmasina katki

sagladig1 sonucuna ulasilmistir (Turkiim ve digerleri, 2005).

Mahremiyet egitiminde anne/babanmin yaptifi hatalar “ilgisizlik ve
sevgisizlik, tamidik kimselere karsi dikkatsizlik, 6zel esya ve bilgiyi gizlememe,
mahremiyete aykir1 sozciik ve ifadeler kullanma, beden mahremiyeti konusunda
dikkatsizlik, kiz ve erkek ¢ocuguna farkli yaklasim, ¢ocugun gelisim donemine ve
ozelliklerine duyarsizlik, cocugun mahremiyetine duyarsizlik, cocuk egitimi ve
mahremiyeti konusunda bilgisizlik, baskici/otoriter tutum, karsi cinse karsi olumsuz
yaklasim, mahrem olan ve olmayan arasindaki belirsizlik, c¢ocuklarin hem cins

iliskilerinde dikkatsizlik olarak ortaya konulmustur.

Mahremiyet egitiminde yapilan anne/baba hatalar1 arasinda, onlarin baskici ve
otoriter tutumu yer almaktadir. Bu sonug, disiplinli ve asir1 koruyucu anne/babalarin
cocuk Tlizerinde olumsuz sonuclara sebep oldugunu, demokratik ve kabul edici
anne/babalarin ise olumlu etkide bulundugunu (Sak ve digerleri, 2015), demokratik
anne/baba tutumunun, ¢ocuklarin ahlaki olgunluk diizeylerine otoriter anne/baba
tutumuna gore daha olumlu katki sagladigini (Sengtin, 2013), demokratik anne/baba
tutumunun ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde olumlu etkisinin oldugu, diger
tutumlarin ise olumsuz yonde etkiledigini (Kirman ve Dogan, 2017), demokratik

anne/baba tutumunun c¢ocugu problem davraniglara ve psikolojik belirtilere karsi
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korudugu, otoriter anne/baba tutumunun ise ¢ocukta yiiksek psikolojik belirtilere sebep
oldugunu (Kaplan ve Ak, 2018) ortaya koyan diger ¢alismalarla desteklenmektedir.
Yaptigimiz arastirmanin bulgular1 baskici anne/baba tutumunun ¢ocugu sadece onlarin
gozetiminde iken olumsuz davranistan alikoydugu, diger durumlarda ise ¢ocugun o
davranisi gergeklestirip gizlemesine sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin
kuramsal kisminda savunuldugu {izere, ebeveyn/¢ocuk arasindaki iliskinin sihhati
egitimin imkanin1 da beraberinde getirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kuracagi
olumlu iligki, egitimde kilit unsur olarak nitelenmektedir. Zira, egitim siirecinde
cocugun anne/babanin bilgisinden 6nce, ilgi ve sevgisine ihtiyact vardir. Ilgili ve
demokratik tutumlu anne/babalarin ¢ocugun duyussal ve bilissel ihtiyaclarina cevap

vermesi, ¢cocuklarin da her konuyu onlarla paylasabilmesini saglamaktadir.

Mahremiyet egitiminde anne/babanin kiz ve erkek ¢ocuguna farkli yaklasimi, en
fazla yapilan hatalar arasindadir. “Geng yetiskinlerin evlilik ve aile hayatia iliskin
gorlisler1” iizerine yapilmis bir diger calisma erkek katilimcilarin erkek lehine
maddelerden aldig1 yiliksek puanlar sebebiyle kiz ve erkek cocuklarina esit
yaklasilmadigini dogrulamaktadir (Gazioglu, 2006). Baska bir arastirma, annelerin kiz
ve erkek cocuklarina ilgi gdsterme konusunda farkli tutum sergiledikleri sonucuyla
yaptigimiz ¢alisma ile benzesmekte, ancak annelerin erkek cocuklar1 ile daha fazla
fiziksel temas kurdugu, kiz ¢ocuklari ile daha fazla s6zli iletisim kurdugu yoniiyle bu
calismadan ayrigsmaktadir (Sahin, 2014). Cilinkii arastirmamizda erkek ¢ocuklarin kizlara
kiyasla annesi ile daha fazla fiziksel temas kurduguna yonelik bir bulguya
rastlanmamaktadir. Bunun disinda ebeveynlerin kiz cocugunun mahremiyetini, erkek
cocuguna kiyasla daha fazla onemsedigi goriilmektedir. Anne/baba gozetiminin ve
denetiminin erkek cocuklarna kiyasla kiz ¢ocuklarina karsi daha yogun oldugunu
gosteren caligmalar bu sonucu desteklemektedir (Raboteg-Scaric ve digerleri, 2001;
Giindiiz ve Cok, 2015). Anne/babalarin kiz ¢ocuklarinin sorunlarina daha 6zenle
yaklastiklar1 (Ustiin ve Y1lmaz, 2008), erkek ¢ocuklarina cinsel konularda daha az bilgi
aktardiklart (Measor, 2004), kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore anne/babalarini
daha koruyucu olarak kabul ettikleri (Dokuyan, 2016) yoniindeki arastirma sonuglari,
anne/babalarin ayrimc1 tutumunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklaria yonelik tutum farkliliginin, iffet duygusunun sadece kiz ¢ocuklarina 6zgii

kilinmas1 ve bu degerin salt bedenin muhafazasi ile korunacagina iligkin zannin {iriinii
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oldugu dusiiniilmektedir. Bu anlamda kiiltiirel kodlar ebeveynlere bu olumsuz tutumu
adeta diretmektedir. “Kizin1 dévmeyen, dizini doéver”, “kir dizini, evinde otur”
seklindeki kodlarin ebeveynlerin zihnine islemis durumdadir. Yaptigimiz arastirmada da
kadinin iffetine yonelik benzer olumsuz soylemlerin anneler tarafindan dahi
dillendirildigi gorilmektedir. Kiz ¢ocuguna salt bedeni {izerinden sunulan uyari ve
kisitlar, onun da kendisini salt bedeni tizerinden degerlendirmesine sebep olmaktadir.

Bu cocuklar kendilerini insan olarak degil, kadin olarak gérmektedir.

Anne/babalarin kiz ve erkek cocuklarina farkli yaklasimi, onlarin mahremiyet
duyarliginin da farklilasmasina sebep olmaktadir. Yaptigimiz arastirmada kadinlarin bu
konuda daha fazla hassasiyet tasidigi goriilmektedir. Ortiinme, giyinme, kars1 cinsle
iliski hususunda kadin katilimcilarin daha dikkatli oldugu, ilgili bulgularla
desteklenmektedir. Bu sonug, kadinlarin erkeklere kiyasla mahremiyete daha duyarli
olduklar1 (Kurtbas, 2011; Tiirten, 2018), mahremiyet ihlali yaptiginda kendisini suglu
hissettigini soyleyen kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda oldugu (Kurtbas,
2011) yoniindeki sonuglarla ortiismektedir. Clinkii kiiltiirel kodlar kadin1 “kendisini
sakinan”, erkegi ise “kendisinden sakinilan” kisi olarak belirlemistir. Arastirmada yer
alan bir kadin katilimcinin 40 yasinda olmasina ragmen, evine yabanci kimseyi
almamasi, evlilik tekliflerini diislinmeden reddetmesi, yalniz yasadigini herkese
sOylememesi, dekolteden hoslanmamasi vb. ifadeleri gegmiste maruz kaldigi tutumun
bir sonucu olarak goriilmektedir. Katilimcinin mahremiyet kaygisi, istenmeyen boyuta
ulasarak yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda 6zellikle kiz ¢ocuklarina

diretilen mahremiyetin istenmeyen sonuglar getirdigini séylemek miimkiindiir.

Bulgular kadin katilimcilarin ¢ogunun toplumsal yargilara kars1 oldukca elestirel
ve kat1 bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin erkek
lehine olmasi, kadin katilimcilar tarafindan elestirilmektedir. Cinsiyet rolleri hakkinda
kizlarin erkeklere gore daha esitlik¢i tutuma, erkeklerin ise daha geleneksel rollere sahip
oldugu (Ongen ve Aytag, 2013), kadmlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine dair
farkindaliginin daha yiiksek oldugu, erkeklere kiyasla cinsiyet rollerine bagliliklarinin
daha diisiik oldugu (Unal ve digerleri, 2017), evli ve ¢ocuk sahibi bir erkegin toplumsal
cinsiyet rollerini daha geleneksel bi¢imde algiladigi ve hem erkegin hem de kadinin
toplumda daha geleneksel bir anlayisla varligini siirdirmesi gerektigine inanmasi

(Ozmete ve Yanardag, 2016) seklindeki sonuglari ile kendini gostermektedir. Hatta
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cocuklarin oyuncak tercihi iizerine yapilan bir ¢aligma, toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyen ailelerde yetisen cocuklarin geleneksel rollere uygun olan oyuncaklari
tercih ettigini ortaya koyarak (Giider ve Alabay, 2016b) ilgili rollerin o yastan itibaren
cocuga kodlandigimi delillendirmektedir. Diger taraftan Ozkaya ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, anne/babanin kiz ve erkek ¢ocugunun egitimi icin esit
sorumluluk tasidigini ifade eden kisilerin ¢ogunlukta olmasi, yaptigimiz ¢alisma da
dahil olmak tizere pek c¢ok c¢alismanin sonucu ile farklilasmaktadir. Bu arastirmanin
calisma grubunu ebeveynler olusturmaktadir. Bu sebeple ilgili arastirma ile yaptigimiz
calismanin sonucu arasindaki farkliligi, anne/babalarin diisiince ve davraniglari

arasindaki tutarsizlik ile agiklamak muimkiindiir.

Arastirmada anne/babalarin ¢cocugun mahremiyeti hususunda tanidik kimselere
kars1 duyarsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuk istismart tizerine yapilmis bir
arastirma, istismarcilarin ¢ogunun c¢ocugun giivendigi ve sevdigi bir kimse oldugunu
ortaya koyarak ulastifimiz sonucu desteklemektedir (Mavili ve Bilgin, 2017).
Ebeveynelerin bu konudaki duyarsizligi, cocugun tanidik kimseler tarafindan istismar
edilmesine sebep olmaktadir. Ozellikle tamdik ve yash kimselerin ¢ocuklar igin biiyiik
bir tehdit olusturdugu bulgularla ispat edilmistir. Bu anlamda ¢ocuklarin tamidik bir
komsu, akraba vb. tarafindan taciz edilmesi, anne babasinin dikkatsizligini ortaya

koymaktadir.

Mahremiyet egitiminde anne/babanin ilgisizligi ve sevgisizlii cocugun bu
ithtiyacin1 yanhs iligki ve yasantilarla karsilamasina sebep olabilmektedir. Bu sonug,
anne/baba gozetiminden yoksun olan c¢ocuklarin yasak davranislari daha fazla
gergeklestirdigi, anne/babalarin ¢ocugun yasantisindan haberdar olmasinin, onu
olumsuz davranislardan uzak tuttugu (Stattin ve Kerr, 2000) ve cinsel istismarda
bulunan kimselerin ¢ocukluk doéneminde anne/babalari ile sagliksiz bir iliskisinin
bulundugu yoniindeki arastirma sonucuyla desteklenmektedir  (Marshall W. ve
Marshall L., 2000). Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarina besledigi sevginin
gorlinlir olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Kadin bir katilimcr anne/babasindan
gormedigi sevgiyi, yabanci bir erkekte gorerek onunla evlendigini ifade etmis, yanlis es
tercihini de anne/babasinin ilgisizligi ile gerekcelendirmistir. Sadece ilgili ifadeler dahi
anne/baba ilgisizligi ve sevgisizliginin, ¢ocuklarin hayatin1 ne o6l¢lide etkiledigini

orneklemektedir.
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Anne/babalarin mahremiyet egitimi hususunda yeterli bilgiye sahip olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bagka bir arastirmada, mahremiyet egitiminde yeterli bilgiye
sahip oldugunu disiinen anne/babalarin %30 oraninda olmasi, bu sonucu
dogrulamaktadir (Cakir, 2015). Bu sonug¢ Ildes’in (1990), “ailelerin cinsel egitim
konusundaki inanig ve uygulamalari” tiizerine yapti§i arastirmanin anne/babalarin
cogunun, cocugun cinsellige dair sorularina hi¢bir kaynaga basvurmadan onlar
gecistirerek cevap verdigi sonucu ile ortiismektedir. Cocuga dini bilgileri kazandirma
hususunda da bagka bir ¢alisma paralel yonde sonu¢ bildirmektedir (Alpaydin, 2015).
Cinsel egitim hakkinda yapilan ¢alismalar ise, anne/babalarin cinsel egitim ve cinsellik
hakkinda yeterli diizeyde bilgi tasimadiklarim1i ortaya koyarak ilgili sonucu
desteklemektedir (Konur, 2006; Elikiictik ve Sonmez, 2011; Tugrul ve Artan, 2001). Bu
anlamda anne/babalarin genel anlamda cocuk egitimi ve 6zel anlamda ise mahremiyet
egitimi hakkinda egitim ihtiyaci kendini gostermektedir. Ciinkii ebeveynler bu egitimin
Oonemine inansalar dahi, nasil ve ni¢in verilmesi gerektigi konusunda yetersizdir. Sadece
mahremiyet egitiminde degil, genel olarak ¢ocugun egitimi konusunda ebeveynlerin
yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmadigi diisiiniilmektedir. inan (2010)
tarafindan yapilan c¢alismada, anne/babalarin ¢ogunun c¢ocuk ile etkili iletisim
konusunda zorluk yasadiklar1 ortaya konulmustur. Anne/babalar kendi ebeveynlerinden
edindikleri egitim ve iletisim anlayisiyla ¢ocuklarina yaklagsmaktadirlar. Sosyal ezber
seklinde sunulan bu siirecin kirilmasi ise ancak anne/baba egitimi ile miimkiindiir. Bu
konuda yapilan bir arastirma, anne/baba egitiminin ebeveyn c¢ocuk iliskisini
iyilestirdigini ortaya koymaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016: 29-30). Diger taraftan,
Tirkyilmaz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, arastirmaya katilan anne/babalarin
“tamaminin ev igerisinde mahremiyete uygun egitim sundugu” sonucuna ulasilmistir.
Ancak anne/babalardan elde edilen verilerle ulasilan bu sonucun, onlarin kendi
hatalarin1 fark etmemesi ya da gizlemesi sebebiyle gercegi yansitmadigi
dustintilmektedir. Bu sebeple yaptigimiz arastirma egitimi veren degil, egitime muhatap
olan kimselerle gerceklestirilmis ve ebeveynlerin egitim anlayist hakkinda gergekei

sonuclara ulasilmaya calisilmistir.

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin yaptig1 hatalardan bir digeri, “cocugun
mahremiyetine duyarsizlik” olarak belirlenmistir. Bu tespit, ergen anneleri {izerine

yapilan bir c¢aligmada, annelerin ¢ogunun ¢ocugun Ozel yasami ve mahremiyeti
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konusunda duyarsiz oldugu sonucu ile ortiismektedir (Demir ve digerleri, 2017:73).
Baska bir arastirmada istismar magduru kisilerin kendi ailesindeki ve yakin
cevresindeki kisilerin mahremiyete dikkat etmedigini ifade etmesi, anne/babalarin bu
konudaki duyarsizligin1 ortaya koymaktadir (Yildiz, 2012:152). Ebeveyn duyarsizligi,
cocugun yasinin hassasiyet gerektirmeyecek kadar kiicik oldugu ya da ebeveyn ile
cocuk arasinda veya kardesler arasinda mahremiyetin gerekmedigi yoniindeki yanlis
kanaatten kaynaklanabilmektedir. Kardesler arasinda mahremiyetine dikkat edilmeyen
cocuklar, aile disindaki arkadas ve aile iliskilerinde de ayni rahathig: siirdiirmektedir.
Ozellikle kiz kardeslerin birbirinin beden mahremiyetine karsi dikkatsizligi, ilerleyen

donemde kiz arkadaslar arasinda ve anne/kiz iliskisinde de kendini gostermektedir.

Mahremiyet egitiminde anne/babada gozlenen olumlu davranislar,
“birbirlerine kars1 ilgi ve sevgi duyma, cocugun egitimine/mahremiyetine duyarli olma,
cocuga karst ilgili tutum sergileme, karsi cinse karst empatik tutum gelistirme,
cinsiyete¢i yaklasimdan kaginma, bireysel farkliliklar1 dikkate almadir.” Anne/babanin
ilgili tutumu, ¢ocuk ile ebeveyn arasinda saglikli bir iliskinin kurulmasini, ¢ocugun
saglam bir kisilige sahip olmasini, olumlu duygu ve beceriler edinmesini saglamaktadir.
Ilgili anne/baba tutumunun ¢ocuk iizerindeki olumlu katkisini ortaya koyan c¢ok sayida
arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Demir ve digerleri, 2017; Palut, 2008; Sezer, 2010;
Erbil ve digerleri, 2006; Canogullar1 ve Giigray, 2017).

Arastirmada katilimcilarin birbirine ilgi ve sevgi gosteren ebeveynlerini olumlu
bir dille anlatmalar1 anlamlidir. Clinkii pek ¢ok ebeveyn kari-koca arasindaki fiziksel ve
duygusal yakinligin ¢ocuklarin ebeveyn algisin1 ya da mahremiyet anlayisin1 olumsuz
etkileyecegini disiinerek bundan kag¢inmaktadir. Oysa ki ¢ocuklar onlarin kari-koca
rollerini degil, anne-baba rollerini Onemsemektedir. Dolayisiyla anne ve babanin
birbirine deger vermesi ve duygularini belli etmesi, hem ailenin huzuru hem de ¢ocugun
ileriki yasaminda bunu orneklemesi agisindan onem tagimaktadir. Gegmiste anne ve
babas1 arasinda yakin bir iliskiye sahitlik eden evli katilimcilarin, kendi esleri ile de
benzer bir iliski kurmasi; diger taraftan catisan bir ebeveynle yetisen katilimcilarin da

yine esleri ile catismasi1 bu durumu ispat etmektedir.

Mahremiyet egitiminde anne/babalarin egitim anlayisim etkileyen hususlar

“dini inang, kitle iletisim araglari, kisisel tecriibeler, toplumsal degisim ve toplumsal
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yargilar” olarak tespit edilmistir. Toplumsal yargilar biiylik oranda ebeveynlerin
mahremiyet ve egitim anlayisin1 sekillendirmektedir. Mesela anne/babalarin 6zel
konularda c¢ocuklariyla iletisim kurmaktan kaginmasi toplumun “ayip” kodlari
sebebiyledir. Yaptigimiz arastirmada gerek erkek gerek kadin katilimcilarin tamamina
yakininin, gegmis donemlerde babasi ile 6zel konularda hi¢ konusmadig1 goriilmektedir.
Akm ve Ozvaris’m calismast (2003), ebeveynlerin ¢ogunun cinsel saglik hakkinda
cocuklartyla hi¢ konusmadigini ortaya koymaktadir. Annelerin gerek kiz, gerek erkek
cocuklarin cinsel konulardaki sorusunu cevaplarken utandigi ve heyecanlandigi
yoniindeki tespit ise ¢ocuk egitiminde toplumsal yargilarin etkisini dogrulamaktadir
(Tugrul ve Artan, 2001). Bu yargilarin besledigi egitim anlayisi, toplumdan topluma
gore degisen mahremiyet anlayisi ile sonuglanmaktadir. Arastirmada katilimcilarin
ozellikle sehir ve bolgeye gore mahremiyet tayini, bu sonucu dogrulamaktadir.
Bulgularda dogu-bati, alevi-sunni, sahil-kirsal seklindeki ifadeler, degisen toplumla
birlikte degisen mahremiyeti de ortaya koymaktadir. Dahast birgok katilimer
mahremiyetin topluma gore degismesi gerektigini savunmaktadir. Ciinkii anne/babadan

edinilen ezber anlayis bunu gerektirmektedir.

Anne/babalarin dini inanci, onlarin egitim anlayisini etkileyen bir diger unsur
olarak belirlenmistir. Ergen dindarligin1 ele alan bir ¢alismada, dindarlik yiikseldikce
cocugun anne/babasi ile saglikli iliski kurma, onlar1 model alma, saygi duyma
davraniglarinin da artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2007). Benzer sekilde,
din egitiminin mahremiyet egitimine katkisini ispat eden baska bir ¢calisma din temelli
mahremiyet egitiminin Onemini ortaya koymaktadir (Cakir, 2015). Yaptigimiz
calismada anne/babasinin Islam temelli egitim anlayisin1 disa vuran ¢ok az sayida
katilimcr bulunmaktadir. Bu kimselerde istendik davramiglarin  kaliciligr  dikkat
cekmektedir. Ilerleyen zaman ya da de@isen ortama ragmen kisilerin mahremiyet
hassasiyeti degismemektedir. Geng yastaki bir kadin katilimcinin tatilde de, bulundugu
sehirde de ayni ol¢iide giyindigini ifade etmesi bu hassasiyeti 6rneklemektedir. Yine
erkek bir katilimcinin karsi cinsle iliski konusundaki duyarliligi, annesinden edindigi
inang temelli anlayisin bir ¢iktisidir. Ilgili bulgular mahremiyet egitiminde en etkili
referansin dini hiikiimler oldugunu dogrulamaktadir. Baska arastirmalarda bir dine
inanmayan anne/babalarin %80 oraninda cocuklarmin dini bilgileri edinmesini istedigi

(Ozkaya ve digerleri, 2016) ve yetiskinlerin %70 oraninda giinlik yasamm dini
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kurallarla  yonetilmesi gerektigine dair goris Dbildirdigi (BASAGM, 2010)
goriilmektedir. Anne/babalarin ilgili arastirmalarda dine ve din egitiminde karsi olumlu
goriis bildirmelerine ragmen yaptigimiz calismada bu yonde sonug¢ alinmamasi, onlarin

inandig1 sekilde egitim sunmadigi gercegi ile anlamlandirilabilmektedir.

Anne/babalar mahremiyet egitimini kendi tecriibelerine gore
sekillendirebilmektedir. Annenin kendi olumsuz tecriibelerinin, onun ¢ocuguna yonelik
kontrol duygusunu etkileyen bir unsur oldugunu tespit eden arastirma bu sonucu
dogrulamaktadir (Demir ve digerleri, 2017:76). Aym sekilde, baska bir calisma
anne/baba tutumunu etkileyen faktorlerden birinin onlarin yetistirilme tarzi oldugunu
ortaya koymustur (Sak ve digerleri, 2015). Yaptigimiz arastirmada anne/babasi
tarafindan disar1 ¢ikma yasagr konulan bir kiz cocugunun, yetiskinliginde kendi
kizlarina da ayni yasagi koydugu; cocukken annesi tarafindan diger kiz kardesleri ile
birlikte yikanan bir kiz ¢ocugunun, yetiskinliginde ogullarin1 da bir arada yikadigi
goriilmektedir. Clinkii bu anlayisi kiracak bir bilgi ya da tecriibe edinmemislerdir. Diger
taraftan ¢cocuklugunda kendisini 6pen kimselere annesinin tepki gostermedigini ifade
eden bir katilimeinin, kendi ¢ocugunda buna izin vermemesi; ayn1 sekilde ¢cocuklugunda
ebeveyninin cinsel yasamina sahitlik eden bir katilimcinin kendi cinsel yasamini
gizlemek icin 6zen gostermesi kendi tecriibelerinin bir triiniidiir ve bu kimselerin
yanlis1 farkedecek bir kirilma yasadigi agiktir. Bu kirilmay1 yasayan kimselerin ¢ogunun
egitim seviyesinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda yiiksek 6gretimin ve bu
ogretimin artirdig1 sosyal iligkilerin, aileden edinilen anlayis1 kiran hususlar oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Arastirmada anne/babalarin egitim anlayisinin, toplumsal degisime gore
sekillendigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, farkli ¢alismalar ile desteklenmektedir
(Celikoglu, 2007; Berkup, 2015). Ciinkii mahremiyet anlayisinda belirleyici unsur ¢ogu
kimse i¢in toplumdur. Dolayistyla toplumun degismesi mahremiyet anlayisinin da
degismesi anlamina gelmektedir. Arastirma bulgular1 anne/babalarin bu degisimden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin 6zellikle kendilerini biiyiik ve kiigiik
kardesleri ile kiyaslayarak ortaya koydugu anlayis farklilifi, ebeveynlerin bu degisime
ayak uydurdugunu ya da buna mecbur kaldigin1 delillendirmektedir. Genellikle ailenin
ilk ¢ocuguna koydugu simnirlar, sonraki ¢ocuk i¢in ruhsata doniisebilmektedir.

Muhafazakar ailelerde dahi bu yonde bir ¢6ziilmenin yasandig: ortaya ¢cikmistir. Mesela,
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buyik kizina siyah giyinmeyi nasihat eden muhafazakar bir ailenin mahremiyet
anlayisi, kiigiik kiz1 igin renkli giysi tercih edecek diizeyde doniisiim yasamistir. Yine
muhafazakar bir ailenin bliylik ogluna alevi kiz arkadasi i¢in yaptig1 ikaz, kiiciik
oglunun sekiiler bir es tercihine riza gosterecek kadar degismistir. Ustelik kardesler
arasindaki 5-6 yillik yas farki, toplumsal degisimin hizin1 da ortaya koymasi acisindan
anlamlidir. Muhafazakar ailelerin dahi toplumsal degismeye karsi direng gostermemesi
iki sebep lizerine aciklanabilir. Birincisi anne ve babalar geleneksel anlayisin direttigi
yanlis davranislarin farkina varmakta, bu sebeple o konudaki 1srar ya da telkininden
vazgeemektedir. Ikinci olarak, anne/babalar herhangi bir 6gretinin dogrulugundan emin
olsa bile, bazen cocugun duygu ve isteklerine cevap vermek, bazen de cocukla
aralarindaki iligkiyi korumak icin geri adim atabilmekte, toplumun beklentilerini kendi

dogrularina tercih edebilmektedir.

Cocukluk ve genclik donemindeki mahremiyete iliskin tecriibelerin yetiskinlik

donemine yansidig alanlar

Cocukluk ve genglik donemindeki tecriibelerin yetiskinlik dénemine yansidigi
alanlar “es se¢imi, ebeveyn ile iligski, cocuk egitimi, esler arasi iliski, cinsel yasam,
giyinme ve Ortiinme, sosyal iliski ve karsi cinsle iliski” olarak tespit edilmistir. Aile
islevleri algisi tizerine yapilan bir ¢calismada, aile islevlerini sagliksiz algilayan kisilerin
sorun yasadigi alanlardan bazisi “aile liyeleriyle iliski, karsi cinsle iliski, kiz ve erkek
arkadagla iligki ve cinselliktir” (Tiurkiim ve digerleri, 2005). Dolayisiyla gecmis
tecriibelerin, yasamin pek ¢ok alaninda etkili oldugu arastirma sonuglar1 ile kendini
gostermektedir. Ozellikle mahremiyete iliskin ge¢mis tecriibelerin utanma, saskinlik,
korku, endise vb. duygulara sebep olmasi, kisilerin duygu ve diisiincelerinde kalic1 bir iz
birakmaktadir. Aragtirma siirecinde katilimcilarin gegmis tecriibelerini anlatirken
detaylar1 dahi hatirliyor olmalar1 bu tecriibelerin ne dl¢iide yer ettigini gostermektedir.
Cinsel istismar suclular1 {izerine yapilan bir calisma, ¢ocukluk yasantilari ile istismar
suclulugu arasinda iligki oldugunu ortaya koyarak bu tespiti dogrulamaktadir (Tagyildiz,
2013). Ogzellikle kiz g¢ocuklarmin maruz kaldigi sozlii ya da fiziksel tacizden
bahsederken, tepki vermedikleri i¢in kendilerine kizdigi, faile kars1 hakaret, kiifiir vb.
ifadeler kullandigi, hatta erkek cinsini olumsuz bir dille genelledikleri goriilmiistiir. Bu
kimselerin yasadig1 6fkenin yogunlugu, o donemde mahrum kaldiklar ilgi ve egitimin

biraktig1 izleri ispat etmektedir.
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Arastirma sonuclarina gore, cinsel yasam anne/babalarin mahremiyet egitiminde
cocuklart sakindirdig: bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple anne/babalar
cinsel konularda konusmaktan kag¢inmakta, ancak ergenlikle birlikte bu duyguyu
tantyan birey bu tecriibeyi merak etmeye baslamaktadir. Ozellikle bu dénemde akranlar
arasinda paylasilan gergek disi ya da abartili bilgiler, kiz ¢ocuklarinin cinsel yasamdan
korkmasina, erkek cocuklarinin ise 6zenti duymasina sebep olmaktadir. Hatta evlilik
oncesinde cinsellik hakkinda bilgilendirme yapan —informal egitim disinda- bir egitim
programi ya da kurumu bulunmadigi i¢in ozellikle kadinlar i¢in cinsellik evlilik
yasaminda dahi bir problem olarak kalabilmektedir. Tugrul ve Artan’in g¢alismasi
(2001), kadinlarin cinsellik hakkindaki bilgi yetersizligini ortaya koyarak bu tespiti
dogrulamaktadir. Yaptigimiz arastirmanin bulgular1 kadinlarin bu konudaki bilgi
yoksunlugunun olumsuz tecriibelere sebep oldugunu acikga gostermektedir. Egler
arasindaki cinsel yasam, evlilik oncesindeki bilgisizlikten ya da o donemde maruz

kalinan olumsuz bilgilerden biiyiik oranda etkilenebilmektedir.

Arastirma sonuglarinin  katilimcilarin  tasidign  6zelliklere gore farklilastigi
goriilmektedir. Mesela evli katilimcilarin bekar olanlara kiyasla mahremiyeti daha
kapsamli bigimde tanidigi, mahremiyete iliskin daha cesitli tecriibeye sahip oldugu,
ozellikle ebeveyn olan evli katilimcilarin mahremiyet egitiminde kendi anne/babalarini
daha objektif bicimde degerlendirdigi goriilmektedir. Mahremiyet anlayisi, degisen
tecriibelerle birlikte gelismekte ve derinlesmektedir. Ayrica, goriismelerde bekar kadin
katilimcilarin, bekar erkek katilimcilara gore daha rahat iletisim kurdugu gozlenmistir.
Bunun {iizerinde arastirmacimin cinsiyetinin etkili oldugu distiniilmektedir. Diger
taraftan evli kimselerin ise bekar olanlara gore daha rahat goriis bildirdigi fark
edilmistir. Bunun da arastirmacinin evli olmasi ile iliskili oldugunu soylemek
miimkiindiir. Arastirmada evli kadin ile evli erkek katilimcilar arasinda iletisim becerisi

acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig gézlenmistir.

Arastirma sonuclari, daha gen¢ katilimcilarin anne/baba ile ilgili sorulara daha
savunmact ve tarafli bicimde cevap verdigi yoniindedir. Ozellikle ailesi ile birlikte
yasayan bekar katilimcilarin, mahremiyeti sadece kendi gelisim donemlerinin
problemleri ¢ergevesinde degerlendirerek onu kapsamli bir bigimde tanimadigi ve
anne/babalarini degerlendirirken onlara hak verdigine yonelik sdylemleri, hatta onlarin

hatalarin1  dillendirirken dahi savunma mekanizmalarina bagvurmalar1  dikkat
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cekmektedir. Ayrica bekar erkek katilimcilarin, bekar kadinlara gore anne/babasina
karsi daha ilimli ve empatik yaklagmasi, ebevenynlerin de erkek c¢ocuklarina daha
hosgoriilii ve esnek egitimin bir c¢iktist olarak disiiniilebilir. Kiz ¢ocuklari
anne/babalarina kars1 daha gercekei ve elestirici bir dil kullanirken, erkeklerin koruyucu

bir dil kullanmasi bunu drneklemektedir.

Arastirmaya katilan kisiler arasinda yasi itibariyle c¢ocukluk ve genglik
doneminde internet erigimi, cep telefonu kullanma imkani bulunmayan katilimcilarin
yer aldigi goriilmektedir. O donemdeki sinirh iletisim ve 6grenme imkanina ragmen
tespit edilen mahremiyete ve mahremiyet egitimine iliskin sorunlar, bugiiniin imkanlar1
ile yetisen ¢ocuklar1 egitmenin ¢ok daha zorlayici olduguna dikkat ¢ekmekte, hatta
gelecekte yasanacak daha biiyiik sorunlar1 haber vermektedir. Diger taraftan, bugiiniin
mahremiyet sorunlar1 olarak gosterilen taciz, istismar, ensest vb. meseleler gegmiste de
yasanmakta, ancak giinlimiizdeki kadar ifsa edilmedigi i¢in bugiin vakalarin daha fazla
yasandig1 varsayimina gotiirmektedir. Oysa ki ilgili olaylarin ge¢miste ne oranda
yasandiginin bilinmemesi bu varsayimi dogrulama imkani vermemektedir. Ciinki
gecmiste bu olaylar1 medya araglar1 degil, magdurlar bile ifsa etmemektedir. Dolayisiyla
bugiin gorsel medyanin cinselligi ve ciplakligi ya da cinsel siddet kapsamindaki

davraniglari ifsa adiyla aslinda teshir ederek siradanlastirdig: diistiniilmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilar arasinda egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin,
digerlerine kiyasla arastirma sorularina daha 6zenli ve kapsamli yanitlar verdigi fark
edilmistir. Bu kimselerin mahremiyet olgusuna iliskin farkindalik seviyelerinin —egitim
seviyelerine paralel olarak- daha yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii 6rgiin
egitimle birlikte kisiler farkli kisi ve goriisler tanimaktadir. Ozellikle yiiksekogretim bu
konuda en fazla ¢esitlilik sunan egitim basamagidir. Yiiksek 6grenim goren kisilerin
birbirinden farkli ailevi ve kiiltiirel degerlere sahip olmasi, degisen mahremiyet
anlayislarinin da taninmasina ve birbirini etkilemesine kap1 aralamaktadir. Bu anlamda
arastirma kapsaminda en zengin veri sunan katilimeilar, egitim seviyesi yliksek olan
kimselerdir. Ayrica kisilerin egitim seviyesi ylikseldikge, yapilan arastirmanin 6nemi ve
islevine yonelik inan¢ da artmakta; katilimcilar veri saglama noktasinda daha samimi ve

istekli davranmaktadir.



215

Arastirma sonuglarina bakarak, din egitimi almis kisilerin mahremiyeti farkli
boyutlar1 ile tanidigim séylemek miimkiindiir. Ozellikle yiiksek din 6grenimi gérmiis
kisilerin, anne/babalarinin mahremiyet anlayisin1 yansiz bir bicimde degerlendirdigi,
mahremiyet egitiminde yapilan hatalar1 daha somut bir bi¢cimde taniladigi
gozlenmektedir. Zira Islam hiikiimleri, mahremiyeti yasamin her alanma
konumlandirmakta, bu hususta muhatabina c¢esitli sorumluluklar yiiklemektedir.
Dolayisiyla islami tantyan bir insan, Yaraticinin hassasiyet gosterdigi meseleleri bilerek
hayatin1 buna gore diizenlemektedir. Mahremiyeti hem bireysel hem de toplumsal
kazanimlariyla biligsel ve duyussal olarak temellendirmekte, igsellestirdigi mahremiyet
anlayisini goriis ve tecriibelerine yansitmaktadir. Arastirmada Ilahiyat fakiiltesi mezunu
2 erkek katilimcinin, bu fakiiltelerde kadin ve erkek ogrenciler arasinda kurgulanan
yapay bir mahremiyetin varligima dikkat cektigi goriilmektedir. Bir egitim kurumunda
o0grenme kaygisinin, sézde bir mahremiyet hassasiyetinin gerisinde kalmas1 katilimcilar
tarafindan elestirilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin bu kurumlarda yer etmis ezber bir

mahremiyete ayak uydurdugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, aragtirma bulgulart mahremiyetin bir ezber degil, egitim konusu
oldugunu gostermektedir. Kisilere ¢cocukluk doneminden itibaren diretilen ezber bir
mahremiyet, sadece o ezberin gecerli oldugu zaman ve zeminde anlam kazanmaktadir.
Oysa ki Islam temelinde sunulan mahremiyet egitimi, kisilere degisen sartlara, mekana

ve zamana ragmen degismeyen bir mahremiyet anlayis1 ve duyarliligi kazandirmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Cocukluk ve genglik doneminde sunulan mahremiyet egitimininin sorunlarini
yetigkinlerden elde edilen veriler yoluyla tespit etmeye calistigimiz arastirmanin

sonuclarina ve sonuglara iliskin 6nerilere asagida yer verilmektedir.
4.1. Sonuc¢

Mahremiyet egitimindeki sorunlari tespit etmeye ¢alistigimiz arastirmanin
sonuclari, yetiskinlerdeki mahremiyet algisinin biiyiikk oranda geg¢mis tecriibelerle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Kisilerin ¢ocukluk ve genglik doneminde
mahremiyetle iligkili olarak edindigi her tecriibenin, onun bugiinkii mahremiyet

anlayisini etkiledigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglari, mahremiyetin ¢ocuklar ve gencgler tarafindan cogunlukla
informal bir sekilde edinildigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin mahremiyet
hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve hassasiyet tasimadiklari, ezber 6gretilerle cocuklarin
mahremiyet anlayisini sekillendirdikleri, dolayisiyla mahremiyet egitiminin geleneksel

bir sekilde stirdiiriildiigii gortilmektedir.

Mahremiyet egitiminin, kisiler tarafindan genellikle ebeveynlerin koydugu sinir
ve yasaklar ile anlamlandirildig1 goriilmektedir. Cocuklarda olumlu tutum ve davranis
gelistirmek yerine, onlar1 olumsuz durum ve davranislardan sakindirmak {izere egitim
sunulmaktadir. Bu hususta 6zellikle babalarin mahremiyet egitiminde genellikle
cezalandiric1 ya da korkutucu bir figilir olarak yer aldig1 goriilmektedir. Annelerin ise
genellikle sosyal kabullerin disina ¢ikamadigi ve bunlari pasif bicimde ¢ocuga aktardigi

ortaya ¢cikmaktadir.

Mahremiyet egitimi ¢ogunlukla beden mahremiyeti ve kadin/erkek iligkisi
tizerine sunulmaktadir. Bunlar toplumun mahremiyet atfettigi meseleler olmasi
itibariyle, mahremiyet egitminin de temel problemi halini almistir. Dolayisiyla
mahremiyet algisinda ve ebeveynlerin egitim anlayisinda, kiiltiirel kodlarin baskin bir

bicimde etkili oldugu goriilmektedir.
Mahremiyet egitiminde ebeveynlerin yaptigi hatalar, g¢ocuklarin yasamini
timiiyle etkileyebilmektedir. Kisilerin yanlis es se¢imi, yetiskinlik doneminde esleriyle,

cocuklartyla, ebeveynleri ile olan olumsuz iligkisi, anne/babalarinin ge¢mis dénemde
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yaptig1 hatalarin bir sonucu olarak gosterilmektedir. Ebeveynlerin sebep oldugu
olumsuzluklar, kendileri tarafindan bilinmese dahi egitimin muhatab1 tarafindan ortaya
konabilmektedir. Bu yondeki arastirma sonuglari, mahremiyet egitiminde ihmal edilen
her konunun ya da sebep olunan her olumsuz duygunun cocugun yasamina bir

miidahale olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada bazi kimselerin ¢ocukluk ve genclik doneminde ug tecriibeler
yasadig1r goriilmektedir. Katilimcilar arasinda taciz, ¢ok partnerlilik, evlilik 6ncesi
cinsellik vb. yasantilara sahip kimseler oldugu ortaya ¢ikmustir. Islam toplumunda dahi
yer bulan bu gibi tecriibeler, Islam kimliginin insanlarin yasaminda yalin bir etiket
olarak yer aldigin1 ortaya koymaktadir. Bu sebeple insanlarin zihinlerinde ve
duygularinda yer etmeyen bir mahremiyet egitiminin istendik hedeflere gotiirmedigi

acikea goriilmektedir.

Sonug olarak, mahremiyet dini bir problem olmaktan 6te, toplumsal bir mesele
olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla kisiden kisiye ve toplumdan topluma gore
degisen bir mahremiyet anlayis1 karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan, dini bilgi ve
duygularla yapilandirilan bir mahremiyet anlayisinin, mahremiyete uygun davranmay1
ve mahremiyete aykiri davranmaktan alikoymayi saglayan en etkili unsur oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla Islam hiikiimleriyle temellendirilen, Yaraticinin belirledigi
Olcti ve sinirlarin esas alindigr mahremiyet egitiminin, kisisel ve toplumsal huzuru tesis

ettigi ortaya konulmaktadir.

4.2. Oneriler

Yetiskinlerdeki mahremiyet algisin1 ge¢mis tecriibeleri ile iliskilendirdigimiz
arastirmada, mahremiyet olgusu Islam dini cercevesinde ele alinmis ve arastirma
verileri miisliiman katilimcilardan elde edilmistir. Bu konuda arastirma yapacak
kimselere, diger dinlerdeki ya da diger din mensuplarindaki hatta Islam toplumunda

yasayan gayrimiislim kimselerdeki mahremiyet algisinin ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglari, anne/babalarin mahremiyet egitimi hakkinda yeterli bilgi ve
duyarliliga sahip olmadiklarmi gostermektedir. Mahremiyet egitimininde dini

hiikkiimlerin referans alindigi kisilerde, kalict ve istendik yonde davranis degisikligi
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oldugu goriilmektedir. Bu sebeple din egitimi disiplini altinda anne/baba egitimini konu

edinen ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Ulkemizde mahremiyet egitimini konu edinen smrl sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Mahremiyet ve mahremiyet egitimi konusunda kuramsal ¢alismalarin
yaninda daha fazla alan arastirmasi yapilmasi gerekli goriilmektedir. Ozellikle
ogretmenlerden ve anne/babalardan edinilecek verilerin ger¢ek sorunlari yansitacagi
diistintilmektedir. Yaptigimiz arastirma, mahremiyet egitiminde annenin ve babanin ayri
ayrt 6nem tasidigini gostermektedir. Bu sebeple mahremiyet egitimi hakkinda yapilacak
ilgili arastirmalarda baba/ogul, anne/ogul, baba/kiz, anne/kiz iligkisi tizerine ¢alisiimasi

onerilmektedir.

Yaptigimiz ¢caligmada “dijital mahremiyet” konusu arastirma kapsaminin disinda
birakilmistir. Giiniimiizde yeni medyanin ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin mahremiyet algisi
tizerindeki olumsuz etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda, dini aragtirmalarda dijital

mahremiyetin konu edilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-1: Goriisme formu
Katihmc Bilgileri
Yas
Cinsiyet

Egitim Seviyesi

Medeni durum

Din egitimi durumu

1. Mahremiyet kavramu sizin i¢in ne ifade ediyor?

2. Mahremiyete aykir1 olan durum ve davraniglardan ni¢in kaginiyorsunuz?

3. Mahremiyetinize saygisizlik/miidahale olmasi halinde nasil tepki verirsiniz? Bu
davranigi gergeklestiren kisinin tanidik ya da yabanci olmasi tepkinizi degistirir mi?

4. Cocukluk veya genglik doneminizde mahremiyete iliskin ne tiir konulara merak
duydunuz?

O donemde bu tiir konular1 kiminle paylasiyordunuz/konusuyordunuz?

O donemde mahremiyetinize yonelik bir saygisizlik/ihlalle karsilastiniz mi1? Tepkiniz
nasild1?

O donemde mahremiyete iliskin konular hakkinda kimden/nereden bilgi aldiniz?

5. Mahremiyet egitiminde anne/babanizdan hangisinin daha etkin bir rolde oldugunu
distintiyorsunuz?

Anne/babanizin sizi en ¢ok uyardiklart ya da hassas olduklar1 konulardan bahseder
misiniz?

Anne/babanizdan 6zellikle gizlediginiz konular nelerdir?

Anne/babanizin mahremiyete aykir1 bir davranigim1 gézlediniz mi?

Anne/babanizda gozlediginiz mahremiyete uygun davranislardan bahseder misiniz?
Gecmiste ya da bugiin yasadiginiz olumsuz bir tecriibe i¢in anne/babanizi sucladiginiz
bir durum var m1?

6. Mahremiyete iliskin ge¢mis yasantilarinizin, simdiki hayatinizi nasil etkiledigini

distinliyorsunuz?






