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Aileyi Orseleyen Sorunlara
Modern Psikoloji Derman Olabilir mi?

Aile; kirilgan bir zemindeki glicli bir sistem, yahut
glcli bir zemindeki kirllgan bir sistem olabilir. Do-
layisiyla icsel ya da dissal etkenlerle sinanabilir.

Ailenin, Ustlinde kuruldugu kiltdr, gelenek, akta- :

rilan akrabalik iliskileri, ritelleri ve elbette sosyo-

ekonomik durumu zemin olarak disinebiliriz. Es-
lerin bir yandan kendi kisilik yapilari, benimsedik-
leri toplumsal roller, degerler sistemi, beklentileri
ve diger yandan ailelerinden aktarageldikleri iliski

ederken okulu birakan bir cocuk aile sistemini el-
bette orseleyecektir. Cocugun alacag psikolojik
destek, zemindeki yoksullugu gidermedikge oku-
la donmeyi saglayamayabilir. Evde engelli veya
bakima muhtac biri varsa, mutlaka bir ebeveynin

§ -genellikle anneye dismekte- onunla tam zamanli

kurma bicimleri, akrabalik baglar ve ritielleri ise

ailenin yapi taslarini olusturur.

Her cekirdek aile toplumsalyapininizlerinden mu-
tesekkil bu zeminde eslerin -ve dogumlarindan iti-
baren de cocuklarin- farkli 6zelliklerinin birbirine

ilgilenmesi gerekecektir. Aile, kurumsal bir sosyal
destege ulasamiyorsa veya devlet destegi olduk-
ca sinirliysa (verilen rehabilitasyon suresi, engelli
okullari, kaynastirma siniflari vb.), bir psikolojik

destek annenin agir yikini ne kadar hafifletebilir,

5 depresyon riskini ne kadar azaltir veya ailede ye-

gecmesiyle kendi biricik sistemini kurar. Aile ba-

zen zeminin, bazen de sistemin kirllganligl nede-

terince ilgi ve bakim alamama ihtimali olan diger
cocuklarin drselenmesini ne kadar 6nleyebilir?

Psikoloji bilimi aile kurumunu en temelde tc¢ sekil-

de destekleyebilir: ilki, psikoloji alanindaki bilim

niyle drselenebilir. Zemin kirillgansa bu toplumsal

dizlemde problemlere isaret eder ki ekonomide,
adalette, glvenlikte, sosyal politikalarda oldugu
gibi devlet eliyle dizeltilmesi gereken kosullar
icerir. Modern psikolojinin tek basina bu ihtiyaci

insanlarinin yaptiklari calismalarla toplumu bi-
linglendirmesi (medya organlarinda, psikoegitim-
lerde ve topluma yonelik projelerde vb.), ikincisi
devlet kurumlarinin sundugu sosyal hizmet (yerel

- yonetimlerin sundugu psikolojik hizmetler, Aile

karsilamasi elbette beklenemez. Ancak belirli bir

aile sisteminin icinden gelen sorunlarla ugrasmak

icin gerekli kuramsal bilgiyi, uygulama yontemini
ve uygulamanin etik gergevesini elbette sunar.

Kari-koca veya ebeveyn-cocuk arasinda kultirel,

degerler bakimindan veya sosyoekonomik sartla-

rin yol actig catismalari cozmek icin cok yonli bir

iyilestirme gerekir. Meseld, yoksullukla micadele
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ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl kurumlar,
rehberlik ve arastirma merkezleri vb.), Uclinclst
gerek devlet hastanelerindeki, gerekse 6zel saglik
meslek birimlerindeki psikolojik destek.

(1) Bu baglamda yazmak, konusmak, egitimler du-
zenlemek, sivil toplum kuruluslanyla isbirligi yap-
mak, calistaylar dizenlemek suretiyle hem toplu-
ma, hem de politika notu gelistirerek dogrudan



_r,/'.‘

ylritme organlarina ulagsmaya calismak psikoloji
bolimindeki akademisyenlerin  toplumsal ve
vicdani gorevlerindendir. Hatta mesleki etik tim
psikologlar bilimsel bilginin yayginlasmasina
katkl saglamakla sorumlu tutar. Elbette bu nok-
tada sosyal medya ve dijital platformlar, bilimsel
bilgiyle poptler psikolojinin birbirine karismasina
yol aciyor. Bilgi kirliligi riskini artiriyor; ancak bu
dijital okuryazarligin da yayginlasmasiyla ilgili bir
durum. Yani dogrudan psikoloji biliminin etki ala-
nindan bahsetmiyoruz.

(2) Gerek yerel yonetimlerin, gerekse devlet organ-
larinin sundugu aileye yonelik sosyal hizmetler,
aile danismanligi ve psikolojik destek imkanlari
oldukca 6nemli. Ama nasil ki yeterli sayida okul
ve 6gretmenin bulunmayisi yiksek mevcutlu si-
niflarda distk kaliteli egitimi; yeterli hastane ve

saglik personelinin bulunmayisi doktor basina di-
sen hasta sayisinin ¢okluguna bagli olarak saglik
hizmetlerinde aksamayi getiriyorsa, ayni durum
psikolojik destek ve sosyal hizmet birimleri icin de
séz konusu. Ihtiyac sahibi cok; ancak hizmet bi-
rimleri veya psikolojik destek personeli her il icin
yeterli sayida degil. Basvuru sahibinin ihtiyacinin
karsilanamamasi veya durumun takibinin yapila-
mamasi gibi riskler oldukca yaygin goriindyor.

6 Subat depremi bu baglamda ele alinabilecek
carpici bir drnektir. Yasi hala devam eden bu afet-
te, kompleks travma yasanmasi bekleniyordu.
ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk sirada olmamasina
karsin olabildigince erken bir zamanda gerek sivil
toplum kuruluslarinin® ve gerekse bakanliklarin ve
baskanliklarin? psikolojik ilk yardim ekipleri saha-
yaindi. Tirk Psikologlar Dernegi’nin dncu ekipleri

1 Tirk Kizilay. (2023, 6 Mart). Kizilay'in deprem bélgesindeki yardim seferberlidi [Haber No. 7276]. https://www.kizilay.org.tr/Haber/

HaberArsiviDetay/72767utm_source=chatgpt.com

2 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl. (2023, Subat). Subat 2023 e-blilten [PDF]. https://www.aile.gov.tr/media/131235/subat-2023-e-

bulten.pdf

Milll Egitim Bakanligl. (2023, 10 Subat). Psikososyal destek eylem plani ve psikososyal destek programlari yayimlandi. https://www.meb.
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sahadaki psikolojik ihtiyaclari raporlastirds®. Psiko-
lojik ilk yardim asamasinin tamamlanmasiyla pek
cok psikoterapi dernegi ve toplulugu olusturduk-
lar gon(lli psikolog ve psikolojik danisman grup-
lariyla post-travmatik stres bozukluguna yonelik
muidahaleler yapti. Zamanla bu gonulli ¢alisma-
lar da nihayete erdi ancak hayatta kalan kisilerin

deprem 6ncesi normallerine yakinlasabilmeleri-
ni, yasadiklar kayiplarinin yasini tutabilmeleri ve
yasayan aile fertleriyle veya yalniz baslarina yeni-

den bir hayat kurabilmeleri icin ihtiyac duyduklari
destek uzun bir stire daha devam etti ve edecektir.
CUnku artik toplumsal sagaltim icin adalet siste-
mi, saglik sistemi, egitim sistemi ve emniyet gibi
farkli kurumlarin saglikli sekilde islemesi elzemdir.
Ancak toplumsal mekanizmalar saglikli bir sekilde
islediginde psikoloji biliminin uygulamalari da bi-
reyi, aileyi ve toplumu destekleyebilir.

manlik, cift/aile terapisi veya bireysel psikoterapi

ile aile sisteminin gliclenmesi, i¢sel sorunlarr as-

masl veya onu tehdit eden mevcut problemin ele

alinmasi ve ¢ozilmesi saglanabilir. Psikolojinin
en temel katkisi spesifik bir aileye veya o ailenin
glicsliz dismus bir ferdinedir. Kisinin veya ailenin
karsilastigl zorluk toplumsal, kiltirel, ekonomik
veya saglik strecleri gibi aileden buylkse genel-
likle terapist ailenin bu zorlu durum karsisinda
artirmaya,

dayanikliligini uyum saglamalarini

kolaylastirmaya ve aile bireyleri arasindaki ahen-

gi yeniden insa etmeye calisir. Yani amac aileyi
glclendirmektir. Ancak problem aile sisteminin

icindense, drnegin ciftler arasinda catisma, inat-
lasma, aldatma, siddet, asin bencillik, sorumluluk
almama, asiri elestiri ve kontrol vb. s6z konusuysa
bu durumda terapinin amaci problemi ¢ézmedir.
Yani aile sistemini dizeltmeyi, siddeti durdurma-
yl, problemli davranis paterni ile onun sonuclariy-
la aileyi yuzlestirmeyi ve kisilerin yakin iliskideki
temel haklarini 6gretmeyi amaclar. Burada psi-
koterapist, kendi deger sistemini aileye veya bi-
reye dayatmaz. Temel prensip danisanin deger

.~ sistemi icinden bir ¢oziim iiretmek, danisanin

sartlarini gozetmek ve onun hayatina ve kisisel
glicline en uygun olan, en siirdiiriilebilir hede-
fi belirlemektir. Her terapi sureci inisli, ¢cikislidir,
dogrusal degildir, nihai bir mutlulugu vaad et-
mez. Danisan zaman zaman gorismelerden cani
aclyarak da cikabilir. Ancak son tahlilde insanin
iyi olusunu, psikolojik iyi olusunu artirmadikca,

o . , - onun blylmesini saglamadikca bir terapi sureci
(3) Psikolojik destek baglaminda verilen danis- N .
. yapmasi gerekeni eksik birakmis demektir.

Modern psikolojinin; bireyselci kiltir icinde do-
garak o kiltirin ideal toplum, ideal yasam tarzi

- Olcutlerine gore saglikli bireyi, iliskiyi, davranis

ve aileyi tanimlamasindan ve bu tanimlari da-
yatmasindan duyulan endise siklikla dile getirili-
yor. Sunu hatirlamakta fayda var, psikoloji bilimi
dogasi geregi baglamsal bir bilgi Uretir. Evrensel
ilkelere ulasmaya calissa da kiltire duyarli, top-
lumlarin farkliliklarini hesaba katan, karsilastiran
ve bilimsel yontemlere sikica bagli bir disiplindir.
Ustelik toplumun bir sekilde olumsuz yonde do-
ntstiminden endise ediliyorsa (korku toplumu,

gov.tr/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/haber/29014/tr?utm_source=chatgpt.com
Turkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD). (2023, 1 Mart). Kahramanmaras'ta meydana gelen

depremler  hakkinda  36.

https://www.afad.gov.tr/kahramanmarasta-meydana-gelen-depremler-hk-36?utm_source=chatgpt.com

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig). (2023, 19 Temmuz). Diinya Saglik Orglitu isbirligi ile korunma ve bakim altindaki ¢ocuklara yénelik
deprem sonrasi psikososyal destek programi gelistirildi. https://www.aile.gov.tr/chgm/haberler/dunya-saglik-orgutu-isbirligi-ile-korunma-
ve-bakim-altindaki-cocuklara-yonelik-deprem-sonrasi-psikososyal-destek-programi-gelistirildi/?utm_source=chatgpt.com

3 Turk Psikologlar Dernegi. (2023, Subat). Oncd ekip saha gézlem ve ihtiyag dederlendirme raporu: 10-17 Subat 2023 [PDF]. https://media-

cdn.t24.com.tr/files/1677328476639-tpd-rapor-1.pdf
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yalnizlik pandemisi, narsisistik bireyler, ailenin
¢ozilmesi vb.) modernizm tarihini, yalnizca eko-

nomik degil, kilttrel ve hatta “akademik” emper- :
yalizmi ve vahsi kapitalizmi degerlendirmek daha

oncelikli olacaktir, psikoloji bilimini degil. Oyle ki,
bu olguyu tiim sosyal bilimler ayri ayri inceler. Zira
oldukca karmasik ve ¢cok yonlu bir slregtir.

Bireysel iyi olusu, ailenin iyi olusunun online ko-
yan temel bir kabul veya bir teori yoktur. Psikoloji
insan tekinin ruh sagligi ve ruh sagligl problem-

daha iyi isleyebilecegiyle de ilgilenir. Bir psikolog
catismali bir cifti gorismeye aldiginda onlarin
cift uyumunu, aile ici sorumluluklarini, toplumsal

mudahalesini, eslerin kok ailelerinden saglikli se-
kilde ayrisip ayrisamadiklarini, her birinin kendi

gecmisini, psikolojik dayanikliklarini ve varsa psi-
kopatolojilerini bir arada degerlendirir. Danisanin |

duygularini, dislncelerini gozlemler, fark eder ve
empatiyle onlara geri sunar, onlarin kendilerini

kesfedecekleri sorular sorar, yakaladigl davranis
. de cagl yansitacak sekilde gelisecektir. Simdiye

ortntulerini bir hipotez gibi sunar ve ancak dani-
sanlar da bu hipotezi dogrularsa onunla hareket
eder. Dolayisiyla bir psikoterapi gorlismesinin

kaptani uzman degil danisandir. Evlilikle ilgili
. tanimlamazlarsa, toplumsal problemler nedeniy-

problemlerle en iyi nasil bas edebilecekse psi-
kolog o yolu se¢gmesine yardimci olur ve elbet-
te o yoldaki olasi risklere ve artilara isik tutar.

Yoksa bir terapistin evlilikle ilgili bir karar ver-
. sorunlara psikoloji bilimi derman olma adayi-

mesi, aile fertlerinin uyumunu gézetmeksizin
fikirlerini soylemesi beklenemez, bu etik disi-
dir?

ilkeler geregi danisanin (ve herinsanin) glivenligi,

temelinsani haklari ve insanlik onurunun savunu-
cusudur. Siddete maruz kalan bir aile bireyi icin,
yine oncelikli olarak o bireyin psikolojik glclind,
karsilasacag riskleri ve verdigi kararlari dikkate
alarak o kisinin tiim yasal stireci, haklarini, kendi
sosyal destek agini 6grenmesini saglar. Hatta bu
kisi bir cocuksa, dogrudan yetkililere basvurabilir.
Bireyin yiiksek iyiligi icin ailenin iyiligini, sirf
aile biitiinliigii icin de bireyin kendisi gibi olma
hakkini, glivenligini veya onurunu feda edeme-

. yiz. Modern psikoloji bireyi ait oldugu aileden ba-
leriyle ilgilendigi gibi, ailenin dinamikleri ve nasil

gormez; aksine birbirlerini destekleyen bir sekilde
islemelerine olanak saglamak amaciyla modeller

- gelistirmeye calisir.
roller hakkindaki uyusmazliklarini, kok ailelerin

Toparlamak gerekirse, modern psikoloji sundu-
gu kuramlarla yalnizca bireyin degil, ailenin de iyi
olusunu hedefler. Bu dogrultuda ailenin iyi olusu-
na katki saglayacak psikolojik becerileri tanimlar
ve sunar, teknikler gelistirir, bunlarr kiltire duyarli
hale getirmek de yine psikologlarin calismalariy-
la mUmkindur. Tim bilim dallari gibi psikoloji

kadar sundugu kuram, arastirma ve tespitlerin
halen gecerli olmalarini, ise yaramalarinin bir
delili olarak gormek mumkin. Sayet olguyu iyi

le aci ceken bireye yeterli bir ¢cozUm 6nerisi suna-
mazlarsa onlar da degisecektir. Dolayisiyla agik
ylreklilikle soylemek gerek ki aileyi orseleyen

dir, ancak bu problemlere yalnizca bir diizeyde
cevap verme sinirliligina sahiptir. Diger bilim

- dallarn ve toplumsal mekanizmalarla bitlnlik ve
Bununla birlikte herhangi bir psikolog, yine etik

isbirligi icinde Uretilecek ¢oziimler bu sorunlara

derman olabilir.

4 Tirk Psikologlar Dernegi. (2004/2018). Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi: Etik ilke ve kurallar [PDF]. https://ciu.edu.tr/sites/
default/files/2023-08/Turk-Psikologlar-Dernegi-Etik-Y%C3%B6netmeligi.pdf
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