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Giriş: Mahremiyetin 
Kavramsal Dönüşümü ve 
Ailedeki Yeri
İnsan onurunun ve dokunulmazlığının en temel 
bileşenlerinden biri olan mahremiyet, tarihsel 
süreç içerisinde toplumsal dokunun korunma-
sında hayati bir rol oynamıştır. Eskilerin “hayâ” ve 
“edep” kavramlarıyla sarmaladığı bu olgu, günü-
müzde “mahremiyet eğitimi” başlığı altında daha 
pedagojik ve teknik bir zemine taşınmıştır. Aile, bu 
eğitimin verilmeye başlandığı ilk ve en sarsılmaz 
kaledir. Ancak modern çağın getirdiği teknolojik 
imkânlar ve sosyal değişimler, mahremiyetin sı-
nırlarını evin duvarlarının ötesine, dijital mecrala-
rın dipsiz kuyularına kadar genişletmiştir. Bugün 
mahremiyet, sadece fiziksel bir gizlilik alanı 
değil, aynı zamanda bireyin kendi kişisel veri-
leri, görüntüleri ve duygusal sınırları üzerinde 
söz sahibi olma hakkıdır.

Mahremiyet eğitimi, pek çok ebeveyn tarafından 
yanlış bir şekilde sadece cinsel bilgilendirme sü-
reci olarak algılanabilmektedir. Oysa mahremiyet, 
cinsel eğitimden çok daha geniş, ahlaki ve kültü-
rel kodlarla örülü bir kişilik kazandırma sürecidir. 
Cinsel eğitim teknik ve biyolojik bilgileri içerirken, 
mahremiyet eğitimi bireyin kendi değerini fark 

etmesini, sınırlarını çizmesini ve “hayâ” duygusuy-
la bezenmiş bir iç disiplin geliştirmesini hedefler. 
Bu süreçte temel amaç, çocuğu sosyal yaşamdan 
soyutlamak veya onda suçluluk duygusu uyandır-
mak değil; aksine ona kendi duygularını ve bede-
nini yönetebilecek bir irade gücü kazandırmaktır. 
Erken yaşta bu bilinci edinen bir çocuk, ebeveyni-
nin yanında olmadığı anlarda dahi kendisini koru-
yabilecek bir içsel pusulaya sahip olur.

Beden Egemenliği ve 
İlk Adımlar: Bebeklikten 
İtibaren Mahremiyet

Mahremiyet bilinci sanılanın aksine çocuk konuş-
maya başladığında değil, doğumla birlikte başlar. 
Ebeveynlerin bebeklik dönemindeki bakım 
pratikleri, çocuğun bilinçaltına ilk mahremiyet 
tohumlarını eker. Örneğin, bir bebeğin altını 
herkesin içinde değiştirmek veya banyo süreç-
lerini kalabalık ortamlarda gerçekleştirmek, 
çocuğun zihninde bedeninin kamusal bir alan 
olduğu yanılsamasını yaratabilir. Bunun yerine, 
bakım işlemlerinin gizli bir alanda, hızlı ve çocu-
ğun onuruna saygı duyularak yapılması, ona be-
deninin sadece kendisine özel olduğu mesajını 
verir.

Hayâ Pusulasını İnşa Etmek: 
Modern Çağda Ailede Mahremiyet 
Eğitimi

İstanbul Medeniyet Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Din Eğitimi Anabilim Dalı Başkanı

Prof. Dr. Muhammed Esat Altıntaş



Memur-Sen 2026 76

Çocuk büyüdükçe, bu bedensel egemenlik fikri 
onay kavramıyla desteklenmelidir. Toplumumuzda 
sevgiyi göstermek adına çocukların zorla 
öpülmesi, mıncıklanması veya istemedikleri 
kişilerin kucağına oturtulması yaygın bir hatadır. 
Bu tür eylemler, çocuğun kişisel sınırlarının her 
an ihlal edilebileceği algısını pekiştirir ve ileride 
yaşayabileceği olası istismarlara karşı savunma 
mekanizmalarını zayıflatır. Bilinçli bir ebeveyn, 
çocuğundan izin isteyerek onun iradesine saygı 
duymalıdır. Bu tutum, çocuğun hem kendi 
sınırlarını fark etmesini hem de başkalarının 
sınırlarına saygı göstermesini sağlar.

İyi ve Kötü Dokunma 
Arasındaki Farkın 
Öğretilmesi
Çocuklara erken yaşlardan itibaren vücutlarının 
dokunulmazlığı ve hangi tür temasların kabul 
edilebilir olduğu öğretilmelidir. Genellikle 3-7 yaş 
aralığında verilen bu eğitimde, «iç çamaşırı kuralı» 

temel alınır. Çocuğa, anne-baba ve doktor dışında 
kimsenin bu bölgelere dokunamayacağı açıkça 
anlatılmalıdır. İyi dokunuşun sevgi ve şefkat 
içerdiği, kötü dokunuşun ise çocuğu rahatsız eden, 
korkutan veya gizli tutulması istenen temaslar 
olduğu belirtilmelidir.

Burada en kritik nokta, çocuğun “hayır” diyebilme 
becerisini kazanmasıdır. İtaatkâr çocuk yetiştirme 
arzusu, bazen çocukların kendilerini koruma ref-
lekslerini köreltebilmektedir. Çocuk, kendisine 
yönelik herhangi bir sınır ihlalinde bağırma, 
kaçma ve durumu güvenli bir yetişkine anlatma 
cesaretine sahip olmalıdır. İstismar vakalarının 
çoğunlukla masum görünen temaslarla başladığı 
ve kademeli olarak arttığı düşünüldüğünde, çocu-
ğun en baştan bu sınırı çekmesi hayati önem taşır.

Mekânsal Mahremiyet: 
Evdeki Görünmez Sınırlar
Aile içi yaşamda evin fiziksel düzeni mahremiyet 
eğitiminin ayrılmaz bir parçasıdır. Yedi yaşından 
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itibaren, imkânlar dâhilinde çocukların odalarının 
ayrılması veya en azından yataklarının ayrılması 
önerilir. Bu fiziksel ayrım, bireysellik ve özel alan 
bilincinin gelişmesine yardımcı olur. Odaların pa-
ravanla bölünmesi bile çocukta mülkiyet ve sınır 
duygusunu pekiştirebilir.

Kapı çalma adabı, bu sürecin en somut uygulama 
alanıdır. Ebeveynlerin çocuklarının odasına girer-
ken kapıyı vurmaları ve izin istemeleri, çocuğa fi-
ziksel sınırların önemini yaşayarak öğretir. Aynı şe-
kilde çocukların da ebeveynlerinin odasına veya 
banyo, tuvalet gibi alanlara girerken izin alması 
teşvik edilmelidir. Öz bakım becerileri geliştikçe, 
çocuğun tuvalet ve banyo ihtiyaçlarını tek başına 
gidermesi, ebeveynlerin ise bu alanlarda görsel 
mahremiyete riayet ederek çocuğa örnek olması 
elzemdir. Çıplaklığın sınırlarını aile içinde doğ-
ru öğrenen bir çocuk, dış dünyadaki ihlalleri çok 
daha hızlı fark edebilir.

Sözel Mahremiyet ve 
İletişim Dilinin Gücü

Aile içinde kullanılan dil, mahremiyet algısını 
doğrudan şekillendirir. Çocuklara karşı kullanı-
lan “aşkım”, “sevgilim” gibi romantik alt metni 
olan hitaplar, çocuğun cinsel kimlik gelişimin-
de karmaşa yaratabilir ve sınır algısını bozabilir. 
Bu sözcükler yerine şefkat odaklı ifadeler tercih 
edilmelidir. Ayrıca, özellikle erkek çocukları üze-
rinden yapılan cinsel organ teşhiri içerikli şaka-
lar, çocuğun özel bölge hassasiyetini tamamen 
yok edebilir. Mahremiyet eğitimi, çocuğun özel 
bölgelerini “pis” olarak görmesini değil, “özel ve 
korunması gereken” alanlar olarak kodlamasını 
sağlamalıdır.

Dijital Mahremiyet: Sanal 
Dünyanın Görünmez 
Tehditleri
Modern dünyada mahremiyetin en büyük sınavı 
dijital mecralarda verilmektedir. İnternet, çocuk-
lar için kontrolsüz bir cinsel eğitim aracına dö-
nüşmüştür. İstatistikler, internet trafiğinin önemli 
bir kısmının pornografik içeriklerden oluştuğunu 
göstermektedir. Porno endüstrisi, çocukları hedef 
alan labirent gibi bir yapı kurmuştur; bir oyun si-
tesindeki reklam veya masum bir emoji, çocuğu 
saniyeler içinde karanlık içeriklere ulaştırabilmek-
tedir. Bazı sosyal medya uygulamaları üzerinden 
çocukların kendi aralarında geliştirdikleri “emoji 
dili” (meyve ve nesne emojilerinin gizli cinsel an-
lamlar taşıması), ebeveynlerin denetimini zorlaş-
tırmaktadır.

Pornografiye erken yaşta maruz kalmak çocuklar-
da kaygı, depresyon, karşı cinse yönelik sömürücü 
bir bakış açısı ve ciddi bağımlılıklar yaratabilmek-
tedir. Bu noktada yasaklama tek başına çözüm 
değildir. Ebeveynler, bilgisayarı ortak kullanım 
alanlarına yerleştirmeli, internet koruma paketle-
rini aktif etmeli ve en önemlisi çocuklarıyla güve-
ne dayalı bir iletişim kurmalıdır. Çocuk, yanlışlıkla 
bile olsa bir içeriğe maruz kaldığında ailesi tara-
fından cezalandırılmayacağını bilirse bu durumu 
onlarla paylaşabilir.

“Sharenting” ve Ebeveyn 
Kaynaklı Mahremiyet 
İhlalleri
Dijital dünyadaki mahremiyet ihlalleri her zaman 
yabancılardan kaynaklanmaz; bazen en büyük 
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zarar bizzat ebeveynlerden ge-
lir. “Sharenting” (aşırı paylaşımcı 
ebeveynlik) olarak adlandırılan 
olgu, ebeveynlerin çocuklarının 
her anını, bazen mahrem görüntü-
lerini sosyal medyada sergileme-
sidir. Bazı araştırmalar, çocukların 
büyük bir kısmının henüz 2 yaşına 
gelmeden dijital bir kimliğe sahip 
olduğunu ortaya koymaktadır.

Bu durumun yarattığı riskler ol-
dukça ciddidir:

1.	 Dijital Ayak İzi: Çocuklar he-
nüz rıza veremeyecek yaştay-
ken, hayatları boyunca peş-
lerini bırakmayacak bir dijital 
geçmiş ebeveynleri tarafından 
inşa edilmektedir. Bu durum 
ileride utanç ve psikolojik 
travmalara yol açabilmekte-
dir.

2.	 Dijital Kaçırma: Kötü niyetli 
kişiler, çocuk fotoğraflarını 
çalarak sahte hesaplarda 
«kendi çocuklarıymış gibi» 
sunabilmekte veya bu 
görüntüleri pedofili ağlarına 
servis edebilmektedir.

3.	 Güvenlik Tehditleri: Çocu-
ğun gittiği parkın, okulun veya 
evin konum bilgisini içeren 
paylaşımlar, art niyetli kişiler 
için bir rehber niteliği taşı-
maktadır.

4.	 Akran Zorbalığı: Ebeveynlerin 

komik bulduğu ancak çocu-
ğun mahremiyetini zedeleyen 
fotoğraflar, ileride akranları 
arasında alay konusu olması-
na neden olabilir.

Fenomen Annelik 
ve Ekonomik 
İstismar Çıkmazı
Son yıllarda sosyal medyada ço-
cukları üzerinden popülerlik ve 
kazanç elde eden ebeveynlerin 
sayısı artmaktadır. “Blogger anne” 
veya “fenomen ebeveyn” olarak 
bilinen bu kişiler, çocuklarının 
masumiyetini ticari bir marka 
haline getirmektedir. Bu durum, 
çocuğun rızası dışında bir ekono-
mik istismar alanına çekilmesidir. 
Çocuklar, reklam iş birliklerinin bir 
nesnesi haline getirilerek, mah-
remiyet hakları maddi kazanç 
uğruna feda edilmektedir. Bazı 
ülkelerdeki güvenlik yetkililerinin 
uyarıları ve çeşitli ülkelerdeki 
yargı kararları, bu durumun çocuk 
hakları açısından ne kadar riskli 
olduğunu tescillemektedir.

Hukuki ve Sosyal 
Politika Perspektifi
Mahremiyet ihlallerinin sonuçla-
rı artık yargıya da taşınmaktadır. 
İtalya ve Avusturya gibi geliş-
miş ülkelerde çocukların, rızaları 

“Blogger anne” veya 
“fenomen ebeveyn” 

olarak bilinen bu kişiler, 
çocuklarının masumiyetini 

ticari bir marka haline 
getirmektedir.
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dışında fotoğraflarını paylaşan ebeveynlerine 
karşı açtıkları tazminat davalarını kazandıkları 
görülmektedir. Türkiye›de de boşanma 
davalarında velayet kararları verilirken, çocuğun 
sosyal medyada teşhir edilmesi bir ihlal olarak 
kabul edilmeye başlanmıştır. Devletin bu nokta-
da, ailenin iç işleyişine saygı duyarken, çocuğun 
üstün yararını koruma yükümlülüğü vardır.

Sosyal politika düzeyinde atılması gereken adım-
lar şunlardır:

•	 Koordinasyon ve Seferberlik: Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı öncülüğünde, Millî Eği-
tim Bakanlığı ve Diyanet İşleri Başkanlığı ile 
eşgüdümlü mahremiyet eğitimi programları 
yaygınlaştırılmalıdır.

•	 Dijital Okuryazarlık Eğitimleri: Ebeveyn-
lerin sadece çocukların internet kullanımını 

denetlemesi yetmez; kendi paylaşımlarının 
doğurabileceği hukuki ve psikolojik riskler 
konusunda da eğitilmeleri gerekir.

•	 Tekno-İhmal ile Mücadele: Ebeveynlerin 
dijital cihazlara odaklanarak çocuklarını duy-
gusal olarak ihmal etmelerinin (tekno-ihmal) 
önüne geçecek farkındalık çalışmaları yapıl-
malıdır.

Öğretilebilir Anlar: 
Cezalandırmak Yerine 
Rehberlik Etmek
Çocukların dijital dünyada uygunsuz içeriklerle 
karşılaştığı fark edildiğinde, ebeveynin vereceği 
tepki eğitimin seyrini belirler. Öfke ve panik, 
sorunu çözmek yerine çocuğu daha fazla 
gizliliğe ve yalana sürükleyebilir. Bunun yerine 
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«öğretilebilir anlar» değerlendirilmelidir. Dijital 
mecralarda görülen bir sahnede mahremiyet 
ihlali fark edildiğinde, «İnsanların özel alanlarına 
böyle müdahale edilmesi sence doğru mu?» 
gibi sorularla çocuğun eleştirel düşünmesi 
sağlanabilir.

Bu anlarda didaktik nutuklar çekmek yerine, kısa 
ve etkili diyaloglar kurulmalıdır. Bazı uzmanların 
önerdiği gibi, çocuğa cinselliğinin sadece kendisi-
ne ait olduğunu ve porno endüstrisi gibi yapıların 
bu güzelliği ondan çalmasına izin vermemesi ge-
rektiği anlatılmalıdır. Amaç, başkaları tarafından 
kontrol edilen değil, kendi değerler pusulasıyla 
hareket eden güçlü karakterler yetiştirmektir.

Model Olmanın Gücü: Teori 
ve Pratik Tutarlılığı
Mahremiyet eğitiminde başarının anahtarı, ebe-
veynin bizzat olumlu model olmasıdır. Teorik ola-
rak anlatılan kurallar, eylemlerle desteklenmediği 
sürece çocukta karşılık bulmaz. Eğer bir ebeveyn 
çocuğuna “Giyinirken kapını kapat” diyorsa an-
cak kendisi çocuğun yanında giyinip soyunuyor-
sa, eğitimin inandırıcılığı kalmaz. Anne ve baba-
nın mahremiyet konusundaki tutumları tutarlı ol-
malı; birinin izin alarak sevdiği çocuğa diğeri sınır 
tanımadan yaklaşmamalıdır.

Aynı tutarlılık dijital ortamda da sürdürülmelidir. 
Kendi fotoğrafını paylaşırken mahremiyetine ti-
tizlenen bir ebeveynin, çocuğunun her anını bin-
lerce kişiyle paylaşması büyük bir çelişkidir. Aile 
içindeki tüm bireylerin mahremiyet konusunda 
ortak bir dil ve eylem birliği içinde olması, çocu-
ğun bu sınırları kırılamaz bir kale olarak görmesi-
ni sağlar.

Sonuç: Değerler Pusulasını 
İnşa Etmek
Mahremiyet eğitimi, bir yasaklar manzumesi 
değil, bir değerler sistemidir. Bu eğitim, ço-
cuğun sağlıklı bir cinsel kimlik geliştirmesini, 
onurunu korumasını ve olası istismarlardan 
korunmasını sağlar. Ancak günümüzdeki kar-
maşık tehditler, ebeveynlerin sadece kendi sezgi-
leriyle hareket etmelerini yetersiz kılmaktadır.

Mahremiyet, insanın en kutsal sığınağıdır. Bu 
sığınağı inşa etmek, sadece bireysel bir sorum-
luluk değil, sağlıklı bir toplumun inşası için en 
temel sosyal politika gerekliliğidir. Vicdanı ve 
hayâ duygusu gelişmiş, sınırlarını bilen ve başka-
larının sınırlarına saygı duyan nesiller yetiştirmek, 
ailenin çocuğuna karşı en temel borcudur. Dijital 
çağın getirdiği riskler karşısında aile, çocuğunu 
sadece yabancılardan değil, bazen kendi dene-
timsiz paylaşım arzularından da koruyabilecek 
bir bilinç düzeyine ulaşmalıdır.
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