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Haya Pusulasini Insa Etmek:
Modern Cagda Ailede Mahremiyet

Egitimi

Giris: Mahremiyetin
Kavramsal Donusimiu ve
Ailedeki Yeri

Insan onurunun ve dokunulmazliginin en temel
bilesenlerinden biri olan mahremiyet, tarihsel
stire¢ icerisinde toplumsal dokunun korunma-
sinda hayati bir rol oynamistir. Eskilerin “hayad” ve
“edep” kavramlariyla sarmaladigi bu olgu, ginu-
muizde “mahremiyet egitimi” basligi altinda daha
pedagojik ve teknik bir zemine tasinmistir. Aile, bu
egitimin verilmeye baslandig ilk ve en sarsilmaz
kaledir. Ancak modern cagin getirdigi teknolojik
imkanlar ve sosyal degisimler, mahremiyetin si-
nirlarini evin duvarlarinin otesine, dijital mecrala-
rin dipsiz kuyularina kadar genisletmistir. Bugiin
mahremiyet, sadece fiziksel bir gizlilik alani
degil, ayni zamanda bireyin kendi kisisel veri-
leri, goriintiileri ve duygusal sinirlari lizerinde
s0z sahibi olma hakkidir.

Mahremiyet egitimi, pek ¢cok ebeveyn tarafindan
yanlis bir sekilde sadece cinsel bilgilendirme su-
reci olarak algilanabilmektedir. Oysa mahremiyet,
cinsel egitimden ¢ok daha genis, ahlaki ve kilti-
rel kodlarla orll bir kisilik kazandirma sirecidir.
Cinsel egitim teknik ve biyolojik bilgileri icerirken,
mahremiyet egitimi bireyin kendi degerini fark
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etmesini, sinirlarini gcizmesini ve “hayad” duygusuy-
la bezenmis bir i¢ disiplin gelistirmesini hedefler.
Bu slrecte temel amag, cocugu sosyal yasamdan
soyutlamak veya onda sucluluk duygusu uyandir-
mak degil; aksine ona kendi duygularini ve bede-
nini yonetebilecek bir irade glici kazandirmaktir.
Erken yasta bu bilinci edinen bir cocuk, ebeveyni-
nin yaninda olmadigi anlarda dahi kendisini koru-
yabilecek biri¢sel pusulaya sahip olur.

Beden Egemenligi ve
ilk Adimlar: Bebeklikten
itibaren Mahremiyet

Mahremiyet bilinci sanilanin aksine cocuk konus-
maya basladiginda degil, dogumla birlikte baslar.
Ebeveynlerin bebeklik donemindeki bakim
pratikleri, cocugun bilingaltina ilk mahremiyet
tohumlarini eker. Ornegin, bir bebegin altini
herkesin icinde degistirmek veya banyo siirec-
lerini kalabalik ortamlarda gerceklestirmek,
cocugun zihninde bedeninin kamusal bir alan
oldugu yanilsamasini yaratabilir. Bunun yerine,
bakim islemlerinin gizli bir alanda, hizli ve cocu-
gun onuruna saygl duyularak yapilmasl, ona be-
deninin sadece kendisine 6zel oldugu mesajini

verir.
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Cocuk blyudikee, bu bedensel egemenlik fikri

- temel alinir. Cocuga, anne-baba ve doktor diginda

onaykavramiyladesteklenmelidir. Toplumumuzda

sevgiyi  gostermek adina cocuklarin  zorla

opulmesi, minciklanmasi  veya istemedikleri

kimsenin bu bolgelere dokunamayacagl acikca

- anlatlmalidir. lyi dokunusun sevgi ve sefkat

- icerdigi, kotl dokunusunise cocugu rahatsiz eden,

kisilerin kucagina oturtulmasi yaygin bir hatadir.

Bu tir eylemler, cocugun kisisel sinirlarinin her

an ihlal edilebilecegi algisini pekistirir ve ileride N . o
L L . Burada en kritik nokta, cocugun “hayir” diyebilme
yasayabilecegi olasi istismarlara karsl savunma . . . L
. o . becerisini kazanmasidir. Itaatkar cocuk yetistirme
mekanizmalarini zayiflatir. Bilingli bir ebeveyn, T
. . ) ) . arzusu, bazen cocuklarin kendilerini koruma ref-
cocugundan izin isteyerek onun iradesine saygl

duymalidir.

sinirlarina saygi gbstermesini saglar.

lyi ve Kotii Dokunma
Arasindaki Farkin
Ogretilmesi

Cocuklara erken yaslardan itibaren vicutlarmin

- Evdeki Goriinmez Sinirlar

korkutan veya gizli tutulmasi istenen temaslar
oldugu belirtilmelidir.

. ~ lekslerini koreltebilmektedir. Cocuk, kendisine
Bu tutum, cocugun hem kendi

o - yonelik herhangi bir sinir ihlalinde bagirma,
sinirlarint fark etmesini hem de baskalarinin . o o
- kagmave durumu giivenli bir yetiskine anlatma

- cesaretine sahip olmalidir. istismar vakalarinin

- cogunlukla masum goriinen temaslarla basladig

ve kademeli olarak arttig| distinuldiginde, cocu-

gun en bastan bu siniri gekmesi hayati 6nem tasir.

Mekansal Mahremiyet:

dokunulmazligi ve hangi tir temaslarin kabul

edilebilir oldugu égretilmelidir. Genellikle 3-7 yas = Aile ici yasamda evin fiziksel diizeni mahremiyet

araliginda verilen bu egitimde, «i¢c camasiri kurali»
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§ egitiminin ayrilmaz bir parcasidir. Yedi yasindan
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itibaren, imkanlar dahilinde cocuklarin odalarinin

ayrilmasi veya en azindan yataklarinin ayrilmasi

bilincinin gelismesine yardimci olur. Odalarin pa-

duygusunu pekistirebilir.

ken kaplyl vurmalari ve izin istemeleri, cocuga fi-

banyo, tuvalet gibi alanlara girerken izin almasi
tesvik edilmelidir. Oz bakim becerileri gelistikce,

mahremiyete riayet ederek cocuga drnek olmasi

Dijital Mahremiyet: Sanal

- Dlnyanin Gériinmez

onerilir. Bu fiziksel aynim, bireysellik ve 6zel alan

 Tehditleri

ravanla bolinmesi bile cocukta miilkiyet ve sinir

Modern dinyada mahremiyetin en blytk sinavi

5 dijital mecralarda verilmektedir. internet, cocuk-

Kap! calma adabi, bu stirecin en somut uygulama lar icin kontrolsliz bir cinsel egitim aracina do-

alanidir. Ebeveynlerin cocuklarinin odasina girer- - nUsmustdr. Istatistikler, internet trafiginin onemli

bir kisminin pornografik iceriklerden olustugunu

ziksel sinirlarin dnemini yasayarak dgretir. Ayni se- gostermektedir. Porno enddstrisi, cocuklari hedef

kilde cocuklarin da ebeveynlerinin odasina veya  2lan labirent gibi bir yapi kurmustur; bir oyun si-

. tesindeki reklam veya masum bir emoji, cocugu

saniyeler icinde karanlik iceriklere ulastirabilmek-

cocupun tuvalet ve banyo ihtiyaclarini tek basina tedir. Bazi sosyal medya uygulamalari tzerinden

gidermesi, ebeveynlerin ise bu alanlarda gorsel cocuklarin kendi aralarinda gelistirdikleri “emoji

- dili” (meyve ve nesne emojilerinin gizli cinsel an-

elzemdir. Ciplakigin sinirlarini aile icinde dog-

daha hizli fark edebilir.

Sozel Mahremiyet ve
iletisim Dilinin Giicii

Aile icinde kullanilan dil, mahremiyet algisini

ldOgr“UdEn ?ef'llen?_'r'r’; QI(E;uklara k?kr§|lkullan|. -~ ne dayali bir iletisim kurmalidir. Cocuk, yanlislikla
an “askim, “sevgilim® gbl romantik alt metni - bile olsa bir icerige maruz kaldiginda ailesi tara-

lamlar tasimasi), ebeveynlerin denetimini zorlas-

ru 6grenen bir cocuk, dis diinyadaki ihlalleri cok tirmaktadir.

Pornografiye erken yasta maruz kalmak ¢ocuklar-

da kaygl, depresyon, karsi cinse yonelik somuricd

- bir bakis agisi ve ciddi bagimliliklar yaratabilmek-

tedir. Bu noktada yasaklama tek basina ¢oziim

degildir. Ebeveynler, bilgisayar ortak kullanim

alanlarina yerlestirmeli, internet koruma paketle-

- rini aktif etmeli ve en 6nemlisi cocuklariyla gtive-

olan hitaplar, cocugun cinsel kimlik gelisimin-

de karmasa yaratabilir ve sinir algisini bozabilir.

edilmelidir. Ayrica, 6zellikle erkek cocuklar tze- §

 “Sharenting” ve Ebeveyn

rinden yapilan cinsel organ teshiri icerikli saka-

findan cezalandirilmayacagini bilirse bu durumu

- onlarla paylasabilir.
Bu sozclkler yerine sefkat odakli ifadeler tercih

lar, cocugun oOzel bolge hassasiyetini tamamen

yok edebilir. Mahremiyet egitimi, cocugun 6zel

korunmasi gereken” alanlar olarak kodlamasini
saglamalidir.

Kaynakl Mahremiyet

Inlalleri
bolgelerini “pis” olarak gormesini degil, “ozel ve
. Dijital diinyadaki mahremiyet ihlalleri her zaman

- yabancilardan kaynaklanmaz; bazen en buyuk
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“Blogger anne” veya
“fenomen ebeveyn”
olarak bilinen bu kisiler,
gocuklarinin masumiyetini
ticari bir marka haline
getirmektedir.

VY
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zarar bizzat ebeveynlerden ge-

lir. “Sharenting” (asir paylasimci
ebeveynlik)

olgu, ebeveynlerin gocuklannin
her anini, bazen mahrem goriinti-
lerini sosyal medyada sergileme-
sidir. Bazi arastirmalar, cocuklarin

buylk bir kisminin henliz 2 yasina

gelmeden dijital bir kimlige sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu durumun vyarattigl riskler ol-

dukga ciddidir:

1. Dijital Ayak izi: Cocuklar he-

niz riza veremeyecek yastay- « .
y yastay" veya “fenomen ebeveyn” olarak

ken, hayatlan boyunca pes- bilinen bu kisiler, cocuklarinin
lerini birakmayacak bir dijital o

. . . masumiyetini
gecmis ebeveynleri tarafindan - haline getirmektedir. Bu durum,

insa edilmektedir. Bu durum
ileride utanc ve psikolojik

travmalara yol acabilmekte- Cocuklar, reklam is birliklerinin bir

dir.

2. Dijital Kagirma: Kotii niyetli

kisiler, cocuk fotograflarini
calarak sahte hesaplarda
«kendi cocuklanymis gibi»

sunabilmekte veya bu

goruntuleri pedofili aglarina
- oldugunu tescillemektedir.

servis edebilmektedir.

3. Giivenlik Tehditleri: Cocu-
gun gittigi parkin, okulun veya

evin konum bilgisini iceren

lagiml t niyetli kisiler
Péy a?m an ar m.ye.|w Sier - Mahremiyet ihlallerinin sonucla-
icin bir rehber niteligi tasi- :

maktadir.

4. Akran Zorbaligi: Ebeveynlerin
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olarak adlandirilan :

komik buldugu ancak gocu-
gun mahremiyetini zedeleyen
fotograflar, ileride akranlari
arasinda alay konusu olmasi-
na neden olabilir,

Fenomen Annelik
ve Ekonomik
istismar Cikmazi

Son yillarda sosyal medyada co-

cuklar Uzerinden popllerlik ve

kazang elde eden ebeveynlerin
sayisi artmaktadir. “Blogger anne”

ticari  bir marka

cocugun rizasi disinda bir ekono-
mik istismar alanina cekilmesidir.

nesnesi haline getirilerek, mah-

maddi
ugruna feda edilmektedir. Bazi

remiyet haklari kazang

tlkelerdeki gtvenlik yetkililerinin

uyarilari ve cesitli Ulkelerdeki

yargl kararlari, bu durumun gocuk

haklar agisindan ne kadar riskli

Hukuki ve Sosyal
Politika Perspektifi

r artik yargiya da tasinmaktadir.
italya ve Avusturya gibi gelis-
mis Ulkelerde cocuklarin, rizalari



disinda fotograflarini paylasan ebeveynlerine

karsi actiklari tazminat davalarini kazandiklari

gortlmektedir.  Turkiyeede  de

davalarinda velayet kararlari verilirken, ¢cocugun

sosyal medyada teshir edilmesi bir ihlal olarak
kabul edilmeye baslanmistir. Devletin bu nokta-
da, ailenin ic isleyisine saygl duyarken, cocugun
Ustin yararini koruma yikimlaliga vardir.

Sosyal politika diizeyinde atilmasi gereken adim-
lar sunlardir:

« Koordinasyon ve Seferberlik: Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi onciliginde, Milll Egi-
tim Bakanligi ve Diyanet isleri Baskanligi ile

yayginlastiriimalidir.

« Dijital Okuryazarlik Egitimleri: Ebeveyn-
lerin sadece cocuklarin internet kullanimini

bosanma
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denetlemesi yetmez; kendi paylasimlarinin
dogurabilecegi hukuki ve psikolojik riskler
konusunda da egitilmeleri gerekir.

« Tekno-ihmal ile Miicadele: Ebeveynlerin
dijital cihazlara odaklanarak cocuklarini duy-
gusal olarak ihmal etmelerinin (tekno-ihmal)
dntine gececek farkindalik calismalari yapil-
malidir.

Ogretilebilir Anlar:
Cezalandirmak Yerine
Rehberlik Etmek

esgidiimli mahremiyet egitimi programlan Gocuklarin dijital dinyada uygunsuz igeriklerle

- karsilastigr fark edildiginde, ebeveynin verecegi

tepki egitimin seyrini belirler. Ofke ve panik,
sorunu ¢ozmek vyerine c¢ocugu daha fazla
gizlilige ve yalana surlkleyebilir. Bunun yerine
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«Ogretilebilir anlar» degerlendirilmelidir. Dijital
mecralarda gorllen bir sahnede mahremiyet

ihlali fark edildiginde, «insanlarin ézel alanlarina :

boyle mddahale edilmesi sence dogru mu?  Mahremiyet egitimi, bir yasaklar manzumesi

gibi sorularla ¢ocugun elestirel distiinmesi

saglanabilir.

ve etkili diyaloglar kurulmalidir. Bazi uzmanlarin
onerdigi gibi, cocuga cinselliginin sadece kendisi-

Sonuc: Degerler Pusulasini
insa Etmek

degil, bir degerler sistemidir. Bu egitim, ¢o-
cugun saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesini,

Bu anlarda didaktik nutuklar cekmek yerine, kisa = ©nurunu korumasini ve olasi istismarlardan

. korunmasini saglar. Ancak ginimuzdeki kar-

ne ait oldugunu ve porno endustrisi gibi yapilarin

bu glizelligi ondan calmasina izin vermemesi ge- Mahremiyet, insanin en kutsal siginagidir. Bu

rektigi anlatilmalidir. Amac, baskalar tarafindan
kontrol edilen degil, kendi degerler pusulasiyla
hareket eden glicli karakterler yetistirmektir.

Model Olmanin Giicli: Teori
ve Pratik Tutarliig
Mahremiyet egitiminde basarinin anahtari, ebe-

veynin bizzat olumlu model olmasidir. Teorik ola-
rak anlatilan kurallar, eylemlerle desteklenmedigi

masik tehditler, ebeveynlerin sadece kendi sezgi-
leriyle hareket etmelerini yetersiz kilmaktadir.

siginagi insa etmek, sadece bireysel bir sorum-
luluk degil, saglikli bir toplumun insasi icin en

. temel sosyal politika gerekliligidir. Vicdani ve

haya duygusu gelismis, sinirlarini bilen ve baska-

larinin sinirlarina saygl duyan nesiller yetistirmek,
ailenin cocuguna karsl en temel borcudur. Dijital

- cagin getirdigi riskler karsisinda aile, cocugunu

 sadece yabancilardan degil, bazen kendi dene-

stirece cocukta karsilik bulmaz. Eger bir ebeveyn

gocuguna “Giyinirken kapini kapat” diyorsa an- |

cak kendisi cocugun yaninda giyinip soyunuyor-

sa, egitimin inandinciligl kalmaz. Anne ve baba-

nin mahremiyet konusundaki tutumlari tutarli ol- 5 Altintas, M. E. (2021). “Online Cinsellik Kaltirin-

mali; birinin izin alarak sevdigi cocuga digeri sinir
tanimadan yaklasmamalidir.

Ayni tutarlilik dijital ortamda da surdirulmelidir.

Kendi fotografini paylasirken mahremiyetine ti- |

tizlenen bir ebeveynin, cocugunun her anini bin-

lerce kisiyle paylasmasi blyutk bir celiskidir. Aile
ortak bir dil ve eylem birligi icinde olmasi, gocu-

gun bu sinirlart kirlamaz bir kale olarak gérmesi-
ni saglar.

Memur-Sen 2026

timsiz paylasim arzularindan da koruyabilecek
bir bilin¢ diizeyine ulasmalidir.
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