Erol Erdogan

llahiyatcl, Sosyolog, MEB Bakan Miisaviri

Sevgi-Saygl Dengesi ile Cocugun Biricikligi
Ekseninde Asin Koruyucu Tutumlarin
Asilmasi ve Aile Ortaminin lyilestirilmesi

1. Giris

Aile, tarih boyunca orani ve bigcimi degismekle

kariyer imkanlarinin nicelik ve nitelik bakimindan

gun blylmesi ve yetismesindeki etkisi stirmek-

tedir. Bazi donemlerde bu etkinin arttigi da goz-
lemlenmektedir. Ozellikle arkadaslik, akrabalik ve
mahalle gibi cevresel etkilesimlerin zayiflamasl;

2. Helikopter Aile ve

okulun yani sira, ailenin de ¢cocugun egitim, 6gre-

 Ahtapot Aile

tim, sosyal ve kiilturel gelisimine yonelik sorumlu-

luklarini onemli 6lclde artirmistir,

azalirken bosanmalarin artmasi ve cocuk sayisi-

nin azalmasl gibi degiskenler, ailenin ¢ocuk, 6g-
retmen ve okulla kurdugu iliskileri karmasik ve

nisim, aile ve cocuk iliskisinde farkli tutum ve
yaklasimlara dayanan cesitli aile tiplerinin ortaya

¢lkmasina da zemin hazirlamistir. S6z konusu onu hemen kaldinir, agladiginda gozyasini siler,

aile tipleri arasinda literatiirde en sik tartisilan ve

kamuoyunda da yaygin bicimde bilinen ornekler,

helikopter aile ve ahtapot aile olarak adlandirilan
- lerinin sayarak kavgayi buyutirler. Odevlerde ise

modellerdir.
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. Kitabr Turkceye “Anne Baba, Cocuk Arasinda”

adiyla terciime edilen “Between Parent and Chil-

- d”inyazar Dr. Haim Ginott, kitabinin basinda s0y-

birlikte, cocugun hayatinda her zaman belirleyici e diyor: “Hicbir anne ve baba, sabah uyandigin-

role sahip olmustur. Egitim, kiltlr, sanat, meslek, da cocugunun hayatini berbat etmek icin planlar

- yapmaz.” Ancak, bu yazida da gorllecegi tzere,
artmasina ragmen, giinimuzde de ailenin ¢ocu- !

cocuklar ve genclerle ilgili pek ¢ok sorunun ebe-
veynden kaynaklandigi da bir gercek.

“Helikopter aile” literatlirde “helikopter anne

Buna ek olarak, toplum genelinde egitim dize- baba”ya da “helikopter ebeveyn” kavramlariyla da

yinin yukse[mesi7 §eh|rl| nufusun artmasn aile- ifade edilmektedir. Bu kavram, gocuguﬂ etrafinda

de calisan birey sayisinin cogalmasi, evliliklerin hatta tepesinde surekli dolasarak onu her turld

riskten ve glclikten koruma cabasini, helikopterin
pervane hareketine benzeten mecazi bir anlatim-
dir. Helikopter aile davranisi sergileyen anneler ve

cok katmanli bir yapiya déndstirmustir. Bu dé- babalar, cocuklarinin karsilasabilecegi her soruna

mUidahale etmeyi, sorunu kendilerinin saymayi ve
¢ozUm Uretmeyi gorevedinirler. Cocuk dustuglinde

ustdigiinde kat kat giydirir, aciktiginda kasik ka-
sik yedirirler. Tartismalarda onun yerine konusur,
hatta cocuklar arasinda baglayan kavgayr kendi-



rehberligin Gtesine gecip kimi zaman sorumlulugu
butlnuyle Ustlenerek bizzat hazirlarlar. Bir anlam-

da, cocuklarimin islerini, gliglerini ve sorumlulukla-

rini kendilerinin kabul ederler.

akademik basariya odaklanmasini ister; mutfaga
girip vakit kaybetmesini, evle ilgili sorumluluklar
almasini ya da baska bir seyle mesgul olmasini
istemezler. Bu nedenle ¢ocugun gunlik yasamda
karsilasabilecegi pek cok ihtiyaci, ebeveynleri ta-
rafindan karsilanir. Oyle ki, cocugun kendi basina
karar vermesi, sinir gizmesi ya da bagimsiz hareket

etmesi, ebeveyn agisindan bir kayip ya da tehdit
olarak da hissedilebilir. Bu hissedis, aile ile gocuk

arasindaki iliskiyi giderek daha sorunlu hale getirir.

Ailelerin helikopter tarzi tutumlar gelistirmesin-

de, modern doénemin rekabetci ve kariyer odak-
li yapisi kadar, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde yasadiklarr yoksunluklar
da etkili olmaktadir. “Ben zorluk g¢ektim, ¢o-
cugum c¢ekmesin” ya da “Ben okuyamadim,

- cocugum okusun” gibi ifadeler, bu ruh hali-

nin gostergeleridir. Iyi niyetle dile getirilen

bu sodylemler, zamanla c¢ocugun gelisim

alanlarini daraltan asiri miidahaleci bir tutuma

. , , 5 . doniisebilmektedir.
Helikopter aileler genellikle ¢ocugun vyalnizca !

Helikopter aile, glinimizde en yaygin ebeveynlik
bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla bir-
likte, daha az gortilse de benzer hatta bazi yonle-
riyle daha yogun korumacilig) ifade eden “ahtapot
aile” tipi de dikkate degerdir. “Ahtapotluk”, cocugu
bogacak kadar sarip sarmalamayi ¢agristiran ki-
nayeli bir adlandirmadir. Ahtapot aileler, helikop-
ter ailelere benzer tutum ve davranislar sergiler;

ancak bu tutumlar ¢ogu zaman daha kusatici ve

sinir daraltici bir boyuta ulasir.

Ahtapot ailelerde cocugun sosyal gevresi blyiik
lctide ebeveyn tarafindan sinirlandirilir. Cocugu
arkadassiz birakacak olciide kusatmak, baskala-
riyla duygusal bag kurmasini engelleyecek kadar
kiskanmak ve onu ebeveyn merkezli bir dinya-
ya hapsetmek bu aile tipinin belirgin ozellikleri
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arasindadir. Bu durum, cocugun adeta nefessiz
kalmasina yol acar. Nitekim bazi anne ve baba-

larin “Onun arkadasi benim” ifadesi, ahtapot aile |
yaklasiminin éziini acik bicimde yansitmaktadir.

Oysa bu tir ifadeler, annelik ve babalik ile arka-
daslik rollerinin karismasina isaret eden sorunlu
bir tutumun habercisidir.

galmasinin nedenleri arasinda, gocuga verilen de-

gerin olmasi gereken sinirlarin lzerine gikarilarak

varlik anlayisi, zamanla ¢ocugun kutsallastiriima-
sina kadar uzanabilmektedir.

Asagida, bu iki aile tipinin cocukta, ailede ve top-

cektir.

2.2. Abartih Koruma ve
Bogucu Sevginin Olumsuz
Sonuclari

Once helikopter ailenin cocukta, ailede ve ancak kirilgan bireylerde artis gozlemlenir; akade-

toplumda meydana getirdigi sorunlara bakalim.

Baoyle bir ortamda bilyliyen cocugun kendi basina

karar verme, sinir cizme ve sorumluluk alma

veyn tarafindan ¢oziilmesi, ¢cocugun karsilas-
tig: giicliiklerle bas etme pratigi kazanmasini
engeller. Bu durum, ozgiiven ve yeterlik duy-

haleye maruz kalan ¢ocuk, kendi yapabilme
yetisini kaybeder. Sorumluluk bilinci gelismez;

glinluk yasam becerileri ve akademik sorumluluk-

lar ebeveynler tarafindan Ustlenildigi icin ¢ocuk lleri yaslara ertelenmesi basta olmak tizere dogur-

. ganligin azalmasi gibi pek ¢ok sorunu tetikler.

sorumluluk almaya yabancilasir. Kendi basina
hareket etmek, hata yapmak ya da makul riskler
almak cocuk icin kaygi verici hale gelir.
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Helikopterlik davranislar, ¢ocukla sinirli kalma-
yIp aile yapisinda da sorunlara neden olur. Ebe-
veyn ve cocuk arasindaki sagliksiz iliski zamanla
ailenin rutin davranigina donuslr. Ebeveynin asiri
mudahalesi, cocukla kurulan iliskiyi destekleyici
olmaktan uzaklasarak baskilayici bir yapiya bi-

© rundurdr. Ebeveynin cocugun yerine disinmesi,

Hem helikopter hem de ahtapot aile tiplerinin co- konusmasi ve hareket etmesi, aile icindeki rollerin

karismasina neden olur. Bu durum aile iginde ge-
rilim ve catismalarr artirir. Cocugun kendi sahsiye-

abartilmasi da bulunmaktadir. Cocuk merkezli bu tini olusturma gabalan ebeveyn tarafindan kopus

. yadatehditolarak algilandiginda ¢atismalar daha

da derinlesir. Ayrica her sorumlulugu Ustlenme ve
her alana yetisme cabasi, ebeveynlerde ruhi ve

~ bedeniyorgunluga neden olabilir.
lumda meydana getirdigi bazi sorunlara deginile-

Helikopter aile davranislar toplum diizeyinde de
bircok soruna yol acmaktadir. Bunlarin basinda,

. kendi kararlarini almakta zorlanan ve strekli yon-

lendirme bekleyen bireylerin artmasi gelmektedir.

Sosyal, siyasi ve ekonomik konularda inisiyatif al-
makta gliclik ceken bireylerin gogalmasi, toplum
isleyisi ve uyumunu da olumsuz etkiler. Rekabetci

mik basariya asir odaklanan fakat sosyal ve duy-
gusal acidan yeterince gliclenmemis bireyler yeti-

. sir. Bu durum, toplumsal iliskilerde uyum sorun-

becerileri yeterince gelismez. Her sorunun ebe- larini artinir. Cocukluk déneminde asiri korunan

bireyler, yetiskinlikte otoriteyle, sinirlarla ve sosyal
iliskilerle uyum saglamakta zorlanabilir.

gusunda zedelenmeye yol acar; siirekli miida- Literatlrde “Uzamis genclik” olarak tanimlanan,

. genclerde olgunlagma ve yetkinligin gecikmesi so-

rununun ortaya ¢itkmasinda da helikopter ve ahta-
pot aile tutumlarinin payi blytktir. Bu da evliligin

Ahtapot aile tutum ve davranislari da cocukta,

. aileicinde ve toplumda cesitli sorunlara kaynaklik



etmektedir. Bu sorunlarin bir kismi helikopter aile
tutumlariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica su

sonuglardan da soz edilebilir: Sosyal cevrenin asi-
r sinirlandinlmasi nedeniyle cocuklarda arkadas-

lik becerilerinin gelismemesi, akran iliskilerinde
yetersizlik, ebeveyn sevgisi merkezli bir diinyaya

hapsolma sonucu kisilik olusumunun sekteye
ugramasi, baskalariyla duygusal bag kurmada

zorlanma ve glivensizlik, kusatilma hissine bagli
olarak kayginin artmasl, sinirlarini taniyamama ve

baskalarinin sinirlarina saygi gelistirememe. ..

Ahtapot aile tutum ve davranislari, anne-baba rol- ;

leri ile arkadaslik rollerinin birbirine karismasina
da yol agmaktadir. Bunun yani sira ebeveyn ve

cocuk iliskisinin destekleyici bir iliski olmaktan ¢i-
kip bagimlilik Gretmesi, cocugun gelisim adimla-

rinin ebeveyn tarafindan engellenmesi nedeniyle
aile ici gerilimin artmasi, cocugun bireysellesme

algilanmasi sonucu catismalarin gogalmasi gibi
durumlar aileyi zorlayan sonuclar olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Butlin bu etkenler, kirilgan bir

nedenleri arasinda yer almaktadir.

Bazi cocuklar, her iki aile tipinin edilgenlestirici

tutumlarindan kendilerini korumak isterler. An-
cak cocuk ve aile, bu sireci dogru yiriitemezse :

catismalar artar, sorunlar blyir. Bazi aileler, catis-
malari zamaninda fark ederek fazla blyitmeden

sorunu ¢6zme yolunu segerler. Béyle durumlarda aciktir. Nitekim yukaridaki 6rneklerin yani sira, esi-

rehberlik ve drneklik fazlasiyla dnemlidir.

3.. Sevgi ve Saygiyl, ic
ice Gecmis Tutum ve
Davranislara Donlistlirmek

Toplumda yaygin sekilde bulunan helikopter ve

© saymayan, kiclUgini sevemez’,

girisimlerinin ebeveyn tarafindan bir tehdit olarak sevgl kiiclige yakisir” gibi toplumun diline pele-

ahtapot aile basta olmak Uzere, cocugu edilgen-
lestiren ebeveyn davranislarini azaltmanin ve
onlemenin yollari tzerine distinmek bugln her
zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir. Bu
noktada, sevgi ve saygl tutumlarinin, hem co-
cugun edilgenlikten kurtarilmasinda hem de aile
bireyleri arasindaki iliskilerin saglikli bicimde ge-
listirilmesinde ciddi bir islev gorecegi soylenebilir.

Ancak so6z konusu iki tutumun, glinimiz toplu-
munda yaygin olarak anlasilis ve uygulanis bicimle-

rinin gozden gecirilmesi gerekmektedir. Hem inang

temeli hem de kilttrel boyutu bulunan sevgi ve
saygl kavramlarini asli hiviyetlerine kavusturabildi-
gimiz olcude, aile ve gocuk iliskilerinde, aile igi bi-
tlin etkilesimlerde, daha genis anlamda toplumsal
iliskilerde olumlu dontstimiin 6nl agilacaktir.

“Kiglkleri sevmek, buytkleri saymak”, “Blyudgini

» o«

Saygl buyUge,

senk olmus kalip ifadelerden de anlasilacagr Gize-
re, insanlarimizin énemli bir kismi sevgi ve saygiyi

- birbirinden bagimsiz haller olarak algilamaktadir.

toplumsal yapinin ortaya ¢ikmasinin da Gnemli . Bu yaygin kabullerin, sevgi ve saygl kavramlarinin

dogru anlasilmasini sagladigini soylemek glictir.
Aksine, bu tlr kaliplar, sevgi ve sayginin farkli kisile-
re yoneltilen ayr duygular oldugu yoniinde sorunlu
ve sorunlar dogurucu bir diisinceyi beslemektedir.

Bundan dolayi, sevgi ve sayginin dogru anlasiima-
sina yonelik toplumsal bir tashihe ihtiyac oldugu

. nesiddet uygulayan bazi kisilerin de olumsuz dav-

ranislarini gerekgelendirirken “Cok seviyordum”

. ifadesine siginmalari ya da kadina yonelik siddet
vakalarinda “Kocaslidir, sever de déver de!” bigi-
- mindeki savunmaci sdylemler de, sevgi ve sayg-

nin birbirinden kopuk bicimde ele alindigini agik-
ca gostermektedir.
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Bu tir ifadeler, sevgi iddiasinin saygidan ve de-
ger vermeden bagimsizlastirildig), hatta sayglyi

dislayan bir anlayisin toplumsal zeminde mesru-

lastinlabildigini ortaya koymaktadir. Gercekten de
sevgi, cogu zaman asirt koruyuculukla, saygi ise
kosulsuz itaatle 6zdeslestirilmekte; bu durum, co-

cuk basta olmak Uzere insanin sahsiyet veya birey
olusum siirecini zayiflatmakta ve aile ici iliskileri,

digerini yeterince dikkate alamayan, tek yonli
hale getirmektedir.

iliskisiz kavramlar midir? Yoksa bu iki hal, birbirini
tamamlayan; biri olmadan digeri eksik kalan, hat-

ta islevini yitiren bir bltlnln pargalar midir? Bu
soruya verilecek cevap, yalnizca bireysel iliskilerin

niteligini degil, toplumsal yapinin hangi degerler
tUzerine insa edilecegini de belirleyici kilmaktadir.

ki saygl icermeyen sevgi, sevilenin sahsiyeti-
ni dikkate almak yerine onu yok sayar ya da
kiiclimser. Boyle bir sevgi, iradeye itibar etmek

mek adina bogar ve nihayetinde sevilenin var-
ligini zedeleyen bir hale donisebilir. Aile iginde

siklikla rastlanan bu tur sevgi, iyi niyetli olsa dahi
karsisindakini edilgenlestirir, kendi olma imkanini

daraltir. Buna karsilik sevgi icermeyen saygi ise
iliskileri mesafeli, soguk ve duygudan arinmis

bir resmiyete indirger. Boyle bir ortamda baglar
. vevarliga sahip bir kisi olarak gorebilmesinin yani

zayiftir; iliski vardir ama temas yoktur.

Bu nedenle “kicukleri sevmek”, mutlaka saygly
da icermelidir. Sevgi, ancak saygiyla birlikte an-

lam kazanir; tutumlara ve davranislara yansidigl

Olclide gercek bir degere dontsir. Clinkd “kiiglik”
dedigimiz bir “insan”dir; hangi yasta olursa olsun,

ismi olan, bedeni olan, kimligi olan bir sahsiyettir.
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Adi farklidir, sureti farklidir; parmak izleri gibi gozi
de adeta bir kimlik kartidir, DNA'sI da ¢yle. Hicbir
insan bir digerinin aynisi degildir; herkes 6zeldir,

. biriciktir, muhteremdir. Bir cocuk, bir ailenin men-

subu, bir anne ve babanin dogurdugu olmakla
birlikte, ayni zamanda miistakil bir varliktir. Onu
yalnizca ait oldugu yapi Uzerinden tanimlamak,
bireysel varligini golgelemek anlamina gelir. iste
tam da bu noktada saygi, yasa, cinsiyete, statliye
ya da glice bagli bir tutum olmaktan ¢ikar; insan

. olmaktan kaynaklanan temel deger haline gelir.

Sevgi ve saygl gercekten birbirinden bagimsiz ve Béyle bakildiginda sayginin her yastaki insana

gosterilmesi gereken bir ilke oldugu berrak bigim-
de anlasilir.

Saygl, hak, hukuk, adalet ve esitlik gibi degerlerin
de zeminini olusturur. Saygi, bu yoniyle varligin
kabulliidir. Sevgiyle beslenmeyen saygi nasil

- kuru ve mesafeli kaliyorsa, saygiyla korunma-

Yasanmis vakalar bize agik¢a gostermektedir yan sevgi de zamanla yikici bir giice déniisebi-

lir. Saglikli bireylerin ve saglikli bir toplumun
insasi, ancak bu iki degerin birlikte, dengeli ve

- bilingli bicimde yasatilmasiyla miimkiin goriin-

yerine sinirlar; korumak adina kisitlar, sahiplen- | mektedir.

3.2. Sevgi ve Saygi
Dengesinin Saglayacagi
Kazanimlar

Bir aile, cocugunu mustakil bir kimlige, sahsiyete

sira sevgisini sayglyla harmanlayabildiginde, he-
likopter ya da ahtapot ebeveynlik tutumlarindan
dogal olarak uzak durur. Bu cercevede saygi, sev-
giyi dengeleyen; onun bogucu, kusatici ve asir bir
hal almasini engelleyen temel bir islev Ustlenir.
Boyle bir dengede cocugun potansiyelini kesfet-
mesi, yeteneklerini gelistirmesi, sahsiyetini insa



