Modern Ebeveynligin Tuzagi, Gocugun Her ihtiyacini Karsilayarak Ona lyilik Yaptigini

Sanmaktir

Cocukve ergen ruh sagligi alanindaki galismalariyla taninan Prof. Dr. Veysi Ceri, genclerde
artan siddet egilimive aile i¢iiletisim sorunlarinailigskin Fokus+’a 6zel degerlendirmelerde
bulundu. Ceri, cocuk ve genclerde artan siddet egiliminde yalnizlik, dijital bagimllk ve

modern ebeveynlik krizinin belirleyici rol oynadigini vurguladi.
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Amerika ve Avrupa’da gorulen okul saldirilari maalesef Glkemize de ugrayip can aldi,
cocuk ve genclerde travmaya, toplumda da infiale yol actl. Siddet salt okullarda gortlen
bir olgu degil artik. Kadina siddetten tutun suca bulasmis ¢ocuklarin ¢eteler araciligiyla
uyguladigl siddete kadar maalesef bu olgu yayginlasti ve katmerlesti. Toplumsal,
psikolojik, siyasal, ailevi ve hatta daha bircok faktdre bagli bir soruna donusen siddetin
kompleks vyapisi, sorunu basit ve indirgemeci bakisla ve c¢o6zimlerle yola
getirilemeyecegini bizlere ortaya koymaktadir. CuUnkld hayatin karmasik yapisi gibi

siddette; bircok faktérden, araclardan, aktdrlerden ve dinamikten besleniyor.

Siddetin kdk kaynagina dair ileri surulen; politik ve glvenlik tedbirsizlikler, psikolojik
etkilenimler, aileviihmalkarliklar, dijital mecralarin tahribati, egitim sisteminin defolari, TV
ve dizilerin yozlastirici boyutu, bireyin kendini géstermeye ddnuk varolussal sancilari,
alinan rol modeller, ebeveyn ve c¢ocuk rollerindeki c¢atisma gibi daha birgok
siralanabilecek faktorler s6z konusu. Suphesiz bu faktérlerin her biri; siddeti, 6fkeyi,
mutsuzlugu, saldirganligi ve duygu durum bozuklugunu bir sekilde etkiliyor. Her bir faktoru
kendi baglamiicinde oldugu kadar diger faktorlerle iliskisi icinde bir baglama da oturtarak

bakmak ve ¢6zum hattina girmek kaginilmaz.

Bu roportajda siddet olgusunu birden cok faktor, aktdér ve dinamikle analiz etmek ve
¢O6zum sunmak yerine; gcocuk ve aile faktorinden kaynakli semptomlari, kok kaynaklari ve
¢Ozumleri Uzerine konusmaya odaklandik. Bu diger boyutlarin, aktorlerin ve faktorlerin
kGicimsendigi, 6nemsiz goruldugu ve i1skalandigi anlamina gelmez. Projeksiyonu sadece
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bir faktore ve aktore fokusladik. Bunun igcinde ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda hem
akademik literature hakim hem de klinik psikolog hizmetleriyle yluzlerce vakayla yuzlesen

Prof. Dr. Veysi Ceri ile cocuk-aile-siddet G¢lusinu merkeze alan bir sdylesi yaptik.

“Bir gencg, akranlariyla olmasi gereken evrede stirekli yalnizligi tercih ediyorsa, bu bir

gelisimsel kirmizi bayraktir”

Hem cocuk ve genc psikiyatristi bir profesér hem de vakalarla icli disli olan bir klinik
psikiyatristsiniz. Bu ylizden medyaya yansiyan acik erisim bilgilerinden yola ¢ikarak
cocuk-psikoloji-siddet-aile eksenli bir soylesi yapacagiz. Okul saldirisini yapan
cocugumuz 11 Nisan 2026 tarihli manifestosunda: “Hayatim boyunca hep yalniz
kaldim, sadece iki arkadasim var ve cogu zaman konusmuyoruz bile.” Okulun rehber
ogretmeni ve babasinin da bu minvalde agiklamalari oldu. Siz bir yazinizda zararlu
yalnizlik ve yapici yalnizliktan bahsediyorsunuz. Bir gocuk veya gencin yalnizligi bize

ne dedirtiyor? O ¢cocuk ve geng icin ne yapmaliyiz?

Normal sartlarda ergenlik, bireyin ailesinden duygusal olarak kopup akran grubuna
eklemlendigi, enerjisinin dig dunyaya aktigl ve kesfetme arzusunun zirve yaptigl bir
donemdir. Eger bir geng, akran etkisinin zirvede olmasi gereken bu evrede strekli olarak
"yalnizligl" tercih ediyor veya evden ¢ikmak istemiyorsa, bu benim igin bir "gelisimsel
kirmizi bayrak"tir. Boylesi bir durumda biyolojik bir depresyon da olabilecegi gibi, gencin

dunyayla kurdugu bag ile gelisimsel gidisatin da bozulmasi olabilir.

Zararli yalnizlikla yapici yalnizlik meselesine gelince, cocugun durumu tam bir "zararli
yalnizlik" 6rnegi aslinda. Aradaki farki sdyle vurgulamam gerekiyor. Yapici Yalnizlik: Kisinin
kendiyle kalabilme kapasitesidir; yaraticiigl ve i¢ goruyu besleyerek olgunlasmaya
katkida bulunur ve insanin kendiyle barisik olma halidir. Zararli yalnizlik ise kisinin
baskalanyla bag kurma ihtiyacinin karsilanamamasidir. Bu, cocukta goérilmeme,
duyulmama ve anlasilmama nedeniyle yok sayilma hissi yaratir. Saldirganin neredeyse
butldn anlatilan tutum ve davranislari fiziksel olarak orada olsa da duygusal olarak kimse
tarafindan "aynalanmadigini" hissettigi bir boslukta yasadigini gosteriyor. Cogu zaman
gencler bunu bilingdisi yasar. Yani farkinda olmaz. Ancak s6z konusu ¢ocugun biling
dizeyinde de farkinda oldugu, bunu defalarca s6ze doktiglu ve ne hikmetse

anlasilmamaya devam edilerek yalniz kalmaya devam ettigi gérullyor.



“Siddetin her tiirliist bir gériilme beklentisi tasir”

Siddetin her tarlisunun bir gérilme beklentisi tagidigini dustntyorum. Still face deneyi
diye bir deney var. Anneye bir slire cocuga tepki vermemesi istendiginde 9 aylik cocugun
Oonce cigliklar atarak sonrasinda ise kendine vurarak annenin dikkatini cekmeye calistigl
yani gorulmeye calistigl gorulir. Aslinda bir bebek igin aglamak da siddet uygulamaktir.
Nitekim bir bebegin yegane silahi aglamasidir. Ve yeri geldiginde aglayarak ¢evredekilerin

canina okumaktan ¢gekinmez ve oldukga basarili da olurlar.

Ergenlerin siddeti bir iletisim bicimi olarak secmelerinin nedeni, ¢cogu zaman sessiz
yalnizliklarinin yarattig) degersizlik hissidir. "Beni iyiliZimle gérmediniz, o halde yikimimla
goreceksiniz" mesaji vardir. Sosyal medya ve dijital diunyada yanki bulan bu "yalniz

kahraman/canavar" imaji, maalesef bu cocuklara sahte bir aidiyet hissi sunuyor.

Benim yillardir ara ara paylasti@im bir Afrika atasdzu var; “Koyu tarafindan sevilmeyen
cocuk, sonunda o sevgi sicakligini hissetmek icin kdyunu yakar” der. Cocukken ailesi
tarafindan duygusal olarak sevilip kollanmamis kisilerin de bir sekilde evi yaktigina 15
yillk meslek hayatimda ¢okg¢a sahit oldum ve maalesef bu ¢ocugun da bunlardan biri

oldugunu dustntyorum.

“Ekran, diinyayla bagi kopmus cocuk i¢in bir emzik gibidir; onu sakinlestirir ama

beslemez”

Acik erisim yoluyla edindigimiz bilgilerle devam edelim soylesiye. Baba “Cocugum
suirekli bilgisayar ve cep telefonu ile mesguldii. Odasina girdigimde her seyini
kapatirdi ve bize higbir sey gostermezdi.” ifadelerini kullanirken, okulun rehber
ogretmeni de “Ekran bagimulgi vardi. Okula gelmek istemezdi.” demis. Sizin
“Ekranda Kaybolan GCocuklar” isminde bir kitabiniz da var. Tum bunlar
topladigimizda dijitalizm nasil bir faktor ki cocugu; siddete, 6liime, yalnizliga, 6fkeye,

duygu durum bozukluguna itiyor?

Ekran, dlnyayla bagi kopmus ¢cocuk igin bir emzik gibidir; onu sakinlestirir ama beslemez.
Gercek dunyada 'gorilmeyen' cocuk, dijitalin karanlik kdselerinde 'yok edici' bir glg
bularak varligini kanitlamaya calisir. Kitabimda da vurguladigim gibi, bir gcocuk gercek
dinyada bag kuramadiginda dijital diinyada "kaybolmayi" secer. Tipki birgok yetiskinin aci

verici gerceklerden kagcmak igin kendini alkol ya da uyusturucuya vermesi gibi. Baba



odaya girdiginde ekranin kapatilmasi, sadece bir gizlilik degil, cocugun kurdugu o kirilgan
sahte dunyayi, ebeveynin "gercekliginden" koruma c¢abasidir. Dijital dinya, hayatta
basarisiz hisseden gocuk icin sahte bir yeterlilik alani sunar. Cogu ¢ocugun orada
aksettirdigi dunyanin gercek hayatlariyla uzaktan yakindan iligkisi yoktur. O kadar ileri
boyutta olabiliyor ki ben bu durumu dissosiyatif kisilik bozuklugundaki gibi alter kisiliklere

benzetiyorum.

Bu durumun en kotu tarafi ise cocugun muhatap oldugu kisilerin de kendisi gibi gercek
haliyle alakasi olmayan bir kigilikle temasa ge¢cmesi. Bu da en olmadik, sagma, patolojik
dudslnce, arzu ve yonlendirmelerin ortaya ¢ikmasina yol agarak buralardaki riski daha da
artiyor. Ornegin bir kiz gocugu sanal diinyada kendini erkek, bir erkek siklikla bir kiz,
o0zglveni dusuk kimseler ise asiri 6zguvenliymis gibi kendini lanse ettigine ¢okga sahit

oldum.

Uzun sureli kontrolsuz ekran maruziyeti, tipki diger bagimliliklar gibi beynin 6dul sistemini
(dopamin dongusinu) bozar ve suregen mutluluk, huzur, mentalizasyon ve empati
yetenegini zayiflatir. Beraberinde slregen bir kaygi, huzursuzluk rahat olamama halinin
ortaya cikmasina yol acar. Dijital oyunlardaki "6lumun geri alinabilir olmasli", gergek
hayattaki siddetin agirigini cocuk zihninde hafifletir. Ofke, ekranda gérdiigii o sinirsiz giic
illizyonu ile gercek hayattaki caresizligi arasindaki ugcurumdan beslenir. Ve kendisini
cevreleyen geceklikle alakasi olmayan diger dijital alterlerce gaza getirilerek en olmadik

seyleri disunup arzu etmeye baslar.

Ekran bagimulgi cogu zaman yalnizligin sebebi degil, sonucudur; ancak bu bagimulk bir
kez basladiginda sosyal becerileri daha da koreltir. Cocuk okula gitmek istemez ¢unku
oradaki sosyal etkilesimler dijital dtinya kadar hizli ve kontrol edilebilir degildir. Sonucta
dijitalizm, zaten yalniz olan ¢ocugu radikallesebilecegi karanlik dehlizlerle kendi gibi itilip

kakilmis kisilerin dijital alterlerinin uydurmasyon manifestolarini paylastigi mecralara iter.

“Ergenlik doneminde ebeveynler, cocuklarinin ne yedigini veya ders notlarini degil,

ic diinyasinda neler olup bittigini merak etmeli”

Madem sorunun nedenlerini zikrettiniz, bir de ¢6zliimii Gizerinde konusalim. Ekranda

kaybolan cocuk ve genglerin hem sayisi hem de ekran siireleri artiyor. Bir anne size



gelip “ne yapacagimi bilmiyorum, benim ¢gocuk boyle degildi” diye kendi gocugunun

oykusiinu anlattiginda hangi adimlari atmasini 6neriyorsunuz?

Oncelikle aileleri gercekligi bir siireligine bir kenara birakip gocuklarini anlamalari igin
caba sarfetmeye, bir suire cocuklari darlamamaya cagiriyorum. Cunku oldukca hakl
olarak anne babalar da iyice tUukenmis oluyor ve ¢ocukla iletisimleri sadece sunu yap
bunu yap duzeyine inmis oluyor. Bu kisir ddnguyu kirmadan bir yere varilamiyor. Aileleri
burada ‘kirlk bacak metaforu’ ile ¢ocugunuzun bacag kirik olsa ayni sekilde bu
sorumluluklari hatirlatir misiniz yoksa yaninda durup gerekirse altini bile temizlemez
misiniz diye sorarak su an asil amacimizin cocugun ne yapip yapmadigi degil; iyilesmesi
oldugunu gostermeye calisiyorum. Bunun yaninda ¢ocukta bir anksiyete ve depresyon
durumu varsa ki genelde oluyor bunun mutlaka uygun sekilde tedavi edilmesi gerekiyor.
Cocuk ergenlik 6ncesi ise ve ciddi bir dijital bagimllik gelismisse derhal ekranlarin
tamamen yasaklanmasini dneriyorum. Ancak ergenlik doneminde bodylesi bir seye
dogrusu cesaret edemiyorum. Bu surecte ebeveynler cocuklarinin ne yedigini veya ders

notlarini degil, "i¢c dinyasinda neler olup bittigini" merak etmeli.

Toplum agisindan da aidiyet alanlar olusturmak lazim: Okullarin sadece akademik basari
degil, her ¢cocugun kendini ait hissedebilecegi kiguk sosyal hucreler (kultpler, ilgi
alanlan) olusturmasi hayati 6nemdedir. Sessiz ¢ocuga odaklanilmali. Genelde sorun
cikaran cocuklar fark edilir. Oysa asil risk, kosesinde sessizce oturan, "hi¢ sorun
cikarmayan" ama icten ice dinyayla bagini koparan ¢cocuktadir. Onlari manifestolarini

yazmadan dnce "gdérmek" zorundayiz.

“Sanatcilar ve senaristler, siddeti estetize ederek ya da gercek hayat boyle

savunmasina siginarak toplumsal zehirlenmeye aracilik etmemeliler”

Cocuk ve gencler saatlerce savas ve 6liilm oyunlari oynar, anime dizilerini rol model
alir, TV ve dijital platformlarda mafya-silah-siddet-katliam-cinsellik-uyusturucu-
alkol sahneleri boca edilir, telegram ve discord gibi cevrimici platformlarda
radikallesme ve kimlik kazanma davranislarn kazanilir, cocuga ve kadina yonelik
siddet neredeyse her giin haberlerde sunulunca da ortaya hi¢ de i¢ acici olmayan bir
tablo cikar. Amerika’dan Finlandiya’ya uzanan cografya ile bizdeki her iki okul

saldirisinda faillerin bu tablodan etkilendigini gorilyoruz. Devlet vyetkililerine,



RTUK’e, TV sahiplerine, sanatgilara, senaristlere bu konuda neleri yapmalarini salik

verirsiniz?

Maruz kalinan her siddet goruntlsu, ¢cocugun zihninde dinyanin guvenilmez bir yer
oldugu inancini pekistirirken, siddeti de sorun ¢6zme araciolarak normalize eder. Ekranda
izlenen savaslarin, oynanan 6lum oyunlarinin ve dijital platformlarda boca edilen karanlik
iceriklerin gercek hayattaki siddet egilimini artirdigina dair elimizde ¢ok net ve tartismasiz
bilimsel veriler var. Bu icerikler, cocuklarin henluz olgunlasmamis empati yeteneklerini
fel¢ ederek onlari siddete kargi duyarsizlastiriyor; 6lum oyunun bir parcasi, silah ise bir

guc gosterisi haline geliyor.

Burada sorumlulugu sadece aileye yikmak, okyanusun ortasindaki bir sandala "firtinadan
korun" demek kadar beyhudedir. Devlet yetkililerinden RTUK’e, senaristlerden dijital
platform sahiplerine kadar her aktor, sergiledikleri performansin gocuk ruh saglig
uzerindeki yikic etkisinden bizzat sorumludur. Sanatgilar ve senaristler, siddeti estetize
ederek ya da "gercek hayat boyle" savunmasina siginarak toplumsal bir zehirlenmeye
aracilik etmemelidir. Reyting ve tiklanma ugruna kéruklenen bu dijital siddet sarmali, yarin
kendi cocuklarimizin guvenligini tehdit eden bir bumeranga donusuyor. Eger bugln
topluca bir denetim ve etik durus sergilemezsek, sadece ekranlarda degil, sokaklarda ve

okullarda da bu trajedilerin seyircisi kalmaya devam ederiz.

“Yasadigimiz durum, ozgiirliik ile sinirsizlik arasindaki o ince ¢izginin modern diinya

tarafindan silinmesidir”’

Okul saldinisinin gerceklestigi okuldaki bir 6gretmen: “Baba, ¢cocuk lizerinde etkili
degildi. Cocuk babanin uzerinde etkiliydi” demisti. Bunu genellestirecek olursak,
anne-baba ile cocuk arasindaki iliskide roller bu modern donemde adeta degismis
gibi. Hepimiz sunlari yasiyor ve géozlemliyoruzdur: Cocuguna ayricalikli davranan, toz
kondurmayan, hazirciliga alistiran, zorluklarla tanistirmayan, yerli yerinde bile olsa
kizmayan, o6zglir yetistirme adina her istedigini yapan, cocuk ve gence gore evini
sekillendiren, alisverisini ve yemeklerini ona goére yapan, notuna-netine ve
diplomasinatitredigi kadar adaletli ve merhametli olmasina titremeyen, her seyin en
milkemmelini ¢ocuguna sunma adina kendini paralayan anne baba profili...
Gelenegin rolii ile modernligin rolii arasinda bir catisma mi bu yasadiklarimiz? Bu

degisimi biz nasil yasadik boyle?



Bu yasadigimiz durum, 6zgurluk ile sinirsizlik arasindaki o ince ¢izginin modern dunya
tarafindan silinmesidir. Geleneksel aile yapisinda otorite hiyerarsik bir baski araciydi,
ancak modernite bu baskidan kacarken rotayi tamamen sasirdi; artik ebeveynler
cocuklarinin "rehberi" degil, "hizmetkari" ve "onaylayicisI" pozisyonuna dusti. Cocuklarin
her istedigini yaparak onlari mutlu ettigini sanan anne-babalar, aslinda onlara hayal

kinkligiyla bas etme ve zorluklar karsisinda direng gésterme becerisini kazandiramiyorlar.

Sizin de vurguladiginiz gibi, cocugun merkezde oldugu degil, adeta ebeveynin cocuk
Uzerinde hicbir etkisinin kalmadigi bu "cocuk merkezci" yapl, narsistik bir nesilinga ediyor.
Diplomaya, nota ve maddi mukemmellige gosterilen o asin titizlik, cocugun ruhsal
olgunlagsmasini, merhamet ve adalet duygusunu ikinci plana itiyor. Evin tum duzenini
cocugun hazlarina gore sekillendirdigimizde, ona dlinyanin da boéyle bir yer oldugu
yanilsamasini asiliyoruz. Oysa hayatin gercekleri ve zorluklariyla steril ortamlarda
tanigmayan bir geng, dis dunyadaki en ufak bir reddedilmede veya basarisizlikta yikici bir
ofkeye kapilabiliyor. Bu, gelenekle modernligin catismasindan ziyade, ebeveynligin bir

"proje yoneticiligine" dénusmesinin aci bir sonucudur.

“Cozium, suni bir mutluluk tablosu cizmek degil, acinin ve kederin biiyiimenin bir

parcasi oldugunu ev ortaminda ¢cocuga o6gretmektir”

Bu rol degisiminden bahsetmisken sizin “Yeterince iyi ebeveyn olmak” isimli
kitabinizda tum bunlara dair ideal iliski ve ideal ev ortamini resmeden
yaklasimlariniz s6z konusu. Anne-baba ile gocuk arasindaki roller, sorumluluklar ve

haklar nasil olmali? Buna dair ¢oziim yaklagsiminiz nedir?

Kitabimda da sik¢a vurguladigim gibi, mesele "mukemmel" degil, "yeterince iyi" ebeveyn
olabilmektir. Modern ebeveynligin en buylk tuzagl, cocugun her ihtiyacini aninda
karsilayarak ve her zorlugu onun adina asarak ona iyilik yaptigini sanmaktir. Oysa ideal bir
ev ortami, cocugun hem sevildigini hissettigi bir sefkat yuvasi hem de sinirlarini 68rendigi
bir given alanidir. Roller yer degistirip gocuk otorite haline geldiginde, aslinda ona
tasiyamayacagi bir ytk ylklemis oluruz; cunkl sinirt olmayan bir cocuk kendini glivende

hissetmez.

Co6zum, ebeveynin yeniden "sevgi dolu bir rehber" pozisyonuna ge¢gmesidir. Anne-baba,

cocugun hayatindaki tum puruzleri temizleyen bir engel giderici degil, o engellerle nasil



basa cikacagini dgreten bir model olmalidir. Cocuklarin haklari; sevilmek, duyulmak ve
guvende hissetmektir; sorumluluklari ise yaslarina uygun zorluklarla ylzlesmek ve evin
bir parcasi olduklarini bilmektir. Haklar ve sorumluluklar arasindaki bu denge
bozuldugunda, yani ¢ocuk sorumluluk almadan sadece hak talep ettiginde gelisimi

durur.

“Cocuklarin izilmesine izin vermez ve her basarisizigin tzerini 6rtersek, onlari

hayatin firtinalari karsisinda savunmasiz birakiriz”

Bizim gorevimiz onlara steril bir dinya sunmak degil, onlari hayatin gerceklerine
merhametli, adaletli ve dayanikli birer birey olarak hazirlayacak o saglikli sinirlari yeniden
insa etmektir. Eger biz ¢ocuklarin Gzulmesine hig izin vermez, her basarisizigin tUzerini
ortersek, onlari hayatin kacinilmaz firtinalari karsisinda savunmasiz birakiriz. "Yeterince
iyi ebeveyn", cocugunun elinden zorluklari alan degil, o zorluklar icinden gecerken onun
elini tutan ve "bu duygu da hayatin bir parcasi ve sen bununla bas edebilirsin" mesajini
veren kisidir. Cozum, duygularn bastirmak veya suni bir mutluluk tablosu cizmek degil;
acinin da kederin de bluytmenin bir pargasi oldugunu ev ortamindaki o sicak ve korunakli

iliski icinde cocuga 68retmektir.

“Coziim, okulu cocugun yetenegiyle "var oldugu', topluma olumlu baglarla "ait

hissettigi" bir yuvaya dontstirmektir”

Okul saldinsini yapan ¢ocuk: “insanlarin beni tanimasi, fark etmesi hosuma gidiyor.
Bu diinyadaki varugimi ve verdigim zarari hissetsinler istiyorum.” Bence can alici
nokta burasi Veysi Hocam. Tiirkiye ya da miimkiinse tim diinya benden bahsetsin
isteginin, baskin oldugu goriliyor. Oynadigi dijital oyunlar, rol model aldigi
fenomenler, izledigi diziler, radikallestigi cevrimici platformlar neredeyse ¢cocugun
fark edilmesi, varliginin hissedilmesine hizmet eden araglar gibi adeta kullanmis.
Cocugun fark edilme ve taninma ihtiyaci neyden kaynakli? Bunda toplumun, ailenin,

okulun hangi agiklari ya da vebali s6z konusu?

insanin en temel varolussal ihtiyaci, bir baskasinin goéziinde "gorilmek" ve
"onaylanmaktir" Eger bir cocuk sevilerek, takdir edilerek veya bir deger ureterek fark
edilemiyorsa; varligini kanitlamak igin geriye tek bir yol kalir: Yikmak ve zarar vermek.

Manifestodaki o Urpertici itiraf, aslinda derin bir degersizlik duygusunun ve "yok



sayllmisligin" intikamidir. Bu noktada toplumun, ailenin ve okulun en buyuk vebali;
basarlyi sadece akademik notlara, var olmayl ise sadece rekabete indirgeyerek

milyonlarca ¢ocugu bu gortinmezlik kuyusuna itmesidir.

Okullarimizi sadece sinavlara hazirlik yapilan ruhsuz binalar olmaktan cikarip, her
cocugun kendini gerceklestirebilecegi yasam merkezlerine donusturmek zorundayiz. Bir
cocuk matematikte arasi iyi olmayabilir ama sahnede devlesebilir, sahada liderlik
yapabilir veya bir atdlyede sanati konusturabilir. Eger biz cocuklara sanatin, sporun ve
sosyal sorumlulugun her dalinda kendilerini gosterebilecekleri alanlar agmazsak; onlar
da gelisimsel rekabet ve aidiyet duygularini tatmin etmek icin dijital dinyanin karanlik
dehlizlerine veya radikal platformlarin sahte kahramanulklarina siginirlar. Cocugun fark
edilme ihtiyacini saglikli yollarla doyuramadigimiz her an, o acligl siddetle doyurmaya
calisan bir potansiyeli besliyoruz demektir. Cézum, okulu ¢ocugun yetenegiyle "var

oldugu", topluma ve akranlarina olumlu baglarla "ait hissettigi" bir yuvaya

dénustlirmekten geciyor.

“Modern psikolojinin en blyiik handikabi, cevresel faktorlere bagli durumlari,

biyolojik sikintilar gibi tedavi etmeye girismesidir”

Isiniz geregi psikolojik sorunlar olan vyiizlerce cocuk ve gen¢ vakayla
yuzlesiyorsunuz. Bir yandan da akademik literatiriu takip ediyorsunuz, onlarca
bilimsel makaleleriniz var. Modern hayatin sorunlarina, modern insanin krizlerine
karsi modern psikoloji bilimi ne denli sadra sifa oluyor acaba? Modern psikolojinin
handikaplari var mi? Ruhsal krizlere, handikaplara ve tahribatlara karsi giiclinden mi

gugslizligiinden mi bahsetmek gerek?

Psikolojik hastaliklarin iki tlrll ortaya cikabildigini belirtme isterim. Bir kismi tamamen
biyolojik, yani genetik isleyise bagli olarak ortaya c¢ikarken bir kismi ise tamamen ¢evresel
faktorlere bagli olarak ortaya cikar. Modern psikolojinin en bulyuk handikabi cevresel
faktorlere bagli ortaya ¢cikan durumlari biyolojik sikintilar gibi tedavi etmeye girismesi diye
disunuyorum. Psikoloji eger sadece semptomlari susturmaya odaklanirsa, buytk bir
yanilginin pargasi haline gelir. Bir hekim olarak sunu ¢ok iyi bilirim: Karin agrisi ceken
birine, agrinin nedenini bulmadan agri kesici vermek tibbi bir hata, hatta bir korltktur.
Buglin modern hayatin icinde ruhu dogasindan, mahallesinden, topragindan,
hayvanindan, agacindan ve genis ailesinden koparilmis bir cocugu sadece klinik
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mudahalelerle iyilestirmek mumkin degildir. Aldous Huxley’nin de isaret ettigi gibi;
modern psikiyatri, endUlstrinin bir enstrimani haline gelmemelidir. Bizim gérevimiz, vahsi
bir Gretim ¢arkinin acgtigi derin yaralara yara bandi yapistirip, 6lmek Uzere olan ruhlari

sadece islerine devam edebilecek kadar "ayakta tutmak" degildir.

“Modern psikoloji, insani baglamindan koparip sorunu bireyin beynindeki

kimyasallara indirgemektedir”

Ac bir insana ekmek vermek yerine aglik hissini uyusturacak bir igne yapmak, gértinurde
Istirabi dindirdigi icin iyi bir is gibi algilanabilir; ancak bu, asil felaketi gormemizi engeller.
Asiri calisan, anne-babasindan-dogasindan ve gercek sosyal baglardan mahrum
birakilan bir cocugun yasadigi kriz; aslinda ruhunun bu eksikliklere verdigi cok saglikli ve
insani bir tepkidir. Modern psikolojinin en blyltk handikabi, insani baglamindan koparip
sorunu sadece bireyin beynindeki kimyasallara indirgemesidir. Oysa dogadan, empatiden
ve gercek insan iliskisinden mahrum kalarak bir "Bag yetmezligi" yasayan ¢cocugun bu
temelihtiyacglarini karsilamadan ona sadece psikolojik tekniklerle yaklasmak, ona yardim
etmek midir yoksa asil sorunu gizleyerek zarar mi vermektir? Bu sorunun cevabini,

vicdaniyla bakan herkese birakiyorum.
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