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OZET

Bu ¢alisma, umudu yalnizca psikolojik bir beklenti veya iyimserlik duygusu olarak degil
Allah’in insana lUtfettigi temel nimetlerden biri olarak ele almaktadir. Kur’an ve suinnet
acisindan hareketle umut kavraminin anlami, bireyin hayatindaki islevi ve imanla olan
iligkisi incelenmigtir. Umudun bireysel ve toplumsal dirilisin temel dinamiklerinden biri
oldugu; bireyi mucadeleye, sabra, Uretmeye ve yeniden baslamaya sevk eden bir gug
kaynagi oldugu vurgulanmistir. Calismada seytanin en dnemli vesveselerinden birinin
Umitsizlik oldugu, buna karsilik Kur’an’in kigiyi surekli Allah’in rahmetine ve madfiretine
yonelttigi ortaya konulmustur. Peygamberlerin hayatindan érneklerle en zor sartlarda
bile umudun korunmasinin 6nemi agiklanmis; Hz. Muhammed’in (sav) hayati, umut ve

guvenin en guglu orneklerinden biri olarak degerlendirilmigtir.

Makalede ayrica modern dunyanin urettigi umutsuzluk bigimleri, bagimhlk kualtard,
tuketim odakli yasam tarzi ve bireyin anlam krizleri ele alinmig, umut yitiminin psikolojik
ve toplumsal sonuclari Uzerinde durulmustur. Umudun sorumluluk, tevekkul, sabir ve
motivasyonla birlikte dusunulmesi gerektigi belirtiimis; “sorumlulukla beslenen umut”
anlayigi temellendirilmistir. Allah’in Rahman ve Rahim isimlerinin umut kavraminin ilaht
dayanaklari oldugu, miminin umudunun sartlardan degdil Allah’in rahmetine olan

glveninden beslendigi ifade edilmistir.

Genglik baglaminda ise “Bu gelen bir” metaforu Uzerinden yeni bir ahlak, vicdan ve
dirilis hareketinin igaretleri degerlendirilmistir.

Sonug itibarl ile ¢alisma, umudun bir duygu olmanin Otesinde imanin meyvesi,
muicadelenin yakiti ve bireyi hayata baglayan ilahi bir emanet oldugunu

savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Umit, Rahmet, Rahman, Rahim, iman, Sabir, Tevekkill,

Genglik, Motivasyon, Siinnetullah, islam Duslincesi.



GiRiS

insan, yalnizca ekmekle, suyla ve hava ile yasayan bir var olan degildir. Bireyler, bazen
bir s6zle ayaga kalkar, bazen bir tebessumle dirilir, bazen de gorunmeyen bir gugle
yeniden hayata tutunur. iste o gériinmeyen giiglerden biri “umut’tur. Umut, insan
ruhunun karanlk zamanlardaki kandilidir. Birey, bazen her seyini kaybeder ama
umudunu kaybetmedigi surece yeniden baslayabilir. Clinkl umut, yalnizca psikolojik

bir teselli degil Allah’in kullarina verdigi blylUk nimetlerden biridir.

Turk¢cede umut ve Umit ikiz denecek kadar birbirine yakin, seving ve surur telkin eden
iki kelimedir. Umut Tarkge, Umit ise Farsga kokenli (ummid) olup Turkgelesmistir. Turk
Dil Kurumu’nun Turkge s6zliginde umut, ummaktan dogan given yani Umit; ummak
ise bir seyin olmasini istemek, olmasini beklemek diye tarif edilmektedir. Umit umma,
beklenti, umut demektir. Arapgcada ‘racad’, umut demektir. Emel ve temenna kelimesinin
anlamlari da umuda yakindir. Umudun ziddi yeis ve korkudur. Kelam ilminde havf ve
raca, ahirette kulun nihai hayati hakkinda énerilen bir ‘denge’ telakkisidir. Her mimin
kul, ebedi alemde Allah’in bagislamasi neticesinde kurtulanlardan olmayr ummalidir
(racd) ama ayni zamanda kurtulmuslardan olmayabilecedi korkusunu (havf) da

tasimaldir. Kisacasi ‘korkulu umut’ gibi bir beklenti durumudur.*

A L)

Kur'’an’a baktigimizda, Allah’in kigiyi umutsuzluga degil, daima rahmete ve yeniden
dirilise cagirdigini goririiz. islam’in temel sdylemi korkudan ¢ok umuttur. Hatta birgok
yerde rahmet, magfiret ve ¢ikis kapisi vurgusu, cezadan daha baskin bir sekilde one
ctkar. Cunka Allah, kulunun karanlkta bogulmasini degdil yeniden ayaga kalkmasini

ister.

Bu calismada umut kavrami ve olgusu, sadece bir beklenti olmaktan ote, genclik, sabir,
motivasyon, Allah’in Rahman ve Rahim sifatlari ve kisinin sorumlulukla beslenen

umudu baglaminda ele alinmaktadir.

1 Umut Kavrami, iktibasdergisi.com/2020/04/30/umut-kavrami



UMUT

Cdrime de Umut da Hep Olacak

Cdrimeyen, umudu, yasamayi, yasamanin anlamini yitirmeyen,
dokunduklarindan, seslendiklerinden 6tirii bereketi beraberinde
getiren inanmig yurekler var oldugunu bilmek umudun kendidir.

Akif Emre2

Umut: Bireyin i¢sel Hayat Kaynag

Nasil ki beden oksijensiz yasayamazsa, ruh da umutsuz yasayamaz. Umudunu
kaybeden kiginin hareket enerjisi azalir, ¢calisma istegi, mucadele gucu ve yasama
sevinci zayiflar. Bu nedenle umut, sadece bireysel bir dusunce ve duygu degil ayni

zamanda toplumsal bir dirilig enerjisidir.

Umut, bireyin, gelecege dair olumlu beklentilerini, inancini ve hayallerini temsil eden
bir kavramdir. Ummaktan dogan guven ve Umit anlamina gelir. Kiginin hayatindaki

olaylardan olumlu sonuglar ¢ikabilecegine olan dusunsel ve duygusal inancidir.

Bir toplumun gelecegi, sahip oldugu umut miktariyla ilgilidir. Umudunu kaybeden
toplumlar Gretmez, direnmez, yenilenmez. Gengler, gelecek kuramaz; aileler, yarinlara
glvenle bakamaz. Oysa umut varsa muicadele vardir, micadele varsa degisim
mumkuanddr. Bu yuzden, seytanin insana ilk telkinlerinden biri Umitsizliktir. CUnku
umutsuz kisi, teslim olur. Kur’an ise tam tersine insani Allah’in rahmetinden Umit

kesmemeye cagirir:

“Allah’in rahmetinden ancak kéafirler toplulugu Umit keser.” (Yusuf Suresi, 87) Bu ayet,
umudu sadece psikolojik bir durum olmaktan ¢ikarir, onu imanla iligkili bir biling haline

getirir.

Seytan insana Umutsuzluk Asilar
Seytan (iblis), insana dzellikle umutsuzluk, karamsarlik ve pismanliklari abartma
egilimi asilar. Bu durum, kisiyi ibadetten, tovbeden ve iyilikten uzaklastirmayi

amaglayan en temel vesvese yontemlerinden biri olarak kabul edilir.

Seytan, insani tovbeden alikoyar. Seytanin en buyuk tuzagi, yapilan buyuk bir hatadan
sonra kisinin "Ben affedilemem, artik cok ge¢" diye duginmesini saglayarak onu tovbe

etmekten vazgecirmesidir. Gelecek, rizik veya saglik konularinda surekli vesvese

2 curime de Umut da Hep Olacak, Akif EMRE, muharrembalci.com/hukukdunyasi /Akif_Emre/656.pdf
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vererek kisiyi karamsarliga iter. Kisiyi kendi ¢abalarinin bosa gidecegine inandirarak

onu manevi gelisimden uzaklastirir, iyilige kargi isteksizlik telkin eder.

inang sistemlerinde seytanin bu telkinlerine karsi en etkili panzehir "iimitvar olmak" ve
Kisinin, “Yaraticinin sonsuz rahmetine siginmasr’dir. Ornegin, islam inancinda Zimer
Sdresi 53. ayette "Allah’in rahmetinden (midinizi kesmeyin" denilerek umutsuzlugun

bizzat onune gegilir.

Sorumlulukla Beslenen Umut
Her umut, hakikat degildir. Islam, bos hayal kurmay: degil sorumlulukla beslenen
umudu o6gutler. Kur’an’daki “tevekkul” anlayisi, ¢alismadan beklemek degil elinden

geleni yaptiktan sonra sonucu Allah’a birakmaktir.
Bu nedenle umut, tembelligin bahanesi degil mucadelenin yakitidir.

Bir ¢iftginin topraga tohum atmasi, umutla ilgilidir. Anne babanin ¢ocuk yetistirmesi,
umutla ilgilidir. Bir 6gretmenin yillarca 6grencilerine emek vermesi, umutla ilgilidir. Bir
mazlumun adalet beklemesi, umutla ilgilidir. Her mucadele, daha iyi bir gelecege
duyulan inancin ve umudun gergcege donusme c¢abasidir. Tarih boyunca elde edilen

tum kazanimlar, zorluklar kargisinda pes etmeyenlerin eseridir.

Honda markasinin kurucusu Soichiro Honda, fakir bir tamircinin ogluydu. Hayali,
Toyota firmasina piston halkalari satmakti. Gece gundiz calisarak Urettigi ilk
numuneler, Toyota tarafindan reddedildi. Yilmadi, mihendislik okuluna geri déndu.
Tasarimlarini gelistirdi ve sonunda Toyota ile s6zlesme imzaladi. Ikinci Diinya
Savasi'nda fabrikasi bombalandi. Yeniden inséa ettigi fabrikasi bu kez depremle yikild1.
Savas sonrasi yakit kithgi vardi. Evindeki bisiklete kii¢lk bir radyo motoru takti. Bu icat
cok sevildi. Honda, sifirdan diinyanin en blyuk otomotiv devlerinden biri oldu.

Umut, Kkisinin yarina yatirim yapabilme cesareti ve gelecek tasavvurudur.

Peygamberlerin Hayatinda Umut, “La tahzen, innallahe meana”

Peygamberlerin hayati incelendiginde, en zor sartlarda bile umudu terk etmedigi
goruldr. Hz. Nuh yillarca kavmine teblig yapti. Cok az kisi iman etti ama o gdrevinden
vazgec¢medi. Hz. Yakub, yillarca oglundan ayri kaldi ama “Allah’tan umut kesmeyin”

diyerek evladina umit asiladi.

Hz. Muhammed ise en agir baskilar altinda bile gelecege dair umut insa etti. En zorlu

anlarda dahi Allah’in rahmetinden asla umut kesmemenin, sabretmenin ve gelecege
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dair inanci diri tutmanin en somut ornegidir. O, karanlik donemlerde insanlida aydinlik

bir gelecek sunmus, her adiminda umut ve merhameti merkeze almistir.

Hicret sirasinda musriklerden saklanirken magarada endiselenen Hz. Ebu Bekir'e, “La
tahzen, innallane meana / Uziilme, ¢iinkii Allah bizimle beraberdir" diyerek ilahi
yardima ve aydinlik bir gelecege olan sarsilmaz umudunu ifade etmistir. O, umudu

sadece manevi bir inang olarak degil toplumsal bir degisim araci olarak kullanmigtir.

Mekke doneminde Muslumanlar agir baski ve igkenceler gorurken, Hz. Peygamber
inananlara umutsuzliuga kapilmamasini, Islam'in bir giin Arap Yarimadasi sinirlarini
asarak Yemen'den Sam'a, hatta tUm didnyaya ulasacak kadar genis ve gugclu bir

medeniyet haline gelecegini mujdelemistir.

Mekkelilerin kizgin taslar ve demirler Uzerinde iskence yaptigi, sirtindaki etlerin
sicaktan eridigi sahabelerden olan Habbab bin Eret (r.a.) soyle anlatir: Bir gun,
Peygamberimiz Kabe'nin golgesinde hirkasina yaslanmisken yanina gidip muasgriklerin
zulmunu gsikayet ettik ve yardim istedik. Bunun Uzerine Hz. Muhammed dogruldu ve su

tarihi majdeyi verdi:

"Sizden énceki immetler icinde 6yle kimseler vardi ki, (imanindan dolayi) yakalanip
acllan gukurlara konulur, testerelerle baglarindan ikiye béliinir yahut demir taraklarla
etleri kemiklerinden ayrilirdi da bu dehsetli iskenceler onlari dinlerinden déndiiremezdi.
Allah'a yemin ederim ki, Allah bu dini (Islam'l) kesinlikle tamamlayip hakim kilacaktir;
Oyle ki, bir stivari San‘a'dan (Yemen) yola ¢ikip Hadramevt'e (Umman) kadar tek
basina glivenle gidecek ve Allah'tan baska hi¢bir seyden korkmayacaktir. Ancak siz

acele ediyorsunuz.” (Buhari, Menakib 25, ikrah 1)

Medine doneminde benzer bir zorluk ve kusatma aninda, Muslimanlar hendek
kazarken karsilarina kirllamayan devasa bir kaya ¢ikmisti. Hz. Peygamber kendi
kazmayi vurarak tagl pargaladiginda su ug¢ buyuk fethi majdelemisti: Birinci darbede
Sam (Suriye) saraylarinin, ikinci darbede iran (Sasani) diyarinin saraylarinin, tiglincii
darbede ise San'a ve benzeri genis cografyalarin anahtarlarinin kendine verildigini ve

buralarin Maslimanlar tarafindan fethedilecegini haber vermistir.

Hz. Peygamber, iman edenlerin yasadigi en zorlu ddénemlerde dahi, davanin
evrenselligine ve gelecekteki ihtisamina olan inancini canli tutarak miminlere buyuk

bir psikolojik destek ve hedef suuru saglamigtir.



Yillar suren baski, savas ve surgunlerin ardindan Mekke'yi fethettiginde, kendine ve
inananlara en buyuk zulUmleri yapmis olanlari "Bugiin size kinama yoktur" diyerek
affetmistir. Bu tutum, insanliga en blyuk baris ve yeniden baslangi¢c umudunu

asilamistir. CunkU peygamberler, sartlara degil Allah’a givenmisti.

Modern Diinyada Umutsuzluk Uretimi

Bugunun dunyasinda insanlik, teknolojik olarak ilerlese de ruhsal olarak buyuk bir
bezginlik yasamaktadir. Modern sistemler, cogu zaman bireyleri tuketim, rekabet ve
yalnizlik iginde birakmakta, Sdrekli korku, kriz, basarisizlik ve yetersizlik

pompalamaktadir.

Bagimlilik endustrileri, tiketim kaltard ve haz merkezli yagam bigimleri bireylere gecici
tatminler sunarken, kalici bir anlam verememektedir. Umudunu kaybedenler ise kolay
yonlendirilebilir hale gelir. Bu nedenle umut, ayni zamanda bir 6zgurlesme meselesidir.
Modern kolelik caginda umuda ihtiyacimiz gegmis kavimlerden ve donemlerden daha

fazladir.

Allah’a guvenenler, yalnizca piyasalarin, makamlarin veya bazi kigilerin belirledigi bir
hayatin mahkimu olmaz. Cunku bilir ki her gecenin bir sabahi vardir. Her kigin bir
bahari, her zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. Nitekim Kur’an soyle buyurur:

“Siiphesiz, zorlukla beraber bir kolaylik vardir.” (insirah Saresi, 6)

Umut Yitimi

Umit yitimi, bireyin basa ¢ikamadidi olumsuz yasam kosullari karsisinda caresizlik
zanniyla gelecede dair inancini, iyimser beklentisini ve mucadele gucunu kaybetmesi
durumudur. Genellikle tikenmiglik, depresyon veya travmatik sureglerle baglantili olan
bu psikolojik durum, bireyin yagsama sevincini ve eyleme ge¢me motivasyonunu

zedeler.

Kisi, eger doga kosullari karsisinda acze dustugunde akhni saglikli kullanamaz ve
yeterince sakin kalmayi beceremezse (mit yitimine ugrar. Sonug itibar ile kendine
yakistir(a)madigi bu yetersizlik durumuna disme duslncesi ile utang duyar ve tim

glcund tukettigine inanmaya baglar. Bunun sonu ise yok olustur yani 6lumddr.
Umit yitiminin temel psikolojik devinimleri ve etkileri sunlardir:

Caresizlik: Kisinin iginde bulundugu olumsuz donguyud degistiremeyecedine olan

inancidir. Durumu kabullenme ve boyun egme ile sonuglanabilir.



Gudulenme Kaybi: Gelecekten beklentinin kalmamasi, gunluk sorumluluklari yerine

getirme ve yeni hedefler belirleme istegini yok eder.

Toplumsal inziva(yalitim/izolasyon): Bireyin gevresinden uzaklasmasi, disiinsel ve

duygusal olarak ice kapanmasi ve yalnizlagsmasi sik gorulen bir sonugtur.

Anlam Arayisinda Kopus: Yasamin anlamini sorgulama ve degerler sisteminin

zedelenmesiyle birlikte derin bir manevi bosluk yagayabilir.

Psikoloji ve felsefe literatlrinde bu durum genellikle umutsuzluk veya &grenilmis
caresizlik kavramiyla da iligkilendirilir. Umit yitimi, inancini yenilemek ve profesyonel
psikolojik destek (psikoterapi) ile asilabilecek bir stregtir. Bu sayede, kisi, yeniden basa

cikma becerilerini kazanabilir.

"Kotumserlik", "yilginlik", "bezginlik", "tembellik" gibi zihinsel ya da hastalik gibi ¢esitli
fiziksel nedenlerle dusulen dmitsizlik durumlari  da "caresizlik dusuUnceleri"ne

kapilmaya neden olabilir.

Yasamin olumsuz kosullarini, gogunlukla, yuksek ya da yeterli orandaki ¢ozumlerin,
sorunlarin yakininda ya da hemen yani basinda bir yerlerde oldugunu hatirlamak
varken, kaynak ve destekleri yokugsa surmenin, ne yazik ki lmitsizlikleri artirmak gibi

blyuk bir yanlstan bagka bir sonucu olmayacaktir.

Kisinin, kendi yarattigi atélet, acziyet, "sagirlik/korlik", beklenti, inanc¢sizlik ve
belirsizlik gibi yapay kosullar ve bunlarin olusturacagi husran vyerine dmidini

artirmasinin yolu ise elimizde olan, olumlu kosul ve imkanlari hatirlamasidir.3

Umudu Cogaltmak da Bir lyiliktir

Seni Oldiirmeye gelen sende dirilsin.
Sezai Karakog

Birey, bazen bir ekmek verir, bazen bir ilag ulastirir, bazen de yalnizca umut olur. En
blayuk iyiliklerden biri, karanliktaki birine yeniden 1sik gdsterebilmektir. Nitekim

vahyin/Kur’an’in bir ismi de Hadi, yol gostericidir. Bu, karanlik bir magarada, birinin

kiguk bir 151k hizmesi aramasi ve buldugunda o 1s1ga yonelmesi anlamindadir. Bu

8 Umit Yitimi degil/yerine Umit..., B Biledegil, Bbiledegil.blogspot.com/2017/02/umit-yitimi-degilyerine-
umit.html
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yuzden Kur’an, inananlari karanlhktan aydinliga cikaran Allah’in hikmetli ayetleri

manzumesidir.

Bir 6gretmenin ogrencisine guvenmesi, bir annenin evladini teselli etmesi, bir dostun
“‘gececek” diyebilmesi bile umut ingasidir. Bu nedenle, mi’'min kisi, korku yayan degil
guven veren, karamsarlik dagitan degil umut agilayan, yikici degil onarici bir eylem ve
sOylem kurmalidir. ClUnkd umut, iyilik gibi bulasicidir. Nasil karamsarlik toplumu

curuturse umut da toplumu ayaga kaldirir.

O halde umudu gergege dénustirecek somut adimlar gerekir. Oncelikle hedefi kiigiik
pargalara bolmek ve bunlari dizinleyerek somut hale getirmek gerekir. Mutlaka bir ‘B’
plani yapiimalidir. Enerjiyi azaltanlardan ve mekanlardan uzak durulmalidir. Kiguk de
olsa ilerlemeleri kaydetmek gudulenmeyi artirir. Kisi, hatalari sadece sistem hatasi
olarak gormeli, bir son olarak kabul etmemelidir. Basarisizlik, sadece bir veridir.
“‘Neden yapmadim?” sorusu yerine “Nasil yapabilirdim?” sorusu her zaman verimliligin
kaynagidir. “Neden yapmadin?” diyenlerle degil “Nasil yapilabilir?” sorusuna cevap
verenlerle birlikte olunmalhdir. Bu bakis ve kabul, her zaman iyiliklerin gogaltiimasi igin
onemli bir moral etkendir. Ustad Sezai Karakog’'un dedigi gibi, “koétullkleri

bitiremeyebiliriz ancak iyilikleri cogdaltabiliriz”.

lyimserlik Esastir

fyimser kimdir? Iyimser kisi, gerceklerden ve digerlerinin davranislarindan kétiimser
yorumlar yapmayan, olumsuz dusunceleri ve hayal kirikliklarini kendinden uzak tutan

ve gelecege umutla bakandir.

lyimserligin ya da pozitif diisiincenin 6nemi
iyimserlik, ruh saghginin ve kalp temizliginin isaretidir. Ciink{ temiz bir vicdana sahip
olanlarin zihnine sadece iyilik ve guzellik gelir. Hz. Ali (as) soyle buyurur: “Glzel zan,

en ustun hasletlerden ve en comert olan Allah’in nimetlerindendir.”
lyimserligin gesitleri
Allah’a iyimserlik: MUminlerin gtizel vasiflarindan biri, Allah’a olan glizel zan, yani rizik,

yardim, zafer, gunahlarin affi gibi Allah’in vaatlerine umutla baglanmaktir.

Kendine iyimserlik: islam’a gére bu tiir iyimserlik hos karsilanmaz ¢linki kendine asiri

guvenen kisi kendini kusursuz gorur ve kibir ile benmerkezcilige duser.



Bagkalarina iyimserlik: Cevreye ve gesitli konulara olumlu bakmak, islam’in énerdigi

ve psikolojinin de vurguladigi bir davranistir.

lyimserlik, safdillik degildir

Hicbir zaman pozitif disinmek ve iyimser olmak, safdillik ve basitlik anlamina gelmez.
Safdillik, sorumsuzluk temelindedir, oysa iyimserlik bilingli ve sorumluluk sahibidir.
Mdmin, zeki, dikkatli ve duyarli olmalidir ki kimse ondan Kkotu amagla

faydalanamamalidir.

Pozitif diistince ve iyimserligin olumlu etkileri
Zihinsel guvenlik, Uzuntuden kurtulma, sevgi yayma, glnah islemeyi 6nleme, ruh

sagligi, nese ve canlilik, sabir.

Pozitif diisiince ve iyimserligi artiran etkenler

Koétumserligin zararlarini bilmek, imani glglendirmek, dusunceleri arindirmaktir.

BU GELEN BIiR!

Genglik, Umut ve Yeni Bir Dirilisin isaretleri

Anadolu’nun guzel bir s6zu vardir, “Bu gelen bir...”

“Bu gelen bir...” ifadesi, Anadolu irfaninda ve halk arasinda ¢ok guglu bir anlam tagir.
Genellikle: “Bu gelen bir, arkasi var.” “Bu gelen bir neslin habercisi.” “Bu gelen bir

kivilcim degil yanginin baglangici” anlaminda kullanilir.

Bu ifade, genclerden umutlu olmayi anlatirken, gériinen birka¢ gencin daha buyuk bir
dirilisin isareti oldugunu vurgular. Yani mesele sadece “birkag iyi geng” gormek degil
onlarin yeni bir ahlakin, yeni bir vicdanin, yeni bir uyanigin énculeri oldugunu fark

etmektir.

Bugun kimileri gengligi yalnizca tuketim, umursamazlik ve savrulma Uzerinden
okumaktadir. Oysa hakikat, timuyle bundan ibaret degildir. Sessizce okuyan, duslnen,
vicdanini koruyan, adaleti kaybetmeyen gencler de vardir. Sayilari az gorinse bile

tarih, cogu zaman buyuk degisimlerin kiiguk dnculerle basladigini gostermigtir.

Gorunen yalnizca bir kisi degildir; onun arkasinda bir iklim, bir ylrayus, bir mayalanma
vardir. Bir gencin hakikati aramasi, bagka genclerin de uyanabilecegdinin isaretidir. Bir

kisinin durUst kalabilmesi, durtstligin élmediginin delilidir.

Tohum da birdir, ama icinde koca bir orman saklar.



Bu yuzden genglere bakarken yalniz bugunun daginikligini degil yarinin imkanini da
gormek gerekir. Clnkd umut, cogu zaman, dncelikle birkag kisinin ylreginde filizlenir.
Kalabaliklarin gurultisine bakip gengligi kaybolmus sananlar vardir. Ekranlarin
pariltisini hakikat zannedenler, bir neslin tamamen savruldugunu dusunebilir. Oysa
hayat, gorunenlerden ibaret degildir. Topragin altinda yuriyen kokler nasil sessizse
toplumlarin igindeki buyuk degisimler de Once sessiz yurur. Bazen bir geng cikar,
kalabaligin icinde yalniz kalmayi gbze alir, haksizliga alkis tutmaz, menfaat igin
egilmez, vicdanini modaya satmaz. Iste 0 zaman onun igine eski Anadolu ciimlesi

duger: “Bu gelen bir...”

Gorlnen, yalnizca bir kisi degildir. O, arkasi gelecek olan bir iklimin habercisidir. Bir
kivilcimin degil mayalanan bir vicdanin isaretidir. CUnku tarih, bize sunu 6gretmistir:
Blyuk donusumler, 6nce sayiyla dedil nitelikle baslar. Hakikat, dnce azinlikta gorandar.

lyilik, 6nce birkag yurekte tutunur.

Toplumlarin ¢okusu de diriligsi de genclik Uzerinden okunur. Bir toplum, genglerine
cogunlukla tiketmeyi ogretirse o toplum, zamanla ruhunu tuketir. Fakat genclerine
hakikat, adalet bilinci ve merhamet ahléki verebilirse iste orada yeniden ayaga

kalkacak bir medeniyet tohumu olusur.

Modern dunya, gencgligi cogu zaman “piyasanin musterisi” olarak gormek istiyor.
Dusunen degil tuketen, sorgulayan degil uyum saglayan, vicdan tasiyan degil haz
pesinde kosan bireyler Uretmeye calisiyor. Cunkd bagimli olan, kolay yonetilir. Strekli
oyalanan nesiller, blyuk hakikatleri konusamaz héle gelir. Fakat insan fitrati tUmuyle

teslim olmaz.

Bugun nice geng, gurtltinun ortasinda anlam ariyor, ¢ikar ¢caginda ahlaki savunuyor,
alay edilme pahasina durtst kalmaya c¢alisiyor, dijital kalabaliklarin i¢cinde ruhunu
korumaya ugragiyor. Belki gorunar degiller. Belki manset olmuyorlar. Ama tarih gogu

zaman sessizlerin i¢ginden yurumausgtur.

Kur'’an da bize bunu ogretir. Allah hakikati cogu zaman azlarla baglatir. Hz. Nuh’a
inananlar azdi. Hz. ibrahim tek basina bir immet olarak anildi. Ashab-1 Kehf ise
yozlasmis bir toplumun iginde inanclarini koruyan birka¢ gencti. Kur’an onlarin
gengligini ozellikle vurgular: “Onlar, Rabbine iman etmis genclerdi; biz de onlarin
hidayetini artirmigtik.” (Kehf Suresi, 13)
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Bu ayet ¢ok derin bir hakikate isaret eder: Demek ki genglik, yalnizca biyolojik bir ¢ag
degildir, ayni zamanda hakikati tasima cesaretidir. Allah bazen bir toplumu, birka¢
gencin yureginde yeniden baglatir. Bu yuzden umudu kaybetmek, sadece psikolojik bir
¢Okus degil ilahi imkéanlari gorememektir. Cunkl Allah, en buyuk dontusumleri bazen
en kuguk gorunen gekirdeklerden gikarir. Tohum kaguktur ama agag tasir. Bir damla
su kuguktur ama hayat tasir. Bir gen¢ kuguktir ama gelecek tasiyabilir. Belki bugun

gelen gergekten “bir’dir. Ama hakikat, cogu zaman bir kisiyle baslamistir.

Onemli olan sayinin azligi degil yiiregin bozulup bozulmadigidir. Clink{ kalbi diri kalan
birka¢ geng, curumus kalabaliklardan daha guglu olabilir. Ve ylksek olasilikla yarinin

dunyasini, bugun sessizce vicdanini koruyan o gengler kuracaktir.

BU GELEN BiRR / BiRR NESLI

"Bu gelen bir" ifadesi, umut baglaminda ele alinan gengligin gelecege dair tasidigi
potansiyeli anlatirken; Kur'an'daki "birr" kavrami da yalnizca iyilik yapmak dedgil,
hakikat, adalet, sorumluluk, merhamet ve ahlak tzere bir hayat insa etmeyi ifade eder.
Boylece "Bu gelen bir" s6zu, sadece yeni bir neslin degil ayni zamanda yeni bir “birr

neslinin” habercisi olarak yorumlanabilir.

Bakara Sdresi'nin 177. ayeti, Kur'an'in adeta "birr manifestosu"dur. Birr; Allah'a iman
etmektir. Yakinlara, yetimlere ve yoksullara sahip ¢ikmaktir. S6zinde durmaktir.
Eméaneti korumaktir. Zor zamanlarda sabretmektir. Adalet Uzere yasamaktir.

Dolayisiyla birr, sadece bireysel bir erdem degil toplumsal bir inga projesidir.

Genglik, Birr ve Yeni Bir Diriligin isaretleri

Bugun genglik tzerine konusulurken cogu zaman kaygilar 6ne ¢ikariimaktadir. Tuketim
kultara, dijital bagimhliklar, kimlik bunalimlari ve anlam arayislar Gzerinden yapilan
degerlendirmeler, gengligin tamamini karamsar bir tablo i¢inde géstermektedir. Oysa
tarinin buyuk doénudsumleri higbir zaman kalabaliklarla baslamamistir. Her buyuk

yurlyus, 6énce birkag yurekte filizZienmistir.

iste Anadolu'nun "Bu gelen birr" sézii, bu gergegin halk irfanindaki ifadesidir. Fakat
burada énemli bir soru ortaya ¢ikar: Gelen nedir? Nasil bir genclik gelmektedir?
Kur'an'in anlatimiyla cevap verecek olursak, umut baglanmasi gereken genclik, "birr"

sahibi gengliktir.
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Birr: iyilikten Daha Biiyiik Bir Kavram
Kur'an'da birr, gogu zaman yalnizca yardim etmek veya iyi davranmak anlaminda
kullaniimaz. Birr, insanin Allah'a, kisilere ve topluma kargi sorumluluklarini yerine

getirdigi butincul bir ahlak duzenidir.

Bakara Sdresi'nin meshur 177. ayetinde birr soyle tarif edilir: “Yuzleri doguya ve batiya
cevirmek degil Allah'a inanmak, ihtiyag sahiplerine yardim etmek, soztuine sadik olmak,

zorluklar karsisinda sabretmek ve adalet Uzere yagsamaktir.”

O halde birr; inanctir, adalettir, merhamettir, emanete riayettir, sabirdir, sorumluluktur.
Birr, kisinin iyiligi karakter haline getirmesidir. Bu nedenle, toplumlarin gelecegini

belirleyen, yalnizca egitimli gencler degil birr sahibi genclerdir.

Birr Nesli ve Gelecegin insasi

Bugtin diinyanin en bly(k sorunu bilgi eksikligi degildir. insanlik, tarihin en fazla bilgi
ureten donemlerinden birini yagamaktadir. Sorun, bilgiyi ydonetecek ahlakin eksikligidir.
Nitelikli fakat vicdansiz olanlar da teknoloji Uretebilir ancak adélet Uretemez. Gugli
fakat merhametsizler, sistem kurabilir; ancak huzur kuramaz. Bu nedenle insanligin
ihtiyaci yalnizca basarili gencler degil birr sahibi genglerdir. Yukaridan itibaren bizim
bu gelen bir dedigimiz birr nesli; bilgiyi ahlékla birlestiren, 6zgurlugu sorumlulukla
birlikte tasiyan, tuketimin degil Uretimin tarafinda duran, hakikati populerlige tercih
eden ve menfaatinin énidne koyabilen, adaleti ¢ikarinin tstlinde tutabilen, kendi igin
istedigini bagkalari icin de isteyen, mazlumun yaninda yer alabilen, kendini degil
emaneti merkeze alan genclerden olusur. Bu nesil, sadece iyi gocuklardan olusmaz.
Bu nesil, adalet tasiyicilarindan olusur. Clnkl Kur'an'in hedefi iyi bireylerden olusan

bir toplum degil adalet Ureten bir tmmettir.

iste "Bu gelen birr" s6zii bdyle gencleri gérdigimiizde sdylenebilir. Clinkii o geng,

yalniz kendini temsil etmez, arkasinda yeni bir ahlakin ihtimalini tasir.

Ashab-1 Kehf'ten Glinimuze

Kur'an'da gencgligin en dikkat c¢ekici oOrneklerinden biri Ashab-1 Kehf'tir. Onlar
¢ogunlugun yanlisina teslim olmayan birka¢ gencti. Sayilari azdi fakat bir medeniyet
hafizasina donustiler. Cunku Allah, bazen blyuk degisimleri birkag gencin kalbinde
baslatir. Buglin de ayni suinnet islemektedir. Kalabaliklarin igcinde vicdanini koruyan bir

geng, yalanin normallestigi yerde dogruda duran bir geng, ¢ikar ¢aginda ahlaktan
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vazgec¢cmeyen bir geng, yalnizca bir kisi degildir. O, yeni bir birr neslinin habercisidir.

Bu ylzden onu gorenler Anadolu'nun o kadim cumlesini tekrar eder: "Bu gelen birr..."

Birr Nesli ve Yeni Medeniyetin Onciileri
Toplumlar, yalnizca kurumlarla, ekonomik glgle veya askeri kapasiteyle ayakta
kalmaz. Medeniyetlerin asil tagiyicisi, insan unsurudur. Insan unsurunu ayakta tutan

ise bilgi kadar ahlak, gu¢ kadar merhamet, bagsari kadar adalettir.

Kur'an'in inga etmek istedigi insan tipi, sadece inanan degil ayni zamanda "birr sahibi
kisi"dir. Bu sebeple, islam medeniyetinin temel sorusu: “Nasil daha gugcli kisiler
yetigtirecegiz?” degil “Nasil daha fazla "birr sahibi kigi" yetigtirecegiz?” sorusudur.

Anadolu irfaninin "Bu gelen birr..." s6zl, tam da bu noktada yeniden anlam
kazanmaktadir. Clnkld goérinen birka¢g geng, bir medeniyet mayasinin yeniden

tutmakta oldugunun isaretleri olabilir.

Bu Gelen Bir: Umudun Sosyolojisi

Anadolu'nun "Bu gelen birr..." s6zU, bir umut sosyolojisidir. Bu s6z, sunu anlatir:

Bir genc gordin fakat yalniz onu gérme. Onun arkasindaki ihtimali gor. Bir vicdan
gordun, arkasindaki dirilisi gor. Durust birini gordun, arkasindaki ahlak iklimini gor.
Cunki tohum birdir ama orman tasir. Kaynak birdir ama nehir tagir. Onci birdir ama
gelecek tasir. Bu nedenle mumin, genclige bakarken sadece bugunu degil yarini da

gOrdr.

Sonug itibari ile bugun gorunen birka¢ geng, yarinin bayuk yurayuslerinin baglangici
olabilir. Kur'an bize bunun 6rneklerini defalarca gostermistir. Bir toplumun geleceqi
ndfusuyla degil birr sahibi olanlarinin sayisiyla belirlenir. Bu ylizden genglige bakarken
sadece sorunlara degil isaretlere de bakmak gerekir. Bugun gelen, gercekten bir
olabilir. Fakat Allah'in stinneti geregi buyuk degisimler cogu zaman bir kisiyle, bir fikirle,
bir vicdanla baslamistir. Tohum birdir. Ama icinde bir medeniyet saklar. iste bu yiizden,

umutla bakiyoruz ve diyoruz ki:

"Bu gelen birr..."
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ALLAH’IN RAHMETi VE UMUT iLiSKisSi

Kisiler bazen hata yapar, glinaha diser, kaybeder, yenilir, kirihr. Fakat Kur’an’in
anlatimi, Kigiyi gecmiginin icine hapsetmez. Allah, tovbe kapisini acik tutarak kula
yeniden baslama imkani verir. Iste umut, tam burada Allah’in rahmetinin yeryiiziindeki

yansimasi héaline gelir.
Kur’an’daki en umut verici ayetlerden biri sdyledir:

“‘De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden Gmit

kesmeyin. Cunku Allah tim gunahlar bagislar...” (Zumer Sdresi, 53)

Bu c¢agr, kisileri sugsuz ilan etmez; fakat sugun, o kisiyi ebedi karanliga mahkim
etmesine de izin vermez. Clnkul Allah, kulunu dusustyle degil yeniden ayaga kalkma

intiyar ve iradesiyle degerlendirir. Umut, burada bir kagis degdil yeniden inga gucuddr.

Rahman ve Rahim: Umudun ilahi Kaynag:

insan, yerylzinde yalnizca akil tasiyan bir var olan degildir; ayni zamanda umut
tasiyan bir var olandir. Umudu tikenenin yurlyusu yavaslar, kalbi kararir, ihtiyar ve
iradesi ¢ozulur. Bu yuzden umut, sadece psikolojik bir ihtiya¢c degil varolugsal bir
ihtiyactir. Kur’an’in surekli yeniden umut agilamasinin temelinde ise Allah’in iki blyuk
ismi vardir: Rahman ve Rahim. Bu iki isim, yalnizca merhameti anlatmaz; ayni
zamanda kisinin hayata, gelecege, affedilmeye ve yeniden diriimeye dair Gmidinin

metafizik temelini olusturur.

Rahman: Umudun Evrensel Kapisi

“Rahman” ismi, Allah’in bitiin varligi kusatan sinirsiz merhametini ifade eder. lyiyi de
kotuylu de inanani da inkar edeni de kusatan bir rahmet... Allah, Kerim oldugundan,
ikramlarda bulunmaktadir. Kendine hig tesekkur etmeyen kafirlere de verdigi nimetler,

bunun acik delilidir.

Gunesin herkese dogmasi, topragin herkesi tasimasi, havanin ayrim yapmadan
solutulmasi, yagmurun sadece iyilerin Uzerine yagmamasi; Rahman olusun

tecellileridir. “Rahmetim her seyi kusatmistir.” (A'raf, 7/156)

Kisi, cogu zaman umudu hak ettigini disindligl zamanlarda degil tam tersine hak
etmedigini diisiindiigli zamanlarda kaybeder. iste Rahman ismi burada devreye girer:

Allah’in rahmeti, kisinin “hak edisinden” énce gelir.
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Kur’an’in en sarsici umut ayetlerinden biri bunu anlatir:

“‘De ki: Ey kendilerine zulmeden kullarim! Allah’in rahmetinden Umit kesmeyin...”
(ZGmer, 39/53)

Bu ayette dikkat ¢ekici olan sey, hitabin gunahsizlara degil “kendilerine zulmedenlere”

yapilmasidir. Cunki Rahman olan Allah, insani ginahindan buyuk gordar.

Rahman sifati, insanliga su mesaiji verir:
e Henuz her sey bitmedi.
o Dusmus olman, diglanmis oldugun anlamina gelmez.
e Hata yapmis olman, rahmet kapisinin kapandigi anlamina gelmez.

o Hayat, Allah’in merhameti surdigu middetge yeniden baslayabilir.

Bu nedenle, umutsuzluk, sadece psikolojik bir ¢okus degil ayni zamanda Rahman

ismini yeterince okuyamamaktir.

Nimetlerin verilis hikmetlerinin 6nemli gerekgelerinden biri de sUphesiz kisilerin
imtihanina yoneliktir. Stukredenlerle nankér olanlarin birbirinden ayrilabilmesi igin bu
sinama ¢ok onemlidir. Rahman sdresinde Allah’in bir kisim nimetlerinden soz edildigi
her defasinda, ardindan, “Febi eyyi alai rabbikima tikezziban” / “O halde Rabbinizin
nimetlerinden hangi birini inkédr edebilirsiniz?” mealindeki ifadeye yer verilmesi ve
bunun otuz bir defa tekrar edilmesi, sukulrle ilgili imtihanin énemini gdstermesi

bakimindan ¢cok manidardir.

Allah’in higbir isi gayesiz, sebepsiz, hikmetsiz degildir. Bunda nimetlerin verilisi de
dahildir. Allah’in bir ismi Hakim’dir. Kur’an’da defalarca zikredilen bu isim, Allah’in higbir
seyi lUzumsuz, bos yere, sebepsiz, gayesiz yapmadigini anlatir. Bu sebeple, sayet
sebepsiz bir nimet dugunulurse, Allah’in -hasa- abesle istigal ettigi sOylenmis olunur.

Bu sebeple, “Slleyman, Kraligenin tahtinin yani basinda durdugunu goértnce, bu,
Rabbimin lGtuflarindandir. Bu sukar mu edecedim, yoksa nankdrlerden mi olacagim,
diye beni sinamak igindir.” (Neml, 27/40) mealindeki ayette anlatildigi gibi, Hz.
Slleyman (as) gibi her nimetin bir imtihan icin verildigi dusundlmelidir.

Ancak duslunllen bir gerekgenin s6z konusu nimetin gergekten bir sebebi olup
olmadidi1 her zaman kestirilemeyebilir. Bu sebeple, nimetleri disunurken, mutlak dogru
olan sebebinden ziyade, Kur’an ve Sunnet merkezli bir agidan bakmak ve Allah’a

sukretmemizi saglayacak sekilde bir algilamaya gitmek daha uygundur.
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Onemli bir nokta da sudur: Allah’in bize lGtfettigi nimetlerini, yaptigimiz bazi iyi seylerin
bir karsilhdi olarak degerlendirmek hatadir, simarikliga yol acgabilir. Sayet aradaki iligki
cok acik ise bu durumda yine bizi benzer guzel isleri devam ettirmemiz yani gelecekte

yapacagimiz isler i¢in bir tesvik olarak gérmek gerekir.

En dogrusu, verilen nimetlere, Allah’in sonsuz rahmetinden gelen bir lutuf, bir ikram
olarak bakmak ve bunlarin ayni zamanda bir imtihan konusu oldugunu, karsiliginda
mukemmel bir stkar gerektigini, stkrin ise genel olarak Allah’in emir ve yasaklarina

riayet etmekle kendini gésterecegini disunmek en uygun yontemdir.

Rahim: Yakinhgin ve Yeniden inganin Merhameti

Rahman, rahmetin genigligini anlatirken; Rahim, rahmetin derinligini anlatir.

Rahman, butun insanhgi kusatan bir merhamet iken; Rahim, 6zellikle yonelen, arayan,

tovbe eden, yarasini Allah’a tasiyan kul Uzerindeki 6zel merhamettir.

Bir anne gocugunu sever ama dustugunde ona daha farkli sarilir. Rahim olus biraz da

budur: Yarali olanin Uzerine egilen merhamet...

Kisi, bazen vyalniz gunahindan degil kirnlmighgindan, basarisizhigindan,
kaybettiklerinden dolay! da umutsuzluga diser. iste Rahim ismi/sifati, burada insanin

ruhunu ayag@a kaldirir.

A L)

Kur'an’da Allah’in kendini surekli “Gaflrur-Rahim” diye tanitmasi tesaduf degildir.
Cunku bagislanma ile umut arasinda dogrudan iliski vardir. Affedilecegine inanmayan,

gelecege yuriyemez.

Rahim ismi, kiginin gegmisine mahkdm olmamasi gerektigini 6gretir. Her tovbe, yeni
bir baglangictir. Allah, kulunun donusunu reddetmek icin degil kabul etmek igin rahmet
sahibidir. Bu yiizden, islam’da tdévbe kapisi, sadece bir dini hikiim degil kisinin

psikolojisini ayakta tutan ilahi bir umut sistemidir.

UMUT: iMANIN MEYVESI
Modern cagin en buyuk krizlerinden biri umutsuzluktur. Teknoloji ilerlemis ancak
kisilerin i¢ dunyasi kararmistir. Kalabaliklar buyumus ama yalnizlik derinlegmigtir.

imkanlar artmis fakat kisiler gelecege daha kaygili bakar hale gelmistir.

Cunkl modern dunya, bireye ¢cogu zaman merhamet degeri degil performans dederi

verir. Basariliysan degerlisin, gucliysen gorunursun, kazandiysan énemlisin... Oysa
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Rahman ve Rahim olan Allah’in ¢agrisi farklidir: “Dastigunde de gel, kaybettiginde de

gel, yoruldugunda da gel...” iste bu ¢cagdri, insan ruhunun en biiylk siginagidir.

Kur'an’da Hz. Yakub’un su s6zl, umudun imanla iligkisini ortaya koyar: “Allah’in
rahmetinden ancak kafirler toplulugu umit keser.” (Yusuf, 12/87) Burada umut, sadece
duygusal bir iyimserlik degildir. Umut; Allah’in rahmetine givenmektir. MUminin umudu,

sartlardan degil Allah’in isimlerinden ve sifatlarindan beslenir.

Umit, Bir ibadettir
islam’da umut, pasif bir bekleyis degildir. Umit, Allah’in rahmetine glivenerek yeniden

ayaga kalkma iradesidir.

Bu ylUzden, ciftci tohumu atarken, anne evladini bayutirken, 6gretmen 6grencisine
emek verirken, biri kotuluk kargisinda iyiligi savunurken, Rahman ve Rahim olan

Allah’in rahmetine dayanarak hareket eder.

Umitsizlik ise kisinin sadece gelecedi kaybetmesi degil Allah’in rahmetini kiigiltmesidir.
Muamin bilir ki, gecenin en karanlik ani sabaha en yakin andir, kuruyan topragi dirilten
Allah, insan kalbini de diriltebilir, bugun kapanan kapilar, yarin bagka rahmetlerin

baslangici olabilir.

Rahman ve Rahim ismi, islam’in umut medeniyetinin temelidir. Rahman ismi bize,
“‘Allah’in rahmeti herkesi kugatir’” der. Rahim ismi ise: “Allah sana sah damarindan

daha yakindir” der. Bu yuzden mumin i¢in umut bir ks degil imanin tabii sonucudur.

Kisiler bazen dinyadan vyorulur, baskalarindan kirlir, kendinden bile vazgegme
noktasina gelir. Fakat Rahman ve Rahim olan Allah’in kapisi kapanmaz. Ve o kisiyi

hayatta tutan en buyuk hakikat sudur:

Allah’in rahmeti, insanin karanligindan daha buyuktur.

GUDULENME VE SABIR

Gudidlenme/Motivasyon ve Sabir, yagamimizin Uzerine kurulu oldugu iki olgudur.
Herhangi bir ise baslarken, cesitli nedenlerle zihinsel hareketlilik baslatilir fakat uzun
suren/surecek iglerde, ancak bir yere kadar yeterli olur. Motivasyonun tukenmeye
basladi§i noktada, sabir devreye girer/girmelidir. isin siiresine, zorluguna gére, sabrin

da yetmeyecedi noktaya gelinir. Sabrin tikendigi noktada da isin tamamlanmasi

17



noktasina yaklasiimistir ve sona yaklasmis olmanin motivasyonuyla da sureg/is

tamamlanir.

Kisi, motivasyonunda oldugu gibi, dmidinde de sabrini igletmek durumundadir.
Olasi "timit yitimi" durumlarina dismemek Uzere de "su anda ve burada" olanlarin
daha fazla farkinda olarak ve elinde olanlarin degerini bilerek, animsayarak; kendini,
cevresini ve kosullarini, yapabileceklerinden daha fazlasi igin zorlamayarak
saglayabilir. Konu, bir Zen* hikayesi ile beslenebilir:

Ati kacan bir koyllye herkes “kotu oldu” der. O ise “Belki...” der.

At geri doner, yaninda vahsi atlarla... “Ne guzel!” derler. “Belki...” der.

Oglu attan dusltp ayagini kirar... “Ne kota!” “Belki...”

Savasa asker toplanir; oglu sakat oldugundan alinmaz... “Ne iyi!” “Belki...”

Kisi, olaylarin nihai sonucunu bilemez; ilk bakista kot gorinen sey hayra, iyi gériinen
sey zarara donlsebilir. islam literatiirinde bunun ¢ok gligli karsiliklari vardir. Hatta
Kur’an merkezli bakildiginda, bu distince Zen’den ¢ok daha derin bir kader ve hikmet

anlayisiyla temellendirilir.

Kur’an’daki En Guglii Kargihk

Kur’an’da dogrudan sdyle uyarilir:

“Olur ki hosunuza gitmeyen bir sey sizin igin hayirlidir; sevdiginiz bir sey de sizin igin

ser olabilir. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara, 2/216)

Bu ayet, adeta Zen hikayesinin ilahi versiyonu gibidir. Fakat arada énemli bir fark
vardir: Zen anlatisinda belirsizlik merkezdedir. Kur’an’da ise hikmet sahibi Allah’in
bilgisi merkezdir. Yani islam, sadece “karar vermede acele etmeyin’i hatirlatmaz;

“Allah’in bilgisi sizin gorusunuzden ustindur” diye vurgular.

Hz. Musa ve Hizir Kissasi: Gorunen Ser, Gizli Hayir
Kur'an igindeki Kehf Sdresi'nde Hz. Musa ile Hizir kissasi bu dusuncenin en garpici
ornegidir. Hizir, gemiyi deler, bir cocugu oldurur, yikik duvari Ucretsiz tamir eder. Hz.

Musa her defasinda itiraz eder. CunklU olaylarin gorinen ylGzine bakmaktadir.

4 Zen, meditasyon araciligiyla erisilebilen zihinsel bir hal olarak tanimlanabilir. Budizm’in Japon Mahayana

okulunun adi olarak bilinmeye baslayan Zen; Cincedeki “Ch’an”in Japonca telaffuzu ve ayni zamanda
Hintgce “dlusunce, meditasyon” kelimesinin koklerine dayanir. Zen felsefesinin ortaya gikmasi ve
Ogretilerinin yayilmasiyla birlikte, Zen, varilmak istenen aydinlanma hali igin kullanilan bir terime
donusur. Sozlu ve uygulamali Ogretileri gunluk hayatta uygulanabilir olan Zen felsefesi, zihni
dinginlestirmeyi temel alir. Zen’de 6nemli olan, farkindaliga sahip ve erdemli bir kisi olabilmektir.
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Sonunda Hizir hikmetleri agiklar: Gemi, zalim hikimdardan korunmustur. Cocugun
ileride ailesini azdiracagi bilinmektedir. Duvarin altinda yetimlere ait hazine vardir.

Buradaki ana fikir sudur: Kisi, olayin anini gorar. Allah ise bitliin zamani gorar.

Zen hikayesindeki “belki” yaklagiminin islam’daki karsiligi burada “hikmet” kavramidir.

Tasavvufta “Hayir Bildiginde Ser, Ser Bildiginde Hayir Vardir”
Tasavvuf geleneginde c¢ok yaygin bir anlayis vardir: “Hak serleri hayreyler,

zannetme ki gayreyler.”®

Bu yaklagim, 6zellikle Yunus Emre gizgisinde gugclu sekilde gorulir. Ayrica Anadolu
irfanindaki, “Mevla gorelim neyler, neylerse glzel eyler’’, “vardir bunda da bir hayir”
“Sabret, isin sonunu Allah bilir’, “Bu da gecer yahu” sozleri ayni diisince dinyasinin

halk arasindaki kargihgidir.

Hadis ve islam Ahlakindaki Karsihg

Peygamber Efendimizin su hadisi de ayni bakis agisini tasir:

“‘M0U’'minin isi ne hogtur! Bagina sevindirici bir sey gelse sukreder; bu onun igin hayir

olur. Bagina sikinti gelse sabreder; bu da onun igin hayir olur.”

Burada mesele, olaylarin “iyi” ya da “kétd” olmasi dedil kisinin onlari Hakk/Allah

merkezli okuyabilmesidir.

Zen ile islam Arasindaki Temel Fark

Benzerlikler olsa da temel fark sudur:

Zen yaklasimi, hukim vermemeyi, akista kalmayi, belirsizligi kabul etmeyi 6ne cikarir.
islam yaklagimi ise hikmet sahibi Allah’a giivenmeyi, sabri, tevekkill, ilahi planin

bilgimizin Ustinde oldugunu kabul etmeyi 6ne ¢ikarir. Yani Zen'de merkez, “denge”dir.

5 Hikmet, bilgelik, derin anlayis ve her seyi yerli yerinde yapma anlamina gelir. Kur'an-1 Kerim'de de siklikla

gegen bu kavram, alimler tarafindan genel olarak faydali ilim ve salih (glizel) amel butiini olarak
tanimlanir.
Allah i¢in kullanildiginda: Varligin ve olaylarin (esyanin) hakikatini bilmek ve her seyi en kusursuz, tam
yerli yerinde ve bir amaca yonelik yaratmak demektir.
insan icin kullanildiginda: Olaylarin arkasindaki ilahi sirlar, sebepleri kavrama yetenegi; soz ve
davraniglarda tam isabet saglamak ve her zaman hayirli isler yapmaktir. Hikmet kavrami igin bkz.
Kur’dan’da  Hikmet  Kavrami, Tefsirlere ~ Gére  Hikmet  Ayetleri, Hakan UGUR,
dergipark.org.tr/tr/download/article-file/827196

& ibrahim Hakki ERZURUMI, dilbeyti.com/nutk-u-serifler/hak-serleri-hayreyler

7 ibrahim Hakki ERZURUMI, dilbeyti.com/nutk-u-serifler/hak-serleri-hayreyler
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Islam’da merkez, “rahmet ve hikmet sahibi Allah™tir. Bu yiizden Misliman igin umut
sadece psikolojik bir sakinlik degil Allah’in Rahman ve Rahim oluguna iman etmeye

dayanir.

Hicbir kosulun, Umidimizi kesmesine izin vermemesine karsin, sadece, zihnin bas
edemedigi tek durum olan belirsizlik, dmidimizi isletmemizde biraz daha engelleyici
olabilir. Belirsizliklerle basa c¢ikmanin tek yolu, belirgin olanlarla yol almaktir.
Yapabileceklerimizle ve oncelikler yonetimimizle suregler daha etkili olmak ve

kolaylagmakla birlikte, sonuglar da olumlu anlamda degisebilecektir.

Kigi, Ozsaygisi, Ozguveni ve cevresindekilere daha fazla glvenme kosullari
olusturarak, paylasilabileceklerini daha fazla paylasarak ve dayanisma icinde kalarak
da dmidini, her alanda ve herkes icin artirabilir. "Kose kapmaca" oyunu oynamak
yerine mucadelenin sadece dogayla oldugunu/olabilecegini unutmayarak, didismek
yerine ¢evresindekilere daha fazla yaklasarak, sirt sirta vererek, imece yontemiyle ve
olusacak arti degerlerin dagiliminda daha &adil olarak, yasama ve gelecege
yonelik dmidinin artmasii saglayabilir. Bunu, toplumlar bazinda yasa(ya)masa bile

yakin gevresindeki kisilerle bir yerlerden baglatmak durumundadir.®*)

MUSLUMANLAR BIiRBIRiNiN KEFiLi VE UMUDUDUR

“Allah, bize yeter. O, ne guzel vekildir. O, ne guzel mevladir, O, ne guzel yardimcidir!”
(Al-i imran, 3/173; Enfal, 8/40)

islam inancinda, ayni inanci, kibleyi ve degerleri paylasan her bir miimin, kardesi igin
bir huzur ve yarinlara guivenle bakma sebebidir. Bireyler, birbirinin acisini ve sevincini

paylasarak birbirinin umudu olur.
Muslimanlarin birbirinin umudu ve dayanagi olmasinin temel dinamikleri sunlardir:

Kardesglik Bilinci: Muminler, Kur'an-1 Kerim'de belirtildigi Uzere kardestir. Bu bag,
dayanigmayi, birbirinin eksiklerini 6rtmeyi ve darda kaldiklarinda yardima kosmayi

gerektirir.

) Bu béliimde, “Umit Yitimi degil/yerine Umit...”, B Biledegil, Bbiledegil.blogspot.com/2017/02/umit-
yitimi-degilyerine-umit.html
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https://bbiledegil.blogspot.com/2017/02/umit-yitimi-degilyerine-umit.html?m=1
https://bbiledegil.blogspot.com/2017/02/umit-yitimi-degilyerine-umit.html?m=1

Tek Viicut Olma: Hz. Muhammed'in (s.a.v.) hadisinde vurguladigi gibi, muminler bir
organi rahatsizlandiginda tum bedeniyle o aciyi paylasan bir yapiya benzer. Toplumsal

dayanigsmanin temeli bu derin esduyuma/empatiye dayanir.

Adélet ve Sefkat: Islam, iyilikte yarismayi ve birbirine merhamet géstermeyi emreder.
Caresizlik igindeki birinin umudu, bir bagka Muslimanin uzattigi yardm eli ve

gosterdigi sefkattir.

iyya kena’budu ve iyyake nestein

Cok 6nemli bir vurgu... “iyya kena’biidu ve iyyake nestein” — “Yalniz sana kulluk ederiz
ve yalniz senden yardim isteriz.” - MU’'minler, her namazda ve her rekatta, gunluk
islerinin birgcok yerinde Allah’a tekil olarak fakat cogul sigasiyla “biz” diye hitap ederek
ve her biri tim mU’minler adina s6z vererek, yalniz Allah’a kulluk edip yalniz Allah’tan
yardim dileyecegini soOyler, ahid tazelerler. Bu s6zde, ayni zamanda, Allah’a ve
mui’minlere sonsuz guven ve itimat vardir. Bu glven ve itimat ile birbiri adina ve birbiri
icin s6z verirler, birbirine kefil olurlar. Bu s6z, yasanan ana, ¢ada, gelecege ve ahirete
dair bir s6z ve ayni zamanda muazzam bir guvendir. Umudun kaynagi ve yururlugu bu
glivendedir. Ustelik bunu yaraticisi éniinde ve O’na iltica ederek sdyler. Mi’min igin
bundan daha umut verici bir durum dusinilemez. Sefaat kavrami ve anlayigi da
boylesi bir ahde ve guvene dayanir. MU'minler, bu dinyada oOndekiler arkadan
gelenlere, arkadan gelenler onde gidenlere amelleri ile ulanir, hep birlikte iyiligi
emreder kotulukten sakinir, bir kotulik goérdugunde elleriyle, olmazsa dilleriyle engel
olurlar. Buna da gucleri yetmezse kalpleriyle bugz ederler. Bu hal de bir umudun

neticesidir.

SONUC

Umut, Allah’in insana verdigi gorinmez nimetlerden biridir. Kisiler, bazen malini
kaybeder, sagligini kaybeder, gucinu kaybeder; ama umudunu Kkoruyabiliyorsa

yeniden baslayabilir. Clnkl umut, kisinin icindeki ilahi emanetlerden biridir.

Mumin igin umut, sadece “iyi hissedebilmek” degil Allah’in rahmetine givenmektir. Bu

yuzden gercek umut, pasif bir bekleyis degil sabirla ylriyen bir micadeledir.

Kisiyi ayakta tutan en buyulk sir sudur: Allah, kulundan umudu ¢ekip almadikga, higbir

karanlik son degildir.
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Iste bu ylizden, Fatihd Saresindeki “yalniz sana kulluk eder, yalniz senden yardim
dileriz” ilaht yonlendirmesi ve farziyetini geregi gibi degerlendirenler, ilahi rahmete nail

olacak olandir.

Kur'an’da, Allah, insani umutsuzluga degil daima rahmete ve yeniden dirilise
cagirmaktadir. islam’'in temel vurgusu korku kadar umudadir. Hatta birgok yerde
rahmet, magfiret ve ¢ikis kapisi vurgusu, cezadan daha baskin bir sekilde éne ¢ikar.

Cunkud Allah, kulunun karanlkta bogulmasini degil yeniden ayaga kalkmasini ister.

KAYNAKCA

Akif EMRE, Ciriime de Umut da Hep Olacak, muharrembalci.com/hukukdunyasi/
Akif_Emre/656.pdf

Hakan UGUR, Kur’an’da Hikmet Kavrami, Tefsirlere Gére Hikmet Ayetleri, dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/827196

ibrahim Hakki ERZURUMI, dilbeyti.com/nutk-u-serifler/hak-serleri-hayreyler
Umut Kavrami, iktibasdergisi.com/2020/04/30/umut-kavrami

B Biledegil, Umit Yitimi degil/lyerine Umit... Bbiledegil.blogspot.com/2017/02/umit-yitimi-
degilyerine-umit.html

DOSTLAR MERHABA

Dost dosta,
Dostlar En Dost"a.
Gelip de gitmeyen yoksa

gitmeyi bilmeli dostca.

Bu gelen bir dedikse can

gideni de canan bellemek dostca...

Susmak? Billah yok lGgatte,
emr-i bil ma“ruf amelde.
Hakk“a yoldas,

Dost"a sirdas bu dlemde.
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Kalmasa vicdan,
Yetmese hukuk.
Hak, adalet, 6zgurlik, mesrliyet

Hakk"in s6zU durur seherde.

Seher mi?
“Baktik olmuyor, ¢ekeriz besmeleyi.
Gayretten kim usanasi.

Yine yeniden Bismillah”.

Gitmek...
Seherde.
Vakit o vakittir sitemden azade.

Sabir da sukur de bizde...

Gitmek...
Bir ezanlik teslimiyet,
ha kutlu emrin sahibine,

ha mazlumun sesine...

Emanet Hakk"tan bize.
Emanet, Akif‘lerden bize.
Simsek simsek bakislara,
Lal olmamis dillere,

Anlari bereketlendiren omuzlara...

Ya eyyuhellezine amenu

Fe eyne tezhebun...

Muharrem Balci

DOST DOSTA
Muharrem Balci

youtube.com/watch?v=MNcTzngGODA
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