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“We ld tulqi bi eydikum ile 't-tehluke:
Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin!”

(Bakara 2:195).

“Kiilu wesrebii we la tiisrifii innehu la yuhibbu’I-miisrifin:
Yiyin i¢in ama israf etmeyin; ¢iinkii O, israf edenleri sevmez!”
(A’raf 7:31).

“Ziiyyine li’l-miisrifine md kani ya’melin:

Savurganlara yaptiklari kotii isler siislii goziikiir!”

(Yunus 10:12).

Sigara illetine miiptela insanlara ve tiirlii eziyetlerine kars1 hissettigim duygulari, “Sigara ige-
ne Hitap” baglikli yazisinda gazeteci Nuriye Cakmak edibane {islubuyla -sanki ben yazmisim
gibi- ifade etmisti. Sigara bagimlilarinin Ramazan giinlerini bu illetten kurtulus vesilesi ittihaz

etmelerine yardimei olmasi temennisiyle iktibas etmek istedim:

Zehirli dumanin koleliginden azat olabilmek

“Oniimde yiiriiyorsun, bir vapuru andiran ya da egzozu bozulmus bir kamyondan ¢ikt1g1 his-
sini uyandiran dumanlar saliyorsun bana, cigerlerimi, cildimi, sinirlerimi zedeliyorsun. Hak-
kinda ne diisiiniiyorum biliyor musun, eger hassas bir insan olsaydin ya da hassasiyetini

kaybetmemis birisi, bunu yapamazdin!

Ya kor olman gerek ya hissiz ya uyumus ya da uyutulmus... Cevrende onca insan varken,
onlar1 rahatsiz ettigini bile bile, umursamadan nasil da Gifliyorsun dumanin1? Herkes g6ziiniin
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ucuyla sana bakiyor. Sizden o kadar ¢ok var ki, “Ya Sablr” deyip baglarini ¢eviriyorlar. Sen
bu haklari(!) bonus toplayan bir bilgisayar oyunu karakteri gibi heybene doldurup dylece iler-
liyorsun. Yaradan’in, yerin, gogiin hakkini, yaratilmisin hakkini, 6z viicudunun hakkini...

Daha neler... Yiiriiyorsun...

Karakter zafiyeti ya da kisilik sorunlar1 yasadigini diisiiniiyorum. Onu vazgecilmez goriiyor-
sun, biberonunu arayan bir bebek gibi, topunu kaybetmis huysuz bir ¢ocuk, ya da oyuncak
bebegini arayan bir hir¢in bir kiz ¢ocuk... Farkint géremiyorum. Kendini ona muhta¢ bilmen

boyle bir psikolojiden kaynaklaniyor olsa gerek. Kendini buna inandiran sensin ¢iinkii. Saatler
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stiren yolculuklarda nasil duruyorsan igmeden, sarhoslar gibi ellerin titremiyor, uyusturucu
kullananlar gibi krizlere girmiyorsan, mecburiyet oldu mu, onsuz kalabiliyorsun demektir.
Orug tutarken ya da ders esnasinda igemiyorsun mesela. Ama otobiis son duraga geldi mi kar
biliyorsun birkag¢ saniyeyi, silahina mermi siirer gibi ellerine aliyorsun katil hayat arkadasini!
Aman bir saniye kaybetmeyesin, iner inmez hazir olsun. On dakika daha yolumuz olsa igme-

yecektin, ama inince icmen gerektigini beynine bizzat sen emrediyorsun.

Sana kendini 6zel mi hissettiriyor yoksa? Evet, 6zelsin, insanin en giizel yansimasi

olan giiliimsemen bile sararmus senin, tizerine siirekli kotii kokular sikiyor gibisin, evet 6zel-

sin ¢linkii insan ¢ok nadir kararsiz kalir, bir dostuna sarilirken... Bu kararsizligin mimari sen-
sin. Yanina oturulmasiyla kalkilmasi bir oluyor, koca bir salonda tek basina bile olsan tiim
salonu etkin altina alabiliyorsun! Ortami kendine benzetme maharetin takdire sayan. Tim
bunlara kars1 “beni rahat birak™ tavrina sariliyorsun, “sen ne anlarsin”, diyorsun. Evet, biitiin

akillar bir araya gelse gecerli tek bir sebep bulamaz diye diisiiniiyorum, ben anlamam, ¢iinkii

anlasilacak bir yani yok sigara icmenin.

O zehirlerin en zehir karigiminin tek bir tutamini sana igirsem, beni en biiyiik diisma-
nin sayarsin. Kendi ellerinle kendine her giin tutam tutam zehir veriyorsun oysa! Her

yil sigaraya harcadigin paradan kii¢iik bir dag olurdu. Goziiniin 6niinde o kagit dagina bir kib-

rit caksam aklimi kagirdigimi diisiiniir, benden nefret ederdin iistelik. Bugiline dek sigaraya

verdigin paralar1 hesaplasan eminim su an “ihtiyacim var” diyebilecegin her seye yetecek bir

miktar1 kendi ellerinle yakmis oldugunu goriirdiin. Ama yanan sadece paran degil, icinde sen

de yaniyorsun, en yakinlarini ve hi¢ tanimadiklarin1 da beraberinde yakiyorsun! Sonra da bana

“sen ne anlarsin” diyorsun, farkinda degilsin, can yakiyorsun. Kendi canini yaktigin gibi tim
sevdiklerinin ve hi¢ tanimadiklarinin canini da yakiyorsun. Nihayetinde diinyaya kiisiiyorsun.

Ama keske huysuz ¢ocuklar kadar masum olsaydin...

Mesela Rus ruleti oynasan her giin, daha masum olurdun, ¢iinkii o oyunda 6liim riski altida
birdir. Sigarada ise ikide bir. Karikoca igiyorsaniz, biriniz mutlaka sigaranin yol agtig1 hasta-
liklardan dolay1 6lecektir mesela. Cocuklariniz da igiyorsa, ya onlar annesiz ve/ya babasiz
kalacaklar ya da siz essiz ve evlatsiz kalacaksiniz! Bu biiylik bir zuliim, ama sizi bu zulmii
yapmaya zorlayan harici bir gii¢ yok. Ne ilging, degil mi?

Akcigerlerin sikilsa i¢cinden katran zifir akiyor, bogazlarin bir boguk motor gibi, sesin sana

verilen egsiz name degil artik, yiiziin dumanlarin elinde esir, solgun ve delik desik...

26 yil onkoloji boliimiinde ¢alismis bir doktor isyan ediyor, “ben bu iilkeyi yonetiyor olsay-
dim, her birinize bir hafta gasilhanede, bir hafta da onkoloji servisinde mecburi hizmet yapti-
rirdim”, diye. “Cok uzak goriiyorsunuz 6liimii kendinize, her giin sizin gibi kag kisinin geldi-
gini gormeniz gerek, akciger kanseri nasil oluyormus, girtlak kanseri, dudak kanseri, hat-
ta mide kanseri, mesane kanseri, kangren vs. Bu kisiler nasil tarifsiz agrilar, zor durumlar,

biiyiik acilar yagsiyormus, goriin, ben de sizi goreyim...” diyor.



Aslinda direk sebep oldugu veya yol actig1 o kadar ¢ok hastalik var ki... “Sigara oldiirtir!”
s0zii bir uyart degil. Bu bir sonug aslinda. Bir de “siiriindiiriir” tabii ki, 6liimii aratacak diizey-
de!

Duygularimi yitirdigini diisiinmeme kizmiyorsun umarim, kendine boyle zulmetmek i¢in ken-
dini ve ¢evrendekileri bu tarifsiz acilarin ve agrilarin igine attigin i¢in sana siikran duyulmasi-
m beklemiyor olmalisin. Uzerine bir de para ddiiyorsun ya, ger¢ekten cok hayret ediyorum

sana...

Kendini bdyle degersiz ya da dokunulmaz hissetmekle ve bu acilart kendine reva gérmekle
tiim sevdiklerine tiirlii acilar ¢ektirdigini gorememen nasil a¢iklanabilir sence? Pasif igici yap-
tiklariin akibetleri seni hig ilgilendirmiyor mesela. Esi yillardir sigara igen birine, “Ne hale
gelmigsin, derhal sigaray1 birakman gerek!” diyen doktora kadin; “Ben hayatimda agzima hig

sigara koymadim ki!” diye hayretle cevap veriyor.

Seni sigara tutkusundan ne sana emanet verilen 6z canin engelleyebiliyor, ne de Allah’tan
bahsetmesini talep ettigin diger emanet canlar. Higbir hesaba yanagmiyorsun. Her seyini feda
ettigin, her zorlugu kendisi icin goze aldigin tek sey senin bizzat en biiyiik diismanin...
Isin en kotii yan1 da, bunu sen ¢ok iyi biliyorsun, ama bilmez gibi davraniyorsun! Bir de kal-

kip sana degil de kendime hayret etmem gerektigini diisiinliyorsun, bdyle diisiinliyorum diye?

Hayatimda hi¢ i1zi yoktu aslinda bu diisiincelerin, kii¢iik diinyamda bdyle bir sorun yoktu.
Ciinkii yakin ¢evremde sigara icen bir tek kisi bile yoktu. Sonra zaman ve sartlar bir sekilde
gelisti. Etrafimda “sigara oziirlii” dostlar ve ders arkadaslar1 zuhur etmeye basladi. Senden

gectim, simdi kendime actyorum. Hangi yarami sarayim bilemiyorum...

Seni suclamak inan hi¢ de zevkli degil, sana acimak da marifet degil. Sana kizmak beni mutlu

etmiyor, senden uzak kalmak da miimkiin olmuyor. Aklimi, yiliregimi, vicdanimi, tahammii-

liimii siirekli yaralhiyorsun... “Allah kurtarsin”, diyorum, ¢iinkii zindandaki birinden farksiz-
sin. Hatta daragacindasin, ¢iinkii kurtulmak igin kil bile kipirdatmiyorsun! I¢in yana yana

arasan bir yol bulurdun, birakamamaktan degil, birakmaktan korkuyorsun!

Gel uyan ve bir adim at, liitfen artik kendini ve bizleri bu zehirli kolelikten kurtar. Yok,
ben boyle mutluyum, diyorsan, hi¢ olmazsa beni azat et... Liitfen!” (1)

Orug ayinda sigara illetinden tamamen kurtulabilmek

Arastirma hastanelerinin sigara birakma polikliniklerinde ramazan miinasebetiyle yogunluk

yasandig1 yolundaki haberler beni ziyadesiyle memnun etti. Orug tutarken zaten uzunca bir
siireyi sigara igmeden gegiren insanlarin bir iki saat daha sabrederek sigara illetinden 6miir
boyu kurtulmalar1 somut bir firsat olarak onlerinde duruyor. Hiir iradesiyle esaretten kurtul-
may1 basaramayan sigara miiptelalart mutlaka bu polikliniklere bagvurmali ve destek almali-
dir.



Sigaraya baglamaya niyetlenenlerin de hayatlarini karartmamak ig¢in, “bir iki defa iger istedi-
gim zaman birakinnm” diyerek baglayip bagimlilik nedeniyle sagliklarini kaybeden ve islerini
yapamaz hale gelenlerin “Sigaradan uzak durun!” feryadina 6zellikle gencler kulak kabartma-
lidir. Sigaranin yol agtig1 atardamar tikanikligi nedeniyle uzuvlarmin kesilmesini, akciger
basta olmak iizere cesitli kanser hastaliklarina yakalanmayi, ailede ve toplumda siirekli hor-
lanmay1, fert ve toplum baglaminda ciddi ekonomik kayiplar yasamayi, Allah’in beden ema-
netine hiyanet etmeyi, fikihta haram kabul edilen (2) bir yasag: bilerek ¢ignemeyi... isteme-
yen yasli-geng, kadin-erkek, okumus-cahil, zengin-fakir... herkesin sigaraya esir diigmekten

korunmasi gerekmektedir.
Bir yasaga karsiliksiz agsk besleme gafletinden uyanmak

Ulkemizin, bdlgemizin, Ummet-i Muhammed’in ve nihayet tiim insanligin, problemin boyu-
tunu, ¢apini ve derinligini yeterince idrak edemediginden gerekli diizeyde miicadele etmeyi
ihmal ettigi sigara belasina miiptela bir tiryakinin itiraf mektubunu iktibas ederek sigara konu-

sunda insanlarin kendilerini nasil kandirdigina bir 6rnek sunalim:

“Onunla tanistigimizda daha 14 yasindaydim, o ise benden olduke¢a yasliydi. Hayatina giren
ilk kisi degildim, son kisi de ben olmayacaktim kuskusuz. Herkes bu beraberlik i¢in yagimin
cok kiiciik oldugunu diisiinliyordu. Aslinda hi¢bir zaman yasinizin uygunlugu s6z konusu

olmaz boyle bir iligkide...

[k 6nceleri sadece yakin arkadaslarimla paylastim kiigiik sirrimi1. Sadece goniil eglendiriyor-
dum onunla. (Meger ne kadar da aptalmisim!). Aileme anlatamazdim. Ciinkii ‘kiyametin
kopmas1’ diye adlandirilan durumun olanca gergekligiyle karsima ¢ikmasindan korkuyordum.
Gizledim, gizledim.

Baslangicta ¢ok seyrek bulusuyorduk. Daha sonra bulugmalarimizin sayisi artti. Goniil eg-
lendirmek demistim ya, palavra. Cok zaman gegmesine gerek kalmadi hayatimda kapladigi

yeri anlamam i¢in. Evet, onu seviyordum. Ama yine de aklimda hep ayn diisiince vardi:

“Onun tutsagi degilim ve istedigim zaman terk edebilirim.” Buyurun size ikinci palavra. Ne,

hayatimin her sathasina girmesi yetti onu terk etmeme ne de annemin bizi yakalamasi. Aslin-
da bizi yakaladi demem yanlis. Izlerimi buldu, ardinda biraktiklarmi gérdii. Kizmadi bagir-
madi, sadece kisa bir nasihat ¢ekti. Biliyordu ¢linkii bulusmamizi yasaklamasinin bir sey ifade
etmeyecegini. O zamana kadar gizli devam ediyordu, yine gizli kalabilirdi.

Zaman gectikce birbirimize baglandik (palavra ii¢... Ben ona baglandim. Simdi geriye baki-
yorum da 6 uzun y1l gecti ve veren taraf hep ben oldum. O bana sahte mutluluklar verdi sade-
ce, bense her seyimi. Herhalde hayatta canimi verecegim tek o oldu. Onun i¢in kavga ettim,

onun yliziinden hastalandim, ama hi¢bir zaman ayirmadim yanimdan, ayiramadim...

Biliyordum nelere yol agtigini, goriiyordum. Once onu sevmeyi dgrendim, sonra nefret et-

meyi. Beraber olmay1 istemedigim anlarda bile yanimda oldugunu gérdiim. Irademi yerle bir




ettigine, beni kendimle kars1 karsiya getirdigine sahit oldum. Baskalarin1 kirdim onun yiiziin-

den ve ben daha da fazla kirildim. Insanlarla arama girdi. Arkadaslarim ondan nefret etti gogu
zaman. Hatta ben bile tiksindimbazen, ondan, bedenime ve ruhuma sinen kokusundan. Du-

daklarimin her dokunusunda, ben onun ruhundan ¢aliyorum, o benim bedenimden. O her sefe-

rinde yeniliyordu kendini, bense gittikce kotiilesiyordum. Ama bir tiirlii terk edemedim.

Aslinda birkag¢ kez denedim ayrilmayi. Hepsinde de doniisiim bir dncekinden giiglii oldu.
Yoklugunda kivrandim hasretimden, alismaya calistim ama asla atamadim aklimdan. Uzun
ve stresli geceler hep ev sahibim oldu. Tirnaklarimi yedim, yetmedi kuruyemise bagladim.
Ayrilik Kilo aldirdi. Ve ben hep geri dondiim. Hatta su an bile yanimda. Ama yine de yemin

ediyorum burada, hepinizin oniinde: Bir giin mutlaka birakacagim, su lanet olasica sigarayi!”

(3).

Fesadi degil salahi, kotiiyii degil iyi 6rnegi tercih etmek

Sigara bagimlisi insanlarin aklina, goniillerine ve vicdanlarina hitap edebilmek umuduyla ka-
leme aldigimiz bu haftaki yazimizi, 6mriinde hi¢ sigara igmemis olan Mustafa Demir Ho-

ca’nin iyi 6rnekligini 6zetle iktibas ederek noktalayalim:

“... Ortaokulu 60’11 yillarin sonlarinda Balya’da okumus birinin sigara igmemis olmasi ilging
degil mi? Ciinkii arkadaslarimin ¢ogu i¢iyordu, yetiskin nesilden igmeyen ¢ok az insan varda.
O kadar ki, simdi bagka bir¢ok sey i¢in kullanilan “paket” s6zii, o zamanlar herkes i¢in sigara
demekti. Birilerine ekstra bir yardimda bulunana 6diil olarak paket verilirdi. Babalar, amcalar,

dayilar ve bagkalar1 erkek ¢ocuklara “erkek adam” olsunlar diye herkesin i¢inde sigara igirir-

lerdi! Ne berbat bir manzara? Boyle bir furya i¢inde ben neden sigara igmedim? Bu sorunun

bendeki cevabi bir climledir: Babam; “Sigara igmeyeceksiniz!” dedi, ben de icmedim...

Stileyman Usta, kirkli yaslara yaklasinca bir giin ii¢ ¢ocugunu c¢agirir ve birlikte oturduktan
sonra baglar soze, sozii uzatmaz, az ve 6z soyler: “Cocuklar! Biliyorsunuz ben laubalilik,
ciddiyetsizlik ve gevseklikten hoslanmam. Simdi beni iyi dinleyin: Delikanlilik yaglarimdan
beri sigara i¢giyorum. Bu meretin kotii bir madde oldugunu herkes biliyor, ne var ki insanla-
rin ¢ogu i¢iyor. Siz igmeyeceksiniz! Sigaranin zararlarini ve onu igmenin giinah olup olmadi-
gin1 anlatmayacagim. Sadece babalik hakkimi kullanarak emrimi tekrar edecegim: Siz siga-

ra icmeyeceksiniz!...

... Ortaokulda ikinci sinif 6grencisiydim. Emir ve nasihati alali birkag yil olmustu. Tabiat
bilgisi 6gretmenimiz “sigaranin zararlari’” konulu bir ev 6devi vermisti. S6z konusu sozles-
menin etkisi ve igimden kurdugum bir plan ile giizel bir 6dev hazirladim. Ogretmenim begen-
di ve iyi bir not verdi. Ogretmenime gidip 6dev kagitlarimi geri istedim; “Veremem, onlar
resmi belge ve bir siire okulda kalmas1 gerekir.” deyince, ben de; “Aynisindan bir daha yaz-

sam, notumu verip imzalar misiniz?” diye sordum. Planimi anlatinca sevingle karsiladi ve



“Olur.” dedi. “Babacigim, sen de sigara icme!” diye bitirdigim mektupla birlikte ddevi de

zarfa koyup posta ile eve gonderdim.

Babam, heniiz gen¢ olmasina ragmen Oksiiriikleri artmisti, donemin ¢ogu adamlar1 gibi dyle
namaza ve Mushaf’a da ¢ok diiskiin biri degildi. O 6gretim yilinin yariyil tatilinde koye git-
mistim. Aksam olmustu, ama babam heniiz eve gelmemisti. Anneme, “Babam nerede?” diye
sordum, o da: “Baban camidedir, sen bilmiyorsun; o, sigarayr birakti, namaza basladi, haa,
sakal da koyverdi, simdi kapkara sakallar1 var, namazdan sonra gelir.” Mektubumu tiniversi-
teye gidinceye kadar sakladi. Ara ara; “Aha burada sakliyorum.” diyerek ceketinin i¢ cebini

gosterirdi.

... Kur’an’da yiizden fazla ayette, “Aklimiz1 kullanmaz misiniz?” ifadesi gegmektedir. Ozel-
likle su ayeti burada anmak isterim: “Allah aklim kullanmayanlar: pislik/rezillik icinde

birakir.” (Yunus, 10:100). Aklini iptal edip tamamen baskalarina bagh kalan mukallit insan-

lar, kendisi i¢in neyin yararh neyin zararh oldugunu bilemez hale gelirler... Gergek anlam-

da 6zgiir aklin, basiret ve iradenin birlikte ¢alistigi bir insanin hayatinda koétii ve zararh olan

hi¢bir sey kolayca yer bulamaz...” (4)

Miibarek ramazan atmosferinde -sigaraya kole olmayi i¢sellestirenler de dahil olmak {izere-

tiim duman esirlerinin hiirriyetlerine kavusmasi temennisiyle...
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