Titiin urunleri, Tutin kullaniminin saghk iizerindeki etkileri
ve Tiitiin kullanimi kontrolii

Tobacco Products, Health Consequences of Tobacco Use, and
Tobacco Control

https://www.youtube.com/watch?v=VQoY IVmbZJg&amp=&feature=youtu.be

Prof. Recep Erol Sezer

Uluslararasi Yesilay Federasyonu,

INTERNATIONAL FEDERATION OF
GREEN CRESCENTS

™ ANNUAL CAPACITY BUILDING PROGRAM
FOR GREEN CRESCENTS

11-14 JULY 2017, ISTANBUL

Degerli iilke temsilcileri, lilke delegeleri,
Yesilay’in degerli yetkilileri,

Sizlerle boyle tarihi ve biiylileyici bir mekanda ¢ok onemli bir konuda isbirligi yapabilecegimiz,
cok onemli bir konuda bir arada olmay1 ¢ok dnemsiyorum, ¢ok anlamli buluyorum ve bunu bii-

yiik bir onur ve seref olarak algiliyorum.

Ben, bir halk saglig1 6gretim iiyesiyim. Bir tiniversite 6gretim tiyesiyim. Brangim halk saglig1 ve halk

saglig icerisindeki ilgi alanim da tiitiin kontrolii. Bir bakima émriimii vakfettigim bir konu olarak

1


https://www.youtube.com/watch?v=VQoYIVmbZJg&amp=&feature=youtu.be

diisiinebiliriz; benim ig¢in tiitiin kontroliinii. Bu 40 yildaki deneyimlerimi sizlerle paylasmak, Tiirkiye
salginini sizlerle paylagmak, diinya salginini birlikte sizlerle analiz etmek ve bu salginin 6zelliklerini
dikkate alarak diinya insanligin1 zamansiz olarak yok eden bu problemle nasil bas edebiliriz; bunlari

konugmay1 planladim. Bizden istenen de bdyle bir seydi; boyle bir paylagimi yapmakti.

Ben, uluslararasi toplantilarin; bu anlamda Yesilay’in bu toplantisinin ve Yesilay’da son yillarda
saglanan bu gelismenin, tiitiin kontrolii agisindan da ¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii
bildigimiz kadariyla bir pandemi yasiyoruz, bir kiiresel salgin yasiyoruz. Ciinkii bu kiiresel salgin,
kiiresel gii¢ odaklari, kiiresel sirketler tarafindan yonetilen bir salgimn ve bu giinkii diinya diizeninin
onemli bir yan1 bu. Bununla ancak elbirligiyle miicadele edebiliriz. Giiglerimizi birlestirerek miicade-
le edebiliriz. Uluslar aras1 forumlarda diinya insanliginin saghigini gelistirici igbirlikleriyle miicadele
edebiliriz. Bu anlamda Yesilay’da saglanan bu gelismeyi, Yesilay’in uluslararasi bir federasyona
doniismesini ve bir kuvvet olusturmasini; bu kuvvetin de diinya sahnesinde kendini ortaya koyabil-

mesini ¢ok onemli algiliyorum. Ve Tiirk Yesilay’in1 da bu konudaki katkilart nedeniyle kutluyorum.

Simdi ben, sunusumda sdyle bir sira izleyecegim. Once tiitiin kullaniminin bireysel boyutta ve
toplumsal boyutta yok edici etkilerini 6zet olarak belirtecegim. Daha sonra diinya salgininin, bu
giinkd tiitiin diinya salgininin pandemisinin analizini yapmaya calisacagim. Eski salginla, glinii-
miizdeki salgin arasindaki farklar1 ortaya cikartacagim. Bu salgmin belirleyicileri nelerdir? Uriin
olarak, bugiin kullanilan iirliniin 6zellikleri nedir; bunun eski sigaralardan, eski tiitiin tirtinlerin-
den farki nedir, bunlar1 ortaya koymaya ¢alisacagim. Yine tiitiin ticaretinin ge¢misteki durumuy-
la glinlimiizdeki durumunu anlatmaya calisacagim. Ve giinlimiizde tiitiin kontrolii konusunda
diinyada saglanan gelismeleri, uluslar aras1 gelismeleri ve bu uluslararas: gelismelerin 15181nda,

ulusal tiitiin miicadelelerini Tiirkiye 6rnegini de kullanarak, bu sirayla sunmaya gayret edecegim.

Ben tiitlin salgininin tabiatin1 anlamadan bu giin kullanilan tiitiin {irtinlerinin (bu, Amerikan har-
man sigaralar olabilir, elektronik sigara olabilir, aromatik nargile olabilir) tabiatin1 anlamadan,
bu tiriinleri satan sirketlerin tabiatin1 anlamadan, bu tiriinleri satan sirketlerin kullandiklar: strate-
jileri anlamadan bu salgini anlayabilecegimiz ve bu salginla basarili miicadele edebilecegimiz
kanaatinde degilim. Bu salginla miicadele edebilmek igin bu triinlerin 6zelliklerini anlamak la-
zim. Bunu satan sirketlerin 6zelliklerini anlamak lazim; kullandiklar stratejileri anlamak lazim
ve bu nedenle gelismis bir uluslararasi koruyucu yap1 var, bu koruyucu yapiy1 anlayabilmek
lazim; zayifliklariyla ve kuvvetli yapilariyla. Bunlara gore bir yap1 sekillendirirsek iilke sag-
ligimiz1 yok eden ¢ok 6nemli bir tehditle, daha basarili miicadele edebiliriz, diye diisiiniiyo-
rum. Ve bu miicadeleyi yapmak ¢ok onemli bir halk saglig1 gorevi, ¢ok énemli bir insanlik
gorevi. Bunun bir bagka yonii daha var; eger biz bu miicadeleleri dogru yapabilirsek, sagliga
zararh Urinler (titiin, sigara, alkol), bagimlilik yapict maddeler (sekeri de bu arada katabili-
riz, trans yagi, hazir gidalar1 da Katabiliriz) sadece sagligimizi tehdit etmiyorlar; kullanilan
stratejiler ve yapilar nedeniyle demokrasilerimizi ve ozgiirliigiimiizii de tehdit eden sagliga

zararl triinler olma 6zellikleri var. Bunu anlayabilmek i¢in ¢ok 6nemli bilgi kiimelenmesi



diinyada ortaya ¢ikmis durumda ve bu bilgi kiimelenmesi kitaplara ulasilabilir, internette de
ulagilabilir; kitaplarda yerini almig durumda.
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Ben ilk 6nce bunlar1 bir tanitmak isterim. Baslangigta iki tane rapor var. Amerika Saglik Bakan-

liginin 6nemli bir 6zelligi var. 1969 yilinda kanunla onlara verilen bir yetkiyi kullanarak, her yil
parlamentoya sunulmak iizere bir “Tiitlin kullanim1 ve zararli etkileri”, Tiitlin Salgininin Duru-
munun Analizi” konusunda bir rapor hazirlama gorevi yliklenen komite olusturulmus ve bu ko-
mite, siirekli olarak her yil veya iki yilda bir 6nemli bir rapor hazirliyor ve bu raporlar Amerika
Birlesik Devletlerinde (....) olarak yayinlaniyor. Bu raporlardan 2014 ve 2016 yillarinda yayin-
lanmis olanlari, gerekli okuma materyal listesine aldim; baglangigta gordiigliniiz ilk iki yaym
onlar. Ondan sonra asagida iki tane ¢ok 6nemli kitap var. Birisi David Kessler’in kitabi. David
Kessler ¢cok 6nemli bir kisi. Bu giin bu konusmalar1 yapabiliyorsak, diinya sigara salginini analiz
edebiliyorsak, bunu bir dl¢iide ve dnemli ol¢lide David Kessler’e bor¢luyuz. Ona ben, insanlik

adina siikranlarimizi sunuyorum.

David Kessler, ABD’de 90’11 yillarda (...) denen yapiin baskani ve o donemde, kendisinden
onceki baskanlarin yapamadig bir isi yaparak, sigara sirketlerini inceleme kapsamina aldi; ¢iin-
kii ¢cok onemli sikayetler vardi. Bu sikayetlere gore sigara sirketleri, tiitiiniin bagimlilik yapici
etkisini biliyorlardi, bu dogrultuda iiriinlerini degistiriyorlardi. Fakat tiitiintin bagimlilik yapici
etkisinin kesfedilmesini Onlemek {izere, bilimsel noktalar1 arastirmamalar1 baskilamak iizere
baski yaptiklar1 iddialar1 vardi; bunlart bile bile de, ¢ocuklari hedef aliyorlardi. Bu iddialar
FDA’ya,( ...) dilekgelerle bilim insanlar1 tarafindan bildirilmisti; ama hi¢bir FDA bagkani o gii-

ne kadar buna cesaret edememisti; o, buna cesaret etti. Harika bir inceleme yaptigini anliyoruz;
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ciinkii yaptiklarini, bir kitapta anlatti. Tiitiin sirketlerini nasil inceledigini, neler buldugunu; bulgu-
larin1 ve inceleme siirecinin hikayesini anlatti. Ve bu hikaye ki, buldugu biitiin bulgular1 o sirada
Amerikan Saglik Bakanligina sunmak mecburiyetindeydi. Ciinkii (...), Saglik Bakanliginin bir
yapist. Saglik bakanligina biitiin bunlart sundugu zaman, bu bilgiler Amerika’da giincellesti ve
ortaya ¢ikan bilgiler bu sirketlerin ¢ok kirli stratejiler kullandiklarini ve halk sagligini hige saydik-
larin1 ve topluma biiyiik zararlar verdiklerini gosteren bulgulardi. Bunun sonucunda, Amerika’da
eyalet savcilari; her bir eyaletin savcist sigara sirketlerini dava etti. Bu davalar dort yil siirdii ve
dort yilin sonunda parlamentonun araya girmesiyle bir uzlasma saglandi. Sirketler 250 milyar dolar
tazminat 6demeyi kabul ettiler. Kendi, bu konuda kurduklari lobi yapilarin1 yok etmeyi kabul etti-
ler. Sigara ile ilgili 6nemli kisitlamalar1 kabul ettiler. Ve yargiclarin bir emriyle de bunlarin i¢ ya-
zigmalar1 internet ortamina konulma zorunda kaldi, depolarda toplandi. Ve bu i¢ yazigmalar bize,
bu sirketlerin ne diisiindiiklerini ve ne yaptiklarini anlama imkanmi verdi. David Kessler’in bu

kitabini, 6zellikle 6neriyorum; bu konudaki 6nemli bir okuma materyali olarak diigiiniiyorum.

Ikinci kitap, Nikilis Foydanberg’in kitabi. Bu kitapta giiniimiizde tiitiine dayali, alkole dayals,
silaha dayali, gida tiriinlerine dayali nasil bir kiiresel sirketler igbirligi aginin oldugu; bu kiiresel
igbirligi agiin, diinya insanlarinin sagligini, diinya iilkelerinin demokrasileri nasil tehdit ettigini

ve bununla nasil bas edilecegi konusunda da 6nemli 6neriler i¢eren bir kitap.

Yine Designed for addiction isimli ¢cok 6dnemli bir rapor var. (...) Bunu okudugunuz zaman gii-
niimiiz sigaralarinin nasil degistirildigini ve gizlice nasil degistirildigini goriiyoruz. Yani bir
yandan tiitiinliin bagimlilik yapmadigini iddia ediyorsunuz, diger yandan tiitiiniin bagimlilik ya-
pict 6zelligini bilerek ve baslamanin zorluklarini bir kenarda birakacak sekilde, cocuklara bagla-
tict katk1 maddelerinin, bagimlilig: giiclendirici katki maddelerinin katilmasini saglayarak {iriinii,
bagimlilik yapict madde olarak keskinlestiriyorsunuz; bunu yapiyorlar. Bunun 6ykiisii, bu rapo-
run igerisinde var. Benzer hikaye, {irlinii degistirme hikayesinin; daha sonra biz aromatik nargile
denen yeni bir iirlin var biliyorsunuz. Nargile, diinyada sahneden cekilmisti; nargile diye bir iiriin
kalmamuisti; sigaralar, nargilenin yerini almisti. Nargile, sigaradaki hilelerin kullanilmasiyla, nar-
gileye uygulanmasiyla 1990’1 yillarda ortaya ¢ikan yeni bir iiriin, genglere pazarlanan bir iiriin,
genclerin gittikleri yerlerde pazarlanan bir {iriin. Bir nargile kiiltiiriiniin endiistri eliyle ortaya

cikarildigr yeni bir {iriin; sigaray1 besleyen bir iiriin.

Yine ayn1 oyunun bu kez elektronik sigarada denendigini goriiyoruz. Elektronik sigara dedigimiz
nesne de, i¢inde agirlikli olarak nikotin var; ama nikotinle birlikte bu s1vinin i¢inde gliserin ve
diger maddeler var. Nikotinin buharlagmasini, ince partikiiler hale gelmesini saglayan; ama ayri-
ca katki maddeleri var. Biitiin bunlar elektronik sigarayi, sigara gibi bagimlilik yapict 6zelligi
yiiksek ve zararli bir madde haline getiriyor. Ve biz elektronik sigarayi, bize séylenenlerle; bir
zarar azaltma teknigi olarak diisiinebiliyoruz. “Daha az zararli, nasilsa zarar1 yok” diye gencler
deneyebiliyorlar. Ve elektronik sigarayla baslayan deneme donemi, sigara kullanimiyla devam

ediyor ve diinya sigara salgin1 boylece bundan gii¢ alarak varligini siirdiirmeye devam ediyor.



Surada bir rapor var; ben, bu raporun ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Bu rapor olmadan, bu
raporu okumadan sigara sirketlerini anlamak miimkiin degil. Bu raporun s6yle bir hikayesi var:
Endiistri i¢ yazismalari internetle duyurulur olunca, onu okuyanlar goriiyorlar ki, sigara sirketleri
diinya saglik orgiitiinii bu konuda durdurmak i¢in diinya saglik rgiitiiniin icine sizmislar, prog-
ramlarini durdurucu biiyiik operasyonlar yapmislar. Onun {izerine bilim insanlar1 diinya saglik
orgiitii bagkanina dilekge veriyorlar. Diyorlar ki, “Bu dokiimanlarda diinya saglik 6rgiitiiniin i¢
tutarliliginin bozuldugu ve gorev yapmasini engelledigine dair ¢ok 6nemli dokiimanlar var; bunu
incelemeye almalisiniz.” Ve Diinya Saglik Orgiitii Baskani, bir heyet kuruyor; uluslararasi bir

inceleme heyeti. Bu rapor, o inceleme heyetinin raporu. Ismi her seyi gdsteriyor.

Simdi enddistri, giiniimiizde lobicilik faaliyetlerini, diinya pazarini fethettikten sonra, fethettigi
diinya pazarini stirdiirmesi lazim. Tiitlin epidemisinin, tiitiin pandemisinin, tiitliin salgininin str-
mesi lazim. Ug sirkete, diinyadan gelen biitiin paralar1 topluyor; bu, biiyiik bir gii¢c kiimelenmesi-
ni sagliyor, bu giic kiimelenmesinin devam etmesi lazim. Bunun devam edebilmesi i¢in diinya-
daki her tilkedeki tiitiin kontrol miicadelesinin yavaslatilmasi ya da durdurulmasi gerekli. Bunun
icin kendi ¢aligmalar1 olacak; ama kendisinin disinda c¢alisan bir kuvvete ihtiyact var. O kuvvet
olarak kullanilan gli¢ de Amerikan Ticaret Odasi. Bu Amerikan Ticaret Odas1 dedigimiz yapi,
bir kamu kurulusu degil, Amerikali ticaret erbabinin kurulusu da degil; su anda kiiresel sirketle-
rin diinyadaki giliclerini aynen siirdiirmeleri i¢in ulus devletlerin yoneticileri nezdinde lobicilik
faaliyeti yapan, onlar1 tehdit eden, yerine gore onlar1 ele gegiren ve mevcut salginin siirmesini
saglayan bir yapi. Bu konuda yazilmis ¢ok giizel bir rapor var. Bu rapora, giizel bir de internet
sitesi var; belki cogunuz biliyorsunuzdur, Tobacco ... diye Amerika Birlesik Devletlerinde bir

miicadele yapisi; bu rapora da oradan ulasabilirsiniz.

Yine alttaki raporda, tiitiin endistrinin esnaflar araciligiyla; yani satict noktalar araciligiyla, onlarla
nasil isbirligi yaparak salgim siirdiirdiigiinii gosteren bir rapor. Ama bagka isbirlikleri daha var.
Sadece esnaflar araciligiyla yiiriiten, esnaf yapilariyla organizasyonlariyla yiiriitiilen bir salgin de-
gil; kahveciler, cafe sahipleri orgiitii var, restoran sahipleri orgiitii var, otel sahipleri 6rgiitii var. Bu
orgiitlerle endiistrinin isbirligi ile bu salginin devaminda 6nemli bir 6zellik tasiyor. Ben bunlarin
kritik kaynaklar oldugunu diisiiniiyorum. Bu kaynaklar1 anlamadan, yapilacak miicadelede on yil
geger, yirmi yil geger, otuz yil geger; ayni noktada olabiliriz ve salgin daha da gelisebilir. Biz,
Miisliiman iilkelerde, kadnlar arasinda sigara igme salgininin yeteri kadar yesermedigini goriiyo-
ruz; bunu daha fazla yesertmeye, kadinlar arasindaki salginin biiylimesini saglamaya gayret ediyor-

lar. Ve bu gayretleri de bir¢ok iilkede kendini gosteriyor ve salgin, kadinlar arasinda da ilerliyor.

Diinya’da, giinlimiizde bir onda bir milyar insan sigara i¢iyor ve sigaraya bagli 6liim sayis1 7.2
milyon. Ve bunun mali yiikiinii hesapladigimiz zaman ki, bunu Ulusal Kanser Enstitiisii ve Diin-
ya Saglik Orgiitii birlikte hesaplamislar; saglik hizmetleri ve kaybedilen iiretim olarak diinyada,
1.4 trilyon Amerikan dolar1 diizeyinde bir kayba yol ac¢tigimi tiitiin salgminin, tiitiin

pandemisinin, sdyleyebiliriz.



Simdi bu miicadelede iki tane dnemli yap1 var elimizde. Bunlardan birisi, 2011 yilinda BM, tiim
diinya {ilkelerinin ortak sorunu oldugunu gordii; kronik hastaliklarin. Ve kronik hastaliklarin
onlenmesi i¢in bir uluslararasi deklarasyon hazirladi, genel kurulunda kabul etti. Bu deklarasyo-
nun i¢inden baz1 maddeler sectim. Diinya kronik hastaliklara nasil bakiyor, bizim hepimizin il-
kesinde de kronik hastaliklar; yani kalp krizleri, beyin krizleri, kanserler ve kronik solunum yolu
hastaliklar1 en yaygin 6liim nedenleri. Insanlar 50°1i-60°11 yaslarinda ¢ok gereksiz yere kalp has-
talig1, beyin krizleri ve kanserler nedeniyle dliiyorlar. Ve sunu soyliiyorlar: “Bu konuda acil 6n-
lemlere ihtiya¢ vardir, bu dnlemlerin gerceklesmesi insanlara bu hizmetlerin verilmesi bir insan-
lik gorevidir.” Ve baslica hastaliklar1 sayiyorlar, biraz 6nce saydigimiz gibi ve 6zetle de rakami
veriyorlar. Diinya’da 36 milyon insan (yillik 6liimlerin 36 milyonu) bu saydigimiz dort hastalik
nedeniyle gerceklesiyor. Ve bunlarin dortte biri de 60 yasina ulasmadan 6len insanlardan olusu-
yor; boyle bir salginla kars1 karsiyayiz. Ve bu salginin nedenlerine baktigimiz zaman, tiitiin kul-
lanimini bunlarin tepesinde goriiyoruz. Ve bu deklarasyon sunu da belirtiyor: “Tiitiin endiistrisi-
nin ¢ikarlariyla, ulusal ¢ikarlar ve diinya insanliginin saglig1 arasinda uzlagmaz bir ¢ikar catigma-
st vardir. Onlar bu isten para kazanmayi siirdiirmek istiyorlar, bizse insanlar1 korumak istiyoruz.
Yapilacak miicadelede daima bdyle bir uzlagmaz catisma oldugunun bilinmesi gerekir. Uzlagmaz
catigmada, artik uzlasma olamaz; karsi tarafi yenmek mecburiyeti var. Biz, insanlarin sagligi i¢in

bu yapilar1 yenmek mecburiyetindeyiz.”

Acaba bu tiitiin kullanimi, mevcut oliimlerin ne kadarini agikliyor? Gordiiglinliz gibi burada
ABD’nin rakamlar1 bilimsel temeli olan, iyi hesaplanmis rakamlari; onun i¢in ABD’nin rakamla-
rint size yansitiyorum. Akciger kanserlerinin yiizde 82’si, kronik akciger hastaliklarinin yiizde
80’1, tim olarak kanserlerin, kalp-damar hastaliklarinin, metabolik hastaliklarin ve akciger hasta-
liklarinin digte 1°1 tiitlin kullanim1 nedeniyle oluyor. Ve burada etkiyi ¢ok kolay goriiyoruz. Ba-
kin, 35 yasindan itibaren sigara igmeyenlerin ve sigara igenlerin her yiiz kisi, nasil azaliyor, nasil
yok oluyor. 70 yasina vardigi zaman, 70 yasina kadar 6len sigara icenlerin sayist yaklasik 45
kisi; halbuki igmeyenlerde 15 kisi. Sigara igmeyenlerde bir kisi oliirken, sigara igenlerde ti¢ kisi
Oliiyor. Bundan biiylik fark, hicbir iiriinle gergeklestirilemez; insan sagligin1 bu kadar etkileyen

bir {irtin... Bu, 50 yillik bir calismanin sonucu.
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Sunusumun basinda bahsettigim (...) raporlarinda, yillara gére yeni eklenen hastaliklar var. Bu
yeni eklenen hastaliklarla birlikte karsimizda 40’tan fazla hastalik, tiitiine bagli hastalik olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bu yeni eklenenler burada son yillarda bu listeye eklenenler kirmiziyla goste-
rilmis. Buna yeni eklemeleri diisiinmelisiniz, yeni aragtirmalar ortaya g¢iktikca durum daha iyi
anlasiliyor. Dikkat ederseniz yasa bagli makura dejenerasyonu yani 6nemli bir korlik nedeni;

yaslilikta goziiken korliikler, bunun igerisine girmis durumda.
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Seker hastaligi (diyabet) bunun igine girmis durumda ve romoteit artit dedigimiz bir baska hastalik
bunun i¢ine girmis durumda. Yine gevresel sigara i¢iminin zararlart da boyle bir tabloda 6zet olarak
veriliyor. Ve zararli etkileri kadar sigaranin (sigara tek basina ¢ok zararli etkiler olusturuyor); fakat
birakildig1 zaman da ayn1 diizeyde yararl etkileri ortaya ¢ikiyor. Yani iki yani var, bu isin. Sigarayla
hayat devam ederken zararlar oluguyor, birakinca da o zararlar teker teker geride kaliyor. 25-34 yas-
lar1 igerisinde sigaray1 birakanlar, kaybettikleri 10 yillik 6miirlerini geri kazanabiliyorlar; yani geng-
liginde birakanlar, bir zarar gérmeden bu isi atlatabiliyorlar. 40’inda birakanlar i¢in bu, 9 yil;

50’sinde birakanlar icin 6 y1l ve daha sonra, 60’1inda birakanlar i¢in de 3 y1l olarak tanimlaniyor.
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Sunusumun baginda, tiriinlerin degistirildigini sdylemistim. Bu degistirilen tiriinler nasil degisti-

rilmeden dnce size bir grafik yansitacagim; bunu incelemenizi istiyorum.

Simdi diinyaya sigara satan su andaki duruma bakarsak, kirmizi ile gosterilen (CNTS) Cin devle-
tinin, Cin’de iiretilen sigaralari; bunu sadece Cin halkina satiyorlar. Cin, diinya sigara liretiminde
ve tiiketiminde 6nemli bir iilke; ama diger diinya iilkelerini ilgilendirmiyor. Diger diinya iilkele-
rine sigaray1 su anda {i¢ sirket satiyor. Philip Morris International, British American Tobacco ve
Japon Tobacco; bir de Emperial Tobacco var, daha kiiciik. Su yiizde 17’lik bolim de giderek
daralmakta; onun yiizde 0’a dogru gidecegini gérecegiz. Yani diinya tiitiin ticaretinin Cin digin-
daki fethi ylizde 83 oraninda basarilmis, ylizde 17’lik daha kazanilacak alanlar1 var; oralar1 da
almaya devam ediyorlar.

Simdi burada satilan sigaralara baktigimiz zaman, diinyada su anda yaklasik 6 milyon ton sigara
satiltyor; yaklasik 6 milyon ton sigara satiliyor. Bunun 3.5 milyon tonunu bu ii¢ sirket satiyor.
Simdi bu ii¢ sirketi, 40 y1l dnceye gétiirecegim; acaba o zaman durum ne imis, nerden nereye
gelmisler, bunu bir gdrmenizi saglayacagim. Bakin burada, 1950 ile 1980 arasinda diinya sigara
ticaretini bin ton olarak goriiyorsunuz. Dikkat ederseniz satan {ilke, iki tane iilke var; satici {ilke.
Birisi ABD, digeri Ingiltere. Philip Morris International, RJ reinalds, British American Tobacco;
iki tane iilkeden diinyaya satilan sigaralar. Dikkat ederseniz suraya kadar, su ara doneme kadar
bu iki iilkeden diinyaya satilan sigaralarin toplam miktar1 50 bin ton. Biz, Tiirkiye olarak su anda
130 bin ton i¢iyoruz; yani diinyaya satabildikleri miktar ¢ok az. Fakat ne oluyor da, ne oluyor?

Sonra bu ara donemin rakamlar1 yok. Bu rakam birden bire bdyle yiikselmeye bagliyor; acaba ne



oluyor? Ve bunlar, bu rakamlar yiikseliyor, 1981°¢ ulastigimizda 350 bin ton olarak goriiyoruz;

bu giin ne kadar satiyorlardi, biraz 6nce sdyledim? 6 milyon ton sattyorlar.

Demek ki, 50 bin tondan yola ¢ikip, bu giin diinya pazarini ele ge¢irmis durumdalar. Acaba bu,
nasil gerceklesti? Analiz dedi§imiz zaman, bunu bilmemiz lazim. Iste bunun altindaki sihirli
faktor, “liriinii degistirmek.” Uriiniin bagimlilik yapict 6zelligini, kolay igilebilirligini degistir-
mek; yaptiklar sey bu. Once iiriinii degistirmek... Uriin degistirdikten sonra, o dénemdeki tica-
rete baktigimiz zaman; su donemde acaba Tiirkiye’de sigarayr kimler satiyordu? Sadece devletin
bir tiitiin tekeli vardi. Yunanistan’da devletin sadece bir tiitiin tekeli vardi. italya’da devletin sa-
dece bir tiitiin tekeli vardi. Fransa’da devletin sadece bir tiitlin tekeli vardi. Devlet tiitlin tekelleri
sigara reklami yapmazlar, iriiniin bagimlilik yapma &zelligini arttirmaya ¢alismazlar, satig nok-
tasini arttirmaya calismazlar, satig stratejistleri kullanmazlar. Ve o iiriin, bayanlar tarafindan kul-
lanilan bir {irtin degildi; bayanlarin sigara igme oranlari yiizde sifir, bir gibiydi; biitiin iilkelerde.
O nedenle sigara icme davranisi, biitiin diinyada bir erkek davranisi olarak kabul edilirdi. Once
iriinii degistirdiler, lirlinlin ise yaradiklarmi gordiikleri zaman, diinya ticaretini bu sekilde ele
gecirebileceklerini diisiindiiler. Fakat bunlari, Diinya Saglik Orgiitii kesfetti belli bir dSnemden

sonra; bunu durdurmaya ¢aligt. Onlar da, Diinya Saglik Orgiitiinii durdurmaya calistilar.

Acaba iiriinde neler yaptilar? Hizla ona bir bakalim. Simdi bu giiniin, degistirdikleri iiriin, bu
giinkii tirlinii getirdi bize; bu giinkii iiriin, bu degisikliklerin sonucunda... Bunlar nikotini, akci-
gerlere hizla veriyorlar ve akcigerlerden beyne, nikotin hizli bir artigla gidiyor ve beyne ayni
anda nikotin yliksek oranda carpiyor. Nikotin’i, bagimlilik yapict etkisini artirici bagka madde-
lerle birlestirdiler; onlar1 sayacagim. Nikotin diizeylerini artirdilar, amonyak ve amonyum bile-
sikleri eklediler. Amonyak ve amonyum bilesikleri nikotinin i¢e ¢ekilmesini kolaylastiran ve ice

cekildigi zaman da damarlara girisini hizlandiric1 6zelliklere sahip; dolayisiyla sigara icildigi



zaman ortaya ¢ikan nikotin sigramasi, biiylik bir hizla olmaya basladi, “Ya bu, farkli sigaraymis”

hissini yaratt.

Yine seker eklendi, sekerler de (beraberinde ¢ok 6nemli bir madde var) acet aldehyde denen
madde. Acet aldehyde, alkoliin hosa gidici etkisinin temelinde yatan maddedir; pekistirici etkisi
yiiksektir. Eger acet aldehyde, nikotinle birlikteyse; ¢ocuklarin bagimli olmasi ¢ok kolaylasiyor.
Ve biz biliyoruz ki, sigaraya ¢ocukluk ve genglik yaslarinda baslaniliyor; 30 yasindan sonra siga-
raya baglamis insan ¢ok azdir.

Yine farkli maddeler ekleniyor, levulinic asit ekleniyor, tatlandirict maddeler ekleniyor. Ik icil-
digi zaman i¢imi zor gelen maddenin, kolay olmasin1 saglamak iizere ¢ocuklara yonelik iiriinler
cikiyor. Mentol ekleniyor ve akciger borularini genisletici, bronslar1 genisletici bronka dilatter
denilen maddeler ekleniyor. Bu maddeler hangi pazara girerse girsin, iki yolla giriyor: Bir, iilke
yoneticileri ikna ediliyor, ticaretin serbestlestirilmesi kurali gergevesinde; “Diinya degisti, degi-
sen diinyada artik boyle kamu tekelleri olamaz; siz ticareti serbestlestirmelisiniz” Onerileri yapi-
liyor, iilkelere. Yoneticilere lobicilik yapiliyor; yoneticiler ve parlamentolar, kendi tiitiin tekelle-
rini iptal ediyorlar ve bu sigaralart kendi iilkelerine almaya basliyorlar. Ya da bunu iilke yapma-
diysa, iilkelere bu sigaralari kagak yolla gonderiyorlar. Simdi énemli bir nokta sdyleyecegim,;
kagakgilik, bu giin diinya sigara salgininda 6nemli bir yere sahip. Ve biliyoruz ki, belgelere da-
yali biliyoruz ki; kagak¢iligin kontrolii bu ii¢ sirket tarafindan yapiliyor. Tiitlin sirketleri, kagak-
cilig1; kacak sigaralarin degisik pazarlardaki fiyatini, kimler araciligiyla kacakeilik yapacagim

mahkemelere sunulan belgelerde tiitiin endiistrisi dnemli bir kontrol noktasi seklinde goziikiiyor.

Simdi bu sirketler, diinya ticaretini ele gecirdikten sonra dyle bir biiylime noktasina geldiler ki;
diger yandan gida sirketlerini kurdular. Diinya’da bugiin bir gida salgini, hazir gida salgin1 var.
Metabolik hastaliklar, seker hastalig1 ve obezite yaygi ve bunun altinda da gida sirketlerinin rolii

oldugunu goriiyoruz; ayni stratejileri kullandiklarini gériiyoruz.

Bu sirketler bakin goriiyorsunuz yiiz tane en biiyiik devlet ya da sirket yan yana diisiintildiigii
zaman bunun altmis ii¢ tanesi sirket. Devletlerin isimlerini yazin biiyiik sirketlerin isimlerini
yazin, en biiyiiklere bakin en biiyiik grubun igerisinde ticte ikisi sirket iicte biri devlet... Yani

devletlerle rekabet edebilecek devletleri etkileyebilecek bir yapiya ulagsmis durumdalar.

Burada size ben Tiirkiye tecriibesini ve bu yapilar Tiirkiye’yi nasil etkilediler onu izah edecegim.
Bakin burada Tiirkiye’de seksenli yillarin basinda Diinya Saglik Orgiitii’niin ve isbirligi igerisin-
de Tiirkiye’nin sagligini bir 6lgiide kontrol etmeye basladigini fakat seksen bes yilindan itibaren
bunun degistigini doksanli yillarin basinda da yiikseldigini gériiyorsunuz. Bu tarith 6nemli bir
tarih, burasi yabanci sigaralarin Tiirkiye’ye giris tarihi.(1986) Tirkiye bu tarihte tekelinden vaz-
gecmeye basladi ve yabanci sigaralar1 Tiirkiye’ye ithal etmeye bagladi. Bununla birlikte hemen
bu sigaralarin Tiirkiye’ye girmesiyle birlikte bu manzara ortaya ¢ikti. Biitiin sokaklarimiz, biitiin
dergilerimiz, biitiin gazetelerimiz sigara reklamlariyla doldu. Cocuklarin okudugu dergilerin orta

sayfalarina baktiginiz zaman bu reklamlar1 gérmeye basladiniz. Bu reklamlarda sigara 6zgiirliik-
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le, modernlikle, gelismislikle eslestirildi ve 6zendirici reklamlar ortaya ¢ikti. Simdi su tarihte
onemli (1995) su tarihinde bir 6zelligi var su tarih bu sirketlerin Tiirkiye’deki fabrikalarini kur-
malarinin tarihi. Fabrikalarim1 kurdular, fabrikalarini kurarken su imtiyaz kendilerine verildi:
“Kendi fiyatiniz1 kendiniz belirleyebilirsiniz, kendi dagitim aglariizi kurabilirsiniz istediginiz
yerde istediginiz fiyatta satabilirsiniz.” Tiirkiye nin her noktasinda sigara satilir hale geldi. Geng-
ler nereye giriyorsa kafeye giriyorsa kafede bir yerde toplaniyorlarsa orda satis noktasi sayisi
200 - 300 misli artti. Genglere okul gevrelerinde bu yabanci sigaralar ticretsiz olarak ikram edil-
meye baslandi. Bu olaylar1 da yasadik. Bu elbette toplumsal reaksiyonu beraberinde getirdi; bazi
milletvekilleri mecliste konusmaya basladilar bu olmaz bunu degistirmemiz gerekir. Tiirki-
ye’deki bilim insanlart bunu gordiiler. Bilim insanlar1 arasinda yapilar olusturarak bu isle miica-
dele etmenin gerektigini diisiindiiler. Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi Kurulu, milletvekilleri,
bilim insanlar1 ve bu konudaki aktivistler arasinda igbirligi oldu ve doksan alt1 yilinda Tiirkiye

giizel bir kanuna kavustu.

Ve su gordiigliniiz manzara 1996 yilinda ¢ikan kanunumuzla birlikte ii¢ ay icerisinde Tiirkiye’de
bitti. Simdi burada bir seyi dzetledim. Bahsettigim Diinya Saglik Orgiitii’niin inceleme raporun-
da tiitiin endiistrisi neler yaparak Diinya Saglik Orgiitii’nii durdurmaya calismis onlar1 6zetledim.
Ozette sunlar var. Diinya Saglik Orgiitiinde belirli kisileri kendi gorevleri i¢in calistirmaya bas-
lamak. Yani onlar hem kendi islerini yapiyorlar hem tiitiin kontroliinii durdurmak tizere Diinya
Saglik Orgiitii’nde devreye giriyorlar. Yani baktigmiz zaman kisi Diinya Saglik Orgiitii’niin res-
mi elemani ama aym1 zamanda tiitiin endiistrisinin iicretli elemani... Diinya Saglik Orgiitii’niin
degisik kaynaklardan biit¢e alislarini biitge kaynaklarini etkileyerek azaltmaya calisiyorlar. Cok
sayida dis kurulusu bu amagla kullaniyorlar, lobicilik faaliyetleri var. Diinya Saglik Orgiitii
onemli raporlarinin hazirlanmasinda kullanilan uzmanlar ele gegiriyorlar. Bu raporlarin kendi
c¢ikarlar1 dogrultusunda yazilmalarin1 sagliyorlar. Diinya Saglik Orgiitii’niin tiitiin kontrolii ile
ugrasmamasini saglamak iizere yoneticilerinin itibarmi kirmaya yonelik ve Diinya Saglik Orgii-
tii’niin itibarim1 kirmaya yonelik ¢aligmalar planliyorlar. Ulke delegelerini etkileyerek Diinya
Saglik Orgiitii genel kurulunda Diinya Saglik Orgiitii’niin tiitiin kontrol ¢alismalarin1 elestirmele-
rini saghyorlar. Diinya Saglik Orgiitii nerde ne yapiyor her seyi izliyorlar. Ayrica bu raporun
icinde uzmanlar sunu da yazmis sadece Diinya Saglik Orgiitii’nii izlemiyorlar, iilke i¢inde bu
konudaki faaliyetleri izliyorlar ve bu faaliyetlerde bulunan insanlari durdurmaya yonelik planlar
ve uygulamalar yapiyorlar. Bundan da daha vahimi var. Diger BM kurullarin1 bu BM kurullari-
nin yapilar1 geregi kendi faaliyetleri dogrultusunda devreye girmesini gida tarim Grgiitliniin dev-
reye girmesini ve uluslararasi ¢aligma Orgiitiiniin tiitiin yanlis1 gibi agiktan tiitiin yanlis1 gibi degil

ama Diinya Saglik Orgiitii ile onlar1 ¢ekistirecek sekilde onlar1 devreye sokabiliyorlar.

Bakin burada Amerika’daki davalardan sonra Adalet Bakanligi Amerika’da sirketleri dava etti
ve bu dava sonunda soyle bir mahkeme hiikmii ortaya ¢ikti. Aynen okuyorum: “In 1999, the U.S.
Department of Justicefiled a racketeeringlawsuitagainst Philip Morris, now a division of Altria,
andothermajor U.S. tobaccocompanies. In 2006, U.S. District Court Judge Gladys Kessler
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foundthatthe government had proveditscase thatt hedefendats had violatedthe Racketeer Influ-
enced Corrupt Organizations (RICO) Act. In her decision, shewrotethat cigarettemakers profit-
from “selling a high lyaddictiveproduct whichcauses diseases thatleadto a staggering number of
deaths peryear, an immeasura bleamount of human suffering andeconomiclossand a profound-
burden on ournationa Ihealthcare system.” (DK 38:30)

Yani Philip Morris’e kars1 ve diger tiitiin sirketlerine kars1 Adalet Bakanlig1 dava agiyor. Davada
diyor ki “Bu sirketler yasadis1 yollardan para kazanmak {izere aralarinda is birligi yaparak ilgili
yasay1 ihlal etmislerdir.” Kararda sunlar gegiyor, “Bu sirketler sigara saglik bilgisini ¢arpitmig-
lardir. Bu konudaki bilginin insanlara ulagsmasini engellemeye ¢alismislardir. Bilerek toplumu
aldatmaya ¢aligmiglardir.” Biraz dnce sdylediklerimizin hepsi burada bir mahkeme hiikmii olarak

ortaya ¢ikiyor. 2005 yilinda bu mahkeme hiikmii veriliyor. 2009 yilinda ise bu onaylaniyor.

Tiitlin kontroli i¢in durum nedir diye simdi karsiniza bir yap1 getiriyorum. Dikkat ederseniz bir
tiitlin tiiketimi var. Biz halk saglig i¢in tiitiin tiiketimini diisiirmeye calisiyoruz. Diger taraftan
tiitlin tiiketimini yiikseltmeye calisan ve kirli stratejilerinden bahsettigimiz bir tiitiin endiistrisi
var. Cok etkili. Buna karsin olugmus stratejiler var. Bunlar eger bir arada uygulanabilirlerse tiitlin
kontrolii basarilabilir ve tiitiin endiistrisi geriletilebilir. Tiitliin kontrolli sagliga da kavusmus olu-
ruz. Bu stratejileri diisiindiigiimiiz zaman tiitiin kullanimin1 siirekli olarak diizenli izlemek duru-
mundayiz. Yani memleketlerimizde bu is nasil gidiyor salgin biiyliyor mu kiiciiliiyor mu? Bira-
kanlara yardimci olmak, tiitiin kullaniminin zararlar1 konusunda egitimin gii¢lii olmus olmasi,
paketler lizerindeki uyar1 yazilarinin giiglii olmasi, vergilerin arttirilmasi ve énemli énlemlerden
birisi iiriinlerin degistirilmesi. Uriinleri degistirmeden sonuca ulasmak miimkiin degil. Bir de
yaptiklar1 yanligliklar nedeniyle tiitiin firmalarinin dava edilmesi 6nemli miicadele stratejileri
arasinda goziikiiyor. Kagakeilikla miicadelede onemli bir strateji. Bu islerin hepsi su anda, bir
uluslararasi kanun var, uluslararasi ¢erceve sézlesme var, Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi. ..
Sigara sirketlerinin bu yapisina karsi olusmus bir diinya anlasmasi. Bu diinya anlagmasinda say-
digimiz onlemlerin hepsi kapsamli bir sekilde anlatilmis durumda. Oyleyse iiye iilkelere diisen
gorev bu Ozellikleriyle tiitiin kontrolii cerceve sézlesmesinde yazili hiikiimleri kendi iilkelerinde
uygulamak. Ulkeler zaten bunu uygulayacaklarmni imzalayarak ifade ettiler, kendi iilkelerinde
yasallastirdilar parlamentolarindan gegirdiler. Oyleyse tiitiin miicadelesine yon verici boyle bir
cerceve sozlesme elimizin altinda var. Bu ¢ergeve sozlesmenin maddelerini tek tek okumayaca-

gim, gegiyorum. Tiirkiye’deki gelismeler bunlar.

Tiirkiye Diinya Saglik Orgiitii’niin cerceve sézlesmesinde yazili dnlemlerin ¢ogunu aldi, gergek-
lestirdi ama bazilarin1 uygulamadi. Acaba ne oldu ne kadar basardi birazdan gorecegiz. Bakin
burada Tiirkiye’nin durumunu degerlendirmenizi istiyorum. Biz ¢ergeve sozlesmede yazili ve
Diinya Saglik Orgiitii’niin énem verdigi 6 maddeden olusan “MPOWER” stratejisi var. Bunlarin
tamamini uyguluyoruz. Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye’ye 6diil verdi. Fakat kullanma oranlarma

baktigimiz zaman son 25 yilda ne goriiyoruz? Kullanim oranlarinda ¢ok sinirlt bir degisim var.
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Yani 1993 yilinda %33.6, 2016 yilinda %30.6... Oyleyse buradan bir sonug ¢ikacak. Sinirl sa-
yidaki stratejiyi kanunlagtirmak, kurallar1 koymak yetmez. Bagka seyler gerekli. Bakin salgin
sizin iilkenizde de bdyle olabilir. Ogrencilerde salgin biiyiiyor, erkek dgrencilerde yiikseliyor, kiz
ogrencilerde ylikseliyor. Nargile ve benzeri iiriinlerde igme oranlar1 yiikseliyor. Satis noktalar

artiyor. Son sozlerimi sdylemeden once sunlar1 da yansitayim.

Miicadele stratejilerinden birisi paketlerin uyar1 yazilarint degistirmek. En son “diiz paket uygu-
lamas1” dedigimiz uygulamaya gecildi. Bu uygulamaya gore paketlerin iizerinde artik markayi
hatirlatan logo, renk vs bulunmayacak biitiin sigaralar devletin belirledigi bu goriintiilerin 15181n-
da satis yapilacak. Sadece surada markanin adi yazilacak. (Paketin altinda kiiglik diiz yaziyla
marka yaziyor.) Bunu ilk dnce Avustralya gergeklestirdi. ingiltere ve Fransa bunu uygulamaya
basladi. Baska Avrupa iilkelerinden irlanda, Macaristan, Yeni Zelanda, Norveg, Slovenya ve
Tayland kanunlarini gegirdiler ve uygulamaya ge¢cmek iizereler. Tiirkiye diiz paket uygulamasini
diisiiniiyor. Diiz paket uygulamasinin diinya 6lgekli bir uygulamaya doniismesi isteniyor. Burada
David Kessler’in sdyle bir lafi var, kitabini bitirirken sunu yazmis; “Tiitlin endiistrisi ile ilgili
algilamalarim, tiitiin konusunun ¢éziimii icin tek bir sey oldugunu gosteriyor. Eger bu sirketler
sigaradan para kazanmaya calisacaklarsa, yaptiklari seyleri yapmaya devam edecekler ve salgini
ayni diizeyde tutacaklardir. Olaganiistii bir gii¢leri var. Bunun tek caresi bunlar1 dagitmaktir”
diyor. “Onun yerine iilkeler tiitiin isini halledebilecek bir kamu kurumu olusturup bu stratejilerin
hepsini kullanmadan belirli bir siire bagimlilara nikotin ihtiyacin1 saglayacak yapilar olusturma-

lidir” seklinde goriisiinii vermis.

Benim goriislerim; sonug olarak sunlar: “Yasalar ¢ikartmak ve diizenlemeler yapmak yeterli de-
gil; uygulama ¢ok 6nemli. Biz, Tiirkiye’de toplu alanlarda sigara i¢imini yasakladik; ama baki-
yorsunuz, kahveciler arasi igbirligi, restoranlar arasi isbirligi, tiitlin endiistrisinin bunlar arasi
isbirligi sigara icilmeden duman alt1 olmadan yemek yiyeceginiz bir lokanta bulmak nerdeyse
mimkiin degil. Yani, 6nlemleri bosa ¢ikartiyorlar. Daha etkili uygulamalar gerekli. Her yasalas-
tirdigimiz maddenin, daha iyi nasil uygulamasini saglayabilmeliyiz; durmadan bunu gelistirme-
liyiz. Endiistriyi izlemek lazim ve onun birtakim lobicilik faaliyetleriyle, birtakim kirli teknikler-
le tiitlin kontrolii ¢calismalarin1 bozmasina asla izin vermemek lazim. Etkili bir izleme politikasi
gelistirmenin gerekli oldugu kanaatindeyim. Yine bu iirlinler var oldugu siirece, bunu deneyenle-
r1 bu iriinler etkiler; bunlar, bagimlilik yapici 6zelligi ¢ok yiikseltilmis iirlinler. Yani eroinle,
kokainle karsilastirilabilir tiriinler. Bu {iriinler, miisaade edilebilecek iiriinler degildir. Bu kirli
taktiklerle degistirilmis iiriiniin, bu sekilde siirtilmesine miisaade edilmemelidir diye diisiiniiyo-
rum. Bu gelismeleri saglamak {izere aslinda su anda tiitiin kontrolii ¢ergeve sézlesme sadece ya-
zil1 bir sézlesme degil; ayn1 zamanda bu diinya 6lgekli izlemeleri yapmak ve mevcut durumu
gelistirmek tizere olusturdugu bir yapisi var; ‘taraflar konferansi.” Her tiye iilke buraya delegesi-
ni gonderiyor ve diinyadaki uygulamalar1 gézden yeni Oneriler ¢ikartan bir yapi. Ben, burada
Yesilay’a 6nemli bir gorev diistiigli kanaatindeyim. Yesilay delegeleri, kendi iilkelerinin bu diin-

ya anlagmasi iizerindeki etkisini, bu ¢aligmalarin gelistirilmesi dogrultusunda (¢linkii bu yapilar,
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hala tiitiin endiistrisinin etkisi altinda) kullanabilirler. Bu miicadelede, bu gii¢ birligi 6nemli bir
katk1 saglayabilir diye diisinliyorum.

Yine sigara sirketlerinin, yaptiklar1 yanlisliklar nedeniyle dava edilmesinin biitlin iilkelerde de-
nenebilecegi kanaatindeyim.”

Dikkatiniz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

https://www.youtube.com/watch?v=VQoY IVmbZJg&amp=&feature=youtu.be

Desifre Eden

Celal SNCAR
Ankara
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