Kaygilan susturan, varligi ele geciren madde
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[lle de belirgin bir derdi oldugu i¢in maddeye kapilmiyor gengler. Gegen hafta madde bagim-
liliginin arka planini anlattigim Nedim, kendi sebebini “sadece 6zentiydi” diye izah ediyor.
Bu durumda mutluluk da mutsuzluk kadar sebep olabilirdi. Onu mutlu etmek igin elinden
geleni yapmis olan ailesine kars1 duyarsizlasmistt madde kullandigi donemde; daha dogrusu
oyle geliyordu. Onlar, bagimliligin1 6grendikten sonra care arayisina diismiislerdi. Birkag giin
kendi basina birakmay1 denedi, basaramadi. Annesini sabahlar1 basucunda aglarken buluyor,
bundan ¢ok etkileniyordu. “Annem benim i¢in en ¢ok iiziilen insandir” dedi. “Saglarinda tek

tel beyaz yoktu, benim yiiziimden beyazlar ¢ikt1.”

Bu arada ailesi onunla ilgili olarak orgiitlenmisti. Bir persembe giinii aile apartmaninin alt
katinda yasayan agabeyi dairelerine ¢ikt1. Isten izin almisti o giin. Kalk hastaneye gidiyoruz,
tahlil yaptiracagiz, dedi. Balikli Rum Hastanesine gittiler. Biitiin maddelerle ilgili tahlil yapil-
di, eroin kullandig1 ortaya ¢ikti. Doktor, onu bagimliliktan kurtarabilecegini sdyledi. Ancak
tedavi dokuz bin lira tutuyordu, boyle bir 6deme ailesi i¢in biiyiik bir fedakarlik olurdu. Aga-
beyi arabasini satacagini soylediginde Nedim, baska bir c¢arenin arayisina diistii.
Birkag giin sonraydi. Aklindan silinmeyen bir tarih olan 18 Subat 2017 giiniiniin aksam vakti
bir arkadasiyla sohbet ederken, arkadasi Esenler Belediyesi’nin danigsmanlik biriminden sz
etti. 19 Subat giinii Esenler Belediyesi’nin danismanlik birimine gitti. Servisle Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ne, AMATEM’e (Alkol Madde Tedavi Merkezi) gotiiriip geti-
riyordu bu birim, tedavilerini iistlendigi madde bagimlilarini. Ertesi giin sabahin onunda baba-
styla. AMATEM’e ulagsmislardi. Merkezdeki doktorlardan Yasin Bey’e ¢ok sey bor¢lu oldu-
gunu vurguluyor. Yasin Bey onunla yalniz goriismek istedigi i¢in babast odadan ayrildi. Ko-
nustular. Ayakta tedavi gorecekti, ilaglari belirlendi ve kullanmaya basladi. ilag, kullanmaya
baslar baslamaz halsizligi aldig1 i¢in madde kullanma istegine kars1 koymay1 sagliyordu. Ma-

y1s ayma kadar dozajini diistirerek ayni ilact kullanmay1 siirdiirdli. Hastaneye gittigi ilk altt
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hafta egitim gordii, idrar tahlili verdi. Madde aklina diistiiglinde ne yapmasi, nasil davranmast

gerektigini 6gretiyorlardi.

Arkadas cevresi iyilesme siirecinde vazge¢mesi icin onu ayartmaya calistilar. Ariyor, “Ne
haber, nasilsin, biraktin m1?” diye sorduktan sonra, “Biz de biraz 6nce X’le ictik.” diye onu
kendi ortamlarina ¢ekmeye calisiyorlardi. Fakat tehdit etmediler. Aslinda madde i¢en biri ko-
lay kolay siddet gostermiyor Nedim’in anlattifina gore. Aile ¢evresine yonelik yapay siddet
gosterileri sergiliyor bagimli, ama arkadas ¢evresine ayni sekilde davranamiyor. Madde, kor-
kaklastiriyor; ad1 iistiinde, uyusturucu. Ancak parasit olmayan madde bulmak i¢in rahatlikla
torbacilik yapabiliyor. Dolayisiyla maddenin vicdami tiikettigi sOylenebilir. Kendine kiyan
baska hayatlar1 da umursamiyor.

Nedim maddeyi biraktiktan sonra ilk bir ay hi¢ evden ¢ikmadi. Ailesi lizerine titriyordu. Tam
yirmi bir ay oldu birakali. Isine devam ediyor. Arkadas ¢evresini degistirdi. Bagimli arkadas-
larindan biri disinda hepsi biraktt maddeyi. Lise ve is arkadaslariyla goriistiyor. Tirki sevi-
yor, Neset Ertag, Mehmet Erdem dinliyor.

Sahi, ne olmustu 2013°te de asker doniisii biitiin arkadas ¢evresini bagimli bulmustu Nedim?
1989 dogumlu gengler i¢in 24 yas, hayata atilma konusunda mazeret bildiremeyecekleri bir
cag. Okul faslini kapattilar, askere gidip geldiler, is buldular veya bulmadilar, evlenmeye ha-
zirlandilar veya ertelediler bu hazirligr ve simdi hayalleri zorlu gercgekler tarafindan bastirili-
yor. Her adimin somut, kesin, belirli ve popiiler kiiltiir imgelerinin gosterdigi sekilde mutlu-
lukla 6zdes kilinan bir basariyla gergeklesmesi nasil miimkiin olacak... Yorucu bir miicadele-
ye baslamaktansa yalanci bir diinyada uykuya kagiyor olmalilar. “Eroin hep uyutuyor, hep
miskinlige yol agiyor, bos bos bakiyorsunuz televizyona” diyor Nedim. Fakat insan kendini
nereye kadar kandirabilirdi ki? Ailesine duydugu sevgi ona miicadele giicii verdi, ailesi de hep
yaninda oldu. Bagimlinin gii¢lii bir sekilde elinden tutacak insanlara ihtiyaci var.
Biitiin bagimliliklarla miicadele konusunda siirekli uyarilarda bulunan Muharrem Balci’nin
isaret ettigi bir hususa isaret etmeden bu sorunun yayginlasma egilimini tam anlamiyla ko-
nusmus olmayiz. Balci’nin hatirlattigt gibi burada asil sorun, devletin bagimliliklarla
topyekiin miicadele etmemis olmasi. Ayni sekilde STK’lar ve belediyeler gibi kamu kurumla-
11 topyekilin miicadeleyi esas almiyorlar. Balci her zaman nargile kafe 6rnegini veriyor. “Hig
birinin ruhsati da yok, olmasi da miimkiin degil. Belediyelerin buna bir cevab1 yok, devletin
de yok. Cok 6nemli bir konu ve tibbin verisidir: Bagimlilik bir beyin hastaligidir ve her ba-
gimlilik bir digerini tetikler. Tiitlin (sigara-nargile), alkol, kumar (sans oyunlar1 da), her tiirlii
madde ve teknoloji bagimliliklariyla, hepsi ile birlikte miicadele etmeyen zeminler sanaldir”
diye ifade etti Balc1 yazismamiz sirasinda. Devlet bagimliliklardan birini (uyusturucuyu) mii-
cadele alanimna alsa da sadece polisiye tedbirlerle yetiniyor. Belediyeler de kismen ve fakat

yine sadece uyusturucu ile miicadele ediyor.



Esenler’de, bagimli genglerin rehabilitasyonu i¢in faaliyette bulunan Bisri Hafi Dernegi kuru-
cusu Omer Faruk Yazar, madde bagimhiligini maddiyatgilasmakla agiklamisti. “Ne oluyor
orada, kim geliyor, kim gidiyor... Mahalle ruhunu yitirdik, kimse sorumluluk almryor. Nasil

daha fazla para kazanabilirim? Arabam, evim olsun, her seyim olsun...”

Nedim’le, Ugyiizlii’de bulunan, Esenler Belediyesi’ne bagli Saglik Isleri Miidiirliigii’'nde soh-
bet ettik. Bu sohbeti saglayan Kiiltiir Miidiirii Hiiseyin Cerrahoglu’na ve sohbeti biirosunda

gerceklestirdigimiz Psikolog Sibel Akkaya Sentiirk’e tesekkiir ederim.



