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Uluslararas1 Post-Materyalist Bilim, Maneviyat ve Toplum Zirvesine katilan bilim
adamlarindan olusan bir komite, bilimsel zihinlerin materyalizmin otesine gecmesini ve
zihnin  kainatin 6nemli  bir pargast olarak daha 1iyi anlagilmasini  savunan

bir Manifesto hazirladi.
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“Bizler gesitli uzmanlik alanlarinda (biyoloji, sinirbilim, psikoloji, tip, psikiyatri) calisan,
uluslararasi alanda taninan bir grup bilim insaniy1z. Arizona Universitesi'nden Dr. Gary E.
Schwartz, Dr. Mario Beauregard ile Columbia Universitesinden Dr. Lisa Millerin ev
sahipliginde Canyon Ranch'te (Tucson, Arizona, ABD) 7-9 Subat 2014 tarihlerinde diizenlenen

Post-Materyal Bilim, Maneviyat ve Toplum Uluslararas1 Zirvesine katildik.

Bu zirvenin gayesi, materyalist ideolojinin bilim iizerindeki etkisini ve ortaya ¢ikan post-
materyalist paradigmanin bilim, maneviyat ve toplum iizerindeki etkisini tartigmakti. Post-

materyalist bir bilim i¢in Manifestomuzu olusturan asagidaki sonuglara ulagtik.

Bilimlerin dogmatizm tarafindan ve Ozellikle materyalist felsefe tarafindan, maddenin tek
gerceklik oldugu ve zihnin beynin fiziksel faaliyetinden baska bir sey olmadigi doktrinine
boyun egme tarafindan daraltildigina inaniyoruz. Bilimlerin, veri toplama, hipotezi test etme ve

elestirel tartigma gibi bilimsel yontemlere bagli kalarak; materyalizmin kisitlama ve dogmanin
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onyargilar1 olmaksizin, dogal diinyay1 gercekten acik bir sekilde arastirmakta 6zgiir olmalari

halinde daha bilimsel olacagina inaniyoruz.”

Post-Materyalist Bilim icin Manifesto:

Modern bilimsel diinya goriisii, agirlikli olarak klasik fizikle yakindan iliskili
varsayimlara dayanmaktadir. Materyalizm -maddenin tek gergeklik oldugu fikri- bu
varsayimlardan birisidir. Diger ilgili bir varsayimsa indirgemeciliktir; yani karmagsik
seylerin, onlar1 olusturan parcalarinin etkilesimlerine veya kiigiik maddi parcaciklar gibi

daha basit veya daha temel seylere indirgeyerek anlasilabilecegi fikridir.

On dokuzuncu yiizyi1l boyunca bu varsayimlar daralmis, dogmalara doniligmiis ve
birleserek “bilimsel materyalizm” olarak bilinen ideolojik bir inan¢ sistemine
doniigmiistiir. Bu inang sistemi, zihnin beynin fiziksel faaliyetinden baska bir sey
olmadigini; diisiincelerimizin beyinlerimiz ve bedenlerimiz, hareketlerimiz ve fiziksel

diinya tlizerinde herhangi bir etkisinin olamayacagini ima eder.

Bilimsel materyalizm ideolojisi, yirminci ylizyilda tiniversitelerde hakim ideoloji haline
geldi. O kadar baskin bir hal ald: ki, bilim adamlarinin ¢ogu bunun yerlesik deneysel
delillere dayandigina ve diinyanin tek rasyonel goriisiinii temsil ettifine inanmaya

basladilar.

Materyalist felsefeye dayali bilimsel yontemler, yalnizca dogay1 anlamamizi arttirmada
degil, ayn1 zamanda teknolojideki ilerlemeler yoluyla daha fazla kontrol ve 6zgiirliik

getirmede de oldukca basarili oldu.

Bununla birlikte, materyalizmin akademik diinyada neredeyse mutlak egemenligi,
bilimleri ciddi sekilde daraltarak zihin ve maneviyatla ilgili bilimsel ¢aligmalarin
gelismesini engelledi. Gergeklik i¢in 6zel bir aciklayici ¢erceve olarak bu ideolojiye
olan inang, bilim insanlarin1 insan tecriibesinin 6znel boyutunu ihmal etmeye zorladi.
Materyalist bilim anlayis1 kendimiz ve dogadaki yerimiz hakkinda ciddi bicimde
carpitilmis ve yoksullastirilmig bir anlayisa yol acti.

Bilim, her seyden oOnce, gozlem, deneysel arastirma ve fenomenlerin kuramsal
aciklamasi yoluyla doga hakkinda bilgi edinmenin dogmatik olmayan, acik fikirli bir
yontemidir. Metodolojisi materyalizm ile esanlamli degildir ve herhangi bir 6zel inang,

dogma veya ideolojiye bagli olmamalidir.



On dokuzuncu yiizyilin sonunda fizikg¢iler, klasik fizikle agiklanamayan deneysel
fenomenleri kesfettiler. Bu da 1920'lerde ve 1930'larin basinda, kuantum mekanigi adi
verilen devrim niteliginde yeni bir fizik dalinin gelismesine yol a¢ti. Kuantum mekanigi,
atomlarin ve atom alt1 parcaciklarin gergekten kat1 nesneler olmadigini -belirli uzaysal
konumlarda ve belirli zamanlarda kesin olarak var olmadiklarini- géstererek diinyanin
maddi temellerini sorguladi. En Onemlisi, Kuantum mekanigi gozlemlenen
parcaciklarin ve gozlemcinin (fizik¢i ve gozlem i¢in kullanilan yontemle) baglantili
oldugunu ortaya koydugundan, zihni temel kavramsal yapisina agikca dahil etti.
Kuantum mekaniginin bir yorumuna gore, bu godzlemcinin bilincinin gdézlemlenen
fiziksel olaylarin varligi i¢in hayati 6nem tasidigin1 ve zihinsel olaylarin fiziksel
diinyay1 etkileyebilecegini ima eder. Son deneylerin sonuglart bu yorumu
desteklemektedir. Bu sonuglar, fiziksel diinyanin artik gergekligin birincil veya tek
bileseni olmadigmmi ve zihne atifta bulunmadan tam olarak anlasilamayacagini

gostermektedir.

Psikolojik arastirmalar, bilingli zihinsel faaliyetlerin davranist nedensel olarak
etkileyebilecegini ve fail faktorlerinin (6rnegin inanglar, hedefler, arzular ve
beklentilerin) agiklayict ve tahmin edici degerinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica, psikondro immiinolojideki arastirmalar, diisiincelerimizin ve duygularimizin
beyne bagli fizyolojik sistemlerin (6rnegin bagisiklik, endokrin, kardiyovaskiiler)
aktivitesini onemli dlciide etkileyebilecegini gostermektedir. Diger agilardan, duygusal
0z-diizenleme, psikoterapi ve plasebo etkisine iliskin ndrogoriintiilleme calismalari,

zihinsel olaylarin beynin aktivitesini 6nemli dl¢iide etkiledigini gostermektedir.

So6zde “psi fenomeni” [dogal yasa ile agiklanamayan cesitli olay tiirlerinden herhangi
biri veya alisilmis duyusal yeteneklerden baska goriiniiste edinilen bilgiler] {izerine
yapilan arastirmalar, bazen siradan duyular1 kullanmadan ve alisilmis uzay ve zaman
kisitlamalarin1 agan yollarla anlamli bilgiler alabilecegimizi gostermektedir. Ayrica, psi
aragtirmasi, fiziksel aygitlar1 ve canli organizmalart (diger insanlar dahil) uzaktan-
zihinsel olarak etkileyebilecegimizi gostermektedir. Psi arastirmasi ayrica uzak
zihinlerin yerel olarak bagintili olmayan sekillerde davranabilecegini gdstermektedir.
Bunun anlami, uzak zihinler arasindaki bagintilarin dolayimsiz (bilinen herhangi bir
enerji sinyaliyle baglantili degiller), hafifletilmemis (artan mesafe ile bozulmazlar) ve
aninda (eszamanli gibi goriiniiyorlar) oldugu varsayilir. Bu olaylar o kadar yaygindir ki,

anormal veya dogal yasalarin istisnalar1t olarak goriilemezler. Ancak yalnizca



materyalizme dayandirilamayan daha genis bir agiklayici ¢ergeveye duyulan ihtiyacin

belirtileri olarak gortilebilirler.

Kalp durmasi sirasinda klinik 6liimde bilingli zihinsel hareketlilik yasanabilir [“6liime
yakin deneyim” [OYD] olarak adlandirilan sey budur). Bazi 6liime yakin deneyimciler
(OYD'ler), kalbin durmasi sirasinda meydana gelen dogru viicut dis1 algilar (yani
gerceklikle Ortiistiigii kanitlanabilen algilar) bildirmistir. OYD'ler ayrica kalp durmasi
tarafindan tetiklenen OYD'ler sirasinda derin manevi tecriibeler bildirmektedirler. Kalp
durmasindan sonra beynin elektriksel aktivitesinin birkag¢ saniye i¢cinde durmasi dikkat
cekicidir.

Kontrollii laboratuvar deneyleri, yetenekli arastirma medyumlarinin (fiziksel olarak
Olmis insanlarin zihinleriyle iletisim kurabildiklerini iddia eden kisiler) bazen dlen
kisiler hakkinda olduk¢a dogru bilgiler elde edebildigini belgelemistir. Bu ayrica, zihnin

beyinden ayr1 olarak var olabilecegi sonucunu desteklemektedir.

Materyalist egilimli baz1 bilim insanlar1 ve filozoflar, kendilerinin dislayici 6zel diinya
anlayislariyla tutarli olmadigi i¢in bu fenomenleri kabul etmeyi reddediyorlar.
Postmateryalist doga arastirmalarinin reddedilmesi veya post-materyalist bir ¢ergeveyi
destekleyen gii¢lii bilim bulgularin1 yayinlamay1 reddetmek, deneysel verilerin her
zaman yeterince ele alinmasi gerektigi anlamina gelen bilimsel arastirmanin hakiki
ruhuna aykiridir. Tercih edilen kuramlara ve inanglara uymayan veriler a priori olarak
(pesinen, hicbir delile dayanmadan) reddedilemez. Boyle bir reddetme, bilimin degil

ideolojinin alanidir.

Psi fenomeninin, kalp durmasindaki OYD'lerin ve giivenilir arastirma ortamlarmdan
elde edilen tekrarlanabilir kanitlarin, yalnizca materyalizm merceginden bakildiginda

anormal goriindiiglinii anlamak 6nemlidir.

Ayrica materyalist kuramlar, beynin zihni nasil olusturdugunu agiklayamamakta ve bu
manifestoda ima edilen ampirik kanitlar1 agiklayamamaktadirlar. Bu basarisizlik bize,
artik kendimizi eski materyalist ideolojinin prangalarindan ve korliiklerinden
kurtarmanin, dogal diinya kavramimizi genigletmenin ve post-materyalist bir

paradigmay1 benimsemenin zamaninin geldigini sdyliiyor.
Post-materyalist paradigmaya gore:

a) Zihin, gercgekligin fiziksel diinya kadar eski bir yoniinii temsil eder. Akil kainatta

temeldir, yani maddeden tiiretilemez ve daha temel bir seye indirgenemez.



b) Zihin ve fiziksel diinya arasinda karsilikli derin bir baglant1 vardir.

¢) Zihin (irade/niyet) fiziksel diinyanin durumunu etkileyebilir ve yerel olmayan (veya
genisletilmig/yayilmis) bir tarzda calisabilir. Bagka bir ifadeyle, beyinler ve bedenler
gibi uzaydaki belirli noktalarla veya simdiki zaman gibi zamandaki belirli noktalarla
sinirlt  degildir. Zihin fiziksel diinyay1r bir yere baglhi olmayan bir sekilde
etkileyebileceginden, bir deneycinin niyetleri, duygulart ve arzulari, kontrolli ve kor

deneysel tasarimlarda bile deneysel sonuglardan tamamen izole olmayabilir.

d) Zihinler goriiniiste sinirsizdir. Tiim bireysel ve tek tek zihinleri igeren bir Tek Zihni

Oneren bir sekilde birlesebilirler.

e) OYD'lerde kalbin durmasi, beynin zihinsel aktivitenin bir alici-vericisi olarak hareket
ettigini, yani zihnin beyin aracilifiyla calisabilecegini, ancak beyin tarafindan
tiretilmedigini ileri siirer. Kalp durmasi sirasinda meydana gelen OYD'ler, arastirma
ortamlarindan elde edilen kanitlarla birlestiginde, bedenin 6liimiiniin ardindan bilincin

hayatta kaldigin1 ve fiziksel olmayan diger gerceklik diizeylerinin varligini ileri siirer.

f) Bilim insanlari, insan varliginin merkezi bir yoniinii temsil ettikleri i¢in maneviyati

ve manevi tecriibeleri arastirmaktan korkmamalidirlar.

Post-materyalist bilim, simdiye kadar gerceklestirilen deneysel gozlemleri ve bilimsel
basarilarin biiylik degerini reddetmez. Tabiatin harikalarini daha iyi anlamak i¢in insan
kapasitesini genisletmeyi ve bu siiregte kainatin ¢ekirdek dokusunun bir pargasi olarak
zihin ve ruhun 6nemini yeniden kesfetmeyi amagclar. Post-materyalizm, kainatin temel

bir bileseni olarak goriilen maddeyi igerir.

Post-materyalist paradigmanin genis kapsamli sonuglari vardir. Insan ve bilim insan
olarak itibar ve giiclimiizii geri vererek, kendimize dair sahip oldugumuz bakis agisini
kokten degistirir. Bu paradigma sefkat, saygi ve baris gibi olumlu degerleri besler. Post-
materyalist paradigma, kendimiz ve genel olarak tabiat arasindaki derin bag:
vurgulayarak, ayni zamanda g¢evre bilincini ve biyosferimizin korunmasini da tesvik
eder. Dahas1t bu yeni bir sey olmayip, kadim zihin-beden-ruh uygulamalari, dini
gelenekler ve tefekkiiri yaklagimlarda muhafaza edilmis ve korunmusg olan bu anlayis

yagsanmis bir madde 6tesi anlayisin saglik ve zindeligin temel tas1 olabilir.

Materyalist bilimden post-materyalist bilime gegis, insan uygarliginin tekamiilii i¢in
hayati 6neme sahip olup; yer merkezcilikten giines merkezcilige gecisten bile daha

Onemli olabilir.
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