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F Tipine giristen kogustaki ic yasama degin bazi konulari, yolu buralara disme ihtimali
olanlar icin ya da merak edenler icin yazmayl deneyecegim. Elbette rahatsiz edici ve
kabullenilmesi zor seylerle karsilasacaksiniz. Anlatacaklarim, su ana kadar 6 F Tipi
Cezaevi gormus birinin gordukleri ve yasadiklaridir. Her cezaevi yonetiminde ufak tefek
degisiklikler s6z konusu olsa da sistemin F Tipi cezaevinden beklentisi aynidir.

F Tipi Cezaevine Giris

Jandarmanin ring araci (mahkdm transferleri i¢in kullanilan, icinde kelepgeli olarak
seyahat edeceginiz demir kafesler) ile cezaevinin ana giris kapisindan iceri girdiginizde,
yuksek telli, kamerali, alarml duvarlarin arkasindaki gizemle ilgili disinmenize firsat
kalmadan ana girise alinirsiniz. Ellerinizdeki kelepcgeler ¢ikarildiktan sonra cezaevinde
gorevli olan jandarmalar, sizi getiren jandarmanin gozetiminde kaba Ust aramanizi
gerceklestirir.

Bir infaz koruma memuru yani dinyanin her yerinde anilan ismiyle “gardiyan”,
jandarmanin kot muamelesine maruz kalip kalmadiginiza dair bir evrak imzalattirir size.
Sayet k6t muamele gordlyseniz evraki imzalamayacaginiz gibi, tutanak tutulmasini ve
doktor muayenesini talep edebilirsiniz.

Uzerinizde niifus clzdani (ya da muadili) yok ise bunun igin de ayrica bir evrak
imzalarsiniz. Sizi kliguk bir odaya alirlar. Kisa sure sonra yaniniza bir-iki er ya da uzman
asker ile birlikte bir-iki gardiyan girer.

Bulundugunuz bu odada kamera yoktur. Sizden soyunmaniz istenir. Tek tek Ustunuzdeki
her seyi cikarir onlara verirsiniz, onlar da elden ele elbiselerinizi kontrol ederler.
Soyunmaya direnmek yani iradenizle soyunmayi reddetmek de mumkundur. Bu sefer
kaba glic devreye girecektir. Secim sizindir.

Elbiselerinize bir seyler saklama olasiligina binaen sadece glvenlik kaygisi (!) giderek
itina ile arama vyapilir. Alt camasirlarinizi ¢cikarmaniz istenmez. Alt camasirlarinizi
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cikarmadan gorevli personelin gozleri 6nunde bir-iki defa otur-kalk yapmaniz istenir ki
mahrem bolgelerde bir seyler saklanmis ise bdylece yere dismesi saglanmis olsun.

Elbise ve ayakkabilariniz, ylzugunuz, saatiniz dahil bir kasanin igine konarak X-Ray
cihazina goturalur ve bir kontrol de orada yapilir. Siz odada alt i¢ gamasirinizla beklersiniz.
Sayet teknolojik aramada da bir problem ¢ikmaz ise giyinmeniz igin egyalariniz size iade
edilir.

Yalniz saatinize, “acilarak kontrol yapilacagi” gerekgesi ile sonradan ulasacaksiniz.

Tabi ayakkabinizin tabaninda metal varsa, ayakkabiniza tekrar kavusabilmek igin
tabanindaki metalin gikartilmasi gerekmektedir. istisnalari varsa da genelde cezaevlerine
tabaninda demir olan ayakkabilari almiyorlar.

Elle arama ve X-Ray cihazindaki arama sorunsuz gecerse yeniden giyinik hale
gelebilirsiniz.

Artik mUsahede odasina alinirsiniz.
Miisahede Odasi - Resmi Evrak islemleri

Bu odada dort adet ranza, banyo ve tuvalet mevcuttur. Bir-iki glin bu oda sizin yeni
mekaniniz olacaktir. Saatinizi, fazla kiyafetlerinizi, varsa yaninizdaki herhangi bir gidayi
genelde vermezler. Buradan mesai saatleri icinde resmi birtakim evrakin doldurulmasi
icin ara ara alinirsiniz.

Mahk(m kabuldeki idare odalarinda tim kimlik bilgileriniz yeniden teyit edilir. Fotografiniz
cekilir, detayli parmak izleriniz alinir; ailenizle ilgili bilgiler ve iletisim bilgileriniz not edilir.
Evraklardaki bosluklar yavas yavas dolarken aslinda kendinizle ilgili detayli bir
bilgilendirme yapmis olursunuz.

Vicudunuzda bulunan ve farkli durumlarda taninmanizi saglayacak ameliyat ve
yaralanma izlerinden, gecgirmis oldugunuz tibbi operasyonlara kadar; boyunuz, kilonuz,
g6z renginiz, kan grubunuz, sizinle ilgili alabilecekleri tim fiziki bilgiyi kayit altina alirlar.

Butln bu islemler bittiginde yaninizda var olan ufak tefek esyalariniz kameralarin gérecegi
bir alanda yere dokulur, iki jandarma ve iki gardiyan tarafindan tek tek aranir.

Unutmadan soylemek gerekir; F Tipi cezaevine tutuklandiktan hemen sonra getirilmeyip
de 1-2 ayligina E ya da H tipi cezaevine gotiuruldiyseniz, F tipine gideceginizi zaten kisa
zamanda 06grenirsiniz. Bu durumda E/H tipinin kantinlerinde bulunan, F tipinde genelde
satilmayan demirbas malzemelerden satin almaniz gerekir. Ornegin semaver, ailenizden
temin edebiliyorsaniz sivil nevresim takimi ve sivil battaniye, banyo havlu takimi vb. Bir
cezaevinden F tipine gelirken bunlari yaninizda getirebilirseniz, iceriye de sokabilirsiniz
ama disaridan aileniz F tipine getirirse ya da postayla gonderirse, havlu disinda digerleri
iceri alinmaz.



Yesil, mavi, lacivert renkli kiyafetler, asker ve personel kiyafeti cagrisimiyapacagiicin olsa
gerek ya da baska amaclar icin kullanma olasiligina binaen size verilmeyecektir.
Tabaninda demir olan ayakkabi, tokasi blylUk olan kemer de verilmez. Baska renk
yasaklari ile gorece olarak ileride karsilasabilirsiniz. Kuru boya, sulu boya, kirmizi
tikenmez, yagli boya yasaklari gibi yonetimden ydnetime yasaklar genisleyebilir.

Evrak islemleri ya da aramalar bittikge tekrar misahede odasina géturuliyorsunuz.

islemler namaz vaktiyle gakisirsa problem cikarmazlar genelde. Miisahede odasinda
kibleyi gdsteren bir isaret olmadigi icin sorup 6grenmeniz gerekir. Kible isaretini kalici bir
sekilde siz birakabilir misiniz?

Musahede odalari genelde pek temiz sayilmaz, elbette evinizin temizligini kistas alarak
cevrenize bakmayacaksiniz. Hem mahpuslar bu alani temiz tutmaz hem de yonetimler
buralarla geregince ilgilenmez. Bazi yerlerde musahede odalari tiksindirici boyutlardadir.

Mulsahedeye girerken yaniniza havlunuzu, dis firganizi, sabununuzu, terliginizi, varsa
Kur’an-1 Keriminizi mutlaka alin, almakta israrci olun. Korkmayin, sizi hapse atmazlar.

Unuttum; cebinizdeki paraya el konacakti. Disari ¢ikincaya kadar nakit parayl son
gortsunuzdur. Paraniz sizin adiniza emanet hesaba yatacaktir. Size verilen makbuzu
muhafaza etmelisiniz.

Yaninizda bulunan tim vyazili evraklar, fotograflar, telefon rehberleri, kitap, dergi
vs.tiimiine el konacaktir. incelendikten sonra bir iki hafta igcinde size geri verilecektir.

Onun icin giristen itibaren hangi malzemenize hangi gerekge ile el kondugunu belleginize
kaydedin. Bazi isglizarlar bazi malzemelerinizi gdpe atmaya kalkabilir. iceri giremeyecek
tim malzemenizin emanete alinmasini ve ailenize teslimini isteyebilirsiniz.

Mlusahedede bulundugunuz zaman size uzun gelebilir. Hayatin kosturmacasindan
birdenbire yalitilmig bir ortama dusmek sizi tedirgin edebilir.

Ezberlerinizi gogaltin ki size hlicrede arkadaslik etsinler.

Yemekleriniz tabldot usulii size getirilir; metal kasik catal verilmez. ilk yemeginizle gelecek
muhtemel plastik kasik ve cataliniza iyi bakin. Oradan cikincaya kadar onlar
kullanacaksiniz. Size gida kapsaminda verilen ve sonra da kullanilabilir olan higbir seyi
oradan ¢ikincaya kadar atmayin; cunkt musahedede iken ihtiyaciniz olabilir.

Musahede odasinda sicak bir sey icemezsiniz (cay, kahve gibi). Sigara icmenize miusaade
edebilirler ama sigara oldurur. Sigaranin birakilacagl en glizel mekan (size sasirtici
gelebilir) cezaevidir. Onun icin kendinize bir iyilik yapin, sigarayi U¢ talakta bosayin.

idare size bu arada hasimlariniz olup olmadigini, yanina gitmek istediginiz birilerinin var
olup olmadigini sorar. Beraber kalmanizin sorun olacagi kisi ya da gruplari beyan etmeniz
gerekir.



Bu islemle birlikte gideceginiz yer artik tespit edilmistir. Sizi misahede odasindan alirlar.
Digsarida kalmis olan egyalarinizi memur refakatinde X-Ray cihazinin oldugu vyere
tasirsiniz.

Cezaevine girdiginiz andan itibaren sirekli gozlem altinda olacaksiniz. Sizin tavir ve
davranislariniz nispeten muhataplarinizin da davranislarini etkileyecektir. Urkek,
cekinden, hafif davraniglardan uzak durmak gerekir; agresif, kontrolstiz davranislardan
uzak durmak gerekir. Kararli, agir basli, sakin olmak gerekir. Butin mahpusluk hayatiniz
boyunca personel ile laubali iliskiden kacinmalisiniz. Kirmizi ¢izgilerinizi bagirip
cagirmadan da ortaya koyabilirsiniz. Personelile yasayabileceginiz muhtemel gerginlikleri
fazlaca uzatmadan bitirip amirlerine intikal ettirin. Sorun olarak algiladiginiz tutum ve
davraniglar yetkililerle konusun.

Psikolojik bir savas vereceksiniz, sinir harbine hos geldiniz. Cogu zaman aklin ve mantigin
“izinde” oldugunu goreceksiniz.

X-Ray cihazina geldiginizde tium esyalar yurliyen bandin Uzerine korsunuz. Tekrar
aramadan gecer, ayakkabilarinizi, mont, ceket, saat, kemer vb. ¢ikarip yuriyen banda
korsunuz. Yeniden kontrolden gecer.

Siz de dedektor kapidan gecgersiniz. Kapidan gecerken cihazin sinyal vermemesi gerekir.
Sinyal vermesine sebep olan her ne ise o bulununcaya veya siz ibraz edinceye kadar
soyunmaniz gerekebilir. Sayet vicudunuzda platin vb. metal bulunuyorsa bunu beyan
etmelisiniz.

Revir

Artik cezaevine girisiniz gergeklesti. ilk duraginiz revir olacaktir. Sirekli kullandiginiz
ilaglar, kronik rahatsizliklariniz varsa gorustuginiz doktora (aile hekimi) ve saglik
memurlarina bildirmelisiniz. Ozel tibbi cihazlar kullaniyorsaniz ve bu cihazlarin yaninizda
bulunmasi gerekiyorsa belirtmeli ve doktor raporlarini ibraz etmelisiniz. Ancak disaridan
getirdiginiz raporlar itibar gormeyecektir. Vazgecilmez durumdaki cihazlariniz igcin acil
olarak hastaneye sevk talep etmeli ve hastaneden durumunuzu ve cihazlarin zaruretini
raporlandirmalisiniz. Buislemler uzun surebilir; ciddi saglik sorunlariyagsama durumunuz
varsa ailenizin Ust resmi makamlarla diyaloga gecmesi gerekir.

Cezaevinde isler ¢cogu zaman yavas yurur. Konu saglik da olsa bu degismez. Bu
durumlarda ugrasmaniz ve hukuki yardima ihtiyaciniz olabilir.

Diyet yemek almak zorunda iseniz bunu da hastane raporlar ile belgelemek
durumundasiniz. Ornegin ileri derecede seker hastaliginiz varsa disaridan bir baski
kurulmasi gerekir. Ornegin STK ve basin kullanilabilir ama gok hizli hareket edilmelidir.

Cezaevine gelen doktorlar aile hekimidirler. Genelde haftada iki gin gelirler.
Rahatsizlandiginizda dilekge vererek doktorla gorlismeyi talep edersiniz. Doktorun gerekli
gormesi halinde hastaneye sevkiniz yapilir. 10-15 glinluk bir aralikta hastaneye gidersiniz.



Bu aralik, 3 gun ile 3 ay arasinda da salinabilir. Olaganusti acil durumlarda ambulans
cagrilir ve ambulansla transferiniz yapilir. Doktorlar tarafindan yazilan ilaglarin Ucretini
Adalet Bakanlgl karsilar. Ozel cihazlar, birtakim hijyen malzemeleri, bazi yerlerde ise
gozluk kargsilanmamaktadir.

Pansuman ve igne yapilmasi gerekiyorsa kurumda bulunan saglik memurlari bu islemleri
yapacaklardir.

Disle ilgili probleminizi, genelde haftada iki giin kurumda bulunan dis hekimine iletirsiniz.
Dis ¢ekimi, dolgu, dis tasi temizligi isleriniz kurumda yapilir. Daha kapsamli tedaviler icin
ilgili hastanelere sevkiniz gergeklestirilir.

Revirle ilgili bu bilgilendirmeleri yaptiktan sonra yuruyustimuze devam edelim.

Koridorlari yaruyerek ilerler ve merakli gozlerle etrafi temasa ederken bir hiicre kapisinin
Onune getirilirsiniz. Burada tekrar (bu sefer blokta goérevli olan bagka gardiyanlar
tarafindan) Ust aramasi ve esya aramasi yaplilir, elle arama kafi gelmedigi icin dedektor de
kullanilir. Arama yapilirken ayakkabinizi cikarmaniz istenir. Ayakkabi kontrolu yapildiktan
sonra kapi acilir ve hlicreye girersiniz.

Genelde siz hlicrenize ulasmadan (hava sartlarina gore 1 ya da 2) battaniye, yastik,
nevresim takimi bir yerlerde sizi bekliyor olacaktir. HuUcrenize girdiginiz halde
verilmemisse talep etmeniz gerekir.

Bundan boyle “oda” olarak anacagim yasam alaninizda bulunan demirbaslardan
bahsetmek istiyorum.

Once buton. Kapinin kenarinda bulunan butona, idareye gére sadece acil ihtiyaclar icin
basilabilir. Odada yasanan hususen saglik sorunlari basta olmak Uzere yetkililerle
yapilmasi gereken gorusmeler icin kullanmaniz gereken cihazdir. Butona bastiginizda ana
koridorda bulunan elektronik gosterge hangi odanin bastigini gorsel ve isitsel olarak ilgili
personele uyari yoluyla iletir. Koridora memurun tek basina girmesi yasaktir. Koridora iki
memur beraber girer, biri digerini kontrol eder.

Kapiniza gelen iki memur kapidaki mazgali agar, sizi dinler. Mazgalda konusurken siz yuz
ylUze konusabileceginiz pozisyonda durmayi tercih etmelisiniz. Kendilerinin ¢coézecegi bir
konu ise (6rnegin sigorta atmistir, kaldirin dersiniz kaldirirlar) yaparlar, degilse amirlerine
iletirler.

Talebinizin takipgisi olmaniz gerekir. Yapamayacaklari konular igin personelle cekismeye
gerek yoktur, onlara dert anlatmaya da gerek yoktur. Nobet¢i basgardiyanla, kurum
basgardiyaniyla, muddrle vb. gériisme konusunda israrci olmak gerekebilir.

Butonun calistigindan emin olmalisiniz, calismiyorsa tamir edilmesini isteyiniz.

Odaniz, toplam kullanim alani briit olarak yaklasik 55 m? olan dubleks bir mekandir. Alt
katta 3 adet sandalye, bir adet masa (plastiktir), mutfak evyesi, mutfak dolabi (metaldir ve



sabitlenmislerdir), U¢c adet paslanmaz tencere mevcuttur. Duvarda, orgltsel amacli
kullanilmamasi kaydiyla (!) bir adet mantar pano mevcuttur. Boylelikle kafaniza gore
duvarlara bir seyler asmamaniz séylenmis olur.

Ayrica idarenin belirledigi TV kanallarini merkezi sistemden alabilmeniz igin uygun anten
girisi mevcuttur. TV’yi ise kendiniz kantinden satin alacaksiniz.

idarenin anonslarini size duyurabilmesi icin merkezi anons sistemine bagli bir hoparlér de
mevcuttur. Ayni hoparldr merkezi sistemden yayin yapmakta olan bir-iki radyo kanalinin
da sesini size ulastinr. Kisisel radyonuzu ise kantinden alacaksiniz.

Alt katta ayrica tuvalet ve banyonun bulundugu, kapi ile ayrilmis bir bolim daha vardir.
Banyoda dus altligl, lavabo, ayna, alaturka WC tasi mevcuttur. Banyo igin verilen sicak su
saatleri ve gunleri, yonetimlerin tutumuna gore degiskenlik arz etmektedir. Haftada 3 giin
ikiser saat sicak su verilen yerler oldugu gibi haftada 3 gun birer saatlik sicak su veren
yerler de mevcuttur.

Kisi basina dusen 20 dakikada hem c¢amasirlarinizi yikayacak hem kisisel temizliginizi
yapacak hem de banyo yapacaksiniz.

Bazen bu saatlere uyulmadigi da olmaktadir.

idareler kendilerini mazeret beyan etmek zorunda hissetmezler ama yine de en azindan
kazan dairesi arizasi deyip sicak su guin ve saatinizi bosa dusurebilirler. Gergekten bir ariza
olup olmadigini bilemezsiniz. Muhatabiniza gliveneceksiniz, ¢aresiz!

Dubleksin alt katinda havalandirmaya (bundan bdyle bahce olarak anacagim) acilan bir
kapt mevcuttur. Odanin aydinlatilmasi igin Ucret 6demezsiniz ancak prizlerde
kullandiginiz elektrigin Ucretini 6dersiniz. Elektrik kesintisi oldugunda birkac saniyede
jenerator devreye girer. Isinma ve sicak su, merkezi sistem ile saglanir ama siz, cezaevi
duvarlarinin higbir zaman isinmadigini yine de belleginize kaydedin.

Ust kata ise iceriden bir merdivenle cikilir. Burada yere sabitlenmis metal ranza ve metal
dolaplar mevcuttur; G¢ ranza, tc dolap.

Ust katin bahceye bakan tarafinda 4 m2civarinda bir pencere vardir. Pencerenin biiyiik
olmasi guzeldir ama gokyuzunu kiskanilmis ve paramparga olarak gorursiniz.

Bahce, 55 m*lik duz beton zemindir. Bahgenin ortasinda bir régar kapag bulunur.
Bahgenize bakan koridor pencereleri vardir. En azi dort tane olan bu pencerelerden size
hissettirmeden bahcgeniz temasa edilir. Ayrica yeni bir dizenleme ile personel igin, sizin
odaniza girmeden bahceye girip cikabilecekleri kapilar acilmistir. Bahgeleri goren,
bahcelerdeki her hareketi kaydeden, harekete duyarli kameralar yerlestirilmistir. Kamera
acilarinin odanin iginin ylzde kacgini gorebildigi konusu bilinmezligini korumaktadir.
Yonetimler, odalarin igini gostermedigini sdylemektedirler.



Su an kamera olmayan yerler de mevcut olabilir. Lakin Adalet Bakanligi’nin uygulamalari
buyuk degiskenlik arz etmediginden, oralar da yakin zamanda modern kameralar
tarafindan izlenecektir. Mahpus igin evigi kabul edilen mahrem yerler artik kayit altindadir.
Tecessus, konu guvenlik oldugunda ihmal edilebilir bir kavramdir!

Cezaevi, 6lumcul bir olay oldugunda “bes insan 6ldu” demek yerine “bes mahkim oldu”
demenin normal karsilandigi ve mahkGma farkl bir tir gibi bakilan bir cografyadir.

Bahceye cikis saatleriniz yaz-kis uygulamasina gore farklilik arz eder. Yazin kapiniz 08.00-
08.30 arasi acilmis olur. Aksam 20.00’de kapanmaya baslar. Gunler kisalmaya
basladiginda, aksam namaz saatinden yarim saat 6ncesinden kapilariniz kapanir. Sabah
acilma saati ise degismez.

Kigin boylelikle 16-17 saat odanin iginde kalirsiniz.

Agirlastirilmis muebbet ceza alip cezasi onaylanmis kisiler ise glines i1sigindan 3 ya da 4
saat faydalanirlar. Yaz kig fark etmez!

Tecrit

F tipi cezaevleri tecrit esasi Uzerine yapilandirilmistir; fiziki yapisi ve igletme esaslari
yonunden tecrit insanin insandan yalitilmasidir. Tecrit size “musaade edildigi kadariyla
yasamaya hakkiniz oldugunu” sdyleyen uygulamalar butanuddar.

insanlarin diisiince yapisi, zindana dair algilari, tecriibe ve birikimleri, yasadiklari olaylara
karsi gosterecekleri refleksleri etkilemekte ve birgok etkene bagli olarak tavirlar degisiklik
arz edebilmektedir. Tecrit fitrat ile catisan, fitrata Gstun gelme iddiasi tasiyan ve bu
sebeple de reddedilmesi gereken bir durum iken, paradoksal bir bicimde F tipi cezaevleri
tercih sebebi olabilmekte ve “tecrit” yonu tamamen goz ardi edilebilmektedir. Hal boyle
olunca datecridin iskence olmasi ya da endoktrinasyon uygulamalari, tretmanlarin kendi
calip kendi oynadigi degerlendirmelere konu olmakta ve uygulayicilarin kendilerini klicuk
dusurdukleri varsayilmaktadir.

Ic Yasam ve Ortak Tiiketim

Ya s6z dinlemeli ya da uzunca bir gozlem yaptiktan sonra s6z dinlemeyi 6grenmelisiniz.
Bilmelisiniz ki sizi zindan hayatinizda yipratacak en 6nemli unsur tel 6rgller, parmakliklar,
duvarlar degildir. Kogus arkadaslarinizdir ve bizatihi kendinizdir. F tipinde odalarin Ug kisi
olarak yapilandirilmasi; surekli bir gerginligin olusmasina, kisa surede anlasmazliga
dusulmesini ve kopuslara uygun bir zemin hazirlamaktadir.

Bu gibi sorunlarn agsmanin basit ama ilk bakista garip gelecek ¢é6zimu, gida tiketiminin
prensip olarak bireysel yapilmasini saglamak ve ikram sistemine islevsellik
kazandirmaktir. Ortak tuketilecek seylerin sayisi azaldikca yukarida zikredilen konularin
agirig1 hafifleyecektir. Ancak bu durumda da ikram edebilmek, ikram ederken de nezaket



sinirlarini ima ile dahi zorlamamak gerekir. Bilin ki mahpuslukta kisinin hassasiyetleri had
safhada olacaktir.

Gucu olanin tek tuketimden uzak durmasi, ortalamanin ¢ok Uzerine ¢ikmamak igin
kendini frenlemesi, kendisi icin ayricaliklar talep etmeye kalkmamasi 6nemlidir. Glcu
olan kiginin istismari yoluna da gidilmemelidir.

Mahpuslukta basit konu yoktur; basit addedilen konular huzursuzluklara sebep
olmaktadir.

Guraltd sizi zorlayacak konularin basinda gelecektir. TV-Radyo dinleme konusunda
kulaklik kullanmak iyi bir c6zim olacaktir.

Ancak obsesif rahatsizliklar kisa zamanda olusabileceginden ya da boylesi rahatsizlig
olan insanlarla karsilasacaginiz icin; merdiven inip ¢ikarken cikaracaginiz guraltl, masa
sandalyenin yerlerde suUruklenmesi ya da yere sert sekilde konmasi, sifon sesi hatta
musluktan akan su sesi (az acilmasi istenebilir), bulasik yikarken metal tabaklarin
birbirine ¢carpmasi, buzdolabinin kapisinin sert bir sekilde acilmasi, kogusun su ile
yikanmasi, pencerelerin mandallarinin sesli bir sekilde kullaniliyor olmasi, kapilarin
carpilmasi, kus sesi (kanarya, saka, muhabbet kusu, serce), mutfak evyesinde ya da
demlikteki kire¢ lekesi vb. tUm bunlar, bunlardan biri ya da birkagl ciddi krizler
olusturabilir.

Sizden talebi olan insanlari dinlemelisiniz. Obsesif bir durumu sorgulayamazsiniz. Yani
sorgulasaniz da sonu¢ degismeyecektir. Muhatabinizi anlamaya doénuk davraniglar
gelistirmek durumundasiniz. Uzun sdreli birliktelik i¢in bu sarttir, ya da bulundugunuz
ortami degistirmelisiniz. Obsesif durumda olan kisiye en iyi ihtimalle tedavi olmasi
gerektigini soyleyebilirsiniz. Sunu da bilmelisiniz ki obsesif duruma gostereceginiz
hassasiyeti artirdikga muhatabiniz daha fazlasini sizden talep edecektir. iste o zaman
muhatabiniza iyilik etmiyor olacaksiniz.

Obsesif durumda iseniz bunu kabullenmeli ve tedavi icin ugrasmalisiniz. Obsesif kisi
tepkilerini Ust perdeden pervasizca verebilir; bu hakllik gostergesi ya da mesru bir
davranis sekli olarak okunamaz. Obsesif kisi terbiye sinirlarini asacak davraniglardan,
kabaliktan, bedevilikten kendisi ile yuzleserek uzak durmalidir. Konugsma zemininin
sabote edilmesinden uzak durmak gerekir. Konusmadan higbir sorun coézllemez.

Hususen obsesif durumlarda ya da karakter catismasinda odadan ayrilmak gerektiginde,
birbirinizin yizine bakamayacak davraniglardan uzak durun; ¢cunku hareket alaniniz dar
ve tekrar bir araya gelme olasiliginiz oldukga yuksektir. (Bazen bir araya gelmeler cebren
de olabilir. idare iki kisi kalmakta olan odaya liciincii kisiyi sizinle konusmadan cebren
vermeye kalkabilir).

Odadan ayrilma durumunda, yasadiginiz sorunu idareye yansitmadan kendi aranizda
¢Ozebilmeniz 6nemlidir. Kriz durumlarini idareye yansitmadan ¢ézebilmek igin istisari bir



cevrenizin olmasi ¢cok 6nemlidir. Butin cezaevi hayatiniz boyunca (hayat boyunca)
eminlik vasfinizi korumalisiniz. Oda degisikligi sorunlarini idareyle ¢6zmeye kalkmaniz
aile i¢inin ifsasi anlamina gelir.

Siz yonetimle konusmalarinizda arkadaslarinizin aleyhine olabilecek, onlarin onurlarini
zedeleyecek, haklarina tecavuz edecek tavirlardan israrla kaginmalisiniz. Bunun igin de
sorunlarinizi iceride ¢ozebilecek mekanizmalar Uretmelisiniz. En blylk kaynaginiz ise
sabirdir. Prensip olarak sizden yardim isteyen insanlar icin her zaman konforunuzu
bozmaya hazir olun!

Tekrar kogusa geri donersek; yatakhanenin isiklarinin kagta sondurilip, sabah en erken
kacta yakilabilecegine karar verin. Vermis oldugunuz kararlara riayet edin. Ucu agik konu
birakmayin. Ortak alinan kararlara herkes gonulden riayet ederse biri digeri icin dedektiflik
yapmak durumunda kalmaz. Kusurlari 6rtin. Kusurlarn ortlilen de istismar etmesin.
Soylenecek so6z lisani munasip ile sdylensin. Emir kipi ile konusmaktan, Ust perde
Uslubundan, kabadayi, kilhanbeyi konugsmalarindan, belden asagl konusmaktan her
zaman uzak durun. Muhatabinizin “kader arkadasiniz” oldugunu unutmayin.

Yasam alaninin genel temizligi nasil yapilacak, kac gun arayla yapilacak karar verin.
Bulasik nasil yikanacak, ndbetgilik nasil yapilacak, ndbetginin gorevleri neler olacak
mutlaka karara baglayin. Esnerken, aksirirken, yemek yerken, tirnak keserken, sakiz
cignerken nasil davranilacagini; ellerin hangi durumda ylkanmasi gerektigine kadar,
yataktan kalkanin mutfak ve gida malzemelerine dokunup dokunmayacagina kadar; nasil
davranilacagini adab-1 muaseret kurallarinin nasil yasamsallastirilacagini, tim bunlari
konusun ve karara baglayin. Zindanda size garip gelen birgcok davranisin, muhatabiniz
acisindan problem olmadigini hayretle temasa edeceksiniz; tabii tersi de.

Hasta olan arkadaslarinizin kronik hastaliklari sebebi ile var olabilecek talepleri takdir
edilmelidir. Bunlar tartisma ve muzakere konusu degildir; taleplerine riayet etmek gerekir.
Bulasici hastaligl olanlar durumlarini beyan etmeli ve rahatsizliklarinin arkadaslarina
bulasmasini engelleyecek tedbirleri almalidir.

Sigaraya, kokuya (tim suni kokulara), toza karsi ciddi alerjiler gelisebilir. Bu durumda
olanlarin taleplerine riayet edilmelidir. Bu da konusulur mu diyerek susup iginize
atacaginiz konu/konular size daha buyuk sorunlar olarak geri donecektir. Biktirici tekrarlar
sozlu bir siddet algisina donusebilir. Bu duruma dusmekten de dlisurmekten de, mesru
taleplere riayet ederek kurtulursunuz.

Yazabildiklerim bunlar, yazamadiklarimi hayal gucunize havale ediyorum. Oldukga kisitl,
sinirlanmis bir yasami kendi huzurunuz igin kabullenmek durumundasiniz.

Burada ifade edilmesi gereken bir diger husus, kurulu bir dtizenle kargilasmis iseniz oraya
ayak uydurmanizdir.



Komsuluk iliskileri

Sizinle insani iligki kuran komsularinizla siz de elbet iliski kuracaksiniz, hatta kendiniz
insani iliskiler kurmak ve derinlestirmek isteyeceksiniz. Bahcede bulunan rdégar ayni
zamanda zindan diliyle telefon hizmeti gérmektedir. Komsulariniza seslendiginizde
rogarin sesinizi ilettigini fark edeceksiniz. Belki ylzlerini higbir zaman géremeyeceginiz
komsulariniz olacak ve frekanslar uyum saglarsa rogardan konusmadan odaniza
gitmeyeceksiniz. Rogar kanaliyla birkac odayla konusabilirsiniz. Tanistiginiz bu insanlara
hava yolunu kullanarak ikramlarda bulunabilir, gunluk gazete takasi yapabilir, dergilerinizi
degisebilirsiniz.

Kaldiramayacaginiz konularla kargilasmak istemiyorsaniz, adli mahkamlarla iligkilerinizi
belli mesafede tutmaniz gerekir, buna 6zen gdstermelisiniz. Bazilari merhametinizi
sdmurmeye kalkabilir.

Cevrenizde farkli siyasiler varsa, bazilari ideolojik dismanliklari sebebi ile iliski kurmak
istemeyebilir. Bazilari ise insantiliskileri iyi tutarlar.

Ayrica bagimsiz ic posta servisi ile de (BiP) gevrenizle iliski kurabilir, tanidiklariniza
boylece ulasabilirsiniz. Bu servisin igleyisine tum mahpuslar destek verir. Kiguk pet sise
kesilerek ici gazete vb. ile doldurulur, islatilir, 200-250 gr.’lik bir agirlik elde edilir. Yapma
topunuza mesaji ve gidecegi yeri yazarsiniz, gidecegi istikamete haber verip cati duvar
asirarak atarsiniz. Posta hizmeti baglar. Bazen fireler olur; ¢atiya, tel orgulere takilir.
Takilan topunuz idarenin eline geger ¢unku rutin sekilde catilarda takilan malzemeler
toplanir ve incelenir. Komsulariniza; kendi mutfaginizda hayal gliclnlzle Urettiginiz
degisik tatlari ayni yolu kullanarak ikram edebilirsiniz.

Karsilik beklemeden ikram aliskanliginiz olsun ancak cete mensuplariyla alisveristen,
hususen onlardan hediye almaktan, ekonomik ustunluklerini silah olarak kullanma
egilimi olabilecek kisi ve yapilardan uzak ya da mesafeli olmak gerekir. Buna dikkat
etmediginiz takdirde sizi sikintiya sokacak hallerle karsilasabilirsiniz.

Etkinlikler
Cezaevi yonetimleri degisik faaliyetler diizenlemektedir.

Genelde F tipi cezaevlerinde resim kursu, ¢ini kursu, seramik kursu, bakir isleme kursu,
hali dokuma kursu, saz-gitar kursu, bilgisayar kursu (Windows uygulamalari), ebru kursu,
ahsap boyama, hobi kurslari (sim pano yapimi — boncuk isleme) vb. kurslar duzenlenir.
Kurslara bagli olarak atolye calismalari da yapilabilmektedir. Bunlarin birgogu bir
cezaevinde faal olsa da kisi, bir-iki tanesinden fazlasina gcikamaz. Kurs slreleri ortalama
alti aydir, sonunda sertifika verilmektedir. Bazi kurslarin sonunda yonetim acgisindan
uygun kisilerden bir grup olusabilirse atdlye calismalari olabilmekte; atolye faaliyeti hafta
ici her giin yarim gun olarak devam edebilmektedir.



Sohbet ve Spor

Yukaridaki etkinliklerden bagimsiz olarak acik ziyaret haftalan disinda (acik ziyaret
haftalarinda tum faaliyetler atolyeler-kurslar iptal edilir.

Odanizdan ziyaretginiz geldi ise ziyaret icin, hastane-mahkeme sevki i¢in ya da haftalik
yapilan 10 dakikalik telefon gorismesi igin c¢ikabilirsiniz. Aksi takdirde odanizdan
cikamazsiniz), on kisiden fazla olmayan ekipler ile ayda 3 defa sohbete ¢ikarsiniz.
Ortalama sohbet suresini 2,5 saat tutarlar.

Ayda bir defa kapali spor salonuna, baharla birlikte ayda bir defa acik sahaya ¢ikarsiniz.
Saat uygulamalari farklilik arz edebilir. Bazi yerlerde acik sahaya ayda iki defa
cikilabilmektedir. Yonetmelige gore haftada 10 saati gegmeyecek sekilde spor ve sohbete
cikabilirsiniz. Ancak haftalik 10 saatlik uygulamaya yanasabilen bir cezaevi yonetimi
henlz yoktur.

Mevzuatin hazirlaniginda kullanilan dil muglak oldugundan yonetimler genis bir skalada
davranabilmektedir. Odanizdan ne kadar az ¢ikarsaniz, onlarin is yuku (!) o kadar azalir.
Daha azini yapmak/yaptirabilmek igin ydnetimlerin her zaman gecerli (!) mazeretleri
olacaktir. Ayrica bazi vyerlerde ydnetimler gruplarin olusturulmasinda zorluklar
citkarmaktadir. Ayni odada kalan U¢ kisiyi ayni gruba yazmak gibi, farkli bloklarda kalanlari
birbirleri ile gorustirmemek gibi.

Telefon

Her hafta 10 dakikalik telefon goérismesi (men edici bir disiplin cezaniz yoksa)
yapabilirsiniz.

Elbet istediginiz her numaray! arayamazsiniz. ilgili mevzuatta arayabileceginiz yakinlar
tespit edilmigtir. Telefon etmek istediginiz numaralarin evraklarini idareye teslim
ettiginizde gorisme hakkiniz baslar. Numarayi cevirip alo dediginizde tekmil vermeniz
istenir; yani adinizi-soyadinizi konusmaya baslamadan once soyleyip goérismeye o
sekilde devam edebilirsiniz. Birkag sene dnce bazi yerlerde ailenizin de tekmil vermesini
istiyorlardi! 10 dakikalik telefon gorismesi icin dahi olsa her hareketiniz kameralarin
acisindadir; odaya her giriste, odadan her ¢ikista arama islemine yine maruz kalirsiniz.

Cezaevine ilk girdiginizde, sevk olarak bir yere gittiginizde, cenaze dolayisiyla evrak
aranmaksizin aileyle gorus yapma hakkiniz vardir.

Dilekce

Tum taleplerinizi dilekgeyle gindeme getirmek durumundasiniz. Dilekge yazmadiginizda
muhatap bulmaniz neredeyse imkansizlasir.

Dilekgeler kurum digsindaki resmi yerler icin A4 beyaz kadgida yazilir, kurum iginde ise teksir
kagidina da yazilabilir. Bazi yerler teksir kdgidini kabul etmez, bazi yerler A5 ebadindaki



kagidi bile kabul eder. Bazi yerlerde dilekge yazarken kullanilacak kalemin rengi bile
problem olabilir (Mavi kalemi kabul etmeyen yerler olmustur).

Dilekceler bireyseldir. Toplu imzali dilekge verilemez. Muhataplar, sizin Ust amirleriniz
degildir. Dilekgeleriniz hakaret icerikli metinler olmamaldir.

infaz hakimligi, Adalet Bakanligi, TBMM insan Haklari Komisyon Baskanligi, Basbakanlik
insan Haklari Baskanligi, Cumhurbaskanligi Makami gibi resmi yerlere kurum araciligi ile
gondereceginiz sikayet amacli dilekgeler faili meghule kurban gidebilir. Gonderdiginiz
dilekgelerin protokol numaralari ve iglem tarihlerini ayri bir dilekge yazarak talep etmeli ve
yazmis oldugunuz dilekgelerin akibetlerini de takip etmelisiniz.

Midir-Savci vb. Goriismeleri

Yasadiginiz idari sorunlar ya da bazi talepleriniz icin dilekce ile ylz ylize gérusmeler talep
edebilirsiniz. Mudurler (F tipi cezaevlerinde 4-5 tane ya da daha fazla ikinci muduar
bulunur) genelde iyi dinleyicidirler. Dile getirdiginiz sorunlarin arkasinda durmaniz gerekir.
Dinleyenler ayni zamanda ¢ok iyi mazeret ve dert anlaticisidirlar ve gogunlukla mevzuat
hazretleri gerekge gosterilerek talebinizin uygun olmadig sdylenecektir.

%100 hakll talepleriniz icin yargl yolunu kullanabilir, cezaevi savcisi ile gorisme talep
edebilirsiniz. Resmi ve sivil kurumlara durumunuzu dile getirirsiniz.

Psikologlar F Tipi cezaevinde bilingli olarak bulundurulmaktadir. Bunlar psikolojik
rahatsizlig olan hastalarin tedavisi icin degildir. Aksine onlara yuklenen gorev insani
¢cozmeye calismak, yoOnetilebilir ve itaat eden kivamina getirmektir. Psikologlarin
konumlandirildiklan bu pozisyonu bilmek gerekir ki, kendileri yonetim kurulu Uyesi
olduklarindan etkilidirler ve kimi zaman onlarla gérisme yapmak gerekebilir.

Psiko-sosyal serviste bir sosyal calismaci memur mahpuslarin spor-sohbet faaliyetlerini,
bazi yerlerde oda degisikliklerini organize eder. Cezaevlerinde genelde bir 68retmen
bulunur. Ogrencilik durumunuz ya da niyetiniz varsa, 68retmen idari islemlerinizi takip
edecektir. Kayit zamanlari, sinavlar, kitaplar vs. igin 6gretmenle diyalog gerekir. Ogretmen
ayrica yonetim kurulunun tyesidir.

Acik ve Kapali Ziyaretler

Ayda bir defa agik, 3 defa da kapali ziyaret yapabilirsiniz. Kimlerin sizi ziyaret edebilecegi
mevzuatta belirtilmistir. Ayrica ortadgretime giden c¢ocuklar hafta sonlari bir refakatgi
esliginde 3 kapali ve bir acik gorus yapabilirler.

Ziyaret yerlerinde kameralar mevcuttur. Ziyaretcileriniz iceri girmeden itinaile aranirlar, X-
Ray cihazindan, dedektorden, avug ici okumasindan gecerler.

Bayan ziyaretgiler, aramalardan sorunsuz gecebilmek igin kiyafetlerinde metal
olmamasina 6zen gostermeliler. Ziyaretciler iceriye gida maddesi sokamazlar.



Ziyaretcilerinize ikrami siz, i¢ kantinden satin aldiklarinizla yapabilirsiniz. Ziyaretginize
ikram igin goturmus oldugunuz malzemelerden herhangi bir seyi tekrar kogusa
goturemezsiniz ya ¢Ope atacaksiniz ya da ziyaretginiz disar goturecektir. Bazi yerlerde
acik ziyarete giderken kol saatinizi ¢ikarmaniz istenir. Ziyarete giderken ve ziyaret
ortaminda personelle ve baskalari ile tartismaktan uzak durmalisiniz. Aksi halde bir
saatlik zaman zehre donusdar.

Bir saatlik zaman cabuk gectigi icin ziyarete zihnen, kalben 6nceden hazirlanmalisiniz.
Aile fertlerinizi aylik ziyaretler ve bayram ziyaretleri olarak dagitmalisiniz.

Hayat akip gittigi ve imtihan her ani ve mekani kusattigl icin sizin icerde yasadiginiz
sikintilari anlatmaniz gerekmese de disaridakilerin yukunt paylasabilmek icin sizi
ilgilendiren olaylarin sizden gizlenmemesi gerektigini kabullenmelisiniz.

Ziyaretcilerinize sahsi esya ve kitaplarinizin teslimini isteyebilirsiniz (kontrol edilerek
verilecektir).

Ziyaretcilerinizin getirdigi yasakli olmayan renkteki kiyafetler ve kitaplariniz gerekli
kontroller sonrasi size verilecektir.

Giriste bazi esyalar pesinen kabul edilmeyecektir; kirtasiye malzemeleri, battaniye, sivil
nevresim takimi gibi! Ziyaretginiz bu konularda israrci olursa morali bozulur ve ziyaretiniz
rahatsiz bir ortamda geger.

Kapali ziyaretler ise telefon araciligl ile cam ve parmaklik arkasindan yapilir. Telefondaki
konusmalariniz dinlenir, kayit altina alinir. Agik ve kapali ziyaretler genelde 1 saat yaptirilir.
Ancak mevzuat “yarim saatten az, bir saatten fazla olmamak kaydiyla” dedigi icin, kimi
“zaman kayiplarina” yapacaginiz itirazlar havada kalir.

Kitiiphane

Kutuphanelerdeki listelerden kitap secip gorevli personelden talep edebilirsiniz. Kitaplar
okumak icin baskasinda degilse size getirilecektir. Kitliphaneden bir anda fazla miktarda
kitabl almaniza izin vermezler, clinku ic dolasimi zorlastirir. Bazi yerlerde kltlphaneye ait
en fazla ug¢ kitabi yaninizda bulundurabilirsiniz. Sahsiniza ait olan kitap ve dergiler yasakli
yayin kapsaminda degilse size verilir. Sahsiniza ait kitaplarda herhangi bir sinirlama
yoktur. Ftiplerinin ilk zamanlarinda U¢ kitap sinirlamasi mahkeme karariyla fiilen bitmistir.

Bazi cezaevlerinde kitUphane faaliyeti kapsaminda 15 gunde ya da ayda bir 10 Kisilik
sohbet grubunuzla kutuphaneye ¢ikabilirsiniz. Bazi yerlerde degisik adlar altinda ayda bir-
iki defa kitiphaneye ¢ikabilirsiniz (Konferans, turnuva, yarisma vb.).

Okuma Programlari

icerisi okumak igin size yeterince zaman verecektir. Programl bir hayat, diizenli ders
calisma ve okuma imkani bulacaksiniz. Ozel ilgi alanlariniz varsa onlara yonelerek
derinlesebilirsiniz. Derme toplama okuma cesitliligi yerine aklina, fikrine, birikimine



guvenebileceginiz dostlarinizdan ihtiyaglariniz dogrultusunda okuma programlari
alabilmeniz verimliliginiz ve gelisiminiz agisindan dnemli olacaktir.

Kitaba ulagsmak ne yazik ki bir sorundur. Paranizla dahi kitaba ulasma noktasinda sorun
yasadiginizi goreceksiniz.

Aylik dergileri ¢cikaran kardesleriniz cezaevlerinden gelen talepleri geri ¢cevirmiyorlar.
Mesrebinize gore ya da gercekten okumayi talep ettiginiz dergilere abone olabilirsiniz;
camianizin dergileri talebiniz dogrultusunda protokolden size gonderilecektir. Gunluk
gazetelere ise aylik abonman bedelini ddeyerek ulasirsiniz. Abonesi oldugunuz gazeteyi
personel dagitacaktir.

Avukat

Vekaletiniz bulunan avukatla, tutuklu iseniz Cumartesi-Pazar dahil haftanin her gunu
gorusebilirsiniz. Avukatla yuz yuze goéruslrstinuz ancak avukat gorus yerleri personel
tarafindan bir camin arkasindan siirekli gozlenir. igeri diisen insanlar ya da yakinlari
canhiras bir sekilde avukatlara sarilirlar.

Unutmayin ki davanizin en iyi avukati sizsiniz. Durumunuzla ilgili olarak objektif olmali,
bos hayallere kapilmamal ve hukuki durumunuzu iyi analiz etmelisiniz. Umut tacirlerine
prim vermemelisiniz. Umut degil is satin almalisiniz.

Sayim ve Aramalar

Her sabah ve aksam (bazi yerlerde acik ziyaret haftasinda ziyaret haftasi boyunca her giin
ziyaret bitiminde), vardiya degisimlerinde sayim yapilir. Sayimlarda yonetimlerin algisina
gore odaya 2’den 10’a kadar gardiyan grubu girer. Yine bazi yerlerde sabah sayiminda Ust
kata bir gardiyan cikar. Bazi yerlerde her sabah sayiminda tuvalete bakarlar. Sayim
zamanlarinda alt katta olmaniz istenir. Sayimlarda provokatif davranislarla
karsilasabilirsiniz. Amac disi kullanim oldugunu varsaydiklari herhangi bir seyi odadan
almaya kalkabilirler. Lafla satasmaya maruz kalabilirsiniz. isi siddete vardirmayacak
sekilde kontrollu hareket ederek hepsiyle birden degil, sorumlu ile konusabilirsiniz.

Sayimlarda ayaga kesinlikle kalkmayiniz! Gereksiz gerginlikten kaginmak igin tedbirlerinizi
onceden almalisiniz. Her ay en az bir kez genel arama yapilir. Genel aramada kogusun her
tarafina el atilir. Bazi yerlerde hafif, bazi yerlerde ¢cok detayli yapilir. Tum dolaplariniz
bosaltilir, kitaplariniz didik didik edilir. Genel aramalara dis guvenlikten sorumlu jandarma
da katilir. Lokal aramalar da yapilabilir. Aramalarda nasil davranacaginizi dnceden
konusmali ve karara baglamalisiniz. Fevri ¢cikislardan uzak durmalisiniz.

Mektup Okuma Komisyonu

Size gelen ve sizin gondermis oldugunuz mektuplar vb. tek tek kontrol edilir; yazdiklariniz
taranir ve kayit altina alinir. Sakincali mektuplariniz idarece engellenir, hakkinizda disiplin
sorusturmasi acilabilir. Resmi makamlara gondermis oldugunuz kapali zarflar ise



incelemeye tabitutulmaz!? Ancak resmi makama gonderdiginiz zarfin Gstine resmi sifatli
kisinin adini yazarsaniz mektubunuz acilir ve kontrol edilir.

Berber

Kantinden sakal tirasi icin Permatik satin alirsiniz. Sa¢ tirasi icin kurumda berber bulunur.
Saclarinizi Ucretsiz olarak, dilekceyle talep ederek berberde kestirirsiniz. Sakalinizi
berberde duzelttirmek genelde problem olur. Yonetimler sakaldan pek hoglanmazlar.
Cildiyeden ya da bulasici rahatsizlik nedeniyle hastanelerden kendi tiras makinenizi
kullanmak ic¢in rapor alabilirsiniz.

Terzi

Cezaevlerinde kuguk bir terzi odasi mevcuttur. Burada Utunuzi (Uth odalara verilmez),
ktguk dikim islerinizi, paca vb. yaptirabilirsiniz. Muhatabiniz genelde profesyonel bir terzi
olmayacaktir. Utii ve dikim isleri parga basi licrete tabidir.

Kantin

ic kantinde satilan bir malzeme, bir baska cezaevine girisi yasakli malzeme olabilir; onun
icin kantinde satilan malzemelerin listeleri degiskendir. Eskiye oranla ¢esitlilik sorunu
nispeten asilmistir. i¢c kantin disinda bir de dis kantin uygulamasi vardir. Cesitli gida
malzemesinin (tatli, simit, pogaca, meyve, borek) temin edildigi, tamir edilecek
malzemelerin tamirinin (saat, radyo, caydanlik, TV vb.) yapildigi uygulamadir. Ayrica
yonetimin uygun gordugu Ozel taleplerinizi de dis kantin vasitasi ile aldirirsiniz.
Harcamalariniz sizin isin acilan hesaptan karsilanir. Mahpusla personel arasinda para
iligskisi olmaz. Hesabinizda paraniz yoksa alisveris yapamazsiniz. Hesabinizdaki paradan
havale yapilmasini isteyebilirsiniz. Her cezaevinde kantin satis gunleri bellidir. Bu
gunlerde haftalik ihtiyacglarinizi gidermelisiniz.

Hastane-Doktor iliskileri

Hastanelerde genelde mahkim icin bekleme yerleri (nezarethaneler) vardirya daringlerin
icinde siranin size gelmesini beklersiniz. ilgili servis doktorunun karsisina etrafinizdaki
silahlijandarmanin ve merakli gdzlerin izlemesi esliginde ¢ikarsiniz. Doktorla karsi karsiya
geldiginizde kelepcgenin ¢ozulmesini talep etmelisiniz. Kelepge; hasta ya da mahkim
sifatlarindan hangisinin doktor tarafindan one cikartildiginin bir ayraci durumunda
olacaktir. Kelepgenizin agilmasini istemeyen bir doktorla karsilastiginizda muayeneyi
reddetme hakkiniz vardir. Bu durumda yeniden sevk iglemi yaptirmalisiniz. Size mahkim
muamelesi yapan doktoru TTB’ye (Turk Tabipler Birligi) ve STK’lara ifsa etmelisiniz.
Doktorunuzdan hasta mahremiyetinin saglanmasini talep etmelisiniz. Ameliyat
durumunda vlcudunuzdan herhangi bir bodlgenin yataga kelepgelenmesini kabul
etmeyiniz. Tuvalet ihtiyaci durumlarinda da jandarmaya kelepcelerinizi cozdurtln.

Kiyafet Sorunsali ve Yatak



iceride yiirimek (volta atmak) kadar insani firar ettiren hicbir sey yoktur desem kidemli
mahpuslarin ¢ogu buna katilacaktir: Surekli beton zeminde yurundigu icin kaliteli
yuruyus ayakkabisina ihtiyaciniz olacaktir. Tabaninda demir olmayan ylksek ve yumusak
tabanli, hususen yarimek icin imal edilmis bir ayakkabi eklemlerinizin zarar gormemesi
icin elzemdir. Gunde iki saat ylrimelisiniz. Mevsim sartlarina gore yurimenizi saglayacak
kiyafetlere sahip olmalisiniz. igeride oldugunuz zaman diliminde yikamasi ve kurumasi
kolay olan urlnler hayatinizi kolaylastiracaktir.

Ote yandan odada bulundurabileceginiz esyalar, tiim kiyafetlerinizin adedivs. dahil olmak
Uzere bakanlk tarafindan belirlenmisti. Hem Ceza infaz Kanunu hem de bagl
yonetmelikleri okumali, mimkinse birer nushasini yaninizda bulundurmalisiniz. Bu
durumda birinci elden bilgi sahibi olur, idarenin keyfi uygulamalarini tespit edebilirsiniz.
Mevzuattaki yeniliklerin takibi agisindan Adalet Bakanligl tarafindan ¢ikarilmakta olan
“Seslenis” dergisini takip etmelisiniz. Bakanlik tarafindan tcretsiz olarak dagitilmaktadir.

Ayrica yolunuzun uzun oldugunu dusunuyorsaniz, bel agrisi sorunlar yagamamak igin
Uicretini karsilayarak yatak almalisiniz. idarenin yataklari uzun zamandir kullanilmakta
oldugundan yatak olma 06zelligini kaybetmislerdir, miadini doldurmus durumdadirlar.
Ciddi bel rahatsizliklariniz icin ise hastaneden alinan raporla idarenin, Ucretini
karsilamaniz sartiyla, ortopedik yatak almasini saglayabilirsiniz.

Odiillendirme Uygulamalari

Yeni cikan bir dizenleme ile idare ve gézlem kuruluna gore iyi halli bir mahkdm iseniz “10
dakika ekstra telefon, 1 saat ziyaret ekstrasi, es gorusu” gibi odullerle
odullendirilebilirsiniz.

Bunlarin bir “hak” olarak degil “6dul” olarak yasalastirildigini hususen anlamalisiniz.
Siyasi kimliginiz, dusuUnceniz, cezaevi alginiz “o6dullendirmeye” nasil baktiginizi
belirleyecektir. Olumlu baktiginizda ya da birtakim mazeretlerin arkasina saklandiginizda
soyleminizi ona gore kurgulayacak, olumsuz baktiginizda ise daha farkl
kurgulayacaksiniz. Cezaevine girdiginizdeki bakis acginizla, siyasi kimliginiz ve
durusunuzla, zamanla mesafeniz aciliyorsa ya da gercekte aslinda acik idiyse, bircok
uygulama sizin i¢in problem olmaktan ¢ikacaktir. Minareyi ¢alan kilifini da uyduracaktir.
Kisinin neyi neden yaptigini ya da neden yapmadigini bilmesi gerekmektedir. Bildigim
kadariyla 6dil uygulamalarindan bugiine kadar adli (cete) mahpuslar ile Islami
davalardan yatanlarin bir kismi degisik dlzeylerde faydalanmis ve de faydalanmayi da
talep etmektedirler!? Bu tutum ayni zamanda siyasal rejimin (en hafif tabiriyle) rencide
edici tavrinl mesrulastirici bir islev gormektedir.

Miidahale Ekibi

Aslinda yukarida belirtmem gerekirdi; cezaevinde “mudahale ekibi” adiyla gérev yapan bir
ekip vardir. Bu ekip cezaevinin herhangi bir yerinde gerek mahpuslar arasinda gerekse
personel-mahpus arasinda bir gerginlik yasandiginda miudahale eden, muhataplarini



etkisiz hale getirmek icin gerekirse siddet kullanan ekiptir. Siddet icerikli ortamlarda bu
ekip robokop kiyafetleri, kalkanlari ve coplar ile mtidahaleye gelirler. Bu ekibin fertlerinin
en azindan bir kismini uzman askerlik gorevinden ayrilan kisiler olusturmaktadir.



