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https://ozgurcedergi.com/?p=384Foucault, ceza sistemlerinin tarihi slirec igcinde “daha
insani” hale gelip gelmedigi sorusunun pesine duser. Cikarimi; durumun hic de
gorundugu gibi “ilerici veya sefkatli” hale gelinmedigi, sadece “iktidarin bedeni kontrol
etme yontemini degistirdigi” sonucuna ulasir. Foucault ‘ya gore Orta Cag’dan modern
doneme geciste insani bir ilerleme yasanmamis, iktidarin teknolojisi degismistir. Eski
iktidar bedenleri yok eden yikici bir glictir; modern iktidar ise bedenleri Ureten, egiten,
gozetleyen ve onlari sistem icin kullanisli ve uysal kilan ¢ok daha sinsi, gérinmez ve her
yere sizmis bir disiplin agidir.

Foucault, tezinde biryandan yasanan fiziksel vahseti desifre eden etki glict yuksek somut
vakalara odaklanirken diger yandan 6zglur sandigimiz modern dinyadaki gérinmez
parmakliklarin felsefi tasvirini vurgulamaya galisir.

“Hapishanenin Dogusu”, gug, iktidar ve kontrol mekanizmalarinin déndsumuni
gozlemleyebilecegimiz en etkili sosyolojik ve felsefi metinlerden biridir. Foucault,
iddialarini kitabinin dért ana bélimune yayar

1- Saray Biirokrasisinin iskence ve Bedensel Cezalandirmayi teshir yontemi

1757 yiinda Kral XV. Louis ’ye suikast girisiminde bulunan Robert-Francois Damiens,
Paris’in merkezindeki bir meydanda halkin gézu 6nunde cezalandirilir. Maruz kaldigi
korkung, vahsi ve saatler slren parcalanma olayl, monargik giicin beden Uzerindeki
mutlak vahsetini anlatir. Once sucu islemeye kalkan el kiikiirtle yakilir. Ardindan gégsui,
kollari ve bacaklari kerpetenlerle parcalanir ve yaralarina eritilmis kursun, kaynar yag ve
kizgin regine doékulir. infazin en dehset verici ani ise parcalama asamasidir: Damiens’in
dort uzvuna dort guclla at baglanir ve atlar zit yonlere dogru kirbacglanir. Atlar adami bir
turll parcalayamaz. Cellatlar atlari artinr, yine basaramazlar. Sonunda mahkemenin
izniyle cellat, kemikleri ve kaslari eklem yerlerinden baltayla kesmek zorunda kalir, ancak
0 zaman atlar uzuvlar koparabilir. Damiens iki bacagi ve bir kolu kopmus halde, sadece
govdesi kalmisken hala nefes almaktadir. Bu vahset sadizm degil, titiz bir hukuk rittelidir.
Kralin zedelenen otoritesi, suglunun eti parcalanarak halka fiziki olarak yeniden
gosterilmistir.

18. ylzyil 6ncesi Avrupa’sinda sug, sadece yasalarin gignenmesi degil, dogrudan kralin
egemenligine ve serefine yonelik bir saldiri olarak gorilur. Yasa kralin iradesi demektir;
dolayisiyla bir sug islendiginde kralin guict zedelenmis olur. Ceza, kralin sarsilan glicinu
halka yeniden ilan etme torenidirr. O halde bu O©ncelikle beden merkezli
olmalidir: suglunun cani, kani ve eti lUzerinde fiziki iskence, kirbaglama, damgalama
seklinde acik alanda uygulanir, krala karsi gelmenin bedeli gosterilir. iskence sadece bir



fiziksel aci ¢gektirme ydntemi degil, ayni zamanda gizli yurutilen mahkeme sirecinin halk
Onunde dogrulanmasidir. Adaletin tecelli ettiginin en ac¢ik kaniti ise suc¢lunun aci iginde
attigi cigliklar ve dayanilmaz istiraplar sonunda yaptigi itiraflardir. Boylece kralin glicinun
Ol¢usu ve adaletinin ne kadar yakinda oldugunu herkes her infazda bir daha idrak eder.
infazlar meydanlarda, binlerce insanin gézii 6niinde gérkemli bir tiyatro sahnesi gibi
sergilenir, bundan amag izleyicilerin kalbine mutlak bir korku salmak ve kralin gazabinin
sinir tanimayacagini gostermektir.

Damiens’in canli canli parcalanmasindan sadece 80 yil ge¢cmistir. Bu defa Foucault,
Paris’te 1837’de vyururlige giren “Geng Mahkimlar Evi“ denen geng suglular
hapishanesinin i¢ tizugune dikkat gceker; Faucher Kardeslerin “Zaman Cizelgesi”.

Vahsetin ve dehsetin yerini soguk ve mekanik dizen alir. Tum detaylarn iceren
hapishanenin i¢ disiplini inceden inceye belletilir.

Tazugun 18. maddesi: “Sabah 05:00. Mahkimlar uyanacak, sessizce giyineceklerdir.
Gardiyan kapiyr actiginda ikiserli sira halinde atélyeye yirtiyeceklerdir.”

Tuzigln 20. maddesi: “06:00°da is baslayacaktir. Iscilerin birbiriyle konusmasi,
fisildagsmasi ya da gbz temasi kurmasi kesinlikle yasaktir.” Yemek saatleri, dua saatleri,
okuma saatleri hepsi 15 dakikalik hassas dilimlere bolunmustdr.

Foucault, iki sahne arasindaki kokli dénusimun ne oldugu sorusunu ortaya atar. Kitapta
bunun izini surer. Teorik altyapiyr kurmak icin kullandigi sarsici, kan dondurucu ve zihin
acicl tarihsel 6rnekler, gicun degisimini giplak bir sekilde gozler dnune serer.

Seksen yilda cezalandirma ydntemi, aci vererek kisa surede bedeni parcalara ayiran
kesici aletlerden, zaman iginde bedeni eriten sessiz bir saate evrilmistir.

2- ideal Ceza Arama Cabalari, Ceza Reformu Devrim Hukukgularinin “Gérsel Ceza
Tiyatrosu ve Disiplinin Koleleri”

Foucault, bu halka acik vahset gdsterilerinin zamanla iktidarlar icin tehlikeli olmaya
basladigini belirtir. infaz meydanlarda her zaman kralin zaferiyle sonuglanmaz. Halkin
infaz edilecek sugluyla duygudaslik kurmasi, onu bir kahraman veya magdur olarak
gdérmeye baslamasinin éniine gecilemez. infaz anlarinda kalabaliklar galeyana gelip
cellatlara saldirabilir ve bazen de ayaklanmaya engel olunamaz. Kralin halkin gozu
onunde kontrolu kaybetme riskini doguran beden uzerindeki bu “gérkemli ve kontrolstz”
siddetin teshiri yoluyla caydiricilik tiyatrosunun artik strdurulebilir olmadigi anlasilir.

18. yuzyilin sonlarina dogru, Aydinlanma dusunurleri ve hukukgular (Beccaria gibi) isyan
bayragini acarak ceza sisteminin vahsetine karsi ¢cikmislardir. Bu dénem “insanilesme”
ddénemi olarak adlandirilsa da Foucault bu slUreci cezalandirma yontemlerini “iktidarin

daha ekonomik ve daha verimli hale getirme ¢abasi” olarak okur.



Reformcularin derdi aslinda suclulara acimak ya da onlari sevmek degil; mevcut ceza
sisteminin ¢ok duzensiz, feodal, keyfi ve verimsiz olmasidir. Sorun kralin gucinun ¢ok
buyuk olmasina ragmen her yere ulasamiyor olmasi; suglarin cogunun ya cezasiz kaliyor
ya da kucuk suclara gok agir cezalar veriliyor olmasidir.

Reformun temel amaci, cezayl “daha az vahsi ama daha kaginilmaz” kilmaktir. Gug,
tepeden inen yikici bir yildirrm olmaktan ¢ikmali, topluma homojen bir sekilde yayilan,
herkesi ve her ani kapsayan goriinmez bir aga dénusmelidir.

Yeni ceza mantiginda artik hedef suclunun bedeni ve eti degil, onun ruhu, iradesi, bilinci
ve aliskanliklaridir. Gorunurde ve s6zde amacg bedeni pargcalamak degil, onu yeniden
egitmek ve faydall bir vatandasa donusturmektir. Su¢ artik krala bir hakaret degil,
toplumsal sézlesmeye yapilmis bir haksizliktir. Ceza da buna uygun olarak bir mekanizma
haline gelmelidir. Sug isleyen kisi, toplumun gozuinde “kamu malina zarar veren” ve bunun
bedelini emegiyle 6deyen bir nesneye dontusmelidir.

Aydinlanma doénemi reformcularinin hayal ettigi sey buglinkii anlamda kapali, karanlik
hapishaneler zinciri degildir. Sucglularin topluma acik alanlarda, yollari temizleyerek veya
kamu binalariinga ederek cezalarini gektigi, herkesin ibret alacagi seffaf bir cezalandirma
sahnesi kurgulamiglardir. Sugun turline gore ironik ve tiyatral cezalar tasarlamislardir:

Bir kisinin malini ¢alan hirsiz, toplum icinde elleri arkasindan bagli sekilde, gogsunde
“Hirsiz” yazan bir levhayla yollari sipurmek zorundadir. Tembellik yapan veya ¢alismayan
biri, kamu binalarinin insaatinda prangaya vurulur ve herkes onun calistirildigini izler.
Katiller ise cinayetiisledikleriyerintam édnlnde, baslarina siyah bir cuval gegirilerek (kendi
sucglarinin karanligini simgelesin diye) teshir edilir. Boylece sucglunun bedeni bir “ders
kitabina” donudsturilmek istenmistir. Yoldan gecen bir cocuk sokak temizleyen hirsizi
gordugunde, sugun bedelini zihnine kaziyacaktir. Ancak bu seffaf “kamusal tiyatro” fikri
hizla terk edilir; clink( halk suclulara acimaya baslar. Ve yeni bir ydntem bulunur; her seyi
halktan gizleyen kapali kurumlar.

3- Disiplin ve “Uysal Bedenlerin” imal Edilmesi “Okul, Kisla ve Hapishane Bir Arada”
(1840)

Foucault, kitabin bu boélumuinde bizi 1840 yilina Fransa’daki Mettray Cocuk Islah
Kolonisi’ne gotlurur. Mettray, hapishane mantiginin topluma vyayildigi en kusursuz
laboratuvardir.

Bu kolonideki gocuklar askeri bir hiyerarsiyle yonetilir. Cocuklar 5’erli gruplara ayrilir ve
baslarinda bir “sef cocuk” olur. Sabahlari trompet sesiyle uyanir, kiliseye rap rap adimlarla
yurur, tarlada komutla ¢apa vururlar. Burasi bir hapishane degil; bir okul ve c¢iftliktir. En
kaguk bir kural ihlalinde suclu ¢cocuk tecrit huicresine kapatilir. Kurumu ziyaret eden bir
gozlemci raporunda soyle yazar: “Burada parmakliklar yok, duvarlar yok ama ¢ocuklar
gorinmez bir disiplin duvarinin icinde yasiyorlar.” Foucault’ya gore Mettray, modern



toplumun prototipidir. “Okul, yetimhane ve hastaneler nasil birer ‘hafifletilmis hapishane’
olabilir?” sorusuna acik bir yanittir.

Foucault kitabin bu bélimunde hapishanenin tek basina gokten inmedigini; ordu, okul,
fabrika ve hastanelerle birlikte gelisen “disiplin” adini verdigi yeni bir iktidar teknolojisinin
arinu oldugunu anlatir. Modern iktidar artik “6ldliren ve yok eden” degil, “bigimlendiren,
Ureten ve uysallastiran” bir guctar.

Disiplin insan bedenini parcalamaz; aksine onu bir makine gibi isler. Ekonomik olarak
daha guclu, siyasi olarak daha itaatkar hale getirmeyi amaclar ve daha uysal bir beden
(Docile Body) elde eder. Foucault, disiplinin bedeni ele gecirmek icin kullandigi Gi¢ temel
teknikten bahseder:

1. Insanlar belirli sinirlar igine kapatilir (fabrika, kisla, okul, hapishane). Her bireyin
yeri bellidir her kigiye bir hiicre, her memura bir masa ayrilir. Bu sayede insanlarin
yan yana gelip orgutlenmesi engellenir, kolektif kitleler tek tek bireylere ayristirilir.

2. Zaman en kuguk dilimlerine kadar bdlinerek eylemler kontrol altina alinir.
Ordudaki uygun adim yuruyus egitimleri veya okuldaki ders zilleri gibi, bedenin her
hareketi kesin bir ritme ve hiza baglanir. Bosa gecen zaman “gtinah ve verimsizlik”
olarak kodlanir.

3. Bedenin nesnelerle kurdugu iliski optimize edilir, tufegin nasil tutulacagi, kalemin
nasil kavranacagi adim adim dikte edilir. Beden, mekanik bir cark haline gelir.

Bu disiplin suUrecleri, insanlari surekli hizaya getirmek icin su G¢ araci kullanir:

1. Gozetim yukaridan asagiya dogru kesintisiz isler. iktidarin gdzii her yerdedir.
Ogretmenin kiirsiist, subayin teftisi, sefin masasi...

2. Kanunlarin cezalandirdigl buyuk sucglarin aksine, disiplin sistemleri olasi kiicuk
sapmalari cezalandirir; saygisizlik, dikkatsizlik, ge¢c gelmek, tembellik. Amag
cezalandirmaktan ziyade bireyi normal olana uydurmaktir. Anormal olanlar surekli
disipline edilir.

3. Okuldaki sinavlar, hastanedeki doktor viziteleri veya askeri denetlemeler, bireyi
surekli bir bilgi nesnesi haline getirir. Sinav sayesinde bireyler hakkinda dosyalar
tutulur, arsivler olusturulur. insanlik tarihinde ilk kez siradan insan yazili bir bilgi ve
takip nesnesi haline gelir. Sinav ve muayene sistemi gézetim ile normallestirici
yarginin birlesimidir.

Foucault, uysal bedenlerin nasil Uretildigini anlatmak icin 18. ylizyil askeri el kitaplarindan
ornekler verir. Bir kdylinun nasil bir “6lum makinesine” dontsturaldiginin anatomisidir
bu:

Askeri nizamnamelerde bir askerin nasil duracagl milimetrik olarak tarif edilir: “Asker
basini dik tutacak, gozlerini komutana sabitleyecektir. Sol omuz geride, gogls ileride



olacaktir. Yirdrken diz blktlmeyecek, ayak parmak uglari énce yere degecektir. Tifek
omuza alinirken tam dort hamlede, her hamle arasinda iki saniye bekleyerek hareket
edilecektir.”

Bu mikro-denetimdir. iktidar artik insani sadece itaate zorlamaz; kaslarinin, adimlarinin
ve durusunun ritmini degistirerek onu iceriden yeniden insa eder. Fakat ¢ok kisa bir sure
icinde bu hayal ¢cokmustur ve yerini tamamen kapali bir kuruma birakmistir: Hapishane.

4- Panoptikon; Goriinmez Goz ve Sistematik Basarisizlik

Jeremy Bentham adindaki ingiliz filozofu tarafindan 18. yiizyilin sonunda tasarlanan ideal
hapishane modeli olan Panoptikon mimarisinin  uygulandigl yerdir. Foucault,
Panoptikon’u sadece bir bina modeli olarak degil, modern toplumun isleyis semasi,
mimari bir metafor olarak gorar.

Panoptikon, daire seklinde bir binadir. Bu dairenin dis ¢eperinde htcreler yer alir.
Hucrelerin hem i¢c avluya hem de dis dinyaya bakan pencereleri vardir; bu sayede
arkadan gelen isik hiicredeki mahkimun siluetini tamamen gorunur kilar. Dairenin tam
merkezinde ise yuksek bir gozetleme kulesi bulunur. Kulenin pencereleri panjurlarla
kaplidir, bu ylizden hucredeki mahkdmlar kulenin iginde gardiyanin olup olmadigini ya da
nereye baktigini asla goremezler.

Bu tasarimin dehasi ve dehseti sudur: mahkdm, kuledeki gozin kendisini her an izliyor
olabilecegini bilir ama o anda izleyip izlemediginden asla emin olamaz. izlenme ihtimali
surekli ve kesintisiz oldugu icin, mahkim bir sture sonra gardiyana ihtiya¢ duymaksizin
kendi kendisinin gardiyani olur. iktidarin baskisini kendi zihninde i¢sellestirir.

“Panoptikon, gozetlenen kisinin Uzerinde bir bilingcli ve surekli géranurlik durumu
yaratmak i¢in tasarlanmis moduler bir mekanizmadir; oyle ki, iktidarin fiili isleyisi
otomatiklesir” der.

Foucault, Panoptikon modelinin sadece hapishanelerle sinirli kalmadigini; modern
fabrikalarin, hastanelerin, okullarin ve askeriyelerin de bu mantikla insa edildigini
savunur. Modern insan, evinden ciktigi andan itibaren kameralar, veri tabanlari,
performans kriterleri ve sosyal normlar tarafindan kusatilmis bir “Panoptikon
toplumunda” yasamaktadir. Artik bizi kontrol etmek igin basimizda fiziki bir kirbag¢
tutulmasina gerek yoktur; sistem bizi kendi kendimizi denetleyecek sekilde
programlamistir.

Sonuc: Modern Hapishanenin Basarisizligi

Foucault, hapishanenin yayginlastigi 1820-1830’lardan itibaren strekli elestirildigini,
“suclulan 1slah etmedigi, aksine onlari daha buyulk birer sucluya dontstirdtgl, suc
oranlarini dustrmedigi” yonundeki raporlarin iki yiz yildir hi¢ degismedigini soyler.



Hapishanelerin su¢ oranini dusurmedigini kanitlamak icin 19. ylzyil Fransiz polis
arsivlerini ve unlu sugludan polis sefligine yukselen Eugene Frangois Vidocq’un donemini
ornek gosterir:

1800’lerde hapishaneden ¢ikan kisilerin toplumda is bulmasi yasal olarak neredeyse
imkéansiz hale getirilmisti. Bu kisilere 6zel pasaportlar veriliyor ve nereye gitseler “eski
mahkGam” olduklari ifsa ediliyordu. Sonug olarak, hapishaneden ¢ikan kisi hayatta kalmak
icin mecburen yeniden suga ortak oluyordu. Polis ise bu eski mahkimlari muhbir, ajan
veya yasa digi islerde piyon olarak kullaniyordu. Devlet, hapishane yoluyla sugu bitirmek
istemiyor; aksine kimin suc¢lu oldugunu, nerede durdugunu bildigi, kontrol edilebilir,
“kapall bir suclu kolonisi” yaratiyordu. Sug, polisin toplumu daha fazla gézetlemesi igin
en kalici ve yasal bahaneydi.

Kuruldugu ginden beri basarisiz oldugu herkesce kabul edilen bir kurum neden iki
yuzyildir yikilmamis ve modern toplumun merkezinde kalmaya devam etmistir sorusuna
Foucault: Cunkl hapishane tam da bu basarisizigl Uretmek igin tasarlanmistir.
Hapishanenin asilislevi sucu yok etmek degil, sugu organize etmek, sinirlamak ve kontrol
altinda tutmaktir.

Hapishane sistemi sayesinde iktidar sunlari elde eder:

Suclular toplumun genelinden ayristirilir, kapali bir marjinal grup haline getirilir. Boylece
halkin i¢cinden c¢ikabilecek kontrolsliz, siyasi nitelikteki isyan potansiyelleri, siradan ve
kontrol edilebilir “adli suclara” tahvil edilir.

Kontrol altindaki su¢ dunyasi, mafya, muhbirlikler, yasa disi ticaret aglar sayesinde
iktidarin ve polisin toplumu daha fazla gozetlemesi icin her zaman mukemmel bir
“guvenlik” gerekcesi olusur. Toplum, disaridaki suclulardan korunmak icin devletin
kendisini daha fazla gbzetlemesine razi olur.

Foucault s6zunu, modern toplumun bir “hapishane takimadalar” oldugunu soyleyerek
bitirir. Hapishane ile disarisi arasinda kesin bir sinir yoktur. Yetimhaneler, islahhaneler,
fabrikalar, psikiyatri klinikleri, okullar ve modern konut siteleri, hapishane mantiginin
topluma yayilmig kilcal damarlandir, Yargiglar sadece mahkeme salonlarinda oturmazlar;
O0gretmenler, doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve insan kaynaklari
mudurleri de modern dunyanin “kidguk yargiclandir”. Hepsi bireyleri olcer, tartar,
normallestirir ve sisteme uygun hale getirmeye calisir, modern toplum hapishanevari bir
sureklilik icine hapsolmus evcillegsmistir.



