TECRIT
Sena ARAZLI

GIRIS

Tecrit, Anayasa ve ¢esitli insan haklar1 bildirileri ile desteklenmis en tabi hak olan insa-
nin fikirlerini 6zgiirce ifade etme, viicut biitiinliigliniin dokunulmazlig1 ve hiirriyetin kisitla-
namaz olusuna aykirilik teskil eder. Toplumsal diizeni koruma gayesi ile getirilmis olan hiirri-
yeti baglayici cezalardan, ozellikle de agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi kolektif yarar ne-
deniyle bireysel yarar1 goz ardi etmektedir. Kolektivite igin bireyin haklarmin géz ardi edil-
mesi hukuka, insan haklarina ve vicdana uygun diismemektedir. Elbette bireysel menfaatler
ugruna, toplumsal yarar ve toplumun hukuka giiveni de zedelenmemelidir. Burada hassas bir
denge kurulmalidir ve pek tabi bu hassas meselenin ¢oziimii kolay degildir. Bu mesele yalniz-
ca hukukcu perspektifi ile ¢dziim bulunabilecek bir durum degildir. Hukukun yani sira psiko-
loji, sosyoloji, kriminoloji ve pek tabi tip biliminden yararlanmay1 gerektirmektedir. Bu tebli-

gin amaci da, bu kompleks meseleye ¢oziim bulmak degil, bir derleme ¢alismas1 yapmaktir.

% Tecriti anlayabilmek icin oncelikle kelimenin anlamim kavramak gerekmek-

tedir.

Inzivaya gekilmek insanin kendi iradesi ile meydana gelen bir fiil iken, tecrit insanmn
iradesine birakilmadan, fikri alinmadan gergeklesir. Tecrit, infaz rejimi dahilinde, bazen top-
lum tarafindan, kimi zaman uluslararas: baskilar ile gerceklesir. Bir de felsefe terimi olarak
tecride baktigimizda ise insanin tecridi, bunalim ile kendini her seyden soyutlamasi ile ger-

ceklesir.
% Tecridin ceza olarak uygulanmasina gegmeden 6nce cezalandirmanin amacin-
dan bahsetmek yerinde olacaktir.
Cezanin genellikle kabul edilen {i¢ temel amac1 vardir, bunlar;*

o Adaletgi olarak nitelenen goriise gore cezanin 6zel bir amaci olmayip, cezanin kendisi
amagctir. Adalet, su¢lunun yaptig1 kotiiliigiin karsiligini1 gérmesini gerektirir. Bu neden-

le, yarar1 olsun olmasin ceza, adaletin bir geregi olarak mutlaka uygulanmalidir.

1 Fahrettin KIDIL, Cezalandirmanin Amaci Ve “Umut Hakki” Baglaminda Kosullu Saliverilme Yasaklari,

Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi — Say1:138



o Ozel (bireysel) dnleme olarak anilan goriise gore ise cezanm amaci, suglunun 1slah
edilmesi ve tekrar su¢ islemekten caydirilmasidir. Dolayisiyla ceza, bireysel onleme-

ye, kisinin 1slahina hizmet etmelidir.

e Genel (toplumsal) 6nleme goriisiinde cezanin amaci, cezanin korkutucu etkisiyle top-
lumdaki potansiyel suclularin su¢ islemesini 6nlemedir. Sug islendiginde cezanin uy-
gulanmasi suretiyle, toplumda heniiz su¢ islememis kisilerin de bunu gorerek sug is-

lemekten caymasi amagtir.?

«* Cezalandirmanin Tarihsel Siireci

Cezalandirma, tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin ihtiyaglarina, bulundugu dénemin
adalet anlayisina gore degisiklik gdstermistir. Viicut biitiinliigiinii hedef alan cezalandirma
Hammurabi Kanunlarindan, Roma hukukundan da anlasildig1 {izere eski ¢aglardan itibaren
uygulanan bir yontemdir. Cezalandirmanin amacinda bahsettigim unsurlarindan biri olan ib-
ret unsuru elbette g6z ardi edilmemelidir. Cezanin ibret unsurundan olsa gerek, infaz, halkin
gozii onilinde, din adamlar esliginde senlikli bir ibadet havasinin agirligi altinda uzun siiren

iskenceler sonucu icra ediliyordu.

1588 yilina geldigimizde ise ilk cezaevine Amsterdam’da rastlaniyor. Yargig, 16 yasin-
daki bir kiigiik hakkinda bedeni ceza vermek yerine hiirriyeti baglayici bir ceza, cezaevine
konulmasi1 kararini veriyor. Bu cezaevi igerisinde yalnizca 16 yasindaki kii¢iik oldugundan

tecrit edilen ilk suglu olarak tarihe gegiyor.®

Giintimiizde ¢agdas infaz sistemine gegis s6z konusudur. Cagdas infaz sistemine gore
diisiince sucunun varligindan bahsedilemez. Bunun yaninda, Sugun 6nlenmesi i¢in ekonomik
ve hukuki 6nlemler getirilmesinin gerekli oldugu da vurgulanmaktadir. Bu 6nlemlerin alinma-
s1 halinde yine de sug islenmisse, su¢lunun psikolojik ve fiziken saglam bir sekilde topluma

kazandirilmasini saglayacak hapishane kosullar1 olugturulmalidir.

% Islam Ceza Hukuku’nda* suclar icin 6n goriilen cezalar:

Cezalar genel olarak {i¢lii bir siniflandirmaya tabii tutulmaktadir. Sinirlar1 kanun koyu-
cu(sari) tarafindan c¢izilen, eksiltme, arttirma ve affin s6z konusu olmadig: belli sayidaki sug-

lar icin 6n goriilen cezalar had cezalari, kasten adam O6ldiirme sugu karsiliginda 6n goriilen

A.g.m.
Demirbas, Kara Avrupa’s1 Devletleri Infaz Sistemlerinde, insan Haklarmin Gelisimi, s.183

* Elif BUYRUK, Tolstoy 'un Dirilis’inde Su¢ ve Ceza, GENC HUKUKCULAR HUKUK OKUMALARI Bi-
RIKIMLER -V- s. 593.
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kisas cezasi ve bunlarin disinda, takdiri yetkili makamlara birakilmis olan suglarin cezalari
ta’zir olarak ifade edilmektedir. Kur’an da su¢ ve ceza uygunlugu dikkate alinmistir. “’bir su-
cun karsilig1 onun benzeridir™ “Kim bir sug islerse ancak suga uygun(misl) bir ceza ile ceza-
landirilirlar, onlara haksizlik yatpllmaz.”6 Su¢ ve cezanin adaletli ve uygun bir bi¢imde uygu-

lanmasi icin ¢esitli kistaslar vardir:
e (Cezanin suca endeksli olmasi
e (Caydiriciligin yapisal olmasi
e Uzlagsmaya imkan tanimasi
e Hukukun iistiinliigiinii esas almast.’

Bunlarin disinda sucga karsilik yer alan cezalarin bir kismi sugla dogru orantilidir, yani
ayni cinstendir. Mesela hirsizlik yapan bir insanin kazanacagi mal varligi oraninda kendi mal-

varligindan bir indirime gidilir.

Sugla orant1 aranmaksizin ceza uygulamasi da vardir. Sarhos olan biri bedensel bir haz
duydugu igin bunun cezasi da bedensel bir ac1 duymasidir. Ayn1 sekilde; Zina islam da sug
olarak goriilmiis ve bu sucu isleyenlere bir takim cezalar dngoriilmiistiir. Kur’an’a gore zina
eden kimsenin cezasi, evli bekar ayrimi yapilmaksizin kadin ve erkek igin yiiz celdedir.?
Kur’an’da zina sugu ile ilgili belirlenen ilk ceza Nisa suresinin 15. ayeti ile hapis cezasidir.’
Mezkir ayette mealen “Kadinlarmizdan fuhus (zina) yapanlara kars1 aranizdan dort sahit geti-
rin. Eger onlar sahitlik ederlerse, o kadmlar1 6liim (alip) gotiriinceye ya da Allah onlara bir

yol gosterinceye kadar'® evlerde hapsedin”* buyrulmaktadir.

Ve son durum ise sugun benzeri(misl) ile cezalandirmadir. Kasten 6ldiirmede kisi Islam
hukukuna gére hem seklen hem de manen kisas olunur, yani katledilir. Yine bu sekilde her-

hangi bir viicut organinin kesilmesine yol acan bir fiili hi¢ bir baski altinda kalmadan, kendi

®  Yunus Suresi 10/27
®  Enam Suresi 6/160

" Suat ERDOGAN, KUR AN VE SUNNET ISIGINDA SUC-CEZA UYGUNLUGU, Siileymaniye Vakfi yay. ist.
2014, s. 79-85.
& Nur, 24/2

°  Yusuf Ziya KESKIN, RECM CEZASI| —~AYET VE HADIS TAHLILLERI, Beyan Yay. istanbul, 2001, s. 50.

10 Ayetteki “...bir yol gOsterme” ibaresi, daha sonra nazil olan ayetlerde eziyet ve yiiz celde olarak ifade edil-

mistir. (Bkz. Nisa, 4/16; Nur, 24/2).
" Nisa, 4/15.



kasit ve iradesiyle islemisse, failin de ayni organinin kesilmesi éngérﬁlmﬁstﬁr.lz Bu ceza diin-
yevi degil, uhrevidir ve konumuzun disindadir. Diinyevi kurali ve drnegi varsa ver. Kaynagi

ile birlikte.

s Tiirkiye’deki oda tipi hiicre sisteminin fiziksel kosullar

Tiirkiye’de 3 kisilik oda tipi cezaevleri tiniteleri iki kat halinde insa edilmistir. 25 met-
rekarelik alt kat bir adet tuvalet igermekte olup, tuvalet ayn1 zamanda banyo amaciyla da kul-
lanilacak sekilde diisiiniilmiistiir. Ust kat yatma amaciyla olusturulmus ve havalandirmaya
bakan iki adet pencere igermektedir. Ust katta 1sinma amaciyla kiiciik bir radyatdr bulunmak-
tadir. Alt katta mazgal deligi igeren bir demir kapi agilmakta ve kapmin 1/3 alt bolimiinde
yemek servisinin yapilacagi bir aralik bulunmaktadir. Alt katta havalandirmaya agilan bir kap1
mevcuttur, kapmnin kilidi igeriden olusturulmustur. Havalandirma mekan1 30 metrekarelik bir
beton alandir ve ¢evresi 8 metre yiiksekliginde beton duvarla cevrilidir. Her koridora 3 adet

iinite a¢ilmakta ve linitelerin arasinda olduk¢a uzun mesafeler bulunmaktadir.

Tek kattan ibaret olan tek kisilik hiicreler ise 10 metrekarelik bir kullanim alanina sa-
hiptir. Ayni nitelikleri tasiyan ve bir kapiyla girilen hiicrede bir adet tuvalet, havalandirmaya
bakan bir adet pencere mevcuttur. Kiigiik grup izolasyon tnitelerinden farkli olarak disaridan
kilit sistemine sahip bir kapiyla 25 metrekarelik ayni nitelikli bir havalandirma béliimiine

acilmaktadir. Bu havalandirma alanina iki adet hiicrenin kapis1 agilmaktadir.

F Tipi: Sirkiilasyonu 3 ana koridordan saglanan ve 5 bloktan olusan, 57 adet 1 ve 2,
103 adet 3 Kkisilik odalar1 bulunan cezaevi, toplam 368 kisi kapasitelidir. Toplam 14 tanedir.
H Tipi: Oda sistemine gore insa edilmis bulunan kurum iki katli olup iki bloktan meydana

gelmektedir. 200 adet tek Kisilik ve 100 adet ii¢ Kisilik bolmesi vardir. Toplam 5 tanedir.

L Tipi: 7 kisilik 61 iinite, 3 Kisilik 4 oda, 40 adet tek kisilik oda sistemine uygun ola-
rak projelendirilen L tipi kapali ceza infaz kurumlari, kogus sisteminden kaynaklanan giiven-

lik zafiyetlerini biiyiik dl¢lide azaltmaktadir. Toplam 22 tanedir.

T tipi: 8 kisilik 72 oda, 3 Kisilik 8 oda, 1 Kkisilik 16 odadan meydana gelir. Toplam
54 tanedir.

Toplamda: 2.462 adet 3 Kkisilik oda (Olagan kosullarda ii¢ kisilik odalarin toplam ka-
pasitesi 7.386’dir) ve 3.542 adet tek kisilik oda s6z konusudur.

2 Muhammed Ebu ZEHRA, (1994) ISLAM HUKUKUNDA SUC VE CEZA, (gev. Tiifekgi, ibrahim), istanbul,
Kitabevi s.461.



Tiirkiye’deki tecrit uygulamasinda tek Kkisilik ve ii¢ Kisilik kogus sistemi hapishane

modelleri goze carpmaktadir. Ug Kisilik tecrit icin tek Kisilik tecridin biraz daha insancil

hali denebilir.
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F Tipi H Tipi L Tipi T Tipi
m Tek Kisilik Hicre  m Uc Kisilik Hicre Hapishane Sayisi

% Tecridin Fiziksel ve Psikolojik Sonuclari;

Hiicre tipi ceza evleri 2000 yilinda yapilan diizenleme ile Tiirk hukukuna girdi. Idam
cezasina “insan haklari ¢ergcevesinde” muadil olarak bulunan yeni bir ¢6ziim olarak 6ne siiriil-

dii: Fiziksel siddet uygulanmaksizin bir hapishane modeli.

Tecrit cezasi ile mahklimun bilinci ve kisiligi herhangi bir fiziki iskence yapilmaksizin
parcalanarak yok edilmektedir. Sinir sistemi tamamen tahrip edilmekte, zaman ve mekan kav-
ram1 anlamini yitirmektedir. Kontrol dis1 hareketler baslamakta, refleksler kaybolmaktadir.
Asir terleme, mide agrilar, kilo kaybi, sirt agrilari, kan dolasiminda bozukluklar goriilmekte,
viicut savunma sistemi dengesini yitirmekte, g6z bozuklugu gibi viicutsal rahatsizliklar bas-
lamaktadir. Uzun siire tecritte kalan mahkimlarda “siirekli uyku halinden” kaynaklanan ey-
lemsizlik ve depresyona gétiirebilen bir durum oldugu saptanmistir. Ayrica artan bir korku

hali gézlenmistir. Siirekli degisen dengesiz duygusallik, tecridin kaginilmaz sonucudur.™®

Konsantrasyon zayifligi, ruhsal bozukluk, saskinlik, mantiksal diisiinmede zorluklar
olusmaktadir. Ciimle kuruluslarinda anlamsizliklar ve kopukluklar olmakta, belirli bir zaman

sonra konunun igerigi unutulmaktadir.

B Ergin CINMEN Tecrit Politikasi, F tipi Ceza ve Tutukevleri, | (Say1 : 136 - Agustos 2000)
https://www.birikimdergisi.com/birikim-yazi/2497/tecrit-politikasi-f-tipi-ceza-ve-
tutukevleri#.X14mUEf7SMo


https://www.birikimdergisi.com/kisi/4951/ergin-cinmen
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Mahkim veya tutuklu uzun tecrit kosullarinda kimlik kaybina ugramaktadir. Mahk-
mun her anmin denetim altina alinmasi 6zel yasaminin yitimine, kimliginin kaybina, bu da
kiside kendi degerlerinin anlamsizlasmasina yol agmakta ve irade dis1 davraniglarinin disari-

dan miidahaleyle degistirilebilmesine olanak saglamaktadir.

Mahkiimda, asir1 derecede kilo kaybi, beslenme bozuklugu, diisiik tansiyon ve asir1 na-
biz artisina bagli viicutsal sirkiildssyonun olusumu, artan bas agrilari, istahsizlik, uykusuzluk,
bayginlik, sinirlilik hali, kalp rahatsizligi, mide agrilari, titreme hali, kadinlarda periyodun
diizensizlesmesi, denge bozuklugu, bas donmesi, asir1 terleme, motorik koordinasyonun zor-

lasmas1 seklinde genel somatik hareketsizlikler goriilmektedir.
RAF tiyesi Birgit Hogefeld, tecrittin ruhsal etkilerini séyle anlatiyor;

“..Insanlar, ruh hallerini ve duygularini baska insanlarla birlikte yasarlar; kendini
insan olarak ifade edebilmen i¢in, yaninda bir insana ihtiyacin vardir. Tecritte insanin
her ruh hali bosluga akmaktadir, keyfin yerinde mi, tiziintiilii miistin, kizgin misin, bun-
larla hi¢hir yere varamazsin, yani bunlari yasayamazsin. Bu, yasanan her seyin senin
i¢inde kalmast anlamini tasimaktadir. Sen senin i¢ine hapsedilmissin ve oyle kalacak-

»14
sin.

16 Haziran 2000 tarihinde Istanbul Barosu Insan Haklar1 Merkezi Cezaevi Calisma
Grubu’nun ¢agrisi lizerine Kocaeli 1 No’lu F Tipi Cezaevi’ni inceleme amaciyla olusturulan
heyete Istanbul Tabip Odas1 insan Haklar1 Komisyonu iiyeleri de katilmis ve insaat: tamam-
lanmakta olan cezaevlerinde incelemelerde bulunulmustur. Daha sonra 28 Temmuz 2000
tarihinde ayn1 dzelliklere sahip olan “Sincan F Tipi Cezaevi” de igerisinde hekimlerin de bu-

lundugu bir grup tarafindan incelenmis ve sonuglar kamuoyuna aciklanmistir.

Bu raporda; “F Tipi Cezaevleri projesinde kisinin sagliginin korunup gelistirilmesi ilke-
si yok sayilmaktadwr. Tam aksine kiginin yalnizlagtirilmasi, kimliksizlestirilmesi, bedenin ve
bellegin esir alinmasit hedeflenmektedir. Proje en temel insani degerleri yok saymaktadir.
Fiziksel ve sosyal izolasyon ortamlarinin tibbi sonug¢larina iliskin yaptlmis ¢ok sayida bilimsel
calisma bu ortamlarin kiside fiziksel, ruhsal, sosyal a¢idan onarimaz ytkimlara yol actigin

ortaya koymustur.”*®

Y Umit KOSAN (2000), SESSIZ OLUM, TABUTLUKLAR, BEYIN YIKAMA VE TECRIT HUCRELERI, istan-
bul Belge Yaylar

> F Tipi Cezaevlerine iliskin Tiirk Tabipleri Birligi Raporu / https://www.ttb.org.tr/eweb/rapor/f_tipi.html
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iZOLASYON ORTAMLARININ TIBBI

SONUCLARI
- © Gorme Alaninda Daralma
- - isitme Duygusunda Azalma
- - Sinirsel Tipte Sagirhik
- - Tinnitus (cinlama)
- - Huacresel - - Tumor Bayume Hizinin
> immun Yanitta artisi
= Azalma = « Viral Enfeksiyonlarin
m YarattigiTahribatta Artis
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= (TT) - - Amenora Sendromlar
=T - o Hirsutik Degisiklikler (Killanma)
g E - - Prematur Menapoz (Erken Menapoz)
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- - Algi ve Duyu Bozukluklari
O - - Agresif Etki, Saldirgan Davranis
.N - - Guvensizlik, Sosyal iliski Kalitesinde Azalma
- - Depresyon, Anksiyete
- - Uyku Bozukluklar
- - Konsantrasyon Bozukluklan
- - isitsel ve Gorsel Halusinasyonlar
- - Cevreye ve Karsi Cinse llgi Kaybi
- lzolasyon Sartlarinda Artan Stress Yuklu ve Beslenmeyle
lintili Olarak Cesitli Tablolarin Agirlasmasi

Diger iilkelere baktigimizda da tecridin, hiirriyeti baglayici cezalandirmanin 1slah etme
amacini yerine getirmedigi goriilmektedir. Avrupa Komisyonunun yayimlamis oldugu 2013
yilina ait istatistiksel verilere gore Fransa cezaevlerinde sadece bir yil iginde her 10 bin mah-
kumdan yiizde 12.4’0 intihar etmistir. Bu oran diger Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda

neredeyse ortalamanin iki katina tekabiil etmektedir.

2013'te Avrupa'da intihar eden mahkim sayisi (10.000 kisiye oranla)'® (Avrupa

Konseyi verisi)

8 Ozgiir SENTURK, Fransa'da Mahkiimlardaki Yiiksek Intihar Oran.
https://tr.euronews.com/2016/04/15/fransa-da-mahkumlardaki-yuksek-intihar-orani
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< Tecrit Ile Ilgili Yapilmis Arastirma Ornekleri:

Kisiler ve topluluklar iizerinde yapilan deneyler arastirmacilarin, yoneticilerin her daim
ilgisini ¢ekmistir. Yapilan deneylerin “etik” olup olmadigi, etigin sinirlarinin ne oldugu tar-
tisma konusunu olusturmaktadir. Insan beyni gordiigiinii sandigindan daha fazlasim algilar ve
bunlardan bizim i¢in 6nemli olan1 limpik sistem igerisindeki hipokampusa kayit eder. Giin,
saat ve yil yani zaman diinyanin uzaydaki konumunu belirtir. Diinyanin uzaydaki konumu
onemini yitirdigi anda insan i¢in geriye bir tek kendi varlig1 kalir. Kiigiik bir hiicre icerisinde
bir takim uyaricilardan mahrum birakilan insanin, duyu organlar iglevini kaybetmeye baslar.
Cesitli uyaranlarla uyarilmayan insanin kisiliginin ne kadar zamanda ¢okecegi konusu bilim-

sel arastirmalarin konusu da olmustur. Birkag arastirma 6rneginden bahsetmek gerekirse;

e 50°1li yillarda da Amerika’da bu konuyla ilgili deneyler ve arastirmalar yapilmisti. So-
nugta tecritte kalan insanlarin var olan kisiliklerini kaybedebilecekleri ve yerine disa-
ridan yeni kisiliklerin verilmesinin miimkiin oldugu agiga ¢ikarildi.

e 7011 yr1llarda Almanya’da ii¢ insan bir hiicreye konulursa ne olur sorusu arastirilmis-

tir.



Burada beklenen nihai amag iki kisinin bir olup diger kisiyi ekarte etmesi ve dislanan
ticlincii kisi i¢in kosullart daha zorlagtirmaktir. Siyasi suclulart g6z ontine aldigimizda oldukga

diizenli isleyen bir sistemdir.

F tipinde odalarn ii¢ kigi olarak yapilandirilmasi; siirekli bir gerginligin olusmasina,
kisa siirede anlasmazliga diisiilmesini ve kopuslara zemin hazirlamaya matuf olarak or-
ganize edilmistir. (Kisa stireli (3-5 yil) cezasi olanlar burada sozii edilenleri genellikle
yvasayarak ama anlamadan ¢ekip gorecekler ama yikimlart hiicrelerinde hep tasiyacak-
lardir. Daha uzun soluklular icin ise her sey tecriibe edilerek kivamina gelecektir. TeC-

. o v . . .- 17
riibe ederek ogrenmenin ise maliyeti agirdir.

70°1i yillarda Hamburg Universitesi psikoloji boliimiinde astronotlarin uzayda ¢ok uzun
stire tecrit halinde olacaklarin1 géz ontlinde bulundurarak "Camera Silence" yani "Sessiz Oda"
adinda bir deney mahkiimlar iizerinde yapilmistir. Bu deney odalarinda 6zel bir ortam olustu-
rulmustur. Sesin ve giin 15181n1n olmadig1, gece-giindiiz farkinin anlasilmadig: disaridan higbir
etkenin girmedigi odalardi. Tecridin sonuglar1 bilim insanlarinca degerlendirildi. Ornegin;
igeri giren insanlarin dayanma sinir1 nedir, ne zaman aglamaya bagliyor ve yalvarmaya basla-

dig1 gibi cesitli gozlemler yapilmastir.

Bu deneyin yola ¢ikilma amaci ise astronotlar ile mahkimlar arasindaki benzerliktir. Bu
benzerlik kisaca; belirli bir siire toplumdan uzak kalmalar1 ve siirekli degisim halinde olan
topluma karisma zamani geldiginde uyum saglayamamalari, bunun sonucunda dislanmis his-
setmeleridir. Kisith sayida insan ile iletisim halinde olmalar1 nedeniyle iletisime, diyaloga

gecmekte zorlandiklart gézlemlenmekteydi.

Sonnenberg anlatiyor;

“..yular sonra hapisten ¢iktigimda, insanlara soru sordugumda sorulara cevap ver-
miyorlar diye kiziyordum. Derken aslinda o sorulart sormadigimi, sadece diisiindii-
gtinii fark ettim. Tecrit, bembeyaz bir zamansizlik iginde, diisiinme ile konusma ara-
sindaki farki yok ediyor ¢iinkii. Tecrit edilenler arasinda intihar orani da olduk¢a
yiiksek, Fransa'da sadece gegen yil (2000 yilindan bahsediyor) bu rakam 150'yi bul-

musg. Elbette intihar siisti verilmis infazlar da arada kayniyor. 18

" MAZLUMDER DUVARI ASAN SOZLER -CEZAEVINDEN MEKTUPLAR-, 1Baski 2018, Sayfa 166-167
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%  Mesleki Tecrit:

Sistem sonucu olusan ve fark edilmesi gii¢ olan, 6zellikle baz1 meslek gruplarinin ken-

dini “digerlerinden” tecrit etmesi, yabancilasmasi durumu da ortaya ¢ikmaktadir.

e Tiirk Polisi’nin sosyallesme siireci;™

Polis okullar1, polis koleji veya polis akademilerinde egitim géren adaylar siki bir egi-
timden ge¢mektedir ve yalnizca kisa yaz tatillerinde sivil halk ile iletisime gegmektedirler. 22-
25 yasinda akademiden ¢ikan polislerin sivil hayata girmeleri beklenmektedir. Siki disiplin

altinda egitilmeleri nedeniyle bir bakima birey olmalarina izin verilmez.

Akademi biinyesindeki polis memurunun pek ¢ok gereksinimi kurum tarafindan karsi-
lanmakta ve ciizi bir cep harghigi verilmektedir. Cogu zaman para harcamaya gereksinimi dahi
duymaz. Gelisme ¢agindaki bireyin bedel ddeyerek satin alma aligkanlig1 gelisemez. Bu da
polis memurunun diisiik iicreti ile birlestiginde, kaginilmaz olarak yolsuzluk ve riigvete zemin

hazirlayabilir.

Ogrencilik déneminde cars1 izninde sivil kiyafet giyinmesi pek hos karsilanmamakta ve
psikolojik bir baski olusmaktadir. Bos vakitlerinde polis koleji/akademisi lokalinde vakit ge-
cirmeleri beklenmektedir. Sivil hayattan izole egitim almalar1 ve meslegin geregi rahatsiz
edici meseleler ile ilgilenmeleri nedeniyle sivil hayattan tamamen uzaklagmalar1 ve bu durum

adayin/polisin kafasinda bir “biz ve tekiler” kavramina neden olmaktadir.

Sivil yasamdan izole hayat siirmeleri sonucu toplum ve toplumda zaman igerisinde
meydana gelen degisikliklerden haberdar olmama ve kendini bu degisikliklere adapte etme
giicliigii, pek ¢ok polis memurunun karsi karsiya kaldigi bir durumdur. Ve bunun sonucu polis
memurlarinin yakin ¢evresi polis memurlarindan olugsmaktadir. Kapali bir sosyal sistem olus-

turmaktadirlar. Bu da aslinda pek de fark edilmeyen bir mesleki tecrittir.

e Tip fakiiltesi 6grencilerinin uzun ve yogun bir egitim siireci olmasi, bos vakitlerinde
stirekli ders caligmalar1 nedeniyle kendileri gibi doktor olanlar disindakilerle pek sosyallesme
alan1 bulamamaktadirlar. Mezun olduktan sonra da kendi i¢lerindeki bu sosyal ayrim, uzman-
lik alanlarina gore alt dallara ayrilmaktadir. Toplumdan uzak, kapali bir sosyal yasam siirme-

leri de mesleki tecrittir.

9 Ali CAGLAR, Tirk Polisinde Sosyallesme ve Polis Kiiltiirii, Polis Bilimleri Dergisi Cilt 2 (7-8) ,
http://wwwv.alicaglar.net.tr/StaticFiles/file/turk-polisinde-sosyallesme-ve-polis-kulturu.pdf
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% Eserler;

e Stefan Zweig’in Satran¢® eseri giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Kisaca bahsetmek
gerekir ise; tecrit edilen karakterimiz yalnizca giin igerisinde gardiyanlarin kendisine yemek
getirirken ¢ikarttig1 ses ve zaman zaman sorgu i¢in gotiiriiliirken sorgu odasinda ki gorevli ile
yaptigi konusma disinda hi¢bir insan ile iletisime gegmemektedir. Bu eserde gbze ¢arpan
husus kogusun bir otelden asag1 kalir fiziki kosullarda olmamasina ragmen diisiinme, iiretme
ve iletisim becerileri kisitlanan insan i¢in en agir cezanin aslinda bu oldugu goriilmektedir.
Hikayedeki karakterimizin akil sagligin1 tamamen kaybetmemesi sorguya gotiiriildiigii sirada
gardiyandan ¢almis oldugu satran¢ oynama kitabini okuyarak beynini zinde tutmasiydi. Hika-
yeden anlasildig1 lizere bu kitap dahi karakterin psikolojisinde tahribat olmasini engelleme-
mistir.

e Foucault’nun Hapishanenin Dogusu®* eserinden bahsetmek gerekir. Su da unutul-
mamalidir ki Foucault’nun ele aldig1 cografya Fransa’dir. Foucault denklemini hiikiimet-giic-
bilgi tizerinde kurar. Bu denkleme gore, bilgi giiciin kaynagidir ve her zaman devlet bilgiyi
elde etmeye calisir. Foucault, Jeremy Bentham’in® panoptikon hapishane modelinden yola
cikarak teori gelistirmistir. Bu teoriye gore sosyal hayatimizda da devletin siirekli tizerimizde
g6ziiniin oldugu bir panoptikondan bahseder. Siirekli izlendigi sanisinda olan vatandaslar 6z
kontrol gelistirir. Ve der ki izlenmediginden emin oldugu zaman dahi izleyen bir sey vardir, o
da anayasal diizendir. Modern yasam bu panoptikon igerisindedir. Burada da insanlarin kendi-
lerini, kendilerinden tecrit etmesi soz konusudur. Cezaevleri ile hastane, okul, ¢ocuk esirgeme
kurumlarimin birbirlerinden pek farki olmadigini ve hepsinin 6ziinde 1slah evi oldugunu soy-

ler. Hepsinin amacinin dinamik toplum olusturmak oldugunu ifade eder.

Foucault, kanuna kars1 geldigimiz i¢in ceza evine girdigimizden bahseder. Fakat burada
su noktaya dikkat ¢eker, kanun koyucu seni nasil yonetmek istiyorsa ona gore kanuni diizen-

lemeler yapar. Ceza evinde de 1slah etmek suretiyle ehlilestirir.

Kogus sisteminden ziyade hiicre sistemi psikolojik olarak kisinin kendisini suglu his-
setmesine neden olmaktadir. Ceza evinden ¢ikan mahkimda tekrar hapishaneye girme korku-
su olusur ve her adimini korkuyla atmaya baglar. Bu korku neticesinde kisiliklerini yansitmak-
tan ziyade toplumsal normlara birebir uygun ve elestirel diislince yetenegini kaybetmis bir

insana doniisiir. Kisilik kayb1 meydana gelir.

2 Stefan ZWEIG, SATRANC, Cev. Ahmet CEMAL. Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar1 2017
2L Michel Foucault, HAPISHANENIN DOGUSU. Cev. Mehmet ALI KILICBAY. imge Kitabevi Ist. 2015.

22 Jeremy BENTHAM, PANOPTIKON - GOZUN IKTIDARI, Cev. Zeynep OZARSLAN / BARIS COBAN. Su
Yayinlar, ist. 2016.
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Panoptikon sistemi, gerek islah evleri gerekse toplumsal yasamda vatandaslar tek tip-

lestirmeye yoneltir.

e George Orwel’in 19847 adli eseri klasik drnek teskil etmektedir. Eserde olay, totali-
ter bir rejim ile yonetilen Okyanusya devletinin Dogruluk Bakanligi’nda calisan Dis Parti
tiyesi Winston Smith’in goziinden anlatilmaktadir. Winston Smith eserin tgiincii boliimde
parti tiyesi tarafindan, partinin fikirlerini benimsetmek amaciyla tecritte tutularak cesitli fizik-
sel/psikolojik baskilara maruz kalmaktadir. Kitabin en sonun da ise; “Yanaklarindan cin ko-
kulu iki damla gozyasi siiziildii. Ama artik her sey yoluna girmisti, miicadele sona ermisti.

1

Sonunda kendine karsi zafere ulagmusti. Biiyiik Birader’i ¢ok seviyordu.’

¢ Kisinin kendisine yabancilasmasi: Marx’in teorisinden de soz etmek gerekir.

Yabancilasma kisaca; is¢inin iiretti§i metanin, neredeyse is¢iden ayri, olusumun kayna-

gindan adeta 6zerk bir yapiya biirlinmesidir der.
Yabancilagmay1 dort temel kategoriye ayirir,

- Birincisi: Bu yabancilasma, is¢inin kendi emeginin {iriiniine, sanki kendisiyle dogru-
dan bir bag1 yokmus, ona yabanci bir nesneymis gibi bir iliski icerisine girmesidir. Bunun
sonucunda da, iscinin iirettigi ve nesnesine yansittigi emek ve hayat, adeta ona kars1 bir ya-
banci ve diisman pozisyonuna gelir, boylece is¢i yarattigl nesnenin de kolesi durumuna diiser

(Marx 2012: 76-77).

- Ikinci olarak, yabancilagma, iiretici etkinligin kendisinde de goriiliir, calisma is¢inin
disindadir, seyin yabancilagsmasindan, is¢inin kendine yabancilagsmasina gegiyoruz ve burada
is¢1, goniilli degil, zorunlu olarak ¢alisir; bunun sonucu olarak ise "Hayvansi 6zellikleri insa-
ni, insani Ozellikleri hayvansi olmustur" (Marx 2012: 78). (Yaraticiligin1 kullanamayan insan,
insan degildir). Burada bir 6zgiirliik degil, zorunluluk iliskisi oldugunu vurgulamak, ¢alisma-
nin ana temasi agisindan oldukga 6nemlidir: Hemen belirtmeliyiz ki, Marx i¢in 6zgiirliik deni-
len durum ¢esitli zorunluluklar altinda degil, hatta aksine zorunluluklarin bittigi yerde basla-

yabilecektir.

- Ugiincii yabancilasma, tiiriin hayatiin birey hayatmin bir aracina gevrilmesiyle olusur,

bdylece insan, dogadan ve tiiriiniin etkin islevlerinden de uzaklasmis olur;

% George ORWELL, 1984. Cev. Celal USTER. Can Yaynlari, ist. 2013.
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- Dordiincii olarak ise, insanin dogrudan kendi emeginin iirliniinden koparak, bir tiir ola-

rak insanin insana yabancilagsmasidir (Marx 2012: 80-82).2

Kendine yabancilasan insan, tek tiplesir burada insanin kendi benliginden soyutlanmasi

gbzlemlenir.

SONUC:

Tecrit uygulamasi cezalandirmanin amacini asmaktadir. Cezalandirmanin amaci olan
suglunun 1slah edilmesi ve topluma geri kazandirilmasi yok sayilarak yalnizca toplumdan izo-
le etme ve uzun siire devam etmesi halinde psikolojik ve fiziksel iskenceye doniismektedir.
Tecridin mahk{imlar {izerindeki etkilerine bakildiginda bunun vicdana uygun bir yani1 olmadi-
g1 goriilmektedir. Ceza infaz rejimin siirekli degisen uygulamalarina bakildiginda da 6zelikle
hiicre tipi odalarda bulunan mahkdmlarin sartlarinin giin gegtikge daha kotiilestigi goriillmek-
tedir. Tecrit yalmzca ceza infaz rejimi baslig1 altinda degerlendirilemeyecek bir husustur. in-
sanin fiziken ve diisiince olarak varligini devam ettirebilmesinin en énemli sart1 6zgiirliiktiir.
Basta siyasi kararlar, giincel uygulamalar, sosyal medya, yazili ve gorsel basin olmak iizere
daha nice uyaranlar ile 6zgiir diisiince manipiile edilmekte ve kisitlanmaktadir. Toplum tara-
findan yapilmakta olan propagandalar nedeniyle aksi goriiste bulunmak ling sebebi olmakta-
dir. Toplumdan diglanmak istemeyen birey i¢in tek bir yol kalkmaktadir, diisiincelerini ifade
etmemesi. Diisiindiigiinii ifade edemeyen insan kendi fikirlerine ket vurmaya baslar ve kendi
fikirlerine yabancilasir. Birey toplumdan tecrit edilmekle kendinden tecrit olmak arasinda bir

se¢im yapmaya zorlanir.

Tecrit, ceza infaz rejimi dahilinde de toplumsal alanda da insanin insan olma hakkini ih-

lal etmektedir.
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