Politik baskilarla bozuk diizelmez:
Cinsel karmasa ailede bashyor.

Prof. Dr. Zeki Bayraktar, Freud, Jung ve Adler gibi psikolojinin kurucularinin escinselligi
psikoseksiiel bir bozukluk olarak tanimlarken gilincel psikiyatrinin siyasi baskilarin da etkisiy-

le boyle bakmadigini soyliiyor.
Soylesi — Ilker Nuri OZTURK - Zeki BAYRAKTAR, Prof. Dr.

https://www.yenisafak.com/hayat/politik-baskilarla-bozuk-duzelmez-cinsel-karmasa-ailede-
basliyor-3547947

Son yillarda escinselligi yaymak ve olagan kilmak i¢in yiiriitiilen faaliyetlerde ciddi bir artis
s06z konusu. Sosyal medya, siyasi soylem, moda, tip, dizi, film ve hatta cocuk animasyon ka-
rakterlerinde, okul ¢antalarinda bile kendini gosteren escinsel iceriklerin en korumasiz hedefi
ise cocuklar. Igeriklerin etkilerini, escinselligin nedenlerini ve ailelerin alabilecekleri énlemle-
ri Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zeki Bayraktar ile
konustuk. “Interseks-Hermafrodit ve Escinsel” kitab1 da yakin zamanda Motto Yayinlar: eti-
ketiyle okura ulasan Bayraktar, escinselligin hastalik olup olmadigina dair 70’li yillarda alev-

lenen tartigmalara detayl bir agiklama da getiriyor.

En cok sorulan soru ile baslayalim. Escinsellik bir hastalik mi?

Evet, bu soru 6nemli. Bu nedenle biraz arka plani da anlatmamiz gerekiyor. Freud, Jung ve
Adler gibi psikolojinin kurucu 6nciileri escinselligi psikosekstiel bir bozukluk olarak tanim-
lamis ve ona gore davranmislardir. Ancak giincel psikiyatri, daha dogrusu basta Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA) olmak {izere bu camiayr domine eden dernekler, escinselligi artik
bir hastalik olarak gérmiiyorlar. Clinkii APA escinselligi 1973 yilinda hastalik listesinden
cikardi. APA’nin komisyon bagkani Dr. Spitzer 2001 yilinda “Birgok psikiyatr gibi ben de
homoseksiiel davranislara direng gosterilebilecegini fakat homoseksiiel yonelimin degistirile-
meyecegini diisiiniiyordum. Artik bunun dogru olmadigina inantyorum. Bazi insanlar degise-
bilir ve degisiyorlar da” itirafinda bulundu. Ciinkii siire¢ i¢inde tanik oldugu olaylar onu buna
mecbur etti. Mesela APA’nin 1999°daki toplantisinda bir grup eski gey, APA’nin 73 yilindaki
kararini su pankartlarla protesto etti: “Homoseksiiellik degisebilir. Biz degistik, bize sorun” ve
“Beni fiziksel ve ruhsal olarak 6ldiiren bir hayat tarzina yonlendirmeyin” ve “APA, politik

olarak dogru olan bir bilim anlayisiyla Amerika’ya ihanet ediyor™.
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MAKALEYi ONCE SUNDU SONRA GERI CEKTI

Sonrasinda ne oldu? Bir arastirma yapildi samirim?

Evet, Dr. Spitzer’in i¢ine bir siiphe diistli ve cinsel yonelimin degisip degisemeyecegini aras-
tirmaya karar verdi. Doniis yapan insanlarla ¢alismaya bagladi. Calismaya katilanlarin en
azindan 5 yildir heteroseksiiel olarak yasamasi gerekiyordu. Sonugta 143’1 erkek, 57’si kadin
olmak iizere toplam 200 kisiyle goriistii. Katilimeilarin ¢ogu gey yasam tarzinin duygusal
olarak insani tatmin etmedigi i¢in degisim arayisina girdiklerini soyledi. Hepsi ¢ok esli ve
firtinali gey iliskilerden rahatsiz olmus, boyle bir hayat tarzinin dini inanglariyla celistigini
gormiis ve evli olmayi arzulamisti. Baslangigta higbir sekilde karsi cinse ilgi duymayan erkek-
lerin ylizde 67’si degismek icin cabalamaya basladiktan sonra basarili bir sekilde heteroseksii-
ellige yonelmisti. Calismaya katilan erkeklerin hemen hepsi hali hazirda kendilerini daha er-
keksi ve kadinlar da daha kadinsi hissediyordu. Spitzer bulgularini 2003’te makale olarak
yayimladi: “Zannedilenin aksine, motivasyonu yiiksek bazi kisiler, degismek i¢in farkli yollar
deneyerek cinsel yonelimin birgok gostergesinde degisimi basarabilir ve iyi heterosekstiel

fonksiyonlar kazanabilir.”
Bu ne anlama geliyor? Makale ilgi gordii mii?

Yani Spitzer onceki kararlar1 nedeniyle 6ziir dilemis oldu. Tabi yayin1 dogal olarak biiyiik bir
yanki uyandirdi, escinsel ¢evrelerden yogun tepkiler aldi. Bu tepkilere karsi zaman zaman
cevap vermeye calistiysa da sonunda pes etti(rildi) ve 2012°de tekrar 6ziir diledi, makalesini
geri cekmek istedi. Ancak dergi editorleri, bu makaleyi geri ¢cekebilmek i¢in yeterince bilim-

sel kanit sunulamadigr i¢in talebi reddetti.

Tiim bunlar bize neyi gosteriyor?

Escinsellik konusunun artik bilimsel bir konu olarak ele alinamadigini, asir1 politize edildigi-
ni, escinsel lobilerin baskisinin bulundugunu... Psikiyatri camiasi, escinsellik konusunda ne
yazik ki bilimsel bir disiplin olmaktan ¢ikmis dogmatik bir ekol haline doniigmiis durumda.
Sonugta escinsellik i¢in normal veya hastalik demeniz vakiay1 degistirmiyor; escinsel bireyler
¢ok daha fazla saglik sorunlar1 yasiyorlar. Hem AIDS, sifiliz, gonore ve HPV gibi bedensel
hastaliklar hem de depresyon, alkol ve madde bagimlilig1 ve intihar gibi ruhsal hastaliklar kat
be kat fazla. O kadar ki escinseller ortalama 20 y1l daha kisa yasiyorlar. Yasadiklar1 yillarda
da asla huzurlu olamiyorlar. Simdi siz buna ne derseniz deyin, hastalik veya normal, ne degi-

siyor ki... Sonug ortada iste.



ERGENLIK ONCESINDE MUDAHALE EDILMELI
Cocuklarn kiiciik yastan itibaren etkiye acik olduklarim biliyoruz. Nasil etkileniyorlar?

Escinsellik konusunun kokeninde agirlikli olarak cinsiyete 6zgii cinsel kimlik gelistirememe
sorunu yatar. Hepimizin biyolojik bir cinsiyeti var; erkek veya kiz. Beden bilgisayar kasasi
gibi bir sey ama bir de program yiliklememiz gerekiyor. Cinsel kimligi programa benzetebili-
riz. Hepimiz bu programi erken ¢ocukluk doneminde kazaniyoruz. Kritik evre 1-6 yas ama
cekirdek cinsel kimlik 1-3 yasta gelistirilir. Nasil m1? Erkek ¢cocuk babasini, kiz ¢ocuk anne-
sini modelleyerek, yani onlarla 6zdesim kurarak yapar bunu. Ozdesim, biling dis1 yapilan bir
taklittir. Cocuk, cinsiyetine 6zgii cinsel kimligini anne-babasindan bu déonemde aldig1 mesaj-
lart yorumlayarak gelistirir. Ebeveynler hatali mesajlar gonderilerse ¢ocuk kendi hemcinsin-
den olan ebeveyni ile 6zdesim kuramaz ve cinsel kimligini gelistiremez. Cinsel karmasaya,
cinsel kimlik hosnutsuzluguna stiriiklenir. Eger ergenlik 6ncesinde miidahale edilmezse de
biiylik oranda escinsel olur.

Escinsellik konusunda ailelerin iizerine diisen gorev nedir?

Ebeveynlerin ¢ok bilin¢li olmasi gerekir. Bazilar1 ¢gocuklarinin heterosekstiellikle ilgili filizle-
rini bebeklik doneminden itibaren verdikleri acik veya ortiik mesajlarla kirtyor maalesef. Bu
da onlar escinselligin Onciilii olan cinsel kimlik bozukluguna stiriikliiyor. Mesela adaletsiz
giic dagiliminin bulundugu bir aile ortamindaki emekleyen kiz ¢ocugu; zalim baba tarafindan
ezilen, horlanan ve asagilanan annesi nedeniyle disiligin tehlikeli oldugu mesajin1 alacak ve
annesinin temsil ettigi feminenlikle 6zdeslesmeyi reddedecektir. Erkeksi ve giiglii kadinlara
kars1 hayranlik duyacak, maskiilen alana yonelecektir. Ayn1 mesaj1 siirekli olarak depresif

halde bulunan, kararsiz ve silik bir anne modeli de verebilir.
Baska ornekler de verebilir misiniz?

Oglunun yaninda stirekli olarak bosandig1 eski kocasini kotiileyen, erkeklerin aile hayatinda
onemsiz unsurlar olduklarint ve “ikisinin birlikte her seyin iistesinden gelebilecegini” sdyle-
yen bir anne de oglunu benzer sekilde cinsel kimlik karmasasina siirtikler. Ciinkii anne bu tiir
konugmalari ile eski kocasini degil erkek olmay1 elestirmektedir. Ilgisiz, mesafeli ve reddedici
bir baba da erkek ¢ocugun kendisi ile 6zdeslesmesini engelledigi i¢in, onu feminen alana yon-
lendirmis olacaktir. Erkek ¢ocuk isteyen ve bunu kizina hissettiren bir baba, onu maskiilen
alana iteklerken -¢iinkii boyle bir durumdaki kiz gocugu babasinin sevgisini kaybetmemek
icin biling dis1 zoraki bir tercihle feminen alani terk edecek ve maskiilen alana yonelecektir-
yonlendirmis olacaktir. Keza kiz ¢cocuk isteyen ve bunu ogluna hissettiren bir anne de oglunu
ayn1 mekanizma ile feminen alana yonlendirmis olur. Bunlar sadece birkac Ornekti, baska
hatali mesajlar da var.



TURKIYE’DE ESCINSELLIK ORANI YUZDE 4

Karsilastiginiz sorular, tepkiler ve cevap denemeleri iizerinden escinselligin toplumdaki

algis1 nasil?

2019°da yayimlanan akademik bir calismaya gore Tiirkiye’de escinsellik orani yiizde 4. On-
ceki yillara gore bir artis var m1 bunu bilemiyoruz ancak escinselligin goriiniirliiglinde bir
artisin oldugu kesin. Bu da daha ¢ok 6zgiirliik ¢ag ile iliskili olan bir durum. Ama ne olursa

olsun toplumun kahir ekseriyetinin escinsellige olumlu bakmadig agik.

Dizi ve reklamlardaki cinsel 6zgiirliikk gondermesi, gokkusakli iiriinler ve sosyal medya payla-

simlarinin gengler lizerinde bir etkisi oluyor mu?

Sadece dizi ve reklamlarda degil medyanin her alaninda cinselligin teshir ve propaganda edil-
digi bir donemdeyiz. Elbette ki bunlarin gengler iizerinde olumsuz etkileri oluyor. Ama bu
daha ¢ok heteroseksiiel alanda gergeklesiyor. Zira homoseksiielligin dinamigi daha farkli isli-
yor. Ne var ki bozuk aile dinamigi, hatali ebeveyn modelleri nedeniyle anne babasiyla 6zde-
sim kuramayip cinsiyetine 0zgl cinsel kimligini gelistirememis, cinsel karmasa igindeki er-
genler, hayran olduklari medyatik birini ki bu escinsel de olabilir, kendisi i¢in rol model ola-

rak secebilir. Ama gengler icin asil risk psikologlardan geliyor.

Nasil bir risk?

Ergenlik donemine 6zgii baz1 diirtiileri escinsel diirtiilerle karistiran ve/veya gegici escinsel
diirtiileri bulunan ergenler psikologlar tarafindan escinsel olarak damgalaniyorlar. Oysa geng-
lerin 6nemli bir boliimii ergenlik doneminin bir karakteristigi olarak bu tiir gecici diirtiileri

yasar, bunlar1 escinsellik olarak damgalamamak gerekiyor. Bu biiytik bir hatadir.

ESCINSELLIK DAYATILIYOR
Escinselligi olumlayan faaliyetler kademeli sekilde artiyor. Sebebi nedir?

Escinsel bireylerin karsilastigi ayrimcilikla miicadele zemininde gelisen LGBT aktivitesi bu-
giin artitk bu zeminden sapmis ve escinselligi adeta dayatan bir aktivite hatta bir tiir siddet
haline doniismiistiir. Bizim her ikisine de karsi ¢itkmamiz gerekiyor. Evet, escinsel bireylerin
yasam, saglik ve hukuk gibi temel insan haklar1 engellenemez ve varsa onlara kars1 yapilan sid-
det savunulamaz. Ne var ki artik 6zgiirliik fetisizminin yasandig1 ve her seyin abartildigi bir
dénemde bulunuyoruz. Ayrica abartili gorsel sovlar ve hatta belli bash saldirganliklar escinsel-
ligin dogasinda da var, yani bu escinsellikle ickin olan bir durum. Gelinen bu noktada escinsel
bireylerin temel haklar ile LGBT aktivitesini ayirt etmek gerekiyor. Escinsellerin temel insan
haklar1 giivence altina alinmali, onlar bu haklar1 i¢in LGBT lobilerine muhta¢ edilmemeli ama
bundan sonra da haddini asan LGBT aktivitesi yasaklanmalidir. Devlet genglerimizin sagligini
korumakla yiikiimliidiir. Genglerimizin hayatini zehir edecek ve hatta d6mriinii 20 yil kisaltacak

bir durum herhalde alkol, sigara ve uyusturucudan daha az tehlikeli degildir.



AYETLER GERCEGI GOSTERiIYOR

Aciklamalarimizda ayetlerden érnekler gosteriyorsunuz. Bunun etkisini nasil gozlemli-
yorsunuz?

Bunu yapmamin iki nedeni var. Birincisi escinsel diirtiilere sahip oldugu halde escinselligin
giinah oldugunu diistinerek kendisini gey veya lezbiyen ilan etmeyen, yani herhangi bir birey-
le cinsel iligki kurmayan 6nemli oranda insan var. Bu bireylerin dogru yaptigini vurgulamak
ve bu konuda onlar1 motive etmek gerekiyor. Ki az da degiller. ikincisi ise escinselligin haram
olmadigini1 iddia eden bazi gruplar var, bunun da yanlis oldugunu vurgulamak gerekiyor.
Evet, Lut kavmi homoseksiiel/biseksiiel oldugu icin degil yani sadece escinselligi azgin bir
sekilde yasadigi (yol kestikleri, kavme gelen yabanci erkeklere musallat olduklart ve hatta
escinsel iligkilerini kamusal alanlarda aleni bir sekilde yasadiklar1) i¢in helak olmadi.
(Ankebut 29/29). Bu dogru. Ama bu durum Kur’an’a gore escinselligin haram oldugu gerge-
gini degistirmiyor (Nisa, 4/15,16). Zaman zaman bunlari da vurgulamak gerekiyor.



