"Bu kitap elestirel her psikolojik danismanin farkinda clmasi gereken bir
konu uzerinde vadesi coktan gecmis, pratik, turunun tek ornegi bir
kaynaktir. “"Herkese uyan” islevsiz bir yaklasimin aksine bu 6zgun eser,
sekiz klinik uzmanin iyilesme ve umuda dair kanitlanmis yontemlerinin
derinligini iceriyor. Bu kitabi okumak, istenmeyen escinsel cekimi olan
bireyler hizmet etmede etkililiginizi artiracak araglar sunacak ve klinik
anlayisinizi gelistirecektir. Bu kitap, her psikoterapistin ktUphanesinde
bulunmasi gereken klinik bir altin madenidir."
Gary J. Oliver, Ph.D., Yonetici Maddur, Center for Relationship
Enrichment; Psikoloji ve Uygulamali Teoloji Profesérq,
John Brown Universitesi

"Nihayet, dunya gorusleriyle uyumsuz cinsel davranislari olan binlerce
kadin ve erkek icin guglu bir klinik muttefik bulundu. Bu bireylerle yirmi
yildan fazla suredir calismama ragmen, bu kitap kadar kapsamli,
okuyucu dostu, klinik acidan sorumlu ve gercekgi bir eser henuz
gormedim. Ruh sagligi uzmanlari, alan disindan danismanlar ve din
adamlari, tedavi yaklasimlari, degerlendirme becerileri ve rehberlik
konusunda bu kitabin daha da 6tesine gecmeyi hedeflemelidirler. Bu
gerekli katkidan mutevellit Tanri'ya stukurler olsun.”
Joe Dallas, Desires in Conflict yazar ve The Complete Christian
Guide to Understanding Homosexuality es yazarndir.

"Konunun ozune vakif olmak isteyenlerin dikkatli ve akilci bir sekilde
mutlaka okumasi gereken bir eser.”

Walter Schumm, Ph.D., Aile Calismalan Profesérd,

Kansas State Universitesi; 200'den fazla bilimsel yayinin yazaridir.

"Elinizdeki kitap, escinsel cekim konusunu o6zgun bir bicimmde zorlayip
basa cilkmaya calisanlara yardim etmek isteyen psikolojik danisman, din
adami veya bireyler icin dnemli bir arag. Escinsellikle micadele etmis ve
escinselligin Ustesinden gelmis birisi olarak, bu kitabin baskalarina, en
derin inanclarini kusatan bir hayati yasamalarina yardimcl olacagina

dair inancim tam.”
Alan Chambers, Exodus International Baskani,
www.exodusinternational.org
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Katkida Bulunanlar
OO

Joseph Nicolosi, Ph.D., klinik psikolog olarak hizmet vermis-
tir ve Encino, CAda bulunan Thomas Aquinas Kliniginin kuru-
cusudur. Diger Klinisyenlerle birlikte National Association for
Research and Therapy of Homosexuality (NARTH) adli dernegi
1992 yilinda kurmustur. www.narth.com iizerinden ulasabilir-
siniz. Nicolosi cesitli kitaplar yayimlamistir: Escinselligin Teda-
visi, Erkek Homoseksiieller I¢in Onarim Terapisi: Yeni Bir Klinik
Yaklasim, Anne Babalar Icin Genglerde Homoseksiielligi Onleme
Rehberi, Utang ve Baglanma Yitimi: Onarum Terapisi Pratigi. Dr.
Nicolosi ayrica ii¢ kitap bolimii ve dokuz makale yayimlamigtir.
Makalelerinden bazilar1 Psychological Reportsda yayimlanmistir:
“Retrospective Self-Reports of Changes in Homosexual Orien-
tation, A Consumer Survey of Conversion Therapy Clients,”
(Nicolosi, Byrd, & Potts, June 2000); “A Meta-Analytic Review
of Treatment of Homosexuality,” (Nicolosi, Byrd, & Potts, June,
2002); “Clients’ Perceptions of How Reorientation Therapy and
Self-Help Can Promote Changes in Sexual Orientation,” (Byrd,
Nicolosi, & Potts, February 2008). Dr. Nicolosi, Almanya, Italya,
Meksika ve ABD dahil olmak iizere diinya ¢apinda egitim semi-
nerleri vermistir. stenmeyen egcinsel cekime y&nelik onarim te-
rapisini iceren bir uygulama alani gelistirmek isteyen terapistlere
stipervizorliik yapmistir. 2017 yilinda vefat etmigtir.

A. Dean Byrd, Ph.D., M.B.A, M.P.H., Thrasher Research Fund
bagkanidir ve Aile ve Onleyici Tip Boliimii ve Psikiyatri Bolii-
mirndeki ¢esitli atamalarla University of Utah Tip Fakdiltesi
tiyesidir. Ayrica Aile Caligmalar1 Boliimi'nde misafir 6gretim
tyesidir. Lisansh bir klinik psikolog olarak Dr. Byrd, akademik
egitimlerini Spartanburg Methodist College, Brigham Young



Universitesi, Virginia Commonwealth Universitesi, Medical
College of Virginia, Loyola Universitesi ve University of Utah’ta
tamamlamugtir. Israil, Polonya, Demokratik Kongo Cumhuriyeti
ve Fildisi Sahilleri dahil bircok tilkede dersler vermistir. Escin-
sellik, escinsel evlilik, escinsel ciftlerin evlat edinmesi ve diger
aile konulari tizerine 5 kitap ve 200den fazla hakem onayli dergi
makalesi (ruh saglig1 ve hukuk dergilerinde), kitap béliimleri, ki-
tap degerlendirmeleri ve editoryal yorumlar yayimlamistir. ABD
ve yurtdisinda mahkemelerde, aile konularinda uzman olarak
taniklik etmistir.

Mary Beth Patton, M.A., L.P.C,, lisans derecesini ve Kadin Ca-
lismalar sertifikasini Portland State Universitesinden, Psikolojik
Danigsmanlik alaninda yiiksek lisans derecesini Lewis and Clark
Collegedan almistir. 10 yildir bireysel danigmanlik hizmeti sun-
maktadir. Uzmanlik alani, escinsel ¢ekim, cinsel bagimlilik ve
cinsel anoreksi gibi cinsel sorunlari olan ciftler, kadin ve escinsel
¢ekim tizerinedir. Portland Fellowshipde (Exodus’un yerel bir su-
besi) 2001'den 2007 kadar kurul iiyeligi yapmustir. 2003’ten beri
NARTH yonetim kurulu iiyesidir.

Janelle M. Hallman, M.A., L.P.C. otantik cinsellik, gercek iliski-
ler, kirginlik ve Tanrrnin muhtesem kurtarici liitfu gibi konular-
da popiiler ulusal ve uluslararas: bir konusmaci, lisansli uzman
psikolojik danisman ve yazardir. Focus on the Family adina ko-
nusmalar yapmistir ve Denver Seminaryde misafir profesor ve
Colorado Christian Universitesinde eski bir misafir profesordiir.
Yakin tarihte The Heart of Female Same-Sex Attraction: A Comp-
rehensive Counseling Resource adl1 ¢arpici bir kitap yayimlamigtur.
Desert Hope Ministries kurucusu ve direktoriidir. Bu kurulus
Tanrrnin cinsellik ve cinsiyet konusunda tasarimi {izerine dina-
mik konferanslar yapan kar amaci glitmeyen bir kurulustur. Ja-
nelle, Psikolojik Danismanlik yiiksek lisansini Denver Theologi-
cal Seminaryde onur derecesiyle tamamlamistir. Evli ve bir kiz
¢ocuk annesidir.

Esly Regina de Carvalho, M.S., L.P.C., T.E.P. bir G6z Hareket-
leri ile Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme (EMDR) egitimci
egitmenidir ve EMDR Enstitiisii tarafindan akredite edilmigtir.
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2007-2009 donemi EMDR Ibero-America bagkanidir ve klinik
uygulamasini Brezilyanin bagkenti Brazilyada siirdiirmektedir.
Kendi iilkesindeki terapistleri egitme konusunda aktif bir rol al-
makta ve Latin Amerika ve Iberyanin degisik iilkelerinde EMDR
hareketinin gelisimini desteklemektedir. Esly, popiiler bir ulus-
lararasi konusmaci ve 6zellikle duygusal iyilesmeyle ilgili birgok
makale ve kitabin yazaridir. Kitaplar1 Ispanyolca ve Portekizcedir.
Ispanyolca ¢ok satan kitabi, Cuando el homosexual pide ayuda
(Escinsel Bireyler Yardim Aradiginda) besinci baskiy1 yapmustir.
Alas de Sanidad (Sifanin Kanatlar1) adli kitab: cinsel kirilganlik
ve iyilesme konusunu ele almaktadir. Esly, evlidir ve klinik psi-
kolojide profesyonel olarak uzmanlagan yetiskin bir kiz1 vardir.
Kendisine esly@emdriberoamerica.org adresinden erisilebilir.

Mike Rosebush, Ph.D. Sanctification Coaching kurucusudur ve
Sanctification Coaching kitabinin yazaridir. 1984den beri ulusal
olarak akredite edilmis bir psikolojik danigmandir, Psikolojik
Danismanlik doktorasini 1989de University of North Caroli-
nadan (Amerika Psikoloji Dernegi onayl bir program) almistir
ve 1990dan beri Coloradoda lisansli uzman psikolojik danigsman
olarak hizmet vermektedir. Focus on the Familynin eski bas-
kanidir ve bir¢ok dini kurulus psikolojik danigmanlik amaciyla
kendisine miiracaat etmektedir. Dr. Rosebush Exodus Internatio-
nalin Uzman Psikolojik Danigmanlar A Direktorii ve NARTH
klinik {iyesi olarak gérev yapmistir. Dr. Rosebush homoerotik
konularda birgok erkege yillardir kogluk yapmaktadir.






Bu kitap, Bart Allene ve istenmeyen escinsel ¢ekimin iistesinden
gelmeye dair yardim bulmak timidiyle miicadele eden
daha bircoklarimin amlarina adanmagtir.






On Soz

Bu kitabin ilham kaynag: 6ncelikle, istenmeyen escinsel ¢ekim-
lerini azaltmak icin uygun psikolojik yardim arayislarindan ve
bu konudaki miicadeleleri konusunda bana giivenen binlerce in-
sandan gelmektedir. Bu kisilerden bir¢oguna degisimin imkansiz
oldugu séylenmisti, digerleri ise iyi niyetlerle karsilasmiglar fa-
kat bu konu ile ilgilenmekte yetersiz terapistlerin veya rahiplerin
etkili olmayan yardimlarini gérmiislerdi. Bir¢ok hikaye duymus
olmama ragmen, zihnimde en ¢ok yer edineni, ebeveynleri Joe
ve Marion Allen tarafindan hikayesi bana iletilen Bart Allen’a ait
olaniydi. Universiteyi bitirdikten kisa bir siire sonra Bart, ebe-
veynleri ile kendisinin escinsel olabileceginden korktuguna dair
sirrint paylasmusti. Bart yardim istedigini s6ylemisti, bu yiizden
de ebeveynleri ona bir terapist bulmuslardi. Ne yazik ki bulduk-
lar1 terapist Barta, onun bu sekilde dogmus oldugunu ve degisi-
min mimkiin olmadigini soylemisti. Terapist Bart’a escinsel bir
kimligi kucaklamasi gerektigini sdylemisti ki bu Bart'n yapmak
istemedigini acik¢a belirttigi birseydi ¢iinkii bu, dini inan¢larini
¢igneyen bir durumdu ve onun kisisel yasam amaglari ile gelisi-
yordu. Ebeveynleri Bart'in, o giin sanki bir hayalet gérmis gibi
terapi odasindan ayrildigini soylediler. Terapistin, onun olmak
istemedigi biri gibi olmak zorunda olmasi gerektigine dair olan
acitklamasindan dolay1 ¢ok sasirmis ve hayal kirikligina ugramis-
t1. Ebeveynlerine escinsellikle kendi kendine miicadele etmeye
calisacagini soyledi. Fakat, yardim almadan, alkol problemi ge-
listirdi ve sonunda da hayli istismar edici olan bir escinsel iligkiye
girdi. Iki yillik istismarin ardindan Bart sonunda bu iliskiye bir
nokta koydu. Sonrasinda yeniden cinsel yonelime dair bilgili ve
egitimli bir terapist buldu. Bu terapist ona umut ve cesaret verdi.
Bart, egcinsel arzularinin dtesine ge¢mesi i¢in gerekenleri yap-
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maya hazir oldugunu soyleyerek terapiyi birakti. Fakat trajiktir
ki buna karar verdigi ayni hafta, Bart'in bir 6nceki iliskisindeki
partneri, apartmanina girerek onu 6ldiirdii. Bartin 6liimiinden
sadece onun saldirgani sorumlu olsa da, Bart'mn ilk terapisti onun
hedeflerine ulagmasinda egitimli olsayd: Bart i¢cin durum nasil
farkli olurdu diye insan diisinmeden edemiyor. O iyi niyetli te-
rapist Bart’a olanlardan kesinlikle sorumlu olmamasina ragmen
Joe ve Marion, eger terapist, ogullarinin yardim ¢agrisina daha
iyi cevap vermeye dair egitim almis olsaydi sonug nasil olurdu
diye uzun uzadiya distinmiislerdir. Daniganlara, kisisel hayat
amaglarina ulagsmalarinda yardim etmek terapinin birincil hede-
fidir. Terapist kisisel 6nyargilar1 veya yetersiz egitim yiiziinden
kendi planlarini dayattiginda, biiyiik bir zarar i¢in zemin olusur.
Bir¢ok danisan escinsel ¢ekimlerinin iistesinden gelmek icin te-
rapi aldiklarindan dolay terapistlerin, degisimin miimkiin oldu-
gu yollar1 anlamalar1 6nemlidir. Bu kitapla birlikte umudumuz
terapistlerin ve rahiplerin, daniganlarina ve kiliselerindeki cema-
at liyelerine, cinsel yonelimleri ile iligkili kisisel hedeflerine ulas-
malarinda yardim etmek i¢in daha donanimli olmalaridir.

Julie Harren Hamilton



Yayinci Notu

OO

Escinsellik Tedavi Rehberi alaninda uzman terapistlerin yazdi-
&1 boliimlerle bize escinsellik hakkinda yaygin séylemlerin yani
sira yeni bir ufuk agiyor. Politik dogruculugun ve aktivizmin do-
ruklara ulastig1 bu donemde béylesi bir eserin kiymeti ortadadir.
Kitapta uyarlama caligmalar1 yapilmis olmakla beraber, icinde
gecen kiltiirel ve dini atiflarin kendi baglaminda anlasilmasi
metnin amacini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir.
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Tesekkur

OO

Bu kitaba katki saglayan kisilere, siklikla yanlis anlasilan ve goz
ard1 edilen bir gruba sunduklar1 inanilmaz hizmetten dolay: te-
sekkiir etmek istiyorum. Bu klinisyenler ¢ogu zaman olumsuz
olarak elestirilseler ve ¢alismalar1 detayl: tetkiklere tabii tutulsa
da, danisanlarina dair olan derin diisiince ve ilgilerinden dolay:
bu 6nemli ¢abaya devam etmektedirler. Ayrica kitabin kapag-
n1 tasarlamadaki muhtesem yaraticithigindan dolayr Dannemart
Pierre’ye ve ayni zamanda da basyaz ile alakal1 yardimlarindan
dolay1 Christine Sneeringer, Michael McDonald ve Katie Shar-
pe’a tesekkiir etmek istiyorum. Bunlara ek olarak, bu kitab bir-
likte ortaya koymaya dair olan fikrinden dolay1 Phil Henry’ye
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. O, bu davanin biiytik bir savu-
nucusudur. Ayrica bana en iyi sekilde destek veren meslektaglari-
ma, arkadaglarima, aile tiyelerime ve 6zellikle de muhtesem esim
Tyler'a minnettarim. Esim sadece escinsellikle ilgili olan ¢alisma-
ma miithis bir ilgi gostermekle kalmadi, ayrica bu kitabin diizen-
lemesinde bana yardim etmek i¢in zaman ayirdi ve hayatimin bu
yogun doneminde bana ¢ok destek oldu. Her seyden 6nemlisi,
Yaraticrya, verdigi nimetler ve ¢evremizdeki insanlarin hayatla-
rina dokunmaya alismamiza izin verdigi icin teskkiir ediyorum.

Julie Harren Hamilton, Ph.D., L.M.E.T.

[lk olarak destekleri icin aileme tesekkiir etmek isterim. Paul, Jes-
sica ve esim Celia, her biriniz benim ¢ok degerli hediyelerimsi-
niz. Sizlere minnettarim! Celia, sen benim hayatimin agkisin ve
hep 6yle kalacaksin. Palm Beach Atlantic Universitesindeki mes-
lektaslarim Henry Virkler, Gene Sale, Judith Casey, Cara Smith,
Don McCulloch, Steve Zombory, David Compton, Claire Wol-
lan-O’Connor, Angie McDonald, Billy Lewter, sizlere, gercek 6g-
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renme, paylagim ve sevginin gerceklesebilecegi bir ortam sagla-
diginiz icin tesekkiir ederim. Ayrica dersliklerden gelip gecen ve
Psikolojik Danigmanlik Programindan mezun olan bes ytlizden
fazla 6grenciye de tesekkiirlerimi sunuyorum. Dannemart Pier-
re'ye, olaganiistii kitap kapagi ve daha fazlasi i¢in ve siradis1 bir
profesor olan Julie Harren Hamilton’a bu kitabin tamamlanma-
sindaki yorulmak bilmeyen ¢alismasi, aragtirmasi ve sebati i¢in
Ozel tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak, Master Creator’a, bu
projenin tamamlanmast i¢in gerekli olanlar1 sagladig: ve bu pro-
jeye onciiliik ettigi icin tesekkiir etmek istiyorum. Aldigim keyif
ve nimetler i¢in ne kadar minnettar olsam az!

Solo Deo Gloria!
Philip J. Henry, Ph.D., M.Div.



Giris
OO

Julie Harren Hamilton ve Philip J. Henry

Gergekten de “istenmeyen” escinsel arzular diye birsey var mi
yoksa insanlar degisim aramalar1 konusunda baskiya mi1 ugru-
yorlar?” Bazilar1 bir kiginin cinsel yoneliminden memnun ol-
mamasinin igsel tatminsizlikten degil sadece dini veya sosyal
ayrimcilik gibi dis faktorlerden kaynaklandigini soyleyebilirler.
Fakat daha yakindan bir bakis bir¢ok kisinin escinsel iliskilerini
birakmay1 se¢gmelerinin toplumdan gelen bask: sebebiyle degil de
igsel faktorlerden kaynaklandigini ortaya ¢ikaracaktir. Biitiin te-
rapistlerin boyle bir durumla kargilagip karsilagmamasi bir yana,
gercek su ki, bazi danisanlar, escinsel kimliklerinde tatminsizlik,
kisisel degerlerle uyumsuzluk, derinden inanilan dini inanglar,
heteroseksiiel evlilik ve cocuklarin kisisel hedefleri ve bu tir di-
ger bircok i¢csel motivasyon gibi belirtilen nedenlerle istenmeyen
escinsel ¢ekimler i¢in yardim ararlar.

Gergek su ki, bu danisanlar kendilerine yardim edecek donanima
sahip olmayan terapistlerden yardim istediklerinde, memnuni-
yetsiz ve ¢ogu zaman hayal kirikligina ugramis bir sekilde ayrilir-
lar. Ne yazik ki bir ¢ok terapiste, degisimin miimkiin olmadig1 ve
verilmesi gereken tek terapinin escinsel olumlayici terapi oldugu
(ki bu terapi, danisan degisim i¢in yardim istemesine ragmen
onu escinsel bir kimligi kabul etmeye yonlendirir) 6gretilmistir.

Terapist tarafindan yonlendirici olan bu yaklagim bilgisizce ve
etik dis1 goriitnmektedir. Oncelikle degisimin imkansiz oldugunu

* Kitapta kullanilan dil ve 6rnekler, yazildig: kiiltiirle, psikolojik ve sosyal atmos-
ferle, politik tutumlarla ve dini inaniglarla yakindan iligkilidir. (¢.n.)
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diisiinen kisi bilgi sahibi degildir ¢iinkii cinsel egiliminin degis-
tigini bildiren bir¢ok kisi vardir ve yalnizca bir kisinin bile de-
gisim yagsamasi degisimin miimkiin olmadig iddiasini gegersiz
kilar. Bunun diginda, popiiler bir mit olan degisimin miimkiin
olmadig1 diisiincesine ragmen, arastirmalar aslinda degisimin,
degisen derecelerde miimkiin oldugunu dogrulamaktadir (bkz.
Jones & Yarhouse, 2007; Nicolosi, Byrd ve Potts, 2000; Spitzer,
2003). Bazi daniganlar i¢in bu degisim cinsel yonelimin degisme-
sini igerirken digerleri i¢in davranigin ve/veya kimligin degisme-
si anlamina gelmektedir. Cogu terapist, insanlarin degisimin tiim
tiirlerine muktedir oldugunu farketmektedir; aslinda, insan ruhu
stirekli olarak degisime dair olan becerisini ortaya koymaktadir.
Ancak cinsel yonelim veya cinsel kimlik s6z konusu oldugunda,
degisim olasiiginin 6nemi genellikle biiylik olgiide kiigtiltiiliir,
hatta goz ard: edilir.

Istenmeyen egcinsel ¢ekimin terapisinde, degisim dereceleri, di-
ger herhangi bir terapotik sorundaki degisiklik derecelerinin de-
gistigi gibi, daniganlar arasinda da degisir. Bagka bir deyisle, ba-
gimliliklar, yeme bozukluklari, depresyon ve kaygi gibi herhangi
bir sorunda, basar1 hem danisandan danisana hem de belirli bir
danisanin yasayabilecegi basar1 derecesine gore degisir. Fakat de-
gisim gerceklesir, sonuglar degisiklik gosterse veya zaman zaman
tamamlanmasa bile. Cinsel yonelim alanindaki degisim, diger
konulardaki degisimle bir sekilde benzerlik gostermektedir. As-
linda, yakin tarihli giivenilir ve gegerli bir arastirma ¢alismasi,
cinsel yonelim alanindaki basar1 oranlarinin, depresyon tedavi-
sine iligkin benzer bir ¢aligmada bulunan basari oranlariyla kar-
silastirilabilir oldugunu ortaya koydu (Jones & Yarhouse, 2007).

Daniganlara degisimin miimkiin olmadigini sdylemek yanls
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda terapistlerin danigsanlarina ken-
di fikirlerini dayatmalar1 da etik degildir. Bir terapist, degisim
arayan bir danisana escinsel kimligini benimsemeyi 6grenmesi
gerektigini soylediginde, daniganin kendi kaderini tayin etme
hakkini reddediyor demektir. Daniganlar, yasamlarinda yiiriiye-
cekleri yolu segme hakkina sahiptirler. Degismek i¢in profesyo-
nel yardim ararlarsa, terapistler ya isteklerini yerine getirmeli ya
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da onlari, bunu yapmak igin yeterince egitim almis bir terapiste
yonlendirmelidir. Bundan daha azin1 yapmak, daniganlarin es-
cinselliklerine bir alternatif arama hedefi de dahil olmak iizere
kendi hedeflerine ulagsma haklarini ihlal etmektir.

Istenmeyen escinsel gekimle calisirken, terapistlerin bilgilendi-
rilmis onam almalar1 gerektigini de belirtmek 6nemlidir. Tera-
pistler, sinirliliklar: da dahil olmak {izere degisim olasiligini ve
genellikle zor olan terapi siirecini agikea ifade etmelidirler. Te-
rapistler, danisanlara bos vaatler vermemelidirler, bunun yerine
onlara gercekg¢i beklentiler sunmalidirlar. Degisimin kolay ol-
madigini, devam eden bir siire¢ oldugunu ve her konuda oldugu
gibi, genellikle zaman aldig ifade etmelidirler. Danisanlar ayrica
degisimi istedikleri 6l¢iide yasayamayabilecekleri hususunda bil-
gilendirilmelidir. Son olarak, danisanlar degisime zorlanmamali
veya mecbur birakilmamalidir. Daniganlar terapotik hedeflerini
kendileri belirlemeli ve bunu yapmalari i¢in de agik bir sekilde ve
tam olarak bilgilendirilmelidir. Istenmeyen escinsel ¢ekim igin
terapi vermek, yeterli egitim ve anlayis gerektiren bir konudur.
Tipk: diger meseleler gibi, istenmeyen escinsel ¢ekimin iistesin-
den gelmek i¢in de kullanilan bir¢ok metot vardir. Bu kitapta,
cinsel yonelim alaninda 6nde gelen bir¢ok uzman, bu hususta
edindikleri yaklagimlarini a¢iklamaktadir. Biz farkl: yaklasimla-
r1 bir araya getirdik. Bu yaklagimlar arasinda farkliliklar olsa da
ve hepsi kendi goriislerimizi yansitmasa da, terapinin sunuldugu
gesitli yollar1 incelemenin dnemli olduguna inaniyoruz. Bu kita-
bin, insanlarin cinsel yonelim ve/veya cinsel kimliklerinde degi-
sim tecriibe etmelerine neden olan bazi yollar1 ortaya koymasini
arzu ediyoruz.
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Birinci Boliim
Escinsel Cekimin Anlami
OO

Joseph Nicolosi, Ph.D.

Yazar, escinsellik kavramin, cinsel kimlikte olusan bir yaray:
ifade etmek icin “onarici bir diirtii” olarak tantmlamaktadir.

Yirmi yildan daha fazla bir siiredir, inandiklar1 Yaraticilar: ta-
rafindan cinsel kimliklerini tamamlayici bir iligki i¢in tasarlan-
diklarina inanan, escinsel ¢ekim yasayan erkeklerle calistim.
Escinsel davranis, onlarin gercekte olduklar: ve kim olmalar1 ge-
rektigine dair olan duygularini ihlal eder. Escinsel bir yasam tar-
z1, onlar1 derinden tatmin etmedigini kanitlamistir. Cok zorlayici
bir sekilde cekildikleri davranis ve iligkilerde bir seyleri “yanlis”
veya “eksik” hissetmektedirler. Bu erkekler, terapiye, istemedik-
leri escinsel arzularini azaltma ve heteroseksiiel potansiyellerini
gelistirme timidiyle baslarlar.

Terapotik Tarafsizlik?

Taninmis bir Hristiyan psikolog, escinsel ¢ekim yasayan erkek-
ler i¢in yeniden yonlendirme terapisini tartigmak icin bir siire
once benimle iletisime gecti. Amerikan Psikoloji Dernegi ile po-
litik olarak “glivenli” bir uzlasma bulmay1 (ve boylece kariyerini
korumay1) umarak, deger yargilarindan kaginmak ve escinsellik
konusunda tarafsiz kalmak konusunda endiseliydi. Degisim iste-
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yen ve escinsel ¢ekim yasayan daniganlari i¢in ¢oziimiin basit bir
davranis degistirme programi oldugunu disiintiyordu. Bu alan-
daki 25 yillik deneyimimden bahsederek ona, yaklasimini naif ve
nihayetinde ise yaramaz buldugumu soyledim.

Danisanlarimiz bizlere, sadece istenmeyen escinsel davraniglari-
n1 degistirmek icin gelmezler. Bize, benlik algilarini degistirmek
i¢in gelirler. Sadece heteroseksiiel “davraniglarda bulunmak” i¢in
degil, daha heteroseksiiel olmak icin gelirler; heteroseksiiel er-
keklerle iliskilerde kendilerini rahat hissetmek, kadinlarla eril
ozerkliklerine tutunmay1 6grenmek, kisacast, gizli heterosekstiel
potansiyellerini gerceklestirmek isterler. Bir davranis degistirme
programui politik acidan giivenli olabilir fakat bu program daha
derin meseleleri ele alamadig i¢in kaginilmaz olarak basarisiz
olacaktir.

“Ayrica,” dedim ona, “escinsel-olumlayici terapistler felsefelerini
desteklemek i¢in ¢ok siki ¢alisirken, neden danisanlarla felsefi
konular: tartismay1 reddedeyim? Onlar danisanlarina escinsel
duygularin “kutsal” oldugunu soylerler. Danisanlari toplumun ve
kilisenin tavirlarinda devrim yapmaya zorluyorlar. Herhangi bir
danisanin heterosekstielligin norm olduguna dair inanci, terapist
tarafindan “psikolojik bir hastalik — homofobi” olarak yeniden
tanimlanacaktir”

Bu psikologa “Isin asli, tarafsizlik, bu konunun her iki tarafin-
daki klinisyenler i¢in bagarisiz oluyor” dedim. “Sizin ve benim
gibi klinisyenlerin felsefelerimiz hakkinda konusmasi gerekiyor.
Istenmeyen escinsel ¢cekime sahip bu bireyler, erkeksi kimlikle-
rine dair distincelerini ileri stirerken onlara inanan ve giigli bir
sekilde yanlarinda duran destekgiler, miittefikler ve savunucular
isterler”

Felsefi olarak ben yapisalc1 degil, 6zcilyiim. Bedenlerimizin bize
kim oldugumuzu séyledigine inaniyorum. Cinsel kimlik ve cin-
sel yonelim biyolojik gerceklige dayanir. Cinsiyet ve cinsel kim-
ligin tasarimimizla uyumsuz oldugu farkl bir gercekligi “insa
edemeyiz”, bir araya getiremeyiz ya da pargalayamayiz.
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Insanhigin heteroseksiiellik icin tasarlandig1 inanci, entelektiiel
cesitliligin hos karsilanan bir yonii olarak sayg: duyulmas: gere-
ken asirlik dini ve kiiltiirel giigler tarafindan sekillendirilmistir.
Inancimiz bir “fobi” veya patolojik bir korku degildir.

Dogal hukuk felsefesi, bu goriisiin insanligin kolektif, sezgisel
bilgisinden (bir tir dogal, i¢giidiisel vicdandan) kaynaklandigini
dogrular. Bu, neden bu kadar ¢ok insanin, hatta dindar olmayan-
larin bile, escinsel kimligin yanlis bir kurgu oldugunu hissettigini
aciklar.

Klinik Bir Tasvir Esastir

Kararsiz (“tarafsiz”) bir terapist, danisaninin egcinsel cekimle
iliskili oldugu istatistiksel olarak kanitlanmis kendine zarar ver-
me davraniglar: sergiledigini duydugunda ne olur? Terapist bu
davraniglari nasil yorumlar? Daniganla olan goriismelerde felsefi
alanin diginda kalmak, Carl Rogersin bile karsilayamayacag: bir
tiir “Rogeryen tarafsizhigr” gerektirir. Bu tiirden bir terapiyi dii-
zenli olarak yapan herhangi bir psikologun béyle bir yaklasimin

basarili olacagina inandigini hayal edemiyorum.

Siire¢ boyunca, danisanlar genellikle olgunlasmalarini kisitlayan
bir dizi uyumsuz, kendi kendini yenilgiye ugratan davranislar
bildirirler. Bagarili bir klinisyen, bu ortak faktorlerin anlamini
kavramalidir. Bagarihi bir terapist ayrica 6z kimligin temel car-
pikliklarini da gozlemleyecektir. Bir kez goriildiigiinde, anlamla-
r1 ve olasi1 kokenleri de dahil olmak iizere bu faktorler nasil goz
ard1 edilebilir?

Charles Socarides’in bir keresinde bana soyledigi gibi, bir terapist
danigani, danisanin davranislarini ve segimlerini degerlendirir-
ken tarafsiz olmalidir ama escinsellik durumu konusunda taraf-
s1z olamaz. Dogrusunu soylemek gerekirse de, eger bir terapist
tarafsiz olmaya ¢alisirsa, bir erkegin escinsel ¢cekiminin uyumsuz
oldugunu distindiiren herhangi bir konudan kaginmak zorun-
da kalacaktir. Danisanlarinin celigkilerini fark etmeyi ve bunlar1
geemis deneyimleriyle iligkilendirerek anlamlandirmay: reddet-
mek, terapist icin entelektiiel bir kopukluk ile sonuclanacaktir.
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Bizlerle terapi siirecine giren erkekler aslinda “onlara bir sey ol-
duguna’, tipik olan hassas mizaglarina gore hareket etmelerinin
(yani, halk tarafindan yanls bir sekilde “escinsel geni” olarak
diistiniilen biyolojik bilesenin), escinsellikle sonuglanan adap-
tasyona yol a¢tigina inanirlar. Onlara bize anlattiklar1 travmalar
hakkinda bir anlayis sunariz; ve ¢ogu zaman bu, onlarda, derin-
den dogru olan bir yanki uyandirir. Ayrica onlara, bu oldukea zor
olsa da, baska erkeklerde uygulandiginda bagarili oldugu kanit-
lanmus bir ¢ikis yolu sunariz.

Empoze Edilmis Bir Giindem Olmayan
Ortak Klinik Temalar

Onerdigimiz gelisim modeli, birlikte calistigimiz erkeklerde de-
rinden bir yanki uyandirmazsa, genellikle ofisimizi terk edecek
ve farkli bir terapétik yaklagim izleyeceklerdir. Durusumuzun,
escinsellik ve heterosekstielligi esdeger goren Amerikan Psiko-
loji Derneginin durusundan farkli oldugunu agikliyoruz ve te-
rapinin dogal seyri yoluyla, kimlik taahhiitlerinin yoniinii net-
lestirmeleri ve yeniden agikliga kavusturmalar1 i¢in onlar1 tegvik
ediyoruz. Escinsel-olumlayici terapi (yani danisana escinselligin
onun “kim oldugunu” ve eger dini inangl bir kisiyse, Tanr’'nin
onu bu sekilde yarattigini séyleyen terapi) elbette béyle bir dani-
san icin mevcut olmalidir fakat yine de biz, ofisimizin boyle bir
terapi sunmadigini en bagindan onlara agikliyoruz.

Escinsel olarak tanimlanan bazi danisanlar, felsefi baglilik fark-
liliklarimiza ragmen bizimle kalmaya karar verir. Cesitlilige ve
ozerklige saygimdan dolayi, kendilerini istedikleri gibi tanim-
lama haklarini onayliyorum ve onlar1 escinsel tanimlamalari ile
kabul ediyorum.

Danisan ve Terapist Birlikte

Terapotik ittifakin en giiclii boyutu ancak terapist ve danisan es-
cinsel ¢ekime birlikte ayni sekilde baktiklarinda devreye girebilir.
Terapist “tarafsiz” bir pozisyon aldiginda (“Escinsel ve heterosek-
stieli esit derecede, iyi olarak goriiyorum”), bu, aktarimin giictinii
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azaltir ve danisanin tam olarak anlagilmadigini ve yeterince des-
teklenmedigini hissetmesine neden olur.

Terapinin zor dénemlerinde danigani ayakta tutan sey, terapis-
tin gizli bir heteroseksiiel dogaya sahip olduguna dair sarsilmaz
inancidir. Bu erkekler i¢in, ne kadar gizli olursa olsun, ¢arpici
tek bir adamin bile bu potansiyeli gordiigiinti bilmek (kendileri
stipheler yasiyor olsalar bile) gii¢lii bir ilham kaynagidir. Uzun
zaman Onceki, 15 yasindaki bir anisini animsayan bir danisani
hatirliyorum. Okul psikolojik danigmani ile goriismiisti ve ken-
disine egcinsel oldugu sdylenmis ve umutsuzluk icinde aglayarak
babasina, eve gitmisti. Babasi sandalyesinden kalkarak sevecen
ama giicli bir sesle, “Hayir, Matthew, sen escinsel degilsin, sen
heteroseksiielsin!” demisti. Bu danisan hala, babasinin onaylayici
sOzlerinin anisini yasatmaya devam ediyor.

Onarici Bir Diirtii Olarak Escinsellik

Escinsel ¢ekim ve davranisi bir “onarim” girisimi olarak goriiyo-
rum. “Onaric1 diirtd” kavrami, psikanalitik literatiirde iyi bilin-
mektedir. Bizim uygulamamizda, escinsel yonelimli kisi, normal,
karsilanmamis escinsel duygusal ihtiyaglari (dikkat, sevgi ve
onay) ve ayrica cinsel kimlige dair eksikliklerini (Nicolosi, 1991,
1993) bir bagkastyla erotik bir baglanti yoluyla “onarmaya” galisir.

Escinsel davranis daniganlarimiz i¢in oldukea zorlayici olmak-
tadir ¢linkii bu durum, bize gelen erkeklerde tekrar tekrar goz-
lemledigimiz stresli benlik durumlarini gegici olarak rahatlatir:
ozellikle, utang, celiskili iddialar, “Gri Bolge” dedigim depresif
ruh hali ve Sahte Benlik'in sosyal durusu durumlaridir.

Escinsel eyleme dokme, bu insanlarin ruhsal dengelerini yeniden
kurma girisimidir. Bagka bir erkekle erotik bir baglant1 yoluyla,
bilingsizce iddia, 6zerklik ve cinsiyete bagli olmayla karakterize
edilen bir 6z-durum elde etmeye ¢alisirlar. Fakat sonunda bu-
nun onlara bunlarin higbirini getirmedigini kesfederler. Sonug
yalnizca rahatsiz edici bir 6zgiinlitk duygusu ve daha da derinden
hissedilen bir cesaretin kirilmast durumudur.
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Engellenen Bir iddianin Onarimi Olarak
Escinsel Canlandirma

Escinsel diirtii ayn1 zamanda her erkegin sahip olmak icin ya-
ratildig1 6zgiir, anlamly, agik, giigli, cinsiyetlendirilmis benligini
yeniden kesfetme girisimidir. Bu diirtiiniin amaci, hedefinin cin-
siyeti onaylamasi oldugu i¢in “onaricidir”; erkek, hemcinsi diger-
leri tarafindan ¢ekici bir erkek olarak “goriilmeye” calisir.

Bize miiracaat edenler, diger erkeklerle cinsel iliskiye girerken
hissettikleri kisa, sahte canlilig1 ve ihlal edici eylemlerin cosku-
sunu sezgisel olarak bir uyumsuzluk olarak algilarlar. Cinsel dav-
ranislar1 ¢ok uzun siire tatmin edici degildir; aslinda zorlayici,
basmakalip ve tekrarlayicidir. Bu, gegmisteki travmatik ¢atismayi
¢ozmek icin verimsiz bir girisimi temsil eder. Ozellikle, ask ve
korku arasindaki temel ¢atigma ile, genellikle baba figiiriiniin
anilariyla ilgilidir. Ama bagka bir erkekle cinsel iliski asla asil ¢a-
tigmay1 ¢0zmez.

Escinsel davranis ayni zamanda pek cok escinsel yonelimli er-
kegin kendilerini kolayca sikistirdig1 “Efendi Adam™n kisitlayici,
yanlis roliine karst bir isyan bi¢cimidir. Baska bir erkekle cinsel
iliski, kurtulusa ve isyana dair memnuniyeti vaat eder. Hi¢ kim-
se siirekli olarak “Kii¢tik Tatli Cocuk” ve “Efendi Adam”in Sah-
te Benliginde yasayamaz. Bu roller baskicidir ve 6zgiin degildir,
bunlar benligin diinyaya ketlenmis sunumlaridir. Béylece bu
insanlar, bir telafi cabasiyla, isyankar, sok edici, saldirgan, “kétii
cocuk” ve “cinsel kanun kagag1” olarak (belki de gizli ikinci ya-
samlarinda) tam tersi bir rol tistlenirler.

Bahsedilen tehlike algis1 heyecan uyandirabilir. Bu bazen, kisi-
nin kendisini AIDS viriisiine maruz birakmasi veya bu viriisiin
goriilme riskinin bulundugu banyo veya park gibi yar1 halka agik
bir yerde cinsel iligkiye girmesi anlamina gelir.

Bir danisan heyecanini soyle ifade etmisti:
Yakalanma, riskli ve yasa dis1 bir sey yapma olasiligl. O anda bir

adrenalin patlamasi yasiyorum... “Canin cehenneme diinya!” Bu
bana enerji, amag veriyor... Yasadigimi hissediyorum. Giig veriyor,
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bu giiclii birsey. “Artik hayatimin sorumlusu benim?” Evet... Bu bir
6tke nobeti.

21 yasinda bir sanat uzmani, tanimlayamadigi cinsel temas arayi-
sin1 soyle agiklamaya calismustr:

Tecriibe ettigim cinsel stistimallerim $6yle oluyor: “Biliyor musun,
senin gibi kotii olabilirim” gibi. Benim kavga yaralarim olabilir...
“Orada bulundum, sana hikayeler anlatabilirim” Arkadaglarima
gosteris yapmak gibi, “Sunlar1 yaptim. Konusacak bir seyim var’,
“Iste buradayim!” gibi.

Bununla birlikte, gercek bir benlik durumunda yasamak, bir kisi-
ye 0zgilirliik, kendine hdkim olma, iddialilik ve bagkalarina karsi
acik bir sekilde saglikli bir sosyal iligkiler getirir. Ancak, danigan-
larimiz ilk bagta savlari, ¢ocukga oyunculuklarla karistirabilirler.
Rol yapmak zahmetli bir davranistir, diinyada var olmanin eski
uyumsuz yollarindan biridir. Diger yandan saglikli bir iddia bun-
dan ¢ok farklidir: bu, gergek iligkilerin ve dogrudan iletisimin te-
melini olugturur. Bu, amaglilik ve sorumluluk igerir. Iddiali dav-
ranislar, daniganin erkek kimligine dair ihtiyaglarini karsilamaya
yardimct olur ve onu, dzellikle diger erkeklerle iliskilerinde tek-
rar tekrar ortaya ¢ikanlar olmak iizere, kisiler aras1 ¢atigmalarda
ustalasmaya dogru iter.

Kendini savunmada gelisim gostermek, danisanin yeni davra-
nislar denemeye baslayacagi anlamina gelir (bazen paradoksal
olarak, hatta egcinsel davraniglar ile). Ote yandan, savunma tam
tersi bir bigim alabilir, yani kasitli bir engelleyici tepki veya diger
erkeklerle cinsel iligkide bulunmaktan ka¢inmaya yonelik kasith
se¢im anlamina gelebilir.

Escinsel Canlandirma: “Gri Bélgenin ihtiyaclarina Tepki
Canli, heyecanli, baglantili, uyarilmis hissetmek; homoseksiiel
eylemler, icgtidiisel yiik, kisiyi Gri Bolge dedigimiz seyde hisset-
tigi iktidarsiz, “kapali” depresif ruh halinden kurtaran ilkel uya-
rilma “enerjisini” vaat eder:
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Uziintiimii cinsel uyarilma ile értmeye o kadar alistim ki, iizgiin
hissettigimde bu uyarilmanin hemen kosede oldugunu biliyorum.

Ki¢tukligiimden beri mastiirbasyon yaparim. Bir zavalli gibi hisset-
memek i¢in giinde ii¢ kez [bunu] yapardim... Zayif, izgiin hisse-
derdim.

Internet araciligryla buldugu, tanimadig: kisilerle cinsel iligkile-
rin zorlayici gekiciligini aciklamaya ¢aligan bagka bir danisan, ilk
seansinda sunlari sdylemisti:

Bu, kendimi viicudumun iginde bir tiir “canli” hissetmemi sagliyor.
Kendimle temas halinde, yerlesik hissediyorum. Genellikle bedeni-
mi unuturum; Giliniimii bir hiper otomatik pilot modunda gegiri-
rim, dogru sekilde beslenmem ya da yeterince uyumam.

Danisanlarimizin siklikla sikisip kaldigr “Gri Bolge”, gercekten
derin bir umutsuzlukla duygusal bir iligkiye sahiptir. Bir adam
soyle soylemisti: “Uziintiimii yakalayip gogsiime ¢ekersem, beni
icine ¢ekecegine, beni tiiketecegine inaniyorum.” Bu derinden
hissedilen umutsuzlugun bilingsiz beklentisi, genellikle escinsel
canlandirma da dahil olmak {izere manik savunmalar1 harekete
gegirir.

Escinsel yonelimli erkek, erkeksi olan 6zelliklerle baglanti kurma
¢abasindan dolay: tipik olarak derin bir utan¢ duygusu tasir. Bir
diizeyde, erkekliginin kusurlu, 6nemsiz ve titkenmis olduguna
inanir. Escinsel canlandirma, bu olumsuz duygularin onarilma-
sin1 vaat ediyor gibi goriiniir: yani, dikkat, hayranlik ve erkeksi
glivence, bununla birlikte gercekten degerli bir erkek viicuduna
sahip oldugu giivencesini de tizerine ekler.

Cifte Cikmaz ve Utancin Dogasi

Danisanlarimizin 6nemli bir kismi narsistik olarak tanimlanabi-
lecek bir aile ge¢misine sahiptir. Narsist ailede ¢cocuk, Cifte Cik-
maz’in veya “sonuca varma ihtimali olmayan ¢ikmazin” iletisim
yapisina yerlestirilir.

Gergekte oldugu kisi olarak var oldugu i¢in sevilmediginin so-
rumlulugunu tstlenirse ¢ocuk, ebeveyn sevgisi ve ilgisiyle (ama
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uyumsuz tiirden) édillendirilir. Utancin kaynagi iste budur. Co-
cugun dis goriintige gore “sevimli olmamasinin” sorumlulugunu
tstlenmesidir. Ancak, kendi algisinin biitiinliigiine ve kendi i
durumuna bagli kalarak savunmaci durusunu siirdiiriirse, ebe-
veynlerinin dikkat yoksunlugu ve geri ¢cekilmesi ile cezalandirilir.

Bu se¢imin biiyiitk 6nemdeki ciddiyetini anlamak igin, bir ebe-
veynin iyi niyetli ama uyumsuz sevgisinden ne demek istedigi-
mizi anlamamiz gerekir. Kisi ¢ok kiigiik bir ¢cocukken, ebeveyn
uyumsuzlugu, son derece aci verici bir geri ¢ekilme, umutsuz bir
terkten bagka bir sey olarak deneyimlenen bir “kaginma” gibi
hissedilir. Kiigitk ¢ocuk igin kendi algisini korumay: se¢gmenin
bedeli, terk edilme-yok olma korkusuna dair temel korku ile ytiz-
lesmek anlamina gelir. Esasen utang, goriilmemek, var olmamak,
goriinmez olmakla ilgilidir. Bir daniganin dedigi gibi, “O [utang
aninda] anda, ortadan kaybolabilir, bir kayanin altina saklanabi-
lirim”” Italyanin giiney lehgesinde utang anlamina gelen kelime
“scompaire’, tam anlamiyla “ortadan kaybolmak” anlamina gelir.

Utang, benligin duygusal bir 6limudiir ve evrimsel koklerini ha-
yatta kalma i¢giidiisiinde bulur. “Duygusal akrabamiz” olan kur-
dun gozlemleri, bu utang verici durusun islevini ortaya cikarir.
Her kurdun siirii tarafindan kabul edilmesi, hayatta kalmasi i¢in
¢ok 6nemlidir ¢linkii gruptan kovulmak neredeyse kaginilmaz
olarak 6liimle sonuglanir. Dislanmis kurt, siiriiye yeniden kabul
edilmek icin sinsi sinsi, sinmis davranislar sergiler ve bu davra-
nig, danisanlarimizin utang aninda kendi somut deneyimlerini
carpici bir sekilde hatirlatir: siiriiniin onu kovmakla tehdit eden
baskin iiyesini yatistirmak i¢in gogiis, omuzlar ve viicut ¢oker,
sirt kamburlagir.

Cocuk i¢in “Cifte Cikmaz”in sonucu, gercek benlikten ayrilma-
dir. Gergek benligin bu reddi, danisanlarimiz i¢in en eski erkeksi
hirslarinin inkar edilmesini icerir. Béylece Kiiglik Efendi Cocu-
gun veya Efendi Adamin sahte (ve cinsiyetsiz) benligi dogar. Ye-
tiskinlikte escinsellik, erkegi erkeksi hirslarindan ayiran bu utang
kaynakli benlik boliitnmesini kopriilemek i¢in narsist bir girisim
olarak belirecektir. Escinsel arzular o zaman iginizdeki kayip er-
kekligin yerini alacaktr.
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Utang, kisinin baglanma kaybi i¢in kendini sugladigini ima eder.
Danigan, ebeveyn figiiriintin ac1 ve Uzlntiisini tanimlayabilir;
kiigtik bir ¢cocukken, 6fke duydugu ebeveyn acisina kendisinin
neden oldugunu diistinmiistiir. Utang, tiziintiisii ve 6fkesiyle “yer
degistirir” ve onlarin acik ifadesini engeller.

Narsist ailenin driinii olan ¢ocuk i¢in utanmanin bir bagka
6nemli islevi daha vardir: ebeveynle olan iliskiyi korur. Utang ay-
rica gocugun, eger denemeye devam ederse, bir giin ebeveyninin
onu gergekten “gérecegi” ve onun gercekte kim oldugu konusun-
da ona uyum saglayacag yoniindeki yanlis umudunu da korur.

Etkili onarim terapisi genellikle igcinde gomiilii olan derin kederi
ve derin umutsuzlugu tekrar gézden gegirmeyi gerektirir. Derin
kederinin ortasinda oturan bir adam, “Icimde utancla doldurdu-
gum bir bosluk var” demisti. Sik¢a duyulan “utangla doluyum”
sozii, utancin gercek islevine isaret eder. Ciinkii danisan, utang
savunmasini terk ettiginde, ebeveyn uyum kaybinin tam etkisini
gercek bir bedensel bosluk ve aclik olarak hisseder.

Danigan terapiste erkeklige dair hirsini ifade ettiginde, bu utang
duygusu selini goriiriiz. Bir yetiskin olarak erkeklerin dikkatini,
sevgisini ve onayin1 kazanma arzusunu ifade ederken, terapiste
aslinda “zayif”, “kusurlu’, “aptal” veya basitce “koti” hissettigini
itiraf eder. Bir danisan, “Bir erkek tarafindan onaylanma ihtiyaci-
min farkindayim ama aslinda bu ihtiyaca cevap aramak zayif bir
davranis gibi goriiniiyor” demisti. Bir uzlasma olusumu olarak,
danisanin escinsel arzulari, erkeksi cinsel kimligi istemesi ile onu
aradig1 icin utang duymasi arasindaki ¢atigmadan ortaya ¢ikar.

Utan¢ Durusu, kisinin bir sonraki Savunma-Utan¢ carpigsmast
i¢in “hazirlandigr” diinyaya yonelik bir durustur. Sahte Bende
yasayan Kisi, bir tiir masum ve kendiliginden kendini ifade etme
eylemi i¢indeyken aniden ve beklenmedik bir sekilde hor goriil-
me nesnesi olmaya kars: stirekli bir uyaniklik halindedir. Boylece

“Utan¢ Durusu’nu, bir sonraki Utang Ani beklentisiyle alir.
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Saklanmaya Dair Bir Yasam Tarzi

Utanca dair beklentinin her zaman mevcut olan bu uyaniklig,
saklanmaya, kacinmaya, geri ¢ekilmeye ve pasiflige dair bir ya-
sam tarz1 yaratir. Klinik ortamlarda, beklentisel utancin, baska
bir kisinin herkesi kendisine kars1 dondiirme giiciine sahip oldu-
guna dair irkiitiicli bir inangla, yaklagik bir paranoyaya varacak
kadar yogun hale gelebilecegini gordiik.

Boyle bir daniganin varsayimi, iftira karsisinda aciz olduguna
dairdir. Diger kisinin 6ngordigt her seye giicli yetmesi (utanca
dayali bir ¢arpitma), bagkalar: tizerinde dogrudan bir etkisi ola-
bilecegine dair her tiirlii inanci ortadan kaldirir. “Incitilen 6teki”
tiim giice sahiptir, kendisi yetiskinlerin diinyasinda héla bir ¢o-
cuktur ve kendisinin, bagkalarinin onun hakkindaki goriislerini
dogrudan etkileme giiciinden yoksundur.

Bu irkiitiicii beklentiyle ilgili gecmis cagrisimlar, genellikle bir
zorbanin diger ¢ocuklar: kendisine karsi ¢evirdigi erken ergenlik
donemine kadar gider. Aslinda, travmatik akran zorbaligy, escin-
sel gekim yasayan neredeyse tiim erkeklerin ge¢misinde bulunur.
Bu insanlarin hayatinin daha 6nceki anilarinda, diger aile tiyele-
rini ona karsi ¢evirebilecek “her seye giicii yeten” annenin korku-
larini ortaya ¢ikarabiliriz.

Cocuklar genis bir davranis repertuar: icin utang duyabilirken,
escinsellik dncesinde ¢ocuk babasina baglanmayi arzuladig igin
bir gekilde utanmus, erkeksi hirslarini a¢iga vurdugu i¢in utang
duymustur. Eger bu kisi (¢ogu zaman oldugu gibi) 6zellikle has-
sas bir ¢ocuksa, erkeklere baglanma ile iligkili duygusal ihtiyac-
lar1 arzuladig1 i¢in utang duyar - erkeklerin dikkatine, sefkatine
ve onayina layik olmadigini hisseder. Belki de cinsel kimlige dair
miidafaa anne-ogul iliskisel istikrarini da ihlal etmektedir.

Onaric terapinin merkezinde, daniganin sahte benlikten cin-
siyetlendirilmis gercek benlige gecisine yardimci olmak vardir.
Asagida baz1 yonergeler mevcuttur:
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GERCEK BENLIK
Bireysel Olarak

YANLIS BENLIK

Erkeksi hisseder

Erkeksi hissetmez

Yeterli, esit derecede hisseder

Degersiz ve yetersiz hisseder

Guvenli, kendinden emin, kabiliyetli

Guvensiz, 6zgliveni yetersiz,
kabiliyetsiz

Gergek duygulari yasar

Duygusal olarak oLl veya alternatif
olarak hiperaktiftir

Enerjik

Tukenmis

Evinde, bedeninde hisseder

Beden nesnedir, ben degil

Fiziksel olarak kendinden eminlik

Kaygili bir sakarlik

GUclu ve ozerk hisseder

Baskalari tarafindan kontrol edildigi-
ni hisseder

Kusurlarini kabul eder

Mikemmelliyetgidir

Aktif ve kararli Pasif

Glvenen Savunan
Kisiler Arasi Olarak

Bagli Kopmus

Disa déniik ice doniik

Dogal Asiri kontrolli, gekingen, “donuk”

Bagislayici, kabul edici

Kiskun, misilleyici

Ozgiin, samimi

Rol yapan, sahte

Baskalarini arar

Baskalarindan kaginir

Alcak g8niillii

Kendine acindiran

Bagkalarinin farkinda

Sinirli bir farkindalik

iddiall, etkileyici

iddiali olmayan, cekingen

Olgun iligkilere sahip

Olgun olmayan iligkilere sahip

Baskalarinin gliglerine saygili

Glgli olanlara dargin

Giicli

Kurban

Buttincul; agik

Cifte hayat; gizli

Karsi cinsle yakinlik

Karsi cinsi yanlis anlamak

Diger erkekleri kendisi gibi gorur

Diger erkeklerin gizemine gekim
duyar

ESCINSELLIK YOK

ESCINSELLIK

“Escinsellik benim i¢in nadiren bir
meseledir. Istedigimde onu gérsel-
lestirebilirim ancak beni zorlayan bir
yani yok”

“Tamamen erkeklere cinsel ¢ekim
duyan bir escinselim ve bu bakis agisi
bitin hayatimi domine ediyor”
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Terapotik Uyumlamanin Giicii

Psikoterapinin merkezi iyilesme siireci, dogru uyumlama de-
neyimidir. Bu deneyim, danigsanin i¢sel yasaminin duygusal ve
biligsel yonlerini birbirine baglamasini saglar. Bagka bir kisiyle
son derece uyumlu bir iliski, aslinda, beyinde yeni norolojik bag-
lantilar kurar. Escinsellikle miicadele eden bir erkek i¢in en temel
ihtiyag, gozde bir erkek tarafindan goériilmek ve derinlemesine
anlagilmaktir.

Danigan duygusal yasamini terapiste agtiginda, onu zarif, samimi
bir dansla terapiste baglayan bir giiven eylemine girismis olur.
Her bir kimsenin digerinin ifade etmeye ¢alistigini sezgisel ola-
rak algiladig1 ince bir eszamanlilik gelistirmeye baglarlar. Seans
sirasinda terapist, “Su anda aramizda gergekte neler oluyor?” gibi
sorularla danisanin kavrayisini sik sik degerlendirmelidir. Te-
rapotik resmin tiim cergevesi aniden degistiginde, terapist “sim-
di” anlarmin ¢ogunu getirmekle 6zellikle ilgilenir, onlar1 simdiki
zamanda duygusal baglantilarina yogun bir sekilde odaklamak
i¢in yakinlastirir. Hem danisan hem de terapist, artan bir endise
hisseder ve iliskilerinin o anda, iyi ya da kotii bir sekilde aniden
degisebilecegini sezinler.

Maruz kalma ve kirilganlik, bu etkilesimlerin temel bir parcasi-
dir. Bu noktada daha derin bir diizeyde bir heyecan, birbirini ta-
nima vardir. Danisan ve terapist arasindaki kag¢inilmaz yanlis an-
lamalar, incinmis duygular ve gizli kirginliklar, danisana iliskisel
bir kopustan sonra duygusal olarak nasil yeniden baglanacagini
6grenme firsati sunar. Boyle bir deneyim yoluyla yolunu miiza-
kere etmek, ona iliskilerin kritik uyumlama-yanlis uyum-yeni-
den uyumlama stirecinden kurtulabilecegini ve bu iliskisel gii-
venin, kaybedildiginde, gercekten yeniden kazanilabilecegini
gosterir. Ileri-geri ritmini ve yogunlugunu nasil diizenleyecegini
ogrendikge, bu siirecin iki kisi arasinda nasil isledigini gérmeye
baslar ve catlak yavas yavas onarilir. Yeniden uyumlanma anlari,
danigani yalnizca terapiste degil, ayni zamanda kendisine de bag-
lar. Bu siire¢ boyunca, duygusal sikintiya tahammiil etme kapasi-
tesini yavag yavas artirir.
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Smirlar onarildiktan sonra, danisan terapistin saygi ve sayg ifa-
desini, terapist onun incindigini veya 6fkesini diriistge ifade ede-
bilme deneyiminin tadini ¢ikarmasina izin vererek alir. Danisan
yine de bir kez daha anlagildigini hisseder. En iyi haliyle, bu kisi-
ler arasi an, anne ve ¢ocuk arasindaki en erken uyumu animsatur.
Ince ve son derece incelikli iletigim yoluyla, danisan ve terapist,
bu tiirden pek ¢ok kutsal uyum anini paylagirlar. Bu, iki kisi ara-
sinda “Bildigimi bildiginizi biliyorum” seklinde ger¢eklesen sozel
olmayan, 6nceden agiklanmis bir deneyimdir.

Duygusal Yasamla Yeniden Baglanti

Daniganin onarim terapisinde 6grendigi bir diger 6nemli ders,
es zamanli duygu tanimlama sanatidir. Danisan duygulanimsal
(duygusal) yasaminin yanlarini reddettigi igin, onun igin bagka
birinin yaninda duygu-tanimlama arasinda bu baglantiy1 kur-
mak neredeyse her zaman tiziicidiir.

Ebeveynler, kii¢iik ¢cocugun i¢sel deneyimini dogru bir sekilde
yansitmada ve duygularini hissetmenin ve ifade etmenin gercek-
ten giivenli oldugu dersini modellemede basarisiz olduklarinda,
cocuk duygusal olarak diizensiz ve izole olacaktir. Bu ¢ocuk, i¢sel
algilarina giivenmemeyi 6grenerek biiyiir ve duygusal iliskilerin
utangla asillanmig kapanmalarina egilimli hale gelir. Cocugun
savunmasl, dikkatini icerikten duygulara ve sonra tekrar igerige
kaydirmasina, ancak ikisi arasindaki baglantidan ka¢inmasina
neden olacaktir.

Giiglii duygulara dair kritik zamanlarda, sik stk danisani su sekil-
de cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyarim: “Benimle ve ayni zaman-
da duygularinla irtibatta kalmaya ¢alig” Diigiinme ve hissetme
arasindaki bu néral iliskiyi kurmak, insan etkilesimi aracihigy ile,
sag ve sol beyin, bilissel ve duygusal yonler, bilingli ve bilingsiz
stiregler arasindaki birligi kurar.
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Somatik Degisim Yeni Anlamlara Yol Acar

Bilingsiz zihnin, biligsel farkindalik olmadan isleyen derinlerde
gomiilit “beden hatiralarini” tutmasini anlayabiliriz. Bilingli zi-
hin bizi aldatabilir ancak beden bunu yapmaz. Freud, analizin
amacinin bilingsiz, irrasyonel diirtiileri 6z-farkindalik (iggo-
ri) ve akilclik ile degistirmek oldugunu soylemistir. “Somatik
(bedensel) degisim nerede ise, orada yeni bir anlam olacaktir”
ongoriisinde bulunabiliriz. Zihin daha sonra, sekillendirilmis
deneyimlerimize yeni bir anlayis bahgeder. Ornegin, escinsel
kimlige sahip bir erkek soyle sdylemektedir: “Igimdeki escin-
selligim, ¢ekici bir erkege karsi cinsel uyarimi belirliyor. Bu tir
arzular benim i¢in normal ve dogal” Onun i¢in ¢ekici bir erkek,
cinsel doyumla iligkilendirilmistir ve bu tiir duygularin kendisini
gergekten tanimladigina inanmaya baslar.

Bununla birlikte, “escinsel olmayan escinsel olan” (yani danisa-
nimiz) ayni ¢ekici erkege karsi ayni bedensel tepkiye sahiptir an-
cak onun i¢sel anlatisi oldukea farklidir. O soyle sdylemektedir:
“O adama ilgi duyuyorum ¢iinkii o, su anda kendi i¢cimde eksik
oldugunu hissettigim erkeksi 6zelliklere sahip. Bu arzu kim oldu-
gumu tanimlamiyor” Daha sonra da eklemektedir, “Su anda ken-
dim hakkinda nasil hissediyorum, bu beni bu cinsel tepkiye nasil
duyarli hale getiriyor? Ve bunu degistirmek i¢in ne yapabilirim?”

Cifte Cilkmazi Tanimayi Ogrenmek

Danisanimizin genellikle Cifte Cikmaz [letisimine dair kafa ka-
risikligr gecmisi vardir. O, ani, korkulu, huzursuz bir duygunun
i¢gtidiisel hissini taniyarak bu tiir bir iletisimi tanimay1 6grenme-
lidir. Bir sey aniden yanlis gelmistir; bir tiir adaletsizlik olmustur
ama ne oldugu konusunda kafas1 karisiktir. Sadece kafasi karis-
mis hissetmez, ayn1 zamanda kizgin da hissetmektedir. Yine de,
kendisini fel¢ eden korku nedeniyle ve kendinden stiphe duydu-
gu icin 6fkesini ifade etmez.
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Bir adam sunlar1 sdylemisti;

Cifte Citkmaz iletisiminin o anlarinda, neler oldugu konusunda kiz-
gin ve kararsiz hissediyorum ve ne diyecegimi bilemiyorum. Sorun
bende mi yoksa diger adamin bana yaptig1 bir seyde mi emin de-
gilim.

Ancak zihni karisik olsa da 6fkeyi hisseden bedeni, iletisimin
gergek mesajin1 “bilir”.

“Beni... [lizgiin, kizgin, hayal kirikligina ugramis, incinmis, tiiken-
mis, dislanmus, vb.] hissettiren bir seyler oluyor, ama neden béyle
hissettigimi tam olarak tanimlayamryorum.”

Bir kisinin Cifte Cikmazda oldugunu gésteren ipuglar1 asagidaki
gibidir:

Bir etkilesim hakkinda “kéti” hissediyorsunuzdur, ancak bunun
nedenini bilmiyorsunuzdur. Bir tiir adaletsizlik hissediyorsu-
nuzdur ancak bunu dile getiremiyorsunuzdur. Hayal kirikligina
ugramis hissediyorsunuzdur, ancak hayal kirikligina neden olan
celiskiyi gercekten goremiyorsunuzdur.

insan iligkileri Hakkinda Alisilmis Bir Beklenti

Cifte Agmazin genellikle danisanlarimizin ¢ocukluk deneyimle-
riyle ilgili olan sinsi bir 6zelligi, uzun siireler boyunca tekrarlan-
diginda, kisinin, ayn1 ¢ekingenligin yeniden uyarilmasina kars:
agirt duyarlilik gelistirmesidir. Danisanlar herhangi bir ortiik (sii-
re¢) mesaja verdikleri bedensel (“i¢giidii”) tepkilerini gormezden
gelmeyi 6grendiler. Diger kisinin ses tonu, zamanlamasi, durusu
ve yiiz ifadesi (yani, “gercekte neler oluyor” oldugu) araciligiyla
hissettikleri herhangi bir seyden siiphelenmeyi 6grenmislerdir ve
bunun yerine yalnizca agik olan mesajlara (igerige) yanit verir ve
bunlara uyarlar.

Cifte agmaz iletisiminde sdylenmemis bir kural vardir: alici ileti-
simden ayrilamaz. Onun rolii oyuna katilmaktir. Celiskiyi orta-
ya ¢ikarmaya kars: gizli bir tabu mevcuttur. Benligin saglikli bir
sekilde yeniden biitiinlesmesi, danisanin bu tiirden bir iletisime
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katilmay1 reddetmeyi 6grenmesini gerektirir. Ardindan, onun
bilingli zihnine bedensel tepkisine uyum saglamasi 6gretilir,
boylece gercekte ne olup bittigini, oldugu anda dogru bir sekilde
degerlendirebilir. Danisana, igsel gerceginden 6diin vermeden
bu duygusal-dengesizlestirici iletisim tarzindan nasil kurtulabi-
lecegini 6gretmek ¢ok 6nemlidir ¢iinkil bu tiir olaylara iliskin
gercek algisini tehlikeye atarsa, saglikli bir miidafaa durumun-
dan, istikrarsizlagtiric1 utanca ve ardindan istenmeyen escinsel
davraniglara itilebilir.

Onarict terapi, danigsani engelleyici, “kapali” utang durumundan
miidaafanin canli durumuna kaydirmaya odaklanir. Daniganla-
rimizda, genellikle cinsiyet miidaafalar1 i¢in bir utang beklentisi
goriiriiz. Ongoriilen utang, bedeni savunmaci, kapanma modu-
na geciren somatik bir “geri doniis”li temsil eder. Danisan utang
durugunu ve kapanma durumunu agtiginda savunma durumuna
geri doniis miimkiin olur.

Canlilik ve ketleyici duygulanimlar arasindaki bu karsitlik,
davranis psikologlarinin Pike Fenomeni dedigi seyle ifade edil-
mektedir. Bir deneyde, bir turna baligi, canli galyon baliklarinin
bulundugu bir tanka yerlestirilir. Turna balig1 gordiigii baliklar:
hemen yemeye koyulur. Daha sonra baligin {izerine goriinmez
bir cam silindir yerlestirilir ve galyon baliklarindan ayirilir. Gal-
yon baliklarini yemeye yonelik herhangi bir girisim, turnabali-
ginin burnunu cam silindire ¢arparak ac1 gekmesine neden olur.
Silindir daha sonra ¢ikarilir ancak ac1 duyacagini diisiinen turna-
baligi, galyon baliklarini yemeye ¢alismaz. Canlilik tepkisi kay-
bolmustur ve engelleyici tepki ikame edilmistir.

Bellek psiko-fizyolojik bir olgudur. Yani, sadece biligsel degil,
ayni zamanda somatiktir, viicutta depolanan bir travma gibidir.
Giiglii bir terap6tik deneyim, bellek sisteminin sinaptik baglanti-
larini yeniden kodlar. Elbette ge¢misin travmasini hi¢bir zaman
fiilen geri alamayiz. Yine de ytiksek diizeyde uyumlu bir terapist-
le terapétik iligki, eski travmatik norolojik anilarin tizerine yeni
pozitif norolojik yollar koyabilir.
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Terapotik ortam, bir daniganin ac1 dolu travmasini kesfedebilece-
¢i, yeniden deneyimleyebilecegi ve 6ziimseyebilecegi bir “tutma
alanr” saglar. Terapotik diizeltici deneyim, eski, kendini sabote
etme orintiilerinden kurtulmaya izin verir ve 6zgiin, yeni ilis-
kiler kurar. Terapi ilerledikge, i¢sel bir biitiinlitk ve 6z-bittinlik
duygusu olusur. Artan gergek yakinlik duygusuyla birlikte, escin-
selligin yaniltici glicinde bir azalma meydana gelir.

Yasin korkutucu giiciinden ve uyandirdigi savunmalardan kur-
tulan yeni kimlik yavas yavas ortaya ¢ikar. Danisan yanilsama ve
carpitmalariyla yiizlesirken, gergek kimligiyle ilgili merakini es
zamanl olarak ifade eder: “Sahte Benligimden vazgectigimde,
ben kim olacagim?” Hiiziin Caligmas: araciliiyla, basitce ifade
edildiginde, “Evet, yeterince iyiyim” geklindeki sessiz ama kesin
bir inang olan bir 6z-kimlik déniistimii gergeklesir.

Okuma Onerileri
Nicolosi, J., & Nicolosi, L.A. (2002). A parent’s guide to preventing homo-
sexuality. Downers Grove, IL: Inter Varsity.

Nicolosi, J. (2009). Shame and Attachment Loss: The practical work of repara-
tive  therapy. Downers Grove, IL: InterVarsity.

Kaynakca

Nicolosi, J. (1991). Reparative therapy of male homosexuality. Northvale, NJ:
Aronson.

Nicolosi, J. (1993). Healing homosexuality: Case stories of reparative therapy.
Northvale, NJ: Aronson.

38



Ikinci Béliim
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Erkeklerin Psikolojik Bakimi:

Kisiler Arasi Bir Yaklagim
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Giris

Escinselligin sadece arzularla degil, iliskilerle ilgili oldugundan
cok az kisi stiphe duyar. Yani, iliski 6ncelikle cinsel, duygusal
ya da bunlarin bir kombinasyonu olsun ya da olmasin, escin-
sel arzular diger bireyleri (ger¢ekte ya da dolayli olarak fantezi
yoluyla) icerir. Bununla birlikte, escinsel ¢ekimin erken iliskiler
baglaminda ortaya ¢ikabilecegini ve belki de escinsellikle iliskili
meselelerin en iyi sekilde iliskiler baglaminda ¢oziilebilecegini
diisiinmek i¢in daha da az diisiinmek gerekir. Escinselligin en
iyi tanimui igin siireglere odaklanmak gerekir: escinsellik, basitce,
erken ¢ocukluk dénemi iliskilerinde travmalarin neden oldugu
biyolojik hazirligin raydan ¢ikmasidir. Ve sadece erken yastaki
bakimverenlerle degil, ayn: zamanda akranlarla da diger iliski
sorunlarina 6nemli dl¢iide katkida bulunan sey, bahsi gegen bu
raydan ¢ikma ile iligkilidir.

Kisiler aras1 psikoterapi yaklasimi, istenmeyen escinsellik yasa-
yan bireylere yardim etmekle sinirli olmas: anlaminda bir yeni-
den yonlendirme terapisi degildir. Kisiler aras1 psikoterapi daha
ok, bireyin saglikli iligkiler gelistirmeyle iliskili iyilesmeyi dene-
yimlemesine olanak taniyarak, gegmise dair ve mevcut iliski zor-
luklarini ¢6zmeye odaklanir. O halde escinsellik, tanimi geregi
kisiler arasi bir sorundur (Evans, 1996).
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Kisiler Arasi Kuram: Varsayimlar, Yapilar ve Onermeler

Kisiler arasi kuram, psikiyatrist Harry Stack Sullivan’in ¢aligma-
sindan ortaya ¢ikmistir (Evans, 1996). Esasen kisiligin gelisimin-
de sosyal faktorlerin dnemini vurgulayan bir neo-Freudcu olan
Sullivan, kisiligi “bir kiginin hayatini karakterize eden, nispe-
ten kalici, yinelenen durumlarin oriintiisii” olarak tanimlamig-
tir (Carducci, 1998, s. 150). Sullivan’in temel varsayimi, saglikli
bir kisiligin saglikli iligkilerin sonucu olduguyla ilgili goriisiiy-
dii. Sullivan, kisilik gelisimi ve patolojisinin birincil belirleyici-
leri olarak kisiler arast iligkilerin, toplumun ve kiltiiriin roliinii
vurgulamistir. Kisiler arasi ve intrapsisik modeller arasindaki
tartigmaya dikkat ¢eken Sullivan, insan deneyiminin, benligin
igsel (intrapsigik) anlami ve diger Kisilestirmelerle arayiiz olus-
turan kisiler aras1 ve cevresel etkiler arasindaki dinamik olarak
ortaya ¢ikan bir etkilesim oldugu fikrini vurgulamistir. Bireysel
yorumlar, kisinin bu dis deneyimlere yonelik algilarini ve tepki-
lerini degistirir. Sullivan, ézellikle bireylerin deneyimlerini nasil
yorumladigi ve bu tiir yorumlarin kisiler aras iliskiler tizerindeki
etkisi ile ilgilenmistir.

Sullivan, kisiler aras: iliskilerin dogasini etkilemekte yakinligin
giiciinil savunur. Yakinlik esasen cinsellik icermez ve insanin
oncelikle kendi degerini dogrulamasini saglayan yakinlik arzusu
tarafindan motive edilir. Sullivan’a gore, fiziksel dokunus kadar
duygusal sefkat ihtiyac1 “tamamen kisiler arasidir veya insan ihti-
yaglarinin en temel baslangiclaridir” (Evans, 1996, s. 65). Bireyin
yakinlik ihtiyaci, insanlarin 6ncelikle kisiler aras1 baglantilara yo-
neldigi fikrinden ortaya ¢ikmaktadir. Sullivan'a gore, yalnizlik de-
neyimi, yakinlik ihtiyaglari engellendiginde ortaya ¢ikmaktadir.

Bahsedilen yalmizliga gelisimsel katkilar, ebeveynin ¢ocugun
benzersiz kisiligine uygun beslenmeyi ve saygiy1 saglayamama-
sindan kaynaklanan erken ¢ocukluk deneyimlerinin yani sira
saglikly, birbirine bagli akran iligkilerinin basarisizligini da iger-
mektedir. Sullivan, 6zellikle ergenlik 6ncesi donemde akran ilig-
kilerine bityiik 6nem vermistir. O, erken dénem akran iliskileri-
nin sevgiye dair olan kapasite iizerinde 6nemli etkiler yarattigina
dikkat ¢ekmistir.
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Sullivana gore kisiler aras1 giivenlik ihtiyaci da kritik 6neme
sahiptir. Sullivan ayriliklar, kisiler arasi iligkilerde ¢6ztilmemis
glivensizliklerin sonucu olarak gormiistiir. Sullivan’in “baglanma
gerilimi’, iliskinin etkisine ve sonucuna bagl olarak kisiler arasi
giivenlik veya giivensizlik olarak ¢evrilmektedir.

Sullivanin deneyim bigimleri, sosyal-biligsel bir mercekle kav-
ramsallagtirilmigtir. {lk deneyim modu prototaksik yasanti ola-
rak tanimlanmis ve bebegin kozmik deneyimi akic1 ve farkli-
lagmamis olarak nitelendirilmistir. Bu yasant1 sirasinda, bebek
diinyanin nerede bittigi ve nerede basladig1 konusunda sinirli bir
farkindaliga sahiptir. Parataksik yasanti, cocugun deneyimler ve
sonuglar arasinda baglant: kurabildigi gelisimsel asamadir. Dii-
zenli bir gekilde taninmasa veya baglanmasa da, deneyimler “bir-
likte olur” veya olmaz. Yansima veya karsilagtirma yoktur.

Sinaksik deneyim modu siirecin devaminda gelir. Bu deneyim-
leme modu sirasinda, gocugun memnun oldugu seyler ve deger-
leri, dogrulamanin gergeklestigi bir siire¢ olan kisiler aras igbir-
liginde gelisir. Kisiler arasi baglantilarin yapildigi onaya dayali
bu dogrulama siirecinde hem ebeveynler hem de akranlar hayati
oneme sahiptir. Ozellikle akranlar, kargiliklihigin veya kargilikli
baglantilarin vurgulandigi ve deger verildigi grup etkinlikle-
rine katilirlar. Bu baglantilar, saglikli cinsel kimlige tesvik eder
ve onaylar. Ozellikle erkek ¢ocuklar i¢in olan takim veya grup
etkinlikleri, tiim cinsiyet onaylama siire¢lerini i¢inde barindiran
hemcinslerle yakinlik, kargiliklilik ve onaylamay: deneyimleme
firsatlar1 sunar. Ve cinsel kimlik (Evans, 1996) cinsel yonelimi
belirler. Bireyin cinsiyet duygusuna (erkeklik veya kadinlik duy-
gusu olarak tanimlanan) katkida bulunan sayisiz faktér goz onii-
ne alindiginda bu, 6nemsiz bir anlayis degildir. Cinsel kimlik,
onemli iligkilerden dogar ve cinsiyetten ziyade dogas1 geregi sos-
yal/duygusaldir (Burada biyolojik cinsiyete veya kisinin erkek mi
kadin m1 olduguna atifta bulunulmaktadir). Ebeveynlerle basla-
yan ve daha sonra akranlara uzanan erken kisiler aras: iligkiler,
cinsiyet gelisimi ve ardindan da cinsel kimlik gelisimi iizerinde
derin bir etkiye sahiptir.
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Escinsellik: Kisiler Arasi Bir Yaklasim

Sullivan, escinselligi “kisinin yapilacak en basit seyi yapamadig1
durumlarda, bunun yerine gelen davranis olarak bir kiiltiir tara-
findan dikte edilen bir gelisim hatas1” olarak goriiyordu (Evans,
1996, s. 118). Bahsedilen tanim, bu makalenin baginda sagla-
nan siire¢ tanimina benzer. Yani escinsellik biyolojik hazirhigin
raydan ¢ikmasidir. flgingtir ki, Sullivan’in escinselligin dogusu-
na iliskin goriist, “..escinsellik normal gelisimden bir sapmay1
temsil eder ve bu tiir diger sapmalarla iliskilendirilir... akil has-
taligina yol agabilir... escinsellik gelisimsel bir hatay1 temsil ede-
bilir” (s. 884) diye kuramlastiran giiniimiiz felsefi 6zcii J. Michael
Bailey’in (1999) goriisiine olduk¢a benzerdir.

Ancak Baileyden farkli olarak Sullivan, kisiler arasi siirecin,
yatkinlik olusturabilecek biyolojik katkilar iizerinde degistirici
bir etkiye sahip olabilecegine inaniyordu. Escinsellik 6ziinde,
biyolojik katkilara ragmen, ergenlik 6ncesi gelisim déneminde
ebeveynlerin sorunlu cinsel tutumlarindan, ¢ocuk yetistirme
uygulamalarindan ve ¢ocugun akranlarla ilgili sorunlardan kay-
naklanan anlagilabilir insani bir siirectir (Evans, 1996).

Escinsellik 6zellikle, normal siiregleri kesintiye ugratmaya veya
rayindan ¢ikarmaya hizmet eden, hem erken ebeveyn hem de
akran iliskilerinde ortaya ¢ikan ve esasen kisiler arasi iliskiler-
de bulunan bir sorundur. Sullivana gore, ask ilk 6nce kisinin
hemcinsi olan kisilere kars1 hissedilir ve bu durum, daha sonra-
ki siirecte karsi cinsle olan iliskilerin temeli olarak hizmet eder.
Sullivan, ergenlik dncesi donemde hemcinslerle kurulan saghkli
akran iliskileri deneyimi olmadan heterosekstiel aska ulasmanin
ciddi sekilde engellendigini 6ne siirer. Sullivan, erken dénemde
hemcinsler ile kurulan bu deneyimlere “ahbapliklar” adin1 verir
(Evans, 1996). Ona gore, ergenlik 6ncesi donemde hemcinsi olan
bir kanka bulamamanin “escinsel yasam tarzina” katkida bulun-
dugunu ifade eder.

Kisisel gtivenlik (kaygidan kurtulma) ve kisiler aras: giivenlik
(yalmzhiktan ozglirlesmeye yol agan en az bir kisiyle isbirligi)
i¢in kisiler arasi ihtiyag ile birlikte sehvetli doyum igin patlayan
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ihtiyaglarin arka planina karsi, kisinin kendisi gibi birini aramak-
tan kendi benliginden oldukea farkli birini aramaya gegis icin
izofilikten (escinsel yakinlik) heterofilik yakinliga (kars: cinse
duyulan yakinlik) gecis engellendiginde veya raydan ¢iktiginda
escinsel arzular ortaya cikar. Bu raydan ¢ikmalar veya engelleme-
ler, ergenlik dncesinde, bu gelisim déneminde ortaya ¢ikabilen,
¢ocugun yakinliga olan ilgisini, genital cinsellik veya istismar,
cinsel istismar veya akran istismari ile karistiran ebeveynler gibi
kisiler aras: siireglerdeki gecisi bozan herhangi bir travmatik de-
neyim bi¢imini alabilir.

Sullivan’in basit biyolojik nedensellik modelini reddetmesi, es-
cinselligin tekil bir kavram olmadig goriisiiyle desteklenmek-
tedir. Escinsellik aksine, gesitli ihtiyaglardan ortaya ¢ikan, zayif
tanimlanmis biitiinlestirici bir egilimler dizisidir. Polijenik, ¢ok
faktorli etiyoloji ne olursa olsun, escinsellik, yasamin erken do-
nemlerinde gelismektedir ve ergenin hemcinsi ile olan iliskile-
rinden kars: cinsiyet ile olan iliskilerine gecememesine yol ag-
maktadir. Sullivan da tam olarak bu noktaya odaklanmakta ve bu
basarisizligin escinsel ¢ekimin gelisiminde bir fakt6r oldugunu
6ne siirmektedir. Gergekten de escinsellik, hem biyolojik hazirli-
g hem de heteroseksiiel yakinligin rayindan ¢ikmasindan kay-
naklanmaktadir. Allopatik veya basit bir nedensel modele veya
sadece bireyin cinsel davranisina odaklanmanin bir hata oldu-
gunu diisiinen Sullivan, escinselligin ortaya ¢iktig1 Kisiler arasi
baglamin 6nemini vurgulamaktadir. Biyolojik ya da erken ebe-
veyn-c¢ocuk/akranlar ya da bunlarin bir kombinasyonu olup bir
bireyi escinsellige kars1 savunmasiz hale getirebilecek yatkinlas-
tirict faktorler (muhtemelen farkli insanlar i¢in farkli ve farkli)
ile, ¢oztim ve ¢are i¢in daha fazla firsat saglayan sey, bu arzularin
ortaya ciktig kisilerarasi iligkidir.

Cinsel kimlik gelisimi, istenmeyen escinselligin anlagilmasi ve
tedavisi igin esastir. Erkeklik ya da kadinlik duygusu anlamina
gelen cinsel kimlik, erken iliskiler baglaminda ortaya ¢ikar. Agik
olan sudur ki, cinsel kimligin yerlesme siireci erken baslar ve aile
ya da arkadaslar gibi 6nemli iliskiler tarafindan pekistirilmedi-
ginde ya da deger verilmediginde raydan ¢ikabilir. Ve cinsel kim-
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ligi onaylanmamis cocuklar, escinsellikle ilgili olan konular da
dahil olmak iizere bir dizi zorluga karsi savunmasizdir. Aslinda,
kendini escinsel olarak tanimlayan arastirmaci Dean Hamer, cin-
sel kimlik uyumsuzlugunun escinsellikle iligkili en yaygin goz-
lemlenebilir faktér oldugunu belirtir ve bu “Aslinda, tiim cinsel
yonelim aragtirmalar1 alaninda ve belki de tiim insan psikoloji-
sinde en tutarly, iyi belgelenmis ve 6nemli bulgu olabilir” sonucu-
na varmistir (Hamer & Copeland, 1994, s. 166).

Bununla birlikte, escinsellik baglaminda cinsel kimlik uyum-
suzlugunun iki yonlii bir durum olmadigini anlamak 6énemlidir.
Yani, ¢ogu gey ve lezbiyenin gegmisinde cinsel kimlik uyum-
suzlugu bulunsa da, bu durum otomatik olarak escinsellige d6-
niismez. Daha ziyade, escinselligin bir sonu¢ olup olmadigini
belirleyen sey, kisiler arasi iligskiler baglaminda cinsel kimlik
uyumsuzlugunun nasil ele alindigidir. Dogrusu, klinik kanitlar,
cinsel kimlik uyumsuzlugunun yalnizlik ve arkadaslarin olusu-
munu engelleyen Kisiler aras: giivensizliklerde 6nemli bir faktor
olabilecegini kuvvetle gostermektedir.

Escinselligin Gelisiminde Utancin Rolii

Erken dénem Kkisiler arast iligkiler, 6zellikle, tekrarlanan duygusal
yanlis iligkilerle karakterize edilenler, utancin gelismesinde temel
bir rol oynar. Bir cocugu utangag tepkilere yatkin hale getirebile-
cek dogustan gelen olas: sebepler hakkinda bazi teoriler olsa da,
birincil bakimverenlerle erken donemdeki kisiler arast iligkilerin,
hem boyle bir yatkinhigin (ashinda boyle bir biyolojik yatkinlik
varsa) kendini nasil gosterdigi hem de kisiler arasi iliskilerde ne
olgiide rol oynadigr ve nihayetinde bireyi ne 6lgiide etkiledigi
aciktir.

Utancin gelismekte olan ¢ocugun hayatinda oynadig: rolii an-
lamak i¢in, duygusal uyum olarak bilinen bir olguyu irdelemek
6nemlidir (Shore, 1994). Bu olgu, birincil bakimverenin, bebegin
diistinceleri, duygular1 ve etkinliklerinin empatik bir aktarimi-
ni1 saglama yetenekleri ile karakterize edilir. Duygusal uyum, bir
kargiliklilik duygusu saglar ve cocugun igsel deneyimleri anlam-
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landirmasina yardimei olur. Tekrarlanan duygusal uyumsuzluk
deneyimlerinin bilissel ve duygusal gelisim tizerinde diizensiz-
lestirici bir etkisi vardir (Shore, 1994). Bu tiirden uyumsuzluk-
lar utancin kaynag olabilir. Bahsedilen uyumsuzluklar, kendini
escinsel olarak tanimlayan bir¢ok erkek ve kadin tarafindan bil-
dirilen bir olgu olan “farkli olma” duygusu ve kendini degerlen-
dirmeye 6nemli 6l¢iide katkida bulunurlar.

Escinsel erkeklerde bu tiir uyumsuzluklar (baglantisizliklar) geli-
simin temel iki asamasinda ortaya ¢ikar. Birincisi ebeveyn-¢ocuk
iliskisi baglaminda (hemcins olan ebeveynle) ve ikincisi farkli
olma duygusuyla sonuglanan akran iligkilerinde gerceklesir. Her
ikisi de kendi kendini escinsel olarak tanimlayan ve her ikisi de
kendilerini cinsel kimlik uyumsuzlugu yasayan ¢ocuklar olarak
nitelendiren Richard Chamberlain ve Greg Louganis’in biyogra-
filerinden asagidaki alintilarda cinsel kimlik uyumsuzlugunun
rolinti disiiniin. Her ikisi de cinsel kimliklerine uymayan dav-
ranislarinin babalariyla olan zorlu iliskilerinden kismen sorumlu
oldugunu hissetmistir.

Chamberlain (2003) su sekilde nakleder:

Normalde babamla yalniz araba siirmek son derece rahatsiz ediciy-
di. Bu efsanevi, karanlik adama séyleyecek higbir sey diisiinemedim
ve her zaman sessizce onaylanmadigimi hissettim. ... Babam higbir
zaman fiziksel siddet uygulamazdi; bize asla vurmazdi ya da bizi
asla ittirmezdi. Onun siddeti psikolojikti. Sarhos oldugunda, evin
i¢inde pervasizca sendeler ya da biiyiik oturma odasindaki sandal-
yesine ¢oker, bana saf kotiiligiin 1s1ltist gibi goriinen o6fkeli titresim-
ler yayardi. Bu, seytanla yasamak gibiydi. Ve o meshur oldiiriicii
kii¢imsemesiyle sanki eglenceli bir oyun gibi uzaktan her seyi bas-
tirabilirdi. Bu kiigiimseme, bir pala ile yaralanma gibiydi. (s. 6, 12)

Greg Louganis (Louganis, Marcus, 1995) s6yle nakleder:

Babam bana her zaman diglaniyormusum gibi hissettirirdi, benim
canimu stkardi, benimle vakit gecirmektense baska seyler yapmay1
tercih ederdi. Bir seyler yaptigi tek sefer... kamp yaptigimiz. .. Kizil-
derili Rehber... Ik ve son seferdi. Bir yiikiimliiliigii yerine getirdigi-
ni acik¢a belirtmisti. (s. 21)
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Ayrica Greg, kendisinden daha biiyiik bir ¢cocuk tarafindan do-
viiliirken babasinin kenarda onu izledigini hatirladu:

Doviis sirasinda yumruklar: atan babammis gibi hissettigimi hatir-
liyorum. Yillar sonra, babamin dayak yemeyi hak ettigimi diistindii-
gline, benim bir hanim evladi oldugumu diisiindiigiine ve okuldaki
¢ocuklarin benim hakkimda séyledigi her seye katildigina dair kor-
kung bir duyguya kapildim. (s. 37)

Utang, en derin anlamiyla kimlige, 6zellikle de cinsel kimlige
baghidir. Bu, “farkli oldugum igin farkli hissediyorum” duygusu
ve beraberindeki “bende bir sorun var” ve “kabul edilemezim”
diisiinceleridir. Bu, bir ¢cocugun kendini degerli hissettigi ¢ok az
arkadas, birkag gercek bag ve az sayida kisiler arast iliski oldugu
i¢in hissettigi varolugsal yalnizhik tiiriidiir. Utang, hem duygusal
hem de bilisseldir. Bu, farkli olma duygusu ve ardindan “bu ne-
denle, bende yanlis bir sey olmali” sonucuna varmaktir.

Bu tiir ifadeler, istenmeyen escinsel ¢ekim igin psikolojik yardim
arayan bircok erkegin anlatilarinda mevcuttur. Zayif benlik duy-
gusu, siklikla diger erkeklerle cinsel iliskiler yoluyla kendini bir
sekilde ¢ozmeye ¢aligan azalmis erkeklik duygusuna doniisiir. Bu
derin cinsel kimlik duygu eksikligi, escinsel iliskiler yoluyla tela-
tinin arandig: kisiler arasi iliskilerde yolunu bulur. Bunun tercii-
mesi, escinsel erkeklerin kendi cinsel kimliklerini giiclendirme-
nin bir yolu olarak diger erkeklerle iliski kurmaya ¢alistiklaridur.
Diger iligkiler baglaminda kendilerini tamamlamanin bir yolu
olarak asina olmadiklar1 seyleri cinsellestirirler. Boylece, hem-
cinsi ile kurulan ancak karsi cinsten iliskilerle karakterize edilen
bircok escinsel iliski bulursunuz. Bu, 6zellikle kisa bir siire i¢in
bile devam eden escinsel iliskilerde de goriiliir. Ornegin, lezbiyen
psikolog Lisa Diamond (2008) partnerinden karisi olarak bah-
seder.

Utang temelli ¢ocukluk deneyimlerinin sonuglar1 genellikle ye-
tiskinlikte kendini gosterir: giigstizliik, zayiflik ve genel bir etki-
sizlik duygusu. Diinyada bir yeri yokmus gibi bir his vardir. Bu
ac1veren yalnizlik ve yabancilagsma, escinsel miicadelenin merke-
zinde yer aliyor gibi goriinmektedir. Escinsellik yalnizliga neden
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olmaz. Daha ziyade yalnizlik, yabancilasma ve erken ebeveyn ve
akran iliskilerinden kaynaklanan utang, geng erkekler asina ol-
madiklar seyleri cinsellestirdik¢e escinsel cazibelere zemin ha-
zirhiyor gibi goriinmektedir. Baz1 escinsel erkekler, cinsel iligkiye
girebilecekleri baba figiirleri ararlar; digerleri ergenligindeki er-
kekleri arar. Eksik goriinen sey, karsiliklilik ve yakinligin bulu-
nabilecegi kisiler arasi iliskilerdir. Bir¢ok escinsel erkek iliskisi
cinsellige dayali gibi gortindiigt icin, escinsel erkeklerin dahil
oldugu ¢ok sayida iliski nedeniyle yakinlik genellikle engellenir.

Bir danigan su sekilde ifade etmisti: “Escinsel diinya ¢ok vahsi ve
bu ortamda ¢ok fazla eglence sahnesi var. Eger cinsel iliskiyi di-
sarida tutabilseydim ve her zaman aradiim yakin arkadaslarim
olsaydi...” Bagka bir danisan dirayetle sunlar1 s6ylemisti: “Erkek
yakinligina olan ihtiyacimi cinsellestirmistim: erkeklerin ilgisi,
onayl, sevgisi i¢in olan bir yakinlik” Bu ifadeler, Sullivan’in escin-
sel cekimin nasil gelistigine ve kisiler arasi iliskilerde kankalarin
veya yakin arkadaglarin 6nemine iliskin goriisiinii yansitmakta-
dir.

Son olarak, cinsel istismarin utang gelisimindeki potansiyel roli
ve escinselligin gelisimindeki rolii hakkinda kisa bir tartisma
eklemek 6nemli olabilir. Kendilerini egcinsel olarak tanimlayan-
larin ge¢mislerinde cinsel istismarin ¢ok fazla temsil edildigini
gosteren bazi kanitlar vardir. Shrier ve Johnson (1985, 1988),
cinsel istismara ugrayan erkek cocuklarin, kendilerini escinsel
veya biseksiiel olarak tanimlama olasiliklarinin yetigkinlere gore
7 kat daha fazla oldugunu bulgulamistir. Klinik olmayan bir po-
piilasyonda, Tomeo, Templer, Anderson ve Kotler (2001) cinsel
istismarin, kendini escinsel olarak tanimlayanlar arasinda 6nem-
li élgiide daha yiiksek oldugunu bulmustur. Cinsel istismardan
ortaya ¢ikan utancin rolii, Greg Louganis'in (Louganis & Marcus,
1995) Greg'in babasiyla ayni yasta olan bir adam tarafindan cin-
sel istismara ugramay1 betimledigi asagidaki kisa anlati ile en iyi
sekilde gosterilmis olabilir:

Kollarini belime dolad: ve beni 6ptii. Sarilmaktan gercekten hos-
laniyorum ve bu adamin beni ¢ekici bulmasi beni ¢ok heyecan-
landirdi... Zamanla, yaptigim seyden daha az utanacagimi dii-
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sindiim ama daha da kotiiye gitti. Yas farki beni daha da ¢ok
rahatsiz etti ve o, tam olarak hayatimin bir parcasi olamazdi. Ona
okulda ne yaptigimi soylerken kendimi aptal gibi hissettim ve
onu sinif arkadaglarimdan higbiriyle tanigtiramadim. Ayriliktan
ve gizlenmekten nefret ediyordum ama sevismek ve sarilmak i¢in
gitmeye devam ettim. Bu, cinsel iliskiden daha fazlasiyd1. Sevgiye
agtim ve o, bana sevgi vermekten mutluydu. Tacize ugradigim ya
da baska bir gey hissettigim icin degil yas1 bu kadar biyiik oldugu
i¢in tiziiliiyordum. Istekli bir partnerden daha fazlasiydim ancak
yaslarimiz arasindaki fark, deneyimi daha da utang verici hale
getiriyordu. (s. 79-80)

Greg ayrica sunlari da ekledi: “Bir noktada bana 18 yagin altinda
oldugum igin beni gérmekten endise ettigini soyledi. Goriiniise
gore gecmiste resit olmayanlarla birlikte olmaktan hapse atilmig-
t1” (s. 79-80). Cinsel istismar, cinsel kimlik karmasasi ve utanca
sebep olarak ¢ocuklarin yagamlarinda tahribat yaratir. Ayni se-
kilde, hassas erkek ¢ocuklarda, 6zellikle cinsel kimlige uymayan
davraniglarda bulunan ¢ocuklarda, farkli olma hissini arttirir,
daha fazla soyutlanma, yabancilasma yaratir ve raydan ¢ikma sii-
recini ilerletir.

Kisiler Arasi Terapi ve Escinsellik

Istenmeyen escinselligin kisiler arasi yaklagima dayali tedavisi,
gelisim siirecinin engellendigi sagliksiz kisiler arasi iligkilerin
kapsamli bir degerlendirmesini gerektirir. “Farkli olma” duygu-
su ilk olarak ne zaman ve hangi iliski baglaminda ortaya ¢ikti?
Ebeveyn ve akran iligkilerini incelemek 6nemlidir. Ebeveyn veya
akranlardan gelen red, arkadas eksikligi ve hemcins ile kurulan
saglikl iliskilerin eksikligi, kapsamli bir arastirma gerektirir. As-
linda, biyolojik hazirlig1 veya hemcins/kars1 cinsten gegis siire-
cini raydan ¢ikarma potansiyeline sahip herhangi bir travmanin
incelenmesi gerekir.

Istenmeyen escinsel ¢ekimi olan erkekler icin psikolojik yardima
yonelik kisiler aras1 yaklasim, oncelikle cinsellige odaklanmaz,
bunun yerine kisiler aras1 deneyimin diizeltici 6nemini vurgular.
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Samimi ve giivenli bir iliski baglaminda saglikli bir cinsel iliskiyi
iceren saglikli iligkiler gelistirmek énemlidir. Istenmeyen escin-
sel ¢ekim i¢in psikolojik bakim arayan erkekler, cinsel olmayan,
escinsel iliskilerin gelismesinin egcinsel ¢ekimi azalttigini siklikla
bildirmektedir.

Elan Karten (2005), Fordham Universitesi'ndeki doktora tezinde,
tedavi bagarisinin, erkeklerde cinsel olmayan sevginin ifadesine
iliskin catismalarin azalmasiyla en iyi sekilde tahmin edilebile-
cegini bulmustur. Bu bulgunun hem 6nlemede hem de tedavide
gliclii kisiler arasi etkileri vardir. Belki de bazi erkek ¢ocuklar igin
erken gocuklukta diger erkeklerle giiglii, cinsel olmayan iliskile-
rin gelismesi escinselligin gelismesini engelleyecektir. Ayrica er-
keklerle cinsel olmayan iligkilerin gelistirilmesi psikolojik yardi-
min 6nemli bir parcasidir.

Ozetle, istenmeyen escinsel ¢ekimi olanlarin psikolojik yardimi-
na yonelik kisiler aras1 yaklagim, kisinin hem ge¢misindeki hem
de giincel siiregteki iligkilerin kisiler arasi dogasina odaklanir.
Gegmise dair kisiler arasi iligkilerde “yeniden yapmaya” ve su
anda saglikli kisiler arast iliskiler gelistirmeye giiglii bir vurgu ya-
pilmaktadir. Bu tiir iligkiler, karsiliklilik, cinsel olmayan yakinlik
ve giivenlik ile karakterize edilir.

Kisiler Arasi Terapi Terapistinin Rolii

Psikolojik yardimin kisiler arasi dogast goz 6niine alindiginda,
terapistin nesnel ve tarafsiz olamayacagini anlamak onemlidir.
Aksine terapist, kisiler arasi giivenligi ve emniyeti tesvik eden bir
atmosferin kurulmasi icin kritik 6neme sahiptir. Terapist sadece
kisiler aras1 6grenme siirecini kolaylastirir ve bu, terapist hasta-
nin deneyimlerinin ayrintilarini dinlerken, gelisimsel stireclere ve
kisiler arasi siireglere dikkat ¢ekerek saygili, empatik bir diyalog
yoluyla saglanir. Hastanin deneyimleri ile klinisyenin uzmanlig
arasinda gerekli kopriiyii ve baglantiy1 saglayan kriter kisiler ara-
st iletisim ve onaya dayali dogrulamadir. Danisanin miicadelele-
rine anlam katan, terapistin insani yoniidiir. Terapétik iliskinin
son derece kisiler arasi dogasi, iyilesme siirecini baglatan seydir.
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Kisiler arasi terapistin rolii, bireylerin bu erken kisiler arasi ilisg-
kiler baglaminda cinsel kimlik gelisimini anlamalarina ve giiven-
lik, yakinlik ve karsiliklilik ihtiyaglarini karsilayan saglikl kisiler
arasi iliskiler gelistirerek cinsel kimliklerini geri kazanmalarina
ve giliclendirmelerine yardimeci olmaktir.

Kisiler Arasi Psikolojik Bakimin Asamalari
itk Asama

Insan deneyimi, benzersiz olarak insana 6zgii cesitli faktorler
arasinda dinamik olarak gelisen bir etkilesimdir. Kisiler arasi,
cevresel ve igsel siirecler (yani, intrapsisik) birbiriyle etkilesir.
Terapotik iligkinin baglamasi, istenmeyen escinsel arzularla ilgili
kisiler arasi dinamiklere dikkat ¢eker. Danisanlarin escinsel mii-
cadeleyi iliskiler baglaminda kavramsallagtirmalarina yardimci
olmak, yalnizca escinselligin gelisimsel dogasini anlamalari-
na yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢6ztimlerin kisiler
arasi iliskilerde oldugunu da telkin eder. Giinliik tutmak, siirece
oldukea erken dahil olmak i¢cin 6nemli bir miidahaledir. Psiko-
lojik yardimin kisiler aras1 dogasini vurgulamak icin, terapistin
danisan ile ilk randevuyu kisisel olarak ayarlamasi yararlidir. Bu
kisisel temas genellikle ilk seanstan onceki asamay1 belirler ve
danisanin kisiler arasi yaklagima oldukga hizli bir sekilde bag-
lanabilmesi igin terapistin ziyaretten once yazili bir tarih talep
etmesine izin verir. Yazili anlat1 ile terapist, olaylar1 kisiler arasi
baglama yerlestirmek i¢in yeterince hazirlanabilir. Bu miidahale
hem daniganin hem de terapistin escinselligin gelisimsel, kisiler
aras1 dogasini agik¢a gormelerine yardimei olur ve bu tiir arzula-
rin ortaya ¢iktig1 baglamin giin 1s1§1na ¢tkmasini saglar. Bu, kli-
nisyen ve danigan arasindaki giivenlik, yakinlik ve karsilikliligin
baslangicidir ve tedavi ortaminin disinda bu tiir iligkilerin gelis-
tirilmesi i¢in gerekli bir 6n kosuldur. Giinliik tutma miidahalesi-
nin baslangicinda, danigan tipik olarak bilgi saglar. Daha sonra
glnliik tutma, daha ¢ok kisiler arasi hale gelir. Sonugta, kisinin
glinltigt kisiseldir ve paylasildiginda kisiler aras: hale gelecektir.
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Daniganlar siklikla, kigisel ve kisiler arast hayatlarinin mahrem
ayrintilarini kesfederken, kendilerini giivende ve giivenceli his-
settiklerinde, bunun hayatlarinda ilk kez oldugunu fark edecek-
lerdir.

Vaka Ornegi

James C.*, erken ergenlik doneminden baslayarak uzun bir es-
cinsel eylemler gegmisi olan 36 yasinda bir erkektir. Kisa bir siire
evli kalmistir. Karisi bagka bir kadinla iliski yasamis ve Jamese
bosanma davasi agmustir. Yaklasik 12 yil 6nceki bosanmadan bu
yana James, yalnizca escinsel iliskilerle ilgilenmektedir. Tahmi-
nine gore James, bu siire zarfinda, ¢ogunlukla yasli erkeklerle
(kendisinden 15-20 yas biiyiik) ve sayabileceginden daha fazla
escinsel iliski olmak tizere 5 veya 6 “ciddi” iliski yasamustir. Me-
tin basildiginda da, bu sayiy1 “bir siirii” seklinde ifade etmistir.
James, bir egitim ve destek grubu olan Evergreen International
tarafindan yonlendirildigi i¢in benimle telefon araciligiyla ileti-
sime ge¢mistir.

Onunla telefonda yaklagik 20 dakika konustum ve bu sirada
onun terapi arama motivasyonlarini belirlemeye caligtim. Birkag
kez tekrarladig1 sebepleri arasinda sunlar vardir: “escinsel iliski-
ler bende ise yaramiyor”, “Ne oldugunu bilmedigim bir sey ara-
maktan yoruldum”, “Intihara meyilli degilim ama emin degilim.
Bu yolda devam etmek istiyorum.” James, “basarisiz” iligkilerden
ve “gercek” hissetmemekten ¢ok bahsetti. Ondan kisa bir kisi-
sel ve aile oykiisiinii e-postayla bana gondermesini istedim, ona
birkag yonerge verdim ve bir randevu ayarladim. Kesinlikle ra-
hatlamig goriiniiyordu ve randevu ayarlama konusunda oldukga
uzlagmaciydi.

James randevusundan 6nce geldi ve ben onu selamlarken endi-
seli ama kendinden emin goriiniiyordu. Telefonda onunla vakit
gecirdigim i¢in bana bolca tesekkiir ederek basladi. Onunla aile
gecmisine dair bazi bilgileri gozden gecirdim; 5 ¢ocugun en kii-
cugliydii, dindar bir evde yagamusty, iki ablasi ve annesi tarafin-
dan korunan atletik ve biraz “istismarc1” iki agabeyi vardi, onu
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kabul etmeyen bir babaya sahipti. Telefonda kurdugumuz baglar
James’in konusmasini biraz daha kolaylastiriyor gibiydi. Aslin-
da, “Biitiin bunlar1 sana anlattigima inanamiyorum” deyip duru-
yordu. James erken dénemdeki bu iliskiler hakkinda konusmaya
basladiginda, durup neredeyse aciktan, “Bu iliskiler beni gercek-
ten mahvetti, degil mi?” diye yorum yapiyordu.

Bu baslangic seanslari, bu erken iligkilerin bazilarini inceledi, an-
cak James'in kabul ettigi bazi kisilik 6zellikleri baglaminda: alisil-
madik derecede hassas bir ¢ocuktu (¢ok memnun edici ama bas-
kalarini hayal kirikligina ugrattigi icin gergekten kotii hisseden),
oldukga takintili (bir seyleri ¢ok fazla diisiiniir ve 6zellikle yagiti
diger erkeklerin eglendigini gordiigiinde bir seyler diigiinmekten
vazgecemezdi) — onlar gibi olmak istedigini ama farkli oldugu-
nu hissederek onlar1 uzaktan izlerdi. Bir keresinde, bu ilk seans-
lar sirasinda, “Kiz degildim ama gergek bir erkek de degildim”
demisti ve biraz mitkemmeliyetciydi, “Her seyi dogru yaparsam,
Tanrrnin her seyi diizeltecegini diisiiniirdiim” Erken ¢ocukluk
yillarini anlatmas: istendiginde, tek kelimeyle “yalniz” yanitini
vermisti.

ikinci Asama

Utanci ele almak, istenmeyen escinsel ¢ekimi olan erkekler i¢in
psikolojik yardimin ikinci agamasinin merkezi gibi gortniiyor.
Istikrarsizlik ve diizensizligin eslik ettigi utancin travma sonrasi
dogas! yetiskin yasamlarina girer ve kaos hitkiim stirmeye bas-
lar. Bu kisiler aras1 diizensizligin belirtisi, 6nemli sayida escin-
sel erkegin bildirdigi ¢ok sayida partnerdir. Bir adam bu kaosu
soyle tarif etmisti: “Ne kadar ¢ok numara yaparsam, o kadar ¢ok
numara yapmaya mecbur hissediyorum. Ve daha da yalniz his-
sediyorum.”

Bir¢ok erkek i¢in bu yalmizlik onlara, hemcinsleri ile yakinlik
arzulamalarina ve hemcinsi iligkiler baglaminda giivenlik ara-
malarina ancak yetiskin iliskilerinin ve ergenlik oncesi iliskilerin
farkli oldugunu bulmalarina neden olan ergenlik 6ncesi yalniz-
111 hatirlatir. Pek ¢ogu, anlasilmak, deger verilmek ve sevilmek
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i¢in duyulan bu 6zlemin, erkeklerle saglikli, samimi, cinsel olma-
yan iliskilerde bulunabilecegini 6greniyor.

Psikolojik yardimin bu ikinci asamas: sirasindaki miidahaleler,
kontrol ve giiglendirmeyi vurgulayarak, ayn1 zamanda iligkilerin
kisiler aras1 dogasinin da tizerinde durarak dikkatle uyarlanir.
Davranigsal miidahaleler, kisiler aras iyilestirmeler yapmak, ero-
tik olmayan, hemcins ile yakinlik ve bu tiir iligkiler baglaminda
giivenligi deneyimlemek i¢in tasarlanmigtir. Kisiler arasi destek
ve iligkiler baglaminda kisisel kontroliin kurulmasi ve kisisel ve
kisiler arasi istikrarin eslik ettigi ortak basar1 deneyimi bir umut
atmosferi yaratir: ilerleme sadece konugulmaz, deneyimlenir. Bu
tiir kisiler aras1 deneyimler, gelismeyi yalnizca saglam bir sekilde
oturtmakla kalmaz, ayni zamanda siirdiiriir.

Asagida, kisiler arasi bir deneyimle sonu¢lanan davranigsal bir
odev ornegi verilmistir. Istenmeyen escinsel gekimle miicadele
eden erkeklerin ¢ogu, ¢ekici bulduklar: erkekler tarafindan fark
edilme korkusuyla uzaklasir. Bu uzaklasma, sik sik, kaygilarini ve
arzularini artirir. Davranigsal 6dev sudur: giivenli bir yer bulun,
bu bir aligveris merkezinin alani da olabilir. Yakisikl: bir erkek
gordugiiniizde, ona dogru yonelin (uzaklasmak yerine). Ama
ona yonelirken, kisinin cinsel olmayan yonlerine odaklanin.
Farkliliklariniza degil, benzerliklerinize odaklanin. Onunla bir
arkadas olarak nasil olabileceginzi hayal edin, vb.

Danisan ¢ogu zaman, cinsel ¢ekiminin azaldigini veya hafifledi-
gini bildirir ve bunlarin gergekten escinsel arzular olup olmadi-
gin1 merak etmeye baglar. Bir erkek, “Sanirim sadece bir arkadas
istiyordum. Bana geng ergen olmay1 ve sadece arkadas istemeyi
hatirlatryordu” demisti.

Vaka Ornegi

James'in escinsel eylemlere baslamasi, o heniiz yaklagik 10 ya da
11 yasindayken gerceklesmistir. Agabeylerinden birinin bir arka-
dasi, geceyi epeyce onlarda gecirirmis. James abisinin bu arkada-
sin1 “biraz ¢ekici” buluyordu. Adi Geoft olan bu arkadas James'i
kizdirir ve ona “kiigiik kiz” dermis. James, ilgiden hoslandig: icin
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alay konusuna aldirmiyor gibiymis. Geoff, iki agabeyiyle ayni
odada yatarmig ve James sabahin erken saatlerinde sirf Geoft’a
bakmak i¢in odaya gizlice girermis. James, Geoft’in “erekte ol-
dugunu” fark etmis ve soyle soylemisti; “Sadece merak etmeye
basladigint”.

James’in hatirlayamadig1 bir nedenle bir keresinde, Geoff iist kat-
ta dustaymus, Geoft banyo kapisindan gelmis ve onu igeri davet
etmis. Geoff, James’i penisine dokunmaya tesvik etmis ki James
bunu “bagka ne yapacagini bilmedigi i¢in” yapmis. James utandi-
gin1 ve mahcup hissettigini hatirliyor ama ne o ne de Geoft bunu
kimseye s6ylememis.

Geoft ile bunun gibi birkag olay daha olmus. James, Geoft hak-
kinda, yavas yavas yerini diger yash erkeklere/adamlara birakan
zengin bir fantezi hayatin1 hatirlamaktadir. Kendisinden daha
biiyiik olan bu oglanlar ya da erkekler, James'in imrendigi 6zel-
liklere sahip goriiniiyorlar. Bunlar, James'in hayran oldugu ve/
veya kendinde eksik hissettigi 6zellikler. Ayrica, daha biiyiik er-
kek/erkekler James i¢in koruyucu rolleri temsil ediyor gibidir.

James, babasinin gozdesi olarak gordiigli agabeyleri tarafindan
ya satagilmis ya da ihmal edilmigti. Sirf babasina yakin olmak
i¢in arabalara “sahte” ilgi duydugu bir olay hatirladi ve agabey-
lerinden biri gelip de babasi su yorumu yapana kadar hersey yo-
lundaymuis gibi gortinmistii; “Kalkin ve gercek erkeklerden biri-
nin bana yardim etmesine izin verin.”

Escinsel akran iligkileri neredeyse yokmus. Erkeklerden ¢ok kiz-
larla ilgilenir ve basketbol ve futbol gibi takim sporlarindan kagi-
nirmig. “Ozellikle koordineli degildim ve incinmekten gercekten
korkuyordum” demisti. Yakinlarda bir 6gretmen olmadig: siirece
ortaokulda belirli koridorlarda ytiriimekten korktugunu belirte-
rek, alay etmeye ve lakap takmaya katlandigini hatirliyordu.

Bu tiir utang anlarini hem aile tiyeleri hem de akranlariyla olan
erken iligkiler baglaminda tartigmak, Jamese bu iligkileri gozden
gecirmesi ve cinsiyet gelisimindeki potansiyel etkilerini belirle-
mesi i¢in firsatlar sagladi. Oturumlardan birinde ilging bir olgu
ortaya ¢ikt1. James farkli bir ailede nasil olmasi gerektigi hakkin-
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da konusmaya basladi ve ben de ona, oglunu farkli sekilde na-
sl yetistirdi diye sordum. Ve biraz aglamakli bir halde, oglunun
olumlu 6zelliklerine, ihtiyag duyulan ilgiyi nasil saglayacagindan
bahsetmeye baslads; kabul edilebilir bir ¢cocugu oldugunu nasil
onaylard: gibi seyler. Ve bu aydinlatici tartigmanin ortasinda,
“sonum, benim sonum farkli olabilir miydi?” dedi. James bu ilis-
kilerden bazilarini zihninde yeniden isliyor gibiydi.

Uciincii Asama

Kisiler arasi psikolojik yardimin {i¢iinci agamast sirasinda, yeter-
li kontrol ve yetkilendirme, danisani escinsel ¢ekimin ilk ortaya
ciktigr kisiler arasi baglamlar olan erken iliskileri diigtinmeye ha-
zirlar. Tlgili bir terapistle terapotik, kigiler arast bir baglamda da-
niganlar, utang anilari da dahil olmak tizere bu erken ve ac1 verici
deneyimlerin bazilarini yeniden deneyimleyebilirler. Terapotik
baglamda, erken deneyimlere odaklanma, bu danisanlarin bir-
¢ogunu raydan ¢ikmanin kesistigi noktaya geri gotiiriir, raydan
¢ikma siirecini anlamalarina izin verir, boylece iyilesme, saglikli
iliskiler i¢in mevcut yonlendirme saglar. Neredeyse istisnasiz bir-
¢ok erkek, kendi erkeklik damgalarinda rahatlik bulur. Buradaki
mesele mevcut, hemcins ile kurulan iligkilerde kargiliklilik gelis-
tirmek ve mevcut iligkilere doniisen 6nemli kisiler aras: anlayis-
lar gelistirmektir. Bircogu gecis anlarini bildirir ve kendilerini ve
diger erkekleri sadece farkli degil, benzer olarak gormeye bas-
larlar. Ve bu benzerlikler, hem hayali hem de gergek iliskilerin
istikrarina katkida bulunuyor gibi gortinmektedir.

Asagida, bunun nasil kolaylastirildigina bir 6rnek verilmistir. Bir
danisandan, travmanin benlik duygusunun veya erkeklik duygu-
sunun azalmasina katkida bulundugu hayatindaki zor bir zamani
hatirlamast istenir. Terapiste bagli kalirken bu olay1 hatirlamasi
ve yeniden deneyimlemesi istenir. Danigan bu yeniden deneyim-
leme siirecinde yonlendirilir, duygulanim iizerine odaklanirken
ayn1 zamanda duygulanimin kendilik ve erkeklik duygusu iize-
rindeki etkisini azaltir. Ornegin, gtvenli, kisiler aras: bir iligki
baglaminda deneyimi ve bunun duygusal etkisini tanimladig:
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i¢in, yeni benlik duygusuyla gii¢lendigini hissetmek i¢in bile onu
farkli sekilde yeniden isleyebilir.

Bu erken iligkilerin merkezinde, sevgi, dikkat, onay ve onaylama
ile iligkili karsilanmamus ihtiyaglar vardir. Yukarida belirtildigi
gibi miidahalelerin sonucunda, erkek danisanlara 6nce erkek-
lerle olan benzerliklerine, sonra farkliliklarina odaklanmalar:
yonergesi verilir. Bu yeni odaklanma ile sefkat, onay, dikkat ve
onaylamayi cinsellikle ilgili sorunlardan ayirmaya yonelik biligsel
bir yetenek ortaya ¢ikar.

Daha da 6nemlisi, pek ¢ok erkek, begendikleri erkeklerle erotik
olmayan, yakin iliskiler gelistirildiginde, neredeyse ergenlik on-
cesi donemde gozle goriiliir bicimde ortada olmayan arkadaslar
ya da kankalar gimdi ortaya ¢ikiyormus gibi, escinsel ¢ekimin
azaldigini bildirmektedir. Bazi erkekler i¢in bu tiir iligkiler ilk kez
yasanmaktadir. Bununla birlikte, ek bir boyut daha vardir: kar-
siliklilik duygusunun eslik ettigi gercekei beklentiler ve saglikli
olmak. “Bir iliskiden katki almanin yani sira o iligskiye katkida
bulunabilirim” duygusu vardur.

Bu erkekler kendileri ve bagkalar: ile baglanti kurdukga, tedavi
stirecinde siklikla bir biitiinliik ve benlik biitiinlesim duygusu
ortaya cikar. Kendilerinin gortintiste uyumsuz olan kisimlarini
biitlinlestirebilir ve ister erkek ister kadin olsun bagkalariyla sag-
likls iligkiler gelistirebilirler. Erkeklerde 6nce benzerliklere, son-
ra farkliliklara odaklanirken kadinlarda 6nce farkliliklara, sonra
benzerliklere odaklanirlar.

Vaka Ornegi

James, pornografi ve “eski arkadaglar” ile ilgili bazi sorunlarin
yani sira bazi aile sorunlari ile miicadele etmis ancak yerel bir
destek grubu araciligiyla yavas yavas yeni iliskiler gelistirmeye
baslamistir. Grup “bosanmig erkekler” i¢indir. James, kriterleri
diirtistge karsiladigini hissetmis ama inatla escinsel miicadele-
leri olan erkeklerin yaninda olmak istememistir. Bu bosanmuis
erkeklerin, bircogunun kokeni aile sorunlarina kadar gidiyor-
mus gibi gériinen derin acilar1 beslediginin farkina varmistir. Bu
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“gercek adamlarin” hi¢ de hayal ettigi gibi olmadigiyla oldukga
ilgili gorinmistiir. Onun icin cesitli “erkeklikler” vardir. Bir ke-
resinde, gruptaki “sporcular’dan birinin aglamaya baglamasin-
dan oldukga etkilenmis goriinmiistiir. Bu adamlardan birkagina
¢ekim duymustur ancak terapist tarafindan, arzularini yénetmesi
(onlar1 kontrol altinda ve giivenli ortamlarda tutmasi) ama bu
adamlar1 tanimasi ve onlara asina olmasi i¢in tesvik edilmistir.
Sagirtict bir sekilde, bu adamlara bir kez alistiktan sonra, arzu-
lar azalmis ve artik “gercek cinsel arzular” olmaktan ¢ikmustir.
James seanslarimizdan birinde s6yle dokunakli bir yorumda bu-
lunmugtu: “Biitiin erkekler birbirine benziyor, sadece bunu kabul
etmek istemiyorlar”

James “kendi bedeninde” daha rahat oldugunu bildirdigi zaman,
psikolojik yardimin bu asamasindaydi. Isyerinde hem erkekler-
le hem de kadinlarla arkadagliklar kurmaya basladi. Ilgingtir ki,
bosanma etiketi onu rahatlatiyor gibiydi. Onun igin bu, “escinsel
etiketi"nden daha kabul edilebilirdi. Erkeklere ve kadinlara kar-
s1 su yaklagimi gelistirdi: erkekleri diisiindtigiinde farkliliklara
bakmadan 6nce benzerliklere odaklaniyordu; kadinlarla karsi-
lagtiginda 6nce farkliliklara, sonra benzerliklere odaklaniyordu.
Jamese baslangicta bir tiir oyun gibi goriinen sey, baz1 ¢ok ilging
kisiler aras: iligkilere yol act1. Etrafindaki hem erkekler hem de
kadinlar ondan bir masay1 veya siray1 tasimak gibi “erkeklerle
ilgili seyler” konusunda yardim istemeye basladilar. Bu tiir de-
neyimler, erkeksi benliginin birligine katkida bulunuyor gibi
goriiniiyor. Erkeklerle “karsiliklr”, kadinlarla tamamlayici ve her
ikisinde de esit derecede rahat hissetmeye basladi.

Son Asama

Kisiler aras1 psikolojik bakimin son agamasinda, yakinliga dair
konular agikga tartisilir. Terapist katilimci-gozlemeci roliinii iist-
lenir. Hem erkek hem de kadinlarla arkadasliklar tegvik edilir.
Daniganin, erkeksi cesitliligin farkli “alametlerine” odaklanarak
erkekleri tiim farkliliklar1 i¢cinde gormesine yardimeci olunur.
Kadinlar, cinsel kimligi tamamlayici bir bakis agisiyla ele alin-
maktadir. Daha 6nce sabit gériinen escinsel arzular, arkadagliklar
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gibi bir akiskanlhik 6zelligi kazanmaktadir. Kisiler arasi siire¢ ve
ogrenme icin gegmise dair iligkiler 6ne ¢ikarilir. Utang, sugluluk,
yalnizlik ve terk edilme konularina farkli, daha kisiler arasi bir
bakis agistyla bakilir. Iligkilere hem ge¢miste hem de su anda at-
fedilen anlamlar, bu asamada merkez sahnededir.

Vaka Ornegi

James baslangicta haftada bir ve son 6 ayda iki haftada bir olmak
tizere toplam 21 ay psikolojik yardim ald1. Terapisiyle ¢ok ilgiliy-
di, glinliikler tutuyor ve seanslarimizi hem raporlama seanslari
hem de “terapétik girisimler” olarak degerlendiriyordu. James,
iliskiyi daha hizl ilerletmek isteyen kadin arkadaslarla biiyiik
zorluklarla karsilagiyordu. Bu iliskilerde iddiali olmay: 6grendi.
Cok zor bazi aile iligkileri tizerinde calist1 ve ¢ok kabul edici ve
yardimsever bir agabeyine giiveniyordu. Bagkalarina giivenme
ihtiyac1 hissetmiyordu. Ayni derecede anlayish goriinen rahibi ile
konustu. James kendisi i¢in giivenli bir yere varmis gibi goriinii-
yor. lyi arkadagliklarina deger veriyor ve kariyerinden memnun
goriiniiyor. Bunu soyle ifade ediyor: “Bazen iliskiler konusunda
kendimi biraz toy gibi hissediyorum ancak yetiskin benligim
bana gercekten korkacak ¢ok az sey oldugunu ve erkeklere ve ka-
dinlara karsi nasil iddiali olunacagini 6grendigimi séyliiyor. Es-
cinsel miyim, heteroseksiiel miyim? Bu etiketlerin gercekten ne
anlama geldiginden emin degilim. Hep heteroseksiiel oldugumu
distintiyorum. Erkek ya da erkek olmanin ne demek oldugunu
bilmiyordum. Artik biliyorum.”

6 aylik bir takipte, James'teki degisikliklerin siirdiigiini goriiyo-
ruz. Tarafindan agagidakiler bildirildi: “Bazen bir anim ya da dii-
stince beni rahatsiz ediyor ama bu kalic1 degil. Su an bir kadinla
iliskim yok ama bir kadinla iligki yasamak artik eskisi gibi uzak
bir hayal degil. Kim oldugum hakkinda daha saglam bir benlik
duygusuna sahibim. Kendimi diger erkekleri kiskanirken bulmu-
yorum (aslinda bazi erkeklerden daha iyi olabilecegimi diistindii-
glim birka¢ durum oldu) bu ¢ok stk olmazdi ama artik oluyor”
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Arastirma ve Tedavi Sonuglari

Genel olarak psikolojik yardimin ve 6zellikle istenmeyen escin-
sel ¢ekimi olanlar i¢in psikolojik yardimin etkililigi, dnemli tar-
tisma ve inceleme konusu olmustur. Belki de bu alandaki en iyi
incelemelerden biri, nérobilim arastirmalarindan ortaya ¢ikmig-
tir. Nobel 6dilli Eric Kandel, ndrobilimsel veri incelemelerinde
sunlar1 sunuyor: “Simdi tibbi olarak etkili oldugu kanitlanmus iki
psikoterapi tiirii var. Biri biligsel davranis¢i terapi... Digeri kisi-
ler arasi terapi...” (Kruglinksi, 2006, s. 59-61). Buna ek olarak,
Leichsenring ve Rabung (2004) meta-analizlerinde, karmagik
ruhsal bozukluklar i¢in psikodinamik psikoterapinin etkinligine
dair kanitlar bulmustur. Istenmeyen escinsel ¢ekimi olanlar igin
psikolojik yardimin etkinligi hem ge¢miste hem de gliniimiizde
belgelenmistir. Satinover (1996), 6nemli sayida iirlin ¢aligmasini
gozden gecirmis ve %50den fazla bir bilesik bagar1 orani elde et-
mistir (basari, “degisimi “6nemli ol¢iide” “tamamlamak” olarak
tanimlanmugtir). Unlii cinsiyet aragtirmacilar1 Masters ve John-
son, bes yillik bir takipten sonra %65 basar1 orani bildirmistir
(Schwartz & Masters, 1984). Elizabeth James (1978), 100den faz-
la ¢aligmanin analizini yapmis ve tiim arastirmalar birlestirildi-
ginde, escinsel ¢ekimi olanlarin yaklasik %35’inin “iyilestigi” ve
ek olarak %27’sinin “iyilestigi” sonucuna varmustir. Neticede, iyi-
lesmede 6nemli bir asamanin ve hatta (escinsellikten tamamen
kurtulmanin) tamamen iyilesmenin de miimkiin oldugu sonu-
cuna varmistir.

Bu metnin yazari tarafindan ortaklasa yazilan bir aragtirma, kati-
limcilarin %68’inin kendilerini ya biiyiik 6l¢tide ya da tamamen
escinsel olarak algiladigini ve %22’sinin terapiden 6nce kendile-
rini daha egcinsel hissettiklerini belirttiklerini ortaya koymustur.
Terapiden sonra, yalnizca %131 kendilerini kismen veya tama-
men heteroseksiiel olarak algilarken, %33’ti kendilerini kismen
veya tamamen heteroseksiiel olarak tanimlamistir. Ankete kati-
lanlarin %99u escinsel ¢ekimi degistirmeye yonelik terapinin,
etkili ve degerli olabilecegine inandiklarin: bildirmistir (Nicolo-
si, Byrd ve Potts, 2000). Eski danisanlarimdan bazilar1 hem Kar-
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ter’in Calismasina (Karten, 2005) hem de Spitzerin Caligmasina
(Spitzer, 2003) katilmustir.

Spitzer Calismasi 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii arastirmaci Dr. Ro-
bert L. Spitzer, 1973’te escinselligi ruhsal bozukluklar tani kilavu-
zundan ¢ikarma sug¢lamasina onciiliik eden psikiyatristtir. Yeni
calismasini, kimsenin escinsellikten heterosekstiel yonelime ge-
cemeyecegi fikrini ¢iiriitmek veya desteklemek icin baglatmigtir.
Spitzer’i sasirtan bir sekilde, aragtirmasindaki 200 erkek ve ka-
dindan erkeklerin %661 ve kadinlarin %441 iyi derecede hete-
roseksiiel islevsellik elde etmistir. Ayrica bu erkeklerin %89 unun
ve kadinlarin %95’inin artik istenmeyen escinsel arzulardan ¢ok
az rahatsiz oldugu veya hig rahatsiz olmadig1 sonucuna varmigtir.

Spitzer (2003), degisikliklerin sadece davranista degil, ayni za-
manda cinsel arzular ve fantezi gibi cinsel yonelimin temel
ozelliklerinde de meydana geldigi sonucuna varmistir. Spitzer
su hiikme varmistir: “Psikiyatristlerin ¢ogu gibi ben de escinsel
davraniga direnilebilecegini ama cinsel yonelimin degistirileme-
yecegini disiiniirdim. Artik bunun dogru olmadigina inaniyo-
rum. Bazi insanlar gercekten degisebilir” (NARTH Press Release,
2001; Nocolosi & Nocolosi, 2002).

Terapinin cinsel yonelimi degistirmedeki etkinligine iliskin
belki de en ilging destek, Dr. Scott Hershberger tarafindan yii-
ritillen Guttman Analiziydi. Seckin bir bilim insani, istatistik-
¢i ve Ozcii (escinselligin biyolojik olarak belirlendigine inanan)
olan Dr. Hershberger, Spitzer ¢alismasi tizerinde bir Guttman
Analizi yapti. Bu tlir bir analiz, katihmcilar tarafindan bildi-
rilen degisikliklerin diizenli bir sekilde gerceklesip gercekles-
medigini belirlemek i¢in kullanilir. Spitzer ¢alismasina iliskin
analizinin ardindan Hershberger (2003) su sonuca varmigtir:
Spitzer ¢aligmasinda gézlemlenen escinsel davranis, kendini es-
cinsel tanimlama ve fantazideki diizenli, yasa benzeri degisiklik-
ler 6riintiisii, onarim terapisinin bireylerin escinsel yonelimlerini
heteroseksiiel bir yonelime degistirmelerine yardimci olabile-
ceginin giiclii bir kanitidir. $imdi, iddialarini desteklemek i¢in
kargilastirilabilir derecede giiglii kanitlar saglamak, onarim teda-
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visine siipheyle yaklaganlara kalmistir. Benim diisiinceme gore,
hentiz bunu yapmadilar.

Bu durumda, onarim terapisinin, kisiler arasi psikoterapi de da-
hil olmak iizere, istenmeyen escinsel arzulari olanlara yardim
etmeyi amaglayan herhangi bir terapétik yaklagimi igerdigi be-
lirtilmelidir.

Sonug

Bir kisinin psikolojik yardima yaklagimini tanimlamanin, doga-
s1 geregi zorlugu vardir ¢iinkii yaklasgim ne olursa olsun, belirli
bir danisana uyum saglamalidir. Istenmeyen arzularla ugrasan
erkekler s6z konusu oldugunda (¢aligmalarimin ¢ogu erkeklere
odaklanmustir), terapist kendisine bildirilenlerle baslar (her bi-
reyin farkli oldugunu tamamen kabul eder) ve istenmeyen arzu-
larla birlikte herhangi bir es taniyi ele alir. Kisiler arasi terapi 6n-
celikle istenmeyen escinsel arzulara odaklanmadigindan dolays,
herhangi bir es taniya benzer sekilde yaklagilir: bu, ge¢misteki ve
mevcut iligkilerde ¢oziimler arayarak ve terapistle olan iliskinin
herhangi bir kisiler arasi zorlugu ele almanin basamak tas1 oldu-
gundan emin olarak yapilir.

Bir olgu olarak escinsellik iyi tanimlanmamistir ve agik olan
sey, istenmeyen escinsellikle miicadele edenler arasinda bir¢ok
farklilik oldugudur. Birgok yonden, istenmeyen escinsel ¢ekimle
gelen erkeklere psikolojik bakim saglamak, diger danisan popii-
lasyonlariyla ugragsmaktan ¢ok farkli degildir. Terapist, daniganin
oldugu yerden baslar ve kisinin 6zerkligine, kendi kaderini tayin
etme hakkina ve gesitlilige saygi gosterir.

Gordugim daniganlar kendilerini iki senaryodan birinde sun-
dular. Tk kategori, istenmeyen escinsel arzular nedeniyle mutsuz
olan erkeklerden olusuyordu. Bunlar, cocuklari olan ve istenme-
yen escinsel ¢ekimin neden oldugu sikintidan rahatsiz olan evli
erkeklerdi. Bu kisiler, eslerine ve ailelerine agklarini ilan etmis,
diger erkeklerle cinsel iliskiye girmeyi diistinmiis ancak escinsel
¢ekimi azaltmak ve heteroseksiiel ¢ekimi artirmak i¢in yardim
istediklerine karar vermislerdir.
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Diger kategori, escinsel miicadelelerinden esit derecede mutsuz
olan otuzlu yaslarinin ortasindaki erkeklerden olusuyordu. Bu
kategoridekiler, “Malum yasam tarzini” yasiyor ve ¢ok az tatmin
oluyorlardi. “Escinsellik bende ise yaramiyor” sikayetlerini, “Se-
ceneklerimi kesfetmeme yardim eder misin?” sorusu izledi. Bu
erkeklerin hepsi depresyondaydi, bircogunun su ya da bu tiir ba-
gimliliklar1 vardi ve hatta bazilari intihara meyilliydi.

Kisiler arasi psikoterapi, terapistin, istenmeyen escinsel arzularin
ani gelisi ve bunlarin mevcut kisiler arast iligkilere miidahalesi ile
baslamasini saglar. Hangi intrapsisik problemler mevcut olursa
olsun, bunlarin basit¢e mevcut veya gegmis iligkiler baglaminda
ortaya ¢ikmasi tesvik edilir. Istenmeyen escinsel ¢ekimle iligkili
problemler gibi sorunlar, yalnizca hemcinslerle kurulan saglikli
iliskilere degil, ayn1 zamanda saglikli kars1 cinsten iligkilere de
engel teskil eder. Esasen escinsellik hem olusumunda hem de ¢6-
ziimiinde kisiler arasidir. Saghikli cinsel olmayan, hemcinsle ku-
rulan iliskilerin elde edilmesi, heterosekstiiel arzularin ve sonraki
heteroseksiiel iliskilerin gelisimi i¢in bir 6n kosuldur. Boylece,
Sullivan'in belirttigi “gelisimsel hata” kisiler arasi baglamda dii-
zeltilir ve kisinin “yapilmasi en kolay olan1” yapmasina izin ve-
rilir: Biitiinlige dogru heteroseksiiel yolculuga baslamak, cinsel
kimligin tamamlanmasinin ortaya ¢ikmasina, beslenmesine ve
stirdiiriilmesine izin verir.

*Bu kisa vaka ¢alismasindaki tiim kisisel bilgiler gizlenmigtir.

62



Kaynakca

Bailey, J.M. (1990). Homosexuality and mental illness. Archives of General
Psychiatry, 56, 884.

Carducci, B. (1998). The psychology of personality. Pacific Grove, California:
Brooks/Cole Publishing Company.

Chamberlain, R. (2003). Shattered love. New York, NY: Simon and Schuster.

Diamond, L. (2008). Sexual fluidity, understanding women’s love and desire.
Cambridge, Massachusetts: Harvard Press.

Evans, EB. (1996). Harry Stack Sullivan. New York, NY: Routledge. Hamer,
D, &

Hamer, D., & Copeland, P. (1994). The science of desire. New York, NY: Si-
mon and Schuster.

Hershberger, S.L. (2003). Guttman scalability confirms the effectiveness of
reparative therapy. Archives of Sexual Behavior, 32, (5), 440.

James, E. (1979). Treatment of homosexuality: A reanalysis and synthesis of
outcome studies. Unpublished doctoral dissertation. Brigham Young
University-Provo, UT.

Johnson, R.I., & Shrier, D.K. (1985). Sexual victimization of boys. Journal of
Adolescent Health Care, 6, 372-276.

Karten, E.Y. (2005). Sexual orientation efforts in diasstisfied homosexual att-
racted men: ~ What does it really take to change? Unpublished docto-
ral dissertation. Fordham University-New York, NY.

Kruglinski, S. (2006). The Discover interview; Nobel Laureate Eric Kandel.
Discover, April, 59-61.

Leischsenring, F, & Rabung, S. (2008). Effectiveness of long-term psychod-
ynamic psychotherapy. JAMA, 300, 13, 1551-1558.

Louganis, G., & Marcus, E. (1995). Breaking the surface. New York, NY: Ran-
dom House.

NARTH Press Release. (May 9, 2001). Prominent psychiatrist announces new
study results: Some gays can change. Encino, California.

Nicolosi, J., Byrd, A.D. & Potts, R.W. (2000). Retrospective self-reports of
changes in homosexual orientation: A consumer survey of conversion
clients. Psychological Reports, 86, 1071-1088.

Nicolosi, J., & Nicolosi, L.A. (2002). A Parent’s Guide to Homosexuality.
Downers Grove, IL: InterVarsity Press.

Satinover, J. (1996). Homosexuality and the politics of truth. Grand Rapids,
MI: Baker Books.

63



Schwartz, M.E, & Masters, W.H. (1984). The Masters and Johnson treat-
ment for dissatisfied homosexual men. American Journal of Psy-
chiatry, 141, 173-181.

Shore, AN. (1994). Affect regulation and the origin of self. Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Shrier, D., & Johnson, R.I. (1988). Sexual victimization of boys: An ongoing
study of an adolescent medicine clinic population. The Journal of the
National Medical Association, 80, 11, 1189-1193.

Spitzer, R.L. (2003). Can some gay men and lesbians change their sexual
orientation? 200 participants reporting a change from homosexual to
heterosexual orientation. Archives of Sexual Behavior, 32, (5), 403-417.

Tomeo, M.E., Templer, D.I., Anderson, S., & Kotler, D. (2001). Comparative
data of childhood adolescent molestation in heterosexual and homo-
sexual persons. Archives of Sexual Behavior, 30, (5), 535-541.

64



Uciincii Béliim
Lezbiyen ve Biseksuel
Kadinlarla Calismak

SO0
Mary Beth Patton, M.A., L.P.C.

Giris

Psikoloji boliimiinde okuyan, psikolojik danisman olmaya hazir-
lanan bir lisans 6grencisi olarak programima Kadin Caligmalari
Sertifikasi eklemeye karar verdim. Bu dusiince, beni kadinlarin
hayatindaki giincel konularin ¢oguna asina kilacag: i¢in zihnim-
de olgunlasti. Kadin ¢alismalar: dersleri veren profesérlerimden
bazilari, digerleri onaylamamasina ragmen, her kadinin anlata-
cak kendi hikayesi oldugunu ve sayg1 ve haysiyetle duyulma hak-
ki oldugunu 6ne siiriiyordu. Kisisel ge¢mislerimizi sinifta 6gren-
diklerimizle butiinlestirmeye tesvik ediliyorduk ve 6grencilere
“dogrularini sdyleyebilmeleri” i¢in zaman veriliyordu.

Bu derslerde, cesur sinif arkadaglarimin hayatlarinin bir¢ok tra-
jik kayiplarinda iyilesme ve anlam bulmak i¢in nasil miicadele
ettiklerine dair yiirek pargalayan bircok hikaye duydum. Lezbi-
yen kadinlarin ayrintili hikayelerini ilk kez burada duydum ve
gecmislerinde siklikla yer alan 6nemli travmalar1 anlamaya bas-
ladim. Tekrar tekrar, “Vay canina, eger bu benim bagima gelseydi,
ben de lezbiyen olabilirdim” diye diisiinityordum. Anladigim sey,
lezbiyenlige kars: bir tiir yatkinliklar: olsa da, deneyimledikleri
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say1siz miicadele ve yaralanmayla ilgili yolculuklarinin bagka bir
yoniiniin daha olduguydu.

Psikolojik danisma alaninda yiiksek lisans derecesini tamam-
ladigimda, bu yasam tarzindan ¢ikmak isteyen escinsel erkek-
lere psikolojik danismanlik yapan bir siipervizorle ¢aligmaya
basladim. Beni Ulusal Escinsellik Aragtirma ve Terapi Dernegi
(NARTH) ve istenmeyen escinsel ¢ekim kavramiyla tanistirdi.
Istenmeyen escinsel ¢ekim alaninda calisabilecek kadin terapist-
lere olan ihtiyaci dile getirdi ve beni bir terapist olarak bu alana
tesvik etti. Ayn1 zamanda, ofisim yiiksek escinsel niifusa sahip
Portland, Oregonda bulundugundan, depresyon, kayg1 veya iliski
sorunlariyla ilgili yardim isteyen ancak escinsel yasam tarzindan
ayrilmak istemeyen lezbiyen danisanlarim da oluyordu. Ben de
onlarla geldikleri gibi caligtim. Cinsel yonelimlerini degistirme,
hatta sorgulama konusunu giindeme getirmedim. Bana gore bu
saygisiz ve uygunsuz olurdu. Bu kadinlarla ¢alisirken, yakin ilig-
kilerinde ve arkadashiklarinda 6nemli miktarda i¢ ice ge¢gmenin
farkina vardim. Daha biiyiik bir bireysellik duygusu olusturmak
i¢in onlarla birlikte ¢alisirken, bu iliskilerin gelistigini ve degis-
tigini gordiim.

Bir danisan, kendi kendine, kadinlarla iginin bittigine ve iyi bir
erkek bulmak istedigine karar verdi. Yirmi yili agkin bir siiredir
escinsel yasam tarzi icindeydi ancak yirmili yaslarinin basinda
evliydi, bu ylizden baglangicta bahsettiginden daha biseksiiel
oldugunu varsaydim. Ancak, bu konuya agiklik getirdikge, cin-
sel yonelimde insanlarin fark ettiginden daha fazla degiskenlik
oldugunu anlamaya basladim. Bu beni, escinsel ¢ekimin teme-
linde gelisimsel bir sorun olduguna inanmami sagladi. Kadin
niifusuyla uzun siire galistikca, bunun ne kadar dogru oldugunu
goriyorum.

[lerleyen sayfalarda, escinsel cekim ve terapinin farkli asamalari
ve her agamada yerine getirilmesi gereken gorevler hakkinda 6g-
rendiklerimi paylasacagim. Burada paylastigim bilgilerin yalniz-
ca 6zel muayenehanemde gordiigiim kadinlarla ilgili oldugunu
ve bunlarin 6ncelikle istenmeyen escinsel ¢ekimi olan kadinlar
oldugunu acik¢a belirtmek isterim. Kendi pratigimde gériilme-
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yen veya terapiyle ilgilenmeyen bagka bir grup lezbiyen olma ola-
siiginin kesinlikle farkindayim ve burada sunulan bilgiler onlar
i¢in gecerli olmayabilir.

Bir terapist olarak benim durusum, daniganimin kendi kaderini
tayin hakkina sahip olmasidir. Bir yetiskin olarak, kendi bagina
karar verme hakkina saygi duyuyorum. Daniganim, baskalarinin
asir1 kontrolii yiiziinden zaten yaralidir ve bu kalib tekrarlama-
yacagimdan emin olmak istiyorum. Feminist teori, hiyerarsik bir
iligkinin zarar verici olabilecegini sdyler. Ozellikle bu popiilasyo-
nun bu fikrine katiliyorum. Isbirligi benim hedefim. Ben biiyiik
resmin uzmaniyim; danisan hakkinda yine daniganin kendisi uz-
mandir. Onu ileriye tasimak i¢in birlikte ¢alisiyoruz ve istenen
¢oziimleri yapmasina yardimeci oluyoruz. Terapdtik iliskide ve
duygusal benliginde giiven insa ediyoruz. Danigan, onun iyili-
gine yatirim yaptigimi bilmeli ve bundan emin olmali. Amacim
ondan bir insan olarak ve benzersizliginden (sadece yapabilecek-
lerinden degil) hosnut olmaktr.

Terapinin Temelleri

Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadinlarin getirdigi duygusal
sorunlar Gizerinde ¢alisirken, bes ana alan buluyorum:

1. Terapist, iyi bir calisma iliskisi kurmali ve daniganin
terapotik iliskide giiclii bir giiven duygusu gelistirmesine
yardimct olmalidir. Bu, herhangi bir psikolojik danigma
iliskisi icin gegerlidir ancak yapilacak derin duygusal
calisgma ve genellikle ge¢mislerinde bulunan onemli
miktarda travma nedeniyle lezbiyen damisanlar icin
daha da 6nemlidir. Bu, tam olarak yerli yerine oturmasi
i¢in rahatlikla alt1 ay ile bir y1l arasinda strebilir.

2. Terapist, danisanin aile gegmisinde ve diger herhangi
bir iligkide veya durumda (akranlar ve kardeslerle veya
tecaviiz vakalari ile) ge¢misteki kayiplar1 veya istismar1
tanimlamasina ve yas tutmasmna yardimci olmalidir.
Kesfedilmesi ve dogrulanmasi gereken biiyiik bir tiziintii
ve 6tke vardir. Bu, Winnicott'un (1969) tanimladig: gibi,
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terapist tarafindan saglanan, korunan psisik alan olan
terap6tik bir “bekleme” alaninin destegini ve giivenligini
gerektirir. Bazen depresyon ve/veya kaygi o kadar yogun
olur ki, danmisan “kendini yok etme” korkusu olarak
tanimlanabilecek bir sey yasayabilir. Giinlik isleyisi
stirdiirmek icin bu siire zarfinda regeteli ilaglar gerekli
olabilir.

Terapist, duygularin kesfedilebilecegi, onaylanabilecegi
ve anlasilabilecegi bir ortam saglamalidir. Ayni zamanda
terapist, danisana hediyeler, karakter o6zellikleri,
yetenekler ve beceriler dahil olmak {izere gercekgi
ama olumlu bir 6z degerlendirmede yardimci olur.
Bu, kendine giiven duygusu gelistirir ve daha giiglii bir
bireysellik duygusuna ve nihayetinde bagimsizlik ve
yetiskinlige yol acar. Bir terapist olarak ihtiyag, dogru
bir “ayna” olmak ve “iliski i¢inde benligin” gelismesi i¢in
gerekli olan empati ve karsiliklilig1 saglamaktir.
Terapist, danigani1 her iki cinsiyetle de olumlu rol
modelleri ve arkadasliklar kurmaya tegvik eder. Danisan,
saygili, sinirlar1 olan, saglikli, dengeli ve sevecen
insanlar1 aramak icin gergek bir girisimde bulunmalidir.
Bu noktada danigan, diger insanlarin onun bir lezbiyen
oldugunu algilayacagi konusunda artan bir endise
duymaya baslayabilir. Terapist, degerini ve sevilme
hakkini onaylayarak onu desteklemelidir.

Terapist, danigan1 “yasam giicti” veya libidosunu serbest
birakmasi, kullanmasi ve onunla baglanti kurmasi
konusunda destekler. Kadinlarin hayattaki kendi
“istekleri” veya tutkulariyla temas halinde olmalari
gerekir. Bu yasam giicii, biyiirken “bastirilmis” veya
geriye itilmistir. Simdi, ozgiirce yonlendirilmek yerine,
kisitlaniyor ve “yanlara dogru” gidiyor. Asir1 6fke,
kiskanglik, bagimlilik yapan veya zorlayici davraniglar
gibi eyleme ge¢me davranislari dedigimiz durumda
ortaya cikar. Gergek arzularin, duygularin, begenilerin



ve hoglanmamalarin farkina varmaya ve onlarla temasa
gecmeye ihtiyag vardir.

Terapinin ilk Asamasi
Giiven ve Anlayis Olusturmak

Terapinin ilk asamasinda, terapist ve danisan arasinda giiclii bir
giiven duygusu olusturmak ilk hedeftir. Bu giiveni insa etmek,
terapi stirecine rehberlik edecek bir anlayisin temelini atarken,
danisanin, ge¢misindeki bir¢ok kayip hakkinda konusmaya bas-
lamasini miimkiin kilar.

Daniganlarima, escinsel ¢ekimin gelisimsel bir konu oldugunu
ve manevi bir dogadan kaynaklanmadigini agik¢a belirtiyorum.
Danisanin Tanr ile iligkisi, dua etme yetenegi ve yerel bir kili-
seyle olan baglantis1 onun ruhsal ve duygusal gelisiminde ¢ok
6nemlidir ancak yasadig1 escinsel ¢ekim ruhsal bir sorunun so-
nucu degildir. Danisanin Tanrr'yla olan yiiriiyiisii, bu sorunlarin
tistesinden gelmek i¢in gereken inanca ve azime sahip olmasini
saglayacaktir ancak daniganin kendisi, hicbir sekilde escinsel ge-
kime sahip olmasina sebep degildir. Bu arada “bir escinsel geni”
olmamasina ragmen escinsel olmanin kisinin kendi tercihi olma-
digin1 vurguluyorum. Buna karsilik escinsel ¢ekim, gelisimsel ve
iliskisel konularla ilgilidir.

Utanci Ele Almak

Terapinin bu erken asamasinda, escinsel arzularin bu sorunuy-
la dini bir baglamda ilgilenmekten kaynaklanan derin utanci ele
almak da 6nemlidir. Danisanlarimin ¢ogu, alkolik, uyusturucu
bagimlisi, zina yapan ve hatta katil olsalar, kiliselerinden escin-
sel cekime sahip olduklari i¢in almay:r disiindiiklerinden daha
az bigimde kinama veya hor gérmeye maruz kalacaklarini belirt-
tiler. Algilar1 yanlis olabilir ancak ¢ogu yanlis bilgi nedeniyle ki-
liselerde bu konuyu diger sorunlardan farkl: ele alma egiliminin
oldugunun farkindayim. Daniganlarima Incil’in escinselligi konu
alan Romalilar 1:26 bolimiint okumalarini tavsiye ediyorum

69



ama onlara boliimiin sonuna kadar okumaya devam etmelerini
soylityorum. Incil'in bu béliimiinde, escinselligin yani sira ben-
cillik, nefret, kiskanglik, cinayet, kavga, yalan ve dedikodu gibi
diger giinahlar da listelenmektedir. Daniganlarim ve ben genel-
likle dedikodu hakkinda, bunun kilisede nasil bu kadar yaygin
oldugunu ve genellikle baskalarinin sorunlar1 hakkinda 6zgtirce
konusmay1 mesrulastiran “dua” kisvesi altinda nasil gizlenildi-
gini konusuruz. Hepimiz giinahkariz ve Tanrrnin liitfuna ihti-
yacimiz var. Danisanlarimiz, ginahkar bir dogaya sahip olmak
soz konusu oldugunda, herkesten farkli olmadiklarini bilmeleri
gerekir. Utanci bir sonraki boliimde tekrar ele alacagim. Terapi
sirasinda, giiven insa etmek, danisani dinlemek ve utangla basa
¢ikmasina yardimci olmakla birlikte, duygudurum bozukluklari-
n1 ve/veya kisilik bozukluklarini ve 6zelliklerini degerlendiririm.
Ayrica, escinsel ¢ekime katkida bulunmus olabilecek faktorler
konusunda onu bilgilendirmek ve bununla baga ¢ikma beceri-
lerini 6gretmeye baslamak gibi 6nemli bir goreve de baslarim.
Escinsel ¢ekimin ortak koklerini agik¢a anlamasini isterim. Basa
cikma becerilerini 6gretmek igin Diyalektik Davranisc1 Terapi
(DBT) kullaniyorum.

Etken Faktorleri Belirlemek

Kadinlar bireysel olarak karmasgik olsalar da, ihmal edildiginde
veya reddedildiginde gelisimlerinde sorunlara neden olan ¢ok
temel ihtiyaclara da sahiptir. Bu dinamik genellikle escinsel ge-
kimle miicadele eden kadinlarda ¢ok belirgindir. Bu kadinlarin,
istismar ve/veya ihmal sonucu olusan biiyiik gelisim kayiplarin-
dan meydana gelen zarari ¢ok farkli sekillerde telafi etmeleri ge-
rekir. Erken duygusal ve fiziksel kayiplar: telafi etme diirtiistinde,
¢ogu zaman kaybedilenlere yonelik arzularini cinsellestirirler.
Bu, onlarin arzulariyla basa ¢ikmalarini ve bir sekilde arzularini
karsilamalarini saglar. Ancak temeldeki hasari iyilestirmeden bu
kadinlar doyumsuz ihtiyaglarini karsilamaya calistiklar: igin tat-
min olmazlar.

Bem (1996), cinsel arzuyu anlamak igin Egzotik Erotiklesir Te-
orisi (Exotic Becomes Erotic Theory (EBE Theory)) adli bir te-
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ori ortaya atmustir. Buradaki fikirler kadinlara uygulanabilir ve
cinsel arzunun gelisimini anlamak i¢in iyi bir baglangi¢c noktasi
saglayabilir. Benr'in teorisi, egzotik, yabanci veya bizim i¢in fark-
l1 olanin erotik hale geldigini belirtir. Biz olanla 6zdeslestigimizi
ve biz olmayani cinsellestirdigimizi agiklar. Heteroseksiiel erkek,
disi otekini ya da erkekligi elde ederken deneyimlemedigi seye
6zlem duyar. Escinsel ¢ekimle miicadele eden erkek, hicbir za-
man erkekligiyle tam olarak 6zdeslesmemistir ve bu nedenle,
onda yoksun olan erkekligi simgeleyen penisin 6zlemini geker.
Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadin, bir kadinla bir bag kur-
manin 6zlemini ¢eker ve bazen bu duygu o kadar giigliidiir ki,
onsuz var olmaktan korkar. Genel olarak kadinlarda escinsel
¢ekimin gelisimine katkida bulunduguna inanilan faktérler sun-
lardir: genetik/biyolojik faktorler, ebeveyn etkileri, kardesler ve
akranlarla etkilesimler, cinsel istismar, se¢im ve toplumsal etki-
ler. Baz1 kadinlar, bu faktérlerin tiimii yerine sadece bir kag¢ina
sahiptir.

Genetik/Biyolojik

“Biyolojik faktorler” terimi, escinselligin biyolojik olarak be-
lirlendigi anlamina gelmez, daha ziyade buna katkida bulunan
biyolojik faktorler anlamina gelir. Bunlar viicut tipi, mizag¢ veya
yetenek ve beceriler olabilir. Bu noktada, arastirmacilar escin-
selligin biyolojik olarak belirlendigine dair 6nemli bir kanit bu-
lamadilar. Bu tiir kanitlar buldugunu iddia eden ¢aligmalar ya
alint1 niteligindedir ya da ciddi sekilde kusurludur. Bu ¢alismalar
hakkinda daha fazla bilgiyi www.narth.com adresinde bulabilir-
siniz.

Byne ve Parsons (1993) escinsellik {izerine tiim 6nemli biyolojik
aciklamalari ve calismalar1 gézden gegirdikten sonra sunlar ileri
stirmektedir:

Genlerin veya hormonlarin kendi bagina cinsel yonelimi belirleme-
digi, bunun yerine belirli kisilik 6zelliklerini degistirdigi ve boylece
cinsel yonelim ve diger kisilik ozellikleri gelisimsel olarak ortaya
¢iktik¢a bireyin ve gevresinin etkilesim bigimini etkiledigi etkile-
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simsel bir modelden bahsedilebilir... Cinsel yonelimin, kisinin ha-
yatindaki degisen kosullar ve muazzam sosyal ve kiiltiirel baskilar
baglaminda yapilan bir dizi se¢imle sekillendigi ve yeniden sekillen-
dirildigi varsayilmaktadur. (s. 236-237)

Hallman (2004) kadinlarin escinsel ¢ekimini anlama noktasinda,
kiigiik bir kizin ¢evresinin veya iliskisel deneyimlerinin etkilerini
nasil algiladigina ve isledigine bakmanin 6nemli oldugunu be-
lirtmektedir. Bireysel algilar farklidir, bu nedenle iki ¢ocuk ayni
ailede biiyiise de yine de ailelerini ve ¢ocukluk deneyimlerini
farkli sekilde tanimlayabilir. Hallman soyle ifade eder:

Essiz, dogustan gelen vasiflarinin ve zelliklerinin (doga) etrafinda-
ki gevre ve iligkisel deneyimler (yetistirme) ile etkilesimi, ¢ok sayida
alg1, inang, tepki ve igsellestirme ile sonuglanir ve escinsel ¢ekim
olasilig1 da dahil olmak iizere insani olan her seyi kapsar. (s. 2)

Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadinlarla ¢aligirken gozlemle-
nen en yaygin kisilik 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir: ortalama-
nin iizerinde zeka, giiglii duyarlilik, yaraticilik, analitik yetenek,
merak, gii¢lii bir adalet duygusu ve aktif veya atletik olmak gibi
basmakalip kadin ilgi ve yeteneklerinin disindaki dogal yetenek-
ler ve ilgiler. Diger kizlardan farkl hissetmek, cinsel kimlik gii-
vensizligi veya asagilik hissi yaratabilir. Giiney Carolina Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinde noropsikiyatri profesorii olan Dr. George
Rekerse (1995) gore, “Cocuklukta cinsel kimlik uyumsuzlugu,
escinsellik ile iligkili en yaygin gozlemlenebilir faktor olabilir” ve
“geriye doniik bir diger ¢ocuklardan farkli olma duygusu olabi-
lir” (s. 300).

Daha yakin tarihli ¢calismalarda, escinselligin sabit, biyolojik bir
durum olduguna dair iddiay: ¢iiriiten, kadinlarda escinsel ¢eki-
min degiskenligi vurgulanmistir. Fielding Graduate Instituteden
Dr. Ellen Schecter arastirmasini Amerikan Psikoloji Dernegine
sunmustur. Nitel ¢calismasi, 10 yildan fazla bir stiredir kendini
lezbiyen olarak tanimlayan 11 kadinla derinlemesine goériisme-
leri icermektedir. Bu kadinlarin tamamu, bir yili agkin siiredir de-
vam eden aragtirma sirasinda heteroseksiiel iliskiler icindelerdir
(Greer, 2004). Bu bulgular, Dr. Lisa Diamond’in (2000) “Cinsel
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kimlik, yalnizca heteroseksiiel olmayan kadinlarda sabitlenmis
olmaktan ¢ok uzaktir” (s. 241) sonucuna varan arastirmasini
desteklemektedir.

Escinsel olumlayici bir terapist olan Dr. Kristine Falco (2001),
Psychotherapy with Lesbian Clients adli kitabinda, cinsel kimli-
gin bir lezbiyen ya/ya da heteroseksiiel 6nermesi oldugu fikrine
karsi ¢ikar. Dr. Kristine, cinsel kimligin 6zellikle kadinlar i¢in bir
stireklilik icinde olduguna inanmaktadir ve bunu su sekilde ifade
eder; “Hem kimlik hem de davranis bir kadinin 6mri boyunca
dalgalanabilir” (s. 93).

Anne ve Baba

Kadinlarin escinsel ¢ekiminin merkezinde annenin kimligi ile
Ozdeslesememe yatar. Ebeveynleri suglamak istemiyoruz ancak
anne ile olan iligki genellikle escinsel ¢ekimin gelisiminde 6nemli
bir faktordir. Hallman (2004), escinsel ¢ekime sahip kadinlarin
ge¢misinde tipik olanin, anneye baglanmadaki basarisizliklar ol-
dugunu ve bunun da kimliksizlesmeye (annenin rol model olarak
reddedilmesi) yol actigini sdyler. Bu, sunlardan kaynaklanabilir:

1. Annenin kisisel baglanma dykiisiinden ve gelisimsel zor-
luklardan kaynaklanan gercek bir annelik duygusu eksik-
ligi veya zayiflig1.

2. Anne tarafindan ihmal, istismar, terk edilme veya travma.

3. Oliim, evlat edinme, agir hastalik veya kaza sonucunda
olusan veya kontrol edilemeyen zorunlu ayriliklar.

4. Kiz ¢ocugunun anneye iligkin algilarindan, hassasiyetle-
rinden ve olgunlasmamis yargilarindan ve/veya inangla-
rindan kaynaklanan savunmaci bir kopukluk.

5. Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi zorluklar.

Hallman (2004) soyle soylemektedir: “Baglanmadaki bir bozul-
ma, escinsel cekime sahip bir¢ok kadinin bityiik olasilikla tutarli
bakimdan yoksun oldugu anlamina gelir. Bu kadinlar, bir bagka-
sinin bolitnmemis, mesgul ve diizenleyici dikkatinin nesnesi ol-
maya iliskin siiregiden énemli deneyimleri kagirmis olabilirler”
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(s. 2). Lezbiyen danisanlarin anneleriyle iligkilerini anlatirken ¢e-
sitli tonlarda konusmalar1 dikkate degerdir. Bazilar1 ¢ok kizgin-
dir ve annelerini istismarci, yetersiz veya depresif olarak tanim-
lar. Digerleri anneleriyle ¢ok iyi iligkileri oldugunu ve annelerini
cok sevdiklerini sdyleyecektir. kinci gruba genellikle annelerini
onlar gibi olmay isteyecek kadar ¢ok sevip sevmediklerini so-
rarim. Genelde aldigim yanit ¢ok derin bir “Hayir!” olur. Ben-
ce ¢ogu heteroseksiiel kadin, anneleri hakkinda sevdikleri bazi
seyler ve sevmedikleri bagka seyler oldugunu soyleyecektir ancak
hemen hepsi, anneleriyle 6zdeslesmeyi tartisirken 6nemli dl¢iide
olumsuz bir yanit vermeyecektir. Bunun, escinsel ¢ekim yasayan
kadinlarda temel kayip olduguna inanryorum.

Anneleriyle 6zdeslik kuramamalari, kendi kadinliklariyla 6zdes-
lesememelerine yol agar, bu da ergenlik ya da yetiskinlikte cinsel-
lesen, kadins: bag kurma 6zlemine sebep olur. Baska bir deyisle,
escinsel ¢cekimle ugrasan kadinlar, kendi gelisimlerinde redde-
dildikleri disil 6zellikler ile bir bagin 6zlemini ¢ekerler. Disiligi
kendi iglerinde bulmaktansa, ¢zledikleri kimlik ve bag: onlara
vermek i¢in bagka bir disi ararlar.

Lezbiyenligin kokenleri tizerine en sevdigim alinti Siegel'in
(1988) Iradesiz Secim adli galigmasindandir. Baslik tek bagina es-
cinsel ¢cekimdeki ¢atismayi anlatiyor. Bu kitap giiglii bir sekilde
psikanalitiktir. Kisi psikanaliz egitimi almadik¢a manevra yap-
mak zordur ancak Siegel'in anlatimi tek bagina ¢ok degerlidir. Ki-
tapta, sayilar1 tam kapasiteye ulasan yerel bir 6grenci kliniginden
sevk edilen bir grup lezbiyen danisanla nasil ¢aligmaya basladi-
g1 anlatir. Bu grupla ve onlarin sunum sorunlariyla ¢alisirken,
yaklasik %751 escinsel ¢ekim sorunlarini ¢6zmiistiir. Kitaba gore
bu popiilasyonun:

Narsisizmleri pithtilasmis olarak kalmisti. Oz-sevgi ve dzsaygi i¢in
temel donanimlari asla gelismemistir. Kendilerinin degil anneleri-
nin ihtiyaglarini karsilamalar1 beklenmigtir. En bagindan beri, an-
neleri gibi olmanin kabul edilemez, hatta tehlikeli oldugu mesajini
bir sekilde almiglardir. Tabii ki burada, ebeveynle ¢ocugun bilingsiz
iletisiminden bahsediyorum, a¢ik ihmalden degil. Kadinlar, gocuk-
su ihtiya¢larina uyum saglamadaki bu temel eksiklikle, bityiik uyum
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saglama giigleri ve yine de sunu ifade eden sasirtic1 gesitlilikteki ya-
ratict manevralarla ugrasmislardir: Annem bana kim oldugumu 6g-
retmedi. Bu nedenle, benim gibi bir bagkas1 bana cinsel bir benligim
oldugunu gostermeli. Ancak kadin sevgililerinden aldiklar: yansit-
ma, birincil annelik deneyimleri kadar ¢arpiktir ve onlari hig bitme-
yen tekrarlama diirtiisit dongiistine kilitlemistir (Siegel, 1988, s. 22).

Ebeveynler, oncelikle cocuklarin onlara olan bagimlilig1 ve ebe-
veynlerin tzerlerinde tuttuklar1 gii¢ nedeniyle, ¢ocuklarinin ya-
samlarinda son derece etkilidir. Psikiyatrist ve yazar Daniel Siegel
(1999), The Developing Mind adli kitabinda, ¢ocugun ebeveyne
baglanmasinin dneminden bahseder. Bunu soyle ifade eder:

Bebekler, bakimverenleri onlara karst duyarli ve hassas olsun ya
da olmasin bakimverenlerine bagimli olsalar da, baglanma, bir
ebeveynin ilgi gosterdigi ve zihinsel durumlarini bir ¢ocugunkiyle
ayni hizaya getirdigi 6ngoriilebilir, hassas, uyumlu iletisimde gelisir.
Paylagilan duygular, olumlu duygusal durumlarin giiglendirilmesini
ve giivenli baglanmada olumsuz durumlarin azaltilmasini saglar (s.
93)

Bu nedenle, bir ¢ocugun ebeveynlerinin ona bakma sekli, ¢ocu-
gun kim oldugunu, gii¢lii yanlarini, yeteneklerini, umutlarini,
hayallerini ve inan¢larini nasil anladigini bityiik 6l¢iide etkiler.
Ebeveynler, cocuklarinin davraniglarindan her zaman sorumlu
tutulamazlar ancak ¢ocuklarinin kendilerine nasil baktiklarin-
dan sorumlu tutulabilirler. Bu “yansitma” siireci, ebeveynler ta-
rafindan dogru yapildiginda ve gocugun kendini nasil algiladi-
&1 ve hissettigi ile uyumlu oldugunda, ¢ocukta giiglii bir benlik
duygusu yaratir. Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadinlar, ken-
dilerindeki uygun yansitma eksikligini bildirirler. Bu genellikle
ebeveynler veya muhtemelen diger aile tiyeleri veya 6nemli oto-
rite figiirleri tarafindan istismar, ihmal, yanlis anlama veya yanlis
yorumlamanin bir sonucudur. Istismar veya ihmal i¢in asla bir
mazeret bulunamaz fakat bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin sahip ol-
dugu ihtiyaglarin ve ebeveynin yerine getirmesi gereken 6nemli
roliin farkinda degildir. Bazi istismar veya ihmaller, egitim eksik-
liginden veya ¢ocuklarin ihtiyaglarinin anlagilmamasindan veya
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ebeveynlerin kendi kisisel kayiplarinin onlar1 ¢ocuklarina erige-
mez hale getirmesinden kaynaklanir.

Escinsel ¢ekime sahip kadmlar icin 6ne ¢ikan bir diger konu,
hem mevcut iligkilerinde hem de aile ge¢mislerindeki iliskilerin-
deki i¢ ige gegme derecesidir. Bu i¢ ige ge¢me, bir bagkasinin isle-
rine, digerinin bireyselligine sayg1 duyulmamasi nedeniyle kisiyi
titketen ve nihayetinde sagliksiz olan bir karigikliktir. Bu, en ug
biciminde, diger kisiyle bogucu bir mesguliyettir ve her ikisinin
de ifadeleri ve benlik kaygilar1 sinirhdir.

Cogu zaman evlilikte sikintilar, annenin duygusal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in kizina bagimli hale gelmesine neden olur. Boyle
bir durumda kiz ¢ocugu, kendini “yetersiz” erkegin yerine koy-
maya baslayabilir. Diger durumlarda, baba evlilikteki ¢atigmalara
tepki olarak kiziyla gereginden fazla bir arkadaglik bag: kurar.
Baba, kizina ¢ok fazla giivenerek, onu annenin duygusal bir ika-
mesi olarak kullanarak ya da kizinin kadinligini reddederek ve
ona bir ogul ya da erkeklerden biri gibi davranarak evlilik iliski-
sindeki kayiplari telafi etmeye ¢alisabilir. Her iki durumda da kiz
cocuk, gercek benliginin terk edildigini ve duygularinin gegersiz
kilindigini hisseder.

Escinsel ¢ekim vakalarinda ¢ogu zaman sicak ve giivenli bir bag-
lanmada eksik olan, ebeveyn iligkilerinden biri ya da digeri de-
¢il, her iki ebeveyn iligkisidir. Bununla birlikte, esler arasindaki,
erkek ve kadinin duygusal olarak saglikli bir sekilde nasil iliski
kuracaklaria dair olumlu modelleme eksikliginin kiz ¢cocugu-
na verdigi duygusal zarar da vardir. Bu, escinsel ¢ekim ile mii-
cadele eden kadinlarin hayatlarinda bogluk birakiyor ¢iinki bu
kadinlar, farkliliklarin karsilikli olarak destekleyici ve 6zenli bir
iliskide nasil takdir edilip dogrulanabilecegini anlayamiyorlar.
Kadinlar bunu, giiclin uygunsuz bir sekilde kullanildig1 genel-
likle bir savunma veya silah olarak goriiyor. Bu nedenle kizlari,
gliclin koruyucu ve destekleyici bir sekilde nasil kullanilabilecegi
konusunda bilgi sahibi olmuyor. Bu, bagkalarina giivenememeye
veya ortaklar arasinda bir iyi niyet duygusuna inanmamaya ne-
den oluyor.
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Ozetle, “oteki-cinsiyet” ile cinsel olarak bag kurmak icin kiginin
kendi cinsiyetiyle acik¢a 6zdeslesmesi gerekir. Escinsel ¢ekim ile
miicadele eden kadinlar, temel kadin rol modeli olan anneyle bag
kuramadiklar1 veya 6zdeslesemedikleri i¢in genellikle kadinlik-
lar1 konusunda belirsiz hissederler. Bunun nedeni genellikle an-
nenin bogucu bagimlilig1 veya diigmanligidir. Annenin babayla
olan iliskisi de burada ya kizini cinsellestirerek ya da kizina bir
kadin olarak hayran kalmayarak rol oynar. Heteroseksiiel ka-
dinlar kendilerini agik¢a kadin olarak tanimlar, genellikle diger
kadinlarla kolaylikla iligki kurarlar ve “6teki” erkeklere hayran
kalirlar. Egcinsel ¢ekime sahip kadinlar ise, ¢ocukken reddedil-
dikleri onaylanmayi aradiklar ve sevgi dolu bakimverenlerle ve
nihayetinde kendileriyle bag kurmaya 6zlem duyduklari i¢in di-
ger kadinlardan etkilenirler.

Akranlar ve Kardesler

Escinsel ¢ekim yagayan kadinlar, biiyiime siireglerinde neredey-
se her zaman akranlar1 veya kardesleri ile miicadeleleri oldugu-
nu anlatir. Farkli ve yalniz hissettiklerinden, en iyi arkadaginin
olmamasindan, grup aktivitelerinden diglanmay1 ve hatta alay
konusu olmayi tecriibe ettiklerinden bahsederler. Genellikle bir
aidiyet duygusu olusturmaya ¢alisma, biiyiik ¢abalardan sonra
reddedilme ve gercek ya da algilanan asagilanma ve dislanma
gegmislerine dair sdyleyecekleri vardir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar, dogrudan escinsel ¢ekime neden olmasa da, es-
cinsel ¢cekim ile miicadele eden bir¢ok kadinin ge¢misinde cinsel
istismar vardir. Bu bir baba, erkek kardes, amca veya tanidik ola-
bilir. Istismar fiziksel veya duygusal olabilirken, genellikle cin-
sel sinurlarin bir miktar ihlali de s6z konusudur. Bu, cinsel tacize
ugramak veya nesnellestirilmek, uygunsuz cinsel yorumlar, yasa
uygun mahremiyetten mahrum edilme veya rontgenci egilimleri
olan bir babaya sahip olma yoluyla gerceklesebilir. Bu 6rneklerin
her birinde, bir kiz, kendisine dokunulmadan bile cinsel tacize
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ugramaktadir. Bu, bir kadin olarak benlik saygisina daha da zarar
verebilir ve erkeklere karsi bir reddedilme-igrenme duygusuna
neden olabilir. Kendisine olumlu yanit veren kadinlar1 idealize
edip onlarla cinsel olarak bag kurmaya baglarken erkekleri de-
gersizlestirir.

Secim

Benim inancim, kimsenin escinsel ¢ekime sahip olmay1 segmedi-
gidir. Escinsel arzulara yol agan deneyimler, genellikle secimden
once ve genellikle olaylarin anilar1 olusmadan 6nce ortaya ¢ikar.
Stern (1985), The Interpersonal World of the Infant adl kitabin-
da, ebeveynlerin alt1 ayliktan kiiciik bebekler tizerinde etkili olan
faktorleri hakkindaki aragtirmasindan bahseder. Stern, anne ve
¢ocuk arasindaki normal ve uygun etkilesimi, annenin ¢ocugun
ifade diizeyini kargiladig1 veya biraz agtig1 bir etkilesim olarak sa-
sirtict ayrintilarryla anlatir.

Stern’in (1985) ebeveynlerin erken donemdeki zararh etkisini
gosteren ¢alismalarindan bir drnek, kocasinin duygusal olarak
geri cekildigi bildirilen bir kadinla ilgilidir. Kocasinin iligki tar-
zindan hoslanmadig: icin kadin, bebek ogluyla, onu daha fazla
inisiyatif almaya sevk edecegini umdugu bir sekilde etkilesime
girmeye karar verir. Stern, annenin etkilesimini, oglunun ifade-
lerine biiyiik ol¢iide uymayan, duygusal olarak pasif bir sekilde
belgeler. Stern, bu bebekte, annesi ve digerleriyle etkilesime gi-
rerken istenmeyen duygusal ve iliskisel mesafe yaratan geri ¢ekil-
me davranislarini tanimlar. Erken ve derin ebeveyn etkisi, bire-
yin davranigsal gelisimini sekillendirir. Bu tiir erken deneyimler
gelisimi sekillendirdiginden, bir¢ok insan, verimsiz davranislar
hakkinda soru soruldugunda, “her zaman bdoyle” olduklarini
soyler. Bu Oriintii, yasamin ¢ok erken doneminde gelistirildigin-
den, bagka bir sekilde olduklarina dair hi¢bir anilar1 yoktur.

Hayatta yasadigimiz miicadelelere ve zorluklara nasil tepki vere-
cegimiz konusunda segeneklerimiz vardur. Iliskide erken kayiplar
yasadigimizda ve istismara ugradigimizda, genellikle olumsuz
etkileniriz. Boyle bir olumsuz etki, istenmeyen escinsel ¢ekimin
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ve istenmeyen escinsel eylemlerin gelismesidir. Istismar veya ih-
mal meydana geldiginde, ac1 ve kafa karisikligiyla yiizlesmek ve
bu deneyimlerle baga ¢ikmak igin destek aramak énemlidir. Iste
burada se¢im devreye girer. Her insan, aciy1 ve ¢atismay1 inkar
edip etmemeye, bu i¢ ¢atigmalar1 harekete gecirmeye veya yar-
dim aramaya karar vermelidir. Psikoterapi aramak, bazi insan-
larin atti1 en cesur adimlardan biridir. Bir¢ok insan, diger tiim
segenekler arastirilana ve acinin, terapi korkusunun, yiizlesme-
nin kaldirilabileceginden yeterince biiyiik olana kadar yardim
aramaktan kaginir. Bu nokta, secim meselesinin ¢ok énemli hale
geldigi ve giiglii ahlaki ve dini inanglar1 olanlarin yardim arama
ve bilyiime i¢in ¢aligma motivasyonuna sahip olduguna dair gos-
tergelerin oldugu noktadur.

Hayatta yasadigimiz miicadeleler ve zorluklarla nasil basa ¢ika-
cagimiza dair seceneklerimiz var. Iligskide erken kayiplar yasadi-
gimizda veya istismara ugradigimizda, ac1 ve kafa karisikligryla
yiizlesmek ve destek aramak gerekir. Bu sorunlari ele almak, ¢o-
cukluk ¢ag1 acilarina tepki olarak istenmeyen secimler yapilma-
sin1 onlemeye yardimei olur. Escinsel ¢ekimle miicadele eden bir
kadin i¢in, derin, ac1 verici ve karmagik bir soruna tek bir cevap
ve hizli, tatmin edici bir ¢6ziim bulma arzusu, gercek degisim ve
biiylimeye yol agacak yas calismasindan ve aci verici anlayistan
bir sapmadr.

Miskilerin agina diisme, zayif benlik saygisina sahip olma, yasit-
lar1 tarafindan kabul edilme ile miicadele etme, kadinsi olmama
veya cinsel istismar gegmisine sahip olma ozelliklerini paylasan
tim kadinlar, escinsel ¢ekim gelistirmez. Ancak escinsel ¢ekim
ile miicadele eden bir¢ok kadin, bu miicadeleleri ve sorunlari,
cinsellik ve kadinliklarinda farkli veya norm dis1 olma durumu-
na baglar.

Toplumsal Etkiler

Escinsel ¢ekimin olusumuna sebep olabilecek bir diger faktor de
toplumun etkisidir. Cocuklarin cinsel icerige maruz kaldiklari
ve genellikle cinsel kimlikleri oturmadan 6nce geng yasta cinsel-
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lik deneyimledikleri, cinsellige bagimli bir toplumda yasiyoruz.
Dogru cinsel partneri bulmak veya normlarin disindaki gesitli
cinsel durumlar1 denemek, arzu edilir ve/veya giinliik sorunlara
ve yasamdan duyulan memnuniyetsizlige ¢6ziim olarak sunulur.
Kizlar, erkeklerin dikkatini ¢ekmek igin genellikle diger kizlarla
cinsel iligkiye girerler. Ayrica, bazi kizlar cinsel meraklarina gii-
venli bir ¢oziim olarak diger kizlarla cinselliklerini kesfederler.
Gengler genellikle kimlik olusumu tamamlanmadan once es-
cinsel bir kimlik talep etmeye tesvik edilir ve bu da uzun siireli
olumsuz etkilere neden olabilir.

Duygulari Yonetmek

Kadinlar duygusal varliklar olarak bilinirler; genellikle erkek-
lerin iligki kurma yollarindan farkli olan duygusal bir sekilde
hayatla bag kurarlar. Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadinlar
siklikla kendi duygusal siireglerinden reddedilmis, bastirilmis
veya kopmuslardir, bu yiizden nihayetinde kendilerinin de bir
kismindan kopmuslardir. Duygulariyla baglanti kurmaya bas-
ladiklarinda, genellikle duygularindan bunaldiklarini ve onlar
kontrol edemediklerini ve yonetemediklerini fark ederler. Tera-
pinin, bu kadinlarin yagamlarinda yap1 ve yardim saglayabilecegi
nokta da burasidir. Cogu zaman, biiyiime siirecinde ortaya ¢ikan
bir¢ok zor duygunun iistesinden gelmeye yardimeci olmak icin
danisanlara baga ¢ikma becerilerini 6gretmek gerekir. Diyalektik
Davranisg1 Terapi (DDT) (Linehan, 1993), bir¢ok danigan i¢in
¢ok yararli oldugu kanitlanmig bu becerileri 6gretmek i¢in orga-
nize ve 6zl bir yontemdir. Kisaca, DDT'de ele alinan beceriler,
farkindalik, kisiler arasi etkililik, duygusal diizenleme ve strese
toleranstir.

Terapi, danisanlarin duygularini kesfetmeleri ve anlamaya bas-
lamalari i¢in giivenli bir yer saglar. Terapist ayrica daniganlarin
duygularini kendi benlik algilariyla biitiinlestirmelerine yardim-
ctolur. Cogu zaman, bu danisanlar 6nemli gelisimsel deneyimle-
ri kagirirlar ¢iinkii zamanlari, enerjileri ve odaklari, duygusal ve
fiziksel hayatta kalmaya yonlendirilmistir. Cocukluk ve ergenlik-
ten kaynaklanan bircok kay1p tespit edilmeli ve yas1 tutulmalidir.
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Farkli ilgi alanlar1 ve varolus bicimleriyle denemeler yapmalar:
gereken zamanlarda, kendilerini ve yasami kesfetmelerini ve
incelemelerini desteklemesi gereken insanlardan, 6z benlikleri-
ni korumak ve onlara karsi savunmak gerekiyordu. Bu nedenle
terapistlerin gozlemci bir egonun gelisimini tesvik etmesi dnem-
lidir. Bu, cesitli durumlarda ve etkilesimlerde geri adim atma ve
benligi gozlemleme yetenegidir ki motivasyonlari, korkular: ve
arzular1 anlamak igin gerekli olan davranis, diigiince ve duygu-
nun nesnel bir sekilde izlenmesini saglar.

Terapinin ikinci Asamasi

Terapinin ikinci agamasi, danigsanin yas tutma siireciyle basa ¢ik-
masina yardimei olmaktir. Bu dogal olarak gergeklesir. Bunun ne
zaman olacagini asla tam olarak tahmin edemem ama danigan-
larimin ge¢misleri hakkinda bilgi edinmek ve onlara gore biiyii-
menin nasil bir sey oldugunu 6grenmek icin sorular sordugum-
da, derin bir {iziintii zamani gelir. Gegmisin biiyiik kayiplariyla
temasa ge¢meye basladiklarinda, cogu zaman duygusal olarak
hatirladiklar: yasa geri donerler.

Bir terapist olarak, nesne iliskileri terimlerinde “yanlis yansitma”
oldugunu ve bunu diizeltmenin, danisanim i¢in dogru bir ayna
olmanin benim isim oldugunun farkindayim. Ama algim onun-
kinden bu kadar farkliyken nereden baglamaliyim? Utang duygu-
su ile ise bagliyorum. Merakla, bunun ne anlama geldigini, nasil
hissettirdigini ve nereden geldigini, bu sekilde hissettiklerini ne
kadar geriye attigini ve bunun hangi durumlarda ortaya ¢ikabile-
cegini aragtirryorum.

Shaina Noll'un (1992) bir sarkis1 bu iiziintiiyl ifade eder. Bu sar-
kiy1 ofisimde ¢alarim ya da CD’yi danisanimla birlikte eve gon-
deririm. Boylece o, kelimelerin i¢ine ¢ekilebilir. Bu sarkida her
zaman derin bir yanit vardir ve onun kendisi hakkinda bunu bil-
mesini isterim. Sarkiya genellikle seving ve hiiziin gozyaslari eslik
eder. Sozleri soyledir:
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Biri sana, giizel olandan daha az bir sey oldugunu nasil sdyleyebilir?
Biri sana, biitiin olandan daha az oldugunu nasil syleyebilir?
Sevmenin bir mucize oldugunu nasil kimse fark edemez?

Ve senin ruhuma nasil bagl oldugunu.

Neyin eksik oldugunu agiklamanin en iyi yolu, saglkli ebe-
veyn-gocuk iligkilerinde ve daha spesifik olarak anne-¢ocuk ilis-
kilerinde neler olduguna bakmaktir. Saglikli bir iliskide, bebegini
sevgiyle kucaklayan ve yumusak bir sesle mirildanan, gocuguna
onu ne kadar ¢ok sevdigini, ne kadar harika ve giizel oldugunu
ve annesi oldugu i¢in ne kadar heyecanli oldugunu séyleyen bir
anne goriiriiz. [lkokul ¢agindaki bir ¢ocuk olarak, ayni anne ona
okul programinda gok giizel bir sekilde sarki sylemesinin ne ka-
dar harika oldugunu ve onun sahnede en tatlis1 oldugunu soyler.
Bir geng olarak annesi ona giilimsemesinin giizel oldugunu ve
sevdigi bir sey hakkinda konusurken gozlerinin parladigini soy-
leyebilir. Bu anne, bir seyi bu kadar tutkuyla umursamasinin ne
kadar harika olduguna isaret edebilir. Genellikle, ¢ocuk yas al-
dikga, bu tiir duygusal yorumlar: gelisigtizel bir sekilde reddeder.
“Eh, bunu s6ylemelisin, sen benim annemsin” diyerek yanit vere-
bilir. Ya da “Objektif olamazsin, ben senin ¢ocugunum” diyebilir.
Annesinin bu iltifatlarin1 reddetse de, yine de bu onun hosuna
gider ve genellikle cok takdir eder. Ev, bir gocugun iyi ya da kotii
sevildigini bildigi yerdir.

Cogu zaman, ebeveynler yanlislar1 diizeltmekte hizlidir ancak il-
tifat etmekte yavastir. Escinsel ¢ekim ile miicadele eden kadinlar
s6z konusu oldugunda, iltifatlar yapildiginda genellikle bu insan-
larda bir salinim eksikligi oldugunu ve bu iltifatlara dair anilari-
nin olmadigimi gériiyorum. Bu genellikle ihmal edici veya koti
niyetli bir durumda biiytimekten kaynaklanir. Bir kisi olumlu bir
benlik saygisi stirdiirmek istiyorsa, alman her olumsuz deneyi-
me karsi saglikli birgok olumluya ihtiyact oldugu bilinmektedir.
Escinsel ¢ekim yagayan kadinlar i¢in sorun, benlik saygis1 eksik-
liginin Otesinde, temel benlik duygusuyla ilgili derin bir utang
duygusuna kadar gitmektedir.
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Brown (2004), kadinlarin hayatindaki utang¢ konusunu kapsamli
bir sekilde incelemistir. Bu alandaki ¢alismalari, 6zellikle escinsel
¢ekim ile miicadele eden kadinlarla ilgilidir. $6yle sdylemektedir:

Utang, kusurlu oldugumuza ve bu nedenle kabul edilmeye ve se-
vilmeye deger olmadigimiza inanmanin yogun, aci verici duygusu
veya deneyimidir. Kadinlar, karmagik iliskileri olan, ¢atisan ve reka-
bet halindeki sosyal-topluluk beklentileri agina karistiklarinda ge-
nellikle utang¢ duygusu hissederler. Utang, kadinlar1 kapana kisilmus,
gligsiiz ve yalitilmis hissettirir. (s. 30)

Brown (2004), sugluluk hissi, utang ve mahcubiyet arasinda bir
ayrim yapar. Utancin felg edici etkisinden farkli olarak, suglu-
luk hissinin genellikle bizi davraniglarimizi diizeltmeye veya
degistirmeye sevk ettigini bildirir. Mahcubiyetin sucluluk hissi
ya da utangtan ¢ok daha az ciddi oldugunu séyler. Mahcubiyet
gecicidir, genellikle komik ve ¢ok normaldir. Bagkalarinin basi-
na geldigini biliriz ya da en azindan duyariz. Utang ise genellikle
kalicidir, yikicidir ve kendimizi ¢ok anormal ve yalniz hissettirir.

Brown (2004), utancin sessizligi ve gizliligi istedigini, utancin
gercek glicinlin, gercekten ortak noktamiz olan seyde (onaylan-
mus ve kabul edilmis hissetme ve yalniz olmadigimizi bilme ihti-
yacinda) bizi soyutlanmus hissettirmesi oldugunu séyler. Utanca
duyulan yiiksek diizeydeki direnci sergileyen kadinlar tarafindan
paylasilan dort unsuru listeler:

1. Kisisel giivenlik agigini kabul etme yetenegi

2. Utanci hakkinda yiiksek diizeyde elestirel farkindalik

3. Bagkalarina ulagma istegi

4. Utancin nasil isledigine dair bir anlayzs. (s. 56)
Brown, utang i¢in en iyi panzehirimizin empati oldugunu bildi-
rir. Bu, terapistler olarak ¢alismamizin temeli ve escinsel ¢ekim

yasayan kadinlarla caligirken gerekli olan bir beceridir. Miller ve
Stiver (1997) s6yle yazar:

Empati olgusu tim iligkilerimizin temelidir. Etkilesimlerimizde
kaginilmaz olarak var olan duygularla birbirimize doneriz ya da
birbirimizden yiiz ¢eviririz. Bagkalarindan, onlarin duygularinin
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varligini kabullenmeden yiiz gevirirsek, kaginilmaz olarak diger
kisiyi bir dereceye kadar kii¢tilmiis halde birakiriz. Ayn1 zamanda,
kaginilmaz olarak, kendi deneyimimizle tam olarak ilgilenmekten,
onunla uygun olmayan bir sekilde, yani izolasyonda basa ¢ikmaktan
uzaklasiriz. (s. 35)

Escinsel ¢ekime sahip olan bir¢ok kadin, bu duygusal izolasyonu
hissettiklerini veya bu “yiiz ¢evrilmesini” kendi ailelerinde yasa-
diklarini bildirmektedir. Bu, annedeki depresyondan veya ayrilik
nedeniyle duygusal ihmalden kaynaklanabilir. Ayrica duygusal,
tiziksel veya cinsel istismardan da kaynaklanabilir. Parade der-
gisi (Fong-Torres, 2004), {inlii komedyen ve lezbiyen Ellen De-
Generes ile Insanlar1 Mutlu Etmek Istiyorum baglikl bir réportaj
yayimladi. Onun hikayesi bu dinamigin bir 6rnegidir. Ellen, gok
az aile iletisimi ile gok sessiz bir evde biiylimeyi anlatmaktadir.
Sunlari ifade eder:

Annemle babam ayrildiginda annem ¢ok zor zamanlar gegirdi. Onu
hep aglarken gorityordum, bu yiizden onu giildiirmeye ¢alisirdim.
O kadar ¢ok giilerdi ki, giilmesini taklit ederdim ve bu onu daha da
¢ok giildiiriirdii. Mizahin giicii sayesinde bir¢ok yonden annemin
bakicist oldugumu aniden fark ettim. Bu yiizden, bir diizeyde, bas-
ka insanlar1 mutlu edebilecegimin farkindaliginin o zaman dogmus
olmasi gerektigini diigtiniiyorum. (s. 4)

Ellen, kendi acisinin ortasinda, bununla basa ¢ikmanin, utanct
dagitmanin bir yolunu kesfeder: kahkaha. Kahkaha, dogru kulla-
nildiginda giiglii bir aragtir ve uygun oldugunda terapi seanslari-
na entegre edilmelidir. Brown ile birlikte ¢aligan bir arastirmaci
olan McMillam s6yle yazar:

Kahkaha, utancin mutlak giiciiniin gevsediginin kanitidir. Giilmeyi
bilmek, utancimizin degistiginin kanitini hissettigimiz andir. Em-
pati gibi, utanci iliklerine kadar siyirir, glictinii elinden alir ve kisiyi
kabugundan ¢ikmaya zorlar. (Brown, 2004, s.106)

Kritik gelisim yillarinda 6nemli iliskilerdeki empati eksikligi,
tipik olarak egcinsel ¢ekim yagayan kadinin ge¢misinin bir par-
casidir. Wellesley Collegedaki The Stone Centerda yapilan calis-
malarda, kadinlarin gelisimi, bireysellesmesi ve olgunlagma sii-
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recinde “iliski icinde kendiligin” 6nemi tespit edilmistir (Jordan,
Kaplan, Miller, Stiver ve Surrey, 1991). Empati ve karsilikliligin
gelisimi, kadinlarin bu “iliski igindeki kendiligin” deneyimlerin-
de temel olarak goriliyor ve anne-kiz iligkisinden kaynaklandi-
gina inaniliyor (Jordan ve digerleri, 1991). Miller (1976)’a gore,
“kadinlarin benlik algisi, baglilik ve iliskiler kurabilme ve daha
sonra siirdiirebilme etrafinda organize edilir” (s. 83). Kadinlar
iliski yoluyla, farkliliklar: onaylanirken anlagildiklarini hisseder-
ler ve bu da benligin giiclenmesiyle sonuglanir.

Terapinin Uciincii Asamasi

Yas siireci ve ona eslik eden sugluluk, utang ve iiziintiiyle ugras-
tiktan sonra, gelisiminin {i¢lincii asamasina, onun kisisel giigleri-
nin, yeteneklerinin ve hayatta kendi olma bigimlerinin kabuliine
gecmeye baglariz. Surrey (Kaplan ve digerleri, 1991), The Stone
Centerdaki ¢aligmasinda, kadinlarda ana benligin temel unsur-
larinin su sekilde 6zetlenebilecegini soyler:

(1) duygusal bagin ve diger kisi(ler) ile empati kurma becerisinin te-
melini olusturan diger kisi(ler)e ilgi ve dikkat; (2) deneyim paylasi-
munin benligin ve 6tekinin daha fazla gelismesine yol agtig1 karsiliklt
bir empatik siire¢ beklentisi; ve (3) yetkilendirmenin ve kendini tani-
manin bitylimesi igin tegvik saglayan bir karsilikli duyarlilik ve kar-
siliklt sorumluluk siireci olarak etkilesim ve iliski beklentisi. (s. 58)

Bu, karsilikli saygiya dayali bir iliski baglaminda benligin geli-
simini veya Surrey’in (Kaplan ve digerleri, 1991) tepki/yetenek
olarak ifade ettigi seyi tanimlar. Anne-kiz iligkisinde bunun, kar-
silikl bakimda kendini bilinirken digerini gérme becerisini iger-
digini ve 6grenmenin temel bir yonii oldugunu soyler.

Jordan (1991), “Karsilikliligin Anlami” iizerine yaptig1 ¢aligma-
sinda, “Kadinlar i¢in benlik deneyimi, iliskiye yakindan baglidir”
ifadesini kullanir. Benligin gelisiminin “baglantidan kopma ve
ayrilmadan ziyade iligkisel farklilagma ve detaylandirma yoluyla
ilerledigini” s6ylemeye devam eder (s. 87-88).
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Terapotik iliskide, “iliski i¢inde kendiligin” bu gelisimi, danisan
kendini kesfetme isiyle mesgul oldugu igin terapistin duygusal
bir 6zglinliigtinti gerektirir. Terapistin ihtiya¢ duyulan empati
ve kargiliklilig1 saglamak i¢in duygusal olarak ulagilabilir olmasi
gerekse de, giiclii ve saglikli sinirlarin korunmas: kesinlikle ge-
reklidir.

Bu biiytime siirecinde iligki icindeyken, danisanlar siklikla tera-
pistlerine giiclii bir bagimlilik duygusu yasarlar ve bu duygu ken-
dilerini giivende ve giiglii hissettirirken ayni zamanda savunma-
s1z ve tehditkar hissettirebilir. Genellikle goriilen sey, ergenligin
inis ¢ikislarina benzer ancak daha yogun ve daha fazla duygu sik-
1181 olan bir lunapark hizli trendeki duygu yolculugudur. Duygu-
sal yogunlukla birlikte, “savunmaci ayrigma” olarak adlandirilan
ve Moberly (1993) tarafindan ayrintili olarak agiklanan bir bagka
6nemli dinamik gelir. Moberly su sekilde agiklar,

Detaylar kargasasinin ortasinda sabit bir temel ilke kendini gosterir:
escinsel erkek ya da kadin, hemcinsi ebeveyniyle olan iliskide bazi
eksikliklerden muzdariptir ve “escinsel” iliskiler araciligiyla bu agig1
kapatmak i¢in buna karsilik gelen bir diirtii vardur. (s. 2)

Cocugun ge¢misinde bir yerde, hemcinsi ebeveynine baglanma-
da bir bozulma oldugunu ve bunun dogal olarak meydana gelen
cinsel kimlik tanimlama ve rol modelleme siirecine miidahale
ettigini teorilestirir. Cocugun bu sevgi kaynagina baghliktan sa-
vunmact bir sekilde geri adim attigini ve ebeveynle yeniden bag-
lanmaya kars1 bir direng gelistirdigini ifade eder. Bu “savunmaci
kopukluk™un escinsel dirtiiniin kokii olan “onarici bir diirtiye”
yol agtigin1 sdylemeye devam eder. Savunmadan kopma ve ona-
ric1 diirtii arasinda ortaya ¢ikan gerilimin, hemcins ile olan iligki-
lerde goriilen itme/gekme, ask/nefret dinamiklerine yol agtigini
belirtir (Moberly, 1993, s. 6).

Bu itme/¢ekme, agk/nefret dinamigi, escinsel ¢ekim yasayan ka-
dinlarla ¢alisirken terapétik iliskide goriiliir. Onarim, terapistin
saglikl sinirlar1 ve giiglii bir benlik duygusunu korurken tutarli
bir gekilde empatik olarak yanit verebildigi zaman, yavas yavas
gelir. Yas stirecini desteklemek, benligin dogru bir sekilde yan-
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sitilmasiyla birlikte, escinsel ¢ekim yasayan kadinin giivenmeye
baslamasini saglar.

Bir gelisim teorisyeni olan Gilligan (1982), erkeklerin tipik olarak
kendilerini aileden ayirarak ve kariyerleri araciligiyla bagimsiz-
liklarin: ve yetigkin kimliklerini olusturarak bireylestiklerini be-
lirtir. Aragtirmalar, erkeklerin ergenlik doneminde kadinlardan
daha fazla yalniz zaman gegirdiklerini ve ergenlik déneminde
gecikme (latency) doneme gore daha fazla yalniz zaman harca-
diklarini gostermektedir. Bu, erkeklerin bireysellesme siirecinin
baslangicidir. Gilligan, bir kadinin bireylesme siirecini erkek bi-
reylesmesinden tamamen farkl bir sekilde tanimlar. Kadinlarin
iliski baglaminda bireylestigini belirtir. Erkekler yeteneklerini ve
becerilerini gelistirme hedefine dogru ¢abalarken, aile ile bag-
larini korurlar. Konumlarini bulurlar ve bireysellesme siirecle-
ri boyunca iliskilerini siirdiirdiikleri ayni insanlar tarafindan
(bir yetiskin olarak) farkli sekilde bakilir ve muamele gortirler.
Muhtemelen bu, erkeklerin siirecinden daha uzun siirecek gibi
goriinse de Gilligan, genellikle erkeklerin ve kadinlarin otuzlu
yaslarinda ayni1 bireylesme diizeyine ulastigini belirtir. Aslinda,
genellikle otuzlu yaslarindaki erkeklerin, ergenlik déneminde
uzaklastiklar1 duygusal baglar1 yeniden kurma goérevine bagla-
diklarini bildirir.

Gilligan'in (1982) caligmasi, kadinlarin bireysellestik¢e benzersiz
stireglerini arastirmak ve gostermek tizerine olmugtur. Kadinlar-
daki gelisim teorilerini, Kohlberg (1981) tarafindan kurulan ge-
leneksel olarak kabul edilen ahlaki gelisim teorisiyle kargilagtirir.
Kadinlarin bir bakim etigi gelistirdigi, ahlaki bireylerin haklar
veya tipik olarak erkek gelisiminde goriildiigii gibi adalet ahlak:
yerine baskalarina karst sorumluluklar1 agisindan gordagii siire-
ci anlatir. Gilligan, kadinlarin gelisimini, her biri kendine kars:
sorumluluk ve bagkalarina kars1 sorumluluk arasindaki ¢atigma-
ya farkli bir ¢6ziim getiren ti¢ diizeyde izler. Kendini 6nemseme
(hayatta kalma), bagkalarini 6nemseme (erdemlilik) ve kendini
ve bagkalarini 6nemseme (hakikat) olmak {izere {i¢ diizey ta-
nimlanmaktadir. Gegisleri bencillikten sorumluluga, sonra da
uyumdan segime gegis olarak tanimlar. Vardigi sonuglar, escinsel
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¢ekim ile miicadele eden kadinlarin iliskilerindeki i¢ ice ge¢me
ile ilgilidir. Hayatta kalma ihtiyac1 i¢inde olan escinsel ¢ekime
sahip olan kadinlarin, bagkalarina ve nihayetinde kendilerine
bakma basarisi kabul edilmemistir. Escinsel ¢ekime sahip olan
kadin bireylesmeye dogru ilerledikge, oniindeki se¢im, baslan-
gicta annesiyle olan iliskisinde onu inkar eden, ancak terapistinin
destegiyle onarilan benligin bakimiyla ilgilenmek olacaktir. Bu,
onun romantik escinsel iligkilerle doldurmaya calistig1 eksikligi
doldurmasini saglar. Zamanla kendiyle kurdugu bag, énce ken-
disine sonra da hayatindaki diger insanlara giivenmesinin teme-
lini olusturur.

Terapistler olarak bizlere, danisanlarimizda bagimlilik yarat-
maktan kaginmamiz Ogretilir. Ancak escinsel ¢ekim yasayan
kadinlarla ¢alisirken amag, ona gergek benligini deneyimlerken
savunmasiz ama giivende olma deneyimini vererek saglikli bir
bagin biiylimesine izin vermektir. Bu bir baslangictir; buradan,
bu deneyimi baska saglikli iligkiler arayarak kendisiyle birlikte
diinyaya getirebilir. Artik bunu, daha 6nce kendi ihtiyaglarini ka-
bul etmekten ve kendini bagkalarindan almaktan alikoyan korku
olmadan yapabilmektedir. Terapist, ister erkek olsun ister de ka-
din, sefkatli insanlarla saglikli arkadashiklar kurmaya basladigin-
da onu destekler ve onaylar.

Yasini ¢ozme, giiglii bir benlik duygusunu siirdiirme ve hem-
cinsi ile saglikli ve kars1 cinsten arkadagliklar gelistirme adim-
larini attiktan sonra kadin, bir erkekle yakin bir iliski olasilig1-
n1 kesfetmeye baslayabilir. Er ya da ge¢ bu, onun da yas tutmasi
gereken eski kayiplar1 giindeme getirebilir. Bu siireg, genellikle
bir terapistle giivenli, giiven verici, empatik bir iliski gerektirir.
Terapotik iliski, ona, yeni korkular gibi gériinen eski korkularla
yeni bir bakis acisiyla yiizlesirken destek olur. Keder genellikle
bir sogan gibi katman katmandir ve yagam ilerledik¢e agama asa-
ma ele alinir. Aslinda farkli seyler olmasa da, her katman gercek
sorunlarin 6ziine iner. Yeni bir iligki tiirii olasihigini diigiinmeye
basladiginda, bir miktar giivensizlik yasar ve ele alinmasi gereken
her tiirlii soruyla karsilasir. Sorular: ve cevaplari terapistle prova
etmek genellikle korkular: yatistirmaya yardimei olur. Bu sorular
agagidakilerden bazilarini icerebilir:
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Benden ger¢ekten hoslanip hoslanmadigini nasil anlarim?
Birinin seni ger¢ekten sevip sevmedigini nasil anlarsin?
Bunu soylerse ben ne derim?

Ne demek istiyorsun?

Ne yapmaliyim?

Kendin ol.

Ya benden hoslanmadig: ortaya ¢ikarsa.

Bu hayal kirikligina sebep olacak ama iyi olacaksin. Tanig-
tigin herkesten hoglantyor musun?

Daniganin yavaglama, eglenme ve ¢ok hizli agir1 yogun hissetme-
me ihtiyacini vurgulamak 6énemlidir ki bu genellikle hemcins ile
kurulan iliskilerde gegerlidir. Cogu erkegin onun cinsel ge¢misi-
ni kabul edecegini ancak bunu paylasmadan dnce iligkinin guiglii
ve sefkatli oldugundan emin olmasi gerektigini ¢iinkii herkesin
onun hakkinda bunu bilmeye hakki olmadigini ona temin ede-
rim. Escinsel ¢ekim yagayan bircok kadin, erkeklerin dncelikle
cinsel iliskiye odaklandigindan korkar. Benim yanitim, yakin bir
iliskinin duygusal yakinlik, maneviyat ve cinselligi icerdigidir.
Bir erkek sadece cinsel iligki isteseydi, bir hayat kadini ile birlikte
olmasi daha kolay olurdu. Ayrica, bir adama ne kadar deger veri-
yorsa, genellikle bir silah olarak goriilen bir penisi oldugunu da
kabul edebilir. Bu korku ele alinmalidir. Onun tehlikeli, beden-
siz bir penis imajinin Stesine, sevdigi erkegin bir pargasi olan bir
seye gecmesine yardim ederek yiizlesilebilir.

Bir terapist olarak benim korkum, danisanimin 6nceki iligkile-
rinde yaptig1 gibi kendini soyutlama ve nesnelestirme bogluguna
geri donmesidir. ligkideki catigmalari ele alma 6zgiirliigiine sa-
hip olmasi ve iyi iletisimin siirdiiriilmesi vazgecilmezdir. Cift te-
rapisi veya evlilikle ilgili kitaplar yararl olabilir. Gottman (1991)
ve Allender (1995) bu alanda 6nerilen iki yazardir. Maltzin Cin-
sel Sifa Yolculugu (1991) da kadinlara cinsel bir iligkiye girerken
ve geemis iliskiler ve istismar tarafindan duygusal veya fiziksel
olarak tetiklendiklerini kesfederken ¢ok yardimei olan bir kitap-
tir.
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Biseksiiel Kadinlarla Terapi

Bisekstiel kadinin deneyimi nasildir? Bir¢ok kadindan su sekil-
lerde tanimlama aldim:

Bir filmde bir agk sahnesi izlerken, kadin m1 yoksa kadini
elde eden erkek mi olmak istediginize karar vermek zor-
dur.

Bazen mavi, bazen pembe hissediyorum.

Her iki yone de gidebilirim.

Bisekstiel kadin genellikle ayn: gelisim sorunlarina sahiptir ¢iin-
kit bir kiz ¢ocugu olarak annesiyle 6zdeslesmemistir. Annesine
bagli olabilir, onu ¢ok sevebilir ve harika oldugunu diisiinebilir
ancak genellikle annesi gibi olmak istemez. Terapide anne/kiz
sorunlarini arastirirken, annesinden gercekten hoslanmadigini
ancak bunu soyledigi icin sugluluk duydugunu ifade edebilir.
Ayrica, genellikle annesiyle bilerek 6zdeglik kurmadiginin far-
kindadur. Biiyiirken neredeyse her zaman yakin kiz arkadagla-
r1 olmamugtir. Anne of Green Gables adl kitapta (Montgomery,
1908) annesi ve Diana arasindaki iliski, hayatlarinda eksik olan
bag tiirtiniin giizel bir 6rnegidir. Ayn1 zamanda bir film olan bu
hikayede, ergenler arasindaki bu goniil dostluguna “can ciger
dostluklar” deniyormus. Bu, escinsel ¢cekim yasayan daniganlari-
min bitylirken yasamlarinda agikea eksik olan bir seydir.

Escinsel ¢ekim yasayan bir kadinin erkeklerle iligkileri genellikle
zayiftir. Sik sik babasindan sevgiyle bahseder ancak iligki, inisi-
yatif eksikliginden dolay1 nihayetinde zayiftir. Bazi durumlarda
baba, ya baskict olmustur ya da hig iliski yoktur. Bu kadin, ge-
nellikle ge¢ ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde erkeklere
ilgi duyar.

Benim pratigimde, ¢ogu bisekstiel kadin, kadinlara olan ilgileri
evliliklerini engellediginde psikolojik yardim alir. Evlilikler ge-
nellikle sorunludur, olumlu ¢atisma ¢6zme becerilerinden yok-
sundur. Genellikle rol beklentilerinde katidirlar ve duygusal ya-
kinliktan yoksundurlar. Kadinlar genellikle bir gérev duygusuyla
ya da bir kadinla birlikte olma hayali kurarken kocalariyla cinsel
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iliskiye girdiklerini ifade etmektedirler. Bisekstiel kadin i¢in bu
yogun terapi doneminde genellikle evlilik danismanligini one-
ririm. Evliligini onarmak i¢in derin bir yatirnm yapmaya hazir
olmasa da, ciftin evliliklerinde olup bitenler hakkinda konusabi-
lecekleri giivenli bir yere sahip olmalar1 ve uzun siiredir kaginilan
bir¢ok konuyu incelemeye baslamalar1 elzemdir. Escinsel ¢ekimi
ve bu duruma eglik eden gocukluk gelisim sorunlarini agike¢a an-
layan bir terapiste ihtiyaglar1 olacaktir.

Escinsel iliskinin bitecegine dair hi¢cbir beklentim olmaz. Escin-
sel cekimi, diger kadinda ne gordigiinii ve iligkinin neden bu ka-
dar tatmin edici oldugunu merak ederim. Ayrica kadinin esinin
escinsel iligkiye bakis agisin1 ve bunun evliliklerini nasil etkiledi-
gini merak ederim. Bu sorgulama onun daha derine inmesini ve
kendini anlamaya ¢aligmasini saglar.

Tipik olarak, escinsel iliski duygusal olarak i¢ igedir ve cinsel
olarak ¢ok aktiftir. fliskide cogu zaman 6nemli olan tek seyin
hemcins olan partner oldugu zamanlar vardir. Bunu genellikle
bir bagimlilik olarak tanimlarim. Duygusal olarak i¢ ice ge¢mis
bir iliskideki iki kisi, genellikle ayik degilmis gibi davranir. Giin-
lik islevselligi ve caligmasi, partnere olan takintisi ile sinirlidir.
O halde amacimiz iliskiyi makul tutmaktir ¢iinkii bu baglilik se-
viyesinin giinliik yasamlarinda biiyiik bir engel teskil etmeden
devam edemeyecegi aciktir.

Biz daniganin bireylesmesini desteklemek i¢in ¢alisirken, hem-
cins ile olan iliskiden ¢ok iyi seyler gelebilir. Ciftler genellikle bir-
birlerinin benzersizligini destekler ve takdir ederler. Birbirlerini
olduklari gibi onaylar ve bir terapist olarak benim ifade edeme-
yecegim ¢ok samimi sekillerde kadinliklarinda birbirlerini des-
teklerler.

Bireylesme ilerledik¢e, hemcins olan partnerler arasinda ¢ok faz-
la gatigma olur. Bu, ¢atigma ¢6zme ve duygusal diizenleme bece-
rilerini gelistirmek i¢in 6gretim ve kogluk zamanidir. Bu ¢ok zor
bir dénem olabilir ancak danisan kendini ve hemcins partnerini
anlamaya calisirken, partnerinde ve giiglii cinsel iliskide kendini
kaybetmekten kaginmaya calisirken duygusal olgunluk kazanir.
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Danisanin 6zel ¢ocukluk kayiplar: genellikle duygusal ve fiziksel
olarak yogun olan hemcins ile kurulan iliski tarafindan onarilir.
Ona bahsedilen konulari isaret ederek sunlar1 séylerim: “Seni bu
sekilde anlamak ¢ok iyi hissettiriyor olmali. Sanirim ¢ocukken
buna pek sahip degildin”

Bisekstiel kadinda genellikle, gecikmis bir tatmin kapasitesi var-
dir. iligkinin inis ¢ikiglartyla daha kolay yuvarlanabilir ve yanlis
anlamalardan korkmaz. Her insanin bireyselligine duyulan saygi
daha da gelistik¢e ve duygusal benligi hakkinda bir anlayis gii-
venli hale geldikge, saplantinin yerini gii¢lii bir dostluk alir. Da-
nisan zamanla, ¢ok temel goriinen otekine duyulan ilk ihtiyacin,
¢ocukluk kayiplarina dayanan bir boslugu doldurmaya yonelik
umutsuz bir girisim oldugunu anlamaya baslar. Cogu zaman,
gercekten sevgi dolu olanin, hemcinsi olan bir partnerle cinsel
iliskiden kaginmak olduguna inanmaya baglar.

Terapistler icin Uygulamada Dikkat Edilecek
Bazi Hususlar

Terapistlerin uyumlama, savunmalar1 ortadan kaldirma, 6z ba-
kim ve saglikli sinirlar konularina dikkat etmesi gerekebilir. Eg-
cinsel ¢ekim yasayan kadinlar ¢ok hassastir. Biiytik olasilikla,
onlar1 anlamak istedikleri sekilde anlayamayacagimiz zamanlar
olacaktir. Genellikle varsayimlarimda dogru oldugumdan emin
olmaya dikkat ederim ancak bazen ka¢irdigim veya yanlis oldu-
gum zamanlar olur. Daniganimi bu olasilik konusunda uyaririm
ve boyle bir durum olursa bana haber vermesini rica ederim. Bir
danigan, 6zellikle de escinsel ¢ekim yasayan bir kadin, konusma
cesaretine sahip oldugunda ve onunla uyumlu olmadigimi bana
bildirdiginde, cesaretini her zaman alkislarim. Ayrica, insan ilis-
kilerinde bir seyleri yanlis anlamanin veya gézden kagirmanin
normal oldugunu her zaman vurgularim. Hepimizin benzersiz
algilama yollar1 vardir ancak digerinin bakis agisini anlamaya ¢a-
ligmak, sunabilecegimizin en iyisidir.

Savunmalarin pargalanmasinda, danisanimiza kendi kisisel de-
neyimini genigletmesi i¢in meydan okurken, onun yeterli basa
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¢ikma becerilerine sahip oldugundan emin olmamiz gerekir.
Hem danisanin hem de terapistin gercekgi beklentilere sahip
olmasi gerekir ¢iinkii bu genellikle bekledigimizden daha uzun
stirer. Bu siire¢ i¢in zamana ve sabira ihtiyag vardur.

Danisanlarimiz iligkilerinde ge¢misteki incinmeler ve kayiplar-
la ugrasirken, onlarla gergekten iliski kurabilmemiz 6nemlidir.
Bu, kendimizi tatmin etmek i¢in danisanlarimiza bagimli olma-
mamiz dogrultusunda kendi ihtiyaclarimizla ilgilenmemiz ve
kendi iliskilerimizde tatmin bulmamiz gerektigi anlamina gelir.
“Oz bakim kraligesi” diye seslendigimiz bir miidiiriim vard. Bize
sadece kendimizle galismamiz gerektigini ve danisanimizla etki-
lesime girerken saglikli olmamiz gerektigini hatirlatmak icin her
zaman hizli davranirdi. Benim i¢in 6z bakim, kendi danigma-
nimla goriigmeyi, 6zel hayatimda eglenmeyi ve dengede kalmay:
icerir.

Kisinin cinsel ¢ekiminin, tercihlerinin, davranislarinin veya
kimliginin kendiliginden evrimi veya doniisiimiine atifta bulu-
nan akigkanlik kavramini anlamak 6nemlidir. Bu kavram, kisinin
cinsel ¢ekimini, tercihlerini, davranislarini veya kimligini degis-
tirmeye yonelik kasith ¢abay1 iceren degisebilirlik kavramindan
farklidir. Belirtildigi gibi, birgok arastirmaci, kadin cinsel akis-
kanliginin gercekligini onaylamaktadir (Diamond, 2000; Falco,
2001; Schecter, 2004). Bununla birlikte, bu 6nemli kanit, escinsel
¢ekim yagayan herhangi bir kadinin escinsel ¢ekimini kolayca de-
gistirebilecegini dogrudan kanitlamaz. Ote yandan, cinsel duygu
ve davranislarin kesinlikle degismez veya sabit olmadigini dog-
rular. Egcinsel ¢ekim yasayan bir kadinin degisim yasayabilecegi
veya yasayacagl, gecmisine, ayni cinsiyetten duygu ve davranisla-
rinin dogasina, mevcut kosullara ve bunu yapma motivasyonuna
bagli olarak degisecektir.

Daniganlarima degisimin miimkiin oldugunu ama garantisi ol-
madigin sdylerim. Her seyden ¢ok, kim olduklar1 ve hayattan
ne istedikleri konusunda net olabilmeleri i¢in onlar1 bireyselles-
menin zor gorevini yapmaya tesvik ederim. Onlara, kendilerini
tamamen sevmedikce bagka birini gercekten sevemeyeceklerini
séylerim. Hz. Isanin “Komsunu kendin gibi sev” sdziinden alint1
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yaparim. Bu soz, saglikli bir iligkinin temeli olan, 6nce kendimizi
sevebilecegimizi varsayar. Calistigim kadinlar bunun onlar i¢in
zor bir alan oldugunu bilir ve onlarla sik sik “kendilerini baska
bir kadinda nasil kaybettiklerini” konusuruz.

Belirtilen hedefleri escinsel ¢ekimin tistesinden gelmek olan bazi
danisanlarim bunun yerine lezbiyen olduklarina ve su anda bir
kadini sevmekte rahat olduklarina karar verir. Bu gibi durum-
larda sik sik onlarla ¢aligmaya devam edip etmeyecegimi merak
ederler. Onlarla ¢aligmaya kesinlikle devam edecegime dair on-
lar1 her zaman temin ederim. Sonra onlarla ¢alismay1 reddedece-
gimi gercekten diisiiniip distinmediklerini sorarim. Genellikle,
secimlerinde iyi olacagimi diigiindiiklerini séylerler ancak bunu
acikliga kavusturmak i¢in sormalari yeterlidir. Bunu anlarim ve
cesaretlerini takdir ederim. Benim bakis agim, kimseyi degistir-
mek degildir. Benim roliim, saglikli bir yasam siirmelerine destek
olmaktir.

Herkesin saglikli sinirlara sahip iyi bir terapistin hizmetini hak
ettigine inaniyorum ve biiylimeyi desteklemenin ve psikolojik
damismanlik yapmanin benim gérevim olduguna inaniyorum.
Ayrica degisimin gercekten tahmin edemeyecegim bir sey oldu-
gunu diistiniiyorum. Daha 6nce 30 yili agkin bir siiredir escinsel
iliskiler icinde olan bir danisandan bahsetmistim ancak bireyles-
mesi iizerinde ¢aligma siirecinde “iyi bir adam” bulmak istedigi-
ne karar verdi. Bagka bir danigan, bir kadinla iki haftalik bir iligki
yasadig1 ve sonra beni gormeye geldigi 35 yasina kadar kendini
heteroseksiiel olarak gormistii. Yaklasik 3 yil birlikte calistiktan
sonra escinsel olmaktan rahat oldugu ve lezbiyen bir iliskide kal-
mak istedigi sonucuna vardi. Hala onunla calistyorum ve odak
noktamiz, baglantida kalirken bireyselligini korumasi, yakin ilis-
kisinde kendini kaybetmemesidir.

Bu kadinlar btytimek i¢in ¢abalarken, bireysellesme konusu kri-
tik dnemdedir. Sorunlarini ele alan bir kisinin artik escinsel ar-
zularla ugrasmayacaginin veya heteroseksiiel bir iliskide mutlu
olacaginin garantisi yoktur. Bununla birlikte, bireylesmeyi sagla-
mak, onun kim oldugu ve ihtiya¢larinin neler oldugu konusunda
daha giiclii ve net olmasini saglayacak, bu da daha saglikli, daha
mutlu iligkiler ve hayatta daha fazla tatmin olmasi anlamina ge-
lecektir.
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Dordiincii Boliim

Istenmeyen Escinsel Cekim
Yasayan Kadinlarla Terapinin
ILkeleri

OO0
Janelle Hallman, M.A., L.P.C.

Giris

Dért ¢ocugun en biiyligii olan Betty, hayatinin ilk dort yilinda
esasen bekar bir anne tarafindan buytttldi. Asker olan babasi,
onun hayatini bigimlendiren bu erken dénemde diinyanin dort
bir yanina konuslandirilmisti ve yeni ailesini y1lda sadece bir veya
iki kez ziyaret edebiliyordu. Bir bebek ve kiigiik bir ¢ocukken, bir
nedenden dolay: Betty oldukga sik aglardi. Betty’nin annesi, za-
manindaki bircok anne gibi, o zamanin en yetkili gocuk doktoru
olan Dr. SpocKun 6nerilerini izlerdi. O zamanlar popiiler olan
tavsiye, ebeveynlerin bebeklerini agladiklarinda onlar1 simart-
mamak i¢in kucagina almamalariydi. Betty'nin annesi ¢ocugunu
teselli etmek icin can atarken, o “iyi” bir anne olmak i¢in mevcut
kurallar takip etmeye calisirdi. Betty’yi daha fazla aglayamaya-
cak hale gelene kadar aglamast i¢in yalniz birakiyordu.

Betty'nin babasi askerlik hizmetinden dondiikten sonra aile, kii-
¢tk bir eve tagindi. Betty'nin ebeveynleri, aile tasindik¢a daha
fazla cocuga sahip oluyordu. Betty'nin okul yillar1 boyunca ta-
sinma devam etti ve babasi yeni kariyeri nedeniyle sik sik seya-
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hat etmeye devam etti. Bu yillarda Bettynin annesinin (ve biiyiik
olasilikla babasinin) iyi oldugunu bilmeye ihtiyaci vardi. Annesi
iyiyse Betty de iyi olacagini biliyordu. Annesine yardim etmek
i¢in elinden gelen her seyi yapiyordu. Goriiniise gore annesinin
koruyucusu ve bakicisi olmustu. Aslinda Betty, kii¢iik bir anne ve
kiigiik bir koca gibiydi.

Betty biiyiidiikge, kendine olan kirginliginin yaninda, kadinlara
saygl duymay1 bile bilmeyen babasina kars: kirginlig1 da artt1. Ba-
basi ¢ok fazla icerdi ve sarhos oldugu zamanlarda sik sik Betty’ye
uygunsuz bir sekilde dokunurdu. Betty'nin sevgisine ve saygisina
duydugu 6zlem, kafa karisikligina ve tiksintiye doniistii. Ondan
miimkiin oldugunca uzak durmaya basladu.

Betty olgunlasip kendi basina biiyiirken, ¢ocukken onu doldur-
maya yetmeyen ilgi, 6zen ve onayin pesindeydi. Hem erkek hem
de kadin diger gozlere 6zlemle bakar ve merak ederdi, “Beni go-
rityor musun? Ben senin i¢in 6nemli miyim?” Bir giin, bagka bir
kadinin yiiz ifadesindeki kabuli gordii. Bakis, “Seni goriiyorum.
Kesinlikle ¢ok giizelsin ve seni tanimayi ¢ok isterim” diyordu.
Betty’nin kalbi eridi ve ¢ok gecmeden sevgili oldular.

Betty ne lezbiyen olmay1 “se¢misti” ne de bilingli olarak Tanrr'ya
meydan okuyordu ¢iinkii kalbi sadece en normal ve dogal yolu
izleyerek, sonunda ruhunun en ag yerlerine dokunan sefkatli ve
sevecen bir iliski icinde dinlenmeye baglamigti. O sadece hayatta
kaliyordu ve o sirada elinden gelenin en iyisini yapiyordu.

Betty'nin son lezbiyen iliskisi 15 yildan fazla bir siire 6nce sona
erdi. Hayat1 su anda anlam ve amag¢ dolu; hem erkek hem de ka-
din olmak iizere derin dostluklar1 var. Bagkalarina hizmet etmek-
le ilgileniyor. Yalnizlikta oldugu kadar toplulukta olmanin zen-
ginligini de deneyimliyor. Betty masumiyetine geri dondii. Her
seyiyle sevildigini kesinlikle biliyor.

Betty'nin hikayesi, ¢ok benzersiz olmakla birlikte, escinsel ge-
kime ve iligkilere sahip diger kadinlarin ge¢mislerinin ¢ogun-
da ortak olan temalar: da tagiyor. Ancak burada, bu kadinlarin
hikayelerinde genellikle ortak temalari, benzer giiglii yanlar1 ve
dolayisiyla hayatta kalma stratejilerini paylasirken, escinsel ¢eki-

98



mi ve bagimliliklar1 olan kadinlarin asla kliselestirilmemesi veya
bir “kaliba” sikistirilmamasi gerektigi belirtilmelidir. Herkes gibi
onlar da cinsellikleri, kafa karisikliklar1 ve ¢atismalar1 disinda,
gergekte kim olduklariyla bilinmek isterler. Escinsel ¢ekimi olan
veya daha Once escinsel ¢ekimi deneyimlemis her kadin ayni
zamanda harika bir sekilde benzersiz ve 6zeldir. Cesitli aileleri,
kokenleri, deneyimleri, kisilikleri, karakter 6zellikleri, iliski stil-
leri, meslekleri, goriiniimleri, medeni durumlari, gelisimsel ihti-
yaglary, istismar ge¢misleri, dini yetistirilmeleri ve yetenekleri ve
becerileri vardir. Onlar da bir zamanlar kii¢ctik kizlardi. Anne ve
babalarinin gozlerinin igine sevgi, teselli, ilgi, sarilma, sabir ve
anlays i¢in hasretle masum bir sekilde bakiyorlardi. Bir¢ogunun
hikayesi bizimkilerden ¢ok da farkli degil.

Bu Terapi Farklidir

Istenmeyen escinsel gekime sahip kadinlarin arzulari alaninda
bir uzman olarak kariyer yolum zamanla gelisti. Yolculugum, bir
Mukaddes Kitap ¢alisma grubundan birka¢ kadin arkadasima
yardim etme girisimlerim ile basladi. Bu beni, Denverda erkek
ve kadinlara istenmeyen escinsel ¢ekim ile miicadele edenlere
yardim etme konusunda uzmanlagmis bir destek grubu rahipligi-
ne gotiirdii. Kadinlarin genel olarak bir grup ortaminda erkekler
kadar bagarili olamadiklarini ilk fark ettigimde onlara olan gefka-
tim artti. Neredeyse icgiidiisel olarak, daha fazlasina ihtiyaclari
oldugunu biliyordum. Kendilerinin en derin kisimlarini ifade
etmek ve kesfetmek i¢in giivenlik saglayan bire bir goriigmeye
ihtiyaglar1 vardi. Sonunda psikolojik danigmanlik alaninda lisan-
sim1 aldim ve 6zel bir muayenehane agtim.

Yillar boyunca, gesitli terapotik sorunlara sahip bir¢ok kadin
hastayi tedavi ettim. Benim deneyimlerime ve diger terapistle-
rin deneyimlerine dayanarak, escinsel ¢ekime sahip kadinlarla
terapinin farkli oldugunu belirtmek 6nemlidir (Falco, 1991).
[lk belirgin fark, escinsel cekim yasayan kadinlarin, onlar1 diger
danisanlardan ayiran belirli niteliklere ve iliski tarzlarina sahip
olmalaridir.
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Onlar derin diistiniirler; dinamik ve keyiflidirler... Ayrica canlan-
diricy, diriist ve dogrudandirlar... Bana en sevdikleri daniganlari-
nin escinsel ¢cekime sahip olan kadinlar oldugunu gizlice itiraf eden
bircok terapistle konustum... Ancak, bu kadinlar da ¢ok zorlayic
olabilir. Genellikle diger danisanlardan daha fazla meydan okuma,
savunma ve acik saldirganhik sergilerler. Isin pesini birakmak ister-
ler... ve terapistin samimi olup olmadigini hemen fark ederler. Tera-
pistlerinin tavsiyeleriyle veya altta yatan tavirlariyla yiizlesmek veya
onlara meydan okumak konusunda hi¢bir problemleri yoktur. Yay-
gin terap6tik miidahalelere kars: asir1 duyarli ve goriintiste direngli
olabilirler. (Hallman, 2008, s. 37-38)

Kendinizi 6nceden hazirlayin. Ama bunun da sizi korkutup ka-
¢irmasina izin vermeyin. Bu is kolay degildir ama her zorluga
degdigini gordiim. Escinsel ¢ekimle miicadele eden inanch ka-
dinlar, derin bir utang, kinama duygusu, miicadelelerini baska-
lariyla paylagsma korkusu, gey toplulugundan kiliselerinden daha
fazla destek bulma ve muhtemelen iliskisel kopuslarla dolu uzun
bir iligki dizisi gibi baz1 benzersiz sorunlarla kars: karsiyadir. Bu
nedenle, daha yaygin olarak kabul edilen bazi terapétik paradig-
malar ve teknikler, escinsel ¢ekimi olan kadinlarda genellikle et-
kili degildir.

Neyse ki, bu kadinlar genellikle son derece zeki ve sezgiseldir.
Sizin onlar1 gercekten “gordiigiiniizii” veya onlara yalnizca bir
etiketin, pesin hiikiimlii diisiincenin veya teorik modelin merce-
ginden uzaktan bakip bakmadiginizi anlayabilirler. Terapistleri
olarak sizin onlar1 “anlamadiginizi” veya gergekte kim olduklari-
na dair higbir fikriniz olmadigini agik bir sekilde ifade edebilirler.
Kadinlarin egcinsel arzular ve bagimliliklar hakkinda teorilerim
olsa da, ofisimde bir kadinla birlikteyken, gercek bir kargilasma
yapabilmek ve karsimdaki essiz kisilikle tanisabilmek i¢in 6nyar-
gilarimi ve teorilerimi kenara birakmayi segerim. Onu “atlamak”
istemem. Ornegin, soguk bir profesyonel durus, savunmalar
veya direnisler ile sert bir sekilde ytizlesme, birlikte ¢aliymanin
onciisii olarak degisim igin yiiksek motivasyon beklentisi veya
buna ihtiya¢ duymak veya danisana baglanma veya bagimliliktan
vazgecme, escinsel ¢cekim yasayan kadinlar tizerinde son derece
olumsuz bir etkiye sahiptir.
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Giiven Olusturma

Bu kadinlarin yapmas: gereken en 6nemli gorevlerden biri de gii-
venin tesisidir. Kendi sahasinda konusmasi i¢in danisandan para
talep eden yeni ve tuhaf bir terapiste giivenmek soyle dursun, pek
¢ogu hayatta hi¢ kimseye giivenmemistir. Bazi terapotik tutum-
lar, escinsel ¢ekim yasayan bir kadinda gtiven uyandirmaz, bu-
nun yerine tehdit edicidir ve saygi duyulma hissini en aza indirir.
Bu kadinlarin ¢ogunun hayatinda giiven insa etmek ¢ok 6nemli
bir ihtiya¢ oldugundan, bir kadinla ¢alismaya bagladiginizda bi-
rincil hedef yargidan, 6nyargidan, soktan ya da siirprizden, ahlak
dersi vermekten ya da gereksiz zorlamalardan arinmis “giivenli
bir yer” yaratmaktir (Beckstead ve Morrow, 2004). Terapist, “da-
niganlara escinsellik hakkindaki degerlerini ve inanglarini ifade
etme, kesfetme ve netlestirme konusunda maksimum 6zgiirliik
veren bir ortam” saglamalidir (Nicolosi, Byrd & Potts, 2000a, s.
1085).

Bu giivenli yeri saglamak i¢in danisana saglikli bir iliski dene-
yimi sunarak ona karsi sicak, 6zgiin ve ilgili olmam gerektigini
anladim. Bir kadinin savunmasini veya terapétik direng olarak
goriinen seyi, sabir ve nezaketle, onun daha fazla giivenli alana
olan ihtiyacini onaylayarak ve onu altta yatan korku veya utanci
kesfetmeye davet ederek ele almaliyim. Onu fazla zorlamamali-
yim ama onun bosluk, yavaslik ve hatta zaman zaman kaginma
ihtiyacini onurlandirmaliyim. “Degisim olasiligi” hakkinda va-
atlerde veya abartili iddialarda bulunmamaliyim. Escinsel ¢ekim
yasayan bir kadinin nasil, ne zaman ve neyi degistirebilecegi,
onun egsiz yolculuguna, gegmisine, kisiligine, arzularina, hayal-
lerine ve destekleyici kaynaklarina bagli olacaktir. Ayrica danisa-
nima, escinsel davranisini veya kimligini degistirme konusunda
taahhiitte bulunmasi i¢in asla baski yapmamaliyim. Neyin “de-
gisebilecegini” veya neyin degismesi gerektigini anlamas: bile
zaman alabilir.

Onu asla yargilamamali veya utandirmamaliyim. Danisanimin
yasadig1 utang diizeyine karsi duyarli olmali, konusmamda ve

kelimeleri kullanmamda her zaman dikkatli olmaliyim, bir yo-
rumun veya hatta terap6tik tutumun danisanim tarafindan nasil
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yorumlanip islenebilecegini diisiinmekte hassas davranmaliyim.
Onun kadin partneri, arkadas toplulugu veya ebeveynleri hak-
kinda konugurken biiyiik 6zen ve sayg: gostermeliyim. Ve niha-
yetinde, kadinin bityiime ve biittinliik siirecinin neresinde oldu-
guna bakmaksizin, onun duygularina, ihtiyaclarina ve kisiligine
kosulsuz kabul, empati ve duygusal uyum saglamalryim.

idrak Etmek (Ya da “anlayis”)

Escinsel duygulari ile atigan kadinlarla yillarca siiren ¢aligma-
larimda uzmanlastiktan sonra, escinselliklerinin herhangi bir
yoniini “degistirmeye” ¢aligmaktan emin olmayan kadinlarla ¢a-
lismaya bagladim. Bana geldiler ¢iinkii lezbiyenlere karsi nazik
oldugumu, giivenilir oldugumu ve onlar1 “anladigimi” duymus-
lard1. The Heart of Female Same-sex Attraction: A Comprehensive
Counseling Resource (Hallman, 2008), adl1 kitabimda deginildigi
gibi, bu kadinlarla, mevcut danisanlarima karsi takindigim tav-
rin aynisini uygulayarak terapiye basladim. Beni gormeye gelen
her kadinla terapi yapmay1 kabul ediyorum ¢iinkii:

Bir kisi olarak her birinin onuruna saygi duyarim,

Her birinin kendi hayatinin iizerinde caligmay: sectigi
alanlar1 kesfetme ve bu alanlarda ¢aligma hakkina saygi
duyarim,

Bu hayattaki essiz ve zorlu yolculuguna sayg: duyar ve de-
ger veririm,

Biiytimesini, gelismesini ve iyilesmesini desteklemek ve
onun refahini ve esenligini desteklemek isterim,

+ Nihai sonug ne olursa olsun, bu 6zel kadin ve benim, bir-
likte yolculuk etmemiz gereken bu donemi, Tanrrnin bir
plani olarak goriiriim.

Kadinlar olaganiistii bir sekilde karmasiktir. Disi ruh, yasam,
dogum, duygusallik ve insan baglantisinin giizelligi ile ilgili en
derin gizemlerden bazilarini igerir. Bir kadin, kadin bedeninden
memnun olmadiginda, kadinligini kaybettiginde veya baska bir
kadina yonelik cinsel ilgi ve arzularla ¢atistiginda, yolculugunun
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karmagiklig1 katlanarak artar. Kadinsi bir varlik olarak, kafa ka-
rigikliklarinda netlik ve yaradiliginda uyum arayan bir kadinin
yaninda etkili bir sekilde yiirtimek istiyorsak, yalnizca kadin igin
degil, kendimiz i¢in de sabir, nezaket, 6zgiinliik ve azami say-
g1 gostermemiz gerekecektir. Cogu zaman, kolay cevaplar veya
¢oziimler yoktur. Ancak sebat etmeye devam eden ve Tanrrnin
onlar1 yagsamak i¢in yazdigina inandiklar1 hayata ulaganlar i¢in
derin 6diiller vardir.

ilk Degerlendirme

Terapinin baslangicinda, her danisanin mevcut psikolojik duru-
munu ve ayrica duygusal ve iligkisel kapasitelerini aktif olarak
degerlendiririm. Terapisti olarak, ozellikle escinselligiyle ilgi-
lenmenin disindaki hedeflerle terapiye girmisse, dar bir sekilde
escinsel meselelere odaklanmak yerine, tiim ihtiyaclarini ve mii-
cadelelerini ele almak isterim. Baslangicta, onu degerlendirmek
ve ona kars1 duyarli olmak isterim:

«  Ego giicii. Duygulariyla baglanti kurabilir ve bunlari ifade
edebilir mi? Kendini diizenleyebilir mi? Derin bir ac1 ya
da kaygiyla saglikli bir sekilde basa ¢cikip buna dayanabilir
mi?

- Iligkisel beceriler. Goz temasini korur mu? Sosyal ipugla-
rinin farkinda mi1? Onun etkilesim tarzi nedir? Duygular
nelerdir?

«  Kayg diizeyi. Kaygisi sadece danigma ortamindaki ger-
ginligini mi yansitiyor yoksa tiim ortamlara ve iliskilere
mi yayiliyor? Beden dili ne diyor? Kayg: ile basa ¢ikmak
i¢in tipik stratejileri neler? Kaygi onu diger derin duygu-
lardan koruyor mu? Bagka klinik belirtiler var mi1?

«  Savunma mekanizmalari. Rahatsizlig1 arttiginda kagin-
ma, entelektiellestirme, ayrigma, kii¢iiltme, mizahi vb.
kullantyor mu? Tehlike veya tehdide karsi nasil savunma
yapiyor? Yakinliga ve sicakliga karsi ne dereceye kadar sa-
vunma yapiyor? Savunmalarindan bazilar1 kendi kendine
zarar veriyor mu?
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Karakter ézellikleri. Bozuk bir kisilik belirtisi var mi? An-
layisinin seviyesi nedir? Onun kontrol odag1 nedir? Yeni
bilgiyi istikrarli ancak esnek bir benlik ve inang sistemine
entegre edebilir mi?

Kendilik imaji. Kendini nasil tanimliyor? Kendi i¢ imaji
nedir? Kendisi hakkinda ne gibi sonuglar ¢ikardi? Bir ben-
lik 6zelligini tantyor mu?

Tan1 kategorileri. Eksen I veya Eksen IT durumu var mi?

Bu ilk degerlendirmede dikkate alinmas: gereken birka¢ 6nemli
ek faktor vardir.
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1. Bir kadin terapiye kriz durumunda veya asir1 anksiyete ve

depresyonla girerse, tedavide baslangicta dengelemeye ve
sinirlamaya odaklanilmalidir.

. Bir kadin escinsel bir iligkiyi kaybetme veya bitirme sii-

recindeyse, dayanilmaz derecede aci veren ciddi bir i¢
travma yasiyor olabilir. Bu durum, travma sonrasi stres
semptomlarini tetikleyebilir ve hatta intihar diisiincesi-
ne yol agabilir. Olas1 kendine zarar verme durumlarinda
givenlik sozlesmeleri, psikotrop ilaglar, 24 saat nobetci
hizmetler, artan seanslar veya hastaneye yatis gibi stan-
dart miidahaleler kullanilmalidir. The Heart of Female Sa-
me-sex Attraction Boliim 6da giivenlik saglamak amaciyla
onerilen teknikler de onu dengelemeye yardimct olacaktir
(Hallman, 2008).

Gergekten kriz durumundaysa, mevcut lezbiyen partne-
ri veya arkadaslar1 da dahil olmak {izere mevcut tiim acil
kaynaklara ihtiyaci olacaktir. Boyle bir durumda, mevcut
toplulugundan ve iliskilerinden yardim alirken onu des-
tekler ve tesvik ederim. Bu noktada, dogrudan yasami teh-
dit etmedikge, ge¢misteki basa ¢ikma stratejilerini azalt-
masini veya hayatinin 6nemli kisimlarini degistirmesini
asla talep etmem.



Ornek Klinik Degerlendirme

Dr. Kristine Falco (1991) tarafindan Psychotherapy with Lesbian
Clients adli kitabinda sunulan agagidaki 6rnek klinik degerlen-
dirme, yeni danisanlarimla ortak olarak siklikla yaptigim goz-
lemlerin ¢ogunu icermektedir. Bu degerlendirmede elde edilen
bilingdis1 materyal miktarina dikkat edin:

Bunalmus.

Korkmus.

Empatiyi kabul etmekten rahatsiz.

Disiik kendini ifade etme becerisi.

Pasif-agresif veya narsisistik ifadeler ile sinir ve temas bozuklugu.

Bagimliligin yiiksek olmasi gerekir - aktif olarak 6yle ancak bu
gorilmez.

Kriz odakli. Oz bakim ve planlama eksikligi.

Birkacg iliski becerisi.

Kimlik saglam degil: hem lezbiyen hem de igsel benlik/rehber
olarak.

Bastirilmig ihtiyaglarla ¢atisan degerler.

Yiiksek 6fke ve hayal kiriklig1, goriinmeyen [italikler eklendi]. (s.
70)

Terapinin baslangicindaki potansiyel bilingsiz veya bastirilmis
duygular ve catismalar 151§1nda, tiim etkilesimlerimi ve miida-
halelerimi daniganimin anlik tepkilerine ve kapsayici anlama,
isleme ve basa ¢ikma yetenegine gore degerlendiririm. Cocukluk
donemi baglanma bozukluklar1 uzmani Dr. Daniel Hughesun
(1997) vurguladig: gibi, “bir seansin yoniinii terapistin planlari
degil, danisanin tepkileri belirlemelidir” (s. 43).
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Klinik Strateji

Baslangicta, danigani gordiigiimii ve ona saygi duydugumu bil-
mesini saglayarak danisanimla savunmalar1 ve hayatta kalma
stratejileriyle ittifak halinde galisirim. Degisim icin goriislerim
veya Onerilerim iizerinde iliskimizin, simdi ve burada niteligini
ve glicint vurgularim. Ofisimden ayrildiktan sonra kendi kendi-
ni diizenleme becerisini agacak herhangi bir teknik kullanmam.
Klinik gézlemlerimle baglantili olarak, onun kapsamli psikolojik
profilini daha fazla degerlendirmek i¢in psikolojik testlere giive-
nirim. Millon Clinical Multiaxial Inventory-IIT'd (MCMI-III™,
1994, NCS Pearson, Inc. tarafindan yayinlanmis ve dagitilmistir)
ve Measures of Psychosocial Development1 (MPD, 1988, Psycho-
logical Assessment Resources, Inc.) uygularim. Degerlendirme
sonuclarini danisanlarima bildirirken asla resmi tani etiketleri
kullanmam.

Daha sonra, degerlendirme igeriklerini, o an i¢in anladigim ka-
dariyla, ge¢misleri veya semptomlariyla iliskilendirerek, siradan
bir dilde 6zetler ve agiklarim. Tipik olarak, herhangi bir sinav
kaygis1 veya “etiketlenme” konusundaki endiseleri, kendileri
hakkinda degerli bilgiler edindikge hizla hafifler. Ne kadar ¢ok
taninirlarsa, saygi duyulurlarsa ve kosulsuz kabul edilirlerse o ka-
dar ¢abuk giivende hissedeceklerdir.

Terapi ilerledikge, terapotik tekniklerimi ve miidahalelerimi da-
niganimin megru psikolojik ihtiyaclarina ve terapotik hedeflerine
hitap edecek sekilde ayarlarim. Escinsel duygularina, davranigla-
rina veya kimligine yonelik tutumlarina saygi duyarim. Escinsel
¢ekimi kabul etmesi veya onunla uyumsuzluk durumu, terapi sii-
reci boyunca dalgalanacak ve degisecektir.

Klinik egitimimin veya deneyimimin bir danisanin terapotik
sorunlariyla basa ¢ikmak icin tam olarak yeterli olduguna inan-
madigim durumlarda, 6nce bir psikiyatristten, tedavi sirasinda
kilit noktalara deginebilecek danigmanim olarak hareket edebile-
cek bagka bir terapotik uzmandan ve birincil terapist veya “mer-
kez i1s” olarak tanimladigim kendimden olusan bir tedavi ekibi
olusturma olasiligini aragtiririm. Bir danisana miimkiin olan en
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iyi psikolojik yardimi saglamak i¢in tedaviyi reddetmem ve ona
yonlendirme yapmam gerekirse, bunu hassas ve akillica yaparim.
Yonlendirmemi her zaman olumlu bir ger¢eveye oturturum ve
yonlendirdigim terapistin benzersiz becerilerinin faydalarini
vurgularim.

Danisanima onun durumunun “benim i¢in ¢ok zor” oldugunu
vurgulamam. Béyle yaparsam sadece reddedilmis hissedecektir.
Zaten daha 6nceden, inangl olan terapistlerin veya papazlarin
onu reddetmis olmasi da miimkiindiir. Terapiyi sonlandirmadan
once kitabimin 13. Bolumiinde (Hallman, 2008) daha ayrintili
olarak a¢iklandig: gibi, daniganimi her zaman, gelecekte yardim-
c1 olabilecegim bir ihtiyaci ortaya ¢ikarsa miisait oldugum konu-
sunda temin ederim. Escinsel ¢ekim yasayan bir¢cok kadin bir¢cok
kez kopriileri yakmislardir. Bu listeye eklemek i¢in bagka birine
ihtiyaglar yoktur.

Duygusal Bagimliliktan Kurtulmak

Escinsel kadin iliskilerinin ¢ogunun temelinde, son derece derin
bir duygusal bag vardir. Bu bag genellikle her bir kadin i¢in onu
tatmin etmekten daha uzak oldugu i¢in kaynasma, birlesme ve
duygusal bagimlilik olarak anilir. Lori Rentzel (1990), Emotional
Dependency adli kitapgiginda bunu en iyi sekilde soyle tanim-
lamaktadir: “Duygusal bagimlilik, bir baskasinin stirekli mev-
cudiyetinin kisisel giivenlik icin gerekli olduguna inanildiginda
ortaya ¢ikar” (s. 7). Anne Paulk, (2003) Restoring Sexual Identit-
yde, iliskisel ihtiyacin baskisi maksimum yogunluga ulastiginda
ortaya ¢ikan bir baraj metaforunu kullanirken, ayni anda gefkatli
ve empatik ya da baska niteliklere sahip hayranlik uyandiran yeni
bir kadinin ortaya ¢ikmasi metaforunu kullanir. “Savunmadan
kopmak barajin duvariysa, duygusal bagimlilik, kisinin sonunda
giivenebilecegimiz birini buldugumuzda bent kapaklarini agma
egilimidir” (Paulk, s. 173-174). Bir kadin bu yeni arkadagina gii-
venmek icin kendini agtiginda, aslinda duygusal bir agir1 bag-
lanma tepkisi tetiklenir. “Az miktarda iligkisel ihtiyaci bosaltmak
yerine, savunmadan kopuk kisi duygusal bagimliliga doniisecek
ve bir iliskisel ihtiyaglar dalgasi yaratacaktir” (Paulk, s. 174).
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“Bir kisi duygusal bag kurabilse ve asla escinsel bir diisiince tec-
riibe etmemis olsa da, duygusal bagimlilik siklikla lezbiyen cinsel
davranistan 6nce gelir” (Howard, 1991, s. 125). Arkadasim Ch-
ristine Sneeringer, tiim lezbiyen iliskilerinde bunun dogru oldu-
gunu kabul ediyor. “Cinsel bir iliski gelismeden 6nce ilk olarak
duygusal olarak bagimli olurlar. Bir kisi bir kez duygusal olarak
bagimli hale geldiginde, ahlaki olarak tehlikeye girer ve o nokta-
dan da cinsel yakinliga bityiik bir sigrama olmaz.” (C. Sneeringer,
kisisel iletisim araciligy ile).

Duygusal olarak bagimli bir iliskiden ¢ikig yolunu bulmak zor-
dur. Kitabimda (Hallman, 2008) ¢ok daha ayrintili olarak 6zet-
lendigi gibi, bir terapistin bir kadini ilk 6nce 6zgiin bagimlilik ve
baglanma ihtiyaglarini ele aldig i¢in desteklemesi gerekecektir.
Terapistin ayrica bir benlik duygusu olusturma ve saglamlastir-
ma agamalarindan gegmesi gerekecektir. Sonunda danigani, 6zel
arkadasinin onu gergekten “anlayan” veya kendisini giivende his-
settirebilecek tek kisi oldugu varsayimi gibi temel inanglara mey-
dan okumaya yonlendirilebilir. Danigan, 6zel bir arkadas olma-
dan var olamayacagina inanmis olabilir. Bir danisanla, arkadas:
olmadan hayatin gercekten devam edecegi, arkadasin gercekten
tiim ihtiyaglarini kargilayamayacagi ve ona stirekli bagiml kal-
manin kendi hayatini insa etmesine yardimci olmayacagi ya da
kendine bakmay1 6grenemeyecegi gibi nesnel gercekleri yeniden
cercevelendirmesine yardimer olmak i¢in onunla nazikge ¢aligi-
rim.

Bir kadinin iligki sinirlarini 6grenmesi ve degerlendirmesi gere-
kecektir. Kadin giiclii bir benlik duygusuna veya kat1 ego sinirla-
rina sahip olmadiginda, duygulart iliskideki diger kisinin duygu-
lariyla kaynagir. Bir danisanin, duygusal durumunu arkadaginin
durumundan nesnel olarak ayirmak ve bu duygular1 adlandir-
mak i¢in siirekli caligmasi gerekecektir. Kendi duygulariyla ile-
tisim kurmay1 ve hissettikleriyle arkadasinin hissettiklerini ayirt
etmeyi Ogrenecektir. Zamanla, arkadaginin hissettiklerinden
veya deneyimlediginden ayr1 olarak kendi duygularini (ve haya-
tin1) deneyimleme potansiyeline sahip ayr1 ve 6zel bir varlik ol-
dugunu kesfedecektir. Birgok kadin i¢in, bu bagimlilik yapici ilig-

108



ki bi¢ciminden arinmanin bir yolu olarak, belirli bir siire boyunca
kimseyi ciddi bir duygusal diizeyde mesgul etmemek konusunda
bilingli olmak gerekebilir. Bu, onun gii¢lii duygularinin yiizeye
¢ikmasina izin verecektir. Gegmiste, bu duygular: biiytik olasi-
likla bir baskasina duydugu asir1 baglilik araciligiyla iyilestirmis-
tir. “lyilesme siirecimizde bizi ‘duygusal olarak yalniz’ olmaya
ve bagkalariyla yogun duygusal iliskiden ¢ekilmeye cagiran bir
zaman vardir” (Howard, 1991, s. 142). Agikeasy, iligkisel baglant:
ve yakinlik i¢cin mesru bir dirtiisit oldugundan, bunu uzun bir
slire yapmas1 onun i¢in saglikli degildir. Buradaki zorluk, danisa-
nimin duygusal isteklerinde hitkiim siirmesine yardimec1 olmak,
bdylece sunabilecegi sinirli dozda bagkalariyla iligki kurabilmesi-
dir. Aninda yakinlik gelistirme modeli kirilmali ve zamanla geli-
sen (yalnizca bir degil, cogul) iligkilerle degistirilmelidir.

Duygusal olarak bagimli mevcut bir iliskiyi bitirmek, bogsanmak
kadar aci1 verici olabilir (Rentzel, 1990). Daniganimin bundan
kurtulurken hiiziin ve depresyon beklemesi ve buna hazirlanmasi
gerekmektedir. Saglikli bir yakinlik i¢in Tanrr'nin tasarimini keg-
fetmek i¢in ben de onunla birlikte ¢alisirim. Ona, bol miktarda
isbirligi ile 6zgiir ve comert olan saglikli sinirlarla ¢oklu iliskiler
gelistirmesine yardimci olurum. Kadinlarla saglikli arkadagliklar
gelistirmek, duygusal bagimlilik kalibin1 kirmak igin gerekli ve
temel bir parcadir; bu nedenle Christine Sneeringer yolculugu
hakkinda biraz bilgi vermesi i¢in davet ettim.

Hemcinsler ile Arkadagliklar Kurmak

Ben (Christine) lezbiyenlikten kurtulma yolculuguma basladi-
gimda, istenmeyen escinsel ¢ekim merkezleri icin bir Exodus
destek grubuna katildim. Bu grupta stirekli, saglikli kadin ar-
kadasliklar1 gelistirme gereginden bahsedildigini duyuyordum.
Onerdikleri bu seyi yapmak istedim, bu yiizden Tanrrya dua et-
tim ve O’'ndan bana yakin bir kadin arkadas getirmesini istedim.
Zaman gecti ve Tanr1 bu istege cevap vermedi. Bir arkadagima
sikayet ettim, o sirada en yakin ii¢ arkadagim erkekti. Arkadasim,
benim belki de heniiz yakin bir kadin arkadas: kaldiramayaca-

109



gimi One siirdii. Hakli oldugunu anladim ¢iinkii hala duygusal
bagimliliga egilimliydim.

Sevilmeye, ilgi gormeye ve onaylanmaya olan umutsuz ihtiyacim
nedeniyle, bir kadin arkadagima agir1 baglanmamayi ve onun ha-
yatini isgal etmemeyi bilmiyordum. Kilisede birka¢ kadin tani-
digim vardi. Onlarla ne zaman vakit gecirsem onlar tiikketmek
isterdim ¢iinkii sevgiye olan agligim ¢ok biiyiiktii. Onlarin diin-
yasinin merkezi olmak isterdim. Neyse ki, bir psikolojik danis-
manla goriisityordum ve bir destek grubuna katiliyordum. Bunu
yapmasaydim, bu agamayi hi¢ agamamuis olabilirdim. Terapistim
bu kadinlarla doldurmaya ¢aligtigim bosluklar: tanimama yar-
dim etti. Bagkalarinin asla doldurmay:1 amaglamadig bosluklar:
doldurmalarini aramak yerine, temel ihtiyaglarimi nasil tanimla-
yacagimi ve bu temel ihtiyaclar1 dogru yollarla nasil karsilayaca-
gimi 6grendim.

Daha sonra Tanrrya yakin bir dostluk gelistirecegim kadini seg-
mesi i¢in dua ettim. Bana kalsa yanlis nedenlerle onu sececegimi
bilecek kadar kendimi taniyordum. Sonunda, aslinda iki y1l son-
ra, Tanr Patriciay1 hayatima getirdi. Onunla kilisede tanistim.
Duygusal olarak yakinlastik¢a ondan korktum ve kagmak iste-
dim. iliskiyi mahvetmekten korktum ¢iinkii gegmiste ne zaman
bir kadinla bu kadar yakin olsam, iliskimiz her zaman roman-
tik ve cinsel oluyordu. Ancak iliskiden vazgecersem gelecekteki
arkadasliklarda bu noktay1 asla agamayacagimi da biliyordum.
Bir kadinla cinsel olmayan yakinlig1 deneyimlemekten ¢ok uzak
kalmistim. Ve bu hala hedefimdi, bu yiizden korkmama ragmen
orada kaldim. {liskimiz asla cinsel olmadi. Bunun yerine kendi-
mize ait parcalar1 paylagtigimiz i¢in ¢ok iyilestirici oldu. Sonunda
ona, lezbiyenlik ge¢misimi bile actim ve yine de beni sevdi. Biri-
nin en utang verici oldugunu diisiindiigiim yanimi tanimasi ve
beni reddetmemesi ¢cok 6zgiirlestiriciydi.

Bu ilk yakin iligki en garip olaniydi ¢linkii yeniydi ve daha 6nce
bu tiir iligki becerilerimi kullanmamistim. Ama birka¢ tane daha
yakin kadin arkadagligi kurmaya devam ettik¢e ¢ok daha kolay
hale geldi. Gegmiste heteroseksiiel kadinlarla iliski kurmaktan
¢ekinirdim ¢iinkii onlarla pek ortak yoniim olmadigina inanir-
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dim. Makyaj ve moda gibi hakkinda hicbir sey bilmedigim kiz
konularindan bahsederlerdi. Uzun bir siire onlarin yaninda ken-
dimi ¢ok giivensiz hissettim ¢iinkii cinsel kimligimden ¢ok uzak-
tim ve onlar gibi gériinmiiyor ya da giyinmiyordum. Korkumun
beni tanrisal, saglikli arkadagliklar yagamaktan alikoymasina
izin vermemeye kararliydim, bu yiizden farkli hissetsem de bu
kadinlarla arkadashigimi devam ettirdim. Birbirimizi gercekten
tanidik.

Iyilesmeye basladigimda kadinligimi yavas yavag benimseme-
ye basgladim ve bu siirecte onlar beni cesaretlendirdiler. Beni bu
iliskilerden mahrum birakan lezbiyen ge¢misim onlar i¢in higbir
zaman caydirici olmadi. Beni yine de sevdiler ve Tanrr'yla yiirii-
yiisimiin samimi ve gercek oldugunu biliyorlardi. Ayrica tek bir
arkadasim yerine ¢ok sayida arkadagim olmasi da buna yardimci
oldu. Bu, sevgi ve onaylanmaya dair ihtiyacim bir grup kadina
yayildigindan, duygusal olarak ¢ok yogun olmami engelledi. Bir
stire sonra, heterosekstiel kadin arkadaglarimi tanidikea, onlarin
da tipki benim gibi giivensiz baglanmaya sahip olduklarini fark
ettim. Sonugta onlara mitkemmel bir sekilde uyum sagliyordum!

Kadin Cinselliginin Degiskenligi

Escinsel ¢ekim duyan danisanlarla yapilan terapinin potansiyel
olarak benzersiz ve “standart” terapiden farkli oldugu gercegi,
escinsellik etrafindaki mevcut kiiltiirel cevremizle karsi karsiya
kaldigimizda daha fazla teste tabi tutulur. Bazi akademik ve pro-
fesyonel ¢evrelerde, 6zellikle yeni ruh saglig1 profesyonellerini
tehdit eden yiiksek bir ses vardir. Pek ¢ogu, escinsel duygu ve
davranislariyla miicadele eden kadin ve erkeklere yonelik destek-
leyici veya “onarici” terapilerin yalnizca zarar vermekle kalma-
yip profesyonel standartlar ve etik kurallar1 da ihlal ettigini iddia
eder.

“Onaricr’, “dontisim” veya “yeniden yonlendirme terapisini” za-
rarl1 ve zarar verici olarak nitelendiren gruplar, 6ncelikle cinsel
yonelimin dogustan gelen ve dolayisiyla kisinin 6z benliginin
veya kimliginin degismez bir yonii oldugu iddiasina dayanir.
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“Dontistim tedavisi uygulamasini destekleyecek ikna edici ampi-
rik kanitlarin bulunmadigini” iddia ederler. Bir kisinin cinsel y6-
nelimini yeniden yonlendirmenin miimkiin olduguna dair ikna
edici bir kanit yoktur” (Tozer & McClanahan, 1999, s. 730). De-
gisimin sadece imkansiz olmadigini, ayn1 zamanda daniganlarin
degismesine yardimci olmaya ¢alismanin onlarin kisiliklerine ve
0z saygilarina zarar verdigini iddia eden escinsel erkek ve kadin-
larin ilk elden raporlarini sunarlar (Beckstead & Morrow, 2004;
Shidlo & Schroeder, 2002).

Yeniden yonlendirme terapisini saglayan ve onaylayan gruplar
bunu escinsellik tedavisindeki tarihsel klinik basariya (Siegel,
1998 gibi) ve cinsel yonelimin kisinin 6z benliginin belirlenmis
(tamamen genetik) bir varlig1 olmadig1 iddiasini destekleyen bi-
limsel ¢alismalara dayanarak yaparlar, (Bailey, Dunne & Martin,
2000; Bearman & Bruckner, 2002) ancak dogal (biyolojik), cinsel
yonelim, gelisimsel ve cevresel etkilerin bir kombinasyonundan
ortaya ¢ikar ve bu nedenle evrimlesebilir, gelisebilir ve degisebi-
lir (Bem, 1996; Byne & Parsons, 1993; Jones & Yarhouse, 2007;
Nicolosi, Byrd & Potts, 2000a & 2000b; Spitzer, 2003; Throck-
morton, 2002; Zucker, 2001). Escinselligin degisebilirligine ilis-
kin deneysel ve bilimsel kayitlarin yani sira, kadin cinselliginin
anlagilmasinin 6nemli olan bagka bir yont daha vardir.

Bu alandaki bir¢ok aragtirmaci, cinsel yonelimi ikili bir degis-
kenden ziyade stirekli bir degisken olarak tanimlar. Bagka bir de-
yisle, bir kisi dncelikle belirli bir cinsiyete yonelim duyuyor olsa
da, genellikle her iki cinsiyete kars1 cinsel gekim hisseder veya
cinsel davranigta bulunur. Bu uygulayicilar, “cinsel ¢ekimin en
iyi sekilde bir siireklilik tizerinde kavramsallastirildigini” iddia
ederler (Schneider, Brown & Glassgold, 2002, s. 266). Aslinda,
“Freuddan itibaren teorisyenler ve aragtirmacilar, cinsellikler
arasindaki siirlarin oldukea akigkan oldugunu ve kiiltiirel ku-
rallara ve kurumsal diizenlemelere ragmen, kendilerini bisekstiel
olarak nitelendirenlerden ¢ok daha fazla insanin, her iki cinsiyet-
ten partnerleriyle birden fazla cinsel ifade bigimini deneyimleye-
bildigini gostermistir” (Rivera, 2002, s. 41). Bu tiir gergekliklerin
ahlaki sonuglarini bir kenara birakirsak, cinsellik, cinsel ¢ekim ve
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cinsel davranislar genellikle esnek veya degiskendir veya baska
bir deyisle, bircok insan i¢in zaman i¢inde degisebilir. Bu 6zellik-
le kadinlar i¢in gecerli goriintiyor.

Hem erkek hem de kadin, Tanrr'nin suretinde yaratilmis ve bu ne-
denle O’nun hitkmii iginde esit onur, deger ve hatta amaca sahip
olmakla 6viinse de, erkekler ve kadinlar bir¢ok yonden benzersiz
ve farklidir. Bu yollardan biri de kadin ve erkegin cinselliklerini
nasil gordiikleri ve ifade ettikleridir. Genel olarak konusursak,
erkekler cinselligin davranissal bilesenini kadinlardan ¢ok daha
fazla vurgulama ve eyleme gecirme egilimindedir. Bu, cinsel ola-
rak zorlayic1 veya bagimlilik yapan bozukluklarla miicadele eden
kadinlara karg1 erkeklerin istatistiklerinde goriilebilir. Genel ola-
rak kadinlar, cinsel iliski veya davranisin temeli olarak iliskisel
baglantinin niteligine ve dogasina odaklanarak cinselligin duy-
gusal bilesenini vurgulama veya eyleme gecirme egilimindedir.
Cinsel iligkilerinde daha da yiiksek bir esneklik veya degiskenlik
derecesine izin veriyor gibi goriinen de bu vurgudur.

Eski bir lezbiyen olan Jan Clausen, bu degiskenlikten “insanin
kendini yaratmasinin bir 6rnegi” olarak bahseder. Séyle séyler:
“Cinsel se¢imlerimin, hayatimin diger alanlarinda olup bitenlerle
¢ok yakindan ilgili bir mantig1 vardir” (1999, s. xxi). Kadinlarin
hem bireysel hem de cinsel iliskide bulunacaklar kisinin cinsiye-
ti konusunda bir se¢imi olduguna inanir. Elbette, bazilar1 escin-
sel veya heterosekstiel arzulara ve iliskilere girip ¢tkmanin liberal
kolayligina itiraz edebilir. Ancak, dindar ya da dindar olmayan
pek ¢ok kadinin deneyiminde, pek ¢ok kadin-kadin iliskisinin
ne kadar kolay kuruldugunu anlama yeteneginin yani sira, cinsel
duygular veya sefkat disinda bile derin ve hizli bir sekilde tatmin
edici ve anlamli hale gelme konusunda dogal giicleri vardir.

Birgok arastirmaci ayn1 zamanda gii¢lii duygusal veya psikolojik
bilesene ve dolayisiyla genel olarak kadin cinselligi icindeki daha
bityiik degiskenlik egilimine dikkat ¢ekmistir. Michael, Gagnon,
Laumann ve Kolata (1994), Sex in America lizerine yaptiklari
ulusal ankette, bir biitiin olarak kadinlarin kendilerini “bisek-
siiel” olarak tanimlamaya erkeklerden daha yatkin olduklarini
veya her iki cinsiyetle de romantik bir iliskiye sahip olabilecekle-
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rini belirtirler. Henderson (1979), iiniversite ¢agindaki lezbiyen
kadinlarla yaptig1 klinik calismasina dayanarak, “Bu lezbiyen
grubunun tanimladig: gibi cinsel yonelimin, kisinin kesfettigi
organik veya biyolojik bir gercek degil” ancak “kisinin i¢inde bu-
lundugu kisi ve kiiltiiriin etkilesim baglamiyla ¢ok ilgisi oldugu”
sonucuna varir (s. 178). Ayrica, “kadin cinsel yonelimi, erkek
cinsel yoneliminden daha az sabittir ve daha sonraki degisimlere
aciktir” diye ekler (Henderson, 1984, s. 218).

Kadin Cinselligi: Bireysel Degisimler

Joan Sophienin (1986) bir kadinin kendini lezbiyen olarak ta-
nimlamaya bagladiginda tipik olarak gecirdigi asamalar iizerine
yaptig1 caligma sirasinda, daha 6nce lezbiyen olarak tanimlanan
veya yasayan ¢ kadin, erkeklerle ¢ikmaya ve yakin iligki kur-
maya baslamistir. Sophie su sekilde not eder: “[cinsel yonelimin]
istikrar kavramini, lezbiyen olan bireylerin sonradan degiseme-
yecekleri seklinde yorumlarsak yaniliriz” (Sophie, s. 49). O, istik-
rar veya degisememe kavramlarinin sadece degismek istemeyen
kadinlar i¢in bir anlami olabilecegini 6ne siirer. 1990da, agik bir
sekilde escinsel bir terapist olan Margaret Nichols sunlar1 soyle-
migtir:

Stiphesiz ki, lezbiyenlik yalnizca ezici, tek odakli bir cinsel ¢ekim
meselesi degildir. Bisekstiellik hakkindaki bu gergekler [Bell & We-
inberg’in (1978) lezbiyen kadinlarin sadece yarisinin 6zel escinsel
gekime sahip olduklarini iddia ettigini bildirdigi gibi] lezbiyenlikte
isleyen biyolojik olmayan faktorleri daha da alakali kiliyor ve cinsel
yonelimleri “segen” bazi egcinsel kadinlarin iddialarina dair fikir ve-
riyor (s. 355)

Ann Menasche (1998), Leaving the Life: Leavings, Ex-Lesbians
and the Heterosexual Imperative baglikli kitabinda, bir¢ok lez-
biyenin (bazen eskiden biseksiiel, bazen de tamamen lezbiyen
olanlarin) lezbiyen bir yasami birakip heteroseksiiel iliski kurma
konusundaki ortak egilimini aragtirir. Bu kadinlarin bircogunun
heteroseksiiel tahakkiim (kiltiirel baski) nedeniyle escinselligi
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birakmis olabilecegini iddia ederken, bir¢ogunun sadece davra-
niglarini degil duygularini da degistirdigini kabul eder.

2004 yilinda Fielding Graduate Instituteden Dr. Ellen Schecter,
“Kadinlar1 Seven Kadinlarin Sevdigi Erkekler: Orta Yas Lezbi-
yenlerinde Cinsel Degiskenlik ve Cinsel Kimlik” baghkli ilging
bir tez sundu. Bu tez kapsaminda “10 yildan fazla bir stiredir
kendini lezbiyen olarak tanimlayan, ancak 30 yasindan sonra er-
keklerle en az bir yil siiren yakin iliskiler iginde olan 11 kadinla”
goristii (Greer, 2004, s. 28). Schecter’in ¢aligmasini gézden gegi-
ren Greer (2004), bir kadin bitytidiikge ve deneyimlerinin ve ilig-
kilerinin anlamini 6ztimsedikge cinsel kimligin degisebilecegini
ve gelisebilecegini 6ne siirer.

Dr. Lisa Diamond (2000), iki yillik bir siire boyunca 80 hetero-
sekstiel olmayan geng¢ kadini (lezbiyen, bisekstiel ve tanimi ol-
mayanlari) takip etti. Kadinlarin yarisinin “cinsel kimliklerinde
birden fazla degisiklik bildirdigini ve lezbiyenlerin yaklagik dort-
te birinin erkeklerle cinsel iliskiye girdigini” (s. 246) bulguladu.
2008 yilinda, Sexual Fluidity: Understanding Women’s Love and
Desire adli kitabinda ek arastirma sonuglarini yayimladi. Beklen-
meyen bir bulgu, bes kadinin lezbiyen veya bisekstiel etiketlerin-
den etiketlenmemis kimlikler lehine vazgecmesi ve bes kadinin
da kendilerini heteroseksiiel olarak adlandirmaya baglamasiyd:
(Diamond, 2008). Cinsel yonelim degisikligi tanimlayan kadin-
lardan her biri, kadinlara yonelik siiregelen bir ¢ekimi kabul et-
meye devam etti. Degisebilirligin bu 6zellikleri, danisanlarimla
gozlemlediklerimle de tutarhidir. Bircok eski lezbiyen kadin,
anlamli ve tatmin edici heteroseksiiel iliskiler gelistirebilse ve
gelistirmis olsa da, ¢cogu ayn1 zamanda bir diizeyde escinsel ilgi
duymaya devam edecek. Bununla birlikte, devam eden escinsel
¢ekimin varlig, bir kadinin daha genel olarak cinselligi ve kimli-
ginde yaptig1 degisikligi veya gecisi reddetmez.

Ozellikle kadinlar igin cinsel tercihlerin, davraniglarin ve hatta
kimliklerin genellikle degisken oldugunu ve bu nedenle degise-
bilecegini belirledikten sonra, bir kadinin cinsel ilgilerinin veya
davraniglarinin kendiliginden evrimi ile birinin cinsel arzulari-
nin veya kimliginin kasitl olarak degisebilmesi arasinda ayrim
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yapmak istiyorum. Bazi kadinlarin escinsel ve heterosekstiel ¢1-
karlar ve iligkiler arasinda kolayca ve kendiliginden gidip gelme-
si, cinselliginin kendiliginden evrimini yagsamayan bir kadin i¢in
bunun kolay olacagi anlamina gelmez. Ahlaki veya etik neden-
lerden dolayi, bazi kadinlar heteroseksiiel potansiyellerini kes-
fetmeye, gecisi veya degisimi, duygulardan ziyade se¢ime gore
yapmaya calisacaklardir. Ayrica, kadmnlarin cinsel degiskenligi,
cinselliginin yonlerini kasitl olarak degistirmeye girisen her ka-
dinin arzu edilen gegis veya degisim diizeyine ulagacagini kanit-
lamaz.

Terapide Secim Ozgiirliigii

Bridges ve Croteau (1994), “bir zamanlar evli olan lezbiyenler” ile
calismalarini tartigirken, terapistler olarak danisanlarimiza yar-
dim etmemiz gerektigine dikkat cekerler.

Cinsel yonelimin farkina varmak, zaman iginde sabit kalan iki di-
zenli kategoriden birine girebilir ancak zorunlu olmamakla bir-
likte.... Terapist, daniganin, kisinin cinselligini tanimlamas1 ve
anlamasi igin birgok olas1 se¢enek oldugunu gérmesine yardimci
olmalidir. Béylece danigan, zamanin o noktasinda kendisine uyan
bir kimligi kesfetmek ve sekillendirmek konusunda kendini 6zgiir
hissedebilir. (s. 137)

Bu, kadin cinselliginin degiskenliginin ve danisanin segme hak-
kina sayginin mitkemmel bir temsilidir. Ancak Bridges ve Crote-
auwnun (1994) daniganlarinin kesfettigi ve sekillendirdigi cinsel
kimlik, erkeklerle evlendikten sonra lezbiyen bir kimliktir. Escin-
sel olumlayici terapistler, elbette, bu kadinlari escinsel egilimle-
rini kesfetmeleri i¢cin memnuniyetle karsilar ve tesvik eder ancak
bes lezbiyen sevgilisi olan ve simdi hayatinin lezbiyen yasamdan
heteroseksiiel yasam bigimine gegis gibi bir asamasinda olan bir
kadini siipheyle sorgularlar. Bu konudaki siipheleri, gercekten de
escinsellik yanlisi terap6tik toplulugun teorik temelinde 6limciil
bir tutarsizliktir.

Heteroseksiieller genellikle biseksiiellik ve escinsellik toplulu-
gunda kabul goriirler. Bununla birlikte, heterosekstielligi deneyen
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veya kasith olarak heterosekstiellige dogru ilerleyen lezbiyenler,
genellikle, iyi niyetli escinsel olumlayici terapistler tarafindan,
degismeye calisirlarsa zarar gorme riski altinda olabilecekleri ko-
nusunda uyarilirlar. Ek olarak, eger gercekten de heterosekstiel
iliskiyi tatmin edici ve anlamli bulurlarsa genellikle buna inan-

mazlar ve genellikle gey ve lezbiyen arkadaslar: tarafindan red-
dedilirler.

Heteroseksiiel ya da escinsel olmanin gayet iyi olduguna inanan
Clausen (1999), “bir kisinin cinsel partnerlerinin, onun temel
dogasinin bir gostergesi olarak, bir dizi baska degiskenlik, tercih
ve zevkten daha alakali gériinmeyecegini kabul eder” (s. xxv).
Bu nedenle cinselligin degiskenligi icinde hareket eden ve cinsel
yonelimini degistiren kisilere “sinir1 agsanlar” olarak zorbalik ya-
pilmamalidir. Durdurulmas: gereken sey, kalic1 ve/veya evrensel
goriinmesi i¢in olan tarihin hilekarligidir” (s. xxviii).

Gergekten talihsiz olan, sekiiler toplulugun cinselligin akiskan
oldugunu ve dolayisiyla degisime agik oldugunu kabul ederken,
yalnizca bir yonde “degisime” izin vermesidir. Yine de Bridges ve
Croteaunun (1994) onaylamalarina katiliyorum. Escinsel iligki
disinda cinsel ve iligkisel bir gelecek arastirmak, kesfetmek ve se-
killendirmek isteyen danisanlar1 destekliyorum. Bunu, duygusal,
iliskisel ve cinsel duygu ve ilgilerini anlama ve tanimlama ko-
nusunda kendilerine acik bir¢ok segenek oldugunu gérmelerine
yardimci olarak yapiyorum.

Son olarak, psikoterapide lezbiyenlerin, geylerin ve biseksiiellerin
yetkin ve etik tedavisi konusunda popiiler bir yazar ve 6gretim
gorevlisi olan Dr. Douglas Haldeman (2002), bir daniganin “seg-
me hakk:” konusunda bir erkek ya da kadinin dini kimligi ile cin-
sel yonelimi arasinda kiiltiirel escinsel karsit1 duygularin diginda
gercek bir catisma olabileceginin de ilgi ¢ekici oldugunu belirtir.
“Bireylerin gesitli din ve maneviyat deneyimlerine iliskin haklar,
cinsel yonelime verilen sayginin aynisini hak ediyor” diye belir-
tir. Dontistim terapilerini kigisel olarak desteklememekle birlikte,
“bir bireyin cinsel yonelimini degistirmeyi diisiinmesi, bireyin
benlik ve ama¢ duygusu i¢in tamamen merkezi olarak goriilen
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dini bir yagsam bi¢iminden ayrilmaktan daha az duygusal olarak
yikicr” olabilecegini ifade eder (s. 262). Sonra su sonuca varir:

Ancak dini kimlik ve cinsel yonelim arasindaki bu ayrim gozetile-
bilir, psikolojinin bireylerin kendi segtikleri tedavileri arama hakla-
rina miidahale etme hakk: yoktur.... Psikolojinin rolii, meslegi ve
toplumu bilgilendirmektir, kendi kaderini tayin i¢in bireylerin hak-
larina kars1 yasa ¢ikarmak degildir. (Haldeman, s. 263)

Saygi: Sonug icin Degil Bir Kadinin lyiligi icin Olan Terapi

Ofisime giren her kadin saygimi ve istedigi hayati segme 6zgiir-
ligtint hak ediyor. Yeni bir danisanin, 6zellikle de ac1 i¢inde ve
utang i¢inde gomiilii olan bir danmisanin ihtiyag duydugu son sey,
takintili bir gekilde, onun diger tiim yonlerini hayat1 ve 6zellik-
le onu ofisime getiren daha derin ihtiyaglar veya sebepleri kabul
edip anlamaktan ayr1 olarak, onu onaylamak veya onaylamamak
icin escinsel ¢cekimine odaklanmamdir. Escinsel ¢ekime sahip
olan kadinlar son derece anlayish ve hassastir. Onu degistirmek,
ikna etmek veya diizeltmeye yonelik bir amacinizin olup olma-
digin1 bityiik olasilikla hissedeceklerdir. Bu tiir bir amag, elbette,
onun insanlik onurunu ve segme hakkini elinden alabilir. Onun
secimlerini anlamak i¢in kosulsuz sevginiz, kabuliiniiz ve onun
secimlerini kesfetmeye yonelik gercek isteginiz, ona, kabul ede-
bilecegi veya meydan okuyabilecegi giivenligi saglayacaktir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, terapi ¢alismasina baslamak i¢in
once huzurumda oturan essiz kadini tanimak, gliven inga etmek
ve gercek, samimi ve sefkatli bir iliski kurmak i¢in gergek bir
caba sarf ederim. Ikinci olarak, acilarini tanimlamasina ve ¢oz-
mesine, masum kafa karisikliklarina veya i¢ ¢atismalara agiklik
getirmesine, yanlis inanglarla yiizlesmesine, gercek inanglarini
belirlemesine, sagliksiz iliski kaliplarini ¢zmesine ve engellerini
anlamli olan bir yakinliga maruz birakmasina yardimci olmaya
caligirim. Herhangi bir danisanla terapiye boyle devam ederim.
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Sonug

Bu makalede tartisilan konular, bir kadinin inang degerleri, kisi-
sel biitlinltigi, saglikli iliskiler, destekleyici topluluklari, aile ve ev
i¢in arzulari ile tutarli bir yasam siirdiirmek ve kendi kaderini ta-
yin etme hakkini kullanirken yiizlesmesi gereken bir¢ok karma-
sik sorun ve siirecten birkagina elbette sadece kiiciik bir bakstir.
“Bir kadinin i¢ mekanini inga etme ve yeniden insa etme siireci
o kadar 6zel ve 6nemlidir ki, harcanan zamana, beceriye ve sevgi
dolu 6zene deger” (Hallman, 2008, s. 294) ve hem kendisi hem de
psikolojik danigmani bu konulara yatirim yapar.
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Besinci Bolum

Goz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme (EMDR) Tedavisi ve
Istenmeyen Escinsel Cekim:
Degisim Icin Yeni Bir Tedavi
Secenegi
OO
Esly Regina Carvalho, M.S., L.P.C., T.E.P.

Gelisimsel travmalar, savunmasiz popiilasyonlarda psikoseksii-
el gelisimi kesintiye ugratabildikleri icin genellikle istenmeyen
escinsel ¢ekimin temelini olusturur. Goz Hareketleriyle Duyar-
sizlagtirma ve Yeniden Isleme (EMDR), beyindeki ac1 verici ve
travmatik anilarin yorumunu degistirerek travmay: tedavi etme
kapasitesine sahip bir psikoterapi yaklasimidir. EMDR, istenme-
yen escinsel ¢cekimin gelismesine, siirdiiriilmesine ve giiglendiril-
mesine katkida bulunan travmalar: iyilestirebilir ve bu nedenle
etkili ve umut verici tedavi bi¢imlerinden biri olabilir. Bu bolim-
de travmanin istenmeyen escinsel ¢ekim yasayanlar1 nasil etki-
ledigini tartisacagim. Ayrica EMDR1n ne oldugunu sunacak ve
nasil ¢alistigini anlatacagim. Son olarak, bu yontem kisa bir vaka
caligmast ile 6rneklendirilecektir. EMDR ¢ok cesitli sorunlari te-
davi etmek i¢in kullanilsa da, bu 6zel boliim istenmeyen escinsel
¢ekimi ele almanin etkinligini vurgulamaktadir.

123



Travma

Dini diistince bize, 6zel bir diinya i¢in yaratildigimizi soyler. Ko-
tiliik bizim “normal” yagam tarzimiz degildir ve dolayisiyla ko-
puk iligkiler, hayal kirikliklari, siddet, tecaviiz, kayip ve 6lim de
degildir. Bu kirikliklarin higbirine ger¢ekten uyum saglayamiyo-
ruz ve bu durumlar hepimizde izlerini birakiyor.

Insanlar da ézgiir secimle yaratilmistir. Bize iyi ve kotii arasinda
se¢im yapma yetenegi verilmistir ancak gtinah ve bunun sonu-
cunda diinyada travmanin varligi bu yetenege zarar vermektedir.
Giinah gibi, travma da bizi kolelestirir ve bize saglik ve saglikli
iliskiler getiren kararlar alma ve se¢me kapasitemizi zayiflatir.
Ayrica bizi istenmeyen davranislar tekrar etmeye zorlayabilir.
Bazen farkinda olmadigimiz yikici kaliplara gére davraniriz.
Bunlarin farkinda oldugumuzda ve travmalarimizi tetikleyen
kisi ve durumlara verdigimiz tepkileri degistirmek istedigimizde
bile, onlar1 bozuk bir plak gibi tekrar ederiz.

Travmanin {iziicli sonuglarindan biri, genellikle kendimiz hak-
kinda yalanlara inanmamizdir. En yaygin 6rneklerden biri, silah
zoruyla tecaviize ugrayan ve bunun “onun su¢u” olduguna ina-
nan bir kadindir. Rasyonel olarak, direnmenin olasi bir ani 6liim
anlamina gelecegini bilse de, duygusal olarak olumsuz inanci
(ger¢ek olmayan/garpitma) sabit kalir: “Bu benim hatamdi. Daha
fazlasini yapmaliydim?” Sonug olarak, bagkalar1 hakkinda yalan-
lara da inanir1z ve tekrarlayan davranislarin kisir dongtsiinii kir-
mamiza en ¢ok yardimar olabilecek kisilere giivenemeyiz.

Travma genellikle takintili disiincelere yol agar. Gegmiste yasa-
diklarimizi tekrarlariz: kim ne dedi, olaylarin sirast nasildi vb. Zi-
hinsel “kapatma” diigmesine bastigimizda ve kafamizda devam
eden konugmalarin konusunu degistirmeye ¢alistigimizda bile,
diistincelerin geri gelmesi -uyanmak veya uyumak- uzun zaman
alir. Travmatize olmus insanlar, ac1 verici olaylar1 saplant: haline
getirmek icin sayisiz saatler harcarlar, olaylar1 ve nelerin farkli
sekilde yapilabilecegini veya soylenebilecegini yararsizca tekrar-
larlar.
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Travmanin bir diger 6nemli yoni de, belki de en karakteristik
ozelligi, onu dosyalayip ge¢miste birakamamamizdir. Travmatik
olaylar, normal hafiza gibi islenip rafa kaldirilmak yerine hep
simdideymis gibi goriiniir. Ge¢mis simdidedir, bizimle alay eder,
etkiler, yaptigimiz her seyi kirletir ve zehirler.

Travmanin bir bagka ozelligi de kaginmadir. Zihnimiz ne oldu-
gunu veya ge¢mis olaylarin tekrar tetiklenebilecegi durumlari
distinmekten kaginmak igin elinden geleni yapar. Travmatik
duygulari yeniden tetikleyebilecek yerlerden ve insanlardan ka-
¢iniriz. Bu tiir durumlardan kagimnmak her zaman miimkiin ol-
madig1 igin, kendimizi genellikle miidahaleci/kaginma sarkaci-
nin i¢inde buluruz. Araya giren diisiinceler bize iskence eder ve
elimizden geldigince onlardan kaginiriz. Ancak travmatik dene-
yimin kendisi hi¢bir zaman ¢6ziilmedigi i¢in sonunda geri gelir-
ler. Hatta baz1 insanlar, onlari bilinglerinden engelleyecek sekilde
bastirarak, ayrisan anilarin en ug noktasina kadar giderler.

Son olarak, travma 6grenmeyi engeller. Yeni roller, yetenekler ve
davraniglar 6grenemeyiz ¢iinkii travmatik hafiza ¢ogu zaman ye-
nilige tehlike canini ¢alacak sekilde yerlesmistir. Travmatize ol-
mus insanlar ne pahasina olursa olsun degisimden kaginirlar ve
¢ogu zaman dilgiinme veya davranig bicimimizi degistirmeyi ge-
rektirdiginden 6grenmek, kaginilan seyin bir parcasi haline gelir.

Travmatik Anilar ve Unutmak Istediklerimizi lyilestirmek

Tanri bizi, dogustan gelen bir iyilestirme yetenegi ile yaratmustir.
Francine Shapiro (1997), kendisinin egitim atélyelerinde viicu-
dun eldeki bir kesigi nasil kendi kendine iyilestirebildigini ¢ok
yerinde bir 6rnekle gosterir; o zaman neden beyin ayni seyi ya-
pamaz ki? Gergek su ki, sonunda beynin bazi gizemlerini ¢6zen
bir anahtar bulabildik ve bunlardan biri, beynin uyumsuz ola-
rak islenmis bilgilerini iyilestirmesine yardimci olma yetenegidir
(Shapiro, 2001).

Bagimiza gelen her seyi viicudumuz da tecriibe eder. Viicudu-
muz, anne karnina diistiigiimiiz andan 6liime kadar hayatimizin
her olayinda her zaman var olmustur. Bagimiza gelenleri uyarla-
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yabilir veya uyumsuz bilgi olarak kaydeder (Shapiro, 2001). Bas1-
miza gelen her seyin hafiza kaydi giinliik hayatimizi renklendirir.
Devam etmemize, hatalarimizdan ders almamiza, neler oldugu-
nu incelememize ve iyi olana tutunmamiza yardimai olan bilgi
uyarlanabilir bilgidir. Birgok durumda buna bilgelik bile diyebili-
riz ¢linkii anilarimiz hayatta kalmamiza ve daha verimli hayatlar
yasamamiza yardimci olur. Ama ayni zamanda diisiincemizi ¢ar-
pitan, olup bitenler hakkinda bize yalan soyleyen, kararlarimiz
kirleten ve tepkilerimizi ve davraniglarimizi segme yetenegimizi
bozan anilar1 da yanlis isleriz. Bu uyumsuz bilgi ve acisi, kayztlar-
la baglantili olaylarin kaybolmasindan ¢ok sonra bile bizi rahat-
s1z etmeye devam edecektir.

Hi¢ kimse psikoterapinin beyinde nasil calistigini gercekten
anlamiyor. Ancak, bir kisi iiziildiigiinde, beyninin, bilgiyi isle-
me seklini degistirdigini biliyoruz. Beyin bu durumda, islemini
normal olarak galigtig1 sekilde gerceklestirmez. Bir ani ya da bir
an “zamanda donmus” halde kalir. Bazi insanlar i¢in ac1 verici
bir an1y1 ya da travmatik bir olay1 canlandirmak, onu ilk kez ya-
samak kadar kotii olabilir. Ciinkii goriintiiler, sesler, kokular ve
duygular degismemistir (van der Kolk, 1994). Bu tiir anilarin, bir
kisinin diinyay1 algilayisina ve diger insanlarla nasil iliski kurdu-
guna miidahale eden kalic1 bir olumsuz etkisi vardir.

EMDR, beynin bilgiyi isleme bi¢cimi {izerinde dogrudan bir et-
kiye sahip gibi goriiniiyor. Bu yontem, normal bilgi islemenin
devam etmesine izin verir. Basarili bir EMDR seansindan sonra
kisi, olay aklina geldiginde o aniya bagli olan goriintiileri, sesleri
ve duygular1 artik yeniden yasamaz. Bir kisi ne oldugunu héla
hatirlar ancak olay, artik eskisi gibi ac1 verici degildir. Bazen ani
kaybolur, dogrulugunu kaybeder veya olaylarin daha olumlu bir
yorumuna dontigiir.

EMDR, hizli goz hareketi (REM) uykusu sirasinda oldugu gibi,
insanlar riiya gortirken veya uyurken dogal olarak olanlar1 bir
dereceye kadar “taklit ediyor” gibi goriinmektedir (Stickgold,
2002). Bir anlamda EMDR, “kisinin rahatsiz edici materyali yeni
ve daha az rahatsiz edici bir sekilde gérmesine yardimci olan fiz-
yolojik temelli bir terapi” olarak diisiintilebilir (EMDRIA, 2008).
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EMDR Nasil Calisir?

EMDR, 1987 yilinda Francine Shapiro tarafindan gelistirilmis-
tir ve o zamandan beri diinya capinda bir egitim hareketine
doniigmiistiir. Shapiro, tiim anilarin beyinde uyarlanabilir veya
uyumsuz bilgi olarak depolandig teorisine dayanarak, danisan
travmatik aniy1 bir sekilde diigiiniirken beynin her iki yarim kii-
resini dontisiimli olarak uyarmanin, beynin hafizay: islemesine
ve nihayetinde beyindeki hafizay1 uyarlanabilir bilgi olarak dos-
yalamasina yardimci oldugunu kesfetti.

Shapiro (2001), asagidakileri igeren sekiz adimli bir protokol ge-
ligtirmistir: 1) kapsamli 6ykii alma; 2) danisanin EMDR uygu-
lamasi i¢in hazirlanmas: (danisanin hazir olup olmadig: deger-
lendirilmeli ve ayrica, danisanin, genellikle sikintili i¢ kaynaklara
erisildiginde meydana gelen giiclii depresif durumlar sirasinda
geri donmek igin yeterli kisisel kaynaga sahip oldugundan emin
olunmalidir); 3) “travmatik dosyanin acildigr” danisan hafizasi-
nin degerlendirilmesi ve 6lgiilmesi; 4) tehlike diizeyi sifira veya
kabul edilebilir diisitk bir rahatsizlik diizeyine ulasana kadar
ikili uyarim (gorsel, isitsel veya dokunsal) kullanilarak yeniden
isleme; 5) olumlu bir inancin yerlestirilmesi (bu, olanlarla ilgi-
li gercek olarak adlandirilabilir); 6) viicutta herhangi bir rahat-
sizlik olup olmadigini gérmek igin viicut taramasi ve 7) seansi
danisanin rahat birakabilecegi sekilde kapatma. Sekizinci adim,
geri donen danisanin sonuglar icin degerlendirildigi bir sonraki
oturumdur.

Shapiro (2001), EMDR sirasinda danisanin ge¢mis ve simdiki
deneyimlerine kisa sirali dozlarda dikkat ederken ayni zamanda
bir dis uyarana da odaklandigini belirtmektedir. Daha sonra da-
nigana, yeni materyalin bir sonraki ikili dikkat setinin odak nok-
tas1 olmasina izin vermesi talimati verilir. Bu ikili dikkat ve kisi-
sel ¢agrisim dizisi seansta bir¢ok kez tekrarlanir (EMDR, 2008).

Goriiniise gore iki tarafli uyarim, beynin REM uykusu sirasinda
meydana gelen islemine baglamasina yardimei oluyor. Bir anlam-
da, iki tarafli uyarim, beyne, normal kogullar altinda (travma nor-
mal bir durum degildir) yapabildigini, danisan uyanik, tamamen
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bilingliyken ve neler olup bittiginin kontroliinde yapabilmesi i¢in
bir “atlama baglangic1” vermenin bir yoludur. Basit¢e soylemek
gerekirse, EMDR, REM uykusu sirasinda olanlari taklit eder an-
cak bunu danisan uyanikken yapar. Yine de, sunulan materyalin
travmatik icerigi nedeniyle beynin islenmemis olan materyal-
leri tamamlamaya devam etmesine izin verir. Bazi nedenlerden
dolayi, beyin bunu her zaman kendi bagina yapamaz; belki de
travmatik materyal, 6zellikle ¢ocukluk déneminde danisan i¢in
bunaltici olabilir. Tipik olarak, kabuslar, kétii riiyalar, diizensiz
uyku ve irkilerek uyanma tepkilerinin tiimi, beynin isleme isi-
ni bitirmediginin olas! isaretleridir. Bu, gérev tamamlanmadan
once danisani uyandiran riiya materyalinin ansiyojenik icerigi-
nin bir sonucu olarak ortaya cikabilir.

Gorev tamamlandiktan sonra bellek, daha once hafiza tarafindan
tetiklenen sikintiy1 tecriibe etmeden geri ¢agirabilir. Danisanlar
yalnizca anilarin artik onlar1 rahatsiz etmedigini degil, ayni za-
manda travmatik bellegin canli ayrintilarini veya diger olumsuz
yonlerini hatirlamakta bile zorlandiklarini bildirmektedir. “Bitti”
danisanlarimdan duymay: sevdigim climlelerden biridir. Olay
nihayet ge¢miste dosyalanip birakilmis ve bugiinii ve gelecegi
mahvetme giiclinti kaybetmistir.

Bireyi iyilestirme ya da ona zarar verme giiciinden dolay1 EMDR,
yalnizca usuliine uygun olarak lisanslanmig egitimli psikotera-
pistlere 6gretilir. EMDR, belirli bir psikopatoloji bilgisi ve de-
neyimleri nedeniyle kirilgan ve savunmasiz hale gelen yiiksek
derecede travmatize olmus magdurlarla nasil basa cikilacag
konusunda bilgi gerektirir. Amerika Birlesik Devletlerindeki
EMDR Enstitiisii (www.emdr.com) ana egitim giictidiir ve EMD-
RIA (EMDR Uluslararast Dernegi www.emdria.org) egitimli
EMDR Kklinisyenlerini bir araya getirir ve yillik bir konferans dii-
zenler. (Ispanyolca ve Portekizce egitim icin www.emdriberoa-
merica.org adresini ziyaret edin.)
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istenmeyen Escinsel Cekim ve Travma Gegmisi

1982den beri istenmeyen escinsel ¢ekim yasayan danisanlarla
calistigim icin, cinsel yonelimlerinde uzun bir siire boyunca bir
miktar degisiklik isteyen danisanlara eslik etme konusunda essiz
bir firsatim oldu. Ayrica bu, sikintilarinda travmanin ne kadar
rol oynadiginin tamamen farkinda olmami sagladi. Daha 6nce-
ki bir kitapta yazdigim gibi (Carvalho, 2004), travma ¢ocuklarin
normal psikoseksiiel gelisimini kesintiye ugratarak (Nicolosi,
1991) ¢ocuklarin normal yasam evrelerinden ge¢melerini im-
kansiz hale getirmese de zorlastirir. Tiim ¢ocuklar deneyimlerin-
den tam olarak ayni sekilde etkilenmese de, istenmeyen escinsel
¢ekim yasayan danisanlarda buldugumuz yaygin kaliplardan ba-
zilar1 asagidaki gibidir.

Hemcins Ebeveynle Bag Kurmadaki Zorluk

Bazi ¢ocuklar hemcinsi ebeveyni ile bag kurmakta giicliik ¢eker-
ler (Moberley, 1983; Nicolosi, 1991). Bu, birka¢ nedenden dolay:
olabilir.

Siddet Uygulayan Bir Ebeveyn

Bir erkek ¢ocugu soz konusu oldugunda, siddet uygulayan bir
baba, oglunu erkeklikten “korkutabilir”. Bilingsiz diistince sudur:
“Erkek olmak babam gibi olmaksa ben erkek olmak istemiyo-
rum.” Benzer sekilde, kadinlar da kendilerine siddetle sunul-
dugunda kadinlig1 reddedebilirler. Erkeklerin kadinlara yonelik
siddeti, kisinin cinsel kimliginin travmatik olarak reddedilme-
sinde 6nemli bir rol oynayabilir (“Kadin olmak giivenli degil”).
Siddet uygulayan (¢ogunlukla alkolik) annelerin, kizlari onlarin
siddet iceren davraniglarini gozlemlediginde de buna katkida bu-
lunabilecegi unutulmamalidir.
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Fiziksel/Duygusal Olarak Yok Olan Bir Ebeveyn

Bir ebeveyn veya ebeveyni temsil eden figiir, ¢cocugu saglikli
gelisim i¢in gerekli olan beslenme, bakim, empati ve onaylama-
dan yoksun birakirsa, gocuk bag kurmakta zorluk cekebilir. Ek
olarak, ¢ocugun hemcinsi ebeveyni tarafindan yetistirilmemesi,
cocugun cinsel kimligi de dahil olmak tizere kendi kimliginden
emin olmamasina neden olabilir. Baglanmadaki zayiflik nede-
niyle, onlara nasil erkek ya da kadin olunacagini1 6grenmeleri igin
uygun firsat verilmez. Bir bilgisayar ekraninin arkasina saklanan,
stirekli seyahat eden ya da gocuklariyla vakit geciremeyecek ka-
dar mesgul olan bir baba, oglunun cinselligini/cinsel kimligini
olumlayict varligiyla onaylayan besleyici bir babaya erisimi ol-
madig1 i¢in bu zorluga katkida bulunur. Hatta bazi babalar fi-
ziksel olarak mevcut olabilir, ancak duygusal olarak ogullarindan
cok uzak olabilir. Nicolosi (baskida) s6yle sdylemektedir:

Uzun siiredir devam eden klinik gézlemim, bunun, erken ¢o-
cukluk déneminde tekrarlanan bir egilim oldugunu gosteriyor:
ozellikle, baglanma hasarina yol agan erken, temel duygusal aci-
larin birikimi. Escinselligin yalnizca cinsel kimlik asagilik duy-
gusuna kars1 bir savunma degil, ayn1 zamanda 6z benlige yonelik
bir travmaya karg1 bir savunma olduguna inaniyoruz. Escinsel
kimlik ve olumlamanin 6nceden taninan ihtiyaglarinin 6tesinde,
bu durumu artik bir terk edilme-yok olma travmasini iyilestirme
girisimi olarak daha iyi anliyoruz. Escinselligi, tipik olarak, top-
lumsal cinsiyete dayali bireysellesme i¢in utang verici bir 6zle-
mi “onarmaya’ yonelik bir girisim olarak goriiyoruz. Bu nedenle
escinsellik, yas tutmanin patolojik bir bi¢imi olarak goriilebilir.
Yas ve yas literatiiriinden kavramlar1 benimseyerek, baglanma
teorisinin katkilarina ve utancin roliine yeni bir ilgi gosteriyoruz.

Cinsel Istismar

Cocukluk ve ergenlik déneminde cinsel istismar, terapi arayan
danisanlarin neredeyse ¢cogunda mevcuttur (Byrd, 1998; Dimo-
ck, 1988; Lew, 1988). Deneyimlerim bunu dogruluyor, ¢iinki
neredeyse tiim daniganlarimin ortak noktast bu. Istenmeyen
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escinsel ¢ekime sahip kisiler tekrar tekrar ¢ocuklukta cinsel is-
tismara ugradiklarina dair ge¢mis deneyimler hakkinda yorum
yaparlar ve erkek kurbanlarin altinda yatan distince genellikle
“Eger bunu bana bir erkek yaptiysa, belki de gercekten escinsel
oldugum i¢indir” seklindedir. Cinsel istismar otomatik olarak bir
kisinin bir tiir istenmeyen escinsel ¢ekim gelistirecegi anlamina
gelmese de, bir diizeyde cinselliginin travmatik olarak carpitila-
cag1 anlamina gelir.

Duygusal intiyaglarin Cinsellestirilmesi

Ergenlikteki mesru duygusal ihtiyaglarin “cinsellestirilmesi”
yalnizca travmatik ge¢misi siddetlendirir. Bir ebeveynin mesru
onaywni arayan gengler, karsilanmayan bu duygusal ihtiyaglar:
doldurmak i¢in farkinda olmadan yikic iliskilere dogru ¢eki-
lirler. Bir¢ogunun erken escinsel deneyimleri vardir ve bazilari
da kirilganliklar1 ve muhtagliklar1 nedeniyle magdur olmakta-
dir. Baz1 ergenler veya geng yetiskinler, escinsel yasam tarzina
baslangicta meraktan girerler. Escinsel duygular hisseden ancak
duygularinin yogunlugunu kaldiracak olgunluga sahip olmayan
bagkalarini bulurlar. Ayrica ergenler, kendilerinden daha yash
ve deneyimli partnerler bulurlarsa kafa karigiklig: yagayabilirler.
Digerleri i¢in, bir baba figiiriine olan ihtiyaglar: tarafindan bas-
tan cikarilarak, duygusal boslugu doldurmaya ¢alismaya o kadar
bagimli hale gelirler ki sevgi ve kabul ihtiyaglar1 nedeniyle yikici
iliskiler icinde kalirlar.

Mizac

Bazen bir ¢ocugun mizaci onu alay etme ve zorbalik yapma ris-
kine sokar. Kendini korumayi bilmeyen, dogas1 geregi ¢ekingen
olan ¢ocuklar, 6zellikle okul bahgesinde cinsel kimlige dair ye-
teneklerini gelistirme firsatlarini ¢ogu zaman kagirirlar. Yumu-
sak kalpli ¢ocuklara ve oyunbaz “erkek fatmalara” yonelik siirekli
hakaretler ve asagilayici sozler, bazilar i¢in asla azalmayan bir
elestiri ditnyasinin kapisini agar. Bu travmatik deneyimler, bazi-
larinin kendilerine “sdylenen kisi” olmalarina yol acar.
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Travma

Travmanin travmay: dogurdugu kesindir. Travmanin beynimiz-
de nasil calistiginin dogast sebebiyle, egilim genellikle tekrar
tekrar harekete gecmek, travma hikayelerini aramak ve sonunda
anilari ve aciy1 ¢ozmek icin hiisrana ugramis girisimlerde travma
hikayelerini yasamaya yoneliktir. Ne yazik ki, bu sadece daha faz-
la aciya ve daha fazla travmaya yol acar.

Bazi insanlar igin bu tekrarlama sonunda dayanilmaz hale gelir
ve yardim ararlar. Bazilar1 motive olur ¢iinki travmanin kendi-
si dayanilmaz hale gelmistir ve escinsel yagam tarzi ¢ogu zaman
duygusal yaralarini agirlagtirir. Acilarindan kurtulmak isterler.
Bazilar1 da dini inanglari tarafindan yonlendirilir. Yine de bu in-
sanlar heteroseksiiel diinyaya girmek ya da en azindan escinsel
insanlarin siklikla kargilastiklar: 6nyarg: ve ayrimcilik nedeniyle
daha rahat olmak isterler. Bazilari da geleneksel bir ortamda ev-
lenmek ve ¢cocuk sahibi olmak ister.

EMDR ve Travma

EMDR 6nceden gelistirilmis, arastirilmis ve daha yakin zamanda
onaylanmigtir. Travmayi tedavi etmek icin psikoterapi cephane-
liginde (EMDRIA) en giiglii ara¢lardan biri olarak kabul edilmis-
tir. Kapsamli bir travma sonrasi stres bozuklugu aragtirmasinin
bir &zeti gevrimici ortamda mevcuttur. Emekli Subaylar Idaresi
ve Amerikan Psikiyatri Birligi de travma tedavisi icin EMDRYyi
tavsiye etmekte, sonuglarini ve bu sonuglarin zaman icindeki
mubhafazasini kabul etmektedir.

Shapiro (EMDR, 2008) bizi ayrica asagidaki konularda da bilgi-
lendirir:

Bilimsel aragtirmalar, EMDR’nin travma sonrast stres i¢in etki-
li oldugunu kanitlamistir. Bununla birlikte, klinisyenler ayrica
agagidaki durumlarin tedavisinde EMDR kullanmanin bagarili
oldugunu bildirmistir: panik ataklar, karmagik keder, dissosiyatif
bozukluklar, rahatsiz edici anilar, fobiler, agr1 bozukluklari, yeme
bozukluklari, performans kaygisi, stres azaltma, bagimliliklar,
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cinsel ve/veya fiziksel istismar, beden algisi bozuklugu ve kisilik
bozukluklari.

Acikeasi, istenmeyen escinsel cekime sahip danisanlarimizin bir-
cogu, geleneksel travma sorunlarinin yani sira bu kosullardan
birkagina sahiptir; bu nedenle, EMDR, travmatik hatiralarin yani
sira ¢oziilmemis sorunlarin ¢oguyla basa ¢ikmak i¢in tercih edi-
len bir arag haline gelmistir. Nicolosinin (baskida) da 6nerdigi
gibi, istenmeyen escinsel ¢ekimi travma olarak kavramsallastirir-
sak, EMDR biiyiik olasilikla faydali bir miidahale yapabilir.

EMDR Terapisi ve istenmeyen Escinsel Cekim

EMDR o6zellikle acili ve travmatik anilar1 iyilestirmeye yonelik
oldugundan, istenmeyen escinsel ¢cekim yasayan hastalarin trav-
malarini iyilestirmede kullanimi ¢ok yardimer olmustur. EMDR
protokolii, hastalarin “mihenk tas1” hafizasi olarak adlandirilan
ilk travmatik deneyimi hatirlamaya caligmasini ister ¢iinkii bu
deneyim genellikle, travmatik davranmisin yapilandirilmasindan
sorumludur. Ornegin, danigandan istenmeyen escinsel ¢ekimi
ilk kez ne zaman hissettigini belirlemesini ve o olaya kadar geriye
gitmesini isteyebiliriz. Uygulamanin protokoliinii hedef olarak
mihenk tasi deneyimiyle yapilandirabiliriz. Anilar1 yeniden isle-
dik¢e ve ge¢mise atildik¢a, anilar simdiki zamana zarar verme
gliciinii kaybeder. Altta yatan varsayim, gelisimde psikosekstiel
duraklamaya neden olan travmay: iyilestirdigimizde, normal
psikoseksiiel gelisim asamalarinin dniindeki engelin kaldirilaca-
g1 ve gelisme sansinin olacagidir. Genellikle bu, heterosekstiellik
segeneklerini beraberinde getirir, yeni tepkilerin kendiliginden
ortaya ¢ikmasina izin verir ve daha 6nce diisiiniilemez olan dav-
ranis provasl i¢in olanaklar acar. Bu noktada istenmeyen escinsel
¢ekim hedeflenebilir ve yeniden islenebilir. Gittik¢e daha fazla
erken cocukluk anilari islendiginden, (hemcins olan ebeveynle
olan zor iliskiler, istismar sorunlar1 ve uygun cinsiyet-uyumlu
davranig1 6grenmedeki sinirlamalar), danisan i¢in bir yagam tar-
z1 segenegi olarak giderek daha fazla heteroseksiiel tepki mevcut
hale gelir. Tyilesme, 6zgiir segim olasihigini geri getirir ve dani-
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sanlarin artik davranigsal ve duygusal tepkileriyle ilgili uygulaya-
bilecekleri secenekler ve secimler vardir.

Bu genellikle yavas bir siirectir ¢linkil bazi danisanlar ciddi se-
kilde travmatize olmustur. Ancak EMDR terapisinin sonuglari
beni sagirtmaktan asla vazge¢miyor. Her hafta, istenmeyen escin-
sel ¢ekim dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere her tiirlii
zorlugun tedavisinde gordiigiim sonuglardan derinden etkile-
niyorum. Cogu danigan i¢cin EMDR, bir dereceye kadar, aninda
rahatlama ve degisim i¢in uzun vadeli umutlar vadediyor. Buna
ragmen EMDR, geleneksel terapilerle karsilastirildiginda “son
hizda” tedavi etme giiciine sahiptir (Grand, 2001). EMDR birgok
yonden, uyumsuz anilari tam olarak depolandiklar: yerde, yani
beyinde isleme kapasitesinden dolayi, psikoterapide bir paradig-
ma degisimini temsil eder.

Aci veren anilar islenirken, daniganlar depresyon, kabuslar, ank-
siyete, panik ataklar, vb travmaya eslik eden baglantilarin ¢o-
gunda iyilesme gormeye baslarlar. Zamanla, istenmeyen escinsel
¢ekimin azaldigini ve daha az zahmetli olduklarini algilamaya
baslarlar. Ayrica, istenmeyen escinsel ¢ekimin siklikla ortaya ¢i1-
kardig1 davranis tizerinde farkli ve mubhtelif diizeylerde kontrol
elde ettiklerinin de farkindalardir. Heterosekstiel tepkiler bir ola-
silik haline gelir.

Ozellikle, elbise, makyaj, corap vb. kadinsi davraniglarin ¢ogunu
reddeden bir danisani hatirliyorum. Tedavi siirecinde bulundu-
gumuz yer nedeniyle, son seansimiza kadar ondan ruj almasini
ve haftada bir kez siirmesini istedim (Sanirim ondan cehennem-
de bir ejderha dldiirmesini isteseydim bunu tercih ederdi.). Ruj
kullaniminin bir anlamda teshis amaci vardi. Bunu yapabilirse,
cinsel kimligi ile yeniden bag kurma yolunda ilerleyecekti, bu
oOzellikle de terapinin basinda tamamen reddettigi bir sey oldugu
icindi. Hala ruj kullanamiyorsa, bu sinirlamanin arkasindaki so-
runlar terapotik degirmen i¢in yem haline gelecekti. Bir sonraki
seansa geldiginde agik renkli ruj siirmiistii ama belli ki sikintiliy-
di. Hi¢ makyaj yapmadig1 i¢in durumunu bilen yakin bir arka-
daginin ruj almasina yardim etmesi gerektigini soyledi. Ayrica,
sadece iki kez stirebilmisti: bir kez dustan 6nce ve o giin ofisimin
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kapisinda (Seans biter bitmez silmek i¢in cebinde tuvalet kagidi
getirdigini sdyledi). Bu “kadinsi tirtinleri” ne zaman reddettigini
aragtirdiginda, annesiyle ilgili cocukluk ve ergenlik déneminde
ve annesi gibi olmak istemedigine karar verdigi an ile ilgili zor
hatiralar buldu. Bunlar, sonraki birka¢c EMDR seansinin hedefi
haline geldi. Bir y1l sonra, sadece kirmizi rujunu degil, ayni za-
manda ¢oraplarini giydigini, makyajini da yaptigini ve arkadas-
larinin yeni mini etegine hayran oldugunu, bir y1l 6nce onun (ve
benim igin!) akil almaz olan tepkiler verdigini yazacakti.

Vaka Ornegi

Mercedes*, terapiye ilk geldiginde, 28 yasinda, evli ve ¢ocugu
olmayan beyaz bir kadindi. Pozitif bilimler tizerine bir tiniver-
site diplomasina sahipti ve 15 yasindan beri ara ara psikoterapi
gormiistii. Ebeveynleri bosandigi donemde, ergenliginde Hristi-
yan olmustu. Bosanma arefesinde babasi Hristiyan oldu ve evli-
lik hayatta kald1. Sonunda, annesi ve kiz kardesi Hristiyan oldu.
Annesi, daha 22 yasindayken agik olmus ve kocasiyla evlenmisti.
Kocasinin utangag oldugundan ve fazla inisiyatif almadigindan
yakiniyordu.

Mercedes, cinsel iligkiler de dahil olmak tizere diger kadinlarla
uygunsuz iligkileri oldugunu ve “bunu kafasindan atmak istedigi-
ni” soyledi. Yakin zamanda bagka bir kadinla iligkisini bitirmisti.
Kocast bunu 6grenmis ve derinden incinmis ancak evliligi sona
erdirmemeye ve sorunlar1 tizerinde ¢aligmaya karar vermislerdi.
Onu terapiye getiren sey de buydu.

Mercedes, 8 ila 11 yaslar1 arasinda bir amcasi tarafindan ara ara
cinsel istismara ugradigini ve annesinin kendisini “daha kadins1”
olan kii¢tik kiz kardesiyle kiyaslayarak sozlii olarak taciz ettigi-
ni hissetmis oldugunu sdyledi. Biiyiirken bir¢ok kez, annesinin
onun kadinligini ifade etme bi¢imini kabul etmedigini hissetmis-
ti: annesi sag stilinin, giyim tarzinin, tavirlarinin, her zaman gok
erkeksi oldugunu ve daha ¢ok kiz kardesi gibi olmas1 gerektigini
ima etmisti. Bagka bir kadna ilk kez 13 yasindayken bir pijama
partisinde ilgi duydu.
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Mercedes, istenmeyen escinsel ¢ekime “kapiyr kapatmak” iste-
digini soyleyerek terapiye basladi. Evliligine daha fazla bagl ol-
mak istiyordu ancak bir yildan fazla bir stiredir escinsel bir iligki
i¢cindeydi ve ondan uzaklagmaya calisiyordu. Kocasi baglangigta
bunu bilse de, Mercedes terapiye geldiginde her seyin bittigini
distintiyordu. Hala birbirlerini nadiren de olsa gordiiklerini fark
etmemisti.

Terapinin basinda Mercedes, EMDRnin ilk hedeflerinden biri
haline gelen bir “kap1” resmi ¢izdi (Bkz. Cizim #1). Kendini zayif
biri olarak tanimliyordu. Kapinin agik oldugunu, kapidaki cam
pencereden kapinin gigeklerle ve detaylarla siislendigini gorebil-
digini ifade etti. “Cok ¢ekici” oldugunu séyledi ve ardindan “gok
escinsel” oldugunu sdyleyerek giildii! “Benim i¢in ¢ok ¢ekici evet
ama bu beni rahatsiz ediyor” Oznel Tehlike Birimi Olceginde
(SUDS) birden ona kadar bir 6l¢ekte puani, oldukea yiiksek bir
puan olan 84di.

Sonraki alt1 ay boyunca bir¢ok konuda klasik EMDR protoko-
lt ile caligtik: 1) kendisine sik sik erkek ismiyle hitap eden veya
kadinligini bagka gekillerde karalayan annesiyle iligkisini; 2) am-
casinin tacizini; 3) babasinin onu, yan komsusu olan erkek oyun
arkadastyla masumca 6piisiirken yakaladigi 11. yas giinii partisi-
nin aci hatirasini galistik. Babasi ¢ilgina donmiis ve onunla uzun
stire konusmamuisti. Ekledigi ifadeler soyleydi: “Erkeklerle birlik-
te olmamam gerekiyordu”; 4) 13 yagindayken anne ve babasinin
ayrilma girisiminde bulunmasini ve 5) birinci sinifta, sinavlarin
okulda birakilmasi gerektigini anlamamis olmasi ve smavi eve
gotiriip orada birakmasina dair ¢ocukluk anisini igledik.

Dort aym sonunda “kapr’nin yeni bir resmini ¢izdi. Bu sefer soy-
le dedi: “Kapinin diger tarafindayim. Kap1 bu defa biiytik ¢iin-
kit kapinin diger tarafina daha yeni gegtim. Stislemeleri yok ve
pencere kapali. Kap1 ¢cimentoyla kapatilmis” Ve aniden “Kapinin
kulpu bile diger tarafta!” dedi. Resmi hakkinda daha fazla yorum
yapan Mercedes, sunlar1 soyledi:
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Lezbiyen yasam tarzina ¢ok dahil oldugum i¢in kap: kii¢tiktii. Bir
¢oziim veya degisim olasiligini bile géremiyordum. Tek gercegim
buydu (yazarin italikleri). Sanirim kapi ben 9-12 yaslarindayken
acild1. Babam beni bir ¢ocugu 6perken yakalad: ve erkeklerle olma-
mam gerektigini sdyledi. Bugiin her seyi farkli gorityorum. fkinci
kapinin giizelligi yok ama utanmasi da yok. ilk kapidan utanryor-
dum. O, gigeklerle doluydu, gergek bir “escinsel” kapisiydi. Simdi
kapi biiytik ¢iinki ben kapinin bu tarafindayim ve ben heteroseksii-
el diinyada yasadik¢a daha da kiigtilecek.

Tartisma

Bu vaka caligmasi, degismek isteyen istenmeyen escinsel cekime
sahip insanlarda bulunan bir¢ok yonii 6rneklemektedir:

1.

Cocuklukta cinsel istismar: Mercedes 8-11 yaglar1 arasin-
da amcasi tarafindan istismar edilmis.

. Hemcinsi olan ebeveynle cinsel kimlik uyumunda zor-

luklar: onu stirekli olarak daha “kadins1” bir kiz kardesle
kiyaslayan ve erkeksi tavirlarindan, giyiminden vb. sikayet
eden, hatta ona erkek isimleriyle hitap eden annenin varli-
g1

Kars! cinsten ebeveynle travmatik bir kopus: babasi onu,
yasitt bir oyun arkadasini masumca 6perken yakalad: ve
ondan ciddi bir sekilde uzaklastu.

Ebeveynden ayrilik: Ergenlik yillarinda yasadig: bu trav-
matik olay 6zellikle ac1 vericiydi.

Okulda utanma: birinci sinifta yasadigi farkli ve olgunlas-
mamis hissetme deneyimi.

Bu birinci dereceden olayla ilgili EMDR seansi, terapideki do-
niim noktalarindan biriydi. Bu, okulda daha fazla utandig ek
unsuruyla birlikte, yalnizca annesi tarafindan reddedildigini ve
kabul edilmedigini dogrulamaya hizmet eden ilk deneyimler-
den biriydi. Bir yil erken okula girmisti ve daha ¢ok kiigtiktii.
Bu nedenle ¢cogu 6grenciden daha toydu. “Oyunun kurallarini”
gergekten bilmiyordu ve ona agiklayacak kimsesi de yoktu. Testi
bitirip ertesi giin sinifa geri getirdiginde, 6gretmen onu sinif ar-
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kadaslarinin 6niinde utandirarak kendisini daha farkli ve kabul
edilemez hissettirmisti.

Mercedes terapiyi sonlandirdiginda hamile kalmay1 dort gozle
bekledigini belirtti; evlilik i¢cin se¢imini yaptigini ve bazen eski
inanglar tarafindan tetiklenebilecegini bilmesine ragmen, evliligi
ve ailesi onu bu kadar tatmin ederken, lezbiyen bir yasam tarzina
geri donmek icin hicbir neden gérmedigini séyledi. Annesiyle
olan iliskisini biiyiik ol¢iide iyilestirmisti ve annesi goriiniigiin-
den ya da sagindan sikayet ettiginde, bu onu eskisi kadar rahatsiz
etmiyordu. Adim atabilirdi. Babasiyla yakin ve sicak bir iligki ge-
listirmisti ve kiz kardesi ve ailesiyle iyi ge¢iniyordu. Ayrica koca-
siyla gecirdigi yogun bir agk tatilinden sonra evliligi yenilenmisti
ve ayr1 olduklar1 giin boyunca sik sik kocasini 6zlityordu.

Bu 6zel durumla ilgili 6nemli seylerden biri degisimin hizidur.
Mercedes EMDR terapisinde 9 aylik bir siire boyunca 15 seans
gecirdi ve neredeyse her seans onun aci dolu anilarindan birini
hedef alarak gecti. Zamani en iyi sekilde kullanabilmemiz i¢in
seanslara belirli hedef olaylar1 getirmenin 6nemini en baginda
anlayabilmigti. Tamamlanmamis oturumlarin bir sonucu olarak,
zamanin ilgili materyalle ilgili olarak sifir stkint1 diizeyine ulas-
mamiza izin vermedigi iki acil oturumu vardi. Bu acil durum se-
anslari, rahatsiz edici igerigin islenmesini bitirmemize izin verdi
ve bu seanslardan déndiigiinde, muazzam bir gelisimi bildirmesi
onu sasirtti.

Sonug

EMDR, istenmeyen escinsel ¢ekimin tedavisinde bir tedavi yon-
temi olarak aragsal olabilir. Tercih edilen bir travma tedavisi
olarak EMDR, istenmeyen escinsel ¢ekim gelistirenleri siklikla
rahatsiz eden travmalar1 ve ac1 verici anilar1 (6zellikle ¢ocukluk
ve aile sorunlari) iyilestirmek i¢in kullanilabilir. Danisanlar, trav-
manin durdurdugu 6grenme siireglerinin engelini kaldirarak,
eski durumlara ve tetikleyicilere kars1 yeni davranigsal tepkiler
segebilirler. Tiim vakalar i¢in bagar1 garantisi vermese de, birgo-
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gu bundan yararlanmis ve tatmin edici ve uyumlu heterosekstiel
yasamlar siirmeye devam etmistir.

Kisituiliklar

Bu aragtirmada EMDRn belirtilmedigi bazi popiilasyonlar var-
dir. Psikotikler, sizofreni hastalar1 veya ciddi dissosiyatif bozuk-
luklar1 olan kisiler genellikle EMDRYye iyi yanit veremeyecek
kadar kirilgandirlar ve travmatik anilar tarafindan ezilebilirler.
Yogun duygusal aciyla basa ¢ikmak icin yeterli kapasiteye sahip
olmayanlar, belirli anilar1 yeniden yagama saldiristyla dolup tas-
tiklarinda basarili olmayabilirler. Kokain bagimlilig1 ve benzo-
diazepinlerin kullanimi, EMDR yeniden islemenin 6nemli bir
yonil olan uyarlanabilir bilgi islemeyi azaltabilir veya bozabilir.
EMDR, yalnizca danigsanlarin bu tiir bir tedaviye hazir olup ol-
madigini (veya eksikligini) degerlendirebilen egitimli klinisyen-
ler tarafindan kullanilmalidir.

Arastirma

EMDR, su anda mevcut olan en iyi arastirilmis travma terapile-
rinden biridir. Kullanimini ve etkinligini gosteren hakemli dergi-
lerde 200'den fazla makale yayimlanmistir (EMDR, 2008). Artik
EMDR (EMDRIA) kullanimi ve aragtirmasi hakkinda ii¢ ayda bir
yayimlanan bir EMDR dergisi (Journal of EMDR Practice and
Research, Springer Publications) bulunmaktadir.

Son olarak, tim duygusal iyilesme formlarinda oldugu gibi,
EMDR, nasil davranacagimiza karar vermemizi saglayan Yara-
ticimiz tarafindan bize verilen o degerli hediye olan 6zgiir se¢im
olasiligini geri getirir. Iyilesme, travmanin kurbanlarina siklik-
la dayattig1 tekrarlayan davranislarin giictinii kirmaya yardimei
olur. Dilegimiz, giderek daha fazla ac1 ¢eken insanin, istenmeyen
escinsel ¢cekimi olanlara nasil yardimei olabilecegini anlayan egi-
timli EMDR Kklinisyenlerine erigmesidir.

* Danisanin kimligini korumak i¢in tiim tanimlayici bilgiler degistirilmistir.
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Altinci Boliim

Escinsel Cekime Egilimi Olan
Bireyler icin Manevi Kogluk

OO0
Mike Rosebush, Ph.D.

Manevi kogluk, biligsel yeniden yapilandirma, belirli disiplinler-
de davranigsal girisimler, 6zellikle erkeklerle kisiler aras etkile-
simler ve duayi iceren eklektik bir yaklasim kullanir.”

Temel Kogluk Adimlari

Manevi kogluk, daniganin 6zellikleri, terapistin ge¢misi ve o an-
daki etkilesimler arasinda akici bir iligki olsa da, kogluk stirecin-
de ortaya ¢ikan bazi klasik adimlar vardur:

Manevi kogluk sunan kog, insan cinselligi ile ilgili dini bir
diinya gortisiinden geldigini ve manevi koglugun ¢ hedefi
oldugunu ileri diizeyde bilgilendirilmis onamda agikea belir-
tir: cinsel saflik; escinsel ¢ekimin varligindan duyulan utang
ve sikintinin azaltilmasi ve danisanin takip etmek istedigi he-
teroseksiiel hedefteki netlik (ve bu hedefe nasil ulasilacagina
dair giiven). Kog, eger danisan escinsel-olumlayici terapi ari-
yorsa veya yelpazenin diger ucunda kisinin egcinsel ¢ekimini
tamamen ortadan kaldirmaya ve onu esit derecede giiglii bir
heteroseksiiel cekimle degistirmeye ¢alisan doniigiim terapi-
sini artyorsa, o zaman manevi koglugun bir ¢6ziim olmadigi-

*

Bu boliim uyarlanmustir.
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n1 agiga kavusturur. Son olarak, kog, daniganin manevi kog-
lugun ti¢ hedefini de elde etmesinin olduk¢a miimkiin ola-
bilecegine olan giiclii giivenini ifade eder ancak bu, yalnizca
danisan kendi iradesiyle motive edilirse mimkiindiir.

Kog, danisanin bilgi envanterini dikkatle inceler. Bu envan-
terde, danisanin cinsel ge¢misine, ilgi ¢ekicilik diizeyine vb.
iligkin ¢ok kapsamli bir agiklama mevcuttur. Danisanin bu
¢ok kapsamli envantere verdigi yanitlar, kogun danisanla ele
alinacak hayati alanlar1 hemen hedeflemesine olanak tanir.

Kog, stirecte danisana dua etmek icin danisanin iznini alir.

Terapotik iliskinin ¢ok erken sathalarinda (yani, birinci veya
ikinci seansta) danigana, escinsel arzu deneyimlediginde dik-
katini yeniden odaklamasinin énemi konusunda yonerge
sunulur. Kog bu yonergeye “Ui¢ saniyelik yeniden odaklanma
kuralr” adini verir.

Kog tarafindan danisana 6zellestirilmis bir envanter sunulur
ve envanterdeki sorularin tamamini yanitlamasi ve her hafta
belirli bir giinde koga iletmesi istenir. Envanterin amaci, te-
rapotik yaklagimlar: uygulama konusunda danisana siireklili-
gin onemini vurgulamak ve danisanin girisimlerinde sorum-
lu olmasini saglamaktir. Envanter maddeleri bireyin kendisi,
Allah, diger erkekler ve kadinlar (evliyse, esi) ile iligkili adim-
lar1 igerir.

Cogu seansta kog asagidaki noktalar1 vurgular:

a. Bir mi'min olarak, cinsel yoneliminiz ne olursa olsun,
Cenab-1 Hakk nazarinda derinden seviliyorsunuz. Allah
sizinle iletisim kurmak istiyor ve O’nunla iletisim kurmak
son derece giizel olabilir.

b. Onun goziinde, diger tim erkeklerle deger olarak esitsi-
niz. Aksini diisinmeye basladiginizda, bu vesveseye kars:
¢ikin.

c. Escinsel ¢ekim yastyor olmanizdan siz sorumlu degilsiniz,

bu durumu siz istemediniz ve onlarin varligindan sorum-
lu tutulamazsiniz. Ancak, arzulariniz dogrultusunda ne



yaptiginizdan siz sorumlusunuz ve bu segimlerin sorum-
lulugunu almalisiniz.

. Escinsel arzularimizin varligindan utanmaniz i¢in asla bir
neden yoktur. Aslinda, kim oldugunuzdan ne kadar uta-
nirsaniz, escinsel ¢cekiminize gore hareket etmeye devam
etme olasiliginiz o kadar yiiksek olacak ve cinsel huzuru
deneyimlemeniz de o kadar az olasi olacaktir. Buna karsi-
lik, escinsel arzu veya davranis iginde oldugunuzda suglu-
luk hissetmek saglikli bir duygudur.

. Duygusal aci, “hatasiz olma” ve diger kisisel hiisran bi¢gim-
leri, insan olmanin bir pargasidir. Ahirete dek imtihan de-
vam etmektedir.

Bir mi'min olarak niyetiniz, aslinda Resul-i Ekrem’in
zatina benzeme gayretidir. Herhangi bir durumda onun
ne yapacagini diistinmek ve hissetmek, dogustan gelen
fitratiniz1 giiglendirir. Affetme hasletini tatbik etmis, yer-
yiiziindeki en nadide 6rnek olan o yiice nebi, kendimizi
affetme yolunda er-ra’tif olan Allah’a yonelmede nasil bir
yol izlenecegini de gostermistir.

. Kog, danigana heteroseksiiel hedefini belirlemede yardim-
c1olur.

» «

. Danisan, kog tarafindan kendisini “escinsel”, “eski escin-
sel” veya bagka bir isim olarak tanimlamaktan caydirilir.
Danisan, “hosca bak zatina, kim ziibde-i alemsin sen” ve-
cizesi geregince kendini tanimlar.

Danigan kendini “cinsel yonelimin” soyut yapist hakkinda
distinmekten caydirir ve bunun yerine escinsel [ve varsa
heteroseksiiel] duyumlar: deneyimleyebilen biri oldugu-
nu ve bu tiir diirtiiler tizerinde tam kontrol sahibi oldugu-
nu digiinmeye tesvik edilir.

Danigan, gelecekte nasil birine doniisebilecegini hayal et-
meye tegvik edilir: cinsel diirtiilere tepkisi {izerinde tam
kontrol sahibi; escinsel arzularmin varligindan higbir
utang duymayan; diger erkeklere kars: diisiik erkeklik say-
gis1 olmayan; escinsel ¢ekimi olmayan erkeklerle giivenli,

145



eglenceli ve 6diillendirici iligkilere sahip olan; heterosek-
stiel egilimini siirdiirmek (veya elde etmek) i¢in yapmaya
devam etmesi gereken seylere giiven ve huzur duyan bir
mi’'min olarak...

Vaka Ornekleri

Asagidakiler, birlikte calistigim daniganlarin vaka 6rnekleridir.
Gizlilik saglamak i¢in gercek isimleri degistirilmistir.

Oliver

Oliver, escinsel ¢ekimi olan fakat heteroseksiiel egilimi olmayan,
bu escinsel kimligini koruyan (ve bunu yapmaya aile tiyeleri tara-
findan tegvik edilen) 20’li yaslarinda bekar bir erkektir. Devamli
olarak, escinsel pornografisi izlemis olmasinin yani sira yaklasik
20 farkli erkekle cinsel iligkiye girmistir ve escinsel arzular1 veya
davranislarindan dolay utang duymamuistir. Universite sirasinda
Yaratictyt memnun etmek i¢in derin bir istek duymus, mi'min
olmus ve yasam hedeflerini yeniden degerlendirmeye almigtir.
Escinsel ¢ekimle hareket etme konusundaki zorlugu i¢in ve bu-
nun yani sira gegmiste tecriibe ettigi cinsel istismarin iistesinden
gelme ve daha fazla yasam enerjisi elde etme arzusuyla birlikte
psikolojik yardim igin kogluk arayisinda olmustur. Su anda he-
torosekstiel bir ¢ekim gelistirmek icin ¢aba harcamak istemese
de, saglikli erkek arkadasliklarla bekarligin tadini ¢ikarmak iste-
mektedir. Aldig1 koglugun, cinsel safligin1 ve cinselligini, gegmis
travmasini ve yagam hedeflerini anlamasina yardime olduguna
dair memnuniyetini dile getirmektedir.

Cody

Cody, manevi ko¢luga neredeyse hig heterosekstiel ¢ekim hisset-
meden baglayan ancak evlenmek i¢in yogun bir istek duyan, es-
cinsel ¢cekimi olan 30 yasinda bekar bir erkektir. Baglangigta ken-
disini escinsel ¢ekim hissettigi icin biiyiik bir utang duyan ve bir
sevgili senaryosunda kadinlarin yanindayken panik atak gegiren
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“son derece stresli” biri olarak tanimlamistir. Hi¢cbir zaman bagka
bir erkekle escinsel bir temasi olmamasina ragmen, escinsel ha-
yallerle mastiirbasyon yapmasi onu ¢ok tizmiistiir. Diisiik erkek-
lik saygisindan muzdariptir (¢ogunlukla beden imaji ve kendine
giiven ile ilgili). Aldig1 koglukta, kendi kimligine odaklanmaya
baslad1 ve escinselligi onaylayan bir kimligi goniillii olarak red-
detti. Sonunda ¢ok gercek ve kendiliginden olan bir heteroseksii-
el gekim geligtirdi. Ornegin, izledigi uygun bir filmi anlatirken,
“Baz1 sahnelerde, sadece onun viicudunu izleyerek, énemli bir
cinsel enerji gelistirdim. Bu ayn1 zamanda ¢ok masum hissettiri-
yordu, tipki Adem’in Havva'y1 ilk kez kesfetmesi gibi. A¢iklamasi
zor ama ¢ok muhtesem bir sey. Daha sonra mastiirbasyon yapi-
yordum ki bu pek akillica bir sey degildi ama bir sekilde normal
geliyordu”

Alec

Alec, bir zamanlar heteroseksiiel olan ancak ¢ikmaya calistigi
kadinlar tarafindan reddedildikten sonra, daha fazla arayistan
kaginan, escinsel ¢ekim yagayan 20’li yaslarda bekar bir erkektir.
Neredeyse her giin duydugu arzu ve mastiirbasyonla erkeklerin
viicutlarina kars1 arzu duymustur. Hayatinin biiyiik bir boli-
miinde mi'min olarak yagamistir ancak Tanrrnin yargilayici ol-
dugunu diistinmektedir. Aldig1 psikolojik yardimin sona erme-
siyle birlikte, neredeyse mastiirbasyon yapmay ve escinsel arzu
hissetmeyi birakmistir ve kendini giivende hissettigi ve cinsel
olarak ¢ekim duydugu bir kadinla ¢ikmaktadir.

Louis

Louis, kirk yaslarinda, egcinsel ¢ekime sahip olan ve neredeyse
hi¢ heterosekstiel ¢cekim hissetmeyen evli bir ebeveyndir. Kari-
siyla olan neredeyse her cinsel aktivite ancak erkekler hakkinda
hayal kurmakla miimkiin olmaktadir. Evlenmeden 6nce yiizlerce
erkekle escinsel iliski kurmustur. Evlendikten sonra hig evlilik
dist iligkiye girmemistir, erkeklerin penislerine bakmayi (ve bu
anilarla mastiirbasyon yapmay1) takinti haline getirmistir. Cok
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dindar biridir ve escinsel ¢ekim konusunda baskalarina agiktir
ancak tam cinsel safliktan ve heterosekstiel ¢ekim konusundaki
eksikliginden dolay1 zorluk yasayarak manevi kogluktan yardim
almaya baslamistir. Kogluk siirecinde, escinsel arzularla basa ¢ik-
mak i¢in yontemler gelistirmis ve escinsel hayaller kurmadan ev-
lilikten nasil cinsel zevk alinacagini 6grenmistir.

Hank

Hank, kirk yaslarinda, escinsel ¢ekime ve ayrica karisina karsi
gliclii bir heteroseksiiel arzuya sahip evli bir ebeveyndir. Yakin
zamanda kendisinde ve en yakin arkadaslaria karg: escinsel
¢ekimini kabul etmistir ve evliyken bu arzulara sahip olmaktan
duydugu sikintiya yardimci olmas icin psikolojik yardim ara-
mustir. Sonunda, duygusal bir bag gelistirdigi bagka bir adamla
evlilik dist cinsel iliskiye girmistir. Kogluk yoluyla evli kalmaya
karar vermis ve erkek arkadasiyla iligkisini sonlandirmistir. O
ve karisi, evli kalmanin zorluklar: tizerinde ¢alismislar ve simdi
bagliliklarini ve birbirlerine duyduklar: derin sevgiyi kutlamak-
tadirlar.

Sonug

Manevi kogluk ilkelerini kullanirken, aragtirmalarin daha once
ortaya koyduklarini inceledim. Cinsel agidan ¢6kmiis bazi erkek-
lerin cinsel diirtiilerini 6nemli 6l¢iide daha fazla kontrol etme-
lerinin miimkiin oldugunu, escinsel ¢ekim konusunda derinden
sikint1 geken digerlerinin kazanabilecegini fark ettim. Son olarak,
daha 6nce hig heterosekstiel cekim deneyimlememis bazi erkek-
lerin sasirtici bir sekilde bu yonde bir deneyim edindigini gor-
diim. Daha 6nceki daniganlarimdan birinin sozleri su sekildeydi:

Su an oldugum kisi ile uzun yillar boyunca oldugum kisi arasinda
ok az benzerlik var. Insanlarla tanisirken kendime ¢ok daha fazla
gliveniyorum ve baskalariyla ¢ok daha iyi iletisim kuruyorum. Artik
kendimi toplumun geri kalanindan asag1 hissetmiyorum! Arzular:
héla hissediyorum ve hél4 oradalar, ancak siddeti ve siklig1 azaldi.
Cogu durumda ¢ikis yolumu yeniden yonlendirebildim. Ve istedi-
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¢im yonde bazi arzularin da gergeklestigini bildirmekten mutlu-
yum. Allaha siikiir! Gergekten hamdolsun.

Kaynakca

Carnes, P. (1991). Dorn’t call it love: Recovery from sexual addiction. New
York, NY: Bantam Books.

Dallas, J. (2003). Desires in conflict. Eugene, OR: Harvest House.

Haley, M. (2004). 101 frequently asked questions about homosexuality. Euge-
ne, OR: Harvest House.

Jones, S., & Yarhouse, M. (2000). Homosexuality: The use of scientific resear-
ch in the church’s moral debate. Downers Grove, IL: InterVarsity Press.

Jones, S., & Yarhouse, M. (2007). Ex-gays: A longitudinal study of religiously
mediated change in sexual orientation. Downers Grove, IL: InterVarsity
Press.

Laumann, E., Gagnon, J., Michael, R.T., & Michael, S. (1994). The social or-
ganization of sexuality: Sexual practices in the United States. Chicago, IL:
The University of Chicago Press.

Nicolosi, J. (1997). Reparative counseling of male homosexuality. Northvale,
NJ: Jason Aronson Inc.

Nicolosi, J., Byrd, A.D., & Potts, R. (2000). Retrospective self-reports of
changes in homosexual orientation: A consumer survey of conversion
coaching clients. Psychological Reports, 86, 1071-1088.

Robinson, J. (2002). Homosexuality: What works and what doesn’t work.
Transcript of presentation.

Spitzer, R. (2003). Can some gay men and lesbians change their sexual
orientation? 200 participants reporting a change from homosexual to
heterosexual orientation. Archives of Sexual Behavior, 32(5), October
2003, 403-417.

Throckmorton, W. (2002). Initial empirical and clinical findings concerning
the change process for ex-gays. Professional Psychology: Research and
Practice, 33, 242-248.

Throckmorton, W., & Yarhouse, M. (2006). Sexual identity coaching: Pra-
ctical framework for managing sexual identity contacts. Retrieved from
sexualidentity.blogspot.com

Weiss, D. (2000). 101 practical exercises: A guide for sex addiction recovery.
Colorado Springs, CO: Discovery Press.

Weiss, D. (2002). Sex, Men and God. Lake Mary, FL: Siloam Press.

149



Wolkomir, M. (2006). Be not deceived. New Brunswick, NJ: Rutgers Uni-
versity Press.

Yarhouse, M., & Burkett, L. (2003). Sexual identity: A guide to living in the
time between the times. Lanham, MD: University Press of America.

Yarhouse, M., & Tan, E. (2004). Sexual identity synthesis. Oxford, UK: Uni-
versity Press of America.

150



